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Sammandrag

Den ljudmiljo som manniskan skapar och lever i bendmns som ljudlandskap. | dagens
samhalle finns en pagaende trend med att bygga tatare stader och manga bostader kommer
hamna i bullerutsatta miljoer. Fran att ha levt i ett ruralt ljudlandskap dar omgivningen tillat
enskilda ljud att komma fram lever vi nu ett urbant ljudlandskap med en 6verpopulation av
ljud.

Det ar vetenskapligt bevisat att det finns en koppling mellan tystnad och positiva
hélsoeffekter hos manniskor. Begreppet tystnad i relation till offentliga miljoer aterkommer i
offentligt tal som beskrivning av ett ljudlandskap. Malet med det har arbetet &r att
undersoka betydelsen av begreppet tystnad i stadens grona offentliga miljoer. Malet &r
ocksa att undersoka vilka metoder som landskapsarkitekten kan anvanda for att framja tysta
ljudlandskap till forman for manniskans valbefinnande.

Genom litteraturstudie har det visat sig att det finns olika beskrivningar av den akustiska
miljon i tysta omraden. Flera kdllor menar att ett tyst omrade &r en plats dar naturljud som
t.ex. fagelkvitter dominerar ljudlandskapet. For att sadana enskilda ljud ska kunna horas
behover storande bakgrundsljud begréansas. Tystnad handlar darfor inte om franvaro av ljud
utan om kvalitén pa ljudlandskapet.

Bullerhinder ar en metod som landskapsarkitekten kan anvdanda for att reducera storande
ljud. For landskapsarkitektur ar det vasentligt att arbeta med bullerreducerande metoder
som bade ger audiella- och visuella kvaliteter. Darfor fokuserar studien pa bullerhinder som
praglas av vegetation och planteringssubstrat i kombination med artificiella konstruktioner.

| arbetet genomfors dven ett test av tva analysmetoder for att subjektivt utvardera
ljudlandlandskapet pa tva platser i Malmo. Platserna som undersokts ar Varvsparken och
Scaniaparken i stadsdelen Vastra hamnen.



Abstract

The term Soundscape is described as the sonic environment which man creates and lives in.
An ongoing trend in today’s society is to build more dense cities and many dwellings will be
placed in noisy areas. Man used to live in a rural soundscape where individual sounds were
allowed to emerge but now we live in an urban soundscape where the sonic environment is
overpopulated with sounds.

The connection between quietness and positive health effects is scientifically proofed. The
concept of quietness in relation to public environments returns in public speaking as a way
to describe a favorable soundscape. The purpose of this study is to investigate the meaning
of the concept of quietness related to urban green areas. The purpose is also to explore
methods for which the landscape architect can use to support quiet soundscapes for the
behoof of human health.

Through literature study it has been shown that there are different descriptions of the
acoustic environment in a quiet areas. Several sources mean that a quiet area is a place
where natural sounds such as birdsong dominate the soundscape. In order for such
individual sounds to be heard, disturbing background noise need to be restricted. The
concept of silence is therefore not about the absence of sound but the quality of the
soundscape.

Noise barriers are a method that the landscape architect can use to reduce disturbing noise.
For landscape architecture, it is essential to work with noise-reducing methods that provide
both audible and visual qualities. Therefore, the focus of the study has been noise barriers
that are characterized by vegetation and plantation in combination with artificial
constructions.

The study also includes a carry out were two methods of analysis is tested to subjectively
evaluate the soundscape in two places in Malmo. The sites investigated are Varvsparken and
Scaniaparken in the district Vastra hamnen.



Forord

Den har uppsatsen ar skriven som ett kandidatexamensarbete i Landskapsarkitektur pa
Landskapsarkitektprogrammet vid SLU Alnarp. Uppsatsen syftar till att undersoka betydelsen
av begreppet tystnad i stadens parker och rekreationsomraden samt vilka metoder
landskapsarkitekten kan anvanda for att framja tysta ljudlandskap.

Ljud i relation till landskapsarkitektur ar ett &mne som lyst med sin franvaro under
utbildningen. Genom det héar arbetet har mina 6ron 6ppnats for bade nya mojligheter och
skyldigheter inom gestaltning. Landskapsarkitektur innebar ofta en kompromiss mellan flera
viktiga aspekter. Efter att ha genomfort det har arbetet adderar jag ljudlandskapet som dnnu
en aspekt att ta hansyn till i framtida gestaltningsarbeten.

Ett varmt tack till de personer som genom synpunkter och givande diskussioner hjalpt mig
att fora arbetet framat. Sarskilt tack till min handledare Mats Gyllin och till mina motlasare
Turid Landstrom Pedersen och Karolina Brandt.

Matilda Eriksson
Alnarp 23 maj 2018



“The essence of sound is felt in both motion and silence, it passes from existent to
nonexistent. When there is no sound, it is said that there is no hearing, but that
does not mean that hearing has lost its preparedness. Indeed, when there is no
sound, hearing is most alert, and when there is sound the hearing nature is least

developed”

(Schafer 1994, sid. 259)
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Inledning

Bakgrund

| dagens samhalle innebar fysisk planering i stor utstrackning att fortata befintlig bebyggelse,
planera for bostader i tidigare verksamhetsomraden och att féra samman bostader, service
och verksamheter (Boverket 2016a). Trenden med att bygga tatare stader ar starkt pataglig
(SKL 2018). Manga nya bostader berdknas behéva byggas det kommande decenniet och en
stor del av dessa kommer hamna i bullerutsatta miljoer (SKL 2017, sid. 5).

Idéen till det har arbetet har uppkommit genom kdannedom att tysta omraden ar sallsynta i
dagens samhalle. Naturvardsverket (2007, sid. 7) beskriver i sin rapport God ljudmiljé dr mer
dn bara frihet fran buller att bullerfria platser blir allt mer ovanligt och att det finns ett okat
behov av just sadana platser eftersom buller visat sig vara ett stort hdlsoproblem. | samband
med den pagaende fortatningen minskar platser for manniskors rekreation och
aterhamtning vilket innebar att det ar av yttersta vikt att de aterstaende platserna praglas av
bade ljudmassig och visuellt god kvalitet (SKL 2017, sid. 31).

| offentliga dokument upplever jag att uttrycket tystnad aterkommer som ett satt att
beskriva en miljo som ska préglas av god ljudkvalitet. Enligt Malmo stad ar tysta omraden
ovanligt i Malmo (Malmo stad 2016) och Stockholms stad erbjuder skriftliga guider till
tystnaden med avsikt att belysa tysta miljoer till forman for manniskors héalsa (Stockholms
stad 2018).

Att det finns en tydlig koppling mellan tysta omraden och positiva hilsoeffekter som bland
annat minskad stress och 6kat valmaende har framgatt fran flera studier (Ulrich et al. 1991;
Takano et al. 2002; Grahn och Stigsdotter 2003; Lechtzin et al. 2010; Hunter et al. 2010; Van
den Berg et al. 2015 se Watts 2017). Darfor ar det ocksa viktigt att uppmarksamma och
framja tystnaden i vart samhélle och sarskilt pa platser som méanniskor anvander for
avkoppling och rekreation i sin vardag (Watts 2017).

Inom landskapsarkitektur ar det vasentligt att kdanna till vad ett tyst omrade innehaller for
akustiska kvaliteter for att kunna skapa, skydda och forbattra tysta offentliga miljoer till
forman for manniskors hélsa och vélbefinnande. Men vad innebar tystnad i ett offentligt
rum? Kan det vara sa att det tysta ar mer av en upplevd kdnsla dn en beskrivning av ljudet pa
platsen? Vad ar det som karakteriserar ett tyst omrade och hur kan landskapsarkitekten
arbeta for att paverka ljudmiljon? Med de har funderingarna i atanke kommer det har
arbetet att berora foljande fragestallningar:

- Vad finns det for definition av begreppet tystnad i urban miljo?
- Vilka bullerreducerande metoder kan landskapsarkitekten anvinda for att gestalta
ett tystare ljudlandskap?



Mal och Syfte

Malet med den har uppsatsen ar att undersoka betydelsen av begreppet tystnad i relation
till offentliga park- och rekreationsomraden i stadsmiljo. Malet ar dven att undersoka
gestaltningsmetoder som kan anvandas for att framja tysta miljoer i staden. Syftet med
arbetet ar att belysa ljudlandskapets betydelse och potential for planering av den hallbara
staden.

Material och metod

Kéllmaterialet till den har uppsatsen har till stérsta del insamlats genom litteraturinsamling
och bearbetning av materialet har sedan skett genom litteraturstudie. En bred s6kning inom
fler amnen &n bara tysta omraden har varit nodvandigt for att uppna syftet med uppsatsen
eftersom det visat sig att tysta omraden ofta har direkt koppling till andra begrepp som god
ljudkvalitet och positiva ljudmiljoer.

HOSANNA-projektet (2013) har anvants som huvudkélla i avsnittet som behandlar
bullerdédmpande gestaltningsmetoder. HOSANNA &r ett EU-finansierat forskningsprojekt som
haft syftet att ta fram gronare metoder for att minska trafikbuller. Metoderna préaglas av
bullerhinder med naturliga element sasom vegetation och jord i kombination med
tillverkade objekt. Det har paverkar de visuella kvaliteterna hos bullerhindrena positivt vilket
ar vasentligt for anvandningen inom landskapsarkitektur.

En faltanalys har genomforts med syftet att testa tva analysmetoder for att kunna undersoka
ljudlandskapets kvalitet i tva parker i Malmo; Varvsparken och Scaniaparken. Den forsta
metoden som provats ar en arbetsgang som Sveriges kommuner och landsting foreslagit.
Arbetsgangen ska kunna anvandas for att forbattra ljudmiljon i parker och
rekreationsomraden. Den andra metoden &r en analysmetod fran Raymond Murray Schafers
bok The Soundscape — the Turning of the World dar en soundwalk genomfors for att fa en
uppfattning av ljudlandskapet (Schafer 1994, sid. 267). Bada metoderna presenteras
narmare under rubriken Analys av ljudlandskapet och applicering av metoder pa
exempelplats pa sidorna 27-28 i uppsatsen.

Avgransningar

Ljud och dess paverkan pa manniskan i samhallet ar ett brett amne. | den har uppsatsen har
fokus varit tystnad som begrepp for att beskriva ljudmiljon i offentliga parker och
rekreationsomraden i staden samt att undersoka bullerreducerande metoder som
landskapsarkitekten kan anvanda for att framja tystnad pa dessa platser.

Metoderna som berdrts dr sddana som paverkar ljudet pa dess vag fran ljudkallan till
mottagaren. Metoder som landskapsarkitekten kan anvdnda vid gestaltning av en plats.
Andra bullerreducerande metoder som t.ex. minskade trafikfloden och samhallsplanering
har inte tagits upp i den héar studien pa grund av att de berérs av andra instanser som
fysiskplanering och politiska fragor.



Tysta omraden kan berora olika typer av offentliga miljoer men i den har uppsatsen har
fokus varit platser i form av parker och tatortsnara rekreationsomraden. Den hér
avgransningen har gjorts eftersom det ofta ar i sdadana miljoer som méanniskor sdker och
forvantar sig tystnad for rekreation och aterhamtning.

Disposition

Kandidatuppsatsen har delats in i tre olika kapitel: Ljud, Ljudmiljon i det urbana samhallet
samt Metoder for att uppna en tystare ljudmiljo.

Det forsta kapitlet Ljud fungerar som en introduktion till ljud i forhallande till ljudlandskapets
historia samt till ljud som fysikaliskt fenomen.

Kapitlet Liudmiljén i det urbana samhdllet beror ljud ur ett mer manskligt perspektiv.
Storande ljud som buller och dess halsoeffekter tas upp tillsammans med en utredande del
om vad tystnad innebar i urbana park- och rekreationsomraden. Kapitlet avslutas med en
reflektion 6ver de erhallna teorierna om vad ett tyst omrade innehaller for akustiska
kvaliteter.

| sista kapitlet Metoder fér att uppnd en tystare ljudmiljé undersoks gestaltningsmetoder
som landskapsarkitekten kan anvédnda for att framja tysta omraden i staden. | det héar
kapitlet redovisas dven resultatet fran de ljudanalyser som genomforts i Varvsparken och
Scaniaparken. Platsernas ljudlandskap analyseras samt ges exempel pa atgarder for att
forbattra ljudmiljon pa dessa platser.

Begrepp

Decibel — Begrepp som uttrycker ljudtryck (Scholz & Winroth 2008a).

" Decibelskalan dr logaritmisk, sa vid de ljudtrycksnivder som ér 10 gdnger stérre én vid 0
decibel dr volymen 10 decibel, och vid ett 100 ganger sa kraftigt ljud ér den pa 20 decibel”
(Ilustrerad vetenskap 2015).

Lden — Ett medelvarde av ljudnivan under en hel dag dar bullernivan under kvallstid och
nattetid varderas hogre (SKL 2015, sid. 140).

dBA - “Fér trafikbuller hérselanpassat matt som ska efterlikna hérselns simre kdnslighet for
ldga och mycket héga frekvenser (svingningar per sekund)” (Malmo stad 2013, sid. 59).

Ekvivalentniva — Beskriver ett medelvarde av uppmatt varierande buller (Malmo stad 2013,
sid. 59).

Maximalniva — Beskriver den hogsta uppmatta ljudnivan fran en bullerhdndelse (Malmo stad
2013, sid. 59).
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Ljud

Landskapsarkitekten Patrik Grahn uttrycker att ljud dr ett fenomen som dr dsidosatt inom
arkitektur och landskapsarkitektur. Hur ljudet uppfattas pd en plats paverkar till stor del vir
upplevelse av miljon men éndd saknas ofta den hdr aspekten i dagens gestaltningsférslag
(Grahn 2011).

Ljudlandskapets historia

Den kanadensiska kompositéren Raymond Murray Schafer (1994, sid. 3-4) var den forste
som formulerade ordet Soundscape som Gversatt till svenska blir Ljudlandskap. Ordet syftar
pa den ljudmiljé som vi manniskor skapar och lever i. Schafer (1994, sid. 10) menar att i
vastvarlden anvandes horseln som redskap for insamling av information anda fram till
renassansen. Men i samband med uppfinningar som tryckpressen och perspektivmalningen
tog synen over rollen som det viktigaste sinnet for informationsinsamling.

| samband med den industriella revolutionen forandrades varldens ljudlandskap da det
rurala ljudlandskapet ersattes med det urbana. For att skilja dessa tva ljudlandskap at
anvander Schafer termerna: hi-fi och lo-fi. Det rurala hi-fi systemet syftar pa en plats déar
omgivningen har en sadan 1ag ljudniva att enskilda ljud kan héras tydligt, som en forandring i
vindstyrka eller fotsteg i snon. | det urbana lo-fi ljudlandskapet forsvinner sadana ljud pa
grund av den stora mangden av redan existerande ljud (Schafer 1994, sid. 43-44).

Lo-fi ljudlandskapet skapades darfor i samband med den industriella revolutionen och
forstarktes i samband med den tekniska revolutionen da elektricitet borjade anvandas.
Manga nya ljud introducerades i samhallet som bidrog till att ljud fran naturen och
manniskan tacktes éver. | dagens urbana samhille finns det en 6verpopulation av ljud vilket
leder till att enskilda ljud har svart att komma fram (Schafer 1994, sid. 71).

Redan 1994 hade Schafer identifierat en negativ instéllning till [jud i samhallet. Han
menar att vi har lart oss att ignorera buller och att ljudlandskapet fororenas nar vi inte
lyssnar ordentligt. Istallet for att soka negativa ljud borde vi soka det positiva
ljudlandskapet dar 6nskvarda ljud kan identifieras sa att de i sin tur kan bevaras och
forstarkas (Schafer 1994, sid. 4).

Enligt Schafer innehaller ljudlandskapet olika sardrag som &r viktiga att uppmarksamma for
att forsta ljudlandskapets helhet och komposition. Han menar att alla ljudlandskap
innehaller en grundton som skapas av landskapets geografi och klimat, som fran exempelvis
vind, faglar och insekter. Grundtonen &r standigt ndrvarande som en stomme i
ljudlandskapet men behover inte noédvandigtvis uppmarksammas och lyssnas till hela tiden.
Ljud som vi ddremot medvetet lyssnar pa kallar Schafer for signaler. Alla ljud har potential till
att bli signaler eftersom vi sjalva valjer vad vi lyssnar pa men vissa varningsljud som sirener
och tutor forknippas sarskilt med signaler. Den sista faktorn kallar Schafer for Soundmark
vilket syftar till ett uppskattat ljud som tillfér identitet till en plats. Ljudet kan liknas vid ett
landmaérke som bor skyddas eftersom det gor platsen unik (Schafer 1994, sid. 9-10).
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Vad ar ljud?

Enligt fysikens lagar bestar ljud av fortatningar och fértunningar av ett medium som
transporterar sig fran en ljudkalla. Det medium som vi vanligtvis hor ljud i ar luft och pa
vardagligt sprak definieras ljud ofta som vibrationer i luften. Ljudet far molekylerna i luften
att pressas ihop och spridas ut vilket sker i alla riktningar (Studi 2018a). Ljudutbredning
innebér darfor en forflyttning av energi (Scholz & Winroth 2008b).

Fortatningarna och fortunningarna visualiseras ofta som en vagrorelse dar fortatningen
utgor vagtoppen och fértunningen utgor vagdalen. Genom att mata andelar vagtoppar per
sekund blir ljudets frekvens kand, det vill sdga hur pipigt respektive hur dovt ljudet &r och
darmed vilken tonhojd ljudet har. Ju tatare det ar mellan vagtopparna desto pipigare ljud.
Enheten for att mata Frekvens ar Hertz och en manniska med ett friskt 6ra kan hoéra ljud
med frekvensen 20 Hertz upp till 20 000 Hertz (Studi 2018a).

Ett ljuds ljudstyrka bestams daremot av vagrérelsens amplitud. Amplituden ar avstandet fran
vagtoppen till vagens jamviktslage och ju hogre vagorna ar desto hogre blir ljudets ljudstyrka
vilket brukar bendmnas som volym. Under tiden som ljud fardas genom luften minskar
energin vilket far amplituden att minska men frekvensen forblir oférandrad (Studi 2018a).
Det har kan ocksa forklaras som att ljudets volym avtar men hur ljudet later forblir det
samma.

VAGLANGD

A
v

AMPLITUD

Figur 1: ”Vagrorelse med vaglangd och amplitud” av Matilda Eriksson, 2018

Ljudets vaglangd ar den strackan som ljudet fardas under en svdangning. Om ett ljud har
frekvensen 1 Hertz innebér det att det sker en svangning per sekund. Eftersom ljud ror sig i
340 m/s blir ljudets vaglangd i det har fallet 340 m. Sambandet mellan frekvens och
vaglangd blir da att: ju hogre frekvens ljudvagorna har desto kortare &r deras vaglangd
(Scholz & Winroth 2008e).
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Formeln for sambandet mellan ljudets utbredningshastighet, vaglangd och frekvens blir:
v = Af (Scholz & Winroth 2008e). Det héar innebar att:

- Ett ljud med frekvensen 20 Hz har vaglangden 17 meter
- Ett ljud med frekvensen 1000 Hz har vaglangden 34 centimeter
- Ett ljud med frekvensen 20 000 Hz har vaglangden 1,7 centimeter

Hur sprids ljud?

Anledningen till att det blir tystare ju langre avstandet ar fran en ljudkalla beror pa att
ljudenergin sprids ut och volymen minskar. Om en raket utgor ljudkallan och smaller hogt
upp i luften kommer ljudet sprida sig sfariskt eftersom det inte finns andra objekt i narheten
som ljudet kan st6ta ihop med. Ljudsituationen bendamns da som “fritt falt” men ar langt
ifran hur de flesta ljudsituationerna i vardagen ser ut (Scholz & Winroth 2008f).

Det som skiljer ljudsituationen mellan en raket i luften och trafik pa marken ar att ljudet fran
trafiken sprids i en halvsfar eftersom marken reflekterar det ljud som var menat att utbreda
sig nedat (Scholz & Winroth 2008f). | stader ar ljudutbredningen en komplex process dar
flera faktorer paverkar ljudet pa dess vag fran ljudkalla till mottagare (Scholz & Winroth
2011). Om faktorer som manniskans horsel och ljudkallans egenskaper inte raknas in ar det
foljande fenomen som paverkar ljudets utbredning utomhus:

- Avstand

- Markreflektion

- Andra reflekterande objekt, till exempel fasader
- Skdrmande objekt

- Absorption i luften

- Inverkan av vind, temperatur o.s.v.

(Forssén 2011)

Scholz och Winroth (2011a) beskriver att nar ljud breder ut sig i staden kommer det att stota
ihop med olika typer av hinder som t.ex. murar, bilar och trad. Nar det har sker kommer
ljudet paverkas pa olika satt bade pa grund av hindrets och ljudets innehall. N&r ljudet stoter
pa ett hinder kan foljande fenomen uppsta:

- Reflektion
- Ljudet kan ga igenom eller brytas runt hindret
- Absorption
(Scholz & Winroth 2011a)
Reflektion

Nar ljud reflekteras innebar det att ljudet stoter ihop med ett annat medium och far en
riktningsforandring, vilket innebér att ljudet kastas tillbaka till dar det kom ifran. Att tunga
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objekt reflekterar ljud bra ar enligt Scholz och Winroth (2008c) en férenkling. Detta kan anda
anvandas som en tumregel eftersom tyngden minskar risken for att konstruktionen ska
sattas i rorelse av ljudvagen. Latta objekt ar kansligare for ljudets vibrationer och hamnar
darfor latt i rorelse och 6verfor pa det sattet ljudet till andra sidan hindret istdllet for att
reflektera det.

Enligt Scholz och Winroth har alla konstruktioner frekvenser som de ar kdnsliga mot vilket
beror pa en kombination mellan hindrets vikt och styvhet. Anledningen till att tumregeln kan
fungera beror pa att de kansliga frekvenserna hos tunga konstruktioner ar sa laga att
manniskan har svart att uppfatta de svangningarna som ljud (Scholz & Winroth 2008c).

Ljudet bryts

Ljud kan ocksa ta sig forbi ett hinder genom att brytas runt hindrets hérn. Ofta ar det bara
en del av det infallande ljudet som tar sig forbi vilket bestams av forhallandet mellan ljudets
vaglangd och hindrets dimensioner samt avstandet mellan hindret, ljudkéllan och
mottagaren. Korta vaglangder kan bli avskdarmade med laga hinder medan stora hinder
behovs for att dven kunna avskarma ljud med langa vaglangder (Scholz & Winroth 2008c).

Absorption

Att ljud absorberas innebar att den mekaniska ljudenergin omvandlas till varme pa grund av
friktionen som uppstar nar en ljudvag passerar 6ver en fast yta (Scholz & Winroth 2008d). De
parametrar som avgor hur stor absorptionen kommer vara ar:

- Kontaktytan, det vill séga hur mycket luft som ar i kontakt med den fasta
kroppens yta.
- Hur snabbt luften ror sig relativt ytan

(Scholz & Winroth 2011b)

Ett material som har mycket yta pa liten volym kan absorbera ljud effektivt. Ull &r ett
exempel pa ett ljudabsorberande material eftersom det bestar av tunna fibrer. Det som vill
uppnas ar en sa stor friktion mot luften som mojligt sa att en stor del av ljudenergin kan
omvandlas till varme. Det har ar framfor allt ar mojligt nar den mikroskopiska nivan i ett
material ger en stor yta (Scholz & Winroth 2011b).
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Ljudmiljon i det urbana samhallet

Buller

Till skillnad fran ljud kan buller inte beskrivas genom fysikaliska koncept (Studi 2018b). Enligt
Boverket klassas ljud som manniskor upplever oonskade som buller. Vag-, spar- och flygtrafik
samt industrier och andra verksamheter ar de framsta kallorna till buller i samhallet och
omfattar det som kallas for omgivningsbuller. | situationer dar manniskor énskar tystnad
som vid vila, rekreation och aterhamtning uppfattas sddant o6nskat ljud som sarskilt
storande (Boverket 2016b). Cerwén och Mossberg (2018, sid. 9) beskriver att buller bade ar
storande och halsofarligt men ocksa en anledning till att positiva ljud som t.ex. fagelkvitter
tacks over.

Enligt Sveriges kommuner och landsting (2017, sid. 3) ar det en stor andel manniskor som
utsatts for bullriga miljoer i sin vardag. God ljudkvalitet ar en viktig del i ett hallbart samhalle
och om det ska vara mojligt att uppna forbattrad ljudkvalitet och minskat buller ar det
nodvandigt att genomténkta atgarder genomfoérs inom flera omraden. Fragan om god
ljudkvalitet hanteras darfor saval internationellt och nationellt som regionalt och
kommunalt.

SKL beskriver att bullerproblem &ar en av utmaningarna vid fortatning av stader

(2015, sid. 5). Genom initiativ av Sveriges kommuner och landsting genomférdes det
myndighetsgemensamma projektet ”Strategi for kommunikation och samhallsbuller” med
avsikt att belysa gemensamma fragor kring buller. Tre huvudbudskap formulerades dar det
beskrevs att:

- Buller ar ett stort problem och en viktig fraga med stora samhéllsekonomiska
kostnader.

- Buller gar att atgarda eftersom det idag finns teknik och metoder som bade ar
tekniskt och ekonomiskt méjliga att genomfora.

- Minskat buller &r positivt och en sjalvklar ingrediens i arbetet for ett attraktivt
och hallbart samhalle

(SKL 2017, sid. 8)

Bullers paverkan pa mansklig halsa

Psykologiprofessorn Birgitta Berglund beskriver att buller ar ett miljéproblem som forutom
storande ljud dven innefattar skadliga partiklar och avgaser men att det framst ar ljudet som
ar ohadlsosamt. Berglund forklarar att forr i tiden undvek manniskan farliga ljud eftersom vi
ar biologiskt konstruerade till att svara pa olika ljud for var éverlevnad. Da sprang vi ivag fran
farofyllda ljud men idag ar vi manga ganger tvingade till att istallet hantera ett negativt
ljudlandskap (Sjostrom 2007).

Att utsattas for standigt buller orsakar stress och ett spanningstillstand kan infinna sig i
kroppen. Darfor ar franvaro av buller for vila och aterhamtning nédvandigt varje dag
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(Sjostrom 2007). Pa samma satt skriver Europeiska miljobyran att “The purpose of
preserving quiet areas is to protect human health” (EEA 2014, sid. 7).

En experimentell studie samt en omfattande enkatundersokning gjordes av Patrik Grahn for
att undersoka buller kontra rofyllda ljud i utemiljoer vid hemmet. Resultaten visade bland
annat att manniskor besoker parker och gronomraden lika ofta oberoende av hur
bullerutsatt den narliggande miljon till bostaden ar. Men problematiken lag i att de
manniskor som bodde i bullerutsatta omraden inte hade tillgang till goda
rekreationsomraden nara sina hem. Den kvalité som de framfor allt saknade i de narliggande
parkerna och rekreationsomradena var kvaliteten Rofylldhet (Grahn 2011, sid 54).

Hur mats buller?

Malmo stad beskriver i sitt atgardsprogram mot buller att det inte bara &r ljudnivan som
bestammer hur storande ett ljud uppfattas. Det handlar dven om ljudets karaktar, hur lange
storningen pagar och vilken installning manniskor har till ljudet. Nar samhallsbuller ska
matas ar det ekvivalent och maximal ljudniva som vanligtvis anvands:

- Ekvivalent ljudniva ar ett medelvarde av en ljudniva som varierar dver tiden

- Maximal ljudniva innebar den hogsta momentana ljudnivan som uppstar
under en viss tid. Vid berakning av trafikbuller avses med maximal ljudniva den
hogsta nivan som uppstar nar ett fordon passerar

(Malmé stad 2013, s.11)

Att buller mats enligt decibelsystemet ar ett problem nér ljudlandskap ska karakteriseras. Att
mata ljud enligt decibelsystemet innebér att det inte tas hansyn till vad det ar for ljud som
finns pa platsen. Olika ljudkallor kan avge ljud med lika volym men upplevas valdigt olika. En
fagel som sjunger i 56 decibel upplevs valdigt olikt en lastbil som ror sig langst vagen i 56
decibel eftersom den ocksa avger ett mer lagfrekvent ljud (Sjostrom 2007).

Enligt Yang och Kang (2014) ar horseln en vasentlig del i hur manniskan uppfattar sin
omgivning. Hur ljud paverkar manniskan ar fraimst en subjektiv fraga och darfér bor
ljudupplevelsen pa en plats inte endast utvarderas genom objektiva forhallningssatt.

Tysta omraden i staden
| det hdr avsnittet har teorier fran flera kdllor tagits upp fér att skapa en bild éver de

akustiska kvaliteterna i ett tyst omrdde. Kéllorna presenteras var fér sig for att ldttare fa en
helhetsbild 6ver de olika teorierna.

Att definiera tystnad
Ar 2002 kom det europeiska direktivet 2002/49/EC som berdr omgivningsbuller. Direktivet
som ar mer kdnt som Environmental Noise Directive, dven kallat END har syftet att belysa

metoder for att kunna undvika och reducera omgivningsbuller. Men férutom att beroéra
behovet av lagre ljudniva tar direktivet dven upp majligheten och behovet att bevara platser
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dér ljudnivan anses som god samt att bevara tysta omraden. Medlemsstaterna i EU gavs
genom direktivet i uppdrag att bade kartlagga befintliga tysta omraden och utarbeta
strategier for att dessa tysta omraden ska bevaras (EEA 2014, sid. 6).

Enligt Europeiska miljobyran kan uttrycket tyst omrade vara missvisande pa det sittet att
manniskor tror att det ar en plats med valdigt 1ag ljudniva. | urbana sammanhang aterfinns i
princip aldrig ljudnivaer som understiger 45 dB samt att de flesta manniskor uppfattar total
tystnad som obehagligt (EEA 2014, sid. 7). Med utgangspunkt i det har argumentet
formulerar Europeiska miljobyran sitt budskap genom meningen: “Therefore, we are not
searching for silence, we are searching for relaxation” (EEA 2014, sid. 7).

Europeiska miljobyran skriver att tystnad inte heller ar ett gynnsamt begrepp till att
formulera for allmanheten. Det gar inte att definiera ett tyst omrade endast beroende av
ljudnivan. Det finns en fordel med att anvanda en definition som invanarna pa en plats kan
forsta eftersom de da har mojlighet att peka ut platser i sitt naromrade som &r i behov av en
forbattrad ljudniva (EEA 2014, sid. 7).

Europeiska miljobyran skiljer pa definitionen av tystnad i urban- och tystnad i rural miljo.
Beskrivningen av ett tyst omrade i tatort beskrivs enligt EU som:

“A quiet area in an agglomeration shall mean an area, delimited by a competent
authority, for instance, which is not exposed to a value of Lden or another
appropriate noise indicator greater than a certain value set by the Member State,
from any noise source”

(EEA 2014, sid. 9)

Vilken ljudniva som ett tyst omrade ska innehalla lamnas darfor 6ppet fran Europeiska
miljobyran for kommuner att tolka.

Naturvardsverket (2007, sid. 13-15) har i sin tur tagit fram fem olika bullerklasser som éar ett
forslag till matetal pa forvantad storningsupplevelse i olika grona och rekreativa miljoer i
samhallet. De klasser som beror urbana miljoer ar Bullerklass D och bullerklass E som
benamns ge riktlinjer for tatortsnara rekreationsomraden respektive parker.

Bullerklass D som beror tatortsnara rekreationsomraden innebar:
"Troskelvardet for bullerfrihet foreslas till 45 dBA (A-vagd momentan ljudniva).
Vid denna niva befinner vi oss narmare de tankbara ljudkallorna, och varje buller-
handelse blir 30 - 60 sekunder. Overskridandetiden bér darfér begransas till hogst

2 timmar per dag (06—22; 120-240 bullerhandelser)”

(Naturvardsverket 2007, sid. 13)
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Bullerklass E som berér parker innebar:

I bullerklass E ndarmar vi oss en bullerniva dar bullerhdandelserna ar sa frekventa
att det inte langre ar meningsfullt att skilja ut enskilda bullerhandelser. For
bullerklass E foreslar vi darfor att man anvdander den ekvivalenta ljudnivan. En
ekvivalent ljudniva pa 45-50 dBA, alternativt 10-20 dBA lagre &n omgivningen,
innebar att bullerklass E uppfylls, forutsatt att de maximala ljudnivaerna inte ar
alltfor hoga eller féorekommer alltfor ofta”

(Naturvardsverket 2007, sid. 13)

Naturvardsverket (2007, sid. 7) uttrycker att ljud kan forstarka upplevelsen pa en plats och
darfor bor en rekreativ miljo erbjuda besokaren ljud och inte tystnad. Enligt
Naturvardsverket ar det sarskilt viktigt att bevara och utveckla tatortsnara
rekreationsomraden eftersom manniskor tenderar att ndja sig med att bestka naturen i sin
narmiljo. Naturvardsverket formulerar dven att manniskan ar i behov av stillhet under sin
fritid och ljudlandskapet &r en viktig del av upplevelsen pa en plats.

Att beskriva tystnad

| rapporten Tysta omrdden i Sverige redovisas resultaten fran en studie dar det undersokts
hur Sveriges kommuner arbetar med tysta omraden i sina utemiljoer. Resultaten visar att
det finns en stor bredd av tillampningar som konsekvens av den 6ppna beskrivningen fran
den Europeiska miljobyran (Cerwén & Mossberg 2018, sid. 9).

Fran Cerwéns och Mossbergs rapport blev det tydligt att det inte finns en klar definition av
tysta omraden eftersom landets kommuner forhallit sig till fragan pa olika satt. Studien
bekraftade att det finns risk for forvaxlingar pa grund av att det finns manga narbeslaktade
begrepp runt om i landets kommuner. Manga av kommunerna hade i sina 6versiktsplaner
blandat ihop tysta omraden med andra planeringsangrepp. Darfor blev det ocksa tydligt att
det ar viktigt att fragan om ljudlandskapet skiljs fran andra planeringsaspekter for att uppna
en god kvalité i natur- och rekreationsomraden (Cerwén & Mossberg 2018, sid. 29).

| rapporten tar Cerwén och Mossberg upp definitionen av tysta omraden som platser som ar
fredade fran buller orsakade av méansklig aktivitet. | de tysta omradena gar det att uppfatta
tystnad och naturljud som i sin tur erbjuder en plats for manniskor med utrymme for vila och
rekreation (Cerwén & Mossberg 2018, sid. 7). "Lite forenklat skulle man darfor kunna séga
att tysta omraden ar omraden som ar sa pass tysta att det gar att njuta av naturens ljud”
(Cerwén & Mossberg 2018, sid. 9).

Cerwén och Mossberg beskriver att manga omraden i dagens samhille praglas av trafikljud
och buller. | och med den pagaende fortatningen blir tysta omraden sarskilt viktigt i vart
moderna samhalle. Tysta omraden &r ofta synonymt med grona miljéer och kan aterfinnas
bade i stader och pa landsbygden (Cerwén & Mossberg 2018, sid. 9).

| forskningsprojektet Ljudlandskap for béttre hdlsa genomférdes under atta ar ett
samarbetsprojekt mellan forskare fran Stockholms universitet, Karolinska institutet,
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Chalmers och Goteborgs universitet med syftet att forsdka definiera det positiva
ljudlandskapet. Birgitta Berglund forklarar att de kommit fram till metoder att belysa
positiva ljudmiljoer for att i sin tur kunna sdkerhetsstalla dess existens i samhéllet (Sjostrom
2007).

Psykologiprofessorn Birgitta Berglund sager att:

"Vi har utvecklat ett satt att beskriva, forklara och méta positiva ljudlandskap sa
att vi kan bevara dem och inte bygga bort dem. Det hér ar viktigt eftersom man
idag haller pa att fortdta stdderna. Man behover téanka dven pa ljudet nar man
planerar parker, gréna omraden, vdgar och nybyggnationer. Det récker inte att
bara ta bort det varsta stérande bullret”

(Sjostrom 2007)

Ljudmatningar i forskningsprojektet Ljiudlandskap for béittre hélsa utfordes under langre tid i
parker samt tillfragades aven manniskor som anvande platserna. | Gosta Ekmans
laboratorium vid Stockholms universitet har aven testpersoner som utgors av stadsbor fatt
lyssna pa ljudlandskap som ar inspelade fran olika miljoer. Resultaten fran de olika testerna
visade sig stdmma bra éverens med varandra. Svaren visade att en plats med naturljud
upplevs som rogivande och avslappnande medan en plats med ljud fran manniskor och barn
ocksa uppfattas som aktiverande och handelserikt pa ett positivt satt. Pa samma satt
uppfattades trafikbuller som storande och att lyssna till [agfrekvent bakgrundsbuller
uppfattade manniskor som otrivsamt (Sjostrom 2007).

"Malet ar inte att uppna tystnad. Vi manniskor mar daligt om vara sinnen inte far
stimulering och vara harceller i dronen behover aktiveras av ljud for att ma bra.
Daremot har det stor betydelse vilka ljud vi hor. Vattenljud, |6vsus, faglar och barn
som leker pa avstand ar nagra viktiga ingredienser som gor att vi mar bra och kan
koppla av. Men det &r ofta djur och barn som forsvinner forst om en plats blir for
trafikerad och bullrig”

(Sjostrom 2007)

Liknande tankar uttrycks i tidningen Bulletinen dar det beskrivs att rofyllda platser inte
nodvandigtvis behover vara tysta utan att de istillet erbjuder en variation i en annars
enformig ljudmiljé (Movium 2010). P& samma satt beskriver landskapsarkitekten Gunnar
Cerwén i en intervju i tidningen Arkitekten att ett tyst omrade bland annat kan definieras
som en plats dar ljudnivan inte 6verstiger 40 decibel eftersom att det da &r mojligt att
uppfatta exempelvis fagelkvitter och andra ljud fran naturen (Gordan 2017).

Sveriges kommuner och landsting (2017, sid. 31) menar att en tyst plats inte dr synonymt
med god ljudkvalitet. Istallet formuleras att en plats med god ljudkvalitet domineras av en
attraktiv ljudmiljo och en egen karaktéar pa ljudlandskapet. Naturliga ljud som vind, faglar och
vegetation bor dominera naturomraden och i staden kan skratt fran en lekplats vara ett
uppskattat ljud i ljudlandskapet. SKL formulerar att det ar platsens funktion som bestammer
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vad som ar god ljudkvalitet pa just den miljon och att platsens funktion darfor paverkar hur
manniskor upplever ljudmiljon.

Ar 2008 utfoérdes en studie av Stockholms universitet och Stockholms stads miljéférvaltning
déar ett av syftena var att undersoka akustiska ljudnivaer och upplevd kvalitet av
ljudlandskapet i nagra av Stockholms parker och gronomraden. Datainsamlingen utfordes
genom en frageformularundersokning samt genom ljudnivaméatningar. Resultatet visade att
uppmatt ljudniva och upplevd kvalitet pa ljudlandskapet hade ett starkt samband. Mats E.
Nilsson och Magnus Lindqvist hdvdar genom den har studien samt genom tidigare studier att
ljudnivaer i stadens parker inte bor ligga hogre an 50 dB (Laeq,ah) for att ljudlandskapet ska
upplevas som positivt (Nilsson & Lindqvist 2008).

Yang och Kang (2004) gjorde en studie dar kvalitén pa ljudlandskapet undersoktes genom
intervjuer med manniskor i olika aldrar pa 14 olika offentliga platser runt om i Europa. |
samband med intervjun genomférdes dven en matning av den ekvivalenta ljudnivan vilket
innebar att bade en subjektiv upplevelse av ljudmiljon registrerades samt den faktiska
ljudnivan matt i decibel. Resultaten visade att ljudnivan av bakgrundsljuden pa en plats ar ett
viktigt matetal for att utvardera kvalitén pa det faktiska ljudlandskapet. Det blev ocksa klart
att bakgrundsljuden maste begransas for att en god akustisk kvalitét ska kunna uppnas. Det
visade sig ocksa att det spelar stor roll vad det ar for typ av ljudkilla som dominerar pa
platsen. Méanniskor upplevde den akustiska miljon som behaglig ndar musik eller vatten
utgjorde den dominerande ljudkallan pa platsen dven om ljudnivan var hég. Den har
informationen indikerar dven att det ar majligt att tillfora ett uppskattat ljud for att forbattra
ljudlandskapet pa en plats (Yang & Kang 2004).

| en senare studie av Pérez-Martines, Torija och Ruiz provades tesen om den dominerande
ljudkallans betydelse for kvalitén av det upplevda ljudlandskapet. Genom faltstudier
testades hypotesen pa den historiska platsen Alhambra of Granada i Spanien. Som vantat
visade resultatet att kvaliteten pa ljudlandskapet upplevdes battre av besdkarna nar ett
behagligt ljud angavs som det mest framtradande. Ljud fran vatten visade sig vara sarskilt
uppskattat vilket ocksa paverkade kvalitén pa den totala upplevda ljudmiljon signifikant hos
besokarna (Pérez-Martines, Torija & Ruiz 2017).

Reflektion

Fran litteraturen blir det uppenbart att det finns olika definitioner av vad ett tyst omrade
innehaller for akustiska kvaliteter. En allman uppfattning ar att tystnad inte ar ett gynnsamt
begrepp for att definiera god ljudmilj6 eftersom det ar kvaliteten pa ljudlandskapet som
efterstravas och inte franvaron av ljud (EEA 2014; Naturvardsverket 2007; Sjostrom 2007).

En stor del av de olika teorierna namner att ett tyst omrade ar en plats dar ljud fran naturen
dominerar ljudlandskapet (Cerwén & Mossberg 2018; Sjostrom 2007). Fagelkvitter och ljud
fran vatten har visat sig vara sarskilt uppskattade och betydande komponenter pa en plats
med positivt ljudlandskap (Pérez-Martines, Torija & Ruiz 2017; Sjostrom 2007; Yang & Kang
2004). Studien har visat att 50 dBA ar ett generellt bullervarde som inte bor dverskridas i
parker for att ljudlandskapet ska anses som positivt (Naturvardsverket 2007; Nilsson &
Lindgvist 2008). | tatortsnara rekreationsomraden galler 45 dBA (Naturvardsverket 2007).
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Naturvardsverket formulerar ett citat som verkar sammanfattande for nagra av de teorier
som tagits upp i detta kapitel:

"For att en miljo ska kunna anses ha god ljudkvalitet racker det inte med frihet
fran storande ljud (buller). Det maste dven finnas och hoéras ljud som ar
onskvarda, som passar in i miljon och tillfor varden, ljud som kan vara bade
naturliga och kulturbetingade”

(Naturvardsverket 2007, sid. 17)

Det som efterstravas skulle kunna forklaras genom Schafers definition av det rurala hi-fi

systemet. Ett ljudlandskap som tillater enskilda ljud att bli horda (Schafer 1994, sid. 43-44).

21



Metoder for att uppna en tystare ljudmiljo

Atgarder mot buller

Som resultatet i forsta avsnittet visade innehaller ett tyst omrade, eller dven kallat en god
ljudmiljo, mer &n bara avsaknad fran oonskade ljud. Sveriges kommuner och landsting (2017,
sid. 103) skriver i sin rapport Skapa goda ljudmiljéer att det inte ar mojligt att utvardera en
god ljudmiljé endast genom att mata den ekvivalenta eller maximala ljudnivan eftersom tva
ljud kan ha lika volym men dnda uppfattas olika, vilket ocksa de ovanstaende teorierna har
visat pa.

Men genom att anvanda val genomférda atgarder mot buller kan ljud som uppfattas som
storande minska vilket ar positivt for manskliga aktiviteter som vila och tal. Nar buller
reduceras kan ocksa ljud som tidigare varit maskerade bli mer framtradande vilket uppfattas
som positivt for det upplevda ljudlandskapet (SKL 2017, sid. 103). Att arbeta med metoder
for att begransa odnskade ljud och lyfta fram positiva ljud benamns som akustisk design (SKL
2017, sid. 32).

Sveriges kommuner och landsting (2017, sid. 103) uttrycker dven att vissa bulleratgarder kan
forbattra den visuella upplevelsen av en plats. Genom att anvanda vaxtbekladda
bullerskdrmar eller jordvallar kan trafiken déljas samtidigt som det blir mer gronska pa
platsen. Pa samma sdtt menar Young Hong och Yong Jeon (2014) att det &r viktigt att tanka
pa hur bullerskydd ar designade eftersom synen och horseln dr de sinnen som manniskor
framst anvander for att uppfatta sin omgivning. Rapporten visade att genom att anvanda
vaxtlighet pa bullerhinder 6kar bade den upplevda ljudreduceringen och hindrets visuella
kvalitet.

Watts (2017) har tagit fram ett analysverktyg for att undersdka den upplevda kvaliteten av
tysta miljoer. Tva faktorer tas sarskilt i berakning: hur mycket buller som finns pa platsen och
hur mycket vaxtlighet och andra kontextuella element som syns pa platsen. Ett tyst
omradens visuella kvaliteter ar darfor viktigt for den totala upplevelsen av ljudlandskapet.

HOSANNA-projektet

Under aren 2007-2013 genomfordes forskningsprojektet: HOlistic and Sustainable
Abatement of Noise by optimized combinations of Natural and Artificial means, dven kallat
HOSANNA. Projektet drevs av Chalmers Universitet tillsammans med 13 andra
samarbetspartners fran olika lander med malet att ta fram ljudreducerande metoder for
trafikbuller (HOSANNA 2013, sid, 5).

Sveriges kommuner och landsting (2017, sid. 103-113) anvander sig av HOSANNA-projektets
metoder i kapitlet Designdtgdrder och grénska i sin rapport Skapa goda ljudmiljéer som
tagits fram i samarbete med Trafikverket och Stockholms stad. Rapporten vander sig framfor
allt till omraden pa kommuner som arbetar med atgarder mot buller.

HOSANNA-projektet (2013, sid. 33) hade for avsikt att ta fram och prova nya l6sningar for
bullerreducering och generellt provades metoder dar vaxtlighet utgjorde en central del.
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Nedan kommer metoder fran HOSANNA-projektet tas upp som verktyg for att uppna en
tystare ljudmiljo i staden. Berdkningarna for de olika metoderna &r gjorda utifran en
situation med en vag med tva korfalt i stadsmiljo dar trafiken ror sig i 50 km/h och déar 5 % av
trafiken utgors av tunga fordon (SKL, sid. 104).

Nedan presenteras ett exempel pa nagra ljudnivaer for att ge en uppfattning om volymen for
nagra olika hindelser (SKL 2017, sid. 139).

Svagt vindbrus = 34 dBA
Storstadsgata =~ 75 dBA
Startande langtradare =~ 86 dBA

Aven om minniskan har svart att uppfatta valdigt sma skillnader i ljudniva spelar varje
decibel roll for den totala storningsupplevelsen pa en plats (SKL 2017, sid. 141).

Bullerhinder

Att uppfora hinder nara en ljudkalla ar ett effektivt satt att reducera buller men beroende pa
situation och plats passar olika l6sningar. Till exempel &r jordvallar ofta inte [dmpliga i
urbana miljoer beroende pa bland annat dess storlek. Har passar istallet mindre hinder som
trots en lag hojd kan uppfylla ett ljuddampande syfte om det ar korrekt designat (HOSANNA
2013, sid. 9)

HOSANNA-projektet foreslar att pords jord ska anvandas i bullerkonstruktioner med
vaxtlighet for att uppna en sa hog ljudabsorption som majligt. Jorden bor innehalla
varierande kornstorlekar for att bade vara pords och kunna bibehalla fukt. Restmaterial fran
t.ex. anlaggningsarbeten kan garna anvandas for att astadkomma ett kornigt medium.
Vaxterna som anvands bor ha en stor bladyta samtidigt som bladvinkel och den totala
storleken av vaxtens bladverk spelar roll for [judabsorptionen (HOSANNA 2013, sid. 11).

Laga skarmar

Laga bullerskdrmar ar ett effektivt satt att minska rullningsljudet som uppstar mellan
fordons hjul och underlaget som kors pa. Dessa skarmar 6verskrider ofta inte 1 meter varken
pa hojden eller bredden och kan darfor med fordel anvandas i tat stadsstruktur for att
skydda manniskor som ror sig langs gangbanor eller anvander bankar nara vagar fran buller
(HOSANNA 2013, sid. 12).

| forskningsprojektet bekraftades det att laga bullerskarmar ar effektiva for ljudreducering
om de ar utforligt designade och placerade nara ljudkallan. Platser som den har metoden
lampar sig for att anvandas pa ar langst vagar med begransat trafikflode som t.ex. i centrum
av staden (HOSANNA 2013, sid. 12).

Om en |ag bullerskarm placeras langst en vag med tva korfalt ar det maojligt att sanka
trafikbullret med ungefar 9 dB for en person som ror sig 2 — 50 meter bakom skdarmen.
Skdrmen bor da vara 1 meter hég och 40 cm bred och fylld med porost material och en hard
kdrna. Om gatan ligger mellan husfasader kan effekten forsamras med nagon decibel pa

23



grund av reflektionen som uppstar mellan husen men effekten kan ocksa forstarkas om en
liknande skarm placeras mellan korfalten pa vagen. Likvardig effekt kan ocksa uppnas om
den laga skarmen byts ut mot en gabionskdarm som ofta utgors av en metallbur fylld med 15
— 20 cm stora stenar (HOSANNA 2013, sid. 12).

Skarmar pa broar med viss vaxtlighet

For att skydda gangtrafikanter och cyklister fran buller som ror sig under trafikpréaglade
broar kan med fordel tunna skarmar med en hojd pa 1 meter placeras langst kanten pa bron.
Vid en situation med en fyrfilig motorvag kan ljudreduceringen pa platsen under bron
uppnas till 4 dB medan effekten kan bli upp till 10 dB om det &r en dubbelfilig sparvdag som
ror sig éver bron. Anledningen till att effekten blir storre med sparvagnen som huvudfordon
beror pa att ljudet reflekteras mellan skarmen och sparvagnskroppen vilket medfor en storre
absorption av ljudenergin (HOSANNA 2013, sid. 14).

Skarmtoppar med vegetation

Genom att forse befintliga bullerskdarmar med vegetation pa den 6vre kanten kan effekten
Okas ytterligare. Ofta bestar ovansidan pa konventionella skarmar av trafiberbetong som
med fordel kan bytas ut mot substrat for plantering av vegetation. For en bullerskarm med
bredden 1 meter kan ljudnivan forbattras med 8 — 12 dB for en gangtrafikant som ror sig 1
meter bakom skdrmen om ovansidan ar vegetationsbekladd (HOSANNA 2013, sid. 15).

Jordvallar

HOSANNA-projektet menar att jordvallar ofta ar for stora for att passa in i en urban miljo
men att de ocksa kan erbjuda manga fordelar som inte ar ljudrelaterade. Med anvandandet
av jordvallar kan kdnslan av 6ppenhet pa en plats bevaras eftersom det gar att betrada och
ta sig forbi hindret. Jordvallen kan ocksa planteras med vaxtlighet vilket bade kan paverka
ljudmiljon och platsens visuella intryck positivt. Material som blivit 6ver fran byggnadsarbete
kan ateranvandas i bullervallarna samtidigt som de inte ar kansliga for vandalism och har en
lang livslangd (HOSANNA 2013, sid. 15).

En traditionell bullerskarms effektivitet minskar signifikant om ljudet fardas fran ljudkallan
till mottagaren i medvind. Jordvallar ar mindre kédnsliga for sddana forhallanden och desto
flackare sidan ar desto battre blir effekten. Berdkningar har ocksa visat att
bullerreduceringen kan bli stérre om sidorna pa jordvallen inte ar slata, utan istallet formade
som t.ex. en trappa (HOSANNA 2013, sid. 15).

Trad och buskar

Vaxtlighet paverkar ljudvagornas vag fran ljudkallan till mottagaren. Vegetationen kan fa
ljudet att reflekteras, brytas, spridas ut och absorberas genom att ljudet interagerar med de
olika véaxtdelarna. Genom att addera mjukt material under vegetationen kan buller
dampningen forstarkas. Tradkronorna bidrar dven med ett mer gynnsamt mikroklimat vilket
ocksa kan paverka ljudreduceringen ytterligare (HOSANNA 2013, sid. 16).
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Tradrad vid vag

Pa platser i staden som omges av hoga byggnader uppstar multipla reflektioner mellan
fasaderna vilket leder till bland annat 6kat trafikbuller. Att plantera trad vid sidan av en vag
kan fa ljudet att spridas ut nar det fardas genom tradkronan vilket kan ge en
ljudreducerande effekt. Framfor allt kan vaxtligheten bidra till att ljudet riktas uppat vilket
kan forbattra ljudkvaliteten pa gatan. Sammanfattningsvis formulerar HOSANNA-projektet
att tradrader langst gator i stadsmiljo har liten effekt som ljuddampare och ofta blir inte
effekten mer dn 2 dB (HOSANNA 2013, sid. 17)

Multipla tradrader

Genom att anvanda multipla tradrader kan en ljudreducerande effekt uppnas pa grund av
att bade vaxtdelarna och underlaget fungerar som bullerddmpare. For att uppna en
betydande effekt ar det viktigt hur traden placeras i forhallande till varandra och storleken
pa det totala tradbaltet. En annan viktig aspekt ar tradens stamdiameter medan hojden inte
ar relevant i det har avseendet (HOSANNA 2013, sid. 17-18)

Traden bor planteras efter ett ordnat planteringsschema i bestamda rader men med viss
oregelbundenhet (HOSANNA 2013, sid. 19). Det har ocksa visat sig att avstandet mellan
traden langst en vag med fordel ska vara sma medan avstandet tvars over tradbaltet kan
vara storre (SKL 2017 sid. 106). Att vélja trad med varierande stamdiameter ar ocksa positivt
for ljudreduceringen och viss gallring kan med fordel utforas inne i bestandet utan att den
bullerdémpande effekten paverkas. Det har visat sig att ett 15 meter brett tradbalte kan
astadkomma samma ljudreducering som en 1-1,5 meter hég bullermur av betong. Bada
metoderna ska da placeras nara ljudkallan och kan da minska trafikbullret med 5-6 dB
(HOSANNA 2013, sid. 19).

Vind ar en faktor som paverkar bullerskarmas formaga att reducera ljud negativt da
nedatriktade ljudbanor tar sig forbi hindret. Genom att plantera vegetation bakom en skarm
kan vindskyddet 6kas och ljudreduceringen forbattras (HOSANNA 2013, sid. 19-20).

Buskar och hackar

Buskar och hackar har liten effekt som ljudreducerare om de anvands som ensamma objekt.
De kan komplettera andra bullerreducerande metoder som t.ex. tradbalten och bor da vara
tjocka och tata dnda ner till marken (HOSANNA 2013, sid. 20).

Bullerreducering med hjalp av markbehandlingar

Genom att anldgga nagon typ av markbehandling pa en vag kan reflektionen som annars
uppstar mellan trafiken och marken déampas. Metoden innebér att artificiella ojamnheter
skapas langst marken som t.ex. tegelstenar, urgréopningar eller till och med haligheter under
markytan (HOSANNA 2013, sid. 21). Anledningen till att den har metoden verkar
ljuddampande handlar om att ljudreflektionen som uppstar mot marken kan minskas och ett
mer behagligt ljud kan darfor na mottagaren. Samma effekt uppnas med en porés mark sa
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som en grasmatta eller dng i anslutningen till en vag (SKL 2017, sid. 108). Om marken
daremot ar kompakterad blir effekten den motsatta (HOSANNA 2013, sid. 25).

Markeffekt genom ojamnheter

Hur stor den ljudreducerande effekten blir genom att tillféra artificiella ojamnheter pa en
hard yta beror pa bland annat pa dess hojd, mellanrum och om materialet ar ordnat eller
slumpmassigt utsatt. En 0,3 meter hog och 2 meter bred gestaltning med ojamnheter kan
reducera trafikljud med upp till 3 dB pa 10 meters avstand fran vagen. Om bredden utdkas
till 3 meter kan en effekt pa upp till 7 dB uppnas (HOSANNA 2013, sid. 22).

Grus

Grus kan pa samma satt som artificiella ojamnheter anvandas vid vagar for att reducera ljud.
En rand av grus som ar lika bred som vagen kan ha en reducerande effekt pa mellan 3—-9dB
(HOSANNA 2013, sid. 24).

Vegetation pa fasader i urbana miljer

Fasader som tdcks med vegetation och planteringssubstrat kan ha en betydande effekt pa
bullerreducering i stadsmiljoer. Det &r sarskilt effektivt pa platser dar ljudet kan reflekteras
mellan flera byggnader som vid gator, bostadsgardar och torg. Planteringssubstratet bidrar
till en 6kad absorption av ljudet medan vaxtligheten bidrar till en 6kad diffusion vilket
innebér att ljudet sprids ut i flera riktningar (HOSANNA 2013, sid. 28).

Vegetation pa husfasader

Pa fasader anvands ofta klattervaxter eller grona vaggar som innehaller en stodjande
struktur tillsammans med vaxter, jord och geotextil. Hur mycket ljudet kan reduceras ar
beroende av avstandet mellan fasaderna, hur vegetationen &r placerad och var mottagaren
for ljudet befinner sig. Effekten blir storre vid en smalare gata. | HOSANNA projektet gjordes
en undersokning da tva motstaende fasader som var 19 meter hoga bekldddes med
vegetation och planteringssubstrat. Resultatet visade att en ljudreducering pa 2-3 dB kunde
uppnas pa en hojd av 1,5-4 meter upp pa fasaden (HOSANNA 2013, sid 28-29).

Kombination av olika metoder

HOSANNA projektet presenterar nya ljudreducerande metoder dar laga skdarmar,
beldggningar pa marken, grona vaggar och planterad véaxtlighet ger ett alternativ till mer
traditionella bullerskydd som inte ar lika estetiskt tilltalande. De nya metoderna visade sig
ocksa ge samma ljudreducerande effekt som mer traditionella dven om vissa av metoderna
behover kombineras for att uppna en betydande effekt (HOSANNA 2013, sid. 33).

Hur mycket ljud som kan reduceras beror pa ljudets sammansattning. HOSANNA projektet
foreslar ljudreducerande metoder som vid kombination kan paverka flera frekvenser vilket
ar positivt for den totala effekten. En skog ar ett bra exempel pa en metod som verkar
kompletterande eftersom den kan paverka flera frekvenser. Den porésa marken i skogen
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paverkar de laga frekvenserna, medan tradstammarna tillsammans med grenarna paverkar
frekvenserna som ligger i mitten av tonhojdsspektrat. Lovverket kan i sin tur absorbera och
sprida ut de hoga frekvenserna (HOSANNA 2013, sid. 35-36).

For landskapsarkitektur ar dessa metoder gynnsamma pa grund av de visuella kvaliteterna.
Vissa av metoderna ar dven till storleken mindre an traditionella metoder vilket innebar att
de inte paverkar omgivningen i lika hog grad. Metoderna kan anvandas for att minska
storande ljud i tysta omraden och framfor ndr de kombineras med varandra (HOSANNA
2013, sid. 35-36).

Analys av ljudlandskapet och applicering av metoder pa
exempelplats

Sveriges kommuner och landsting (2015, sid. 34) menar att en plats som praglas av aktivitet
kan tolerera mer bakgrundsbuller dn vad som ar majligt pa en plats som ska erbjuda
besdkarna vila. Att analysera platsen funktion ar darfoér vasentligt innan atgarder kan vidtas
for att paverka ljudlandskapet.

| studien Upplevd ljudkvalitet i parker och grénomrdden i Stockholm foreslogs att ljudnivaer
ska ligga under 50 dBA i parker. Om en plats har ljudnivaer som ligger mellan 50 — 55 dB ar
det rimligt att forbattra ljudlandskapet med akustisk design och visuella kvaliteter. For
platser som har ljudnivaer som ligger 6ver 55 dB behovs det kompletteras med atgarder for
att reducera trafikbullret (Nilsson & Lindgvist 2008, sid. 7).

Test av tva metoder f6r analys av ljudlandskapet

| arbetet har tva metoder provats for att analysera ljudlandskapet pa tva platser i Malmo.
Resultatet ska kunna anvandas som ett underlag for vidare hantering av ljudmiljon pa dessa
tva platser. Den forsta metoden som anvands ar en arbetsgang som Sveriges kommuner och
landsting tagit fram. SKL formulerar att arbetsgangen kan anvandas for att forbattra
ljudmiljon i parker och rekreationsomraden. Den bestar av Inventering, Mdjliga Gtgdrder och
Uppféljning (SKL 2017, sid. 42). Uppfdljning kommer inte berdras i det har arbetet eftersom
det ar ett teoretiskt exempel.

Fragor att besvara under inventeringen:

- Vilken ljudniva finns pa platsen?

- Vad har platsen for funktion?

- Har platsen en dalig l[judmiljo?

- Ska funktionen bevaras eller férandras?
- Huranvands platsen idag?

- Satten lamplig malniva for atgarder

Forslag till mojliga atgarder:

- Flytta funktioner pa platsen till ampligare lage
- Atgarder vid kallan
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Trafikreglering

Sankt hastighet

Vagbelaggningar
- Skarmatgang

Skarm/vall langs vag

Lokala skdarmar kring kansliga punkter
- Ovriga atgarder

Absorberande fasader, tak mm.

Gronska

Positiva ljud

(SKL 2017 sid. 42)

Den andra analysmetoden som anvéants harstammar fran boken The Soundscape dar Schafer
(1994, ss. 264-270) tagit upp nagra olika metoder for att kunna undersdka och visualisera
ljudlandskapet pa en plats. Den metod som valts ut ar en ljudkarta dar en ”listening walk”
genomfors runt ett kvarter. Pa varje sida av kvarteret registreras vilka ljud som hors och hur
intensiva de &r. | den héar studien sker promenaden runt tva parker. Resultatet fran den har
analysmetoden syftar till att fungera som ett kompletterande svar till inventeringsfragan:
Har platsen en ddlig ljudmiljé? (SKL 2017, sid. 42)

De ljud som har uppméarksammats under Schafers analysmetod ar de som presenteras
nedan i Figur 2.

@9 TRAFIKBOLLER
21 LJUD FRAN MANNISKOR

X LJop FRAN FAQLAR
AR LIVD TRAN BOSTADER

J3  Musk
& oo rrAN BATR

Figur 2: "Teckenforklaring” av Matilda Eriksson, 2018

Val av exempelplatser

Malmo stad har tagit fram ett atgardsprogram mot buller som galler fér aren 2014-2018. |
programmet presenteras 47 platser som har identifierats som omraden dér en god ljudmiljo
ar en viktig kvalitet. De typer av omraden som berors ar parker, kulturmiljoer,
rekreationsomraden, friluftsomraden och kyrkogardar. De uppmatta vardena baseras pa en
bullerkartlaggning som Malmo stad utforde 2012 vilket visade pa att vag- och spartrafik
dominerar ljudlandskapet i manga av de utpekade omradena (Malmo stad 2013 sid. 40-41).
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Malmo stad presenterar att av alla 47 platser var det 74 % som hade en ekvivalent ljudniva
som var hogre dn 50 dBA i stora delar av omradet. De riktvdarden som anvénts ar de som
Naturvardsverket foreslagit for parker och tatortsnara rekreationsomraden dar den
rekommenderade ljudnivan for parker ar 50 dBA ekvivalentniva och 45 dBA ekvivalentniva
for tatortsnara rekreationsomraden (Malmo stad 2013 sid. 40-41).

Fran den har undersokningen har tva platser valt ut, Varvsparken och Scaniaparken dar
Varvsparkens ljudmiljo klassas som dalig och Scaniaparkens ljudmiljo klassas som bra. | Figur
3 och Figur 4 bendmns Varvsparken som nummer 1 och Scaniaparken bendmns som
nummer 2.

Malmo stad forklarar nedanstaende karta:

"Parker, rekreationsomraden, friluftsomraden, kulturmiljoer samt kyrkogardar dar
en god ljudmiljo ska efterstrévas. Grona angivelser innebar att omradena redan
idag bedoms ha en god ljudmiljo, medan roda angivelser innebér att ljudnivan i
betydande delar av omradena ar for hog (6ver 50 dBA ekvivalentniva) och att
ljludmiljon i dessa omraden behover forbattras. Det randiga omradet (25) anger
riksintresseomradet K181, Sodra Sallerup”

(Malmé stad 2013, sid. 42)

42 4
19 18
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4 2 47
i 26
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8 9
S 25/
% 46 10
22 37 360 24
13 17
27 12
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35
15

32 14

21 R3

K|
16

Figur 3: Figur 10 (Malmo stad 2013, sid. 42)
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Parker och rekreationsomraden enligt kartlaggning 2012

Nummer Nummer
Namn ikartan  Klass Namn ikartan  Klass
Strandéngarna séder om
Klagshamn 16 1
Djupadalsparken 1 2 Kategorier
Oxievangsparken 15 2
l:l 280% av
Klagshamnsudden med parken har
Klagshamns kalkbrott 21 2 ljudniva lagre
40dBA
Glostorps kyrkogard 33 2 e
=80% av
Scaniaparken 2 8] parken har
ljudniva lagre
Mellanhedsparken 8 3 on 45¢BA
Kroksbécksparken 12 3 >80% av
Nydalaparken ] parken har
3 3 ljudnivé lagre
Limhamns kalkbrott 20 2 en 50dBA
>20% av
parken har
ljudnivé hogre
en 50dBA

Figur 4: Parker och rekreationsomraden enligt kartlaggning 2012 (Malmo stad 2013, sid. 41)

Genomférande av analys

Varvsparken

Varvsparken ar en stadsdelspark i Vastra hamnen och ar ungefar 4 hektar stor. Har ligger
Sollekplatsen som ar en popular temalekplats i Malmo. Parken ar uppdelad i olika rum och
gangvagarna som stracker sig mellan dessa leder alla till Pelousen; en nedsdnkt och 6ppen
grasyta som ligger i centrum av parken (Malmo stad 2017a).

30



igur 5:”S6édra

Va

vsparén" av Matilda 'ksso 2018

Figur 6: "Norra Varvsparken” av Matilda Eriksson, 2018

Besok pa platsen: Sondag den 6 maj kl. 14.00 — 14.15

Varvsparken ligger centralt i Vastra hamnen med flerfamiljshus och tvafiliga vagar langst alla
sidor utom den vastra sidan som till storsta delen ligger mot Vastra hamnens skola.
Tidpunkten for besoket valdes eftersom det forvantas kunna vara mycket besokare pa- och
runt om platsen vilket ger en trovardig bild av ljudlandskapet.

- Vilken ljudniva finns pa platsen?

Enligt Malmo stads atgardsprogram ar Varvsparken en av de identifierade platser dar mer an
20% av parken har en ljudniva som ar hogre dn 50 dBA (Malmo 2013, sid. 41-42).

- Vad har platsen fér funktion?

Det ar en plats som framfor allt har designats for att framja aktivitet, lek och vila hos
besokarna (Malmo stad 2017a).
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- Har platsen en ddlig ljudmiljé?

Enligt definitionen fran Malmo stads atgardsprogram har Varvsparken en dalig ljudmiljo
eftersom mer an 20% av parken har en ljudniva hogre an 50 dBA (Malmo 2013, sid. 41-42).

Efter att ha genomfort Schafers analysmetod ar uppfattningen att ljud fran trafiken ar starkt
pataglig i vissa delar av parken samt att ljud fran manniskor praglar ljudlandskapet vid
Flaggskeppsgatan och Einar Hansens esplanad.

Figur 7: ”Listening walk i Varvsparken” av Matilda Eriksson, 2018

- Ska funktionen bevaras eller féréindras?
Varvsparken har byggts ut under olika omgangar och har fortfarande en del som aterstar att
bli byggd. Tanken ar att en vattenanlaggning, ett promenadstrak och soltrappor ska

tillkomma langst med Lilla Varvsgatan (Malmo stad 2017a). Funktionen kommer darfor
bevaras och forstdrkas.

- Hur anvdnds platsen idag?
Utifran egna iakttagelser under besdket pa platsen anvands Varvsparken framfor allt till lek i
anslutning till Sollekplatsen och Pelousen men ocksa till andra aktiviteter sa som picknik,

promenad och solning.

- Sdtt en ldmplig mdlniva fér atgdrder
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Malnivan for Varvsparken ar att mer an 80% av parken ska ha en ljudniva som ar lagre an 50
dBA (Malmo stad 2013, sid. 41).

Forslag till mojliga atgarder

Baserat pa Nilsson och Lindqvist studie (2008, sid. 7) ar det rimligt att forbattra
ljudlandskapet i Varvsparken med hjalp av akustisk design.

Med utgangspunkt i resultatet fran de genomférda analyserna i Varvsparken blir min egna
reflektion att det finns potential till ett positivt [judlandskap om trafikbullret minskas. For att
lattare kunna beskriva ljudlandskapet anvands Schafers féreslagna begrepp: Grundton,
Signaler och Soundmark.

Ljud fran fiskmasar ar en standigt ndrvarande grundton i ljudlandskapet vilket ocksa kan
fungera som ett soundmark som ger Varvsparken identitet. Det finns en pataglig
aktivitetsniva i stora delar av parken vilket bidrar att ljud fran manniskor och framfor allt
barn ar dominerande i de har delarna. Enligt Sveriges kommuner och landsting (2015, sid.
34) ar en plats som préaglas av aktivitet generellt mindre kanslig for buller vilket pa den har
platsen skulle innebéra att vissa av parkens delar ar mer bendgna att skyddas an andra.

Utifran resultatet fran Schafers analys var parkens sydostra del mest paverkad av
trafikbuller. Langst Lilla Varvsgatan skulle med fordel 1dga bullerskarmar kunna placeras ut
som enligt HOSANNA projektet (2013, sid. 12) skulle ha dimensionen 1 meter hég och 40 cm
bred. Skdarmarna bor dven lokaliseras nara ljudkallan for att minska rullningsljudet fran
trafiken med upp till 9 dB for besokare som ror sig bakom skdarmen. Dessa skulle dven kunna
klas med vaxtlighet for att 6ka dess visuella kvalitet. Som en ytterligare atgard skulle trad
kunna planteras bakom bullerskarmen for att 6ka den dampande effekten.

En annan metod som skulle verkat kompletterande till de |aga bullerskarmarna ar vegetation
pa husfasaderna. Det finns en viss osdkerhet till hur mycket effekt vaxtbekladda fasader
skulle haft pa ljudreduceringen i Varvsparken eftersom avstandet ar stort mellan
byggnaderna som omger platsen. Men férutom till att bidra med ljuddampning tillfor grona
fasader dven visuella kvaliteter vilket ar positivt for omgivningen och den totala upplevelsen
av ljudlandskapet.

33



Scaniaparken

Scaniaparken ligger i Vastra hamnen och stracker sig langst den norra delen av stadsdelen.
Har finns bland annat en badplats, volleybollplaner och en ljudinstallation bland nagra av
parkens kullar. Platsen praglas av Oppna grasytor och har en liten del vaxtlighet (Malmo stad
2017b).

Figur 8: "Nordvastra Scaniaparken” av Matilda Eriksson, 2018

Figur 9: "Nordéstr Scanlar;arken'; av MaiI Ekss,l
Besok pa platsen: Sondag den 6 maj kl. 14.30 — 15.00.

Scaniaparken ligger utmed havet och endast fa delar av parken ligger mot bilvagar eller
bostadshus. Aven har valdes tidpunkten for beséket pa en séndag da det férvantas vara
mycket besokare pa- och runt om platsen vilket ger en trovardig bild av ljudlandskapet.

- Vilken ljudniva finns pa platsen?
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Enligt Malmo stads atgardsprogram ar Scaniaparken en av de identifierade platser dar mer
an 80% av parken har en ljudniva som ar lagre an 50 dBA (Malmo 2013, sid. 41-42).

- Vad har platsen fér funktion?
Genom parken och lagst med havet stracker sig en gang- och cykelvdg som Malmo stad
anser vara en av stadens vackraste. Havet ar synbart fran hela parken och badplatsen,
volleybollplanerna och ljudinstallationen inbjuder till aktivitet (Malmo stad 2017b).

- Har platsen en ddlig ljudmiljé?

Enligt definitionen fran Malmo stads atgardsprogram har Varvsparken en god ljudmiljo
eftersom mer an 80% av parken har en ljudniva lagre an 50 dBA (Malmo 2013, sid. 41-42).

Enligt resultatet fran Schafers analysmetod &r trafiken inte ett dominerande ljud pa platsen.
Istallet ar ljud fran manniskor och faglar sarskilt framtradande. Ljud fran batar samt musik
fran ljudkullen ar ocksa ljud som préaglar platsen.

Figur 10: "Soundwalkanalys i Scaniaparken” av Matilda Eriksson, 2018

- Ska funktionen bevaras eller féréindras?

Malmo stad ndmner ingenting om eventuell ombyggnad (Malmo stad 2017b).

- Hur anvdnds platsen idag?
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Under besoket pa platsen gjordes iakttagelserna att Scaniaparken anvands som
promenadstrak, for bad, volleyboll och umgange i samband med ljudkullen. Platsen anvands
ocksa for picknik och solning.

- Sdtt en ldmplig malniva for atgdrder

Enligt Malmo stads definition nar Scaniaparken upp till riktvardena for god ljudmiljo (Malmo
2013, sid. 41-42).

Forslag till mojliga atgarder

Utifran mitt besok i Scaniaparken blir mina egna reflektioner att det finns ett positivt
ljudlandskap. Aven i det har fallet anvinds Schafers féreslagna begrepp for att beskriva
ljudlandskapet.

Pa grund av parkens placering dominerar inte trafiken som bakgrundsljud vilket bidrar till att
positiva ljud inte técks over. Jag anser att ljudkullen bidrar med ett soundmark som blir ett
identitetsskapande ljud for Scaniaparken. Vid Scaniabadet ar ljud fran manniskor starkt
patagligt medan det gar att hitta platser som ar lugnare och dar fagelkvitter dominerar
ljudlandskapet. De ljud som skulle kunna uppfattas som storande pa platsen &r ljud fran
fritidsbatar och ljud fran farjeterminalen som ligger nordost mot parken eftersom det ar ljud
som skapats av manniskan.

Om fler besok hade skett pa platsen kunde det antagits att ljud som brus fran havet fungerat
som en grundton i Scaniaparken.
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Diskussion

Ljudlandskapet skapas av manniskan. Fran att tidigare ha levt i ett ruralt hi-fi system dar
naturliga ljud praglade var omgivning lever vi nu istéllet i ett urbant lo-fi system. | det urbana
ljudlandskapet finns det sa manga ljud att de vi dnskar hora blir 6vertdckta (Schafer 1994,
sid. 43-44). Ljud i samhallet har praglats av ett negativt forhallningssatt trots att ljud ar en
vasentlig del i hur vi uppfattar var omgivning. Istallet for att fokusera pa negativa ljud borde
vi soka efter sddana som ar 6nskvarda for att kunna skapa ett positivt ljudlandskap (Schafer
1994, sid. 4).

Det ar framfor allt genom synen och horseln som méanniskan upplever varlden (Young Hong
& Yong Jeon 2014). | ett samhalle som praglas av trafikljud soker manniskan vila och
rekreation i stadens grona miljoer. Att det finns tillgang till tysta omraden med ett positivt
ljudlandskap ar darfor viktigt i vart moderna samhalle (Cerwén & Mossberg 2018, sid. 9).

Utifran den har studien har det genom litteraturstudie konstaterats att tysta omraden &r
platser dar bullernivan ar sa lag att det gar att uppfatta ljud fran naturen (Cerwén &
Mossberg 2018; Sjostrom 2007; SKL 2015). Den generella uppfattningen ar darfor att
bullernivan i stadens gronomraden inte far 6verstiga en ekvivalent ljudniva pa 50 dBA for att
onskvarda ljud inte ska riskera att bli 6vertackta (Naturvardsverket 2007; Nilsson & Lindqvist
2008).

Genom litteraturstudie har det framgatt att det ar vasentligt for landskapsarkitekter att
anvanda bullerreducerande metoder som bade ger audiella och visuella kvaliteter. Detta
eftersom dessa aspekter star i direkt forbindelse med varandra for den totala upplevelsen av
en miljo. Att anvanda vegetation och planeringssubstrat bade enskilt och i kombination med
tillverkade objekt visade sig ge likvardiga ljudreducerande effekter som mer traditionella
bullerskydd samtidigt som de tillfor gronska i staden (HOSANNA 2013). Detta visade sig ha
god inverkan pa upplevelsen av det totala ljudlandskapet (Young Hong & Yong Jeon 2014;
Watts 2017).

Samtidigt ar ljudlandskapet komplext. Som studien har visat ska ett tyst omrade erbjuda
besdkarna en god ljudmiljo vilket &r mer &n bara en ljudniva. Darfor kan tysta omradens
akustiska kvalitet inte bestammas genom endast matningar i ljudvolym (SKL 2015, sid. 103).

| den har studien provades darfor tva analysmetoder for att undersoka ljudlandskapet
genom ett subjektivt men strukturerat forhallningssatt. Analyserna gjordes pa tva platser i
Malmo dar en objektiv matning av ljudnivan redan var genomford vilket var avgérande for
att kunna svara pa vilken bullerniva som fanns pa platserna. Resultatet fran analyserna
fungerar som ett komplement till Malmo stads bullermatning for att fa en subjektiv
uppfattning om platsernas ljudlandskap. Utfallet blev ett forslag pa vilka bulleratgérder som
skulle kunna utforas pa platsen och var de i sa fall skulle kunna placeras.

Min upplevelse utifran att ha provat dessa analysmetoder ar 6vergripande positiv. Schafers

analysmetod fungerade som ett komplement till arbetsmetoden som Sveriges kommuner
och landsting foreslagit, men for att fa ett mer representativt resultat kunde listening walken
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med fordel ha utférts under flera tillfallen. Jag anser att fragan som SKL staller: ”Har platsen
en dalig ljudmilj6?” (SKL 2017, sid. 42) behover kompletteras med en subjektiv analys for att
fa en trovardig bild av ljudlandskapet pa platsen. Dessutom pavisade Schafers analysmetod
att bade Varvsparken och Scaniaparken hade ljudlandskap med varierande karaktar i olika
delar av parken vilket behover tas i berakning nar kartlaggning och atgarder ska goras.

Att skapa tystnad

Den hér studien har visat pa att ett positivt ljudlandskap ar nagonting som manniskan
skapar. Landskapsarkitekten kan inte bestamma hur manniskor och andra organismer ska
anvanda en plats men vi kan skapa forutsattningarna for vissa aktiviteter ska kunna ske. Det
ar viktigt att forsta att en god ljudmiljo inte automatiskt skapas genom reducering av buller.
Det behovs en varierande ljudmiljo vilket innebér positiva ljud fran bade méanniskor och
naturen. Vi vill hora ljud som fagelkvitter, I16vsus och mansklig aktivitet. Faktorer som ofta
har en direkt koppling till mangden véaxtlighet i staden och kvaliteten pa stadens utemiljoer.

| urbana miljoer behover lo-fi systemet bytas ut mot mer hi-fi system. For att vi i framtiden
ska kunna erbjuda stadens invanare ett tystare ljudlandskap behover ljudmiljon

uppmarksammas som en egen kvalitet nar nya platser ska gestaltas. Att lara sig att planera
for horseln skulle darfor med fordel kunna bli en del i utbildningen for landskapsarkitekter.

Studien har ocksa visat att tystnad bor prioriteras pa platser dar manniskor soker avkoppling
och rekreation. Har bor ljudnivan vara som lagst. Daremot kan en storre del bakgrundsbuller
tolereras pa en plats som erbjuder aktivitet. Det har kan tas i storre beaktning vid bade
planering och gestaltning. Eftersom en plats kan innehalla flera olika ljudlandskap finns det
en fordel med att funktioner placeras och anpassas efter det radande eller forvantade
ljudlandskapet pa en plats.

Framtida forskning

| en fortsatt studie hade det varit intressant att undersoka vilka vaxter som lampar sig bast
for bullerreducering samt hur effekten paverkas under host och vinter da bladen faller. Kan
stadsegrona vaxter ge en ljudreducerade effekt trots generellt mindre bladyta?

De analysmetoder som provades utférdes pa befintliga platser dar atgarder kan goras for att
paverka ett redan existerande ljudlandskap. | en fortsatt studie hade det varit intressant att
undersodka analysmetoder som landskapsarkitekten kan anvanda nar en ny plats ska
gestaltas. For att uppmarksamma vikten av att planera for att positivt ljudlandskap redan
fran borjan och inte Iata kunskapen begransas till atgarder som kan anvandas nar ljudet har
blivit ett problem.

Den har studien har givit mig en inblick i tysta ljudlandskap som @mne och som
gestaltningsaspekt. Jag upplever att jag under arbetets gang stott pa fragande blickar fran en
del av mina kurskamrater nar jag berattat om tysta omraden som mitt valda @amne. Samtidigt
har litteraturstudie fungerat bra som metod for att hitta information om tysta omraden i
staden. Pa grund av den pagaende fortatningen i kombination med méanniskors behov av
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stillhet under sin fritid tror jag att det finns en stor chans att begreppet tystnad och dess
betydelse snart klingar valbekant i alla landskapsarkitekters 6ron.

39



Kallforteckning

Boverket (2016a). Buller i planeringen. https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/sa-
planeras-sverige/planering-av-mark-och-vatten/information-om-buller-och-goda-
ljudmiljoer/buller-i-planeringen/ [2018-03-28]

Boverket (2016b) Olika typer av buller. http://www.boverket.se/sv/pbl-
kunskapsbanken/planering/detaljplan/temadelar-detaljplan/buller-vid-detaljplanering/olika-
typer-av-buller/ [2018-04-05]

Cerwén, G., & Mossberg, F. (Red.) (2018). Tysta omrdden i Sverige: En kartldggning av
initiativ, kunskap och erfarenheter. (Skrifter fran Ljudmiljocentrum Vol. 18). Lund:
Ljudmiljocentrum vid Lunds universitet.
http://portal.research.lu.se/portal/files/41765473/Tysta_omraden_webversion.pdf

European Environment Agency (2014). Good practice guide on quiet areas. (EEA Technical
report 2014:4). Luxembourg: Publications Office of the European Union.
https://www.eea.europa.eu/publications/good-practice-guide-on-quiet-areas

Forssén, J. (2011) Ljudutbredning utomhus.
http://www.ljudlandskap.acoustics.nu/ljudbok.php?del=nyfikna&kapitel=kapitel _6
[2018-04-11]

Gordan, Rebecka. (2017). Nu granskas kommunernas tysta miljoer. Arkitekten.
Tillganglig: Arkitekten Online.

Grahn, P. (2011) Om stddjande miljoer och rofyllda ljud. | Mossberg, F. (red) Liudmiljé, hélsa
och stadsbyggnad. Lund: Ljudmiljécentrum vid Lunds Universitet, ss. 42-55.
https://www.researchgate.net/publication/263365219 Om_stodjande_miljoer_och_rofylld
a_ljud

HOSANNA (2013). Novel solutions for quieter and greener cities. Bandhagen: European
Union Seventh Framework Programme

Illustrerad vetenskap (2015). Lar dig mer om ljud. lllustrerad vetenskap. Tillgénglig:
Illustrerad vetenskap Online.

Malmo stad (2016) Tystnad ovanligt i Malmé. https://malmo.se/Bo-bygga--miljo/Miljolaget-
i-Malmo/Miljolagetnyheter/2016-05-25-Tystnad-ovanligt-i-Malmo.html [2018-03-27]

Malmo stad (2017a) Varvsparken. https://malmo.se/Stadsplanering--trafik/Stadsplanering--
visioner/Utbyggnadsomraden/Vastra-Hamnen-/Utemiljoer--parker/Parker-i-Vastra-
Hamnen/Varvsparken.html [2018-05-06]

Malmo stad (2017b) Scaniaparken. https://malmo.se/Stadsplanering--trafik/Stadsplanering--

visioner/Utbyggnadsomraden/Vastra-Hamnen-/Utemiljoer--parker/Parker-i-Vastra-
Hamnen/Scaniaparken.html [2018-05-06]

40



Malmé stad (2013) Atgdrdsprogram mot buller 2014-2018. Malmé: Gatukontoret.
https://malmo.se/download/18.a81ab142d7097754139¢/1491305205664/Malmo+stads+At
gardsprogram+mot+buller+2014-2018.pdf

Movium (2010). Dirigera stadens orkester. Movium-Bulletinen, (1-2) s. 9. Tillgénglig:
Ljudplanering Online.

Naturvardsverket (2007). God ljudmiljé mer dn bara frihet fran buller (Rapport 2007: 5709).
Stockholm: Naturvardsverket.
https://www.naturvardsverket.se/Om-Naturvardsverket/Publikationer/ISBN/5700/91-620-
5709-X/

Nilsson, E. M. & Lindqvist, M. (2008) Upplevd ljudkvalitet i parker och grénomrdaden i
Stockholm. Stockholm: Stockholms universitet & Miljoférvaltningen i Stockholms stad.
http://docplayer.se/7733840-Upplevd-ljudkvalitet-i-parker-och-gronomraden-i-stockholm-
%20mats-e-nilsson-magnus-lindgvist.html

Pérez-Martinez, G., Torija, J. A. & Ruiz, P. D. (2017). Soundscape assessment of a
monumental place: A methodology based on the perception of dominant sounds. Landscape
and Urban Planning, (169), ss. 12-21. doi.org/10.1016/j.landurbplan.2017.07.022

Schafer Murray, R. (1994) Our Sonic Environment and The Soundscape The Turning of the
World. Rochester, Vermont: Destiny Books

Scholz, M. & Winroth, J. (2008a) Decibel
http://www.ljudlandskap.acoustics.nu/ljudbok.php?del=nyfikna&kapitel=kapitel 3&rubrik=r
ubrik)5_4[2018-04-12]

Scholz, M. & Winroth, J. (2008b). Ljud — en svidngningsprocess.
http://www.ljudlandskap.acoustics.nu/ljudbok.php?del=nyfikna&kapitel=kapitel 3&rubrik=r
ubrik/1 [2018-04-11]

Scholz, M. & Winroth, J. (2011a). Ljudutbredning.
http://www.ljudlandskap.acoustics.nu/ljudbok.php?del=nyfikna&kapitel=kapitel 3&rubrik=r
ubrikJ4 [2018-04-11]

Scholz, M. & Winroth, J. (2008c) Ljudutbredning med hinder.
http://www.ljudlandskap.acoustics.nu/ljudbok.php?del=nyfikna&kapitel=kapitel 3&rubrik=r
ubrikJ4_3[2018-04-11]

Scholz, M. & Winroth, J. (2008d) Problemets I6sning: viirme

http://www.ljudlandskap.acoustics.nu/ljudbok.php?del=nyfikna&kapitel=kapitel 3&rubrik=r
ubrik)J3_1[2018-04-12]

41



Scholz, M. & Winroth, J. (2008e) Samband mellan vdgldngd och frekvens
http://www.ljudlandskap.acoustics.nu/ljudbok.php?del=nyfikna&kapitel=kapitel 3&rubrik=r
ubrikjl_5[2018-04-13]

Scholz, M. & Winroth, J. (2008f). Spridning av ljud.
http://www.ljudlandskap.acoustics.nu/ljudbok.php?del=nyfikna&kapitel=kapitel 3&rubrik=r
ubrikJ4_2[2018-04-11]

Scholz, M. & Winroth, J. (2011b). Vad dr det som styr absorptionen.
http://www.ljudlandskap.acoustics.nu/ljudbok.php?del=nyfikna&kapitel=kapitel 3&rubrik=r
ubrik)3_2 [2018-04-12]

Sjostrom, M. (2007). Hellre ma-bra ljud &n tyst som i graven. Svenska dagbladet, 17 juli.
https://www.svd.se/hellre-ma-bra-ljud-an-tyst-som-i-graven

Stockholms stad (2018) Guide till tystnaden i Stockholm.
http://www.stockholm.se/guidetilltystnaden [2018-03-27]

Studi (2018a). Vad dr ljud? https://www.studi.se/l/vad-ar-ljud [2018-04-09]
Studi (2018b). Ljud och oljud? https://www.studi.se/|/ljud-och-oljud [2018-04-09]

SKL (2015). Presentation: Fem utmaningar (Utmaningar vid fértétning av stédder 9 juni 2015)
Stockholm: Sveriges kommuner och landsting.
https://skl.se/download/18.69646a3b14de5919ad7be2c/1434354639145/SKL-fortatning-
stader-fem-utmaningar.pdf

SKL (2017). Skapa goda ljudmiljéer - Handbok i Trafikbullerskydd (Rapport 2017: Atta,45).
Stockholm: Sveriges kommuner och landsting.
https://skl.se/download/18.53c3f6ab160d5325cf230df5/1515579191623/SKL_SkapaGodal;
udmiljoer.pdf

Sveriges kommuner och landsting (2018). Tdta stdder — trender och utmaningar.
https://skl.se/samhallsplaneringinfrastruktur/planerabyggabo/stadsutveckling/tatastader.54
24.html [2018-03-27]

Watts, G. (2017) The effects of “greening” urban areas on the perceptions of tranquility.
Urban Forestry & Urban Greening, (26), ss. 11-17. doi.org/10.1016/j.ufug.2017.05.010

Yang, W. & Kang, J. (2004). Acoustic comfort evaluation in urban open public spaces. Applied
Acoustics, (66), ss. 211-229. doi:10.1016/j.apacoust.2004.07.011

Young Hong, J. & Yong Jeon, J. (2014) The effects of audio—visual factors on perceptions of
environmental noise barrier performance. Landscape and Urban Planning, (125), ss. 28-37.
doi.org/10.1016/j.landurbplan.2014.02.001

42



