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Sammandrag

Manga i Sverige kdnner sig idag otrygga nar de ror sig ute under dygnets
morka timmar. Detta kandidatexamensarbete avser att 6ka
landskapsarkitekters kunskaper kring hur belysningsgestaltning i den
urbana miljon kan bidra till 6kad trygghetskansla. Den tar dven upp hur
belysningsplaneringen ser ut idag och hur den kan kopplas till trygg
belysning. Detta gors genom en litteraturstudie gjord med bland annat
material fran forskningsartiklar, rapporter och broschyrer fran myndigheter.

Att belysa for trygghet ar komplext da uppfattningen av trygghet beror pa
bade individuella, demografiska och fysiska faktorer. Landskapsarkitekter
har endast moéjlighet att paverka de fysiska faktorerna genom sitt arbete med
gestaltningen av den fysiska miljon. For att skapa trygga miljoer i morker ar
det viktigt att belysningen samspelar med den omgivande miljon, vilket gors
genom att belysningen tas med redan fran borjan i gestaltningsprocessen och
inte ses som ett tillagg i slutet. Trygg belysning hjalper manniskor att lasa av
bade omgivningen och manniskorna i den, vilket till stor del kan
astadkommas med belysningens tekniska aspekter men dven dess rumsliga.
Inom belysningsplanering behéver belysningens icke tekniska aspekter lyftas
fram mer da belysningen kan bidra till mer dn battre synférhallanden.



Abstract

Today, many people in Sweden don'’t feel safe outdoors when it’s dark. This
bachelor thesis aims to increase landscape architects’ knowledge about how
lighting design in the urban environment can have a positive effect on
peoples’ sense of security. Furthermore, it covers how lighting design and
planning is today and how it can be linked to safe lighting. This is done
through a literature study using research articles, reports and brochures
from administrative authorities among others.

Lighting for safety is a complex subject since the perception of perceived
personal safety depends on both individual, demographic and physical
factors. However, landscape architects only have the opportunity to influence
the physical factors by designing the physical environment. To create
environments that are perceived as safe in the dark, it is important that the
lighting interacts with the surroundings. It is done by incorporating the
lighting from the beginning of the design process, not just added to the design
at the end. Safe lighting helps people understand their surroundings and the
people in it, which can largely be achieved with lighting both technical and
spatial aspects. In lighting planning, the non-technical aspects need to be
highlighted as it can contribute to other aspects than just better visual
conditions.
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Under skrivandet av detta kandidatexamensarbete har jag fatt forstaelse for
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Inledning

Bakgrund

Under mina studier till landskapsarkitekt har amnet belysning berorts ytterst
lite. Jag vill darfér med denna uppsats 6ka min och mina medstudenters
forstaelse kring hur ljussattning i den urbana miljon kan anvdndas och
utformas for att skapa trygga miljoer for dess innevanare.

[ Sverige ar det morkt under en stor del av aret och med morkret kommer
aven otryggheten for manga. Nastan en femtedel av Sveriges befolkning
kanner sig otrygga i sitt eget bostadsomrade sena kvéllar och vissa ar sa
otrygga att de till och med undviker att ga ut (Soderstrom, Ahlin, Westerberg,
Irlander & Strid 2017). Att en plats upplevs som trygg respektive otrygg
paverkas till stor del av belysningen (Boverket 2010 a). Darfor kan det
anvandas som ett hjadlpmedel for att gora miljoer tryggare. Boverket (ibid)
framhaller dock att det ar svart att endast med ljussattning gora en plats
trygg, och det ar snarare bra utford belysning i kombination med god
gestaltning som ar nyckeln till att bland annat 6ka tryggheten.

Da gestaltningen av den urbana miljon ar en av landskapsarkitektens
arbetsuppgifter torde det vara viktigt att redan i gestaltningsskedet ha
kunskap om och forstdelse for belysningen och dess mdjligheter, respektive
begransningar. De miljoer vi designar ska fungera och kiannas trygga bade i
fullt dagsljus men ocksa i morker.

Mal och syfte

Uppsatsen avser att undersoka vilken typ av ljussattning som kan bidra till
att skapa trygghetskansla i den urbana miljon och hur belysningsplaneringen
ser ut idag. Syftet ar att 6ka landskapsarkitektstudenters kunskaper om hur
belysning kan anvandas som ett trygghetsskapande medel vid gestaltning.
Detta genom att ge en 6versikt av hur ljussattning kan planeras for att bidra
till trygghet i det offentliga rummet, varfor det ar viktigt att tdnka pa och
varfor viss belysning bor undvikas.

Fragestallning

Vad ar viktigt for landskapsarkitekter att tdnka pa kring belysning for att
gestalta miljoer som kanns trygga dven under dygnets morka timmar?

Hur arbetar vi generellt med belysningsplanering idag och hur kopplar det
till trygg belysning?



Material och metod

Under arbetet med denna kandidatuppsats har en litteraturstudie
genomforts. Mestadels publicerade, tryckta kdllor men dven elektroniska
kédllor har anvadnts. Materialet som anvands ar bland annat forskningsartiklar,
tidsskriftartiklar bocker och rapporter och broschyrer fran myndigheter.
Olika asikter inom dmnet fors fram. [ diskussionsdelen fors sedan en dialog
kring hur olika belysningsfaktorer kan anvandas av landskapsarkitekter vid
gestaltning for att skapa trygghet samt hur belysningsplaneringen idag ser ut
och hur den kopplar till trygghet.

Avgransningar

Det finns manga faktorer som behdver samspela med belysningen for att en
upplyst plats skall uppfattas som trygg, bland annat gronskans utformning
(Boverket 2010 a), men i detta arbete ligger fokus mestadels pa sjilva
ljussattningens utformning. Det finns skillnader mellan vad olika personer
uppfattar som trygg belysning, bland annat mellan man och kvinnor
(Loewen, Steel & Suedfeld 1993), arbetet belyser detta faktum men gar inte
narmare in pa det utan huvudfokus ligger istdllet pa vad manniskor i stort
upplever som trygg belysning.

Begreppsforklaringar

e Adaption. Ogats formaga att anpassa sig mellan ljus och mérker.
Omstallningen for dgat fran morker till ljus sker ndstan sekundsnabbt
men omstallningen fran ljus till moérker kan daremot ta upp mot en
timme for det manskliga 6gat. (Starby 2003)

e Belysningsstyrka. Mits i lux(Ix) och visar pa hur mycket ljus som
traffar en viss yta. (Renstrom & Hakansson 2004)

e Fargtemperatur/ljusfarg. Mats i Kelvin (K) och anger en ljuskallas
spektrala sammansattning det vill saga vilken fargkaraktar den har
(Kenz 2005). Ljus som ligger under 3300 K brukar upplevas som
varmt, mellan 3300K och 5400K som neutralt eller vitt och ljus 6ver
5400K upplevs som kallt (Starby 2003, 5.96).

o Fargatergivning. Mits i enheten Ra-index och anger hur bra en
ljuskalla ar pa att aterge naturliga farger. Skalan som fargatergivning
mats med har hégsta vardet 100 (Starby 2003, s.98). En ljuskalla med
Ra-index 6ver 90 har utmarkt fargatergivning, en med 6ver 80 bra-
och en med under 80 mindre bra fargatergivning. (Renstrom &
Hédkansson 2004, s.26).

e Ljusfororeningar. "ljusfororening ar konstgjort ljus utomhus som
paverkar djur och manniskor negativt” (Nationalencyklopedin u.a. a).

e Ljusniva. Upplevelsen av hur ljust eller morkt det ar. (Ljuskultur u.a.
b)

e Ljusstyrka. Mits i candela (cd) och beskriver ljusflodets intensitet i
en viss riktning fran en ljuskalla.
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¢ Luminans. Mits i candela per kvadratmeter (cd/m2) och beskriver
hur mycket ljus som reflekteras fran en yta, det vill sdga hur ljus den
uppfattas. Detta beror pa vilken ljusstyrka ljuskallan har samt vilken
reflektans som ytan har. (Renstrom & Hakansson 2004 s. 22; Boverket
2010, s.78)

e Metallhalogenlampor. Lampor med mycket god fargatergivning och
anvands darfor vanligen pa platser dar denna ar viktig i till exempel
tryckerilokaler eller vid produktexponering i butiker (Sandstrom et.
al. 2002, s.12).

e Natriumlampor. Lampor med enféargat, gult ljus vilket medfor att
fargseendet utesluts. Dessa lampor anvands mestadels pa storre
motorleder. En av anledningarna till detta ar att fargatergivningen dar
inte ar lika viktig da belysningen fran fordonen ar tillracklig.
(Sandstrom et. al. 2002, s.12).

e Reflektans. Mits i procent och beskriver hur mycket ljus en yta kan
reflektera (Renstrom & Hakansson 2004, s.24).

Disposition

Arbetets huvuddel kan ses som indelad i tre delar. Det borjar med en 6versikt
over den offentliga elektriska belysningens historia och fortsatter med att
beskriva hur manniskor paverkas av ljuset. Vidare forklaras betydelsen av
begreppet trygghet och belysningens relation till detta.

Del tva ar indelad i belysningens tekniska och rumsliga aspekter och hur de
paverkar tryggheten i det offentliga rummet samt ett avsnitt med ovriga
faktorer kring belysning som inverkar pa den. Vidare redovisas det faktum
att det finns andra aspekter, utéver belysning, som paverkar
trygghetsuppfattningen i den urbana miljon. Alla dessa delar avslutas med en
kort informationsruta med ett kort sammandrag av vad som ar viktigt att
tanka pa vid planering av trygg belysning.

[ den tredje delen av texten, Belysningsplanering och trygghet fors olika
tankar om dagens belysningsplanering fram. Vad olika parter anser som ar
viktigt, vilka brister det finns och hur planeringen kan liggas upp. Aven
denna del avslutas med en kort informationsruta.
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Den elektriska belysningens historia i Sverige

[ slutet av 1800-talet kom industrialismen och med den kom dven det
elektriska ljuset. I och med detta dndrades ocksa manniskors satt att leva och
arbeta. (Igor Kenz 2005; Renstrom & Hakansson 2004)

Sveriges elljushistoria tog sin borjan ar 1876 i och med installerandet av
elektriskt ljus vid tva sagverk, ett i Halsingland och ett i Dalarna, detta skriver
Jan Garnert (2016), etnolog och teknikhistoriker, i sin bok Ut ur mérkret. Han
berattar att det forsta allmdnna elverket kom ar 1884 och lag i Goteborg. Det
elektriska ljuset fanns, ar 1885, endast i industrier forutom i stiderna
Goteborg och Stockholm. Allt fler stader fick dock elverk och ar 1900 fanns de
i 38 av Sveriges 92 stader. Den stad som var forst med att huvudsakligen
anvanda sig av elektriskt ljus som gatubelysning var Hiarnésand. Detta
skedde ar 1885. (Garnert 2016, s.71-76) Samma ar byggdes har dven det
forsta kommunala elverket (Starby 2003, s.21).

Den forsta elektriska belysningen utgjordes av sa kallade baglampor och
dessa anvandes som mest fram till 1910-talet (Starby 2003; Garnert 2016).
Det ar dven da som glodlampan borjade fa sitt riktiga genomslag i Sverige och
ar 1925 utgjorde glodlampan storre delen av gatubelysningen i stiderna.
Under 1930-talet fick gatubelysningen sallskap av neonbelysningen, det
forsta neonljuset tindes redan 1924 men det var forst da det fick sitt stora
genomslag. Ljusreklamskyltar och belysta fasader gjorde att ett nytt stadsljus
tog form nar arkitekter borjade anvanda ljuset pa byggnader i staderna.
Under 1930-talet borjade daven de forsta natrium och kvicksilverlamporna
anvandas som bland annat gatubelysning men dessa skulle komma att
anvandas i liten utstrackning fram till 60-talet. P4 50-talet hade antalet bilar
okat kraftigt men vagbelysning saknades pa de flesta vagar och dven
belysningen i stiderna var inte utformad for den mangden bilar. Antalet
trafikolyckor i morker var valdigt hog och debatten om vagbelysning var
intensiv och valdigt viktig. Antalet olyckor gick ner i takt med att allt fler
vagar belystes. Pa 1960-talet och dven 1970-talet sdgs belysningen som nagot
tekniskt och tekniska berakningar utgjorde ofta storsta delen av
belysningsplaneringen. Det var dven nu som den férsta motorvagen fick
belysning i form av lagtrycksnatriumlampor. Denna belysningen valdes
eftersom synskarpan blev god i det gula ljuset. Under 70-talet hojdes det
dock roster for att den schablonmaéssiga belysningsplaneringen, dar fokus lag
pa hog belysningsstyrka, inte automatiskt innebar bra belysning bara for att
den gav mycket ljus. Vikten av att istillet utga fran manniskan vid
belysningsgestaltning lyftes fram. (Garnert 2016)

Under 90-talet forandrades den offentliga belysningen. Mycket av
lagtrycksnatriumlamporna byttes ut mot hogtrycksnatrium, som hade battre
ljus och energiférbrukning eller mot metallhalogenlampor som var mer
klimatvinliga (ibid). Aven den offentliga belysningsplaneringen dndrades
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och fick ytterligare en aspekt utéver att vara funktionell, nu diskuterades
ljuset dven som en del i upplevelsen av staden (Fraenkel & Ladwig 2013). Det
blev mer accepterat att skapa olika karaktar pa platser genom att anvdnda
skiljande typer av armaturer och belysningsstolpar.
Utbildningsmdjligheterna inom belysning blev dessutom fler och storre
under 90-talets senare del. Erfarna personer inom belysningsbranschen
efterfragade ny kompetens dar det fanns forstaelse for ljusets psykologiska
paverkan pa manniskan men dven kunskap om belysningsteknik. (Garnert
2016)

Idag under 2010-talet anvands metallhalogenlampor som belysning utomhus
(ibid.) men ocksa hogtrycksnatriumlampor, dven om detta ar frimst pa
bilvagar (Boverket 2010 a).
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Manniskan och ljuset

Ljus och seende

Ljus kan definieras som elektromagnetisk stralning inom vaglangdsomradet
390 nm - 770 nm. Den elektromagnetiska stralningen inom detta omrade ar
den som det ménskliga 6gat dr kinsligt for. (Nordling u.4.) Ogat kan inte se
den elektromagnetiska stralningen utan det ar forst nar den reflekteras mot
en yta och nar égats nathinna som vi uppfattar den (Renstréom & Hakansson
2004, s.9).

[ bakre delen av 6gongloben sitter nathinnan. Dar finns det ljuskansliga
sinnesceller, tappar och stavar, som absorberar ljus. Tapparna star for
fargseendet och stavarna for uppfattningen av kontraster. Tapparna kraver
aven en hogre ljusintensitet dn vad stavarna gor och just darfor ar de mer
aktiva i dagsljus medan stavarna star for morkerseendet (Sandstrom et. al.
2002, s.5). Det finns farre tappar dn stavar men i centrum av den sa kallade
gula flacken finns endast tappar och har ar synskdrpan mycket hog. Det ar
aven har detaljseendet sitter. Precis utanfor gula flacken ar antalet stavar
som hdgst och ljuskdnsligheten som storst. [ denna del av 6gat finns
omgivningsseendet. Informationen om farg och ljushet skickas vidare till
hjarnans syncentrum via synnerven och vi ser. (Starby 2003; Renstréom &
Hakansson 2004)

Manniskors seende byggs upp av detaljseendet och omgivningsseendet.
Detaljseendet utgor en valdigt liten del av synfaltet och dterfinns endast i den
tidigare namnda gula flacken dar synskdrpan ar hog. Omgivningsseendet
saknar synskirpa men ar en forutsattning for att kunna forsta och lasa av
omgivningen och skapa en helhetsbild. Dessutom spelar omgivningsseendet
en avgorande roll i den kdnslomassiga uppfattningen av ett rum (Ljuskultur
u.d. a, s.11). Omgivningsseendet och detaljseendet samverkar och ger
ddrigenom en uppfattning av vad som finns runt omkring. (Starby 2003;
Renstrom & Hakansson 2004).

Hur ljuset paverkar manniskan

For att forsta hur belysning kan gora en plats trygg ar det viktigt att forsta
hur ljuset paverkar manniskor.

Killer (2005) skriver om hur miljépsykologins forskning kring ljus har visat
att ljus inte endast utgor en viktig faktor nar det kommer till god
synprestation och for att kunna se sin omgivning utan att det dven ar med
och paverkar manniskors emotionella lage.
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Naturligtvis bidrar ocksa innehallet och karaktiren hos "det
sedda” till betraktarens reaktioner. En tavla i dystra farger blir
inte mindre dyster for att den hanger i ett ljust rum

(Ktller 2005)

Med detta betonar han att ljuset, i kombination med det som omgivningen
innehaller, kan paverka manniskor kdnslomassigt.

Hur vi upplever ljuset och omgivningen kdnslomaéssigt ar olika fran person
till person. Detta eftersom tolkningen av ljuset och var omgivning baseras pa
vara tidigare erfarenheter. Det som en person uppfattar som tryggt, behover
inte nodvandigtvis uppfattas som tryggt av nagon annan. (Ljuskultur u.a. a).
Kon, dlder och vad platsen i fraga ska anvandas till ar ndgra exempel pa
variabler som paverkar vad for typ av ljus som féredras av olika personer
(Heerwagen 1990 se Kenz 2005).

Aven rent biologiskt s har vi ménniskor en koppling till ljuset. Dagsljus, men
aven artificiellt ljus, paverkar det kronobiologiska systemet, dven kallat den
biologiska klockan. Den biologiska klockan styr nar vi sover och nar vi ar
vakna, men ar ocksa kopplad till andra viktiga funktioner i kroppen. (Kiiller
2005) Enligt Sandstrom et al. (2010, s.34) stalls den biologiska klockan in
med hjalp av framférallt morgon- och kvallsljuset, men att alla typer av
synligt ljus tycks kunna paverka systemet. Vidare beskriver de att det ar
sannolikt att stark ljus paverkar i storre utstrackning dn svagt samt att vitt
ljus/dagsljus paverkar mer in firgat ljus. Aven John Axelsson professor i
somnforskning vid Stockholms universitet talar om det artificiella ljusets
paverkan pa den biologiska klockan. I en intervju berattar han om hur det
artificiella ljuset som vi utsatts for i dagens moderna samhalle leder till en
rubbning i var naturliga dygnsrytm som naturligt styrs av solens upp och
nedgdng. (Nylander 2017)

Att ta med sig for att skapa trygghet:

e Detalj och omgivningsseendet samverkar for att skapa en
helhetsbild.

e Omgivningsseendet ar viktigt for den emotionella uppfattningen
av ett rum.

e Ljuset paverkar manniskan kanslomdssigt men aven i
kombination med vad omgivningen innehaller.

e Personer foredrar olika ljus beroende pa flera variabler.

e Ljus paverkar dven ménniskor rent fysiskt.
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Belysning och upplevd trygghet

Sakerhet respektive trygghet

Ibland anvands begreppen sakerhet och trygghet nastan synonymt, men det
finns en viktig skillnad mellan de bada.

Sakerhet, i allman betydelse resultatet av atgarder eller
egenskaper som minskar sannolikheten for att olyckor eller
andra oonskade hiandelser skall intraffa.

(Nationalencyklopedin u.a. b)

Westholm och Eliasson (2005, s.4) beskriver sdkerhet som den faktiska
risken for att raka ut for olyckor eller att bli 6verfallen. De ser bland annat
sakerhet som att kunna se och bli sedd i trafiken, att det ska kunna vara latt
att hitta hem eller att inte behodva halka eller snubbla. Sdkerheten i trafiken
minskar nar morkret faller och belysning kan da minska risken for olyckor.

Trygg, fri fran oroande eller hotande inslag om foreteelse som
utgor en del av manniskans omgivning e.d.

(Nationalencyklopedin u.a. c)

[ Vidga vyerna - Planeringsmetoder for trygghet och jimstdlldhet (Boverket
2010 b) beskrivs att upplevelsen av trygghet ar individuell och att det darfor
ar svart att definiera vad trygghet ar. Ordet trygghet kan ha olika innebord
beroende pa situation och vem som tillfragas, vilket bidrar till att det ar svart
att mata trygghet (ibid). Aven i Torstensson Levanders rapport Trygghet,
sdkerhet, oro eller risk? Begreppsdefinitioner och matt (2007), utford for
Sveriges Kommuner och Landsting, framhalls att den upplevda tryggheten ar
starkt kopplad till den enskilda individen. Har laggs det fram olika faktorer
som kan paverka manniskors olika trygghetsuppfattning.

e oro att drabbas av brott
e obehag p.g.a. ordningsstorningar i de omraden diar man ofta
ror sig
e personlighetsdrag som angestbenagenhet, behov av
omvaxling och starka stimuli (novelty seeking - man behover
spanning for att ma bra),
e en personlig livshistoria som har format synen pa sig sjalv, pa
andra, och pa samhaillet, t.ex. i form av diagnosen post-
traumatiskt stress-syndrom - enstaka extrema och negativa
upplevelser (6vergrepp, olyckor) eller h6g exponering for stress
under lang tid (utbrdandhet).

(ibid, s.12)
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Punkten om ordningsstérningar syftar pa att miljoer som kdnns nedgangna
och 6vergivna av samhallet pa grund av exempelvis vandalisering,
nedskrapning eller avsaknad av belysning kan 6ka kédnslan av otrygghet
eftersom detta kan inge en kdnsla av brist pa kontroll. (ibid)

Brottsférebyggande radets rapport Nationella trygghetsundersékningen 2017
- Om utsatthet, otrygghet och fortroende visar att 19% av Sveriges befolkning
mellan 16 och 79 ar kdnner sig otrygga i sitt eget bostadsomrade sena kvallar
och att vissa darfor till och med undviker att ga ut ensamma da. Siffrorna for
man och kvinnor skiljer sig at. Av kvinnor ar det 30% som uppger att de
kanner sig otrygga och av dessa ar det 12% som darav undviker att ga ut. For
man ar siffran 9% respektive 2%. Rapporten visar dven pa att den upplevda
tryggheten varierar inom olika grupper i samhallet. Bland annat ar andelen
utrikesfodda som kdnner sig otrygga 25% och de som kadnner sig mest
otrygga bade bland méan och kvinnor ar de dldsta och de yngsta
aldersgrupperna, 75-79 ar och 16-19 ar. (S6derstrom et al. 2018, 5.112-119)
Har blir det tydligt att den upplevda tryggheten bland annat beror pa
faktorer som kon, ursprung och alder.

Belysningens koppling till trygghet

Enligt van Rijswijk och Haans (2017, s.2) visar forskning att manniskor
upplever belysning som den viktigaste faktorn i att kdnna sig trygg och att
den till och med uppfattas som viktigare dn att kunna ha 6verblick eller att
det finns andra ménniskor nirvarande. Aven Haans och de Kort (2012, s.343)
papekar att belysningen generellt sett ses som den fysiska faktorn som bidrar
mest till den upplevda tryggheten.

Haans och de Kort (2012), Van Rijswijk och Haans (2017) samt Boomsma och
Steg (2014) skriver alla i sina forskningsartiklar att tidigare forskning har
visat pa ett samband mellan belysning och minskad brottslighet men att det
aven finns forskning som inte har kunnat se detta samband. Boverket ser
brottsforebyggandet som en del i att 6ka tryggheten och menar att detta kan
goras pa olika nivaer men att det gar att arbeta med detta dven i
gestaltningen av den fysiska miljon (Boverket 2010 b, s.13). I Farrington och
Welsh rapport Férbdttrad utomhusbelysning och brottsprevention - en
systematisk forskningsgenomgdng (2008), utférd at Brottsforebyggande
radet, skriver de att belysning bor anvandas som en del i brotts-
forebyggandet pa platser eftersom mer belysning kan 6ka narvaron av
manniskor, minska antalet brott (da framst i omraden med hog brottslighet)
samt oka tryggheten.

[ forskningsartikeln Light distribution in dynamic street lighting: two
experimental studies on its effects on perceived safety, prospect, concealment,
and escape (2012) skriver forskarparet Haans och de Kort om hur
gatubelysningen paverkar manniskors upplevda trygghet med utgdngspunkt
i de tre begreppen prospect, refuge och escape (utsikt, fristad och flykt).
Begreppen kommer fran forskning gjord av Fisher och Nasar (1992 se Haans
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och de Kort 2012) kring hur aspekter i den fysiska miljon paverkar
manniskans trygghetskansla. Deras forskning tar i sin tur avstamp i
Appletons forskning fran 1975 dar han menar att manniskor rent
evolutionart tyr sig till platser med goda maojligheter till utblick och fristader
(prospect and refuge).

Haans och de Kort (2012) beskriver Fisher och Nasars begrepp fran 1992 pa
foljande satt:

e Prospect: Mojligheten att 6verblicka sin omgivning. For
trygghetsupplevelsen betyder detta att du behdver kunna se vagen
framfor dig eller att din sikt inte skyms av exempelvis en massa trad
eller byggnader. (Haans & de Kort 2012)

e Refuge: Mojligheterna for potentiella fiender att gomma sig. Alltsa ar
det fordelaktigt for den upplevda tryggheten om det finns sa fa
gomslen som mdjligt. Narvaron av buskage, murar och trad ar
exempel pa saker som kan utgéra dessa gomstdllen och darigenom
6ka kidnslan av otrygghet. (ibid)

e Escape: Mojlighet att kunna undvika ett 6verfall. Detta innebar att det
for den upplevda tryggheten behover finnas flyktvagar eller mojlighet
att snabbt komma i kontakt med andra manniskor. (ibid)

Det ar dock viktigt att papeka att tolkningen av begreppet refuge skiljer sig
fran hur Appleton definierade det. [ Appletons forskning fran 1975 utgjorde
refuge mojligheten for manniskan att kunna gémma sig snarare an att utgora
gomstallen for potentiella forévare (Ibid).

[ Haans och de Kort (2012) forskning utgar de alltsa fran att dessa tre
begrepp ar viktiga for att en plats ska kdnnas sa trygg som majligt. Saledes
borde en 6verblickbar plats med flyktmojligheter och fa gomstallen for
potentiella fiender upplevas som en trygg plats.

Dessa tre begrepp kan kopplas till belysning och hur den anvands.
Belysningen ar en viktig faktor for att kunna éverblicka ett omrade och
darigenom viktig for trygghetskanslan. Med hjalp av belysning kan
gomstallen avsldjas men belysningen kan ocksa kasta skuggor pa ett sant satt
att nya platser att ggmma sig pa skapas och darigenom skulle den dven
kunna bidra till otrygghet. Ljussattning kan, utéver detta, anvandas for att
visa pa vart olika flyktvagar finns och narheten till upplysta fonster kan inge
trygghet eftersom de kan visa pa narhet till andra ménniskor. (Haans & de
Kort 2012)

Van Rijswijk och Haans (2017) forskning kring belysningens paverkan pa
trygghet i urbana miljoer utgdr dven den fran miljopsykologins prospect and
refuge begrepp men anvander istdllet orden prospect, concealment och
entrapment. Inneboérden av dem ar dock i princip densamma fransett att
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entrapment innebar till vilken grad fysiska hinder i omgivningen hindrar en
snabb flykt fran platsen snarare an tillgdngen pa maojliga flyktvagar.

Deras forskning visar pa att belysning har en indirekt verkan pa den
upplevda tryggheten genom att den paverkar trygghetsfaktorerna prospect,
concealment och entrapment. Bra belysning kan exempelvis 6ka nivan av
prospect och minska nivan av concealment eftersom det kan forbattra sikten
och dven minska mojligheten for forovare att ggmma sig. Daligt utford
belysning som blandar, skapar morka vrar eller inte visar flyktvagar kan fa
motsatt effekt.

Bdda forskningsteamen kunde med sin forskning visa pa belysningens
indirekta paverkan pa trygghetsfaktorerna som de utgick ifran.

Colette Knight beskriver i sin forskningsartikel Field surveys of the effect of
lamp spectrum on the perception of safety and comfort at night (2010) om
belysningens roll i utemiljon och hur den utdver att bidra till sdkerhet, battre
sikt och orienterbarhet allt mer aven férvantas skapa trygghet. Hon namner
vidare faktorer inom belysning som paverkar den upplevda siakerheten.

Factors contributing to the perception of safety include the
perception of spatial brightness of the area, the ability to
recognise the expression or faces of other road users at a
distance sufficient to take avoiding action if necessary and the
absence of discomfort or disability glare.

(Knight 2010, 5.313)

Det hon anser som viktiga aspekter for att belysningen ska bidra till en kédnsla
av trygghet ar alltsa dessa tre:

e Den upplevda ljusnivan.

e Maojligheten att ldsa av andra manniskor pa ett avstand som gor det
mojligt att undvika dem.

e Attdet inte finns risk for synnedsattande- eller irriterande blandning.

Dessa tre aspekterna som Knight (2010) tar upp om att belysningen kan
paverka trygghetsuppfattningen kan jamforas med de andras forskning,
Haans och de Kort (2012) samt Van Rijswijk och Haans (2017), om
belysningens inverkan pa prospect, refuge och escape. Den upplevda
ljusnivan och risken for blandning borde bada kunna kopplas till prospect
eftersom bada paverkar mojligheten till 6verblick. Att kunna ldasa av
manniskors avsikter i tid for att hinna fly kan utgoéra en viktig aspekt under
escape begreppet eftersom beslutet om flykt formodligen vill kunna tas i ett
tillrackligt tidigt stadium.

[ Feeling Safe in the Dark: Examining the Effect of Entrapment, Lighting Levels,

and Gender on Feelings of Safety and Lighting Policy Acceptability (2014) visar
Boomsma och Steg genom forskning att nir samma miljé men med olika
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belysningsstyrka jamfordes, upplevdes platsen bade battre belyst och
tryggare nar hogre belysningsstyrka anvandes.

Med sin forskning kring hur ljustemperaturen paverkar bland annat den
upplevda tryggheten sa kommer Knight (2010) fram till att om
belysningsstyrkan dr densamma sa inger ett vitare ljus en hogre kansla av
trygghet och platsen upplevs dessutom bade ljusare och sdkrare dn om ett
gulaktigt ljus anvands. Tre olika typer av ljuskallor anvandes i Knights (2010)
forskning varav den ena var hogtrycksnatriumlampor med Ra-index 25 och
en ljusfarg pa 2000K och de tva andra var keramiska metallhalogenlampor
med ett Ra-index pa 83 respektive 90 samt en ljusfarg pa 2800K och 4200K.
Aven Pefia-Garcia, Hurtado och Aguilar-Luzén (2015, s.142) kunde i sin
forskning se att ett vitt ljus verkade fa manniskor att kdnna sig mer trygga an
i det gula ljuset fran hogtrycksnatriumlampor.

Déarigenom borde slutsatsen kunna dras att ett vitare ljus med ett hogre
Kelvin utgor en del i skapandet av trygga utemiljoer.

Bade Van Rijswijk och Haans (2017), Haans och de Kort (2012) samt Knight
(2010) verkar vara 6verens om att belysningen har stor betydelse for den
upplevda tryggheten i den offentliga miljon men att det ocksa ar den
omgivande miljon i kombination med belysningens placering och utformning
som paverkar upplevelsen av trygghet.

Att ta med sig for att skapa trygghet:

e Sakerhet och trygghet ar inte samma sak.

e Vad som upplevs som tryggt ar individuellt och bestams bade av
psykiska, demografiska och fysiska faktorer.

e Manga i Sverige kdnner sig otrygga nar det ar morkt.

e Belysning ar den viktigaste trygghetsfaktorn.

e Belysning kan minska brottsligheten men viktigt att komma ihag
att detta ar tvetydigt.

e Trygghetsaspekterna prospect, refuge och escape kan indirekt
paverkas av belysningens utformning och darigenom paverka
trygghetskdnslan bade positivt och negativt.

e En kall ljustemperatur uppfattas som tryggare dn en varm.
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Tekniska aspekter pa trygg belysning

Ljustemperatur/ljusfarg och fargatergivning

Ljusfargen kan paverka atmosfaren pa en plats. Ett blaaktigt ljus kan
uppfattas som spoklikt och kallt, medan ett mer rodaktigt ljus signalerar
avslappning och trygghet. Det tycks aven finnas skillnader i hur manniskor
uppfattar olika ljusfarger beroende pa varifran i virlden de kommer. Ett
exempel pa detta ar att ett rodaktigt ljus pa kvallen, av skandinaver, upplevs
som ett naturligt ljus medan det pa varmare breddgrader upplevs som
exotiskt. Har foredras snarare ett kallare ljus som paminner mer om den
svalkande skuggan. (Borg 2000). Aven Kristian Renstrém och Paul
Hakansson (2004) skriver att valet av ljusfarg varierar mellan olika platser i
varlden och att vi i Norden foredrar ett ndgot varmare ljus an vad
befolkningen gor i sédra delarna av Europa. Dock ar det da
inomhusbelysningen som diskuteras.

Att Borg (2000) och Renstréom och Hakansson (2004) menar att ett mer
rodaktigt/varmt ljus skulle signalera trygghet eller féredras, star i kontrast
till vad bland annat Knights’ (2010) och Pefia-Garcia och Hurtado Aguilar-
Luzons (2015) forskning visar. Dock ar deras forskning utfoérd utanfoér
norden.

Som redan beskrivs under rubriken Belysningen och upplevd trygghet sa
visar Knights” (2010) forsning att vitt ljus bidrar till 6kad kansla av trygghet
jamfort med vad gult ljus gor. Hennes studier visar pa att det ar lattare att
lasa av ansikten i ett vitare ljus, det vill sdaga i ljus med hogre Kelvin, an vad
det dr i ett gulare. Hon skriver att dven tidigare studier utférda av Raynham
och Saksvikronning (2003 se Knight 2010, s.314) bekraftar detta da deras
laboratorieundersokningar visade att for att kunna lasa av ett ansikte pa
samma avstand behdvdes dubbla belysningsstyrkan hos en
hogtrycksnatriumlampa jamfort med en lagenergilampa med vitt ljus. Pefia-
Garcia och Hurtado Aguilar-Luzén (2015) sag ocksa att det vitare ljuset
verkade 6ka manniskors trygghetskansla eftersom det gjorde det lattare att
lasa av ansikten. Likasa Jennie Borg (2000) hanvisar till en studie gjord i
Toronto dar metallhalogenlampor rekommenderades bland annat eftersom
dessa gav battre fargatergivning och darigenom 6kad trygghet. Hon ndmner
ocksa det faktum att ljuset fran natriumlampor ofta kopplas samman med
omraden som ar avsedda for bilar.

Varfor anvandningen av natriumlampor ar vanlig

For att kunna ldsa av sin omgivning och ansikten sa skriver Boverket (2010 a,
s.78) att det ar viktigt att belysningen har god fargatergivning men ocksa att
effekt och ljusfarg ar anpassade till omgivningen som den ska belysa. De
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forordar att RA ska ligga sa ndra 100 som mdjligt. Vidare tar de aven upp hur
anvandandet av hogtrycksnatriumlampor har en negativ inverkan pa
upplevelsen av trygghet da det gula ljuset gor det svarare att urskilja
kontraster och darigenom svart att lasa av bland annat ansiktsuttryck. De
papekar att de vanligen anvands pad vagar men att de dven, pa grund av sin
héga energieffektivitet anvinds mycket i bostadsomraden. Aven Colette
Knight (2010, s.313) anser att den utbredda anvandningen av
hogtrycksnatriumlampor som gatubelysning beror pa den hoga
energieffektiviteten men ocksa pa dessa lampors relativt ldnga livslangd som
ligger fran 16 000 timmar och upp. Enligt Miljostyrningsradet (2009 se
Boverket 2010, s78) finns det idag dock ljuskallor med vitt och
fargatergivande ljus som har lika eller till och med hogre energieffektivitet.
Ytterligare en mojlig anledning till varfér natriumlampor anvands namns i
forskningsartikeln Impact of public lighting on pedestrians’ perception of
safety and well-being (Pena-Garcia, Hurtado & Aguilar-Luzoén 2015, s.143).
Har framhalls att det gula ljuset fran natriumlampor inte bidrar lika mycket
till ljusféroreningar som det vitare ljuset gor.

Belysningsstyrka, ljusniva och blandning

Boverket (2010 a) menar att manniskan har ett relativt bra moérkerseende
och att det i kombination med kansliga sinnen gor att vi har latt att uppfatta
aven sma kontraster. Detta medfor att detaljseendet kan 6kas med
tillforandet av ett svagt ljus pa en plats med relativt mérk omgivning, havdar
de. Lars Starby skriver i En bok om belysning (2003, s.373) att det ar viktigt
att belysningsstyrkan pa en plats anpassas till hur hog eller lag
belysningsstyrkan ar i dess omgivning. Om luxtalet ar hogre i omgivningen
kommer platsen att uppfattas som mork och tvartom.

Knight (2010) anser, som tidigare namnts, att den upplevda ljusnivan ar en
viktig del i trygghetsupplevelsen. Vidare kunde hon med sin forskning visa
att den upplevda ljusnivan pa gatorna blev hogre vid anvandning av ett vitt
ljus an av ett gulare ljus i de tre olika europeiska staderna som ingick i
studien. Detta trots att belysningsstyrkan var konstant. [ forskningsartikeln
Perceived outdoor lighting quality (POLQ): A lighting assessment tool (2014)
backas detta enligt Johansson et. al. upp av annan forskning men de papekar
samtidigt att det dven finns forskning gjord av Vidovszky-Németh och
Schanda fran ar 2012 som visar att detta inte ar sant for alla grupper av
manniskor.

Loewen, Steel och Suedfelds (1993) forskning visar att kopplingen mellan
ljus och upplevd trygghet ser olika ut for man respektive kvinnor. De skriver
att for man o6kade tryggheten med ljuset men for kvinnor var den kopplingen
inte lika stark. Vidare menar de att detta skulle bero pa att ljuset ar
fordelaktigt for man da det hjalper dem att vidta atgarder mot 6verfall om det
skulle behévas medan kvinnor som, enligt dem kan ha svart att férsvara sig,
darav inte drar samma nytta av ljuset.
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Att kunna ldsa av manniskor pa ett tillrackligt avstand ar viktigt for
tryggheten (Knight 2010). Borg (2000) men aven Starby (2003) belyser
ocksa vikten av detta och ndmner bada distansen 4-10 meter som
parametrar att jobba efter. Manniskor har ett sdkerhetsavstand till okdnda
personer da de ror sig pa offentliga platser och detta avstand, beroende pa
olika faktorer, varierar mellan 4-10 meter (Starby 2003). Det finns
rekommendationer som sager att det bor vara mdjligt att lasa av en persons
ansiktsuttryck pa 4 meters hall eftersom 4 meter ar ett tillrackligt avstand for
att hinna fly eller gora sig beredd pa att forsvara sig, forutsatt att personen i
fraga ar uppmarksam och har full rérlighet. Det bér dessutom redan pa 10
meters hall ga att identifiera personen. (Borg 2000)

For trygghetsupplevelsen i stadsrummet ar en viktig del att belysningen inte
blandar eftersom detta leder till minskad synférmaga som gor det svart att
lasa av omgivningen och manniskorna i den (Knight 2010, s.313; Borg 2000;
Boverket 2010, s.72). Blandning uppstar nar kontrasterna i luminans blir allt
for stora exempelvis nar belysningen eller en yta ar valdigt mycket ljusare an
dess omgivning. Ogat dr d& adapterat for en ligre ljushet &n den ljushet det
moter. (Starby 2003; Renstrom & Hakansson 2004; Ljuskultur u.d. b) Det
finns dels synnedsattande bldndning dels irriterande blandning. Den
synnedsattande blandningen ar fysiologisk och beror pa att 6gat inte ar helt
perfekt. Det blandande ljuset forsamrar seendet rent fysiskt. Den irriterande
blandningen ar diaremot psykologisk och orsakar obehag. (Starby 2003, s.84)
Risken for blindning 6kar med aldern. Aldre manniskor behéver mer ljus for
att kunna se bra och bldndas lattare da dgat har svarare att adaptera sig.
(Renstrom & Hakansson 2004; Ljuskultur u.a. b) For att undvika risken for
blandning bor ljuskallor riktas ratt, skarmas av och skillnaderna mellan ljusa
och morka partier bor heller inte vara allt for stora (Borg 2000; Ljuskultur
u.d b; Boverket 2010). Overgangen mellan ljusa och mérka gaturum kan
goras lattare for 6gats adaption genom en gradvis 6vergdng i ljusstyrka
(Westholm & Eliasson 2005) och om ljuskallor som inte ar avskdarmade ska
anvands bor dessa inte anvandas mellan héjderna 1,5 meter och 3 meter
(6gonniva) (Borg 2000).
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Att ta med sig for att skapa trygghet:

e For att oka tryggheten ar vitt ljus att foredra framfor gult.

e Belysningsstyrkan bor anpassas efter omgivande platsers
belysning.

e En plats upplevs som ljusare nér vitt ljus anvands men detta
galler inte for alla grupper av manniskor.

e Manniskor och deras ansikten bor kunna lasas av pa ett avstand
mellan 4 meter och 10 meter.

e Blandning bor undvikas genom:
- Avskdrmade ljuskallor.
- Ratt placering.
- Inte for stora kontraster i luminans.
- Undvik ljuskéllor utan avskdrmning i 6gonniva.
- Gradvis 6vergang i ljusstyrka mellan morka och ljusa

gaturum.
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Belysningens rumsliga aspekter

Hur ljuset kan beskriva en plats och paverka dess atmosfar

[ sin artikel Ljus utomhus for trygghet och skonhet i staden fran ar 2000
skriver landskapsarkitekten Jennie Borg, da arbetande pa Malmo Stads
gatukontor, om hur olika typer av ljussattning visar pa olika typer av platser.
Ljusets farg, belysningens skala men ocksa ljuspunktshojderna pa en plats
paverkar hur rummet upplevs och vem det ar till for. Genom att jobba med
belysningen pa olika satt kan ocksd atmosfaren pa en plats paverkas anser
hon. Ett exempel som ges ar att belysning av en historisk byggnad ger ett
intryck av en viss typ av atmosfar medan belysning som lagger fokus pa en
kommersiell byggnad ger en helt annan. Tim Edensor papekar dock i sin
forskningsartikel Light design and atmosphere (2015, s.347) att det ar viktigt
att komma ihdg att dven om ljuset ar ett valdigt kraftfullt verktyg sa ar det
bara en av manga saker som paverkar atmosfaren. Vilket, som tidigare
namnts, dven Kiiller (2005) framhaller. Edensor (2015) tar dven upp att en
viktig del i hur atmosfaren upplevs pa en plats beror pa i vilket kulturellt
sammanhang den dr. I sin diskussion kring olika platser framhaller han hur
atmosfaren dven paverkas av de reaktioner som belysningen vacker hos de
som upplever ljuset. Aven boverket tar upp belysningens mojligheter till att
paverka platsers atmosfar och att ljus kan signalera exempelvis romantik
eller puls (Boverket 2010, s.73).

Mojligheten att valja hur en plats ska ses och uppfattas med

hjalp av belysning.

[ arbetet med att skapa en trygg belysning ar det viktigt att tinka pa vad som
belyses. Wanstrom Lindh beskriver i sin doktorsavhandling Light Shapes
Spaces: Experience of Distribution of Light and Visual Spatial Boundaries
(2012, 5.19) hur en plats under dygnets morkare timmar ar fragmenterad i
morka och ljusa delar. Blicken soker da de belysta delarna och den
informationen anvands for att forsoka fa en uppfattning om hur rummet
runtomkring ser ut. Hon menar att ljussattning gor det mojligt att paverka
manniskors uppfattning av en plats genom att besluta om vad som ska
belysas och hur.

With light it is possible to choose which story is being told.
(Wanstrom Lindh 2012, s.21)
I forskningsartikeln The effects of scene contents and focus of light on
perceived restorativeness, fear and preference in nightscapes (2012) skriver

Nikunen och Korpela om hur deras forskning visar att vad som belyses i en
miljo bland annat kan paverka den upplevda tryggheten. I den ena av deras
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tva studier flyttades belysningens fokus fran gator och parkeringar till
naturliga element sa som trad och buskar. Detta gjorde att testpersonerna
upplevde platsen som nagot tryggare.

Med hjalp av belysning kan platsens identiteten forstarkas (Fraenkel &
Ladwig 2003; Westholm & Eliasson 2005, s. 3; Borg 2000). Genom att belysa
element som ar karaktaristika for platsen kan identiteten hdjas och om denna
uppfattas som positiv 6kar ocksa chanserna att manniskor vill kinna
samhorighet med platsen. Delas denna uppfattning dessutom av andra
manniskor i omgivningen finns forutsattningar for en kidnsla av gemenskap
dessa manniskor emellan vilket tillsammans med viljan av att tillhéra en
plats utgor en grundldggande del i skapandet av trygga platser. (Fraenkel &
Ladwig 2013)

Orienterbarhet och majlighet till dverblick

Ulrika Wanstrom Lindh (2012) lyfter fram férdelarna med att belysa
vertikalt i rummet for att det ska vara lattare att avgora dess granser och
kunna orientera sig:

Visible vertical surfaces are also important for orientation: it is
difficult to recognise the surrounding by looking at the ground. If
the goal is orientation, illuminating a black asphalt surface with
low reflectance is a waste of resources. If a luminaire is placed so
that the light falls onto a vertical surface that reflects the light
instead of standing free in relation to a black sky, it smoothens
out the contrasts and reduces glare.

(Wéanstrom Lindh 2012, 5.18-19)

For att vi ska kunna orientera oss i den urbana miljon och forsta rummet sa
ar omgivningsseendet valdigt viktigt. Tidigare forskning har haft mycket
fokus pa vad som ar gynnsamt for detaljseendet och darigenom har det
likformiga ljuset fatt en framstaende roll vid belysning av exempelvis vagar.
Dock har omgivningsseendet andra forutsattningar och laser av kontraster i
ljus i omgivningen och darfor ar det likformiga ljuset inte lika fordelaktigt for
omgivningsuppfattningen. Darigenom ar det viktigt att dels belysa vertikala
element och att jobba med kontraster i ljushet, dels att undvika likformig
belysning. (Wanstrém Lindh 2012)

Borg (2000) menar att likformigt ljus i enkla monster anvands for visuell
ledning inom trafikplanering for att visa vagens riktning och att underlatta
att lasa av vart den tar vagen, rorelseriktningen. Detta ar anvandbart for att
oka orienterbarheten dven i stadsmiljon (Borg 2000; Westholm & Eliasson
2005, s.9).
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Borg (2000) och Boverket (2010 a) framhaller precis som Wanstrom Lindh
att det ar bra ur orienteringssynpunkt att belysa vertikalt samt att detta i sin
tur ar fordelaktigt for den upplevda tryggheten. Borg menar att det ar viktigt
att géora rummet sa tydligt som maojligt for att 6ka orienterbarheten och att
detta kan goras genom att belysa till exempel fasader och dven genom att lata
belysningen visa pa rorelseriktningar. Hon tar vidare upp att alternativa
flyktvagar bor belysas och att det ar viktigt att inte skapa ljustunnlar fér
manniskor att rora sig igenom utan att dven omgivningen bor belysas, for att
kunna skapa en 6verblick éver hur platsen ser ut. Fasader och trad ar
exempel pa element som med fordel kan belysas for att ka mdjligheten att
kunna lasa av omgivningen (Boverket 2010 a).

Vad som belyses i staden ar dven viktigt i orienterbarhetsaspekten anser
Westholm och Eliasson (2005, s.4). Landmarken, fonder och strak framhalls i
texten som element i den urbana miljon som med férdel kan markeras for att
hjalpa manniskor att orientera sig. Fonder star for vertikala ytor i staden.

Ljuskallors hojdplacering
Vilken hojd ljuset faller fran har betydelse for hur rummet lases av.

The light topography is linked to hierarchies that emphasise a
private or a public atmosphere impression.

(Wéanstrom 2012, s.65)

En hogt placerad ljuskalla visar pa en mer offentlig plats medan en lagt
placerad ljuskalla ger en mer intim och privat kansla (Borg 2000).

Pa vilken hojd belysningen placeras paverkar inte bara om platsen kdnns
offentlig eller intim, det har ocksa stor betydelse for tryggheten. For att en
plats i morker ska uppfattas som trygg sa ar det viktigt for manniskor att
kunna se och lidsa av de personer som de moter. Detta papekar flera kéllor
(Knight 2010, s.313; Borg 2000; Starby 2003, s.379; Energimyndigheten
2012, s.10). P4 vilken hojd en ljuskalla placeras paverkar i stor utstrackning
hur latt det ar att 1dsa av ett ansikte da detta paverkar hur skuggorna faller
(Borg 2000; Renstrom & Hakansson 2004; Ljuskultur u.d. b). Skuggbildningar
bidrar till seendet genom att de hjalper till med bade uppfattningen av
former och avstandsbeddmning. Ljus som faller snett uppifran uppfattas som
naturligt och om det kommer fran en ljuspunkt placerad langt bort eller hogt
upp, exempelvis en stralkastare, uppfattas bade ljuset och skuggorna som
harda. (Ljuskultur u.a. b) Borg (2000) havdar att ljuskallor bor placeras sa att
ljuset faller pa ansikten snett uppifran for att fa naturliga skuggor samt att
ljuskallor inte ska placeras allt for hogt, da ljus uppifran bidrar till skuggor
som forvranger ansiktsdragen.
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Att ta med sig for att skapa trygghet:

Med belysningen ar det mojligt att paverka atmosfaren pa en
plats.

Genom att fokusera belysning pa naturliga element kan kianslan
av trygghet 6ka och att belysa exempelvis landmarken 6kar aven
orienterbarheten.

Att belysa, for platsen, karaktaristiska element kan forstarka dess
identitet.

Belysning av vertikala element 6kar orienterbarheten.

Att anvanda sig av likformigt ljus har bade for och nackdelar ur
trygghetssynpunkt.

Oka méjligheten att ldsa av platsen, visa exempelvis méjliga
flyktvagar och undvik att skapa ljustunnlar utan belys dven
omgivningen.

Anpassa ljuspunkternas hojder efter vilken kansla och vad den
ska anvindas till. Hogt- offentligt, lagre- intimt. Tank dven pa att
belysningens hojdplacering paverkar mojligheten att lasa av
ansikten.
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Ovriga aspekter

Underhall

Underhall av belysningsarmatur ar aven det en viktig del av trygg
ljussattning. En plats dar lampor ar trasiga kdnns 6vergiven och otryggt.

En grundsten i att kunna kdnna trygghet ar att kunna kanna tilltro till att det
kommer att finnas fungerande belysning langst med ett helt strak (Boverket
2010, s.80).

Likt Torstensson Levander (2007) papekar Borg (2000) att en miljé som
tillats forfalla och inte tas omhand signalerar att samhallet inte bryr sig om
platsen. For att 6ka tryggheten bor darfor trasig belysningen snabbt bytas ut
for att inte bidra till otrygghet (Borg 2000; Westholm & Eliasson 2005). Vid
gestaltning av nya platser ar det darfor ocksa viktigt att tdnka pa hur
budgeten se ut for underhall och drift av platsen och inte bara for
nyanlaggningen (Borg 2000). En annan del att ta med i berdkningen vid
planering och inkdp av armaturer ar hur pass bra de kan sta emot
vandalisering (Westholm & Eliasson 2005).

Morker, tillats pa vissa platser

Boverket menar att ljusmangden inte ar lika avgorande for trygghetskanslan
som ndrvaron av andra manniskor ar, detta i motsats till vad van Rijswijk och
Haans (2017) havdar att forskning visar. De stéller sig darfor fragan om det
kan vara en metod att helt undvika att belysa en 6de plats for att detta da
skulle signalera att platsen bor undvikas. (2010, s.71) Att belysa allt 6verallt
ar enligt Borg (2000) inte realistiskt och inte heller efterstravansvart. Hon
anser att malet istillet borde vara att se till att det finns minst en fardstracka
genom alla omraden som ar belyst och upplevs som trygg.

Ny belysningsteknik, LED, styrning av ljuset

Ny belysningsteknik kan komma att betyda mycket for tryggheten i den
urbana miljon. Ljusstyrning, att kunna reglera ljuset och anpassa det till olika
ljussituationer sa som gryningsljus eller molnighet ar intressant ur ett
trygghetsperspektiv eftersom det 6kar mojligheterna for god ljussattning.
(Boverket 2010 a)

For gatubelysningen ar LED (Light Emitting Diodes) en uppfinning som
erbjuder manga nya mojligheter (Haans & de Kort 2012). Till ljusstyrning
fungerar LED bra. LED behaller ljuskvaliteten dven nar de dimras och kan latt
anpassas efter behovet av ljus under olika delar av dagen. Darav ar det lattare
att skapa hogre belysningskomfort men att kunna reglera belysningsstyrkan
oppnar ocksa upp for att kunna spara energi och att 6ka livslangden pa
ljuskallorna. LED-ljuskéllor har dven valdigt bra fargatergivning och det ar
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moijligt att fa ett Ra-index 6ver 90. Utdver detta ar denna ljuskalla méjlig att
fa i manga olika ljusfarger. Det faktum att LED har lang livslangd gor att det
finns stora besparingsmaojligheter vid anvandning av dessa ljuskallor.
(Ljuskultur u.a. c)

Att ta med sig for att skapa trygghet:

e Detar viktigt med fungerande belysning. Trasig belysning kan
utstrala forfall och att ingen bryr sig, vilket bidrar till otrygghet.

e Platser som bor undvikas kan ldmnas morka for att pa sa satt
signalera detta.

e Ny belysningsteknik kan anvandas for att 6ka tryggheten och for
att minska kostnaderna.
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Faktorer som tillsammans med belysningen

paverkar trygghetsuppfattningen

Jansson, Fors, Lindgren & Wistrom skriver i sin forskningsartikel Perceived
personal safety in relation to urban woodland vegetation - a review (2013) att
det finns tre faktorer som ofta anvands for att beskriva trygghet. Individuella
(psykologiska, hur personen ser sig sjalv och i forhallande till andra), sociala
(demografiska, ex. dlder, kon etc.) och miljofaktorer (den fysiska miljons
utformning).

Det ar viktigt att komma ihdg att uppfattningen av vad som upplevs som
tryggt varierar fran person till person och beror pa bade psykiska och fysiska
faktorer (Boverket 2010 2; Torstensson Levander 2007; Jansson et al. 2013).
[ forskning utférd i London av Burgess et al. (1988 se Jansson et al. 2013)
framkom att manniskor foreslagit sociala atgarder for att 6ka tryggheten i
urbana parker snarare dn en omgestaltning av platsen.

Aven om belysningen ar viktig fér den upplevda tryggheten s& ar det
belysningen i kombination med andra faktorer i omgivningen som har
betydelse for trygghetskdnslan (Haans & de Kort 2012; Van Rijswijk & Haans
2017). Narvaron av prospect, refuge, och escape i miljon paverkar
manniskors uppskattning av en plats som trygg eller otrygg (ibid).

Boverket (2010 a, s.32) tar upp brottsférebyggande atgarder som en del i
trygghetsskapandet i samhallet och nimner bland annat att den fysiska
miljons utformning kan paverka brottsligheten. Smaskalighet och tathet i en
stad bidrar ocksa till trygghet genom att underlatta rorelse mellan
malpunkter samt att samlandet av olika funktioner i staden okar flodet av
manniskor under langre perioder av dygnet pa dessa platser (ibid, s.20).

For att fordndra en plats trygghetsupplevelse behovs oftast mer dn
forandringar av belysningen. En ljusare farg pa fasader kan ge intrycket av en
ljusare plats och pa liknande satt kan dven skapandet av motesplatser och
rojning av buskage paverka trygghetskanslan positivt. (Boverket 2010 a,
S.74) Hur gronskan utformas i den urbana miljon har stor betydelse fér om
en plats upplevs som trygg eller inte (Jansson, Fors, Lindgren & Wistréom
2013). Att vegetationen ar valskott ar viktigt for att den ska uppfattas som
trygg men ocksa att den smalter val in med landskapsdesignen i dvrigt
(Shaffer & Anderson se Jansson et al. 2013, s.130).

Det ar aven viktigt med underhall av miljon i stort och inte bara underhall av
belysningen (Torstensson Levander 2007). Det kan skapa otrygghet att
behdva vistas i miljoer dar skotsel och underhall ar undermaliga. Att uppleva
att platser ar omhandertagna och valplanerade utgor en del i att kunna kdnna
trygghet i den offentliga miljon. (Boverket 2010 a, s.33)
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Att ta med sig for att skapa trygghet:

Tryggheten pa en plats paverkas, utéver miljofaktorer, ocksa av
individuella och sociala faktorer.

Ibland ar det inte miljons utformning som gor platsen otrygg.
Narvaron/franvaron av trygghetsaspekterna prospect, refuge och
escape pa platsen inverkar dven de pa tryggheten.
Brottsforebyggande dtgarder anses bidra till trygghet.

Stadens uppbyggnad i stort dr en annan trygghetsaspekt.
Smaskalighet och den téta staden tros kunna gora staden
tryggare.

For att gora en plats tryggare behovs oftast omgestaltning i
kombination med forbattrad belysning.

Hur gronskan utformas och skots har betydelse for tryggheten.
For trygghetsuppfattningen i staden ar det viktigt med underhall
av offentliga miljoer. Platser bor inte tillatas att forfalla.
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Belysningsplanering och trygghet

Boverket

Boverket lyfter fram belysning som en del i att skapa trygghet. De lagger fram
sju punkter som de anser vara viktiga vid planerandet av belysning:

Trygghetsskapande ljussattning:

e finns pa ratt plats, ar valvardad och signalerar platsens
karaktar och funktion

e gestaltar omgivningen i flera dimensioner, med skuggor och
kontraster

e blandar inte och ger inte for skarpa reflexer

e skapar goda synforhallanden och bidrar till att det ar behagligt
att vistas pa platsen

e oOkar mojligheten att se nédvandiga detaljer och andra
manniskors ansikten

e skapar orienteringsmojligheter och 6verblickbarhet

o tillater morker pa medvetet valda platser.

(Boverket 2010, 5.73)

Vidare foresprakar de att pa platser som kdnns otrygga bor forandringen av
belysningen ske i dialog med de som anvander platserna for att pa sa satt fa
fram vad det ar som gor platserna otrygga men dven vilka mojligheter som
finns till forbattring. Hir ndmner det trygghetsvandringar som ett sitt att
genomfora detta. Innan beslut tas foreslar de ocksa att provbelysningar ska
utforas och att sedan trygghetsupplevelsen utvarderas. Den grupp som utfér
utvarderingen foreslas besta bade av sakkunniga och av personer som ska
anvanda platsen.

De ser dven en tillgdng i att dra nytta av olika yrkesgruppers kompetens vid
planering av belysning och fa in deras olika synpunkter vid gestaltning av
olika platser. Dock finns lite erfarenhet av detta och darfor kan
arbetsmetoderna kring hur detta skulle kunna fungera behéva utvecklas.

Boverket (2010 a) belyser aven det faktum att det vid planering av offentliga
miljoer oftast ligger fokus pa hur dessa miljoer fungerar i dagsljus men att
det brister i planeringen for hur miljéerna ska kunna anvandas under
vinterkvallar och natter. De framhaller att beaktandet av belysningen
behdover bli mer narvarande genom hela planeringsprocessen och att
analysmetoder och kunskap for ljusforhdllanden pa natter behover utvecklas.

Belysningen utomhus har historiskt sett i forsta hand tillkommit for att 6ka

trafiksakerheten. Detta har bidragit till att bade gestaltning och planering
inom omradet har setts som en teknisk uppgift och utférs i kommuner ofta av
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trafikkontoret eller liknande (pa en del av vagarna ansvarar dock
Trafikverket for belysningen). For belysningsplaneringen har det faktum att
belysningen girna ses som en teknisk fraga eller som en
trafiksakerhetsatgard gjort att den ofta kommer in sent i
gestaltningsprocessen. Vilket, som tidigare namnts, ses som ett problem.
(Boverket 2010 a, s.77)

Det finns en risk att olika ljussattningar i stadsrummet fran exempelvis
butiksfonster, fasader och liknande skapar férvirrande miljoer eftersom de i
ett storre perspektiv kan konkurrera mot varandra trots att de individuellt
sett kan vara valplanerade, menar Boverket. Har framhalls att samarbetet
maste bli battre samt att belysningen dven i detta avseendet maste beaktas
tidigt i planeringen da stader och tétorter beh6ver skapa en god
helhetsverkan nar det kommer till belysning. (Boverket 2010 a, s.75)

Identifieringen av viktiga malpunkter och strak som ar viktiga under dygnets
morka timmar ser de ocksa som en del i planering av belysningen i den
urbana miljon. Detta for att sedan kunna se vilka platser som ar viktigare att
lagga mer fokus pa ur ett trygghetsperspektiv vad galler belysning och
gestaltning. Pa samma vis kan dven platser identifieras som snarare ar i
storre behov av morker, svagare eller behovsstyrd belysning.

Rumsskapande, socialt och identitetsskapande ljus

Ljusdesignerna Clara Fraenkel och Deike Ladwig skriver i tidningen
ljuskultur om att samhallet utvecklats och hur darigenom dven
forhallningssattet till ljus maste fordndras i takt med att detta sker. De
beskriver hur de radande begreppen funktionsbelysning/effektbelysning och
allmanljus/accentljus anvands for att kategorisera olika typer av offentlig
belysning. Eftersom det finns en hierarki mellan dessa bada indelningar
medfor detta att viss belysning anses som nddvandig medan den andra da
uppfattas mer som ett tilldgg och darigenom blir lattare att bortprioritera,
havdar de. Begreppen funktionsbelysning och allmanljus har utvecklats dels
fran ljusplaneringens mal att i forsta hand skapa goda ljusforhallanden for att
kunna se men dels ocksa fran att fokus i planeringen har legat pa belysning
for trafikmiljoer. Effektbelysning/accentljus borjade anvdandas som ett tillagg
till de befintliga belysningsanlaggningarna under 90-talet till f6ljd av att
staden som upplevelse aven i morker borjade diskuteras allt mer. (Fraenkel
& Ladwig 2013)

Fraenkel och Ladwig skriver om hur de i designprojekt istéllet har utgatt
ifran begreppen rumsskapande, socialt och identitetsskapande ljus med
syftet att ta fram nya metoder for att analysera ljusets paverkan i den urbana
miljon under designprocessen. De beskriver alla tre begrepp som
betydelsefulla for manniskors trygghetskansla.
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¢ Rumsskapande belysning, hjdlper manniskor att orientera sig
genom att definiera rummet och dven de mindre rummen i det stora
rummet. Fokus, rytm och riktning ar ocksa exempel pa vad det
rumsskapande ljuset kan bidra med i det offentliga rummet. Detta
astadkoms exempelvis genom att jobba med hierarkier i belysningen
och belysa vertikala element. (ibid)

e Social belysning, fokuserar pd manniskorna och méten dem emellan.
Det sociala ljuset gor det enkelt att kdnna igen och lasa av personer i
omgivningen och har dven mojlighet att skapa attraktiva motesplatser
och aktiviteter dar manniskor vistas i det urbana landskapet. Detta
gors bland annat genom att belysningen utfors i mansklig skala, eller
genom att belysa olika vaxtelement. (ibid)

o Identitetsskapande belysning, hjdlper madnniskor att vilja héra
samman med en plats. Ljuset kan bade hjalpa till med att framhava
redan befintliga identitetsskapande element pa platsen eller skapa en
ny identitet. En plats med en positiv identitet kan skapa
forutsattningar for att vilja kdanna tillhorighet och gemenskap med
andra manniskor. (ibid)

Dessa tre begrepp samverkar och 6verlappar varandra i motsats till de mer
traditionella begreppen dar belysningsprinciperna for funktionsbelysning
och effektbelysning vanligtvis skiljer sig samt att de ar hierarkiska.
Samverkan och 6verlappningen kan exempelvis ske da det rumsskapande
ljuset genom sin utformning dven kan ha en social och identitetsskapande
inverkan. (Fraenkel & Ladwig 2013)

Nar belysningsprinciperna verkar tillsammans pa alla tre plan:
den rumskapande, den sociala och det identitetsskapande bildas
relevanta, betydelsefulla rum dar manniskan star i centrum och
dar platsens sjal framkommer.

(Fraenkel & Ladwig 2013, s.40)

Dessa begrepp verkar ha fatt ett genomslag i kommuners
belysningsplanering. De aterfinns bland annat i Riktlinjer och férhdllningssdtt
for offentlig belysning i Nacka (Nacka kommun 2017) och i Alingsds ljusplan
(Alingsds kommun 2015) och hér finns artikeln med i kdllhdnvisningen men
begreppen finns dven med i dokument dar de inte hanvisar till Fraenkel och
Ladwig (2013). Mélndal kommun (2014), Vallentuna kommun (2014) och
Kalmar kommun (2016) anvander alla de tre begreppen rumsskapande,
socialt och identitetsskapande ljus i sina texter om belysningsplanering.
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Sveriges Kommuner och Landsting

[ rapporten Nattens ljus — Belysningsstrategier i tdtort - frdn vision till
verklighet gjort for Sveriges Kommuner och Landsting skriver Westholm och
Eliasson (2005) att bra belysning kan bidra till bland annat trygghet.
Belysningsplanering, likt inom andra planeringssammanhang, ska utga fran
momenten analys, vision, gestaltning samt teknik menar de. Detta for att na
fram till en belysning som uppfyller de énskningar och behov som finns.

Analys

Analysen gar ut pa att skaffa sig information om omradet, vad det har for
forutsattningar och begransningar. Pa vissa stéllen kan detta ga fort och inte
behova vara speciellt omfattande medan andra omraden kan behéva en mer
djupdykande analys. Har foresprakas en dialog med manniskorna som
anvander omradet genom exempelvis trygghetsvandringar. (ibid)

Vision

Under vision beslutas vad som ska uppnas pa platsen. Det kan vara saker som
att 6ka den upplevda tryggheten, binda samman omraden eller att forstarka
karaktdren pa en plats. (ibid)

Gestaltning

Gestaltningen visar hur visionen med belysningens ska uppnds. Har anges
saker som ljusfarg, ljusstyrkan mm, det vill sdga vilket ljus som ska anvadndas.
[ gestaltningen med belysning kan exempelvis strak fortydligas eller
orienterbarheten 6kas. (ibid)

Teknik

Under momentet teknik valjs vad for utrustning som ska anvandas. Har ar det
viktigt att anvanda sig av bade sina egna och andras erfarenheter och
testbelysningar bor utforas for att upptidcka eventuella problem som inte kan
forutses. Att definiera hur mycket tid och pengar som ska dgnas at
underhallet av belysningsanlaggningen och hur detta ska utforas ar dven det
en vasentlig del att besluta om for att den ska fungera bra under hela sin
planerade livslangd. (ibid)

For att beskriva platsens forutsattningar och begransningar i analysdelen
utgar Westholm och Eliasson (2005) fran stadsplaneraren och professorn
Kevin Lynch bok The image of the city och hans begrepp kring hur staden
upplevs genom granser, strak, knutpunkter, landméarken och omraden.
Westholm och Eliasson anser att dessa begrepp gar att anvanda dven vid
belysningsplanering. De dndrar begreppen nagot for att fa det att fungera
battre for andamalet och far fram de 6 begreppen strak, knutpunkter, ytor,
granser, landmarken och fonder.
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For att sammanfatta belysningsplaneringen i stort sa skulle
Energimyndighetens tre aspekter kring vad som ar viktigt att ta hansyn till
vid belysningsplanering kunna anvandas.

Jag ser - varseblivning av detaljer och sammanhang

Jag upplever - upplevelse av omgivning och dess karaktar

Jag trivs - kansla av behaglighet och trygghet
(Energimyndigheten 2012, 5.12)

Att ta med sig for att skapa trygghet:

For en dialog med de som anvander platsen for att forsta vad som
gor platsen otrygg. Exempelvis genom trygghetsvandringar.

Dra nytta av andra yrkesgruppers kompetens inom belysning.
Ha i dtanke att miljoer ska fungera bade i dagsljus och nar det ar
morkt.

Beakta belysningen genom hela gestaltnings- och
planeringsprocessen.

Det ar viktigt att forsta hur staden anvands nar det ar morkt.

Ha ett helhetsperspektiv vid belysningsplaneringen i den urbana
miljon.

Forsok undvika att planera utifran hierarkiska
belysningsbegrepp. Anvand hellre begrepp dar de olika
belysningstyperna samverkar och 6verlappar varandra.

Undvik att se belysning endast som ndgot tekniskt och lyft fram
dess ovriga egenskaper.

Vid belysningsplanering, anvand de fyra stegen analys, vision,
gestaltning och teknik.
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Diskussion

Utformning av belysning for trygghet

Att utforma trygg belysning i offentliga miljoer framstar som svart da
trygghet ser olika ut beroende pa vem som tillfragas. Det faktum att
upplevelsen av trygghet beror pa bade psykiska, demografiska och fysiska
faktorer gor det hela komplext. Det ar viktigt att komma ihag bade vid
omgestaltningar och nyproduktion att &ven om belysningen utgor en viktig
aspekt for att en plats ska uppfattas som trygg sa ar det samspelet mellan den
och omgivande miljo samt manniskors olikheter som tillsammans lagger
grunden for trygghetskanslan. Att endast tillféra mer belysning behéver inte
automatiskt leda till att platsen blir tryggare. Det kan behovas andra atgarder
sasom forandringar i belysningens utformning, gestaltningen av platsen men
dven sociala fordndringar. Aven om landskapsarkitekter inte har mojlighet
att jobba med att forbattra tryggheten annat dn genom den fysiska miljons
utformning sd ar det viktigt att ha i dtanke att det inte endast ar den fysiska
gestaltningen som avgor om en plats upplevs som trygg eller otrygg. Vid
arbete med att 6ka tryggheten pa en befintlig plats kan det vara fordelaktigt
att fora en dialog med dem som anvander omradet for att fa en battre
forstaelse for vad som gor just den platsen otrygg.

Da seendet byggs upp genom en samverkan mellan detalj- och
omgivningsseendet torde det vara viktigt att tillgodose bada delarna for att
skapa trygghetsskapande belysning. For att skapa goda synforhallanden for
de bada delarna sa bor en kombination av ljusférhallanden som gynnar
detalj- respektive omgivningsseendet vara att foredra nar det kommer till
belysningsplanering. Vid belysning som planeras endast for att skapa goda
forhallanden for detaljseendet gar de delar som omgivningsseendet bidrar
med, till stor del, forlorade. Da omgivningsseendet ar viktigt bade for
manniskors orienteringsformaga, deras rumsliga forstaelse men dven den
emotionella uppfattningen utgér omgivningsseendet ocksa en viktig del i
trygghetsuppfattningen. Darav borde belysningsgestaltningar, dar bade det
likformiga men dven det vertikala och icke likformiga ljuset anvands, vara
mer fordelaktiga ur ett trygghetsperspektiv dn de dar det ena eller andra
utesluts.

Da manniskor paverkas emotionellt av ljuset i kombination med
omgivningens innehadll har landskapsarkitekter en stor makt att med
belysningens utformning och placering paverka vad manniskor upplever och
ser pa en plats eftersom blicken soker sig till de belysta delarna i
omgivningen och darigenom skapar en bild av omgivningen. Genom att med
omsorg valja vad som ska belysas kan olika atmosfarer eller kdnslor lockas
fram. Ur ett trygghetsperspektiv verkar miljoer dar naturliga element som
trad och buskar framhavs med belysningen snarare dn gator och parkeringar
vara att foredra men att endast belysa naturliga element borde dock inte vara
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endast positivt. Sakerheten ar dven den viktig och ur ett sakerhetsperspektiv
ar belysning av trafiksituationer ndgot som minskar risken for olyckor. Darav
kanske det inte ar sarskilt bra att i alla situationer franga belysning av vagar
och istéllet endast belysa omgivande gronska for att 6ka tryggheten.
Dessutom dr mojligheten att orientera sig viktig for den upplevda tryggheten
och orienterande element i den urbana miljon utgors visserligen till viss del
av naturliga element men dven av andra sa som landmarken eller for platsen
karaktdristiska foremal eller byggnader. Darfor behover dven icke naturliga
element belysas.

For att utforma trygg belysning i offentliga miljoer borde de tre
trygghetsaspekterna prospect, refuge och escape kunna fungera som bra
utgangspunkter i planerandet av trygg belysning. Detta eftersom belysningen
indirekt kan paverka dessa aspekter. Om dverblickbara platser med fa
moijligheter for potentiella forovare att gomma sig samt goda mojligheter att
fly fran platsen anses som trygga miljoer borde det vara fordelaktigt for
skapandet av trygga miljoer i morker att 1ata belysningens utformning och
placering samspela med den 6vriga gestaltningen for att dstadkomma dessa
trygghetsaspekter dven da det ar morkt.

Ndgra av belysningens aspekter som har tagits upp i resultatdelen skulle kan
kopplas till prospect, refuge och escape. Belysningens ljustemperatur,
fargdtergivning belysningsstyrka, blandande formaga och den upplevda
ljusnivan bidrar alla till moéjligheten att kunna 6verblicka en plats. Vare sig
det ar genom att 6ka synformagan eller genom att inte stora den. For att 6ka
mojligheten till 6verblick (prospect) kan avskdrmade ljuskallor med kallare
ljusfarger och hog fargatergivning anvandas samt att belysningsstyrkan
anpassas med hansyn till omgivningen. Detta gor att risken att blandas ar
liten, platsen upplevas som ljus, det ar lattare att lasa av manniskors ansikten
samt att platsen varken upplevs som valdigt mycket ljusare eller morkare i
forhallande till sin omgivning. En kall fairgtemperatur och hog fargatergivning
i kombination med en mansklig skala pa belysningens hdjdplacering och att
belysa for underlattad orienterbarhet borde ocksa bidra till mojligheten att
fly (escape) da det gor det lattare att ldsa av manniskors ansikten och
darigenom deras avsikter samt att det ar latt att forsta platsen och se vart
eventuella flyktvagar finns. For att skapa sa fa gomstallen som mojligt
(refuge) borde aterigen belysningsstyrkan anpassas till omgivningen sa att
inte ljustunnlar skapas.

Landskapsarkitekter har inte mojlighet att paverka hur underhallet av
belysningen pa en plats ser ut eftersom vi oftast lamnar den ifran oss efter
det att gestaltningen ar fardig. Likval kan hansyn tas till budgeten for
underhall redan i gestaltningsskedet samt att vid valet av belysningsarmatur
valja ljuskéllor med lang livslangd, exempelvis LED-ljuskallor, vilket
eventuellt skulle kunna minska behovet av underhall sa till vida att de inte
behdver bytas ut lika ofta dven om det mojligtvis inte paverkar det faktum att
belysningen kan vandaliseras. | omraden dar mycket brott begas skulle dock
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belysning eventuellt kunna utgora en brottsforebyggande atgard for att pa sa
vis kanske bidra till att 6ka tryggheten.

Den upplevda tryggheten beror inte endast pa belysningen, den beror dven
pa andra faktorer. Vissa av dessa torde landskapsarkitekter kunna paverka
och andra inte, lite beroende pa vilken befattning de har, till exempel om de
jobbar med stadsplanering eller gestaltning. De sociala och psykiska
aspekterna ar inte mojligt for dem att, med sin yrkesroll, ha ndgon inverkan
pa likasa underhall av den urbana miljon kan antas vara svart att paverka,
aven skotsel av gronskan men gronskans utformning och placering kan
landskapsarkitekter paverka och har borde dven valet av vaxter kunna gora
stor skillnad. Inom stadsplanering skulle méjligtvis en smaskalig och tit
stadsstruktur kunna bidra till 6kad trygghet.

Sammanfattningsvis sa borde landskapsarkitekter ha i atanke att tryggt
utformad belysning hjdlper manniskor att snabbt och enkelt lasa av miljon
runtomkring dem. Den ger vagvisning och gor det mojligt att tyda motande
manniskors och deras ansikten. Trygg belysning blandar eller férsvarar inte
mojligheten att se utan hjalper snarare till att skapa goda synforhallanden
bade for detalj- och omgivningsseendet.

Belysningsplanering for trygghet

Belysningsplaneringen skots vanligtvis av trafikkontor eller trafikverket och
ses oftast som nagot tekniskt. Trafikplanerare har kanske inte fullt
bakomliggande kunskap om vad belysningen kan gora for en plats och
eftersom det ses som en teknisk aspekt kommer kanske belysningens
funktioner, utover synforhojande formaga, i skymundan. Mojligen behover
fokus flyttas mer fran att bara se belysningen som en funktion som 6kar
synformagan eller som en ljusinstallation till att se hur belysningen aven
hjalper till att uppleva omgivningen. Detta skulle eventuellt kunna
astadkommas genom att olika yrkesgrupper samarbetar mer och drar nytta
av varandras kompetens och erfarenheter kring belysning.

Mycket fokus ligger idag pa hur miljoer ska fungera i dagsljus men med tanke
pa att det i Sverige blir morkt tidigt pa eftermiddagarna under en stor del av
aret sa verkar det lite konstigt att inte mer fokus har legat pa att utemiljoer
aven ska fungera nar det ar morkt. Belysningen kan ses som en mojlighet att
fa gestalta en helt ny milj6 under kvallar och natter och inte bara anvandas
for att forsoka visa platsen som den ser ut under dagen. Dock ar det viktigt
att dven ha i atanke att manniskor fortfarande maste kunna forsta var de ar
sa det ar kanske inte 6nskvart att forvranga platsens utseende helt.

En annan del som ar viktig i den storskaliga belysningsplaneringen ar att
forsta hur manniskor anvander staden nar det ar morkt. Exempelvis vilka
malpunkter manniskor ror sig mellan. Detta for att identifiera platser och
strak som ar extra viktiga ur trygghetssynpunkt. Det ar alltsa viktigt att forsta
den urbana miljon, rérelsemonster och viktiga platser i den.
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Bdde Boverket och Sveriges Kommuner och Landsting foresprakar att ha en
medborgardialog vid utformningen av belysningen for att 6ka tryggheten.
Detta samspelar med det faktum att belysning och trygghet uppfattas olika av
olika manniskor. For att belysningen och gestaltningen ska 6ka tryggheten
torde darfor detta vara ett bra satt att arbeta pa for att fa fram vad som
upplevs som otryggt respektive tryggt pa platsen eller om det finns andra
bakomliggande orsaker forutom den fysiska miljons utformning till den
uppfattade otryggheten.

Att skapa tydliga planeringsstrategier och riktlinjer fér hur belysningen ska
utformas i en stad eller tatort borde vara viktigt ur det avseendet att skapa
orienterbarhet genom hela staden vilket dr bra ur trygghetssynpunkt. Pa
detta satt skulle sdkerligen dven risken att belysningen skapar forvirrande
miljoer kunna minskas. En god belysningsmiljo skulle kunna uppnas genom
att exempelvis arbeta med begreppen rumsskapande, socialt och
identitetsskapande ljus for att fa olika typer av belysning att samspela i det
offentliga rummet. De tre begreppen rumsskapande, socialt och
identitetsskapande ljus borde dessutom vara mer fordelaktiga att anvanda
sig av vid belysningsplanering dn de mer traditionella begreppen
funktionsbelysning och effektbelysning eller allméanljus och accentljus da de
saknar inbordes hierarki mellan sig och lyfter fram belysningens mojligheter
att paverka stadsrummet ur ett trygghetsperspektiv.

Att 1ata belysningsplanering niarma sig den struktur som finns inom andra
planeringssammanhang med analys, vision, gestaltning och teknik kanske
skulle kunna leda till att moéjligheterna med belysning for trygghet tas mer pa
allvar och frangar att endast bli ndgot som laggs till pa platsen nar den 6vriga
gestaltningen ar fardig.

Avslutande verkar det som att belysningsplaneringen, mer dn idag, behéver
franga att vara en teknisk aspekt som raknas in forst i slutet av gestaltningen
till att vara med i utformningen redan i ett tidigt stadium samt att
manniskorna som anvander platserna med fordel kan tillfragas vid
omgestaltningar for att med bland annat belysning kunna dka tryggheten.
Belysningsplaneringen behéver bli mer sammanhangande och
planeringsstrategier och riktlinjer anvdndas for att skapa en orienterbarhet i
stader och tatorter. Det skulle ocksa finnas fordelar med ett utbyte av
erfarenheter och kompetens 6ver granserna mellan olika yrkesgrupper.
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Avslutande kommentarer

Denna uppsats visar att belysning ar valdigt viktig for att skapa trygga
urbana miljoer aven under dygnets morka timmar. Den lyfter fram vad som
ar viktigt for landskapsarkitekter att tinka pa vid utformning av belysning
for att skapa trygghet samt hur belysningsplaneringen ser ut idag.

Innan jag pabodrjade mitt arbete med denna kandidatuppsats visste jag att
belysningen hade betydelse for den upplevda tryggheten men jag hade inte
riktigt forstatt hur stor del av den upplevda tryggheten den faktiskt var. Jag
trodde att det som inverkade mest pa om belysningen var trygg eller inte
hade mest att gora med vart den placerades, men nu inser jag att det finns
manga andra faktorer kring belysningens utformning, egenskaper och
samspel med omgivningen som paverkar detta samt att manniskors olika
uppfattning om vad trygghet dr, ocksa spelar in. Det var helt enkelt mer
komplext dn vad jag hade forestallt mig.

Jag tror att det faktum att jag har funnit dmnet valdigt intressant har hjalpt
mig att ta mig framat i mitt arbete. Nyfikenheten och viljan att veta mer
sporrar aven ndr det ar tungt att skriva.

Om jag hade gjort arbetet igen hade jag varit snabbare med att jobba med
min disposition for det underldttade valdigt mycket av skrivandet nar jag
hade fatt den delen klart for mig. Jag har lart mig att texter ibland maste
notas och lasas flera ganger innan det faller pa plats vad de innebar, speciellt
ndr texterna ar pa engelska och dmnet ar nytt. Mojligtvis hade det underlattat
att vdlja ett amne som jag redan hade grundlaggande kunskaper inom
eftersom det antagligen hade gatt fortare att sitta sig in i amnet.

Amnen som det hade varit intressanta att utforska mer:

e Da belysningstekniken utvecklas allt mer tror jag det skulle vara
intressant att undersoka hur detta kan komma att paverka den
upplevda tryggheten i framtiden.

e Det hade varit intressant att se hur landskapsarkitekter i praktiken
jobbar med belysningsgestaltningen idag, och hur mycket forstdelse
det faktiskt finns inom yrkeskaren for belysningens paverkan pa den
upplevda tryggheten.
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