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Sammandrag

Det hir arbetet avhandlar &mnet bygglek i relation till barns lek, utveckling och sdkerhet. Att
leka dr en essentiell del av att vara barn. Det dr genom leken barn kommunicerar och far
mojligheten att ldra sig om livet. Barns rorelsefrihet har minskat de senaste tjugo aren,
samtidigt som stdderna viaxer och blir allt titare. Idag lever barn i Sverige 1 en mer skyddad
miljo, samtidigt som forskning visar att risktagande i leken ar en viktig del for barns ldrande.
Trots att konceptet uppkom 1 Skandinavien, finns det endast ett fatal bygglekplatser kvar 1
Sverige idag. Arbetet utreder varfor byggleken till stor del avvecklades samt vad detta kan
bero pa. Utformningen av svenska lekplatser styrs av sdkerhetskrav. Uppsatsen undersoker
huruvida dessa krav praglar samhéllets syn pa risk och ansvarstagande samt hur de stér 1
relation till bygglekplatsens existens. Under arbetets forsta veckor gjordes en inspirationsresa
till Japan, dir konceptet ar etablerat och vélfungerande. De forsta bygglekplatserna 1 Japan
startade pa 70-talet, med inspiration fran Sverige och Danmark. Idag har antalet véxt och det
finns 6ver 400 bygglekar i landet.

Malet med uppsatsen dr att utreda bygglekplatsens historiska och konceptuella bakgrund,
samt att studera forekomsten och utvecklingen av bygglekplatser i Sverige. Malet ar ocksé att
utreda bygglekplatsens inverkan pé barn samt att studera Svensk standard i relation till
bygglekplatsen. Syftet med uppsatsen dr att undersdka om bygglekplatsens vardegrund har en
framtid 1 Sverige. Arbetet dr en vetenskaplig uppsats diar &mnet bygglek avhandlas utifran
olika infallsvinklar genom analysmetoden triangulering. Arbetet baseras pa en litteraturstudie
samt observationsstudier, landskapsbeskrivningar och intervjuer fran olika bygglekplatser i
Japan och Sverige.

Att bygglekplatsen avvecklades 1 Sverige beror troligtvis pa nya sidkerhetskrav, finansiella
svarigheter och en trend av 6verbeskyddande fordldrar. Vaga rekommendationer for
byggleken i Svensk standard kan ocksa ses som en bidragande faktor; det finns en osékerhet
kring ansvar och regler att forhalla sig till. Allt tyder pé att risktagande, utmaningar och
delaktighet dr bra for barns utveckling, under sikra ramar. Byggleken rymmer allt detta. Trots
samhdllets och fordldrars medvetande om att risktagande i leken dr utvecklande, kvarstér anda
oron. Det dr darfor osdkert om byggleken har en framtid i Sverige som dess ursprungliga
koncept. Att det finns mycket forskning kring risktagande idag, tyder dock pa att en ny trend
ar pd ingang. Det skulle kunna innebéra att delar av bygglekplatsens innehéll blir aktuella i
Sveriges lekmiljoer igen.

Nyckelord: risktagande, kreativitet, utmaning, sikerhetskrav, aventyrslekplats



Abstract

This paper discusses the topic of Adventure playground in relation to children’s play,
development, and safety. Playing is an essential part of being a child. When playing, children
learn how to communicate and gain knowledge about life. Children's freedom of movement
has decreased over the last twenty years. Meanwhile, the cities are growing and becoming
increasingly dense. Today, children in Sweden live in a more protected environment. At the
same time, research shows that risk-taking in play is an important part of children's learning.
Even though the concept was founded in Scandinavia, there are few Adventure playgrounds
in Sweden today. This paper investigates why the Adventure playgrounds are dismantled. The
conformation of Swedish playgrounds is governed by security requirements. This essay
examines whether these requirements characterize society's perception of risk and
responsibility, and how they relate to the existence of the Adventure playground. The
beginning of this project took place in Japan, where the concept of Adventure Playgrounds is
well established. The purpose of the study trip to Japan, was to see good examples of
Adventure Playgrounds. Inspired by Sweden and Denmark, Japan founded its first Adventure
playground in the 70's. Today there are about 400 Adventure playgrounds in the country.

This paper aims to investigate the historical and conceptual background of the Adventure
playgrounds. It also pertains to study the existence and development of Adventure
playgrounds in Sweden. Furthermore, it aims to investigate the impact that Adventure
playgrounds have on children and to study the Swedish standard in relation to the Adventure
playground. The purpose of the study is to investigate whether the Adventure playground has
a future in Sweden. This essay deals with the concept of Adventure playgrounds, from
different angles. The method used to analyze this subject, is triangulation. The work is based
on a literature study, as well as observation studies, landscape descriptions and interviews
from different Adventure playgrounds in Japan and Sweden.

The fact that the Adventure playgrounds was discontinued in Sweden is probably due to new
security requirements, financial difficulties, and a trend of overprotecting parents. Swedish
Standards vague recommendations for the Adventure playground can also be seen as a
contributing factor. Everything indicates that risk-taking, challenges and participation are
good for children's development, as long as it is under safe terms. The Adventure playground
contains all of the above. Though, it is uncertain whether the Adventure playground, in its
original concept, has a future in Sweden. Despite the Swedish society’s and parents’
awareness, that risk-taking is good for children’s development, the worry remains. However,
a lot of today’s research on risk-taking indicates a new trend in play. This could mean that
elements of the Adventure playground will become popular in Swedish play environment
again.



Forord

Den hér uppsatsen ér ett resultat av kursen, Kandidatexamensarbete i landskapsarkitektur, via
Sveriges Lantbruksuniversitet, SLU Alnarp. Vi har skrivit om bygglekplatser och besokt ett
flertal for forstaelse for konceptet. Arbetet syftar till att redogdra for bygglekens inverkan pé
barns utveckling, sédkerhet och lek. Vi vill tacka var handledare, Mats Gyllin, for god
handledning under hela arbetsgangen. Hans positiva engagemang har givit oss sjdlvfortroende
och energi att fortsdtta skriva. Ett stort tack vill vi dven rikta till Chiba University, som gjorde
studierna 1 Japan mdjliga. Tack till alla intervjupersoner som varit engagerade och generdsa
med att dela med sig av erfarenheter. Detta har givit oss en djupare forstéelse for &mnet. Till
sist vill vi tacka var seminariegrupp dér intressanta diskussioner har lett arbetet framat. Vi ar
stolta over den hir processen och de insikter den givit oss.

Karolina Brandt & Turid Landstrom Petersen
Alnarp, 2018-05-23
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Inledning

Bakgrund

Sommaren &r 2017 arbetade vi pa ett projekt for Malmo stad, dar vi observerade hur barn
anvénder stadens lekplatser. Lekplatsernas utformning bekriftade det vi lart oss pd var
utbildning; 1 Alnarp blir vi varse den hoga sékerhet Sverige stéller pa lekplatser. Idag finns det
en problematik och oro 6ver vem det egentligen dr som bar ansvaret for barns sikerhet 1
leken. I Sverige f6ljs rekommendationerna for sdkerhetskrav enligt Svensk standard, vilket
avspeglas i1 landets lekplatser. Genom att f6lja riktlinjerna reduceras risken att bli skyldig om
olycksfall skulle genomga mer rittsliga processer, vilket saledes ofta &r av fastighetsdgarens
intresse (Sveriges Kommuner och Landsting, 2009).

Som ett resultat av denna ridsla, &r manga lekplatser designade med prefabricerade
lekredskap. Det innebér att det blir en likartad utformning, i form av gungstillningar,
rutschkanor och gungbriador (Staempfli, 2009). I kontrast till dessa lekplatser innehaller
bygglekplatsen 16sa och nonfigurativa material. Pa bygglekplatsen ar barn delaktiga 1
skapandet av platsen, vilket dr en del av bygglekplatsens koncept. Genom konceptet tillats
barn att utmana sig sjdlva och ldra sig orsakssammanhang (Jansson, 2016). Hypotetiskt sett
skulle en tre-aring kunna hamra pa en spik i en brdada péd en bygglekplats. Det leder till
mangas uppfattning om att byggleken innebér en stor risk for barns sikerhet, trots att
forskning har visat pd motsatsen. RoSPA, The Royal Society for the Prevention of Accidents,
bevisar att bygglekplatsen resulterar 1 farre olyckor dn andra lekplatser (Staempfli, 2009).
Flera yrkesverksamma inom branschen uttrycker att vi maste fordndra dagens radande
sdkerhetskrav. Forskning tyder pé att avsaknaden av risktagande i leken kan himma barns
utveckling. “The risk is, that there is no risk” (Jost, Yost, Mikus, & Ghiasi Gorveh, 2016).

Byggleken i1 Sverige var vanligast forekommande under 60-, och 70-talet (Bengtsson, 1981).
Idag finns endast ett fatal, bland annat i Malmé och Géteborg. Mitsunari Terada dr doktorand
vid Chiba University 1 Japan dér hans forskningsdmne ar lek. I Japan, finns det 6ver 400
bygglekplatser, som ér vilfungerande och populéra (Terada, Mitsunari, mailintervju, 2018-04-
26).

Arbetet diskuterar huruvida barn far lov att vara tillrackligt &ventyrliga och kreativa i sin lek
idag. Arbetet ifragasitter dagens sékerhetsaspekt pa lekplatsers utformning samt utreder
varfor byggleken inte fungerar i Sverige. Finns det ett samband mellan bygglekplatsens
forsvinnande och dagens sidkerhetskrav? Genom att studera goda exempel pa bygglekplatser i
Japan, samt genom litteratur och forskning om risktagande i leken, stills frigan; Ar det
mojligt att byggleken har en framtid 1 Sverige igen?

Maél och syfte

Malet ar att utreda bygglekplatsernas historiska och konceptuella bakgrund, samt att studera
forekomst och utveckling av bygglekplatser 1 Sverige. Vidare &mnar uppsatsen att utreda
bygglekplatsernas inverkan pa barn samt studera innehéllet i Svensk standard i relation till
bygglekplatsen. Mélet dr ocksa att se goda exempel pa verksamma bygglekplatser genom en
inspirationsresa till Japan.

Sdkerhetskrav praglar utformningen av svenska lekplatser idag. Syftet med uppsatsen ar att
undersdka om bygglekplatsen har en framtid 1 Sverige, eller om endast vissa komponenter
med dess viardegrund kan bli aktuella igen.



Frégestillningar
De fragor som detta kandidatarbete forsoker besvara ér foljande:

* Vad ar anledningen till bygglekplatsens avveckling?
* Vad ar samhadllets syn pa bygglek idag?
* Ar det mojligt att byggleken har en framtid i Sverige igen?

Arbetet ger en kortfattad historisk bakgrund till leken for forstaelse kring &mnet. Vidare
amnas forklara byggleken som koncept och hur byggleken paverkar barns lek. Arbetet tar
aven upp forskares och samhéllets syn pé risktagande, sédkerhet och ansvar 1 lek.

Material och metod

Material och inspiration till studien hdmtades under en treveckorsvistelse 1 Japan varen 2018.
Detta for att konceptet bygglekplats ér mer etablerat och utbrett dér idag. I Japan besoktes fyra
bygglekplatser. Under projektets gang studerades dven tva verksamma bygglekar 1 Sverige.

Som metod till uppsatsen anvénds triangulering dar &mnet studeras fran olika infallsvinklar;
litteraturstudier, observationsstudier, landskapsbeskrivningar och intervjuer. Detta for att fa
ett bredare underlag, vilket hgjer validiteten kring &mnet (Davidsson & Patel, 2011). Arbetets
observationsstudier dr inspirerade av psykologen Eva Norén-Bjorns forskningsprojekt fran
70-talet. Trots att Norén-Bjorns studier dr gjorda for drygt 40 ar sedan, dr de fortfarande
aktuella (Lenninger & Olsson, 2006). Uppsatsen ar skriven genom en hermeneutisk
forskningsmetod. Litteratur och observationer har saledes blivit behandlade genom ett
tolkande forhallningssétt (Davidsson & Patel, 2011).

Landskapsbeskrivning

Genom att gora en landskapsbeskrivning ges mgjlighet till forstaelse av platsens rum och
kontext, vilket underléttar vidare 1dsning av uppsatsen. Landskapsbeskrivningar gjordes vid
de fyra platsbesdken i Japan samt vid Guldidngens bygglekplats i Malmd. Det som
observerades var foljande; skala, entréer, utformning i form av véxtlighet och byggnation och
topologi.

Observationsstudie

Under 70-talet utférdes utvecklingspsykologiskt utformade observationer av olika lekplatser 1
Stockholm. Ansvarig for genomforandet var psykologen Eva Norén-Bjorn (2016a). Norén-
Bjorn utformade olika observationsstudier, bland annat testa sjélv och félja nagon. For att
forsta en plats lek-kvalitet ar testa sjdlv viktig, dér lekplatser testas genom att identifiera olika
lekfunktioner. For att fa forstaelse for barns anvindning av en plats studeras barns rorelse och
aktivitet 1 f6lja nagon. 1 dessa observationsstudier anvinds fragor som underlag. I denna
kandidatuppsats har inte observationsstudierna festa sjdilv och folja nagon utforts. Daremot
har négra av fridgorna varit till inspiration for att beskriva vad barn leker med, hur de leker och
var leken sker.

Foljande fragor frdn Eva Norén-Bjorns observationsstudier har anvants som underlag vid de
fyra platsbesoken 1 Japan samt vid Gulddngens bygglekplats 1 Malmo:

* Finns det foremal som kan forestilla ndgot annat och trigga fantasin?
* Finns det tillgang till 16st material?

* Finns det mojlighet att skapa olika rum?

* Finns det mojlighet for flera lekar att paga samtidigt?

* Finns det frihet att rora sig?

* Var hors rop, tjut och skratt?



Intervju
Infor intervjuerna gjordes ett frageformulér att utga ifran. Intervjuerna skedde utan stor
styrning av fragorna, vilka mer blev till stod for samtalet.

* Nér uppfordes platsen & av vem? Vem driver den idag? Hur finansieras platsen?

* Vad anser ni om konceptet bygglek? Varfor tror ni det finns s& manga i Japan/ Varfor
tror ni att det finns sa fa 1 Sverige idag? Hur tror ni barn paverkas av att leka pa
byggleken?

* Hur ser ni pa sékerhetsaspekten & vem é&r ansvarig om nagot hander?

Fragorna dr menade att spegla de huvuddamnen som behandlas i den héar uppsatsen. Totalt
gjordes fyra intervjuer, tva stycken gjordes 1 Japan och de andra tva 1 Sverige.

Litteraturstudie

Forfattare som varit extra betydande i uppsatsen dr Arvid Bengtsson, Eva Norén-Bjorn, Marit
Jansson, Mariana Brussoni, Helle Nebelong & Lady Allen of Hurtwood, som alla varit
verksamma och drivande inom dmnet /ek 1 ménga ar. Det 4r nimnvért att &mnet bygglek var
mer utbrett och aktuellt 1 Sverige under 50-, 60-, och 70-talet vilket gér att aterspegla i
litteraturen. Stora delar av litteraturen kring @mnet bygglek ar saledes inte uppdaterad till idag,
men validiteten anses fortfarande vara hog. Litteratur som gar att finna om barns lek idag, ar
mer inriktad pa risk och sdkerhet. I uppsatsen anviands till viss del populdrvetenskapliga
artiklar, for att ge mer samtida infallsvinklar till &mnet. Dock utgdrs den storsta delen av
killorna genom vetenskapliga artiklar, doktorsavhandlingar och bocker skrivna av
yrkesverksamma i omradet.

Disposition

Kandidatarbetet bestér av tva huvuddelar. I den forsta delen presenteras observationsstudierna
samt intervjuerna for att ge en forstielse for de platser som besokts. Dessa platser aterkommer
1 litteraturstudien, som &r arbetets andra del. Litteraturstudien avhandlar &mnet utifran
forskning och yrkesverksamma personers asikter och studier.

Avgriansningar och utredning av begrepp
For forstaelse for uppsatsen ar det nodvandigt att klargora vissa begrepp, samt vilka
avgransningar som gjorts i samband med arbetet.

Enligt FN:s definition av barn, sa innefattar det ménniskor mellan 0—18 &r (Lenninger &
Olsson, 2006). I den hir uppsatsen dr definitionen av barn anpassad efter syftet med
byggleken. Att vara delaktig 1 bygglek innebér att som individ kunna springa runt och vara
sjalvstandig. Detta utifran litteratur samt samlad kunskap och erfarenhet vid observationerna.
Vidare berors inte tillganglighetsaspekten. Avgransningen har varit nodvéndig da
tillgdnglighetsaspekten inte far plats 1 den hir uppsatsens omfattning.

Boverket talar om att - “Alla barn har rtt till lek 1 en stimulerande, trygg och ldmplig miljo
enligt FN:s barnkonvention som Sverige har anslutit sig till” (Boverket, 2015). I arbetet har
vissa avgransningar varit nodviandiga da lekplatser kan te sig pd manga olika sitt. Den typ av
lekplats som blivit behandlad 1 huvudsak ar bygglekplatsen. Nér begreppet lekplats ndmns
innefattar detta alla typer av lekplatser med prefabricerade lekredskap, alltsa lekplatser som
finns 1 allra storst utstrackning i Sverige idag. Nér /lekplats nimns kan det sdledes innefatta en
lekplats 1 offentlig miljo, tillhora en skolgard eller vara en temalekplats.

Vidare avgransningar som varit nodvindiga 1 arbetet &r att inte djupare behandla
kulturskillnader mellan Japan och Sverige, dd omfattningen av denna skulle bli allt for stor.
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Dock kommer vissa kulturskillnader dnda diskuteras 1 arbetet, utifran den information som
insamlades vid observationer och intervjuer. Vissa ord och stycken i citat kommer att nimnas
pa annat sprak dn svenska, dd oversittning till svenska inte gjorde uttalandet rittvist.

I den hér uppsatsen anvinds ordet lekledare, fritidsledare eller fritidsassistent, for att
bendmna den person som dr ansvarig pa en bygglekplats. Denne kan vara volontir, eller
anstélld pa bygglekplatsen.
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Informationsinsamling vid platsbesok

Genom att studera bygglekplatserna utifrn olika angreppssitt har kartldaggning av platserna
varit mojlig. Angreppssétten landskapsbeskrivning, observationsstudie och intervju har varit
utgangspunkterna i informationsinsamlingen pa fyra olika bygglekplatser i Japan, samt tva i
Sverige. Foljande avsnitt ssmmanfattar informationsinsamlingen. Pa grund av sprékbarriédrer
kunde inte intervjuer genomforas péa bygglekplatserna Haru-no-ogawa och Komasawa
Harappa.

Hanegi play park - Tokyo

Hanegi play park grundades ar 1975 och ar Japans forsta permanenta bygglek. Grundare ér
landskapsarkitekten Kenichi Omura och hans fru, engelsklararen Shoko Omura. Byggleken
ligger 1 Hanegi Park i centrala Tokyo. Platsbesoket skedde 2018-03-28, k1. 11.30.

Petersen, 2018-03-28)

Landskapsbeskrivning

Bygglekplatsen édr ca 80x30 meter stor. Det finns ingen tydlig huvudentré utan bygglekplatsen
ar 6ppen ut mot omgivande miljé och det enda som avgransar den frén resten av parken ar rep
pa ca 20cm hojd. Tva mindre hus star 1 ena hornet av bygglekplatsen. Husen utgor
personalens kontor och en samlingsplats for forildrar. Ovriga byggnationer pa platsen r till
for barnen att klattra, bygga eller mala pa. Det finns klétter-ramper, kojor och plataer som
bildar sma scener. Laga plank bildar olika rum att griva, greja eller leka i. Véxtligheten
skapar ett tak och omsluter platsen. Lekomradet ar svagt sluttande med kuperad topologi som
bildar avgransande rum.
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Observationsstudie

Hanegi play park dr uppdelad i olika mindre stationer utefter dess funktioner. Storleken,
topologin och de manga byggnationerna ger platsen goda mojligheter for olika aktiviteter att
uppsta. Saledes kan ostord lek dga rum. Samtidigt bidrar storleken pa platsen till att det finns
gott om yta for mer livliga lekar med spring och hopp. Barn frén tva ars alder leker och grejar
pa platsen. De leker fokuserat; ensamma eller med varandra. De grejar vid vattenkranen eller
vid vattenrdnnan som bildas i sluttningen. Ndgon griver i1 vattenrdnnan for att leda vattnet
vidare medan andra fyller hink efter hink for att fylla ett hal med vatten. Vid byggstationen
hors ett konstant ljud av sdgande och bankande fran de lite dldre barnen. Inga arga réster eller
rop hors. Leken dr koncentrerad och samarbetsvillig. Barnen hjélps ét att spika, hamra och
saga. Det finns gott om 16st material pa Hanegi play park, framforallt vid byggstationen. Ett
vattenkrig bryter ut bland de dldre barnen och fortjusta rop ljuder pa platsen. Langst ned 1 den
avlanga lekparken brinner tva eldar. Fordldrar och lekledare star runt brasan och grillar,
medan barnen samlar virke till elden. Inga av lekredskapen har nigra forutbestamda
funktioner vilket ger barnen stor mojlighet att anvdnda sin fantasi.

Intervju

P& Hanegi play park intervjuades Kousuke Kimura. Han &r en av fyra lekledare sedan ar 2016.
Intervjun utvecklades till ett samtal om bygglekplatsen som koncept, om organisationen som
driver Hanegi play park samt hur bygglekplatsen fungerar. Genom intervjun med Kousuke
gavs en inblick i lekledarnas ansvar och roll 1 Japans dldsta bygglek.

Kousuke berittade inledande om organisationen som driver byggleken. Byggleken gar under
organisationen NPO, Non profit organization, som bland annat driver fyra olika
bygglekplatser 1 Tokyo. Intervjun med Kousuke gav séledes en inblick 1 en av de bygglekar
som finansieras av japanska staten. Detta till skillnad frdn manga andra bygglekar 1 Japan som
drivs ideellt. “Children need the freedom and their own risk in play” lyder budskapet pa
Hanegi play park. Barnen tar sjdlva ansvar for sina skador. Det dr en forutséttning for att
kunna ha fr1 lek, forklarar Kousuke Kimura. Under sina tva ar som lekledare har han bara
varit med om mer allvarliga olyckor fyra ganger. I de fallen har de handlat om frakturer i
samband med fallolyckor. Kousuke beréttar att barn, redan vid tre ars alder, borjar vara aktiva
1 byggandet pa byggleken. Organisationen tror pa barns egna forméaga och ger dem dérfor fria
tyglar 1 byggleken. P4 Hanegi play park ér det vanligt att fordldrarna dr med pa platsen. Det
innebdr att platsen dr en social motesplats dven for dem.
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Haru-no-ogawa play park - Tokyo
Haru-no-ogawa ligger i centrala Tokyo och r en del av samma organisation, NPO, som
Hanegi play park. Platsen besoktes 2018-03-28, kl.14.30.

=

Koncentrerad vattenlek pd bygglekplatsen Haru-no-ogawa play park. (Foto: Turid Landstrom Petersen, 2018-
03-28)

Landskapsbeskrivning

Bygglekplatsen dr uppskattningsvis 20x40 meter stor. Platsen d4r omgérdad av ett staket och
entréerna ar tydliga. Haru-no-ogawa betyder mud-park vilket avspeglar bygglekplatsens
huvudsakliga element och lekredskap. Griset dr upptrampat och 1 marken &r faror bildade,
som ett resultat av spadtag och vatten som gropt ur marken. Det finns flera vattenkar
utplacerade pa platsen, fyllda med vatten och med tillhérande skopor. Platsen ér relativt platt
men bestar av en storre kulle vid den ena entrén. De enda tillhérande byggnaderna ir ett hus
som fungerar som kontor samt en bod med redskap och material. En hack omgérdar platsen
och tradkronor skapar ett tak. Olika rum gér sdledes att finna mellan trdden och runt kullen,
annars uppfattas platsen som relativt 6ppen med god Sversikt.

Observationsstudie

Marken pa Haru-no-ogawa play park ir sliten och upptrampad. Barnen hianger over kar fyllda
med vatten och deras klidder dr blta och leriga. Karen anvénds till vattenlek dér det hors tjut
och glada skratt. Inga lekredskap har en forutbestdmd anvandning och fantasi kan appliceras
pa foremalen. Vid byggstationen, som tar en relativt liten del av platsen 1 ansprak, &dr leken
mer koncentrerad. Pa platsen finns god tillgang till 16st material. Det ar flera aktiviteter som
ager rum samtidigt, pa en relativt liten yta. Detta utan att lekarna dr markbart stérda av
varandra. Haru-no-ogawa play parks kvalitet dr 6ppenheten. Barnen springer runt och kan
rora sig fritt mellan de olika stationerna. Daremot dr mojligheten att kunna gémma sig och
skapa olika rum mer begrénsad.
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Komasawa Harappa play park - Tokyo
Komasawa Harappa ér likt ovan ndmnda platser, en del av organisationen, NPO.
Bygglekplatsen ligger i centrala Tokyo. Platsbesoket gjordes 2018-04-04, kl. 13.15.

Mdnga aktiviteter pagdr samtidigt pd Komasawa Harappa play park. (Foto: Karolina Brandt, 2018-04-04)

Landskapsbeskrivning

Bygglekplatsen ligger avskilt mellan tva kvarter i ett bostadsomrade och ar uppskattningsvis
60x20 meter. Det finns tva tydliga entréer som dr de enda ingangarna in till platsen. Det dr en
Oppen plats med laga kojor och kullar 1 mitten. Utmed bygglekens langsidor finns storre
byggnader och pergolor med kléttervaxter skapar sittplatser 1 skuggig miljo. Stérre vegetation
finns 1 ett av hornen pa platsen dér det bildas en dunge av nagra trdd. Gropar i marken utgor
ett smétt kuperat landskap som bidrar till rumsindelningen pa platsen.

Observationsstudie

P4 Komasawa Harappa play park leker barn 6verallt. Barnen klittrar pa husen och staketen.
De sitter pd taken och hamrar och bér bréte till nya byggnationer. En grupp barn leker
koncentrerat. De rullar lera mellan hianderna, héller vatten pa marken bredvid och hoppar i
vattenpdlarna som uppstar. Vid vattenstationen graver barnen nya gropar och rénnor.
Samtidigt pagar en lek dédr nagra barn leder en cykel genom vattenrdnnorna. Forédldrar och
barn hjdlps at att laga mat 6ver en 6ppen eld. Under pergolan sitter fordldrar med de yngsta
barnen, dér det ar lugnare och ljudnivén dr lagre. Komasawa Harappa ar full med
byggnationer och torn. Tornen gar inte att nd via stege utan barnen far anvinda sin fantasi nir
de kléttrar upp. Den upptrampade marken, de ménga byggnationerna och den intensiva
stimningen vid platsbesoket, ger en indikation om att platsen dr uppskattad och vilbesokt.
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Toyama play park - Tokyo

Toyama play park i1 Tokyo ér, till skillnad fran tidigare ndmnda bygglekplatser, en bygglek
som drivs ideellt. Byggleken dr beldgen i ena dnden av Toyama park.
Informationsinsamlingarna vid Toyama play park, skedde 2018-04-04, kl. 10.00.

Bilden visar att lek har dgt rum pa bygglekplatsen Toyama play park. (Foto: Karolina Brandt, 2018-04-04)

Landskapsbeskrivning

Var och hur Toyama play park borjar och slutar ér otydligt. Parken dr omsluten av en hiack
vilket indirekt ocksa blir en avgransning for bygglekplatsen, langs dess ena sida. I 6vrigt ar
entréerna Oppna mot resten av parken. Den enda byggnationen pa platsen utgor personalens
kontor och materialforrad. Det dr runt denna som byggleken dger rum. Storleken av
bygglekplatsen dr uppskattad till 30x60 meter. Tillstdndet organisationen har fatt for att
bedriva bygglek ar bundet till dagtid, vilket innebar att materialet plockas ut pd morgonen och
tas in pa kvéllen. Detta gor platsen rorlig 1 termer om avgransning. Det gér dock att skonja
spar av bygglek dven ndr bygglekplatsen ér stingd. I marken syns faror efter vattenlek och 1
traden finns kojor. Det finns ocksa eldstdder utplacerade pa platsen. Hela platsen sluttar svagt.
Bygglekplatsen bestar av ett stort rum och det finns f& mojligheter till avgransningar. Ett par
trad skapar ett tak av trddens grenverk.

Observationsstudie

Vid den hir tidpunkten leker fa barn pa Toyama play park. De barn som dr pa plats hjélps &t
att plocka fram materialet som forvarats forradet under natten. Ett barn far syn pa en padda
och lagger den i en hink med vatten. Barnen skrattar av fortjusning och slutar béra brate.
Bratet och byggnationerna de bér fram kan anvindas till vad som helst; ndgon har redan
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hunnit bygga ett torn av flera olika trdlddor. En flicka gungar under det stora tridet med sin
mamma och betraktar platsen pé hall. En pojke star kvar med en spade nér alla andra barn
samlas vid paddan. Han bdrjar griava en grop vid platsen dar vattenlek brukar pagé. Att
Toyama play park dr en 6ppen plats vilket gor att barnen kan springa fritt. Dock innebér
platsens oppenhet att det finns svarigheter att gdmma sig och hitta egna rum.

Intervju

P& Toyama play park intervjuades Masako Irie. Hon arbetar ideellt som organisator vid
byggleken och har varit med och drivit organisationen sedan ar 2005. Intervjun med Masako
Irie gav inblick 1 arbetet bakom ideella bygglekplatser 1 Japan. For att driva en bygglekplats
kravs ett tillstand for att anvinda platsen. Idag géller tillstdndet bara 6ver dagen, vilket
innebér att de maste plocka undan allt material vid dagens slut. Toyama play park ar beroende
av fordldrar som engagerar sig ideellt. Organisationen far bidrag av kommunen vilket kan
finansiera lekmaterial och lekledarnas 16n. Att bygglek fungerar sa vél i Japan, menar Irie, har
bland annat att géra med lag brottslighet. Det dr ocksé vanligt 1 det japanska samhéllet med
“community ownership” i det offentliga rummet; det finns en vilja till engagemang som
japansk medborgare. En annan faktor, enligt henne, ar att barn fran ung élder tar mycket eget
ansvar. “Varje manniska maste kénna att hon har friheten att ta egna beslut och att de besluten
ibland blir fel och leder till en skada”, sdger Irie i intervjun. Det dr genom dessa felaktiga
beslut som barn lir sig och utvecklas. Enligt Masako Irie, dr ytterligare en anledning, att
tydligt forklara for fordldrarna vad som géller pa platsen. Hér ar det barnens eller fordldrarnas
ansvar om ndgot hinder. Lekledarnas uppgift dr att se dver materialen, att vara nérvarande
och att stimulera barnens lek.

I samtalet berdttar Masako Irie att hon anser att bygglekplatserna ger barnen mdjlighet att fa
kontakt med naturliga material igen. Pa fragan gillande konceptets styrkor svarar hon -
“Dagens barn 1 Tokyo ser inte vad som ar verklighet ldngre. De ser bara betong och
datorskdrmar. Med naturliga element kan barnen 2 bittre kontakt med sig sjdlva genom att
anvénda alla sina sinnen”. Hon fortsdtter med att forklara att nyckeln till konceptet, enligt
henne, dr vuxnas ndrvaro. Toyama play park har alltid minst tva lekledare pa plats, vilket
bidrar till att leken far vara dventyrlig och riskfylld men under trygga forhéallanden. Enligt Irie
har byggleken pa Toyama en filosofi som lyder - “don’t act, just watch”. Med den menar hon
och hennes kollegor att vuxna bara ska vara narvarande och se pa nir barnen leker. Genom att
barnen leker utan inblandning av vuxna lir de sig efter hand att ta riktiga beslut och ta ansvar
for sin lek.
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Guldingens bygglek - Malmo

Guldéingen ar den enda befintliga bygglekplatsen i Malmo idag. Byggleken ligger 1
Gulléngsparken 1 Sofielund och har varit verksam sedan ar 2017. Endast
landskapsbeskrivning och intervju genomfordes vid platsbesoket. Det forvantade fritids som
skulle besoka Guldiangen vid den hér tidpunkten stillde in sitt besok pa grund av déligt vader.
Platsbesoket gjordes 2018-04-26, k1. 09.00.

i

Pd Guldingens bygglekplats i Malmé finns tillgang till redskap och material. (Foto: Turid Landstrém Petersen,
2018-04-26)

Landskapsbeskrivning

Omradet &dr ca 30x50 meter och avgransat mot resten av parken genom pinnar och rep. Det
finns tre mer definierade entréer. Det gér dock att komma in pa platsen frén alla hall da repen
hianger ner i marken. Platsen &r plan utan nagra nivaskillnader. Det finns inga buskar eller trad
pa platsen. De enda stérre byggnationerna dr tva containrar som utgor forrdd och kontor for
verksamheten. Det dr dessa containrar som avgréinsar platsen 1 tva storre rum. Bygglekplatsen
bestéar av en odlingsdel och en byggdel. De mindre byggnationerna som dr skapade ur
byggleken skapar till viss del ocksa rum. I ovrigt dr platsen 6ppen med god oversikt.

Intervju

Johanna Bruun och Sara Stiber har startat och driver bygglekplatsen Gulddngen i Malmo.
Intervjun avhandlade hur det &r att driva Malmos enda bygglek och om stadens och
samhdllets syn pa deras verksamhet. Bygglekplatsen finansieras endast genom Allméinna
Arvsfonden. Johanna och Sara funderar 6ver varfor de 4r ensamma 1 Malmo om att driva en
bygglekplats, nér all respons de fatt fran fordldrar och larare har varit positiv. Johanna Bruun
tror att anledningen till att det finns sa fa bygglekar i Sverige idag beror pé att vuxna gillar
ordning och reda. Hon tror att avvecklingen av byggleken beror pa Sveriges syn pa sékerhet i
leken. En annan anledning till att bygglekarna lades ner, exempelvis i Lund, tror Johanna
beror pa att bemannade lekplatser kostar pengar. De redogor dock for en framtidsspaning dir
de tror att bemannade lekplatser kan bli aktuella i Malmo 1 framtiden. Detta da Malmo stad
har borjat tala om “lekplatser 2.0”, vilket skulle innebdra bemannade lekplatser. En av
anledningarna, menar Sara, dr att Malmo stad har noterat att bemannade platser upplevs som
trygga och vilfungerande. Samtalet berdr 4ven synen pa sdkerhet. Guldingens bygglek kan
fringa de gillande riktlinjerna 1 Svensk standard. Detta pa grund av att platsens byggnationer
ar tillfalliga och flexibla samt att bemannade lekplatser inte gar under riktlinjerna. Under
intervjun avhandlas ocksa de vuxnas roll i byggleken. Sara Stiber menar pa att lek pa barnens
villkor, men med handledning av en vuxen dr att foredra. Vid fragan vad de anser om
konceptet bygglek svarar de entusiastiskt. Sara Stiber beskriver att hon dlskar att se barn
utvecklas genom byggleken.
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Bygglekplatsen 1 Goteborg

Bygglekplatsen 1 Goteborg har funnits 1 fem ar totalt. Konceptet testades forst pa en skola och
fick sedan en mer permanent plats i Langstromsparken. Verksamheten drivs av Hisingen
parkforvaltning men finansieras av Park och Naturforvaltningen pad Géteborgs Stad. Fran
borjan var byggleken en sdsongsverksamhet fran april till oktober. Nu har verksamheten fatt
en parkstuga sa att den kan halla 6ppet aret runt. Da byggleken ligger 1 Goteborg genomfordes
endast en telefonintervju. Intervjun genomfoérdes 2018-04-27, k1. 09.00.

Intervju

Intervjun med Marie-Louise Bergstrom, pedagog och fritidsassistent pa Bygglekplatsen i
Goteborg, handlade om deras verksamhet och konceptet bygglekplats generellt. P4
Bygglekplatsen 1 Goteborg erbjuds barnen att arbeta med sina egna hénder och sitt skapande.
Byggleken dr 6ppen for alla barn och fungerar som en fritidsverksamhet pa eftermiddagarna
ndr skolan haller stdngt. De har d4ven inbokade klasser under dagarna dér forskolor och skolor
kan komma och nyttja verksamheten. Det dr tre heltidsanstillda som arbetar pa
bygglekplatsen och ytterligare tva som arbetar med deras pop-up bygglek”.

Att det finns sa fa bygglekplatser kvar 1 Sverige idag, tror Marie-Louise Bergstrom beror pa
kommunens ekonomiska resurser. Vidare tror hon att det kan bero pa okunskap kring
konceptet och menar att folk &r frimmande for att gora saker med sina hénder. ”Det &r lite
kop- och sldngsamhille dar allt ska kopas fardigt” sdger Bergstrom. Ytterligare tror hon att
synen pa sdkerhet kan vara en bidragande faktor. Hon berittar att fordldrar kan vara
overbeskyddande till en borjan. De later inte sina barn fa anvénda verktygen, da de anser att
de ar for sma. Det brukar dock ga over ritt fort nir fordldrarna ser att barnen kan mer dn vad
de tror och att personalen handleder dem. Hon tror att vuxnas nérvaro i barns lek ger en
tryggare upplevelse.

For att bygglekplatsen ska fungera som verksamhet tycker Marie-Louise att det dr viktigt att
undvika stagnation. Hon menar att allt méste vara forédnderligt. Det som barnen inte leker med
tas bort och istédllet byggs ndgot nytt som barnen kan uppskatta.

Vid fragor géllande ansvar och sdkerhet pa bygglekplatsen svarar Marie-Louise att lekledarna
ar fullt medvetna om Svensk standard. Eftersom bygglekplatsen inte dr skyldig att folja
riktlinjerna 1 Svensk standard, kan de dnda frdnga kraven till viss del. Da byggleken
finansieras av Goteborgs Park- och Naturforvaltning far de dock ibland mottaga asikter fran
dem. Dérigenom far de mota och forhélla sig till synpunkter om sidkerhet.
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Lekens historia och bakgrund

Enligt Peter Girdenfors, filosof och professor i kognitionsvetenskap, ér lek en evolutionar
betingelse. Mianniskan dr det djur som har ldngst barndom. Vissa djur fods med
fardigutvecklade beteenden, medan andra maste ldra sig genom att prova sig fram; detta i
barndomen. Minniskans ldnga barndom ger henne mdjlighet till stor flexibilitet att forma sin
egen kunskap om livet. Manniskor dr battre dn andra djur pa att skapa forestillningar om sin
varld, vilket ger henne en forméga att anpassa beteendet utefter invanda erfarenheter.

Lekens historia

I boken Lek for att lira (2009) beskriver Therese Welén leken ur ett historiskt perspektiv.
Leken har existerat i urminnes tider men att synen pa den har forandrats genom historien.
Fore industrialiseringen hade vuxna och barn utfort de vardagliga sysslorna gemensamt.
Barnen var vid fordldrarnas sida d& de brukade jorden. Arbetet pa jordbruket varierade 1
intensitet efter arstidernas olika skeenden, vilket innebar att lugna perioder tilldt lek att uppsta.
Jordbruket medforde ocksa fester och hogtider efter skordearets sdsongsskiftningar, da vuxna
och barn roade sig tillsammans. Vid industrialiseringens framfart véixte stader fram, vilket
innebar ett nytt levnadssétt. Lonearbete 1 fabriker blev den stora killan till forsorjning for de
flesta hushall, och manga lamnade lantbruket for staden. Miljon 1 fabrikerna var hérd, och
innebar ett klimat som var farligt for barnen att vistas i. Avsaknaden av arstidsstyrt arbete och
storre krav pa effektivitet, innebar att leken for vuxna blev ett onddigt tidsfordriv. Dessutom
kravde det hoga tempot i fabrikerna, att festligheter fick vika undan for det hérda arbetet. I
samband med den hir epoken, separerades barn och vuxna fran varandra. Synen pé lek kom
att hinvisas endast till foreteelse for barn.

Ar 1842 infordes folkskolan i Sverige. I samband med folkskolan uppkom behovet av att
skapa platser avsedda sdrskilt for barns lek - de forsta lekplatserna tog sin form. Efter
anstrangning i skolbdnken, behovde barnen fa frisk luft, lek och rorelse. Vid den hér tiden var
lekplatserna forlagda 1 de offentliga parkerna. Sedan de forsta lekplatserna uppkom har dess
utformning och koncept varierat genom historien. Temalekplatser, parklek och bygglek ar
exempel pa lekplatser med olika koncept (Lenninger & Olsson, 2006). P& 70-talet borjade
lekplatsernas utformning ifrdgaséttas och priaglas av riktlinjer géllande sékerhet. Dessa
riktlinjer kom senare att vara en del av Svensk standard, som utformningen av svenska
lekplatser styrs av idag (Sveriges Kommuner och Landsting, 2009). Forst ar 2013 blev lek en
rattighet for barn. Da lades leken till som en réttighet i FN:s barnkonvention (Lenninger &
Olsson, 2006).

Bygglekplatsens historia

Den forsta vilkidnda bygglekplatsen uppfordes ar 1943 1 Emdrup, utanfor Képenhamn.
Skaparen av platsen och grundaren till konceptet var landskapsarkitekten CT Serensen. Det
nya lekplatskonceptet fick namnet Skrammellegeplads (Bengtsson, 1972). Idéen om
bygglekplatsen engagerade ménga andra att utveckla konceptet vidare. Serensen hade en
langre tid studerat barn i stadsmiljéer och kunnat konstatera att barn helst inte leker i
leklandskap designat av vuxna. Han drog slutsatsen att det berodde pé att barn ansag dessa
platser som trakiga och oinspirerande. Darav foddes idén om bygglekplatsen som barnens
egendesignade lekplatser. Hir, menade Serensen, skulle barnen dga sin egen lekplats och
slutresultatet skulle leda till mer kvalitativ lek for alla barn (Staempfli, 2009).

Stadstradgérdsmastaren Arvid Bengtsson ér en av de stora foresprékarna for bygglek 1 den
svenska historien. Han menade pa att den stadsplanering som radde pa 50-talet, med
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prefabricerade lekredskap inte frimjade barns lek tillrdckligt. Inspirerad av
Skrammellegepladsen 1 Danmark och den brittiske landskapsarkitekten Lady Allen of
Hurtwood ville Bengtsson inféra mer oordnade lekplatser 1 Sverige. Pé byggleken kunde barn
sjdlva utforma leken genom 16st material med flexibel anviandning. En annan anledning till
bygglekplatsernas uppkomst vid den hér tiden, var att kriget lamnade efter sig material och
redskap som passade konceptet. En forutséttning for att verksamheterna skulle fungera var
just dterbruk av material, dar huvudsyftet var att frimja barns kreativitet och eget skapande
(Lenninger & Olsson, 2006). Vid denna tid var konceptet populért och fanns i flera storre
stidder 1 Sverige (Bengtsson, 1972). Dan Kanter ar idrotts- och fritidschef pad Kultur- och
fritidsforvaltningen pa Lunds Kommun. Han beréttar i en mailintervju om avvecklingen av
bygglekplatser. Ett exempel dr i Lund dér det fanns fem bygglekplatser som uppfordes vid
olika tidpunkter. Idag dr dock alla dessa avvecklade. Avvecklingen av bygglekplatser i
Sverige skedde under 80- och 90-talet av olika anledningar (Kanter, Dan, mailintervju, 2018-
04-27).

Idag finns det ca 1000 bygglekplatser i Europa. De forekommer framforallt i Danmark,
Schweiz, Frankrike, Tyskland, Nederlinderna och England. Bygglekplatserna har under 2000-
talet aterigen blivit populéra 1 Europa. I andra lander ar konceptet inte lika etablerat och 1
USA och Kanada har bygglekplatsen inte métt samma framgéngar. I dessa lander ar
uppfattningen annorlunda géllande sékerheten pa lekplatser (Staempfli, 2009).

Mitsunari Terada dr doktorand pa Chiba University och skriver en avhandling om lekplatser. |
Japan ir konceptet framgangsrikt och dver 400 bygglekplatser ér etablerade i landet. Ar 1947-
1949 skedde en stor “baby boom™ i Japan. Nar alla dessa barn borjade skolan var avsaknaden
av lekplatser stor, vilket innebar att barn lekte dverallt 1 stdderna. Detta ledde 1 sin tur till att
manga olyckor intrdffade i trafiken och staten blev tvungna till att bygga platser avsedda
endast for barn. De ménga nya lekplatserna uppfordes snabbt och kvaliteten pa dem blev
darigenom inte Onskvérd. I slutet pa 60-talet startade “Adventure playground movement” i
Japan. Landskapsarkitekten Kenichi Omura och hans fru, engelskldraren Shoko Omura, tyckte
inte att barn i Japan hade méjlighet att leka under goda forhallanden. Ar 1968 publicerades
Lady Allens bok, planning for play, och fem ar senare 6versatte Kenichi och Shoko Omura
boken till japanska. Efter en inspirationsresa till Europa, atervinde de till Japan och visade
upptéckterna for sina grannar. Tillsammans med grannarna startade de den forsta
bygglekplatsorganisationen, “Asobokai”, i Japan. Genom att samla skrép och metall fick de in
material till byggleken. Ar 1975 dppnades den forsta bygglekplatsen. Denna var tillsammans
med de bygglekar som startades under de 4 forsta aren, “pop-up”-bygglekar som bara varade
under sommarsisongen. Ar 1979 dppnades Hanegi play park, vilket var ett projekt av
medborgarna i samarbete med kommunen. Paret Omura inspirerades av den svenska
stadstradgardsméstaren Arvid Bengtsson till utformningen och konceptet av Hanegi play park.
Byggleken dr verksam dn idag och kom att bli inspiration for de ménga bygglekar som
uppfordes efter ar 1979 1 Japan (Terada, Mitsunari, mailintervju, 2018-04-26).

Bygglekplatsens avveckling i Sverige

Litteratur som beror avvecklandet av bygglekplatsen ér inte vanligt forekommande. Det gar
dock att se en koppling mellan avvecklingen av bygglekplatsen och de sidkerhetskrav som
borjade rada i Sverige pd 80-talet. Nar byggleken var som mest aktuell 1 Sverige, pa 50-, 60-,
och 70-talet, tog normeringen av lekplatserna sin borjan. En debatt avseende utmanande
lekplatser kontra sdkerhet pabdrjades (Jansson, Bucht & Bodelius, 2016).

Staempfli uttrycker 1 sin artikel Reintroducing Adventure Into Children’s Outdoor Play
Environment, fran 2009, en oro dver att fordelarna med bygglekplatsen hamnar i skymundan.
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Hon tror att de negativa aspekterna sasom dess stokiga utseende, risk for skador eller réttslig
tvist, ofta far mer utrymme 1 debatten - “Unfortunately, the countless benefits of adventure
playgrounds are often overshadowed by a few of the less desirable characteristics” (Staempfli,
2009).

Johanna Bruun som tillsammans med Sara Stiber driver bygglekplatsen Guldédngen 1 Malmo,
tror att anledningen till att det finns sa fa bygglekar 1 Sverige idag beror pa att vi gillar
ordning och reda. “Foréldrar blir avskrickta av platsens stokiga utseende med oordning och
kaos. Vuxna vill ha snygga stidder!”. Hon tror dven att avvecklingen av byggleken beror pé
var syn pa sdkerhet 1 leken. “Det hade med sékerheten och standarderna att gora, men var
definitivt ocksa en pengafraga. Att ha en bemannad lekplats kostar” (Bruun, Johanna,
muntligen, 2018-04-26). Dan Kanter, som arbetar pa Lunds kommun, bekriftar att
avvecklingen av bygglekplatserna i Lund berodde pa verksamheternas kostnader. Lunds
kommun forfogade 6ver 5 bygglekplatser som startade sina verksambheter i slutet av 60-talet.
Verksamheterna syftade till att ge barn tillgang till skapande, kojbygge, snickarverkstad och
djurskotsel. Det var en mycket uppskattad verksamhet som forsvann i samband med
nedskarningar vid olika tillfallen (Kanter, Dan, mailintervju, 2018-04-27).

Marie-Louise Bergstrom, som arbetar pa bygglekplatsen 1 Goteborg, tror att anledningen till
de fa bygglekplatserna i staden, till viss del beror pa kommunens ekonomiska resurser. “Det
kanske finns 6nskemal att 6ppna fler, men ingen ekonomi till det” (Bergstrom, Marie-Louise,
2018-04-27). Vidare tror hon att det kan bero pa okunskap kring konceptet. “Det borde ju
finnas en 1 varje stadsdel. Folk &r frimmande for att gora saker med sina hiander, allt ska
kopas fardigt” Bergstrom menar att samtiden ar ett ’kdp- och sldngsamhélle” dér de flesta
kanske inte kan eller vet hur de ska hantera verktyg. Det kan vara en av anledningarna till att
det inte finns s& manga bygglekplatser 1 Sverige idag (Bergstrém, Marie-Louise, 2018-04-27).
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Bygglekplatsen

Foljande avsnitt behandlar konceptet bygglekplats. Personer som foresprakat byggleken och
betytt mycket for dess existens, dr CT Serensen, John Bertelsen, Lady Allen of Hurtwood och
Arvid Bengtsson. Bengtsson ér den person 1 Sverige som varit mest drivande géllande
konceptet och influerar sdledes en stor del av denna text.

Bygglekplatsens utformning och bestdndsdelar

En bygglekplats utgdrs inte av bestimda funktioner eller fasta redskap. Det dr vad barn viljer
att gora av platsen som &r dess kdnnetecken. Bygglekens koncept grundar sig i tanken om att
lata platsen vara fordnderlig och inte besta av konstanta komponenter. Bygglekplatsen
erbjuder barn att padverka och utforma platsens utseende. Enligt Arvid Bengtsson skulle listan
pa vad som ska finnas pa en bygglekplats nistan vara omgjlig att skriva. Han menar att det
snarare borde finnas en lista pa vad som infe far finnas pd en bygglekplats - “man skulle
ndstan kunna begrinsa den till dynamit, lejon, manraketer och turister” (Bengtsson, 1972, sid.
99). Trots detta beskriver Bengtsson i sin bok Aventyrslekplatser (1972) de olika
komponenterna som enligt honom utgdr en bygglekplats. Platsen ska, enligt Bengtsson, vara
lattillgdnglig och ligga i ett omrade bland bostdder. Avstandet bor vara inom 500 meter frén
barnets hem for att gynna den spontana leken. Bygglekplatsen ska inte ligga intill tyngre
trafikerade viagar och om sa ir fallet ska jordvallar inrdttas som skydd for platsen. Entréerna
till bygglekplatsen ska ligga pa lugna gator med mindre trafik. Bengtsson rekommenderar
ocksa en inhdgnad av platsen i form av ett tvd meter hogt plank for att skydda den frédn
vandalisering (Bengtsson, 1972). Inhdgnaden fungerar ocksé som skydd for insyn vilket
hindrar de ndrmsta grannarna fran att storas av den oordning som rader vid en bygglek.
Bengtssons lirdom fran den forsta bygglekplatsen i Emdrup utanfér Képenhamn blev att
alltid skapa ordentliga inhdgnader. Detta dé platsen fatt mycket kritik och klagomal for dess
stokiga utseende fran bygglekens nirmsta grannar (Lenninger & Olsson, 2006). Aven de
engelska bygglekarna som var populdra under 50-talet, fick problem med missndjda grannar
som klagade pa de ostddade bygglekplatserna. Grannarna lamnade in klagomal pa
bygglekplatsen 1 Grimsby 1 Storbritannien. Klagomalen géllde exempelvis oljud eller rok fran
platsen. Vissa grannar framforde dock glada asikter om platsens existens (Bengtsson, 1972).
De tyckte att dventyrsplatsen var det bésta initiativet hittills - “for att hélla doden fran vigarna
och ungdomarna sysselsatta och i styr” (Bengtsson, 1972, sid.35).

Omradet for byggleken ska vara tillrackligt stort for att rymma den fria leken och olika sorters
aktiviteter. Omréadet bor darfor vara minst 4000—6000 kvadratmeter och girna ligga pa
kuperad mark. Antalet barn pé platsen har ocksa betydelse, menar Bengtsson. Runt 150 barn
ar att efterstrdva for att leken ska kunna fungera smidigt ur barnens sociala perspektiv. Vidare
trycker Bengtsson pa vikten av att utnyttja mojligheterna till olika sorters aktiviteter pa
platsen. Han menar att platsen bor vara sa pass stor att den kan rymma exempelvis kojbygge,
eldstad och bollek. Barn som véxer upp i storstdder har farre mgjligheter till lek och maste
darfor ges platser dér de kan fa utlopp for sina behov. Bygglekplatsen, menar Bengtsson, ar
den plats vi kan och bor erbjuda for att barn 1 stiderna ska fa tillbaka de mgjligheter som
berdvats dem (Bengtsson, 1972).

Masako Irie, som driver Toyama play park, anser att bygglekplatsen ger barn mojlighet att fa
kontakt med naturliga material igen. Det enda barn ser idag &r plast och kemikalier menar Irie.
Hon tror att det ar viktigt att 1ata barn aktivera sina sinnen och fa ldra kéinna element som jord,
eld och vatten. “Dagens barn 1 Tokyo ser inte vad som ar verklighet ldngre. De ser bara
betong och datorskdrmar. Med naturliga element kan barnen fé bittre kontakt med sig sjélva
genom att anvédnda alla sina sinnen” (Irie, Masako, muntligen, 2018-04-04).
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Sa fungerar byggleken

Efter platsbesoken som utforts i samband med detta arbete har féljande observerats; det som
ofta moter besdkaren pa en bygglekplats dr synen av barn som bygger, springer, eldar och ar
genomblota av vatten och lera. En av de forsta bygglekplatser som uppfordes pa 40-talet &r
Skrammellegepladsen i Emdrup utanfor Képenhamn i Danmark. Emdrups forsta lekledare,
John Bertelsen, var en engagerad person som trodde mycket pd bygglekplatsen. Hans
dagboksanteckningar fran tiden pa byggleken gar att 14sa i Arvid Bengtssons bok
Aventyrslekplatser (1972). Dir dterges Bertelsens beskrivning av verksamheten utifran sitt
perspektiv som lekledare. “De barn som flockades utanfér dventyrslekplatsen i Emdrup nir
den 6ppnades den 15 augusti 1943, mitt under krig och ockupation, kom frén alla
samhdllsskikt, fran relativt vilsituerade familjer till sddana som hade det ganska svéart”
(Bengtsson, 1972, sid. 16). Vidare skriver Bertelsen om stimningen pa byggleken - “Damm,
svett, varningsrop och nagra fa skrdmor skapade just den ritta stimningen. Barnens lek- och
arbetsplats hade 6ppnats, och de visste hur de skulle utnyttja den till fullo” (Bengtsson, 1972,
sid. 17).

P& Hanegi play park ar bygglekplatsen uppdelad i olika mindre stationer utefter dess
funktioner. Eldande, kléttrande och springande barn leker koncentrerat overallt pa platsen.
Barn i alla aldrar leker i grupp eller ensamhet, koncentrerat och samarbetsvilligt. Centralt pa
platsen star en ramp déir barn springer och kléttrar upp for att genast hoppa eller kldttra ner
igen. Barnen vid rampen dr gamla nog att ta sig upp och verkar ha koll pa sin motorik och
sina fysiska begransningar. Nagra fa forsok fran ett mindre barn gors utan framgéang och strax
ger barnet upp och gar till stationen med koksredskap och lera istéllet (egen observation,
Hanegi play park, 2018-03-28).

I Bertelsens dagboksanteckningar frén ar 1943 beskriver han den dagliga aktiviteten som
varierande. Han berittar att de vissa dagar bygger murar av tegelsten och att de andra dagar,
ndr barnen ar lediga fran skolan, anordnar en cirkus. “En av de dldre pojkarna hade gjort en
affisch och tillkdnnagivit att cirkusforestillningen skulle borja klockan ett, och barnens
forvantningar var stora. Forst byggdes en arena upp med hjilp av stolpar och rep, och klockan
elva hade redan ett hundratal barn intagit sina platser” (Bengtsson, 1972, sid. 20). Bertelsen
upplever att Emdrups bygglekplats besoks av ca 200400 barn och att de funnit den som en
sjalvklarhet. Bade pojkar och flickor visar en véldig glddje 1 att grdva och bygga (Bengtsson,
1972).

Kreativitet och ldrande 1 byggleken

Pé bygglekplatsen far barn lov att vara delaktiga 1 skapandet av lekomradet. Platsens
utformning dr inte konstant, utan fordndras genom tiden och tar form med barnens byggande.
Pé sa sitt ar barnen med och péverkar utformningen av platsen (Jansson, 2016). Skapandet
ger ocksa barnen mgjlighet att vara kreativa pa olika sitt med olika typer av material (Norén-
Bjorn, 2016a). Birgitta Knutsdotter Olofsson ar forskare i lek. Hon ladgger till ytterligare en
dimension till bygglekens fordel. Nar barn ér delaktiga 1 skapandet av sina lekmiljoer far de
en storre forstaelse for rum. Nér barnen bygger upp sin egen virld att leka 1 pa en
bygglekplats anvéander de sig av briador, brate, jord, vatten och stenar. Dessa element
tillsammans 1 skapandet av exempelvis en koja, lar barnen grundldggande kunskap om
tyngdkraft, hdvstangsprincipen, balans, avstand, hojd etc. Larandet blir tydligt genom leken
och dess bestandsdelar (Knutsdotter Olofsson, 2009).
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Bengtsson uttrycker i sin bok Lekmiljo - livsmiljo fran 1981 sin asikt gillande lekens betydelse.
“Arbete kan visserligen forhindra lek och har gjort det i alla tider, men det tycks ocksa vara en
forutséttning for lek” (Bengtsson, 1981, sid. 213). Han talar om vikten av att barn maste fa
kdnna sig behdvda i leken. “Att bara ga pa gronbete dagen lang 1 véntan pa att bli stor kan ta
dod pé den hetaste leklust” (Bengtsson, 1981, sid. 213). Bengtsson diskuterar ordet
barnarbete, och medger att det &r ett “fult ord”. Han menar att lek i grunden faktiskt ar allvar,
da lek ar direkt avgdérande for barns framtid. “Lek dr den pedagogik som naturen tillimpar for
att gora oss beredda att klara av dess pafrestningar” (Bengtsson, 1981, sid. 213). Sara Stiber,
som driver bygglekplatsen Guldidngen i Malmo, bekriftar att hon ser barn utvecklas genom
byggleken. “Jag dlskar hur barn blir nar de dr 1 byggleken, de blir sa drivna och bara kor! Det
ar helt magiskt... Jag ser verkligen barn vixa hir” (Stiber, Sara, muntligen, 2018-04-26).

Bygglekplatsen ger barnen det dventyr och den utmaning de behdver. “Att leva innebér alltid
en viss risk och ju mer man lever, desto storre blir risken” citerar Lady Allen, Henrik Ibsens
filosofi. Det dr endast pa bygglekplatsen som barnen far kénna en fullstdndig frihet, utmanas
och prova sina formagor. Det dr forst nir barnen far mojlighet till denna frihet som de kan liara
sig att ta ansvar, menar Lady Allen (Bengtsson, 1972). Vidare uttrycker hon sin &sikt om
lekens mening - “Lekens framsta fiende ar var 6verdrivna passion for ordning och
prydlighet...Lek ar inte underhallning, det dr att undersoka, prova, ldra och att sjilv hitta pa.
For att barn ska kunna gora detta behovs miljoer diar barnens fantasi och kreativitet
stimuleras” (Lenninger & Olsson, 2006, s.82).
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Sa fungerar barn och lek

Att leka innebér att sédtta egna ramar och regler. I leken tilldelas roller och féremal blir
tillaimpade egenskaper. Utanfor leken dr det vardagens regler som géller. Att leka blir darfor
en paus fran det verkliga livet, dér det tydligt finns en start och borjan till leken. I lekens varld
ar allt tillatet vilket gor det mojligt att fantisera om héndelseférlopp som nodvandigtvis inte ar
tillatna 1 vardagens ramar (Knutsdotter Olofsson, 2009).

Sa leker barn

Barnlédkaren och psykoanalytikern Donald Woods Winnicott skriver i sin bok Lek och
verklighet fran 1971 “Att leka ar att anvinda sin fantasi, det viktigaste en méanniska kan gora”
(Lundahl, 1995, sid. 16). Barns kommunikation sker genom leken och det dr genom den de
uttrycker sin vilja och sina behov. Leken ér alltid en upplevelse och ett skapande dir barn
alltid ar pa stdndig uppticktsfard. Far barn inte mdjlighet till att vara kreativa eller upptéacka
sin omgivning, forloras leken (Lundahl, 1995).

Pé bygglekplatserna i Japan forekommer leken lika frekvent pd lekredskapen som i rummen
mellan (egen observation, Hanegi play park, 2018-03-28). Barn tenderar att leka véldigt kort
tid pa varje lekredskap. Istdllet pagar oftast leken i omgivningen av lekredskapen (Lenninger
& Olsson, 2006). Barn behover gomma sig och leka i nivaskillnader; bada ar viktiga faktorer
for hur barn leker. Nivaskillnader i terrdngen bidrar till en 6kad rorelse. Barn kan bade
accelerera sin hastighet av en nivaskillnad, genom att springa eller rulla ner for en backe, eller
sé kan de se hur foremal ter sig genom att sldppa dem ner for slédnten. Nivaskillnader hojer
stimningen 1 barns lek (Martensson, 2004). Vanliga gomstéllen for barn &r 1 vegetation och 1
kojor. Att gdmma sig innebdr en handlingsfrihet, dar barnen sjdlva kan reglera sin spanning 1
leken (Mértensson, 2004).

Vidare anser Eva Norén-Bjorn (1977) att variation ar viktigt 1 barns lek. Detta dr ndgot som
Marie-Louise Bergstrom, som arbetar pa bygglekplatsen i Goteborg, bekréftar. Hon menar att
allt maste vara fordanderligt.

“Vi ser vad barnen leker med och det som ingen leker med ldngre, det river vi.
Forra éret byggde vi en ubat som blev jittefin! Men nu efter vintern ser den lite
ruggig ut och ingen leker dér ldngre. D4 tar vi bort den och bygger nagot nytt som
barnen kan uppskatta. Raketen som vi byggde forra éret ér fortfarande jéttepoppis,
sé den far vara kvar” (Bergstrom, Marie-Louise, muntligen, 2018-04-27).

Mats Niklasson, erfaren gymnastiklarare och pedagog, beskriver sin syn av lek i relation till
lekredskap. “Leken sitter inte 1 redskapen, den sitter i anvindaren. Ett barn med tillgang till
sin fantasi och sina fysiska formagor gor nagot av en plats” (Lenninger & Olsson, 2006, sid.
61). Vidare berittar han ett exempel fran en skola dar barnen skulle fa lov att [dimna 6nskemal
pa den nya utformningen av skolgirden. Onskemalet fran barnen blev en stor grushog, likt
den som fanns pa bygget mittemot skolgarden. Det forslaget gick dock inte igenom dé de
vuxna ansag att det var for smutsigt, besvérligt och for farligt. Resultatet blev istillet ett
bollplank som barnen sedan inte anvande. Det hir exemplet visar barns respektive vuxnas sétt
att se pa lek. “En bra milj6 for barn far inte vara fardig!” menar Niklasson. (Lenninger &
Olsson, 2006, sid. 62).

Helle Nebelong ér en internationellt kénd landskapsarkitekt och medlem 1 IPA, International

play association. Hon lyckas skapa lekplatser 1 utemiljo som barn trivs i. Nebelong definierar
en god lekplats som en - “spanande, udfordrende og fleksibel og giver barnet anledning til at

prove sine grenser af”’ (Nebelong, 2008, sid. 17). Hon understryker att sdkerhet ar viktigt, dar
allvarliga olycksfall skall forebyggas. Déaremot dr sikerheten bara en av flera parametrar
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gillande en god lekplats. Ar lekplatsen oinspirerande, soker barn sig till platser dér de kan
trdna sig i livets alla uppgifter. Hon ndmner det som en slags 6verlevnadsinstinkt. Barn sdker
upp utmaningar genom en undermedveten handling (Nebelong, 2008).

Mirit Jansson forskar och undervisar om barns lekmiljéer vid SLU Alnarp. Hon konstaterar
att de studier som gjorts av barns lek avsldjar hur barn faktiskt leker. I ménga fall anvindes
inte lekredskap som de vuxna trott skulle vara roliga. Det finns andra faktorer som &r mycket
viktigare, diar utformningen av platsen spelar den storsta rollen. “Det behdvs utrymme for
lekar, och det handlar om mer &n stora ytor. Pé lekplatser med varierade ytor som har
bergsknallar, stockar, stenar och med olika rum och underlag kan olika sorters lekar forsigga
ndra utan att stora varandra” (Jansson, 2016, sid. 137). En platt yta, menar Jansson, drar till
sig for mycket uppmairksamhet och leken blir stord. Barnen forlorar da formagan att kunna
utveckla och fordjupa sin lek. Vidare bekréftar hon att tillgangen pé 16st material, en vuxens
ndrvaro och riskbeddmning inom sidkra ramar ar nyckelfaktorer for att barn ska kunna leka pa
ett utvecklande och fordjupat sétt (Jansson, 2016)

Lekens betydelse for barns utveckling

Landskapsarkitekten Simon Nicholson hdvdar att dagens syn pa kreativitet &r himmande for
manga. Nicholson menar att bilden av kreativitet kan ses som en egenskap som bara vissa
manniskor besitter. Detta gor att vissa inte kdnner sig dugliga nog till att vara kreativa.
Dérmed haller manga vuxna tillbaka sin lust att skapa och forlorar en viktig del av livet.
Kreativitet dr enligt Nicholson - “leken med var vérlds komponenter och variabler for att géra
nya upptéickter och formulera nya tankar” (Bengtsson, 1981, sid 101). Vidare anser Nicholson
att det ar barn som forlorar mest pd denna syn pé kreativitet. Barns miljoer begriansar deras
kreativitet - “‘en virld dir de inte kan bygga och gora saker, dir de inte kan leka med vatten,
eld eller levande ting, allt detta som tillfredsstéller deras nyfikenhet och ger glddjen av att
upptéicka och uppfinna” (Bengtsson, 1981, sid 101). Hjarnforskaren Matti Bergstrom har 1 sin
bok Hjdrnans resurser - en bok om idéernas ursprung fran 1992, skrivit om kreativiteten och
vad den betyder for ménniskan. Han bekriftar vikten av kreativitet under barndomen och
menar att det dr ett viktigt hjalpmedel for att vi manniskor ska klara av att 16sa problem
(Lundahl, 1995).

Enligt Arvid Bengtsson dr leken naturens egen pedagogik. Han hévdar att det 4r genom leken
barn lér sig att bli vuxna. Genom att leka lekar om den virld som de lever i lar de sig att
hantera den. I leken far de lov att vara kreativa, utforska, utmana och undersoka. Genom att
prova upprepade ganger utmanar de sig sjdlva och utvecklar sin egen formaga. Leken dr dven
det redskap som barn anvinder for att utveckla sin fysik och motorik. I leken anvéander de hela
kroppen och provar och utmanar dess formagor 1 att exempelvis hoppa, springa, kasta och
klattra. Leken spelar ddrmed en ytterst viktig roll for barns uppfostran d& den bidrar till barns
fysiska, kreativa och sociala utveckling (Bengtsson, 1981).

Matti Bergstrom ger synen pa leken en dimension utifrdn barnets inre drivkrafter. Lek och
kreativitet skapar oforutsedda idéer, men dessa gar helt under om kraven pa ordning blir for
hoga. Han menar att barn ser mojligheter 1 allt. Foremal som vuxna endast ser som en
funktion, kan fyllas med fantasi och andra anviandningsomréden ur barns perspektiv. Leken ar
livsnédvandig for att barn ska forsta sin omvirld och skapa sjilvstiandiga varderingar
(Lenninger & Olsson, 2006).

Lekplatsen dr barnens omrade dér deras spelregler giller. Har kan de kidnna sig trygga och fria
frdn vuxnas inblandning. Landskapsarkitekten Lady Allen of Hurtwood anser att lekplatsen ar
det spelrum dér barn far lov att vara sig sjdlva. De som vill synas och utmana sig sjédlva ska fa
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utrymme och plats att géra det medan de mer blygsamma ska ha mgjlighet att finna en mer
undangdmd plats. Hon talar &ven om en inre ldngtan hos barn. En lidngtan efter att fa
experimentera med olika element sdsom eld, jord, vatten och trd. Far de lov att skapa sin egen
ordning och anvinda verktygen och elementen pa sitt egna sétt far de en kénsla av oberoende.
Det skapar mgjligheten att 1ata barnen bygga upp ett sjalvfortroende och en sjilvstandighet
(Bengtsson, 1972).

Larande i naturen

En god lekplats innehéller stor variation. “For att pa basta sitt frimja barns utveckling bor en
lekplats vara sa variationsrik som bara naturen sjdlv kan vara” (Norén-Bjorn, 1977, sid. 191).
Norén-Bjorn (1977) menar att vi inte hade behdvt planera for lek om barnen bara hade haft fri
tillgang till naturen. Anggard (2009) menar att skog och natur kan liknas vid ett pedagogiskt
klassrum. Det finns en motsittning mellan hemmet och naturen. I hemmet ar ordning och
sdkerhet mer dominerande, medan naturen representerar det mer vilda och farliga. Barn som
leker i naturen och med allt vad naturen erbjuder, trdnar sin forméga 1 att 6verleva och testa
sina granser. Detta dr inte mdjligt att uppleva 1 hemmet. Naturens bestandsdelar bjuder in till
slumpmassiga och fantasifulla lekar, vilket lekplatser med prefabricerade lekredskap har svért
att uppfylla (Norén-Bjorn, 1977). Disa Bergnéhr, universitetslektor vid hogskolan i
Jonkoping, menar att ytterligare en positiv aspekt géllande barns lek 1 naturen ar att det
medfor utveckling av barns empatiska formaga. Att komma i kontakt med djur utvecklar
empatin for djur, men ocksé for andra manniskor. Dessutom fér lek 1 skogen lov att fortskrida
ostort, utan avbrott frdn de manga stimuli som finns 1 staden. Barnen leker oftast i lingre
ostorda perioder, vilket innebér att de utvecklar ett socialt samspel mellan varandra
(Bergnéhr, 2009).

Psykologen Jean Piaget har forskat kring barns kognitiva utveckling. Ett barn som gor nagot
med ett foremal som ger spinnande effekter, tenderar att upprepa handlingen flertalet génger.
Upprepningar likt dessa ér en del av barns ldrande 1 leken och 1ir barn forsta
orsakssammanhang redan 1 tidig alder (Gérdenfors, 2009). ”Att klittra i ett trdd ger standigt
nya impulser till att samordna och anpassa rorelserna. For varje kliv uppfor maste kroppen
finna ny balans, héllfastheten hos grenarna méste provas, nya svarigheter 6vervinnas. Barkens
struktur, bladens form, farg och doft ger tillsammans med triadets gungande rorelser i vinden
en hel, stark och rik upplevelse” (Norén-Bjorn, 1977, sid. 22). Norén-Bjorn testar tanken om
prefabricerade och forutbestdmda lekredskap verkligen kan ersétta de kvaliteter ett trad
erbjuder.

Disa Bergnéhr diskuterar i Naturen som symbol for den goda barndomen (2009) om barns lek
1 utemilj6. Hon lyfter barns lek 1 naturen som nagot positivt och menar att det dr en lek som
bidrar till farre konflikter mellan barnen. Att leka i naturen innebar att kreativiteten aktiveras,
da det inte finns tillgang till nagra fardiga lekredskap. I skogen &r marken och materialet lika
mycket allas, vilket eliminerar den konkurrens som vanligtvis kan uppsta kring prefabricerade
lekredskap mellan barnen.

Fredrika Mértensson har doktorerat vid SLU Alnarp och har presenterat en avhandling om
studier av barns utomhuslek pa skolgarden. Hon bekréftar Bergnéhrs pastdende om barns
Okade samarbetsforméga vid lek 1 naturmilj6. Martensson anvéinder uttrycket “greja” déir det 1
en naturlig miljo finns manga material och saker att “greja” med. I dessa miljoer finns det
inget “mitt” och “ditt” utan barnen leker sida vid sida. Genom detta “grejande” kan barnen
ldra sig av varandra och fa inblick i1 andra barns sétt att leka. P4 sa vis samordnas leken och
samvaron mellan barn, 1 miljoer dér lekredskapen inte har en forutbestdmd funktion
(Martensson, 2004).
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Titti Olsson arbetar pa tankesmedjan Movium och ér chefredaktor for deras tidskrift Stad. Hon
uttrycker en oro dver den framtid vérlden star infor gdllande urbaniseringen. Barns
uppvaxtmiljoer, och dirmed dess villkor, har fordndrats explosionsartat. “...ar 2050 beréknas
75 procent av jordens befolkning leva 1 stdder. Det leder till att barn tappar kontakten med
naturen och forlorar forstelsen for sin egen roll i ekosystemet” (Olsson, 2013). Oron delar
Olsson med yrkesverksamma fran flera lander runt om i varlden. Landskapsarkitekten Helle
Nebelong holl, ar 2013, en internationell konferens 1 Danmark, Nordic Adventure -
Connecting Children with Nature. Med syfte att just - ta ansvar for barns relation till naturen.
Under veckan som konferensen pagick, forvandlades Radhusplatsen 1 Kopenhamn till en
bygglek for barn. Olsson ar positiv till byggleken och menar pé att det aldrig har varit sa
viktigt med konceptet som 1 den tid som rader idag. Barnens estetik och ordning far rada i
samklang med naturen. Barnen &r genom byggandet delaktiga i sin egen ldrandeprocess och
inte minst, de lér sig respektera varandra. Hon menar att byggleken ar - ... grunden for att
bygga humana stader och samhéllen” (Olsson, 2013).

Lost material 1 leken

Under 70-talet gjordes en stor undersdkning dér Eva Norén-Bjorn fick en ledande roll i
arbetet. Studierna visade bland annat att 10st material ar ett viktigt element pa en lekplats. I
Norén-Bjorns observationer gick det tydligt att se att barnen drogs mer till det som inte var
forutbestdmt. Det som har en tydlig funktion pa lekplatsen kan snabbt bli ointressant i leken
medan det 16sa materialet kan fa olika roller fran géng till gang. Lost material pé lekplatsen
kan dven bjuda in till det egna skapandet och pé sa sitt bidra till mer fantasifulla lekar (Norén-
Bjorn, 2016a).

I Fredrika Martensson avhandling Landskapet och leken (2004) talar hon dock om vikten av
icke-tillrattalagda miljoer i ndrheten av tillrattalagda lekplatser. Dessa icke-tillrdttalagda
miljéer kan vara en naturmilj6 av vild karaktdr, en dunge med sly i1 anslutning till lekplatsen,
eller ett kuperat skogsparti. Barn till de forskolor som har en triddunge i néra anslutning till
skolgérden tenderar att leka en ldngre tid utomhus. Hon betonar att barn behdver tydligt
utformade platser och dess funktioner. Lost material i leken fungerar bast i kombination med
en tillrattalagd plats. Detta dr resultatet av en studie om naturmarkens anvandbarhet i
Martenssons avhandling. De platser som barn tenderade att leka mest pé var platser som
inneholl lekredskap med forutbestdmd roll 1 kombination med rika och fantasifulla miljoer av
naturkaraktir (Martensson, 2004). I manga fall dr dock lekplatser beldgna utan relation till sin
omgivning, vilket saledes ocksa innebér en brist av 10st material som naturen annars erbjuder.
“Med en varsam hantering av ett omrades ursprungliga tillgangar i form av bergknallar,
klatterstenar, sumpig mark, risiga buskage, klattertrad, ruttna stubbar, daligt dranerade och
tidvis kippande leriga akrar, kullfallna trdd, rester av en gammal trddgard etc skulle utemiljon
kunna forbli rik och vird att utforska” (Norén-Bjorn, 1977).

Vuxnas nirvaro 1 leken

Eva Norén-Bjorn hivdar att bemannade lekplatser ar att foredra. Personal pa bemannade
lekplatser ska inte bevaka barnen utan snarare stimulera dem. I hennes observationsstudier
fran 1974-1975 kunde det konstateras att vuxnas néarvaro &r en viktig faktor for barnens lek.
En vuxens nidrvaro, menar Norén-bjorn, gor att barnen kinner en trygghet, kan slappna av och
vaga ge sig in 1 leken. Badde de engagerade och de mer passiva vuxna bidrar pa sé sitt till att
leken far fortskrida ostort (Norén-Bjorn, 2016b). Masako Irie, organisator vid Toyama play
park 1 Tokyo, anser att en vuxens nérvaro dr nyckeln till att konceptet bygglekplats fungerar
sa vil. Toyama play park har alltid minst tva lekledare pa plats. Hon menar att deras lekledare

29



bidrar till att leken far vara dventyrlig och riskfylld men under trygga férhéllanden (Irie,
Masako, muntligen, 2018-04-04).

Vuxna ér forebilder for barn, menar Birgitta Knutsdotter Olofsson. Hon bekréftar de vuxnas
roll som en viktig del 1 barns lek. Det 4r mycket lite som krdvs av de vuxna for att stimulera
leken. Nérvaron av en vuxen vid sidan om leken dr en garanti for trygghet. Dock ska vuxnas
inblandning 1 leken ske pa barns villkor. Det viktigaste en vuxen kan gora dr att lata leken fa
ske ostord under en ldangre tid. Det dr forst da de utvecklas 1 sin lek (Knutsdotter Olofsson,
2009). Johanna Bruun dr administrator pd Gulddangens bygglek i Malmo. Hon berittar att de
har en station med fyra vattendammar, dér vattnet kan rinna mellan dammarna med hjélp av
stuprdér. ”Man maste kdnna in leken och barnen, vi dr barnens medhjélpare “. Pa
vattenstationen kan barnen uppehalla sig i flera timmar. Bruun talar, likt Knutsdotter
Olofsson, om vikten av fokuserad lek och att det 4r de vuxnas ansvar att se till att leken far
fortskrida ostort (Bruun, Johanna, muntligen, 2018-04-26).

I John Bertelsens anteckningar fran Emdrups bygglekplats beskrivs de vuxnas roll 1 leken.
“Barnens lekutveckling hdnger samman med den fysiska och psykiska miljon, med de vuxnas
och sambhdllets attityder till lek. Detta framgick tydligt av barnens beteende och lek pa
aventyrslekplatsen, och inflytandet frén olika forhéllanden speglades klart. Det racker inte
med att de vuxna och samhillet enbart tillhandahéller lekmojligheter - de maste ocksé inta en
positiv individuell attityd till Iek sé att det genom leken skapas ett psykiskt klimat for barnets
utveckling” (Bengtsson, 1972, sid.16).

Mariana Brussoni, professor vid British Columbia, har forskat om risktagande i lekmiljoer.
Hon poéngterar att det dr viktigt att ge barn frihet men samtidigt kunskap om verkliga faror.
“Our role as caregivers is to give children the freedom to explore and play as they choose
while supporting them in managing the real dangers that pose a serious and realistic threat to
their safety” (Brussoni, 2017). Balansen kan vara problematisk att hitta. Vissa fordldrar ar
overbeskyddande medan vissa pressar sina barn for hart. Barn behdver fa ramar fran vuxna,
men aterigen inte for strikta ramar. Hur detta ter sig varierar frdn barns personliga utveckling
och alder (ibid). Sara Stiber menar ocksa pa att lek pa barnens villkor men med handledning
av en vuxen ar att foredra - “Vi sdgar om barnen blir trotta eller visar hur de ska sdga om de
inte vet hur man gor. Men det dr dem som bestimmer vad vi ska gora och det &r deras idéer
och projekt som byggs” (Stiber, Sara, muntligen, 2018-04-26).
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Synen pa lek 1dag

Det finns en stor midngd vetenskapliga artiklar rorande risktagande i leken, men inte
nagonstans foresprakar forskarna hogre sékerhet pé lekplatser. I standarderna samt Plan- och
Bygglagen stélls krav om sdkerhet. Barnsdkerhetsdelegationen talar inte endast om barns
rattighet till sdkra milj6er, utan ockséd om utvecklande miljoer (Barnsidkerhetsdelegationen,
2003a). Foljande avsnitt behandlar olika forskares och samhillets syn pa risktagande idag.

Risktagande i leken

Lady Allen och foresprékarna for d&ventyrslekplatsen, pa 50- och 60-talet, var fast beslutna om
att risktagande 1 barns lek dr en nédvandig del av deras personlighetsutveckling (Lenninger &
Olsson, 2006). Mariana Brussoni diskuterar tillsammans med andra forskare om hur risk och
fara ofta sammankopplas. “Risky is not a synonym for dangerous” (Jost et al., 2016, sid. 258).
Brussoni menar istillet att risk &r - “a situation whereby a child can recognize and evaluate a
challenge and decide on a course of action” (Jost, D. et al., 2016, sid. 258). Forskarna
understryker att synen pa risktagande 1 leken méste forandras. Brussoni fragar sig om barn ér
for sékra for sitt eget bista. Att gora plats for riskfyllda moment hor ihop med barns hilsa och
larande (Jost et al., 2016). “Garanterad sdkerhet skapar 1 sig aldrig nagra fullviardiga miljoer
for barn” (Lenninger & Olsson, 2006, sid. 10). Under den senare delen av 1900-talet har
utformningen av lekplatser kommit att se likadan ut. De sdkerhetskrav som rader 1 Sverige ar
avgorande nar kommuner planerar lekplatser (Lenninger & Olsson, 2006).

I ménga lander i vérlden, har risk i leken borjat tas pa allvar. P4 Nya Zeeland beslutade en
rektor pa en skola, att barnen skulle fa vara helt fria fran regler och lagar. Barnen fick lov att
gora precis vad de ville. Det hér initiativet var en del av en storre studie. Resultatet var
mycket positivt da elever som tilléts ta storre risker 1 leken uttryckte storre lycka én tidigare.
Dessutom visade studien resultat pd mindre forekomst av mobbning (Farmer, Williams,
Mann, Schofield, McPhee, & Taylor, 2017).

“Helt @rligt: nu mé det hore op! Jagten pa den ultimativt sikre legeplads méa
stoppe. Uanset hvad og hvor meget vi gor for at undgé ulykker pa legepladserne,
sé sker de alligevel. Det er naturligt. Det er en del af barndommen. Vi snubler,
falderm far skrammer og knubs” (Nebelong, 2008, sid. 16).

Orden dr Helle Nebelongs, som understryker vikten av att leken har en betydande roll i
larandet om livet. Nar barn leker rustar de sig att mota hardare utmaningar i tondren och
vuxenlivet. Nebelong uppmanar ocksé att det maste talas mer 6ppet om lekens betydelse 1
barndomen istillet for att smutskasta lekplatser som ér for osdkra. Hon bekréftar att &mnet
sdkerhet har gétt for langt. ““Vi ma acceptere, at vi trods alt ikke kan have fuldsteendig kontrol
over vores berns liv. Kan vi ikke slé fast, at det at leve helt sikkert er usikkert?” (Nebelong,
2008, sid. 17).

Brussoni skriver 1 sin artikel Risky Play and Children’s Safety: Balancing Priorities for
Optimal Child Development (2012) att bygglekplatsen kan vara losningen pa problemet med
de alltfor forutsédgbara, standardiserade lekplatserna. Bygglekplatsen erbjuder en plats som
rymmer risktagande under kontrollerade former (Brussoni, Olsen, Pike & Sleet 2012).
Jansson bekréftar Brussoni gillande risktagande under kontrollerade former. “Barnet ska inte
lockas att ta risker det inte kan beddéma, utan sjilv kunna vélja att vdga” (Jansson, 2016, sid.
137).

Organisationen NPO 1 Japan, ar tydlig med att det inte finns nagra skyltar med forbud pa
deras bygglekplatser da de hdvdar att det hdmmar barnens lek. De anser ocksa att risktagandet
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1 byggleken ger barnen mojligheter till att utvecklas och léra sig att hantera problem och
utmaningar (Kimura, Kousuke, muntligen, 2018-03-28).

Samhaillets instéllning till risktagande i leken

Att skydda sina barn fran att skada sig dr en del av fordldraskapet. Forskning visar dock att
det kan finnas en risk med att vara for beskyddande. Att uppfostra barn i en miljo helt utan
risker dr inte en trygg uppvéxt utan snarare himmande och ett hinder for barnens utveckling
(Brussoni et al., 2012). Barn som utsétts for en mer riskfylld lek lar sig att hantera riskfyllda
situationer. Riskfylld Iek kan till och med paverka ménniskor ldngre fram i livet. Forskning
har visat att det finns en relation mellan barns fallolyckor och hojdskriack. De barn som fallit
fran en hojd och skadat sig innan de fyllt 9 ar, lider inte av hojdskrack 1 lika stor utstrackning
ndr de dr vuxna (Hansen Sandseter, 2011). Mats Niklasson menar att det finns ett problem
bland unga foréldrars instéllning till fordldraskapet. De skaffar barn utan att vara beredda pa
att dndra livsstil. Barn forvintas vara lugna och upptrdda ordentligt. Ménga fordldrar ger inte
barnen tid eller mgjlighet till vild och smutsig lek (Lenninger & Olsson, 2006).
Forskolldrares rddsla for vem som bér ansvar vid olycksfall och de réttsliga konsekvenser som
medfoljer dr idag ett problem. Detta framkommer ur studien The risk is that there is ‘no risk’:
a simple, innovative intervention to increase children’s activity levels (2009). Radslan for
skador i samband med lek innebair att lekplatser tenderar att utvecklas pa sa vis att
utmaningarna blir mycket begransade. I studien placerades foreméal utan forutbestamt
anvindningsomrade, exempelvis bilddck och lador, pa forskolor. Detta for att undersoka
forandring 1 barnens aktivitet under skoltid. Resultatet blev att barnen var betydligt mer aktiva
med dessa foremal pa skolgarden. Lararna bekriftade ocksa att barnen blivit bade mer sociala
och kreativa genom leken. Trots att inga skador uppkom under de elva veckor som
undersokningen dgde rum, kvarstod oron. Lararna upplevde en storre radsla for barnens
sdkerhet med de l6sa foremaélen, vilket dr dilemmat 1 den hér diskussionen (Bundy, Luckett,
Tranter, Naughton, Wyver, Ragen & Spies, 2009). Mariana Brussoni bekréftar den har
problematiken. I manga av hennes studier har fordldrarna varit vil medvetna om att riskfylld
lek ar viktigt for barnen. En stdndig oro ver att bli anmaéld till myndigheter f6r oansvarigt
fordldraskap dr narvarande for manga forédldrar idag, vilket Brussoni menar skulle kunna vara
en anledning till dagens dverbeskyddande foridldrar (Brussoni, 2017).

I Kanada har forskning visat att risken for barn att skada sig fran olyckor relaterade till lek
aldrig varit sé liten som den ar idag (Brussoni, 2017). I Sverige har olycksfall relaterade till
lek minskat avsevért de senaste 30 aren (Barnsdkerhetsdelegationen, 2003b). Barn 16per
dessutom en storre risk att skada sig genom organiserade sporter dn via lek. Brussoni dr dock
tydlig med att det givetvis inte dr onskvirt att barn ska skada sig. Som vuxen finns ansvaret
att skapa rimliga ramar for barn att utmanas i. Brussoni har darfor, tillsammans med andra
professorer, jobbat fram en ny metod inom @mnet - “to keep children as safe as necessary,
rather than as safe as possible” (Brussoni, 2017).

I det Japanska samhdllet skiljer sig synen pa risktagande. I Japan ses ansvarstagande i ung
alder som en sjélvklarhet. “Varje manniska méste kénna att hon har friheten att ta egna beslut
och att de besluten ibland blir fel och leder till en skada”, sdger Masako Irie som ar
organisator for bygglekplatsen Toyama play park i Tokyo. Hon menar att det 4r genom dessa
felaktiga beslut som barn ldr sig och utvecklas. Risktagandet i leken dr en del av att vixa upp
och att fa ta eget ansvar Over sina beslut. Pa bygglekplatsen i Toyama park har byggleken en
filosofi som lyder “don’t act, just watch”. Med den menar Masako Irie och hennes kollegor att
vuxna bara ska vara niarvarande och se pd nir barnen leker. Genom att barnen leker utan
inblandning av vuxna ldr de sig efter hand att ta riktiga beslut och ta ansvar for sin lek. Barn
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kan skada sig lika mycket 1 sitt eget hem som pa bygglekplatsen (Irie, Masako, muntligen,
2018-04-04).

“The potential of learning is enormous” (Brussoni, 2017). Brussoni tror att problematiken till
stor del ligger 1 att samhéllet underskattar barns formagor. “Seeing children engaged in risky
play helps us realize that they’re much more capable than we think. When they’re given the
chance, even very young children show clear abilities to manage risks and figure out their
own limits” (Brussoni, 2017). Hon uppmanar vuxna och fordldrar att aktivt g ur vigen for
barnen, och pa sa sitt ge dem en chans att upptécka sjilva (Brussoni, 2017). Pé liknande vis
diskuterar Barnsékerhetsdelegationen att vi kan ta lardom utifran barn och deras upptéckter.
“De utforskar ndrmiljon pé ett ingdende sétt och kénner ofta till platser som vuxna inte
intresserar sig for. De kan darfor sdgas vara experter pa den miljo de sjidlva anviander och de
anvénder den ofta pa ett annorlunda och mer utmanande sitt én vuxna gor”
(Barnsdkerhetsdelegationen, 2003b, sid. 232). Det dr nodvandigt att vuxna inser att olika
aldersgrupper dr experter i olika omraden, dar kunskap far utbytas grupperna emellan. D4 det
ar barn som anvinder ndarmiljon mest, dr det ockséd av vikt att barn banar vag for hur dessa bor
utformas (Barnsékerhetsdelegationen, 2003b).

Sara Stiber, som tillsammans med Johanna Bruun driver bygglekplatsen Gulddngen i Malmo,
berittar om fordldrars instdllning till byggleken. “Jag har bara fatt positiv respons fran de
forédldrar och ldrare som varit hdr men ibland ser vi fordldrar pa forskolan bredvid bli
jétteoroliga nér deras barn vill ga hit. Har hort dem sdga ‘nej ga inte dit, det ar farligt dér... Vi
ska hem nu!’* (Stiber, Sara, muntligen, 2018-04-26). Sara beréttar att Gatukontoret p4 Malmé
stad har stillt sig positiva till Gulddngens bygglek. De har utforskat nya lekplatser och har
satsat pd sina temalekplatser. Hon tror att deras visade intresse betyder att de vill de ta det ett
steg langre och prova “’lekplatsen 2.0”. En av anledningarna, menar Sara, ar att de har
upptéckt att bemannade platser dr mer trygga och fungerar vél (Stiber, Sara, muntligen, 2018-
04-26). Marie-Louise Bergstrom, som arbetar pa bygglekplatsen i Goteborg, forklarar att
fordldrarna kan vara 6verbeskyddande till en borjan. De léter inte sina barn fa anvinda
verktygen, da de anser att de dr for sma for aktiviteten. “Det brukar ga over ratt fort nir vi
visar barnen hur man gor och de far prova pa. Nar fordldrarna ser oss handleda barnen,
forsvinner deras rddsla”. Sa uttrycker sig Bergstrom om 6verbeskyddande forildrar, och
bekréftar vikten av vuxnas nérvaro i barns lek for en tryggare upplevelse for bade barn och
vuxna (Bergstrom, Marie-Louise, 2018-04-27).
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Sakerhet och ansvar

Det intraffar 1 genomsnitt 19 000 olycksfall av varierande grad varje ér, pa lekplatser 1
Sverige. Olycksfall med dodligt utfall dr sdllsynt och intraffar uppskattningsvis nagon gang
var till vartannat ar. Olyckorna kan hirledas lika delar relaterade till fasta lekredskap som till
andra barn och foremal pa platsen. Av dessa olyckor dr mer dn hélften av skadorna relaterade
till fallolyckor. Att férhindra att en olycka infaller & omdjligt. Barn kommer fortsétta leka,
utmana sig sjdlva och ramla ner fréan ett lekredskap. Daremot kan de som utfardar lekplatserna
och de som &r ansvariga, forebygga utformningen pa det vis att olycksfallen ter sig bade farre
och med ett mildare utfall (Sveriges kommuner och landsting, 2009).

Vem ér ansvarig?

Sdkra lekplatsen - Olycksforebyggande utformning av lekplatser och lekredskap (2009)
innehéller en checklista vid upprittande av nya lekplatser. Det &r manga som berdrs gillande
sdkerhetsaspekten. Vid olycksfall pa en lekplats kan bland annat skol- och férskolepersonal,
fastighetségare, bostadsrittsforeningar och kommunala befattningshavare komma att bli
ansvariga. Plan- och bygglagen ar den lag som 1 Sverige styr utemilj6, byggnader och
anldggningar. Det ar alltid fastighetsdgaren pa platsen som &r ansvarig om en olycka skulle
intridffa. Det innebér att fastighetsédgaren ar skyldig att kontrollera lekplatsens egenskaper
kontinuerligt. Enligt PBL bor fastighetsdgaren ddrmed vara upplyst om lekplatsens
tillverkningséar samt forhélla sig till den senaste upplagan av Svensk standard. Detta for att
uppratthalla en sdker lekmilj6 for barn (ibid).

Som landskapsarkitekten Helle Nebelong (2008) har bekréftat, &r barns lek flexibel och
dynamisk och ror sig langt utanfor den faktiska lekplatsen. Det dr darfor det dr problematiskt
att tala om lekplatser i termer av osdkra och sdkra. 1 boken Séikra lekplatsen -
Olycksforebyggande utformning av lekplatser och lekredskap (2009) framkommer tydligt att
fallunderlag méste vara helt fria fran harda foremal. P4 en bild i denna bok syns en sten i
sanden under ett lekredskap som exempel pa hur det ej fér te sig. Lenninger och Olsson lyfter
problematiken med detta di det dr ovisst vem som lagt dit stenen och varfor. De diskuterar
riktlinjerna 1 Svensk standard och anser att checklistor for utvdrdering av en lekplats sékerhet
inte fungerar nér barns lek ér flexibel och dynamisk (Lenninger & Olsson, 2006).

Masako Irie redogor for att det japanska samhéllet sdtter mycket ansvar och tillit till barnen.
Nar barnen dr fyra ar forvéntas de kunna packa sin egen skolvéska och promenera sjélva till
skolan. Vidare formedlar forskolldrare viktig information direkt till barnen, utan att blanda in
fordldrarna. De japanska barnen forviantas kunna ta ansvar over sina egna beslut, dirmed dven
ndr det kommer till lek, menar Irie. (Irie, Masako, muntligen 2018-04-04).

Pé bygglekplatserna i Japan, forklarar organisatorerna tydligt for fordldrarna vad som géller
pa platsen. De flesta bygglekar har dessutom informationsblanketter och informationsskyltar
vid entréerna vilka tydligt forklarar bygglekplatsens spelregler. Genom detta franséger de sig
ansvaret om en olycka sker. Irie trycker pa att lekledarna har ett ansvar att se Over materialen
sé inga onddiga och allvarliga skador kan uppsta. Det kan handla om att se 6ver kojbyggen sa
att inga spikar sticker ut eller kontrollera repen som héller upp gungorna. Mer én sa, forutom
att vara ndrvarande pa platsen, kan inte lekledarna gora. I 6vrigt menar Irie att de forklarar for
fordldrarna att vad som kan hinda pa bygglekplatsen likvil kan hédnda i hemmet eller var som
helst. Att fa en sticka 1 fingret, vatten i 6gonen eller ramla ner fran en koja dr en del av livets
larande. Dessutom dr det i Japan, barnets eget ansvar om det skadar sig och sdledes inte
lekledarnas eller fordldrarnas ansvar (Irie, Masako, muntligen 2018-04-04).
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I Japan ser dgandet olika ut 6ver olika bygglekplatser. NPO, exempelvis, far bidrag fran staten
for att driva byggleken, vilket problematiserar frigan om ansvar. Ar nigon rittsinstans
inblandad, menar Irie, 16per de storre risk att bli ansvariga for barns olyckor vid lek. Méanga
bygglekplatser 1 Japan drivs ideellt av volontérer, vilka ddrigenom frangar den héar
problematiken. Irie menar pa att olyckorna maste ses dver fréan fall till fall (Irie, Masako,
muntligen 2018-04-04). Vid Hanegi play park skedde olyckor relaterade till sjukhusbesok
fyra ganger under Kousukes tva ar som verksam lekledare. Han bekriftade att det sdllan blir
nagra rattsliga fall kring olyckorna (Kimura, Kousuke, muntligen, 2018-03-28). Fordelarna
med leken véiger 6ver och skadorna blir sekundéra (Irie, Masako, muntligen 2018-04-04).

Svenska sdkerhetskrav

Fram till slutet av 80-talet fanns det inga tydliga standarder eller sédkerhetskrav for olika typer
av lekredskap i Sverige. Ar 1988 tog en sammansatt grupp av yrkesverksamma inom omradet
fram forslag till Europeisk standard med fokus pa olycksforebyggande dtgérder.
Arbetsgruppen Playground equipments utvirderade vanligt forekommande olycksfall och
kategoriserade sédkerhetskrav utefter sarskilda redskaps egenskaper. Vid ndstan samma
tidpunkt, ar 1989, skedde en liknande process 1 Sverige, dir tekniska kommittén TK-
lekredskap var ansvariga for innehéllet av den forsta upplagan av Svensk standard, SS
991010-17. Tidigare hade branschen anvént sig av en tysk standard, DIN 7626, vilken var helt
frivillig att efterfolja, men som hade anvénts som internationell branschnorm fram till dessa
ar. Arbetet med Europeisk standard, EN 1176-1/7 och EN 1177, tog tva &r. Nar standarderna
presenterades valde manga ldnder 1 Europa, déaribland Sverige, att avskaffa sina egna och
istillet efterfolja dessa nya gemensamma standarder. Riktlinjerna ses som en végledning
avseende lekredskapens utformning, for att reducera olycksfall. De forsta upplagorna av
Svensk standard, SS-EN 1176-1/11 och SS-EN 1177, representerar EUs sammanstéllning av
dessa riktlinjer. Standarden behandlar sékerhetskrav i olika kategorier. Fallutrymme runt
lekredskap, krav pé fallunderlag och utvérdering av stillen dédr barnen kan fastna, &r nagra i
raden av kategorier som behandlar forebyggande av olycksfall (Sveriges kommuner och
landsting, 2009).

Att folja en standard dr ingen skyldighet, vilket innebar en frihet vid uppréttandet av en
lekplats. Detta giller dock endast aktorer som inte faller under LOU, Lagen om offentlig
upphandling. Aktérer som maste gora sina upphandlingar enligt LOU, &r skyldiga att folja
gillande standarder. Exempel pa dessa aktorer 4r kommuner eller kommunala bostadsbolag.
For privata aktorer dr det diremot mojligt att frangd prefabricerade lekredskap for att istéllet
designa redskap for en sérskild plats, med forutsidttningen att de haller samma sékerhetsniva
som standarden foreskriver. Sdkerhetsnivan pa en lekplats méste vara likstilld med de
sdkerhetsnivder som ir stadgade i Svensk standard. Eftersom fastighetsdgaren enligt PBL har
det yttersta ansvaret, dr det deras intresse som styr hur noga rekommendationerna i Svensk
standard efterfoljs (ibid).

Mycket har férandrats inom branschen sedan de nya standarderna trddde i1 kraft. Detta
diskuterar Jansson, Bucht & Bodelius 1 boken Plats for lek (2016). Olika kommuner har
kommit att utveckla egna teorier och tolkningar kring utformningen pa en lekplats. Mycket
har att géra med en osdkerhet kring vad de nya standarderna faktiskt menar. PBL, som
infordes ar 1987, innebar att tidigare radande rekommendationer och normer avvecklades.
Dessa behandlade bland annat lekplatsernas placering, storlek och innehéll. Det enda som
namns 1 PBL idag &r - “tillrdckligt stor friyta som ar [dmplig f6r lek och utevistelse” (Jansson
etal., 2016, sid. 77). Mérit Jansson fastslar 1 sin rapport, Kommunala lekplatser i tider av
fordndring - En undersékning av utbud och forvaltning av lekplatser i 23 svenska kommuner
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fran 2008, att antalet lekplatser 1 Sverige har minskat de senaste aren. Hon ser det som en
ekonomisk fraga, men den storsta faktorn dr &nda kraven pa sékerhet vilka banar vég for

strategierna. Sdledes, en vanlig trend i kommunerna ir att, istédllet for att rusta upp gamla
lekplatser s& de passar sdkerhetskraven, att satsa pa nagra stérre och féarre enheter.

Trots att Svensk standard fokuserar pa riktlinjer for sdkerhetsatgérder, tar Sdkra lekplatsen -
Olycksforebyggande utformning av lekplatser och lekredskap upp synpunkter kring vikten av
att sdkerhetsaspekterna inte ska vara hdmmande for fantasin och lekfullheten hos barn. Boken
ndmner vikten av att barn méste utmanas 1 leken och utséttas for risk for att utvecklas. Denna
aktivitet maste tillgodoses pa lekplatser. Samtidigt uppmanas planerare och dgare att ta
hansyn till att barn upp till 12 ar inte har mgjlighet att forutse risker for sig sjalv och darmed
skapa en séker lekplats dér inga allvarliga olyckor kommer infalla. Det finns en tvetydighet i
att sdkerheten styr och reglerar lekplatser, samtidigt som lekplatser ska locka fram barns
fantasi (Sveriges kommuner och landsting, 2009).

Sdkerhetsatgérderna med olika instanser och standardiseringar har gett positiva resultat.
Ddodsfall for barn relaterade till skador i1 lekmiljé har minskat betydligt sedan arbetet
paborjades. (Barnsdkerhetsdelegationen, 2003b). Barnsidkerhetsdelegationen menar @nda att
det harda arbetet med barns sidkerhet maste fortsétta. “Den framtida huvudmannens framsta
uppgift dr att utveckla en gemensam vision for arbetet med barns rétt till sdkra och
utvecklande miljoer samt strategier for hur denna kan uppnas” (Barnsékerhetsdelegationen,
2003a, sid. 10).

Byggleken 1 Svensk standard

Det enda som ndmns i Svensk standard gillande bygglekplatsen, dr att den maste vara
bemannad. I 6vrigt nimns inget om riktlinjer sirskilt avsedda for bygglekplatser. Allmidnna
riktlinjer for lekmiljoer nimns dock. Exempel pa allminna sékerhetskrav 1 Svensk standard ar
“Underlag skall vara fritt fran delar med skarpa kanter eller farligt utskjutande delar” (Svensk
standard, 1997: 4.1.1) och “Underlag skall anordnas pé ett sddant sétt att det inte skapas
stillen dir kropp/kldder kan fastna” (Svensk standard, 1997: 4.1.2). Bodil Mdller, Project
Manager pa Swedish standard Institute, bekriftar att bygglekplatser inte dr sirskilt omnamnda
i Svensk Standard. Hon menar dock att de #nd4 kan falla in under dessa riktlinjer; “Ar det
lekutrustning som stills ut eller byggs pa plats i1 publik/offentlig miljo med avsikt att barn ska
leka dér sedan sa faller de ju under ‘scopet’ for EN 1176 (Moller, Bodil, mailintervju, 2018-
04-19). Johanna Bruun beréttar att Gulddngens bygglek inte foljer riktlinjerna i Svensk
standard. Detta da platsens byggnationer é&r tillfdlliga och flexibla. De kan monteras ner pé
mindre dn en dag och behover dé inte folja rekommendationer for permanenta lekredskap.

“En gang hade vi en idé om att géra en mer permanent klatterstdllning med rep.
Vi tinkte gora fundament 1 marken. Da sokte vi tillstdnd, men fick direkt en hel
massa riktlinjer och forordningar frain Malmé Stads Gatukontor, om exempelvis
fallunderlag och sidkerhetsavstand. Da lade vi ner den idén” (Stiber, Sara,
muntligen, 2018-04-26).

Vidare gér inte bemannade lekplatser in under riktlinjerna som ndmns i Svensk standard. Det
finns bara en bemannad lekplats i Malmo idag och det &r Guldidngens bygglek (Bruun,
Johanna, muntligen, 2018-04-26). Pa bygglekplatsen i Gteborg dr lekledarna fullt medvetna
om Svensk standard. Da byggleken finansieras av park- och naturforvaltningen far de ibland
besok av personal dirifrdn. Darigenom far de &nda mota och forhalla sig 1 viss mén till
samhdllets syn pa risk idag. Det kan te sig exempelvis genom att byggnationerna inte far bli
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for hoga. Avslutningsvis papekar Marie-Louise Bergstrom - ”Att driva en bygglek kraver
mod” (Bergstrom, Marie-Louise, muntligen, 2018-04-27).
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Diskussion

Fragan varfor byggleken avvecklades tycks inte ha ndgot givet svar. Johanna Bruun, hdvdar
att det har att gora med de sékerhetskrav som tridde i1 kraft under 80-talet. Bruun tror &dven att
det 1 vissa fall beror pd de nedskdrningar som var nddvéndiga under 90-talets ekonomiska kris
vilket bekriftas av Dan Kanter, i en mailintervju. Det verkar vara kombinationen av nya
sidkerhetsstandarder tillsammans med den ekonomiska krisen, som ledde till att de allra flesta
bygglekplatser blev nedlagda under 80- och 90-talet. Ytterligare en faktor kan vara en
overbeskyddande fordldrageneration. Barns rorelsefrihet har minskat de senaste tjugo aren
(Trafikverket, 2015). Samtidigt har forskning visat att olyckor relaterade till lek aldrig har
varit s fi som de ir idag (Brussoni, 2017). Ar forildrars oro befogad i dagens samhille, nir
svenska barn aldrig har varit sa skyddade av sékerhetsregler?

Det ar svart att avldsa om bygglekplatsen bor folja riktlinjerna 1 Svensk standard.
Bygglekplatser kan & ena sidan frangd rekommendationerna som nimns i Svensk standard, da
den dr bemannad samt for att lekutrustningen inte dr permanent. Bada dr bidragande faktorer
till att bygglekplatser inte ir skyldiga att folja gillande standarder. A andra sidan finns det
allménna riktlinjer for alla lekmiljéer dar dven lekutrustning pa bygglekplatsen faller inom
ramen for dessa krav. Darfor kan lekredskapen 1 vissa fall tolkas in som vanliga
prefabricerade lekredskap, och bor da folja riktlinjerna géllande exempelvis fallunderlag
(Moller, mailintervju, 2018-04-19). Denna tvetydighet dr nagot som bygglekplatsen 1
Goteborg har fatt erfara. De har tolkat Svensk standard som att bygglekplatser inte &r skyldiga
att folja sdkerhetskraven. De upplever dock kritik och patryckningar frén parkforvaltningen i
Goteborg, som oroar sig for att deras bygglek inte dr sdker enligt kraven fran Svensk standard.
Enligt de intervjupersoner som arbetar med bygglek i Sverige far de endast positiv respons
fran besdkande skolor och forédldrar gillande byggleken. Samtidigt papekar bade Sara Stiber,
Johanna Bruun och Marie-Louise Bergstrom, en rddsla hos de fordldrar som dnnu inte har
provat pa byggleken.

Osiékerheten 6ver vem som &r ansvarig nir ndgon skadar sig, kan vara ytterligare en anledning
till att bygglekplatsen ar ifrdgasatt och avvecklad till stor del 1 Sverige. Det ar fastighetsdgaren
som &r ansvarig om en skada sker pa fastighetsdgarens mark (Sveriges kommuner och
landsting, 2009). Trots detta dr fordldrar ridda for att bli anmaélda till myndigheter for
oansvarigt fordldraskap och forskolepersonal dr rddda for att fa skulden for eventuella skador.
Aven om studier visar att vuxna dr medvetna om att risktagande i lek medfdr manga positiva
effekter, viger deras oro 6ver (Brussoni, 2017).

Vissa forskare hdvdar att de positiva effekter som byggleken har pa barns utveckling hamnar i
skymundan, d& media framstiller bygglekplatsen som osdker (Staempfli, 2009). Att de
negativa aspekterna framhivs 1 media, tycks padverka médnniskors uppfattning om byggleken.
Konceptet har sedan den forsta bygglekplatsen grundades, fétt utsta kritik for dess oordnade
och stokiga utseende (Bengtsson, 1972). Johanna Bruuns spaning &r att vuxna ar skeptiska till
byggleken pa grund av detta (Bruun, Johanna, muntligen, 2018-04-25). Ett stokigt utseende
pa en plats dr nagot media ofta korrelerar med otrygghet. Vissa forskare hdvdar dock
motsatsen, och menar att byggleken snarare dr en siker plats. Det gar inte att relatera fler
olycksfall till byggleken 4n till andra lekplatser (Staecmpfli, 2009). Dessutom har
bygglekplatsen personal som kontrollerar lekplatsens utrustning dagligen och ar narvarande
for barnen. Bade Eva Norén-Bjorn (2016b) och Birgitta Knutsdotter Olofsson (2009) ar
foresprakare for bemannade lekplatser.

I Japan ér byggleken aktuell &n idag. Efter intervjuer och observationer i samband med detta
arbete har ndgra faktorer kunnat identifieras som avgorande orsaker. De orsaker som
identifierats kan bero pa de kulturskillnader som finns mellan Sverige och Japan. I Japan
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forvintas barnen ta ansvar for sig sjilva vid en lag alder. Samtidigt har Japan lag
brottsstatistik, vilket leder till att ménniskor 1 storre utstrackning litar pa varandra och pa att
samhdllet inte dr ett hot mot barnen. Engagemang i medborgarfragor anses vara prestigefyllt
vilket ocksa kan ses som en forklaring till de ménga ideella organisationer som driver
bygglekplatser i landet. En ytterligare faktor for bygglekplatsens framgéing i Japan dr den som
Masako Irie ndimnde. Japan har ménga storstadsregioner och som motreaktion till stadens
hardgjorda ytor ar det viktigt att lata barn komma i1 kontakt med naturliga element.

Vissa forskare talar om dterkommande faktorer som i studier visat sig vara viktiga for barns
lek. Identifierade faktorer som har berorts 1 arbetet ar vegetation, nivdskillnader, variation,
gomstdllen, l6st material, social samvaro, kreativitet och vuxnas nédrvaro. De fem
forstndmnda gar oftast att identifiera i naturlig lekmilj6. Social samvaro har enligt studier
visat sig fungera vl i naturlek, dir leken oftast far fortskrida ostort (Martensson, 2004 &
Bergnéhr, 2009). Vuxnas nirvaro finns i byggleken, som alltid 4r bemannad, eller 1 den lek
som uppstar nér fordldrar eller fritidspedagoger dr niarvarande. Det kreativa, menar forskarna,
kommer till sin ratt ndr barn far anvédnda sin fantasi till nonfigurativa féremal och 16st material
(Lenninger & Olsson, 2006, Jansson 2016 & Norén-Bjorn, 1977). Vidare menar foresprakare
for byggleken, att kreativiteten kommer val till uttryck nér barn ar delaktiga i utformningen av
platsen (Bengtsson, 1981 & Norén-Bjorn, 2016a). Dessutom menar Donald Woods Winnicott
att kreativitet dr absolut nddvandigt; saknas kreativitet och utmaning, forloras leken (Lundahl,
1995). Vuxnas ndrvaro i kombination med lek i1 naturlig miljo, ger barn mgjlighet till ostérd
lek, vilket Mérit Jansson (2016) menar, dr en forutsittning for en mer koncentrerad och
fordjupad lek. I manga fall gar det att jamfora byggleken med naturlig lek. Alla de
bestdndsdelar som naturen erbjuder, rymmer ocksa byggleken som dessutom dr bemannad.
Forskning finns dock mest relaterad till naturlek. Om forskning tyder pa att lek i naturen ar
det bésta for barns utveckling, dr det da mojligt att dra parallellen att byggleken ocksa ar det?
P& senare ar har uppmaningar kommit att byggleken ar det alternativ vi bor erbjuda barn 1
stdder. Helle Nebelong, Mérit Jansson, Mariana Brussoni, Titti Ohlsson dr alla foresprakare
for bygglekplatsen och anser att konceptet rymmer alla ovanndmnda faktorer 1 likhet med
naturen.

Forskningen om risktagande i leken bekréftar att risktagande ar sa pass viktigt for barn, att en
barndom utan risker dr himmande och ett hinder for barns utveckling. En studie visade att
barn som far utrymme att utmanas mer pa skolgarden och saledes dven mojlighet till
risktagande, uttryckte mer lycka och hade farre sammandrabbningar (Farmer, Williams,
Mann, Schofield, McPhee, & Taylor, 2017). En annan studie visade att barn I6per mindre risk
att lida av hojdskrick, om de fallit frdn en hog h6jd nar de var sma (Hansen Sandseter, 2011).
Risktagande i leken ger ockséd barn mojlighet att lira sig om livet och hantera problem och
utmaningar. Forskaren Mariana Brussoni (2017) talar om att barn har en hogre potential att
bedoma risker, dn vad vuxna ger dem mojlighet till. Denna missuppfattning maste fordndras
om barn ska kunna utmanas i leken. Foréldrar &r, enligt Brussoni, medvetna om att
risktagande ar utvecklande for barn. Trots detta tror fordldrar att de gor sina barn en tjanst
genom att skydda dem fran risker och skador. Om en lekplats inte ar tillrdckligt utmanande,
kommer barn att soka nya utmaningar 1 dess omgivning, hivdar Helle Nebelong (2008).
Enligt Brussoni (2017) finns det ocksé en stor missuppfattning kring skador relaterade till lek.
Hon understryker att barns skador aldrig varit sa fa. I Sverige sker det 19 000 olycksfall
relaterade till lek, varje ar. Det dr 52 olyckor om dagen. Merparten av dessa olyckor leder
dock knappt till en skrdma (Sveriges Kommuner och Landsting, 2009). For att fordandra
samhdllets rddsla for olycksfall dr det nodviandigt att lyfta vad for typ av skador som sker.

Diskussionen kring sikerhet och utmaning i barns milj6er, dr komplex. Det finns en
motsédgelse 1 Svensk standard dér riktlinjerna & ena sidan framfor vikten av att barn fér léra sig
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att beddma risker. A andra sidan niimns det att barn inte klarar av att bedoma risker och
dirigenom maste skyddas genom sidkra lekredskap (Sveriges kommuner och landsting, 2009).
Barnsédkerhetsdelegationen talar om att - “Den framtida huvudmannens frimsta uppgift ar att
utveckla en gemensam vision for arbetet med barns ritt till sikra och utvecklande miljoer
samt strategier for hur denna kan uppnas” (Barnsdkerhetsdelegationen, 2003a, sid. 10).
Svensk standard ndmner riktlinjer som berdr sékerhet, men den nimner inga riktlinjer som
berdr utformningen av utvecklande miljoer. Vem &r ansvarig for att tillgodose barns rétt till
utmanande miljoer? Det tycks det vara “barns rétt till sdkra miljoer” som genomsyrar svenska
lekplatser idag.

Trender som rader i vérlden gor att framtidsutsikterna for barns ratt till utvecklande och sékra
miljéer dr hotad. “...ar 2050 berdknas 75 procent av jordens befolkning leva 1 stidder. Det leder
till att barn tappar kontakten med naturen och forlorar forstaelsen for sin egen roll 1
ekosystemet” (Olsson, 2013). Det sker en stor fortdtningstrend globalt och det &r just 1
stdderna som behovet av lekplatser finns. Norén-Bjorn (1977) hiavdar att lekplatser inte hade
behovts om fri tillgéng till naturen funnits overallt. Forskare inom barnpsykologi och lek ar
eniga om att barn behover kontakt med naturen under sin uppvéxt (Martensson, 2004 &
Norén-Bjérn, 1977 & Anggard, 2009). Dessutom ir det enda krav som finns pa barns
lekplatser idag det som ndmns 1 PBL - “tillrdckligt stor friyta som dr 1amplig for lek och
utevistelse” (Jansson et.al, 2016, sid. 77). Krasst gar det att tolka PBL som att det inte finns
nagra krav pa att lekplatser ens behovs. Fortdtningstrenden resulterar 1 att det finns mindre yta
1 staden vilket i kombination med PBL:s krav, gor att det finns en avsaknad av regler pa barns
ratt till plats 1 staden.

Bygglekplatsen verkar rymma alla faktorer som #r bra for barns utveckling i lek. Anda finns
det bara ett fatal kvar 1 Sverige. En anledning till detta kan vara okunskap kring barns behov
av risktagande. En annan anledning kan vara att det finns en missuppfattning om hog
skaderisk pa bygglekplatsen (Staempfli, 2009). Det finns dock inga garantier pa att en vanlig
lekplats med prefabricerade lekredskap &r sédkrare. Barn kommer alltid att s6ka utmaningar
och sitta sin préagel pa en plats (Nebelong, 2008). Detta oberoende om lekredskapen uppfyller
sdkerhetskraven 1 Svensk standard eller inte.
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Avslutande reflektion

Huruvida byggleken har en framtid i Sverige 4r ovisst. Overbeskyddande forildrar och
samhdllets syn pa sdkerhet dr stark, trots en medvetenhet kring fordelarna av risktagande 1
leken. Detta kan innebira att bygglekplatsen 1 dess ursprungliga form inte passar in 1 dagens
sambhille.

Idag behovs det fler riskmoment 1 barns vardag och byggleken kan vara en trygg plats for
detta. Lekplatser som innehdller nonfigurativa lekredskap och 16st material, hade kunnat vara
ett steg pa vigen mot en mer kreativ lekmiljé. Malmo stad har talat om att utveckla sina
lekplatskoncept, genom fler bemannade lekplatser, “lekplatsen 2.0”. Aven detta ir ett steg pa
vagen mot en mer gynnande lekmilj6 for barn. Gillande utformningen dr det viktigt med en
kuperad mark, véxtlighet och variation. Istdllet for gummigranulat, som dominerar dagens
lekmiljoers underlag, dr kontakten med jord och naturliga element viktig for barn som viaxer
upp 1 tita stdder. Arvid Bengtsson hade pa sin tid stora krav pa bygglekplatsens innehall. Hans
krav kan idag upplevas som orimliga. Det viktiga att lyfta ur bygglekplatsens koncept ér inte
att det finns specifika element sdsom hammare och spik. Essensen ir att barn far vara
delaktiga, kreativa, 6va pa samarbete och testa sina granser. Dessa ér faktorer som borde
kunna rymmas 1 den moderna svenska lekplatsen. Om investerande aktdrer, som kommuner
och fastighetsigare, forstod att det finns ett hot for barns lekmiljoer i framtiden skulle de
kanske vérdera bygglekplatsen annorlunda. Ska bygglekplatsen ha en framtid i Sverige, maste
dessutom rekommendationerna for byggleken 1 Svensk standard bli tydligare, for att
investerare och lekledare ska viga driva en bygglek.

svt
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