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Sammanfattning

Farskutfodring av hund ar nagot som kontinuerligt 6kar i popularitet. Vid
farskutfodring utfodras hunden generellt med ratt och obehandlat Kkott,
slaktbiprodukter, ben samt gronsaker. Farskfoder anses av vissa vara det mest
naturtrogna fodret for dagens hundar i och med det nédra slaktskapet till
vargen, aven om studier finns som papekar skillnader i vargens respektive
hundens férmaga att bryta ner och tillgodogéra sig kolhydrater.

Syftet med detta arbete var att undersoka vad hunddgare har for kunskaper
och asikter om farskutfodring av hund, framfor allt vilka kunskaper som finns
om for- respektive nackdelar och eventuella risker. Det ville &ven undersokas
om hundagare nagon gang fatt en rekommendation om farskutfodring, samt i
sa fall av vem. Detta utfordes genom en enkatstudie samt en kompletterande
litteraturoversikt. | litteraturen finns flertalet risker dokumenterade, medan
fordelarna inte aterfinns i samma skala, dven om ett fatal gar att finna. De
dokumenterade riskerna behandlar framfor allt forekomst av zoonotiska och
antibiotikaresistenta bakterier i farskfoder. Forekomst av dessa bakterier kan
utgora en risk for kontaminering av farskfoder och darmed sjukdom hos bade
farskutfodrade hundar, samt ménniskor i ndra kontakt med dessa hundar.
Noggrann hygien vid hantering av farskfoder ar darfor viktigt.

De tillfragade hundédgarna kéande inte till nackdelar med farskfoder i samma
utstrackning som litteraturen beskriver. De kénde till flertalet fordelar, dock
hittades inte stod for flera av dessa fordelar i litteraturen. En stor del av de
tillfragade hundéagarna var positivt installda till farskfoder. En majoritet av
hundagarna hade nagon gang blivit rekommenderade att utfodra sina hundar
med farskfoder och vanligast var att rekommendationen kom fran en van eller
bekant. For djurhdlsopersonal ar det viktigt att ha kunskap om risker vid olika
utfodringsrutiner, for att pa sa satt kunna ge rad samt diskutera for- respektive
nackdelar med olika foder. Eftersom farskutfodring inte rekommenderas vid
pagaende antibiotikabehandling, ar d&ven denna kunskap viktig for att kunna
formedla detta vidare till berérda hundéagare.

Nyckelord: farskfoder, BARF, hund, bakterier, parasiter



Summary

Raw feeding of dogs is a feeding regimen that continues to rise in popularity.
Raw food generally consists of uncooked and unprocessed meat, byproducts
of slaughter, bones and vegetables and is hence by some considered the most
natural food for dogs. This is due to their close relationship to the common
wolf, though studies have shown discrepancy between the two species’ ability
to digest carbohydrates.

The aim of this essay was to ascertain the level of knowledge and the attitude
towards raw food among dog owners. Above all, the aim was to determine
the level of knowledge regarding advantages, disadvantages and potential
risks associated with raw food. One aim was also to determine whether the
dog owners had received a recommendation about raw feeding and in that
case from whom. The study was concluded through a questionnaire and
literature review. There was a clear disparity between advantages and
disadvantages in literature, disadvantages being more common. The
documented risks mostly addressed the prevalence of zoonotic and antibiotic
resistant bacteria found in raw food. Occurrence of these bacteria may impose
a risk to dogs consuming raw food, as well as to people in contact with these
dogs. Careful hygiene when handling raw food is therefore of utmost
importance.

The results of the study did not fully correlate with the results found in the
literature, even though some of the respondents were aware of the possibly
harmful bacteria occurrence in raw food and a few also addressed the
importance of hygiene. The majority of the respondents had a positive attitude
towards raw food and often served it to their dogs. More than half of the dog
owners had at some point received a recommendation about raw food, and in
most cases these recommendations were given by a friend or acquaintance. It
is important for animal health personnel to have knowledge of various
feeding regimes to be able to advise owners when choosing dog food and to
be able to present both advantages and disadvantages in different dog foods.
Raw feeding is not recommended during treatment with antibiotics, and this
information is important to share with owners who are raw feeding their dogs.

Keywords: raw food, BARF, dog, bacteria, parasites
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1 Inledning

Denna kandidatuppsats skrivs som en del av en kandidatexamen inom
djuromvardnad vid Sveriges Lantbruksuniversitet.

Utfodring med farskfoder har blivit allt mer populart de senaste aren (Fredriksson-
Ahomaa et al., 2017), trots relativ brist pa pavisade fordelar (Freeman et al., 2013).
Daremot finns manga pavisade nackdelar, som forekomst av bakterier, eventuell
naringsbrist samt risken for mekanisk perforation av gastrointestinalkanalen
(Freeman et al., 2013). Syftet med detta arbete &r att understka hundagares
installning till farskfoder, samt deras kunskaper om fordelar, nackdelar och risker.
Amnet anses vara intressant da det rader brist p& pavisade fordelar, samtidigt som
farskfoder verkar 6ka i popularitet.

Idén om utfodring med ratt kétt, organ och ben myntades av den australiensiske
veterindren lan Billinghurst som 1993 publicerade sin bok Give Your Dog a Bone.
Billinghurst ansag och skrev i sin bok att hundar bor &ta biologiskt anpassat foder,
det vill séga foder de hade étit i det vilda. Farskfoder kan innehalla exempelvis kott,
inre organ, ben och gronsaker (Billinghurst, 2018). Det ar svart att hitta
vetenskapliga kallor dar farskfoder definieras, darfor utgick definitionen av
farskfoder i arbetet fran Billinghursts definition (Real Pet Food Company, 2018a).
| arbetet definieras farskfoder som allt foder som ges i ratt tillstand. Billinghurst ar
en av grundarna av Real Pet Food Company, som arbetar for att erbjuda hundégare
och deras hundar foder som 6verensstimmer med Billinghursts farskfoderfilosofi
(Real Pet Food Company, 2018b).

Hundé&garens fragor om foder kan i klinikmiljo komma att riktas till en legitimerad
djursjukskotare, som bor ha kunskap om olika slags foder samt deras for- och
nackdelar. Det &r dock av yttersta vikt att ta hansyn till hundens individuella behov
for att kunna ge dgaren relevanta och uppdaterade forslag. Férhoppningsvis kan
resultaten fran enkaten vara till hjalp vid diskussion om foder med hundégare, och



aven ge en inblick i resonemang bakom val och asikter vad galler farskfoder. Vid
behandling med antibiotika rekommenderas inte farskutfodring (SVA, 2018a),
darfor kan det vara till fordel att gora det till en vana att frdga hundégaren om
hundens diet innan antibiotikabehandling paborjas. Som legitimerad
djursjukskotare boér man i dessa lagen kunna forklara for hundégaren varfor
farskfoder ar olampligt vid antibiotikabehandling, samt kunna erbjuda ett alternativt
foder for durationen av behandlingen.

1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med arbetet &r att undersoka kunskaper och installningar hos hunddgare
angaende farskfoder, framst vad det finns for kunskaper om fordelar, nackdelar och
risker med farskfoder, samt hur de korrelerar med relevant litteratur. Det ville dven
tas reda pa om hundagare blivit rekommenderade att utfodra sina hundar med
farskfoder, och vem som i sa fall gett rekommendationen. Ut6ver detta ville det
undersdkas om hundégare som &r positivt instéllda till farskfoder andrar asikt nar de
far veta att farskfoder kan innehalla zoonotiska och antibiotikaresistenta bakterier.

Fragestallning:

e Vad har hunddgare for kunskaper om for- och nackdelar samt risker vid
utfodring med féarskfoder?

e Vad har hundégare for instéallning till farskfoder?

e Har hundéagare fatt en rekommendation om att ge sin hund farskfoder, i sa
fall av vem?



2 Litteraturoversikt

2.1 Vad ar farskfoder?

Farskfoder ar foder som ges i ratt tillstand. lan Billinghurst anses vara grundaren till
farskfoderfilosofin, vilken han &ven skrivit tre bocker om. I Billinghursts forsta bok
Give Your Dog a Bone (1993) presenteras hans filosofi och asikter om vad hunden
bor utfodras med. Billinghurst anger inga referenser i sin bok och de flesta fordelar
han uppger ar anekdotiska. | Billinghurts andra bok, Grow Your Pups With Bones
(1998) foddes konceptet “BARF”, som star for bade “Biologically Appropriate Raw
Food” och “Bones And Raw Food” (Billinghurst, 2018). Det &dr svart att hitta
vetenskapliga kéllor vad galler definition av farskfoder, och i detta arbete har darfor
valet gjorts att folja lan Billinghursts definition. Farskfoder kan enligt denna
definition bestd av kott, indlvor, ben, gronsaker, frukt och agg dar samtliga
ingredienser &r raa och otillagade. Fodret innehaller inte spannmal eller gryn (Real
Pet Food Company, 2018a).

Bland tre forekommande farskfodertillverkare pa den svenska marknaden var de
vanligaste ingredienserna i helfodren kyckling, nét och gris, men de kunde éven
innehalla kott och biprodukter fran bland annat lax, lamm, kalkon och ren. (MUSH,
u.d.; VOM og hundemat, 2017; Pure Natural, u.a.). Férutom helfoder har tva av
tillverkarna &ven kompletteringsfoder som kan tillséttas i torrfoder eller anvandas
till att bygga upp en egen foderstat (MUSH, u.a.; Pure Natural, u.a.).

2.2 Agarmotivation vid farskutfodring

Farskfoder som utfodringsmetod motiveras vanligen med att den &r mest naturlig
for hunden, och att hunden bor dta som sin forfader vargen gor (Freeman et al.,
2013). Billinghurst pastar att farskfoder ar det enda ratta fodret for hundar, och att



torrfoder gor hundarna sjuka (Real Pet Food Company, 2018c). En studie av
Laflamme et al. (2008) utford i USA och Australien pa 635 hundar visade att 16,2
% av hundarna utfodrades med farskfoder utéver den vanliga maten och 7,4 % fick
farskfoder som godis minst en gang i veckan. Av 62 stycken foderstater dar minst
hélften av dieten bestod av hemlagat eller icke kommersiellt foder ingick farskfoder
i 62,9 % av foderstaterna. Notkott och kyckling var den vanligaste ingrediensen i
farskfodret. Morgan, Willis och Shepherd (2017) skriver att vinster och
marknadsandelar fér kommersiellt farskfoder har vuxit fort de senaste aren, och att
forsaljningen for fryst farskfoder dkat med 32 % i USA mellan &ren 2014 och 2015.

Vetskap om att hunden fére sin domesticering var en varg som jagade och
konsumerade sitt byte kan vara en av orsakerna till att hundégare garna utfodrar med
farskfoder (Freeman et al., 2013). Hunden skiljer sig dock fran vargen exempelvis
genom att de inte har samma genetiska uppséttning, hunden har gener som kodar
for viktiga delar vid spjalkning av kolhydrater och upptag av glukos, som inte finns
hos vargen (Axelsson et al., 2013). En studie gjord av Stahler, Smith och Guernsey
(2006) pa vad och hur vargen ater visade att nar en varg fallt ett byte konsumerar
den inre organ, som hjarta, lever, lungor, tarmar, samt muskler, ben och brosk. Det
har dock setts att vargen under sommartid ater gras och andra véxter (Stahler, Smith
& Guernsey, 2006).

2.3 Fordelar med farskfoder

Det finns relativt fa pavisade fordelar vad galler farskfoder men en fordel som finns
dokumenterad ar minskad mangd tandsten vid utfodring med ben. En studie gjord
pa atta beaglar visade att mangden tandsten minskade om hundarna fick ett ratt ben
att tugga pa varje dag. Hundarna fick forst en bit kompakt ben dagligen i 12 dagar,
och sju manader senare en bit spongidst ben dagligen i 20 dagar. Det uppskattades
att hundarna dgnade flertalet timmar dagligen till att tugga pa benen. Bada
perioderna visade pa minskad mangd tandsten hos hundarna (Marx et al., 2016).

| en studie utford av Bhadra et al. (2016) visades att d&ven om hunden &r anpassad
till en kost bestaende delvis av kolhydrater foredrar de kott framfor dessa. Detta kan
ses som en fordel med farskfoder. Herrelosa hundar gavs i olika experiment
alternativ att ata antingen kyckling, brod blotlagt i kycklingextrakt eller bara brod.
Hundarna valde i forsta hand kycklingen, och togs kycklingen bort valde hundarna
det brdd som var blotlagt i kycklingextrakt ¢ver det icke blétlagda brddet. De
avvisade dock inte helt det icke bl6tlagda brddet. Denna studie visade att hundarna



i forsta hand valde att &ta animaliskt protein, i andra hand nagot som innehdll
animaliskt protein och i sista hand nagot som inte inneh6ll nagot animaliskt protein.

2.4 Nackdelar och risker med farskfoder

2.4.1 Bakteriella och parasitéra risker

Flertalet studier har pavisat bakterieforekomst i farskfoder. En studie gjord i Sverige
av Nilsson (2015) dar farskfoder inhandlats fran fysiska butiker i och runt Uppsala
samt en natbutik visade att det fanns Escherichia coli i alla 39 stycken
farskfoderprover med ursprung i Sverige, Norge och Finland. 22 stycken av
foderproverna inneh6ll endast biprodukter fran kyckling, medan 17 stycken innehdll
biprodukter fran flera djurslag, inklusive kyckling. Extended Spectrum Beta -
Lactamase (ESBL) producerande E. coli pavisades i 9 prover. Dessa foder
harstammade fran Norge och Sverige. De flesta av dessa 9 prover, 7 stycken,
inneholl endast biprodukter fran kyckling. 19 av de 39 analyserade proverna
inneholl sa stora mangder E. coli att de inte hade varit godkanda for human
konsumtion, dock hade endast 2 prover for hoga varden for produkter avsedda som
djurfoder.

ESBL ar en grupp enzymer som vissa bakterier kan producera, bland annat E. coli.
Dessa enzymer bryter ner betalaktamantibiotika som finns i exempelvis penicilliner
och cefalosporiner vilket gor att ESBL-producerande bakterier &r resistenta mot
dessa ldkemedel. ESBL-producerande bakterier har frdmst rapporterats hos
kyckling. Bade djur och manniskor kan vara symptomfria barare av ESBL-
producerande bakterier, och det finns risk att bakterierna sprids i samhéllet (SVA,
2017a). En studie utford av Baede et al. (2017) pavisade ett signifikant samband
mellan utfodring med farskfoder och utséndring av ESBL-producerande bakterier
hos katter. Aven Nilsson (2015) tar upp risken fér att hundar utfodrade med
farskfoder kan bli bérare av dylika bakterier.

Enligt Helps, Coyne och Dawson (2011) kan E. coli finnas i kontaminerat kott och
i avforing fran boskap och fjaderfa. E. coli ar en zoonotisk bakterie (Helps, Coyne
& Dawson, 2011). Bakterien 6verlever infrysning och avdddas genom upphettning
till 65 - 70 °C, darfor finns det en risk for exponering vid hantering av farskfoder
(SVA, 2016). De flesta stammar av E. coli tillhér normalfloran i mag-tarmkanalen
hos varmblodiga djur, medan vissa stammar &r patogena (Sveriges
Lantbruksuniversitet — Fakulteten for veterindrmedicin och husdjursvetenskap,



2018). Den kan hos hund orsaka bland annat diarré, urinvagsinfektion, prostatit,
abort, perinatal dod och sepsis (Beutin, 1999). Hos ménniska kan E. coli ge blodiga
diarréer och krakningar, samt i sallsynta fall allvarlig njurpaverkan (van Bree et al.,
2018).

I en studie gjord av van Bree et al. (2018) analyserades 35 stycken kommersiella
farskfoderprover av 8 tillverkare i Nederlanderna, och bakterier som ESBL-
producerande E. coli (80 %), Listeria monocytogenes (54 %) samt Salmonella spp.
(20 %) pavisades. Aven parasiter som Sarcocystis cruzi och Toxoplasma gondii
isolerades fran proverna, som inneholl kott och biprodukter fran kyckling, nét,
lamm, anka, kanin, hast och kalkon. Studien uppmarksammade aven bristen pa
varningar samt hanterings- och forvaringsinstruktioner pa férpackningarna, dar
endast 1 av 8 tillverkare hade denna information tillganglig pa sina férpackningar.
Pa nagra i Sverige forekommande farskfodertillverkares hemsidor (MUSH, u.a.;
VOM og hundemat, 2017; Purenatural, u.d.) finns det endast pa en av tillverkarnas
hemsidor angivet hur fodret ska forvaras och tinas. Ingen av de undersokta
tillverkarna namnde pa sin hemsida att det var viktigt med god hygien vid hantering
av fodret. Dessa tre tillverkare saljer produkter i Sverige (MUSH, u.a.; VOM og
hundemat, 2017; Purenatural, u.a.).

Bakterien Listeria monocytogenes kan enligt van Bree et al. (2018) forekomma i ratt
kott och forokar sig enkelt i matskalar i rumstemperatur. Den kan ses hos hund och
katt men orsakar sédllan symptom, dock har abort hos tik rapporterats. L.
monocytogenes dr en zoonotisk bakterie. Den kan hos ménniskor orsaka infektion
med symptom som feber och muskelvark samt allvarligare sjukdom som kan drabba
de med nedsatt immunférsvar samt gravida personer dar den kan orsaka abort (van
Bree et al., 2018). Infektion med symptom é&r enligt Folkhalsomyndigheten (2016)
ovanligt hos manniska och hos djur & majoriteten av alla rapporterade fall pa far.

Infektion med Salmonella spp. &r hos hund ovanligt enligt SVA (2017b) med endast
ett fatal rapporterade fall per ar. Enligt Fredriksson-Ahomaa et al. (2017) behover
infektion inte ge nagra symptom da salmonellabakterier har pavisats i avféring hos
hundar utan kliniska symptom. En kraftigare salmonellainfektion ger symptom som
feber, krakningar och diarré (Li et al., 2017). Aven Salmonella spp. ar en zoonotisk
bakterie (Helps, Coyne & Dawson, 2011).

Sarcocystis cruzi dr en intracelluldr parasit som sprids genom att en mellanvérd,
vanligen ndétkreatur, intar parasitens oocystor via avforing. | mellanvarden bildar
parasiten intramuskuléra cystor och nar det infekterade kottet sedan intas ratt eller
otillréckligt tillagat av en slutvérd (hundar och andra hunddjur) bildas oocystor som
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sedan utséndras i hundens avféring och kan smitta vidare till en mellanvard. S. cruzi
ar artspecifik for hunddjur, vilket betyder att ménniskor inte kan agera slutvard for
just denna underart av Sarcocystis spp. Daremot finns ett fatal underarter som har
ménniskan som slutvard och &ven dessa har notkreatur som mellanvard (van Bree
etal., 2018). Enligt Fayer (2004) ar S. cruzi den vanligast forekommande underarten
av Sarcocystis spp. och har setts hos notkreatur varlden dver. S. cruzi &r den lattaste
underarten att identifiera och de flesta studier har inte forsokt identifiera vilken sorts
Sarcocystis spp. som hittats. | séllsynta fall har ménniska setts vara mellanvard och
har da troligen intagit infekterad avforing av misstag via fororenad vitska eller foda.
Manniskor infekterade med S. hominis, vilken &r en av underarterna som infekterar
méanniska, fick magsmartor, illaméende och diarré (Fayer, 2004). Enligt van Bree et
al. (2018) blir hundar infekterade med S. cruzi séllan sjuka, de utsondrar dock
oocystor i avforingen vilket kan smitta mellanvardar som i sin tur kan bli mycket
sjuka av parasiten. S. cruzi inaktiveras vid forvaring i temperaturer under -20 °C i
tva dygn, vilket gor att farskfoder som forvarats fryst sa lange inte utgor en
smittorisk for varken hundar, hunddgare eller omgivningen. Koétt som ddaremot inte
frysts kan utgdra en smittorisk (van Bree et al., 2018).

Toxoplasma gondii ar en parasit som har katten som huvudvard, men dven andra
djurslag kan bli infekterade. T. gondii sprider sig pa liknande satt som S. cruzi, via
cystor i vavnad hos mellanvardar (Fisher, Walsh & McGarry, 2011). Ifall detta kott
intas ratt eller otillrackligt upphettat (under 65 °C) av djur eller manniska kan
infektion hos dessa ske (SVA, 2018b). T. gondii orsakar sallan sjukdom hos hund
och katt, men infekterade katter sprider oocystor i omgivningen via sin avforing
(van Bree et al., 2018). Hos draktiga tikar och gravida kvinnor kan parasiten enligt
Livsmedelsverket (2018) och van Bree et al. (2018) orsaka missfall, fosterskada och
medfddd infektion hos fostren. Andra riskgrupper ar manniskor med kraftigt nedsatt
immunfdrsvar. Liksom S. cruzi inaktiveras T. gondii vid nedfrysning under -20 °C
i tva dygn men dven har kan ratt, icke nedfruset kétt utgora en smittorisk (van Bree
etal., 2018).

Hund&gare som utfodrar sina hundar med férskfoder bor enligt Joffe och
Schlesinger (2002) vara medvetna om att det finns en 6kad risk for sma barn, aldre
och personer med nedsatt immunforsvar att hantera hundar som utfodras med
farskfoder. En studie som Joffe och Schlesinger (2002) genomfort for att undersoka
forekomst av Salmonella spp. i farskfoder samt i farskutfodrade hundars avféring
visade att 80 % av farskfodret som hundarna utfodrades med var positivt for
Salmonella spp., och att 30 % av de farskutfodrade hundarna utsondrade Salmonella
spp. i sin avforing. Kontrollgruppen som utfodrades med torrfoder hade ingen
Salmonella spp. i varken foder eller avforing. Farskfodret, hundens mun, matskalen
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och matplatsen bor anses vara platser dar det kan finnas Salmonella spp. Aven
omhéndertagande av hundens avforing vid utfodring med farskfoder ar viktigt for
att undvika smittspridning genom miljon (Joffe & Schlesinger, 2002). SVA (2018a)
rader hundégare att vara noggranna med handhygienen nar de hanterar farskfoder,
samt att diska matskalen efter varje anvandning.

Ett samband mellan Campylobacter spp. och sjukdomen akut polyradikuloneurit
(APN) har pavisats hos hund i en studie utford av Martinez-Anton et al. (2018).
APN hos hundar ar en immunmedierad perifer neuropati som kénnetecknas av
symptom som svaghet i bakbenen som sedan dven kommer att paverka framben och
darefter leder till tetrapares eller tetraplegi. APN kan jamfoéras med Guillain-Barrés
syndrom hos manniska, dar man vet att Campylobacter spp. &r en vanlig utlésande
faktor. | studien inkluderades 27 hundar med APN, av vilka 26 hundar utfodrades
med en diet innehallande ra kyckling, medan den 27e hunden hade daglig kontakt
med levande hons. Enligt Li et al. (2017) & Campylobacter spp. den nast vanligaste
sjukdomsframkallande livsmedelsburna patogenen globalt, medan Salmonella spp.
ar den vanligaste. For bade Campylobacter spp. och Salmonella spp. ar boskap,
framst fjaderfd, not och svin, den vanligaste reservoaren. Vid bearbetningen av
kottet vid slakt kan patogenerna kontaminera bade omgivning och den fardiga
kottprodukten. Méanniskor som hanterar ratt kott kan darmed bli smittade genom
exempelvis dalig handhygien samt daliga hygienrutiner vid hantering av kottet (Li
et al., 2017). Enligt Olkkola et al. (2015) & Campylobacter spp. den vanligaste
orsaken till gastrointestinal sjukdom hos manniska, dar de vanligaste
sjukdomsframkallande underarterna &r C. jejuni samt C. coli, men &ven C.
upsaliensis har setts framkalla sjukdom hos manniska. Studien gjord av Martinez-
Anton et al. (2018) pa de 27 hundarna med APN inkluderade aven en kontrollgrupp
bestaende av 47 friska hundar, dar man tog avféringsprov pa alla hundar samt
samlade in frageformular av dgarna. 13 av hundarna diagnostiserade med APN hade
avforingsprover som var positiva for Campylobacter spp., medan endast 11 hundar
i kontrollgruppen hade positiva avforingsprover, se tabell 1. De positiva utslagen
bestod till 60 % av C. upsaliensis och till 40 % av C. jejuni. Overlag var det tre
ganger mer sannolikt att hundarna med APN hade en nyligen bekraftad infektion av
Campylobacter spp. jamfort med kontrollgruppen (Martinez-Anton et al., 2018).
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Tabell 1. Fordelning av riskfaktorer som kan leda till APN hos insjuknade hundar jamfort
med kontrollgruppen. Fritt efter Martinez-Anton et al. (2018) (Isabelle Lindholm & Ida
Mattsson, 2018).

Hundar Gruppen med APN Kontrollgruppen
Totalt 27 47

Med positivt avféringsprov 13 11

fér Campylobacter spp.

At diet innehallande ra 26 12

kyckling

2.4.2 Ovriga risker

Enligt Freeman et al. (2013) finns forutom de bakteriella och parasitéra riskerna
med farskfoder aven risker for tandfrakturer, corpus alienum samt perforation eller
ruptur av mag-tarmkanalen. Dessa skador uppstar vanligen pa grund av ben i fodret.
Det pastas att raa ben inte ska utgora samma fara for djuret i jamforelse med kokta
ben, dock har inga studier gjorts pa detta pastdende (Freeman et al., 2013).

Risk for obalans av naringsdmnen vid utfodring med féarskfoder har &ven
rapporterats, speciellt i dieter dar djurégaren sjalv gjort foderstaten (Dillitzer,
Becker & Kienzle, 2011; Freeman et al., 2013). | en tysk studie gjord av Dillitzer,
Becker och Kienzle (2011) analyserades 95 farskfoderstater som djurdgarna sjéalva
sammanstallt baserat pa innehall och mangd av naringsamnen. Dessa jamfordes
sedan mot Recommended Allowance (RA) enligt National Research Councils
(2006) rekommendationer. Vanliga ingredienser i foderstaterna var kott
(exempelvis hast, lamm, kyckling, nét och anka), indlvor (exempelvis hjarta, lever,
vam), ben, fisk, gronsaker, frukter och vegetabiliska oljor samt tillskott. Studien
visade att sa manga som 60 % av foderstaterna hade brist eller 6verskott pa nagon
vitamin eller mineral alternativt en obalans mellan néringsdmnen, till exempel
kalcium och fosfor. 10 % av foderstaterna visade brist pa kalcium medan 10 % gav
ett Overskott av kalcium pa 6ver 300 % av RA. Brist pa kalcium kan enligt Case et
al. (2010) ge bland annat rakitis, osteomalaci och hyperparathyroidism. Overskott
av kalcium kan leda till problem med skelettets utveckling hos valpar samt verka
som bidragande faktor till andra néringsbrister. Vuxna hundar kan béttre reglera sitt
upptag av kalcium &n valpar och ar darfor mindre paverkade av ett for hogt intag av
kalcium (Case et al., 2010). Aven andra brister pavisades, som 12 foderstater med
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brist pa D-vitamin samt att 25 % av foderstaterna hade brist pa A-vitamin. Ungefar
halften av alla foderstater innehdll for lite jod (Dillitzer, Becker & Kienzle, 2011).

Hunden behover tillrackligt med energi for att kunna véxa och upprétthalla god
halsa, féljaktligen behover hundens diet innehalla tillrackligt med energi for att
tacka hundens hela energibehov. Olika hundar har olika energibehov, en arbetande
hund behdver exempelvis mer energi &n en hund som bara anvénds till sallskap.
Fodret behdver innehalla olika naringsamnen som protein, fett, vitaminer och
mineraler (Case et al., 2010). Energi kan dven komma fran kolhydrater men enligt
Ruderman (2012) och Case et al. (2010) kan hunden genom glukoneogenes
tillgodose sitt behov av glukos om tillrackligt med fett och protein finns att tillga.
En 6verkonsumtion av energi kan ge flera negativa effekter hos hunden, exempelvis
sjukdomar i skelettet samt fetma. Det ar framfor allt viktigt att valpar och unghundar
som fortfarande véxer och utvecklas far en adekvat mangd energi, samt dven rétt
méngd och forhallande mellan vitaminer och mineraler. Brister kan leda till stord
tillvaxt, sjukdomar samt viktnedgang (Case et al., 2010). Obalanser i foderstaten
kan dven leda till brist pa olika naringsamnen (Dillitzer, Becker & Kienzle, 2011).
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3 Material och metoder

For att svara pa fragestéllningarna gjordes en enkatstudie samt en kompletterande
litteraturdversikt for att erhalla fakta om farskfoder, dess fordelar och nackdelar
samt for att kunna diskutera och jamfora evidensbaserade fakta med resultaten fran
enkatstudien.

Enkaten gjordes pa enkatplattformen Netigate och publicerades den 5.2.2018 samt
var Oppen i 36 timmar. Tanken var att fa in ungefar 100 svar och da intresset for
enkaten var stort erholls 6ver 400 svar pa 36 timmar, varvid enkéaten stangdes for
ytterligare svar. Detta for att halla antalet svar pa en hanterbar niva infor analys.
Enkaten bestod av nio fragor, samt en introduktion till arbetet som aven inneholl
arbetets definition av farskfoder for att undvika missforstand. Den delades i en
grupp pa Facebook med 6ver 16 000 hundintresserade medlemmar, och dven med
vanner pa Facebook som uppmanades svara och dela enkéten vidare.

Enkéten finns i sin helhet i Bilaga 1. Den forsta fragan “Har du hund?” anvindes
for att salla bort personer som inte dger hund, och svarade personen “Nej” pa denna
fraga dirigerades denna till enkatens slutsida, och kunde darmed inte svara pa
resterande fragor. Fraga 8 visades endast for respondenter som svarat att de blivit
rekommenderade farskfoder av nagon (fraga 7). Slutligen visades fraga 9 endast for
respondenter som svarat “4 - ganska bra” eller 5 - bra” pé friga 2.

Vetenskapliga artiklar anvandes for att fa bakgrundsinformation samt for att hitta
vilka for- och nackdelar med féarskfoder det finns evidens for. Artikelsokning
gjordes pa databaserna PubMed, Web of Science och Google Scholar. Som sokord
anvéndes dog, canine, raw, meat, barf, bacteria samt hygiene i olika kombinationer
samt med eventuella &ndelser. For att hitta artiklar som behandlar hundens
preferenser géllande foder, samt vargens matvanor, anvandes sokorden feeding,
habit, stray, dog, wolf i kombinationer. Dessa s6kord gav flertalet traffar, och
sokningen kunde sedan specificeras for att hitta de mest relevanta artiklarna samt
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tillnérande referenser. Forutom vetenskapliga artiklar har aven relevant
kurslitteratur fran Djursjukskotarprogrammet samt hemsidor som behandlar amnet
anvants.
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4 Resultat

Svar erholls fran totalt 421 personer med ett bortfall pa 37. Bortfallet bestar av icke
slutférda enkater och pa grund av detta exkluderades dessa ur resultatet. Darmed
kvarstod 384 slutforda enkater som analyserades. Av dessa 384 respondenter hade
0,5 % (n= 2) svarat “nej” pa den forsta fragan; “Har du hund?” och kunde darmed
inte svara pa nagra andra fragor i enkaten. Resultatet baseras darfor pa 382 slutforda
enkdter. Fraga 8, se bilaga 1, hade en svarsmangd pa 223. Fraga 9, se bilaga 1, hade
en svarsmangd pa 279.

4.1 Hundagares installning till farskfoder

Majoriteten, 55,2 % (n= 211) respektive 17,8 % (n= 68) var positivt eller ganska
positivt installda till farskfoder. 21,7 % (n= 83) respondenter var neutralt instéllda
eller hade ingen asikt. Sammanlagt 5,2 % (n= 20) respondenter var negativt eller
ganska negativt installda till farskfoder. Resultatet presenteras i figur 1.
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Instéllning till farskfoder
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1 - negativ 2 -ganska 3 -neutral/vetej 4 -ganska 5 - positiv
negativ positiv

Procent hundéagare

m Vad &r din installning till farskfoder?

Figur 1. Respondenternas instéllning till farskfoder. (Isabelle Lindholm & Ida Mattsson, 2018).

4.2 Nuvarande utfodringsrutin

27,0 % (n= 103) svarade att de utfodrade sina hundar uteslutande med farskfoder,
42,1 % (n= 161) svarade att de delvis utfodrade sina hundar med farskfoder.
Resterande 30,9 % (n= 118) utfodrade inte med féarskfoder, se figur 2.

Nuvarande utfodringsrutin

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Procent hundégare

Ja, endast Ja, delvis Nej

m Ater din hund farskfoder?

Figur 2. Fordelning éver respondenternas utfodringsrutiner. (Isabelle Lindholm & lda Mattsson,
2018).
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4.3 Anses farskfoder av respondenterna vara det basta
fodret for en hund?

48,2 % (n= 184) av respondenterna ansag att farskfoder var det basta att utfodra en
hund med. 28,8 % (n= 110) stallde sig neutralt till fragan eller ansag sig inte veta.
Resterande respondenter, 23,0 % (n= 88), ansag att farskfoder inte var det basta
fodret for hundar. Figur 3 illustrerar dessa resultat.

Anses farskfoder vara det basta fodret for en hund?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Procent hunddgare

Ja Neutral/vet ej Nej
Anser du att farskfoder ar det basta fodret for en hund?

Figur 3. Fordelning 6ver ifall respondenterna ansdg farskfoder vara det bésta fodret fér en hund.
(Isabelle Lindholm & Ida Mattsson, 2018).

4.4 Halsorelaterade fordelar som forknippas med
farskfoder

De fordelar som flest hundagare ansag sig kanna till var forbattrad kvalitet pa
hud/péls samt béttre matsmaltning, 55,5 % (n= 212) respektive 54,7 % (n= 209).
42,4 % (n= 162) av hundagarna ansag att farskfoder bidrar till battre tandhalsa,
medan 34,4 % (n= 132) svarade att hunden blev piggare eller mer energisk. 25,1 %
(n= 96) kande inte till nagra fordelar med farskfoder. 15,7 % (n= 60) kryssade i
svarsalternativet minskad risk for sjukdom. 14,7 % (n= 56) av hundégarna lamnade
dven ett fritextsvar under svarsalternativet “annat”, dar bl.a. 3,1 % (n= 12) ansag att
det inte fanns nagra bevisade fordelar, eller att de inte visste om det fanns bevis for
fordelar. 1,8 % (n=7) vittnar om battre aptit hos sin hund. Se figur 4 som
sammanfattar resultaten.
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Hélsorelaterade fordelar som forknippas med farskfoder
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m Vilka halsorelaterade fordelar kénner du till som forknippas med féarskfoder?

Figur 4. Respondenternas kunskap om hélsorelaterade fordelar som &r forknippade med farskfoder.
(Isabelle Lindholm & lda Mattsson, 2018).

4.5 Halsorelaterade nackdelar som férknippas med
farskfoder

De flesta respondenterna, 52,1 % (n= 199), kéande inte till ndgra nackdelar med
farskfoder. 20,4 % (n= 78) ansag att det fanns en risk for perforation av mag-
tarmkanalen, medan 16,2 % (n= 62) svarade att det fanns risk for tandfrakturer.
Problem med matsmaéltning samt risk for sjukdomar uppgavs av 15,5 % (n= 59)
respektive 14,9 % (n=57). 2,9 % (n= 11) svarade problem med hud/pals, och 1,8 %
(n=7) angav trottare/mindre energisk hund som nackdel. Fritextsvar lamnades av
16,2 % (n=62) dar nackdelar som forekomst av bakterier uppgavs av 5,5 % (n=21),
risk for naringsbrist ansags foreligga av 1,3 % (n=5) och vikten av att hantera fodret
pa ett hygieniskt sétt papekades av 2,4 % (n= 9). Se figur 5 som sammanfattar
resultaten.
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Halsorelaterade nackdelar som foérknippas de farskfoder
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Vilka hélsorelaterade nackdelar kénner du till som forknippas med farskfoder?

Figur 5. Respondenternas kunskaper om hélsorelaterade nackdelar som ar forknippade med farskfoder.
(Isabelle Lindholm & Ida Mattsson, 2018).

4.6 Rekommendation om farskutfodring

57,9 % (n=221) svarade att de nagon gang blivit rekommenderade att ge sina hundar
farskfoder, se figur 6. Vanligast var att rekommendationen kom fran en van eller
bekant, 63,7 % (n= 142), darefter ndgon pa internet/sociala medier, 38,1 % (n= 85).
30,5 % (n= 68) av respondenterna hade fatt rekommendationen av sin uppfodare
medan 21,5 % (n= 48) blivit rekommenderade av personal i djuraffar. Mest séllsynt
var att personal pa veterinarklinik hade rekommenderat farskfoder, endast 8,0 % (n=
18) valde detta svarsalternativ. 10,8 % (n= 24) hade blivit rekommenderade av
nagon annan, och lamnat fritextsvar. Dar uppgavs bland annat forsaljare av
farskfoder som kallan for rekommendationen, och &ven hundtrénare och -
instruktorer. Figur 7 sammanfattar vem hundégarna fatt
farskfoderrekommendationen av.
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m Har nagon gett dig radet att ge din hund farskfoder?

Figur 6. Fordelning 6ver om respondenterna nagon gang blivit rekommenderade att farskutfodra sin
hund. (Isabelle Lindholm & Ida Mattsson, 2018).
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Figur 7. Fordelning 6ver vem respondenterna fatt farskfoderrekommendationen av. (Isabelle
Lindholm & Ida Mattsson, 2018).

22



4.7 Andrade hundagare &sikt vid pastaende om att
farskfoder kan innehalla zoonotiska bakterier?

De som var positivt eller ganska positivt installda till farskfoder fick avsluta sin
enkét med foljande pastdende samt fraga; “Enligt studier kan farskfoder innehalla
bakterier, som t.ex. Salmonella spp. och E. coli. Andrar detta din syn pa férskfoder?”
for att ta reda pa om dessa respondenter déa blev mer negativt installda till farskfoder.
Endast 13,3 % (n= 37) blev mer negativt instéllda till farskfoder efter pastaendet,
medan resterande 86,7 % (n= 242) inte blev paverkade i sin asikt av pastaendet, se
figur 8.

Andras synen pa farskfoder?
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10%

0%

Procent hundéagare

Ja, jag blir mer negativt installd till Nej, detta andrar inte min syn pa
farskfoder farskfoder

Enligt studier kan farskfoder innehélla bakterier, som t.ex. Salmonella och E. coli.
Andrar detta din syn pé farskfoder?

Figur 8. Fordelning 6ver om respondenterna andrar asikt vid pastendet om att farskfoder kan
innehalla zoonotiska bakterier. (Isabelle Lindholm & Ida Mattsson, 2018).

4.8 Analys genom enkéaten med fokus pa de som stéllde sig
positivt till farskfoder

En nedbrytning av enkatsvaren gjordes pa basis av instéllning till farskfoder, det vill
sdga baserat pa svaren pa fraga 2. Detta for att kunna se samband mellan instéllning
till farskfoder och exempelvis kunskap om for- och nackdelar. Det fanns fem
svarsalternativ, numrerade 1 - 5 dér 1= negativt instélld, 2= ganska negativt installd,
3= neutralt instélld, 4= ganska positivt installd och 5= positivt instélld. Se tabell 2
for en Overblick av gruppindelningarna. Framfor allt var de som var positivt
instéllda till farskfoder av intresse, det vill sdga grupp 4 och grupp 5. Nedbrytningen
gjorde att det gick att folja dessa grupper genom enkéaten och se vad de svarat pa
dvriga fragor.
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Tabell 2. Gruppindelning av respondenter baserat pa instéllning till farskfoder. (Isabelle Lindholm &
Ida Mattsson, 2018).

Grupp Instéllning till farskfoder Antal respondenter
1 Negativ 10

2 Ganska negativ 10

3 Neutral/vet ej 83

4 Ganska positiv 68

5 Positiv 211

Det gick att urskilja en trend i hur dessa personer hade svarat, se figur 9. 47,4 % (n=
100) av respondenterna i grupp 5 utfodrade sina hundar endast med farskfoder,
medan samma antal farskutfodrade delvis. Endast 5,2 % (n= 11) av respondenterna
i grupp 5 angav att de inte farskutfodrade sina hundar. Jamfdrelsevis utfodrade inga
respondenter i grupp 3 endast med farskfoder, och endast 13,3 % (n=11)
farskutfodrade delvis. Resterande 86,8 % (n= 72) i grupp 3 farskutfodrade inte sina
hundar.

Ater din hund farskfoder?
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Ja, endast mJa, delvis m Nej

Figur 9. Fordelning 6ver respondenternas utfodringsrutiner efter instélining till farskfoder. (Isabelle
Lindholm & Ida Mattsson, 2018).

80,6 % (n=170) av respondenterna i grupp 5 ansag att farskfoder var det bésta fodret
for en hund, dock anség 5,2 % (n= 11) inte det. Kvarstaende 14,2 % (n= 30) svarade
“neutral/vet ej”. Alla respondenter i grupp 1, 100 % (n= 10), anség att farskfoder
inte var det basta fodret for en hund. Av respondenterna i grupp 3 ansag 44,6 % (n=
37) att farskfoder inte var det bésta fodret, medan 53,0 % (n= 44) var neutrala i
denna fraga. 2,4 % (n= 2) tyckte daremot att farskfoder var det basta fodret for en
hund. Figur 10 sammanfattar denna férdelning.
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Anser du att farskfoder ar det basta fodret for en hund?
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Figur 10. Fordelning av asikter over pastaendet ifall farskfoder ar det basta fodret for en hund efter
instéllning till farskfoder. (Isabelle Lindholm & lda Mattsson, 2018).

Respondenterna i grupp 5 var medvetna om flest bevisade fordelar jamfort med de
andra grupperna, och var dverrepresenterade pa alla svarsalternativ om eventuella
fordelar, se figur 11. Endast 6,6 % (n= 14) av respondenterna i grupp 5 kénde inte
till nagra bevisade fordelar. Dock hade 3,3 % (n= 7) lamnat ett fritextsvar om att de
inte kande till vetenskapliga bevis for fordelarna, dven om de i vissa fall upplevt
individuella fordelar. Pa fragan om bevisade nackdelar med farskfoder svarade
majoriteten, 62,0 % (n= 131) av respondenterna i grupp 5 att de inte kande till nagra
nackdelar. Endast 17,5 % (n= 37) k&nde till risken for perforation av mag-
tarmkanalen, och 14,2 % (n= 30) kéande till risken for tandfrakturer. Detta visas i
figur 12. Respondenterna i grupp 1 och 2 var Gverrepresenterade pa varje
svarsalternativ forutom “kénner inte till ndgra nackdelar/vet €j”. 4,3 % (n=9) av
respondenterna i grupp 5 lamnade fritextsvar déar de tog upp risken for zoonotiska
bakterier och parasiter samt antibiotikaresistenta bakterier.
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Vilka bevisade halsorelaterade fordelar kianner du till som
forknippas med farskfoder?
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m Annat, vad?

Figur 11. Respondenternas kunskap om hélsorelaterade fordelar som forknippas med férskfoder efter
instéllning till farskfoder. (Isabelle Lindholm & lda Mattsson, 2018).

Vilka bevisade halsorelaterade nackdelar kanner du till som
forknippas med farskfoder?
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Figur 12.Respondenternas kunskap om hélsorelaterade nackdelar som forknippas med farskfoder efter
instélining till farskfoder. (Isabelle Lindholm & Ida Mattsson, 2018).

En tydlig majoritet av respondenterna i grupp 5 andrade inte sin ursprungliga asikt
nar de fick lasa pastdendet om att farskfoder kunde innehélla bakterier som
Salmonella spp. och E. coli, se figur 13. Endast 5,7 % (n= 12) blev mer negativt
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installda till farskfoder efter pastdendet. En jamforelse med de i grupp 4 visade att
36,8 % (n= 25) av dessa blev mer negativt installda till farskfoder efter pastaendet.
Resterande personer i grupp 4 andrande inte asikt trots pastaendet.

Enligt studier kan farskfoder innehalla bakterier, som t.ex.
Salmonella och E. coli. Andrar detta din syn pé farskfoder?

100%
80%
60%

40%

Procent hundéagare

20%

|
Grupp 4 Grupp 5

0%

u Ja, jag blir mer negativt installd till farskfoder

u Nej, detta &ndrar inte min installning till farskfoder

Figur 13. Fordelning 6ver om respondenterna andrar asikt vid pastiendet om att farskfoder kan
innehalla zoonotiska bakterier efter instéllning till farskfoder. (Isabelle Lindholm & lda Mattsson,
2018).
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5 Diskussion

Overlag fanns flertalet vetenskapliga artiklar och studier pd nackdelar kopplade till
farskfoder, medan det var svarare att hitta vetenskapliga artiklar som behandlade
fordelar. Manga studier som anvandes ar gjorda i lander utanfor Norden, dar regler
och rutiner gallande hygien eventuellt inte foljer samma standard som i Sverige. En
artikel som anvants i arbetet anger ett samarbete med Nestle Purina Petcare
Research. Detta anses dock inte paverka artikelns resultat, da metoderna for studien
anses vara opaverkade av samarbetet. Denna artikel anvandes darfor som referens i
arbetet. Studien av Bhadra et al. (2016) visade att herrelésa hundar verkar foredra
foder innehallandes nagon form av kyckling. Men da det i flera av experimenten
som gjordes endast anvandes kycklingextrakt att blotldgga exempelvis brod i verkar
hundarna ha gatt mer pa doften an innehallet av protein, da forfattarna till studien
namner att kycklingextrakt har en lag proteinhalt. Hundarna skulle darfor, enligt
denna studie, kunna valja ett foder med mindre méngd protein bara det doftade mer
av kott (Bhadra et al., 2016). Urvalsmetoden kan dven ha paverkat resultatet da de
anvant slumpmassigt utvalda, herreldsa hundar. Det gar da inte att veta nagot om
dessa hundar, till exempel nér de atit senast eller vad de &r vana att dta. Trots detta
har artikeln anvants som referens i arbetet, da dylika studier &r svara att finna i
litteraturen.

Den stora andelen positivt installda samt ganska positivt installda respondenter
skulle kunna bero pa att enkatens rubrik och beskrivning framst intresserat dessa,
och de som inte hade ett intresse for farskfoder kanske inte var lika bendgna att svara
pa enkaten. Resultaten hade majligtvis sett annorlunda ut om fler negativt, ganska
negativt eller neutralt instéllda hade svarat pa enkaten. Det vore intressant att se
resultat fran enkaten om mangden respondenter i de fem grupperna var lika stor.

Att enkaten delades pa Facebook gjorde att vissa malgrupper eventuellt missades,

till exempel aldre hundégare. Valet att dela enkéaten i en stor grupp pa Facebook
gjordes for att na storsta mojliga antal hundagare pa ett enkelt satt. Resultatet kan
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darfor inte appliceras pa alla hundagare, utan endast pa de hundéagare som svarat pa
enkaten. Det ar mojligt att resultaten for de positivt instdllda eventuellt skulle ga att
applicera pa positivt installda i allmanhet da det erhdlls manga svar fran dessa.
Eftersom inga fragor stalldes géllande kon, alder eller annan bakgrundsinformation
gar det inte att veta vilken typ av person som svarat pa enkaten utan det enda som
gar att veta ar att det ar personer som har hund och aktivt anvander Facebook.

Resultaten fran enkaten &r intressanta att se, framfor allt da valdigt manga positivt
installda tog sig tiden att svara. Majoriteten av de som svarade pa enkaten var
positivt eller ganska positivt instéllda till farskfoder, totalt 73,0 %. Detta kan
jamforas med antalet som faktiskt utfodrade sina hundar med farskfoder, antingen
endast eller delvis, som var totalt 69,1 %. Detta visar att andelen som var positivt
eller ganska positivt installd till farskfoder var nagot storre an andelen som utfodrar
endast eller delvis med farskfoder. Nedbrytningen pa denna fraga visade att de flesta
i grupp 5, se tabell 2, utfodrade med farskfoder och bara en liten del (5,2 %) av
grupp 5 inte gjorde det. Resterande som utfodrade endast eller delvis med farskfoder
kommer alltsa fran dvriga grupper.

Knappt hélften av respondenterna ansag farskfoder vara det basta fodret for en hund,
dock utfodrade inte alla dessa sina hundar endast med féarskfoder. Det var fler som
utfodrade endast eller delvis med farskfoder an det var som ansag farskfoder vara
det basta fodret for en hund. Det betyder troligtvis att det var en del av de som forholl
sig neutralt eller icke vetande pa den fragan som trots det utfodrade med farskfoder.
Pa nedbrytningen syntes att majoriteten av grupp 5, se tabell 2, ansag att farskfoder
var det basta fodret, men en liten del (5,2 %) ansag att det inte var det. Det kan antas
att dessa 5,2 % personer var de samma som inte utfodrade med farskfoder men det
gick inte att pavisa med hjalp av Netigates analysverktyg da ytterligare nedbrytning
inte kunde goras samtidigt.

En jamforelse mellan detta arbete och tva andra studier dar det undersoktes hur
vanligt det var att utfodra endast eller delvis med farskfoder visade att farskutfodring
okat under aren. En studie gjord i USA av Morgan, Willis och Shepherd (2017)
visade att 37,4 % av respondenterna utfodrade sina hundar eller katter med
farskfoder. Nio ar tidigare var siffran i USA och Australien enligt Laflamme et al.
(2008) 23,6 % for hund. I detta arbete erhdlls ett resultat pa 69,1 % vilket var ett
betydligt hogre resultat. Dessa studier var inte utforda pa samma satt och med
samma Kkategorisering som detta arbete, darfor kan en jamforelse endast ge en
antydan &t vilket hall utvecklingen gatt. Aven skillnader i population kan
forekomma pa grund av att detta arbete ar utfort i Sverige, medan studierna som
anvands som jamforelse inte ar det. | detta arbete gjordes en distinktion mellan
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utfodring endast eller delvis med féarskfoder, medan de andra studierna inte gjorde
det. Aven det stora antalet positivt instéllda i detta arbete kan paverka resultatet.

Pa fragan om bevisade fordelar var det manga positivt installda som kryssat i
flertalet svarsalternativ, dock var den enda bevisade fordelen som kunde aterfinnas
i litteratursokningen minskad mangd tandsten vid utfodring med raa ben (Marx et
al., 2016). Detta relateras ndrmast till svarsalternativet “forbattrad tandhilsa”.
Farskfoder behover dock inte innehalla ben, och det kan tankas att vissa hundégare
eventuellt undviker ben pa grund av risken for splittring av benet som enligt
Freeman et al. (2013) kan leda till perforation eller rupturering av mag-tarmkanalen.
Detta var nagot som 20,4 % av respondenterna kande igen som en nackdel
forknippad med farskutfodring. Aven risk for tandfrakturer foreligger vid utfodring
med ben (Freeman et al., 2013), detta kande 16,2 % av respondenterna igen som en
nackdel. Det kan eventuellt antas att hunddgare som &r medvetna om dessa
nackdelar undviker utfodring med ben, och darmed kan ga miste om effekten av
minskad tandsten. Som alternativ till utfodring med ben finns studier som
rekommenderar daglig tandborstning for att undvika foérekomst av plack och
tandsten, samt forhindra utveckling av gingivit (Harvey, Serfilippi & Barnvos,
2015). Ovriga fordelar som respondenter ansdg vara bevisade aterfinns inte
beskrivna i litteraturen, utan dessa finns det endast anekdotiska bevis for.

Pa fragan om nackdelar var det daremot en knapp majoritet (52,1 %) som svarat att
de inte kande till nagra nackdelar. Detta korrelerar dock inte med litteraturen, dar
flertalet nackdelar och risker finns beskrivna. Bland annat risk for tandfrakturer
(Freeman et al., 2013), risk for zoonotiska bakterier och parasiter (van Bree et al.,
2018), antibiotikaresistenta bakterier (Nilsson, 2015) samt naringsbrist (Freeman et
al., 2013; Dillitzer, Becker & Kienzle, 2011) tas upp. Da det i litteraturen finns fler
nackdelar an fordelar beskrivna ar det intressant att en sa pass stor del angav att de
inte kanner till nagra nackdelar. Det kan bero pa att gemene man eventuellt inte laser
vetenskaplig litteratur utan istallet forlitar sig pa manniskor arbetande i
hundbranschen eller det som gar att lasa pa lattillgangliga webbsidor eller tidningar
inom amnet. Det kan dven bero pa att farskfodertillverkare pastar flera halsofordelar
med en farskfoderdiet (Freeman et al., 2013) utan att ge exempel pa nackdelar. Da
hundagare vill det bésta for sin hund ar fodret en av de fa faktorerna i hundens liv
som &garen kan paverka samt ha full kontroll 6ver. Detta i jamforelse med olika
medicinska behandlingar, utveckling och framfart av sjukdom med mera dar
hundégaren kan kanna sig maktlés (Freeman et al., 2013).

Négra av de som svarade pa enkaten var medvetna om risker sasom zoonotiska
bakterier och uppgav det i fritextsvaren. Eftersom svarsalternativet “Risk for
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sjukdomar” inte specificerar just bakterier gr det inte att séga vilken sorts sjukdom
de som valde detta svarsalternativ syftar pa och det gar darfor inte att veta om dessa
respondenter var medvetna om risken for bakterier i fodret. Ledande fragor ville
undvikas 1 enkéten, och dirfor fanns inte “forekomst av bakterier” som ett
svarsalternativ, dock hade det kunnat vara intressant att se hur respondenterna hade
stallt sig till det. En del hundégare kanske antar att hunden tal bakterier i hogre grad
an manniskor och enligt Cantor et al. (1997) kan hundar vara kliniskt symtomfria
men anda béara och utséndra Salmonella spp. i sin avféring. Enligt Sagawa et al.
(2009) okar inte pH i hundens magsack pa samma satt som manniskors gor nar foda
nar den, vilket ger hunden ett lagre pH i magsacken an manniskor da foda passerar
den. Hundarna i studien hade pH 1,26 i medelvarde i magsacken efter att ha fatt 200
gram mat (Sagawa et al., 2009). Detta skulle eventuellt kunna innebéra att hundens
magsack ar ogastvanligare an manniskans i och med den surare miljon da de flesta
patogener enligt Turner et al. (2011) behdver ett neutralt pH for kunna fordka sig. |
en studie av Gorden och Small (1993) testades bland annat Salmonella spp. och E.
coli for dverlevnad i en miljo pa pH 2,5 under tva timmars tid. Resultaten visade att
Salmonella spp. var mycket kanslig for en sur miljé da mindre an 0,001 % av alla
12 testade underarter 6verlevde. Salmonella spp. testades &ven i pH 3,0 med samma
resultat. En annan studie visade att Salmonella typhimurium, en av de underarter
som aven testades av Gorden & Small (1993), kan véxa i pH fran 4,3 (Foster &
Spector, 1995). E. coli var mindre kansligt for en sur miljo dn Salmonella spp. da
17 av 25 testade underarter 6verlevde i pH 2,5 (Gorden & Small, 1993). Dessa
studier pekar mot att vissa bakterier har samre Overlevnads- och
reproduktionsformaga i magsacken hos hund jamfort med manniska och skulle
darfor eventuellt kunna géra hunden mindre benagen att bli sjuk av dessa bakterier.

Endast 2,4 % av alla respondenter hade uppgett att det var viktigt med god hygien
vid hantering av farskfoder vilket &r en liten del av alla de som faktiskt utfodrade
med farskfoder. Da det inte fanns ett svarsalternativ om vikten av hygien kan det
tankas att farre darfor svarade det. Det fanns da en majlighet att fler visste om att
hygien var viktigt vid hantering av farskfoder, men inte har lamnat ett fritextsvar.
Fritextsvar var mojligtvis mer anstrangande och/eller tidskrédvande att fylla i och kan
darfor ha undvikits. Det fanns respondenter som ldmnat ett fritextsvar istallet for att
kryssa i ratt svarsalternativ, men &ven respondenter som l&mnat ett fritextsvar med
samma svar som de redan kryssat i. Detta identifierades som en felkalla nar
resultaten analyserades. Det kan eventuellt antas att farskfoder i de flesta fallen
hanteras i samma kok dar manniskor tillagar sin egen mat, och att risken for
korskontamination da existerar. Enligt Joffe och Schlesinger (2002) kan exempelvis
Salmonella spp. finnas vid matplatsen och hundens mun, och darfor bér hushall med
sma barn, &ldre och personer med samre immunforsvar vara aktsamma vid utfodring
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med féarskfoder. Detta galler framst de som utfodrar med ra kyckling med tanke pa
risken for salmonellainfektion.

Det var dven manga respondenter som blivit rekommenderade att farskutfodra,
drygt halften, och vanligast var att rekommendationen kom fran en van/bekant eller
nagon Over internet. Det saknas data pd om respondenterna tagit dessa
rekommendationer till sig, men det hade varit intressant att undersoka, framfor allt
i fallen dar rekommendationen kom fran nagon som inte sett hunden i verkligheten
(exempelvis rekommendation éver internet). For dvrigt var det dven intressant att
se att minst antal rekommendationer kom fran personal pa djursjukhus/klinik, och
det hade varit intressant att veta vilken eller vilka yrkesgrupper som givit
rekommendationen.

En tydlig majoritet av respondenterna i grupp 5 andrade inte asikt nar de fick lasa
om att farskfoder kan innehdlla bakterier som Salmonella spp. och E. coli. Endast
5,7 % blev mer negativt installda till farskfoder efter pastaendet. En jamforelse med
de i grupp 4 visade att 36,8 % av dessa blev mer negativt instéllda till farskfoder
efter pastaendet. Resterande personer i grupp 4 andrade inte asikt trots pastaendet.
Att sa fa ur grupp 5 inte andrade sin asikt vid pastaendet ar anmarkningsvart. Det
kan antas bero pa att de redan var medvetna om dessa risker, och tar hansyn till
hygien vid hantering och forvaring av farskfodret. Dock talar svaren pa fragan
angaende nackdelar emot detta da 62,1 % av grupp 5 svarade att de inte kande till
nagra nackdelar/vet ej. Det tal att tanka pa ifall de som andrade asikt inte var
medvetna om att bakterier kan forekomma i farskfoder, eller om de trodde att
bakterier som finns i farskfoder inte kan smitta manniskor. Eventuellt kan dessa
hundagare anse att hundar tal bakterier i hdgre grad an manniskor, och att de darmed
inte blev oroade av bakterieforekomst i farskfodret. | enkéten specificerades inte att
Salmonella spp. och E. coli ar zoonotiska bakterier, da det antogs vara allméan
kunskap. Det kan dock inte sékerstallas att alla kande till dessa bakterier och vad de
kan ge for sjukdomar samt hur de smittar. Eventuellt kunde resultatet blivit
annorlunda om alla som fick fragan var fullt medvetna om vilka risker dessa
bakterier utgor i farskfoder. Resultatet pa denna fraga kan ocksa majligtvis bero pa
ett fortroende for fodertillverkare, att dessa inte skulle sélja fodret om det fanns en
risk att djuren eller djurédgarna skulle kunna bli sjuka av det.

Obalanser mellan néringsémnen kan uppstd om man som hundéagare sjalv
komponerar farskfoder till sin hund utan att ha tillrdcklig kunskap inom nutrition;
Dillitzer, Becker och Kienzle (2011) tar upp detta i en studie dar 60 % av
foderstaterna som analyserades hade en eller flera anmérkningsvarda brister. Om
hundagare som svarat pa enkaten gor egna foderstater eller koper fardigt helfoder
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hade varit intressant att se, speciellt bland dem som endast utfodrar med farskfoder.
Endast 1,3 % av respondenterna papekade att utfodring med farskfoder skulle kunna
utgora en risk for niringsbrist. Att svarsalternativet “risk for niringsbrist/obalans”
inte fanns med under nackdelar kan ha paverkat resultatet, fler kan tankas ha svarat
detta om alternativet funnits. Vid komponering av en egen foderstat ar det av yttersta
vikt att ha naringsamnen, mineraler och vitaminer i ratt mangd och forhallande till
varandra, speciellt nar det galler utfodring av védxande individer (Freeman et al.,
2013; Dillitzer, Becker & Kienzle, 2011).

Ett vanligt argument bland foresprakare for farskfoder ar bland annat att det ar det
naturligaste fodret for en hund, och det som en varg ater i det vilda. Féresprakarna
anser att aven den domesticerade hunden bor dta som sin forfader (Freeman et al.,
2013). Enligt litteraturen ar detta ej nodvandigt da bevis finns for att hunden
adapterat till en mer stérkelserik foda och att hunden &ven kan bryta ner kolhydrater
till glukos (Axelsson et al., 2013). Dock finns studier som pavisar att hunden
foredrar proteinrik foda framfor kolhydratrik foda (Bhadra et al., 2016; Hewson-
Hughes et al., 2013). Det bor kommas ihag att &ven om vetenskapen visar att hunden
kan &ta och tillgodogora sig kolhydrater, eller att den foredrar kott framfor
kolhydrater, aterfanns ingen kélla som behandlar vilken diet som ar bast fér hunden.
Med tanke pa farskfodrets sammansattning bor det vara smakligt for hundar, i och
med fodrets hdga halter av protein och fett. Detta verkar dven nagra av
respondenterna uppleva, da de uppgett att deras hundar fatt battre aptit, vilket kan
tala for att farskfoder eventuellt ar mer smakligt. Vilket foder som ar naturligast for
en hund att ata ar en intressant fraga, med tanke pa att dagens domesticerade hundar
aldrig levt i det vilda och behdvt tavla om resurser pa samma satt som vargen. Med
detta i atanke ar det intressant att argument om naturlighet och nara slaktskap till
vargen anvands, eftersom beteende gentemot manniskor, levnadsvanor och genetik
skiljer dessa tva at (Axelsson et al., 2013).

Att definiera farskfoder i arbetet var besvarligt, da det inte finns nagon entydig
definition att tillga. lan Billinghurst anses vara grundaren till denna slags utfodring
men det finns i dagsléget olika bendmningar samt flera utfodringsrutiner inom
begreppet farskfoder dar bland annat olika tillsatser eller kolhydratkallor kan vara
tilldtna. Trots en definition i borjan av enkaten finns en risk att respondenter
missforstatt eller utgatt fran sin egen definition nar de svarat pa enkaten, och detta
identifieras som en mojlig felkalla.

Majoriteten av de studier som behandlar farskfoder fokuserar pa kyckling som basen

i farskfodret. I Nilssons (2015) studie undersoks endast farskfoder som innehaller
kyckling, eftersom ESBL-producerande bakterier framst hittas hos fjédderfa och de
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darfor anses utgora storst risk for bade hundar och deras dgare. Det hade dock varit
intressant att se forekomst och mangd av bakterier och parasiter i farskfoder gjort
pa exempelvis not, lax eller lamm, och jamféra fynden med de som finns idag.
Eventuellt att detta kunde pavisa att ett visst kott har mindre bakterieférekomst an
ett annat? Skillnad i bakterieférekomst hade &ven varit intressant att jamféra mellan
olika lander, om exempelvis forebyggande anvéndning av antibiotika eller
slakthygien utgér nagon skillnad i forekomst av antibiotikaresistenta och/eller
zoonotiska bakterier.

5.1 Vidare studier och forbattringsforslag

Hade denna studie gjorts om hade ett slumpmassigt urval gjorts, exempelvis genom
ett utdrag ur hundégarregister dar slumpen sedan fatt avgéra de medverkande, for
att fa mer verklighetstrogna resultat i och med den stora storleksskillnaden mellan
grupperna i tabell 2. Det hade aven varit intressant att fraga respondenterna om vem
de i forsta hand litar pa vid foderradgivning, som Morgan, Willis och Shepherd
(2017) gjort i sin studie. Formuleringen av fragorna om respondenternas kunskaper
om for- och nackdelar (frdga 5 och 6) anses bra, och hade garna behallits i en ny
studie, daremot hade det varit onskvart med endast fritextsvar pa dessa fragor for att
undvika ledande alternativ. Dock vore det valdigt arbetsamt att analysera svar som
dessa, och i praktiken vore det svart att tolka sadana svar. Det hade dven varit
intressant att understka hur respondenterna forvarar och hanterar sitt farskfoder, och
om de foljer de rekommendationer som finns.

Vidare studier om langvariga effekter med farskutfodring vore intressant att se,
speciellt i jamforelse med andra foder och dér hundarna féljs under flera ar. Aven
fler studier om koppling mellan bakterieférekomst och sjukdom 6nskas, framfor allt
genom fall-kontrollstudier, liksom den utférd av Martinez-Anton et al. (2018).
Studier som eventuellt pavisar de idag anekdotiska fordelarna med farskfoder kunde
ge en mer jamlik bild av farskfoder i relation till den litteraturen som aterfinns idag.

5.2 Konklusion

De hundagare som svarade pa enkaten var oOvervagande positivt installda till
farskfoder. Hundagarna kéande inte till lika manga nackdelar/risker med farskfoder
som de ansag sig kanna till fordelar. Detta till trots att manga vetenskapliga artiklar
pekar ut nackdelar och risker med farskfoder och valdigt fa visar pa fordelar.
Overlag ansag sig de positivt installda kanna till fler fordelar &n nackdelar och de
neutralt/negativt installda till farskfoder ansdg sig kanna till fler nackdelar och
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risker. Bristen pa studier gallande fordelar med farskfoder gor att manga eventuella
fordelar endast blir anekdotiska och dérmed ej tillforlitliga. Drygt hélften av
hunddgarna hade blivit rekommenderade férskfoder och vanligast var att
rekommendationen kom fran en van eller bekant, alternativt ndgon pa internet eller
sociala medier.

Pastaendet att zoonotiska bakterier kan forekomma i farskfoder paverkade inte
installningen till farskfoder hos de flesta positivt eller ganska positivt installda da
endast ett fatal blev mer negativt installda efter detta pastaende.

Det behdvs fler studier dar férekomsten av bakterier i farskfoder undersoks, samt
deras eventuella koppling till sjukdom. Intressant vore &ven att fa mer
dokumenterade bevis for langvariga effekter av farskutfodring, till exempel genom
en studie som foljer farskutfodrade hundar under en langre tid.
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Bilaga 1

Hej hundagare!

Vi &r tva studenter pa Djursjukskotarprogrammet pa SLU som skriver vart
examensarbete om farskfoder till hund. Vi behéver din hjélp for att fa reda pa vad
hundéagare har for asikter och kunskap om farskfoder. Med farskfoder menar vi
foder som ges ratt, t.ex. BARF, raw food (MUSH, vom m.m.) Vi &r valdigt
tacksamma om du kan ge oss nagra minuter av din tid och svara pa var enkat!

Alla svar behandlas anonymt.

Fragor angaende enkaten kan skickas per mejl till isim0001@stud.slu.se eller
idmn0001@stud.slu.se.

Mvh,
Isabelle Lindholm & lda Mattsson

1. Har du hund?
Ja
Nej

2. Vad tycker du om farskfoder?
1= daligt

2= ganska daligt

3= neutral/vet ej

4= ganska bra

5=bra

1-2-3-4-5

3. Ater din hund farskfoder?
Ja - endast

Ja - delvis

Nej

4. Anser du att farskfoder ar det béasta fodret for en hund?
Ja

Nej

Neutral/vet ej

5. Vilka bevisade hélsorelaterade fordelar kanner du till som férknippas med
farskfoder?

Du kan kryssa i flera svarsalternativ

Forbattrad tandhélsa

Battre kvalitet pa hud/pals
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Battre matsméltning

Mindre risk for sjukdomar
Piggare/mer energisk hund

Kénner inte till nagra fordelar/vet ej
Annat, vad?

6. Vilka bevisade héalsorelaterade nackdelar kanner du till som férknippas
med

farskfoder?

Du kan kryssa i flera svarsalternativ
Risk for tandfrakturer

Problem med hud/péls

Problem med matsmaltning

Risk for perforation av mag-tarmkanalen
Risk for sjukdomar

Trottare/mindre energisk hund

Kanner inte till nagra nackdelar/vet ej
Annat, vad?

7. Har nagon gett dig radet att ge din hund farskfoder?
Ja
Nej

8. Vem gav dig radet att ge din hund farskfoder?
Personal pa veterinarklinik/djursjukhus

Personal i djuraffar

Uppfodare

Van/bekant

Nagon pa internet/sociala medier

Nagon annan, vem?

9. Enligt studier kan farskfoder innehalla bakterier, som t.ex. Salmonella och
E. coli.

Andrar detta din syn pé farskfoder?

Ja, jag blir mer negativt installd till farskfoder

Nej, detta andrar inte min syn pa farskfoder

Tack for din medverkan!
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