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FORORD

Jag ar fodd och uppvuxen i Smaland med nara tillgang till bade skog och tradgard. For mig
representerar grona miljder frihet, skénhet, avkoppling, aterhdmtning och méjlighet till reflektion. Ar
det for att jag relaterar till mina barndomsmiljéer som jag kanner sa eller finns det nagot i gréna miljéer
som tilltalar manniskor generellt? Kanske ar svaret en kombination?

De flesta av oss har nog tydligt kant att vistelse i natur eller trddgard "gér en gott”. Manga upplever till
exempel att stressnivan sjunker, att olika sinnen stimuleras pa ett positivt satt och att energin till och
med fylls pa. Inom miljdpsykologin finns idag teorier om hur och varfér grona miljéer pa olika satt kan
paverka oss, och forskningen visar att gréna miljéer verkligen har positiv inverkan pa vart
valbefinnande, inte minst for manniskor som ar sjukdomsdrabbade.

Trots detta omsétts inte alltid kunskaperna pa ett medvetet satt vid utformning och gestaltning av
utemiljéer, inte ens i vardsammanhang. Har ser jag en viktig uppgift for en "halsomedveten”
tradgards- eller landskapsarkitekt som jag med stor entusiasm ar beredd att ta mig an!



SAMMANFATTNING

Mot bakgrund av den stora dkningen av stressrelaterade sjukskrivningar sedan slutet av 90-talet har
flera landsting i Sverige satsat pa sk Gron rehabilitering. Verksamheten beskrivs som ett paket med
miljé, rehabteam och aktiviteter, dar naturen spelar en mycket viktig roll i behandlingen. Pa
vastgotaslatten utanfor Lidkdping bedrivs sedan 2016 ett projekt pa GreveGarden med
Naturunderstddd rehabilitering pa lantgard med legitimerad vardpersonal for personer med
utmattningssyndrom. De dnskar nu utveckla och férstarka sin utemiljé i linje med aktuell forskning och
syftet med mitt arbete ar att ta fram ett gestaltningsférslag.

Manniskor har sedan urminnes tider erfarit vilka positiva effekter naturen kan ge i form av
stressreducering och aterhamtning. Kunskapen har i modern tid delvis glomts bort men nu ater fatt
uppmarksamhet. Inom miljépsykologisk forskning som tog fart pa 70-talet, finns ett antal teorier
gallande grona miljders positiva inverkan generellt men speciellt fér de med nedsatt allmanfunktion.
Flera av teorierna har sitt ursprung i evolutionsbiologiska forklaringar, men pa senare ar kompletteras
detta ofta med kopplingar till personliga erfarenheter. Det finns evidensbaserad forskning som
redovisar manga positiva resultat gallande hur natur kan stodja i ett vardsammanhang, inte minst
gallande stresshantering. For att synliggéra kopplingen mellan mitt gestaltningsférslag och
forskningen, presenterar jag 6versiktligt delar av denna forskning.

Det storsta fokuset i detta arbete ligger emellertid pa hur forskningen samt kunskap om verksamheten
och brukarnas behov kan integreras i ett gestaltningsforslag. Genom litteraturstudier, intervju och
platsanalys fas en god bild éver brukarna och deras behov. Patientgruppen med utmattningssyndrom
har framférallt manga kognitiva och kanslomassiga symptom vilket innebar att de ar valdigt kansliga
for sin omgivning. Utformningen av utemiljon ar darfér av mycket stor betydelse. Det 6ppna
jordbrukslandskapet runt GreveGarden, den unga Idvskog som planterats som stomme i norra delen
av tomten, odlingsland, vaxthus och dppna grus- och grasytor utgjorde goda foérutsattningar fér mig att
kunna utveckla utemiljon for ytterligare anpassning till malgruppens olika behov av framférallt
avskildhet, rofylldhet, kravidshet och sinnesstimulans.

For att kunna integrera forskningen om naturens positiva effekter i ett gestaltningsforslag studerade
jag litteratur inom den del av landskapsarkitekturen som kallas Evidensbaserad halsodesign (EBD).
Dar fann jag ett designverktyg QET, the Quality Evaluation Tool, som kunde hjalpa mig i min
designprocess att arbeta pa ett medvetet satt och inte missa viktiga kvaliteter i utemiljon. Verktyget
gav ocksa stod for ett holistiskt synsatt som tar hansyn till hur olika aspekter samverkar eller
kompletterar varandra till en fungerande helhet. Resultatet blev ett gestaltningsforslag i form av en
illustrationsplan med tillhérande text. En analys av gestaltningsforslaget gjordes ocksa med hjalp av
andra designkriterier funna i litteraturen och jag fann att férslaget lag i linje aven med dessa. Darmed
drar jag slutsatsen att syftet med arbetet har uppnatts och att designverktyget jag anvant ar
heltdckande.

Arbetet ar relativt omfangsrikt eftersom hela linjen fran generella miljépsykologiska teorier till fardigt
gestaltningsforslag presenteras. | diskussionen reflekterar jag i vilkken omfattning som kunskaper om
generella teorier kravs, for att skapa ett gestaltningsforslag i linje med aktuell forskning om man
anvander sig av de designkriterier eller designverktyg som forskningen genererat.
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1. INLEDNING

1.1 Bakgrund

| arhundraden har det funnits en medvetenhet kring grona miljéers positiva inverkan pa bade kropp
och sjal. Redan romarna placerade sina faltsjukhus i naturskéna omraden (Grahn 2005) och pa
1800-talet anlades kurorter och sjukhus i anslutning till parker i Sverige och manga andra lander. Men
nar sedan den medicinska forskningen gick framat alltmer pa 1900-talet skedde en férandring och
tilltron till ny teknik och nya mediciner blev istéllet viktigare (Grahn 2005). Sjukhus och vardinrattningar
placerades ofta i en urban miljé med valdigt lite gréna inslag.

Under senare tid har det ater blivit mer fokus pa vilken roll gréna miljéer kan ha fér halsa och
valbefinnande. Pa GreveGarden, pa den vastgotska slatten utanfor Lidkdping bedrivs sedan varen
2016 ett projekt med Gron rehabilitering for personer med diagnosen utmattningssyndrom. Projektets
syfte ar att undersdka Naturunderstddd rehabilitering pa lantgard med legitimerad vardpersonal.
GreveGarden ar ett privat féretag och personalen utgérs av ett team bestaende av en projektledare
som ocksa ar sjukskoterska och tradgardsmastare, en sjukgymnast, en lakare-samtalsterapeut enligt
symboldramametoden och en arbetsterapeut. Det aktuella projektet, drivs i samarbete med
Skaraborgsinstitutet och dven SLU i Skara &r involverade. Projektet finansieras av Ostra
Halsosjukvardsnamnden i Vastra Gétalandsregionen och patienterna kommer till GreveGarden med
remiss fran sjukvarden.

| dagslaget anvands GreveGardens privata tradgard, kdkslandet och en del av de omgivande
miljéerna, som utgdrs av ung lévskog i ett 6ppet jordbrukslandskap, i rehabiliteringsarbetet. Nu énskar
man utveckla gardens utemiljder i linje med aktuell forskning sa att de annu mer anpassas, framst till
rehabiliteringsverksamheten for personer med utmattningssyndrom, men aven till viss annan
besoksverksamhet. Syftet for all verksamhet pa GreveGarden ar att starka manniskors halsa och
valbefinnande med hjalp av utemiljon.

Nar Grevegarden sOkte studentsamarbete, sag jag en mycket intressant uppgift och en mgjlighet att
fa lara mig mer om vilken forskning som finns och hur den skulle kunna integreras i ett
gestaltningsforslag.

1.2 Syfte och fragestillning

Syftet med detta arbete ar att ta fram ett gestaltningsforslag for vidareutveckling av GreveGardens
utemiljé i linje med aktuell forskning gallande gréna utemiljoers positiva inverkan framst pa personer
med diagnosen utmattningssyndrom.

Fragestallningar:
Vilken aktuell forskning finns inom detta omrade och vad sager den?
Vilka behov har verksamheten och brukarna?
Hur kan forskningen samt kunskap om verksamheten och brukarnas behov integreras i ett
gestaltningsforslag?

1.3 Avgransning

Uppsatsen riktar sig framst till trédgards- och landskapsarkitekter/ingenjérer, men aven till andra som
ar intresserade av hur aktuell forskning om gréna miljéers positiva inverkan kan integreras i ett
gestaltningsforslag.



Det slutliga gestaltningsforslaget ar utformat som en évergripande illustrationsplan med tillhérande
text och inkluderar inte vaxtlista, planteringsplan eller markbehandlingsplan. Detta ryms inte inom
arbetets 15 hp och min bedémning ar att detaljerade planer och ritningar inte kravs for att visa
kopplingen mellan forskning och gestaltning.

2. METOD

For att uppna syftet med arbetet har jag valt att arbeta med de tre fragestallningarna enlig ovan. En
och samma fraga besvaras ibland med hjalp av mer an en metod, alltsa en form av triangulering
(Ahrne & Svensson 2011). Metoderna for att besvara respektive fragestallning redovisas nedan:

Vilka behov har verksamheten och brukarna?
Litteraturstudie gallande malgruppen
Fallstudie av GreveGarden; intervju
Vilken aktuell forskning finns inom detta omrade och vad sager den?
Litteraturstudie gallande forskning kring gréna miljders positiva inverkan
generellt men framst i ett vdrdsammanhang foér patientgrupper med
utmattningssyndrom.
Hur kan forskningen samt kunskap om verksamheten och brukarnas behov
integreras i ett gestaltningsfoérslag?
Fallstudie av GreveGarden; Platsanalys
Litteraturstudie gallande designkriterier
Designprocess
Gestaltningsforslag

Arbetet bestar saledes av en teoretisk del med litteraturstudier for att finna information om forskning
och en praktisk del som ar en fallstudie av GreveGarden, som sedan OGvergar i en designprocess som
utmynnar i ett gestaltningsforslag. Detta kvalitativa angreppssatt ar nédvandigt for att uppna arbetets
Overgripande syfte om ett gestaltningsférslag anpassat specifikt till GreveGarden. En enfallsstudie
som denna ar ocksa relevant for att konkret visa designprocessen for hur forskning kan integreras i ett
gestaltningsforslag och darmed bidra till att besvara den tredje fragestaliningen (Yin 2006).

Arbetets gang visas i diagrammet nedan:

Litteraturstudie |
Milgruppen

Intervju
gillande
Brukarma

Litteraturstudic ———— ‘
Grona miljoer E

Platsanalys

Fig. 1 Modelldiagram




For att fa en tydlig bild av vilka som skall anvanda utemiljon, inleds arbetet med en litteraturstudie
gallande personer med utmattningssyndrom och aven en intervju med projektledaren gallande
brukarna. Intervjun ar forsta delen i fallstudien av GreveGarden (se fig 1). Darefter foljer
litteraturstudier gallande forskning kring gréna miljoers positiva inverkan generellt men framst i ett
vardsammanhang for patientgrupper med utmattningssyndrom. Resultatet fran arbetet sa langt
sammanstalls i tabellform (s.20-23). Tabellen listar kannetecken och behov hos malgruppen och ger
sedan forslag pa innehall i en stdédjande utemiljo fér malgruppen.

Forslagen till innehall i en stédjande miljo, tillsammans med resultat fran fortsatt fallstudie av
GreveGarden i form av en platsanalys, samt ytterligare litteraturstudier gallande designkriterier, tar
mig in i en designprocess som sa smaningom leder fram till ett gestaltningsférslag. Arbetets fokus
ligger framst pa kopplingen mellan aktuell forskning och gestaltningsférslaget. Designprocessen ar
darfor dokumenterad sa att Iasaren kan félja hur kopplingen gors.

2.1 Vilka behov har verksamheten och brukarna?

2.1.1 Litteraturstudie gallande malgruppen

For att kunna designa en malgruppsanpassad utemilj6 ar det viktigt att lara sig sa mycket om
malgruppen som mdjligt. Av denna anledning gjordes en relativt omfattande litteraturstudie gallande
kannetecken, behandling och behov for personer med diagnosen utmattningssyndrom. Google har
anvants som sékmotor (sokord: utmattningssyndrom, stressrelaterad ohalsa etc).

Genom min utbildning pa SLU har jag fatt kunskap om att forskningsprojekt géllande naturbaserad
rehabilitering fér personer med utmattningssyndrom bedrivits pa Alnarps Rehabiliteringstradgard
(SLU) vilket ledde till att kunskap om malgruppen ocksa sbéktes bland forskningsmaterial fran detta
projekt (SLU:s databas). Eftersom det ar ett svenskt projekt forutsatter jag att malgruppen ar mycket
lik den som finns pa GreveGarden idag.

2.1.2 Fallstudie av GreveGarden; Intervju

Intervjuer ar generellt en av de viktigaste informationskallorna i en fallstudie (Yin 2006). For att fa
ytterligare information om malgruppen generellt, men framforallt om den specifika brukargrupp som
finns pa GreveGarden, gjordes en intervju med projektledaren gallande kannetecken,

behov, behandling och eventuella dnskemal. Férutom att vara projektledare ar respondenten aven
sjukskoterska och tradgardsmastare pa GreveGarden, vilket enligt min bedémning goér hen till den
person som sannolikt besitter mest samlad kunskap om brukarna. Intervjuns utformning skulle kunna
benamnas semistrukturerad (men begreppet ar inte helt entydigt) med en intervjuguide (se s.13) som
innehaller ett fatal relativt 6ppna fragor att utga ifran (Ahrne & Svensson 2011). Detta upplagg ger
mojlighet till foljdfragor och att respondenten i hég grad kan fa vara med och styra innehallet. Darmed
Okar sannolikheten att ingen viktig information missas eller att missférstand uppstar. Intervjun gjordes
i koket pa GreveGarden nar alla brukare gatt for dagen. Valet av intervjuplats gjorde att respondenten
ocksa hade mdjlighet att visa och peka om sa behdvdes. Intervjun spelades in och dokumenterades
darefter i sin helhet.



2.2 Vilken aktuell forskning finns inom detta omrade och vad sager den?
Eftersom arbetet skall utga fran aktuell forskning ar det centralt att kunna gdra en koppling mellan
gestaltningsforslaget och forskningen. Fran tidigare studier vet jag att det finns ett flertal generella
teorier om gréna miljéers positiva inverkan pa var halsa. Dessa ar utgadngspunkten for utformning av
en stédjande utemiljo i ett vdrdsammanhang och darmed aven utgangspunkten for mitt arbete. Jag
har genom studier av andras examensarbeten/avhandlingar funna via Epsilon (SLU:s elektroniska
sOktjanst och arkiv for publicerade studentarbeten och avhandlingar) men framférallt genom ahéran
av forelasningar pa SLU inom kursen Halsotradgardar, fatt en bra 6versikt over betydande teorier och
litteratur inom miljépsykologin. Litteratururvalet bygger pa detta och bestar av en del antologier men
aven ursprungskallor, sarskilt nar det galler litteratur gallande grona miljéer i ett vardsammanhang.
Kortfattat beskrivs de teorier jag uppfattat som betydelsefulla inom forskningen och samtidigt mest
intressanta fér min malgrupp. Avsikten ar saledes inte att ge en heltackande eller sarskilt djupgaende
analys av dessa mer generella teorier eftersom huvudfokuset mer handlar om hur man kan ta till vara
denna kunskap och realisera den i ett konkret gestaltningsforslag fér GreveGarden.

For att pa ett medvetet satt kunna utforma gréna miljoer till stod for rehabilitering av sjuka manniskor
kravs framfor allt mer specifik kunskap om vad i miljén som ar stressreducerande, aterhamtande,
halsoframjande eller kan stddja en viss process i en rehabilitering. Med utgangspunkt i
miljopsykologisk forskning har forskningsprojekt med naturunderstodd rehabilitering gjorts pa flera hall
i Sverige med start i Alnarps rehabiliteringstradgard vilket i sin tur gett oss evidens fér hur naturen kan
vara stddjande i ett virdsammanhang. | litteraturstudien har forskning som gjorts anvants.
Erfarenheterna fran projekten i Alnarps rehabiliteringstradgard har varit mycket goda och aven spridit
sig till andra landsting, bla Vastra Goétalandsregionen som ocksa bedriver sk Gron rehabilitering och
sedan 2016 finansierar det aktuella projektet pa GreveGarden.

Resultaten utifran litteraturstudien och intervjun sa har langt sammanfattas och redovisas i en tabell
med kannetecken kopplade till behov och darefter till férslag gallande inslag i utemiljén (tabell 1,
s.20-23)

2.3 Hur kan forskningen samt kunskap om verksamheten och brukarnas behov
integreras i ett gestaltningsforslag?

2.3.1 Fallstudie av GreveGarden, Platsanalys

Vidare behdvs ocksa en platsanalys av GreveGardens utemiljé for att kunna identifiera vilka
mojligheter som finns till utveckling av utemiljon. Jag valde att géra en egenkonstruerad mall som
delvis utgar fran Kaplans teorier (Bengtsson 2017) funna i litteraturstudierna och delvis bygger pa
landskapsarkitektoniska erfarenheter inhamtade under studietiden.

2.3.2 Litteraturstudie gallande designkriterier

Slutligen leder arbetet med litteraturstudier fram till huruvida det i litteraturen finns mer konkreta
designkriterier som skulle kunna fungera som mall eller vagledning i designarbetet med att skapa en
forbattrad utemiljo for GreveGarden. For detta andamal har fortsatt sékning i den svenska forskningen
gjorts, och aven bland resultaten fran tidigare litteratursékning om utmattningssyndrom. Databaser
sasom Primo och Google scholar med olika kombinationer av s6kord sasom (healing garden, design
healthcare, health design, exhausted disorder, environmental psychology, restorative, supportive
environment, nature assisted therapy) har anvants for att dven ta del av utlandsk litteratur.



2.3.3 Designprocess

Platsanalysen i kombination med inhamtad kunskap om designkriterier leder in till designprocessen.

Metoden ar att utifrén resultaten fran litteraturstudien angaende designkriterier ta stallning till hur
arbetet skall fortlépa mot ett gestaltningsforslag och sedan géra det. Denna process dokumenteras
och valen som goérs motiveras. Jag valde att i forsta hand utga fran ett designverktyg; QET, Quality
evaluation tool, framtaget pa SLU. | arbetet anvands ocksa tabellen fran den inledande
litteraturstudien och intervjun som sammanfattar olika forslag pa innehall i en stédjande utemiljo for
malgruppen (tabell 1).

2.3.4 Gestaltningsforslag

Det slutliga gestaltningsforslaget for GreveGarden presenteras i form av text och dvergripande
illustrationsplaner. En analys av gestaltningen gors ocksa med hjalp av designkriterier fran andra
forskare.

3. RESULTAT

Resultaten kopplade till respektive fragestallning presenteras i féljande avsnitt.

3.1 Vilka behov har verksamheten och brukarna?
Fragan besvaras med hjalp av litteraturstudier och intervju.

3.1.1 Litteraturstudie gallande malgruppen

De valda kallorna kommer fran valetablerade institutioner kopplade till svensk sjukvard sasom;
Vardguiden 1177, Stressmottagningen Stockholm, Socialstyrelsen samt Du-projektet som &r ett
samarbete mellan Karolinska institutet och AFA férsakring. Har redovisas ocksa resultat fran kallor
som analyserat den grona rehabiliteringen i Sverige.

3.1.1.1 Vad éar utmattningssyndrom? Vilka kdnnetecken finns?

Det har funnits manga olika beteckningar pa stressrelaterad psykisk ohalsa, sdsom "ga in i vaggen”,
"utbrandhet” och "utmattning”. Dessa ar inte klart definierade och anvands lite otydligt pa olika typer
av tillstand. For att sékerstalla en tydlig diagnos och for att kunna satta in [ampliga
behandlingsatgarder féreslog Socialstyrelsen 2003 att "utmattningssyndrom” skall vara den
medicinska termen som bdr anvandas nar samtliga av féljande kriterier A-F ar uppfylida.

A. Fysiska och psykiska symtom pa utmattning under minst tva veckor. Symtomen har utvecklats till féljd av en
eller flera identifierbara stressfaktorer vilka har férelegat under minst sex manader.

B. Pataglig brist pa psykisk energi dominerar bilden, vilket visar sig i minskad féretagsamhet, minskad uthallighet
eller forlangd aterhamtningstid i samband med psykisk belastning.

C. Minst fyra av féljande symtom har férelegat i stort sett varje dag under samma tvaveckorsperiod:

1) Koncentrationssvarigheter eller minnesstérning
2) Patagligt nedsatt formaga att hantera krav eller att géra saker under tidspress
3) Kénslomassig labilitet eller irritabilitet

4) S6mnstdrning



5) Pataglig kroppslig svaghet eller uttrottbarhet

6) Fysiska symtom sasom vark, brostsmartor, hjartklappning, magtarmbesvar, yrsel eller
ljudkanslighet.

D. Symtomen orsakar ett kliniskt signifikant lidande eller forsdmrad funktion i arbete, socialt eller i andra viktiga
avseenden.

E. Beror ej pa direkta fysiologiska effekter av nagon substans (t.ex.missbruksdrog, medicinering) eller nagon
somatisk sjukdom/skada (t.ex. hypothyreoidism, diabetes, infektionssjukdom).

F. Om kriterierna for egentlig depression, dystymi eller generaliserat angestsyndrom samtidigt ar uppfyllda anges
utmattningssyndrom enbart som tillaggsspecifikation till den aktuella diagnosen.

(Socialstyrelsen 2003)

Patienter med utmattningssyndrom har alltsa flera olika symtom enligt ovan. | vilken omfattning och
vilka symtom som dominerar skiljer mellan olika personer (Johansson 2017). Det handlar i férsta hand
om en psykisk utmattning med olika kdnslomassiga och tankemassiga symtom men flera somatiska
besvar ar ocksa kopplade till sjukdomsbilden.

Man kan se sjukdomsférloppet i tre faser (Asberg & Nygren 2012). Det bérjar med ett férstadium till
sjukdomen da de olika fysiska och psykiska symtomen utvecklas som en reaktion pa att balansen
mellan stress och aterhamtning ar rubbad. Ofta bérjar insjuknandet med en rad olika och kanske lite
ospecifika somatiska stressymptom i kombination med trétthet for att sedan mer och mer domineras
av psykiska symptom (Socialstyrelsen 2003). For att klara av sin situation blir den drabbade tvungen
att agna mer och mer fokus pa att hantera den belastning som hen ar utsatt fér. Ofta laggs allt mer tid
till arbetet och att grubbla dver problem, vilket ger mindre och mindre utrymme fér egna behov och
ovriga livet (ibid). Den andra fasen domineras av en oerhdrd trétthet dar sémn inte ger tillracklig
aterhamtning. Plotsliga, akuta kognitiva problem som att hitta, afasiproblem,
koncentrationssvarigheter, minnesstérningar mm kan uppkomma (Asberg & Nygren 2012). Manga
upplever ocksa nedstamdhet (Socialstyrelsen 2003). Insjuknandet sker oftast langsamt men det kan
ocksa upplevas snabbt och patagligt. Helt pldtsligt kan man upptécka att man inte klarar av en enkel
vardagssyssla, eller kénner sig forvirrad eller drabbas av angest (Johansson 2017). | den tredje fasen,
aterhamtningsfasen, minskar symtomen successivt men stresskansligheten ar pataglig (Asberg &
Nygren 2012). Tillfrisknandet kan ha ett ojamnt férlopp och ta olika lang tid men erfarenheter pekar pa
att det ofta tar mycket lang tid, inte sallan flera ar, och att manga patienter ocksa har kvar en 6kad
stresskéanslighet och minskad kapacitet under en &nnu langre period (Asberg & Nygren 2012,
Socialstyrelsen, 2003). Detta géller &ven om mycket stora rehabiliteringsinsatser gors. Huruvida detta
beror pé brister i behandlingsmetoderna eller om det ligger i sjukdomens natur &r oklart (Asberg &
Nygren 2012).

Manga av de drabbade hamnar i en form av livskris dar de kanner vanmakt och uppgivenhet infor
framtiden. Detta vittnar personalen pa Alnarps rehabiliteringstradgard om, som métt patienter som
varit sjukskrivna i genomsnitt over 4 ar (Grahn & Ottosson 2010). Inte séllan drabbas patienter med
utmattningssyndrom aven av angest och depression vilket forsvarar sjukdomsbilden (Socialstyrelsen
2003). Om tex arbetsrelaterad stress ligger till grund fér en depression (enligt dartill uppfylida kriterier)
skall termen "egentlig depression med utmattningssyndrom” (dven kallad utmattningsdepression)
anvandas (ibid). Det ar inte ovanligt att patienter kdnner skuld- och skamkanslor nar de inte klarar
skota sina arbetsuppgifter och vardagssysslor som férut (Johansson 2017).
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Du-projektets resultat pekar ocksa pa att det for psykisk ohalsa generellt finns en 6kad risk att
insjukna i andra sjukdomar sasom hjart-karlsjukdomar och cancer samt att det finns en specifik
koppling mellan parodontit och utmattningssyndrom (Asberg & Nygren 2012).

3.1.1.2 Orsaker

Diagnosen utmattningssyndrom innebar att orsaken till sjukdomen &r langvarig stress. For lite eller
ingen aterhamtning efter stress tros vara centralt och enligt socialstyrelsens rapport finns data som
pekar pa stord somn som en nyckelfaktor. Enlig socialstyrelsens definition ar stress "organismens
reaktion pa obalans mellan belastningar som den utsatts for och de resurser den har for att hantera
dessa” (Socialstyrelsen 2003, s.15). Det spelar ingen roll om stressen ar arbetsrelaterad eller inte.
Aven mer privata stressituationer sdsom ekonomiska problem och relationsproblem kan allts& ocksa
ligga till grund. Socialstyrelsen (2003) konstaterar samtidigt att sjukdomen ofta drabbar personer som
i sitt arbetsliv har mycket manniskokontakt (vardande yrken, mellanchefer, pedagoger). Manga av de
drabbade ar, enligt de erfarenheter som finns, personer som uppfattas mycket vardefulla, lojala och
ambitidsa pa sin arbetsplats.

Nar en manniska utsatts for stress sa mobiliseras kroppen pa olika satt for att kunna moéta ett hot.
Saval immunsystemet som amnesomsattningen paverkas men framférallt ar det nervsystemet som
reagerar (Asberg & Nygren 2012). Fér att kunna avvérja det "hot” man kanner i den stressade
situationen sker en uppvarvning av manga olika processer i kroppen. Foérenklat kan man saga att det
sk sympatiska nervsystemet vill forbereda for kamp eller flykt, dvs musklerna, hjartat och aven hjarnan
gor sig redo for extra arbete. Om en person kommer i ett tillstdnd med standig aktivering av kamp-
och flyktatgarder, leder det till stressrelaterad ohalsa (Socialstyrelsen 2003). | de fall dar hotet kénns
Overmaktigt eller om hotsituationen blir utdragen kan istallet det sk parasympatiska nervsystemet
agera som en broms genom att f& personen att "spela déd” (ibid). Detta &r ingen ovanlig
stressreaktion. Kroppen byggs da upp med minsta mdjliga resursatgang vilket kan leda till yrsel,
trétthet, muskelsvaghet och magproblem. Det ar ocksa vanligt att personer som hamnar har trostater,
drar sig undan och kanner sig nedstamda (ibid).

Immunsystem och amnesomsattning paverkas vid stress genom att den sk stresshormonaxeln
(HPA-axeln) aktiveras. Personer med utmattningssyndrom i Du-projektet, visade sig ha en minskad
frisattning av stresshormon som dessutom var fortsatt sankt efter 7 ar. Detta kan jamféras med
personer som har diagnosen depression dar istallet en 6verkanslighet foreligger. Dessa resultat skulle
enligt Du-projektet tyda pa att utmattningssyndrom ar en egen sjukdom, och inte som det ibland
uppfattats; en form av depression. Men framfér allt skulle den minskade kansligheten i
stresshormonaxeln kunna vara en "méjlig stressfaktor snarare &én en effekt av stressen” (Asberg &
Nygren 2012, s.9)

Man kan konstatera att det inte &r helt klarlagt vilka faktorer som paverkar hur sjukdomen uppkommer
och utvecklas. Troligt ar att det finns flera orsaker som spelar in, saval biologiska, psykologiska som
sociala (Grahn & Ottosson 2010).

3.1.1.3 Behov och behandling
Man kan se utmattningssyndrom som den sista fasen i en langvarig process med stressbelastning
och ofta sbker patienter i ett sent skede nar en akut férsdmring skett (Socialstyrelsen 2003).

Socialstyrelsens experter 2003 konstaterade att det inte finns tillrdckligt med forskningsunderlag
gallande behandlingsmetoder men att kliniska erfarenheter anda pekar pa nagra framgangsrika

principer. | behandlingen ar det enligt dem viktigt att initialt forsoka identifiera de stressfaktorer som
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varit utldsande for sjukdomen och att uppratta en atgardsplan samt dven ge radgivning gallande kost,
sémn och motion. Regelbunden fysisk aktivitet, avspanningstraning och sémntraning kan vara
betydelsefulla komponenter i en behandling. Olika psykologiska behandlingsmetoder, garna i grupp,
har ocksa haft positiv respons fran patienter med utmattningssyndrom. Om aven depression foreligger
kan antidepressiva medel hjalpa, annars saknas evidens for lakemedels effekter pa
utmattningssyndrom. Samma sak galler alternativ- eller komplementar- medicin/metoder. Eftersom
det naturliga férloppet for utmattningssyndrom inte ar helt klarlagt krévs enlig Socialstyrelsens rapport,
vetenskapliga studier for att klarare kunna avgéra olika behandlingsmetoders effekter. Nar eventuell
depression och angestsymtom samt kognitiva besvar inte langre hindrar kan en rehabilitering och
stegvis atergang till arbetet pabdrjas (Socialstyrelsen 2003).

Behandlingsstrategierna fran Stressmottagningen i Stockholm ar likartade. De menar att
behandlingen férst handlar om ett omhandertagande med mycket forstaelse och stdd. Darefter galler
det att f& "kropp och sjal i balans” igen genom tex fysisk tréning, avslappning eller meditation. Aven
har ndmns psykoterapi, garna i grupp. | sista fasen bér man aven enligt Stressmottagningen fokusera
pa atergang till arbetsliv med olika anpassningar och fortsatt arbete med stresshantering
(Stressmottagningen 2018).

| Du-projektet 2009-2011 lyfts professionell arbetslivsinriktad rehabilitering fram som den enda
behandlingsmetod som fungerar bra fér en arbetsatergang (Asberg & Nygren 2012). Saval lakemedel,
psykoterapi, sjukgymnastik som alternativmedicin gav till och med en férsamrad arbetsatergang. En
orsak kan sakerligen vara att det @r de sjukaste som far medicinsk behandling men Du-projektet
konstaterar ocksa att detta anda pekar i samma riktning som internationell litteratur gor. Ytterligare tva
behandlingsatgarder som fors fram i projektet ar gruppterapi och stresshantering med tex
mindfulness. Projektet menar att dessa tre (stresshantering, gruppterapi och arbetslivsinriktad
rehabilitering) ar vad man utifran kliniska erfarenheter fatt fram som "best in practice” i behandling av
utmattningssyndrom (Asberg & Nygren 2012).

Mot bakgrund av den 6kade stressrelaterade sjukskrivningen i Sverige och avsaknaden av effektiva
behandlingsmetoder har man pa 2000-talet lagt alltmer resurser pa sk gron rehabilitering eller
naturbaserad/naturunderstddd rehabilitering dér vistelse i natur eller tradgard utgdr en viktig del (Aker
2014). Utgangspunkten ar allt fler forskningsresultat som visar pa positiva effekter som naturkontakt
ger, sdsom okad livskvalitet/valbefinnande, stressreducering och paverkan av de kognitiva
férmagorna (Sahlin 2016). Detta tas till vara pa ett medvetet satt i den gréna rehabiliteringen.
Utemiljon fungerar som ett stdd i behandlingen som drivs av ett rehabteam med bade vit och gron
kompetens.

Det forsta projektet med naturunderstddd rehabilitering bedrevs vid SLU i Alnarp men har sedan
spridits till flera andra landsting. De som arbetat med projektet menar att resultaten ar mycket goda.
Patienter med i genomsnitt dver 4 ars sjukskrivning bakom sig som sedan rehabiliterats pa Alnarps
rehabiliteringsgard, har efter endast 12 veckors behandling kunnat ga vidare till nAgon form av arbete
eller studier (Grahn & Ottosson 2010). Aven i Vastra Gétalandsregionen konstaterar Eva Sahlin att
"resultaten ar mycket goda, samtliga statistiskt sékerstéllda, fér grén rehabilitering avseende,
utbrandhet, depression, angest, valbefinnande, vardkonsumtion och sjukskrivningar foér patienter med
utmattningssyndrom” (Sahlin 2014 se Sahlin 2016). Rehabilteringen har bestatt av 44 %
natur/trddgardsaktiviteter/vistelse, 34 % mer traditionella terapeutiska aktiviteter och 22 % social
gemenskap (Sahlin 2014). Hon beskriver Gron rehabilitering som “ett paket med miljé, rehabteam och
aktiviteter, men dar naturen har en mycket viktig roll” (Sahlin 2014 se Sahlin 2016). Hon menar att
avspanning i naturmiljo ger battre effekt an vad som uppnas inomhus.
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3.1.2 Fallstudie av GreveGarden, Intervju

For att fa ytterligare kunskap om malgruppen generellt men framférallt om de grupper som kommer till
GreveGarden gjordes en intervju med projektansvarig och tillika sjukskoterska och tradgardsmastare
pa GreveGarden. Avsikten med intervjun var ocksa att kunna férsta GreveGardens verksamhet och
de 6nskemal de har gallande utemiljon. Intervjun var semistrukturerad och fragorna ses i guiden
nedan.

INTERVJUGUIDE

1. Skulle du férst kunna presentera dig; vem ar du och vad sysslar du med?

2. Hur skulle du vilja beskriva GreveGarden och den verksamhet ni bedriver har?

3. Hur anvands utemiljon idag? Vad fungerar bra? Vad fungerar mindre bra?

4. Hur skulle du beskriva patientgruppen med diagnosen utmattningssyndrom om du utgar fran
kannetecken och behov?

Ni skall nu utdka och forbattra er utemiljé. Kan du beratta lite om bakgrunden till detta?
Vilka 6nskemal har ni gallande utformningen av utemiljén?

7. Finns det andra ramar eller férutsattningar fér mig att ta hansyn till?

o o

Nedan foljer en sammanstallning av vad som framkom i intervjun:

Respondenten beskrev upplagget for det projekt i Gron rehabilitering som bedrivs pa GreveGarden:
“Vi ar ett team med en arbetsterapeut, sjukgymnast, en lakare som arbetar har som samtalsterapeut
enligt symboldramametoden och sa jag som ar sjukskoterska/tradgardsmastare/projektiedare”.
Platsen for verksamheten ar en lantgard vars ekonomibyggnader ar ombyggda. De har ett kok, ett
vaxthus och ett konferensrum omgardat av en stor gardsplan, en liten tradgardsdel med mest gras
men aven nagra perenner, ett kdksland, respondentens privata hus med trddgard samt ung I6vskog
utmed gardens norra del. Omgivningarna runt omkring beskriver hon som “platt, 6ppet, blasigt,
mycket jordbruksmarker”.

Patienterna som kommer till GreveGarden har alla diagnosen utmattningssyndrom. Manga ar
framforallt oerhort trétta men respondenten papekar i intervjun att nagra kan vara "valdigt speedade”
och férsOker vara effektiva men orkar inte sa lange. Att det ar valdigt jobbigt att hantera krav och goéra
saker under tidspress ar ocksa utmarkande for gruppen. De kognitiva férmagorna ar oftast nedsatta
och manga har svart att till och med hantera vardagssysslor. Aven sinnena kan vara avtrubbade (ofta
doft, smak) eller istéllet dverkansliga (ofta syn, hdrsel). Respondenten uttrycker ocksa att en del har
"skygglappar” och har svart att ta in omgivningen. Darfoér ar arbetet med sinnesupplevelser viktig.

| sin rehabilitering arbetar de mycket med att forst och framst skapa en trygghet i gruppen.
Gemenskapen ar mycket viktig. Respondenten menar att det skall vara en plats som ar “tillatande,
neutral, och dar man arbetar med sinnena”. Om man behdver ga undan sa goér man det, om det
kommer upp kanslor sa finns det professionell hjalp for att ta hand om detta. Malet ar att kunna kanna
var man har sina granser och kunna hantera granssattning. De arbetar mycket med detta. Det
underlattar att man kanner igen sig i varandra sager respondenten; alla ar i samma situation, man
behdver inte forklara sig. Andra aktiviteter som respondenten réaknar upp ar teoretisk och praktisk
kroppskannedom, kreativa aktiviteter for lusts skull som tex kransbindning, cementgjutning och
taljning samt gruppterapi enligt symboldramametoden, vilket innebar att man ritar/malar for att locka
fram kanslor som behdver bearbetas.

Respondenten menar att malgruppen ar i behov av platser for vila, platser i avskildhet, tysta platser,
laiga platser, mycket att betrakta, bara vara, olika typer av platser bade i ensamhet, tva och tva och
mer socialt. Nagra, men inte s& manga gillar att vara kreativa och halla igang fysiskt. Vaxthuset som
har golvvarme ar alltid minst 5-10 grader och ger mdjligheter att aven kunna utéva aktiviteter da
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vadret ar samre. Respondenten/Tradgardsmastaren menar sjalv att det skulle vara en férdel med en
storre “tradgardsdel”. | 6vrigt menar hen att patienterna tycker platsen ar fantastisk. Hen menar att de
uppskattar “utrymmet, spacet, vidderna tycker de ar haftiga, att kunna se sa langt. Att det ar lugnt och
tyst, inga bilar som kér har, bara grannens traktor”. De tycker om att det finns vissa tecken pa liv och
vill inte avskarma sig helt fran grannarna. Efter avslutad rehabilitering kommer hen ocksa att be
patienterna att skriva hur de har anvant miljén och hur de skulle vilja anvanda den. Detta kan jag fa ta
del av senare.

| samrad kommer vi 6verens om att jag inte skall ta med den privata delen i mitt gestaltningsforslag.
Denna del kommer troligtvis inte att vara en del av verksamheten framover.

Efter en tid kontaktar respondenten mig via telefon och formedlar vad patienterna skrivit gallande hur
de har anvant utemiljén och vad de skulle vilja anvanda utemiljon till. Nedan fljer en sammanstalining
av vad som framkom:

Utanfor de stora fonsterpartierna pa vardinrattningen skriver nagon att dar ar en mysig stig
idag som hen upptackt ar skon att ga barfota pa. Nagon annan har énskemal om
att det skall vara hogt gras med solhattar har. Nagon annan foéreslar stora stenar.

I mellanrummet mellan vaxthuset och ekonomibyggnaden finns idag en pergola langs med
sidorna men nagon foreslar att den skulle 16pa 6ver hela rummet, med kldngvaxter som bildar
ett tak. Nagon annan foreslar att mellanrummet skulle kunna delas upp i mindre rum med
vaxtlighet.

| Skogsdungen bakom den stora ekonomibyggnaden papekar nagon att det skulle vara en
bra plats for en tradkoja.

| 6stra skogen (dar grillplatsen finns) papekar nagon att det skulle vara bra med nagra mer
avskilda, privata platser. Nagon annan har identifierat en plats, ena hérnan pa byggnaden
langst bort, som en skon avskild plats som ar laig och har bra utsikt. | omradet mellan de tva
byggnaderna vid 6stra skogen tycker nagon att det skulle kunna vara ett stenrése. En annan
person har skattat hur obehaglig skogen som fortsatter mot grannen i nordost ar. Ju narmre
grannen man kommer, desto mer obehag.

Forslag som kommit fram gallande den parklika skogsdelen i norr ar att har skulle kunna
finnas en liten back. Nagon lekfull féreslar gungor av olika slag. Nagon kallar skogen "Sound
of music- skogen” da denne tycker sig hora musik dar. Nagon tycker att den parklika skogen i
norr behéver skarmas av mer.

Jordkallaren vid odlingslotten har nagon upptackt ar en bra utsiktsplats men kanske trappor
och en bank hogst upp skulle vara bra ocksa.

| den 6stra skogen har nagon legat pa marken och tittat upp pa grenarna.

Forslag som kommer upp ar att fixa vindskydd eller koja samt fler ombonade platser.
Att det finns en stig med barkflis ar bra.

Pa gaveln utanfor vaxthuset vill ndgon ha mer skydd men behélla utsikt.

Andra forslag pa vad som skulle kunna tillféras i utemiljon:

Hons
Tunnelvaxthus
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Sparris

Hammock

Holoft

Tradkoja

Trolsk miljé med formade trad, sten, mossa

3.2 Vilken aktuell forskning finns inom detta omrade och vad sager den?
Fragan besvaras med hjalp av litteraturstudier gallande forskning kring gréna miljéers positiva
inverkan generellt men framst i ett vardsammanhang fér patientgrupper med utmattningssyndrom.
En kortfattad sammanfattning av nagra teorier, som jag bedémt som betydelsefulla i detta
sammanhang, féljer nedan och avslutas med en sammanstallning av vad studierna hittills resulterat i
gallande kannetecken och behov hos brukarna samt det stéd som utemiljon kan erbjuda (tabell 1).

3.2.1 Litteraturstudie gallande grona miljoer

3.2.1.1 Biofiliahypotesen, Savannteorin och Estetisk-affektiva teorin

Det finns naturelement eller landskapskaraktarer som enligt forskning ar sarskilt rogivande och ger
sarskilt goda effekter pa halsan och det finns milj6er vi kdnner oss extra trygga i. Litteraturstudien
visar att detta kan forklaras evolutionsbiologiskt och/eller med teorier kopplade till personliga
erfarenheter. Manga av teorierna gallande naturens betydelse for manniskan utgar fran biofili, det vill
saga att manniskor instinktivt har en forkarlek till annat levande (Grahn 2005). Olika biologiska
forklaringsmodeller menar ocksa att vi fungera bast i miljoer som evolutionart gett oss goda
forutsattningar for att finna féda, vatten eller skydd.

Prospect-Refuge-teorin av Jay Appleton grundar sig pa att manniskor féredrar landskap som bade har
tillgang till utsikt och skydd (Appleton 1975 se Hagerhall 2005). Vi kanner oss trygga pa platser med
skydd i ryggen och mgjlighet att kunna 6verblicka omgivningen. Flera forskare havdar att detta beror
pa att manniskans urhem ar en savannlik miljo med ett ljust och 6ppet landskap till vilket vi saledes &r
anpassade och fungerar bast i. Den sk savannteorin presenterades redan 1925 av Raymond Dart
men utvecklades vidare av Orians ar 1986 (Grahn 2012). Eftersom forskning aven har visat att
manniskan har stora preferenser for vatten, har kritik fran flera hall riktats mot savannteorin och dess
torra milj6. Roger Ulrich som ar en av de mer tongivande forskarna menar att natur av savanntyp,
med inslag av vatten, ger de storsta effekterna for stressreducering (Ulrich 1993 se Grahn 2012).

| Ulrichs estetisk-affektiva teori framhalls att kontakt med naturlika miljéer rent estetiskt kan goéra att
stressnivan pa ett 6gonblick sanks radikalt. Detta sker omedvetet och reflexmassigt och beror pa hur
manniskan som biologisk varelse &r anpassad till naturen (Ulrich 1993 se Grahn 2012).
Undermedvetet fungerar vi bra i miljéer som vi kénner att vi kan éverleva i tex i fraga om mat, vatten,
tillflykt osv (Ulrich 1993 se Abrahamsson & Tenngart 2003). Miljder som innehaller kvaliteter av utsikt
och kontroll och inte innehaller nagra uppenbara hot signalerar trygghet och har darfor goda
forutsattningar for stressaterhamtning. | onaturliga miljder och situationer, tex stadsmiljoer, kan vi inte
lita pa vara instinkter och vi kédnner oss otrygga och far dven rent kroppsliga reaktioner med hogt
blodtryck, puls, muskelspanningar osv (ibid). Till och med att bara ha visuell tillgang till natur kan ge
matbara positiva halsoeffekter enligt en mycket uppmarksammad studie av Ulrich ar 1984 (Ulrich
1984).

3.2.1.2 Uppmiarksamhetsteorin

Tva andra mycket betydelsefulla forskare inom miljdpsykologin har utformat den sa kallade
uppmarksamhetsteorin som handlar om hur naturvistelse faktiskt kan 6ka var koncentrationsformaga.
Denna teori grundar sig ocksa i biologiska forklaringsmodeller. Paret Kaplan skiljer pa ‘riktad
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koncentration’ kontra ‘spontan uppmarksamhet’ (aven kallad ‘mjuk fascination’) (Abrahamsson &
Tenngart 2003). Nar vi tex befinner oss i en stadsmiljé eller om vi arbetar med datorn eller kér bil,
behdver vi mycket energi for riktad koncentration. Den energin ar begransad och riskerar att draneras
om vi inte far tillfalle till aterhdmtning. Sjalvklart behdver vi en viss stimulans men enligt Kaplans
erbjuder naturen en lagom mangd stimuli fér oss manniskor som ar biologiska varelser anpassade att
leva i en naturmiljé (Abrahamsson & Tenngart 2003). Naturen ar en restorativ miljé fér manniskan
eftersom vi dar istallet anvander var spontana uppmarksamhet for att registrera vindens sus, prassel i
en buske eller grenar som vajar etc. Detta ar inte energikrdvande utan var riktade koncentration far
vila och mojlighet till aterhamtning. Pa detta satt skulle man kunna saga att vi ‘fyller pa med energi’ i
en naturmiljo.

Paret Kaplan har ockséa férsokt tydliggéra vad i miljon som gor den restorativ och har funnit fyra olika
viktiga funktioner (Kaplan 1995).

Being Away Majlighet att komma ivag fran krav
Extent Kansla av att var i en annan varld
Fascination Fascination som kan fanga den spontana uppmarksamheten och ge

tillfalle till reflektion

Compability Stod for det man kan ech vill gora

(Fig 2. Kaplan 6versatt av Bengtsson 2017)

3.2.1.3 Fraktaler

Hagerhall (2005) tar ocksa upp en annan spannande teori om varfor det ar mindre anstrangande for
manniskan att bearbeta en naturmilj¢. Teorin sager att naturens fraktala egenskaper (dvs att manga
monster i naturen sdsom blad, kustlinjer eller snéflingor &r uppbyggda av ménster som upprepar sig
om man tittar pa dem i allt stérre forstoring), skulle kunna vara en del av svaret. Empiriska studier som
gjorts har visat att det finns ett samband mellan hur naturlik en miljé upplevs och hur mycket den ar
baserad pa fraktala monster (Hagerhall 2005).

3.2.1.4 Tradgardsterapi

Tradgardsterapi ar ibland ett komplement till annan behandling i ett vdrdsammanhang och kan besta
av tradgardsarbete, andra tradgardsaktiviteter eller fysiska aktiviteter i tradgardsrummet. En av de
mest kanda artiklarna inom miljépsykologin ar Kaplans studie fran 1973 som var den forsta
vetenskapliga studien som verkligen visade pa férdelar med trédgardsterapi (Abrahamsson &
Tenngart 2003).

Tradgardsarbete och olika aktiviteter i tradgarden ar nagot som prévats och visat sig fungera mycket
bra bland annat fér manniskor i psykiatrisk vard och manniskor med stressrelaterade sjukdomar
(Nilsson 2009). Att detta gett goda halsoeffekter beror antagligen dels pa naturens gynnsamma
paverkan som beskrivs av bla Kaplan och Ulrich men ocksa pa att manniskan behdver vara aktiv
bade fysiskt och socialt (ibid). Just tradgardsarbete anses erbjuda aktiviteter som av manga upplevs
som meningsfulla och tydliga (Nilsson 2009, Abrahamsson,Tenngart 2003). Det anses relativt 1att att
kunna balansera lagom héga krav mot brukarens férmaga och att finna aktiviteter som ar
sjalvbelénande och som stimulerar kognitiva processer i hjarnan. Mer stéd fran forskningen far vi
ocksa via Aaron Antonovski professor i socialpsykologi, som menar att det ar av storsta vikt att
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manniskor uppfattar tillvaron som just meningsfull, hanterbar och begriplig (Antonovsky, A. 1999 se
Abrahamsson & Tenngart 2003). Det har visat sig att manniskor kan bibehalla god hélsa trots att de
utsatts for mycket harda pafrestningar genom att de har kunnat satta in det som sker i ett
sammanhang och fa en mening . En annan teori, framtagen av professor Michaly Csikszentmihalyi i
Chicago, kallad flow-teorin, menar att tradgardsarbete gor att man kommer in i ett "flow”, ett tillstand
dar man helt kan ga upp i en aktivitet som kraver precis lagom utmaning (Abrahamsson & Tenngart
2003). Man kanner da full kontroll samtidigt som man slapper allt annat i tid och rum.

3.2.1.5 Teorin om stodjande miljoer

Pa SLU i Alnarp bedrivs forskning inom informationsteori av fenomenologisk art. Den handlar om att
omgivningens betydelse for oss kan andras beroende pa var belagenhet sasom alder, halsa,
erfarenheter, stressniva etc (Grahn 2012). Aven om flera av de tidigare nAmnda biologiska teorierna
accepteras som forklaringsmodeller menar man att manniskors personliga erfarenheter ar av storst
betydelse. | detta sk Betydelsespelrum har naturen en sarstallning som en sarskilt “bestandig och
hanterbar milj6” som vi manniskor antas ha ett instinktivt behov av att vara i kontakt med (Grahn 2012
s.213). Kommunikationen mellan manniska och natur sker enligt Grahn genom hela kroppen och alla
sinnen. Naturen antas ha storst inverkan pa halsan for de som ar mest sarbara och deras
kommunikation ar till stor del kdnslomassigt praglad men kan aven bli mer symbolisk och kognitiv
(ibid). Trygghet och Kravléshet ar de viktigaste kvaliteterna som naturen maste férmedla. Grahn
forklarar att teorin utvecklats utifran erfarenheter av den naturunderstédda rehabiliteringen dar man
bland annat funnit att olika aktiviteter i naturen kan anvandas som medel for att uppratta en
kommunikation som paverkar tankar och leder till en k&nsla av sammanhang i tillvaron (ibid).

Nar det galler stresshantering i ett vardsammanhang har Roger Ulrich i tidigare forskning presenterat
fyra viktiga komponenter i miljon som kan vara stédjande (Ulrich 1999 se Bengtsson 2015).

Kénsla av kontroll och tillgang till avskildhet
Socialt stéd

Fysiska aktiviteter

Tillgang till natur och andra positiva distraktioner

Popbp-=

Bland behandlingsstrategierna i litteraturstudien géllande malgruppen med utmattningssyndrom finns
ett betydande stdd i dessa komponenter (se avsnitt 3.1.1.3). De tre férsta kan relateras till den mer
traditionella rehabiliteringen som vanligtvis inte bedrivits i en naturmiljo, den fjarde ar en insikt som lett
fram till sk grén rehabilitering.

Patrik Grahn har utvecklat detta vidare i sin teori om stddjande miljéer och konstruerat en sk

behovspyramid (se fig 3) som kopplar den psykiska kraften till vilken typ av engagemang eller social
interaktion man klarar av och efterfragar (Grahn 2005).
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Fig 3: Behovspyramiden (Grahn 2017)

Som grund fér behovspyramiden ligger en teori utarbetad av den amerikanske psykiatrikern och
medicine doktorn Harold Searles (Abrahamsson &Tenngart 2003). Den handlar om att personer som
ar i kris har mindre kraft till att hantera relationer. Han menar att det &r mindre krdvande att ha en
relation till déda ting och darefter till djur och natur och slutligen aven till andra manniskor (ibid). |
botten pa Grahns behovspyramid, nar den psykiska kraften ar som minst, ar darfér kansligheten for
omgivningen och behovet av en naturmiljé som storst. Da ar det viktigt med trygga platser i avskildhet.
Nar sedan den psykiska kraften 6kar kan den sociala interaktionen enligt pyramiden ske indirekt
genom endast emotionellt deltagande eller direkt genom aktivt deltagande vilket ur ett
designperspektiv kraver olika typer av platser. Resultaten fran kartlaggningen av min malgrupp visade
bland annat att en rehabiliteringsprocess i ett vardsammanhang kan ha olika faser med olika fokus,
vilket kan forstas utifran behovspyramiden. Social interaktion kan upplevas betungande nar man
knappt orkar med sig sjélv men kan ocksa ses som en tillgang i behandlingen. Gruppterapi ar ocksa
nagot som rekommenderas som behandlingsmetod av bade Socialstyrelsen, Stressmottagningen och
Du-projektet (se 3.1.1.3).

3.2.1.6 Fordjupade kunskaper om stresshantering i naturmiljoé
Flera av de presenterade teorierna ovan pekar pa att personer med stress foredrar vissa miljéer. En
hel del forskning har ocksa bedrivits som tydliggjort detta.

| studien Places people take their problems, som publicerades 1992 av Francis och Cooper Marcus,
fick de genom intervjuer fram vilka element och karaktarer som manniskor efterfragar i en utemiljé nar
de ar stressade eller mar psykiskt daligt. Resultatet blev att naturliga element som vegetation, djur,
vatten etc och stimulans av sinnen i form av naturljud, farger, doft etc, samt en kansla av trygghet och
mojlighet till avskildhet var det som efterfragades (Abrahamsson & Tenngart 2003). Francis och
Cooper Marcus studie blir ett steg for att utveckla Kaplans och Ulrichs teorier om restorativa platser till
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en designteori som for fram majlighet till avslappning, sinnesstimulans och rekreation som det
viktigaste i innehallet for att skapa en restorativ tradgard enligt Grahn (2009).

Cooper Marcus och Barnes betonar ocksa kanslan av kontroll som mycket viktig vid stresshantering
och foreslar att det for utemiljon kan innebara majligheter att kunna dra sig undan till privata platser
dar man kan kanna sig trygg med att fa vara ifred samtidigt som man kan se andra i omgivningen
(Cooper Marcus & Barnes 1999). Andra kvaliteter som de ocksa tar upp ar, god orienterbarhet och
tillganglighet samt en stor variation av platser for att ha valméjligheter och undvika ‘trangsel’.

Ett annat satt att uppna en form av kontroll ar genom att distansera sig fran vardagens krav. Manga
forskare har enligt Cooper Marcus och Barnes framhallit detta fér stresshantering och begrepp som
‘temporary escape’ eller 'being away’ (se Kaplans teori avsnitt 3.2.2) har anvants (Cooper Marcus &
Barnes 1999). En vardinrattning menar de kan tillfredsstalla detta behov tex genom gron utsikt fran

fonster eller mojlighet att dra sig undan till en naturmiljo.

Forskning som bedrivits pa SLU har visat att rekreation i gréna miljéer sdsom tradgardar,
naturomraden och parker ger goda halsoeffekter, i synnerhet for de med nedsatt allmanfunktion
(Ottosson & Grahn 1998 se Abrahamsson & Tenngart 2003). Aven denna forskning har lyft fram
miljdkaraktarer som ar gynnsamma for stresshantering. Ett exempel ar en studie av Grahn och
Berggren-Barring dar parker och gronomraden delades in i atta olika baskaraktarer och det kunde
konstateras att ju fler av dessa karaktarer som finns med desto popularare blir gronomradet eftersom
det da kan tillfredsstalla de manga olika behov som manniskor har. De atta baskaraktarerna beskrivs
med rubrikerna Rofylld, Vild, Artrik, Rymd, Allmanningen, Lustgarden, Festen och Kulturen. Med
tillgang till dessa finns majligheter bade till att fa vara i fred, njuta eller vara mer aktiv (ibid). Nar det
galler stresshantering uppgavs de fyra baskaraktarerna i fig 4 mest betydelsefulla.

ROFYLLD En omgivning som signalerar lugn och ro. Behagliga naturljud, inga
stérande manniskor eller nedskrapad och ovardad miljo

VILD En natur som ser sjalvsadd ut.

ARTRIK Erbjudande av en mangfald av vaxt- och djurarter

R¥YMD En vilsam kénsla att vara i en annan varld som utgor en stérre helhet

Fig 4. Fyra baskaraktarer (Berggren-Barring & Grahn 1995 se Abrahamsson & Tenngart 2003)

| Alnarps rehabiliteringstradgard har man utifran teorier om gréna miljéers goda halsoeffekter samt
behovspyramiden och de atta baskaraktérerna forsokt skapa en stédjande utemiljé och sedan
utvarderat och darmed vidare erhallit fordjupade kunskaper och evidens fér hur naturen kan vara ett
stdd i vard av personer med stressrelaterad sjukdom (Grahn 2005).

Anna-Maria Péalsdéttir som studerat verksamheten i Alnarp, skriver i sin avhandling The role of nature
in Rehabilitation for individuals with Stress-related Mental Disorders (2014), bland annat om hur
rehabiliteringsprocessen sett ut for personer med stressrelaterad psykisk ohalsa. Hon har delat in
aktiviteterna hos deltagarna i tre typer (introverta, reaktiva och proaktiva). De ar olika i sin karaktar
och kan kopplas till Grahns behovspyramid. Forstaelsen for aktiviteterna ger en viss ledning i hur en
naturmiljé pa olika satt kan moéta de olika behoven kopplade till aktiviteterna.

Aktiviteterna sker under tre olika faser som Palsdéttir identifierat i relation till rehabiliteringsprocessen.
Den forsta fasen Prelude, ar mycket viktig och en forutsattning for hur val den fortsatta
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rehabiliteringen kommer att te sig (Palsdéttir 2014). Det handlar da om att kanna sig trygg och saker i
den nya miljén fér att sedan kunna éppna sig infér personal och andra deltagare. Deltagarna ser inte
ut att gora nagot alls i bérjan men Palsdéttir menar att arbetet sker for fullt pa insidan, med sk
introverta aktiviteter. Forsta intrycket och valkomnandet en ny plats ger, praglar och ar viktigt for alla,
men speciellt for denna grupp. Deltagarna i Alnarp beskrev att aven sjalva ingangen till tradgarden var
viktig som en markor mellan den lugna tillvaron i tradgarden och det stressiga vardagslivet (ibid).

| den andra fasen Recovery klarar deltagarna mer av att ta in sin omgivning har och nu. Interaktionen
blir djupare och mer personlig bade till manniskor och natur (Palsdéttir 2014). Aktiviteterna ar
fortfarande till viss del introverta men borjar ocksa blir reaktiva, dvs deltagarna reagerar pa sin
omgivning och reflekterar harigenom &ver sin egna situation. For att deltagarna skall komma nara
naturen och kunna kommunicera emotionellt med den kravs avskilda platser i ensamhet. Palsdottir
infor begreppet ’social quitness’ och betonar pa sa satt just vikten av andra personers franvaro i detta
sammanhang. Naturen kan ocksa stimulera sinnena for att pa sa satt vacka deltagarnas kanslor som
da kan bearbetas. Det ar fortfarande viktigt med latta och vanliga stimuli sdsom kanda vaxter, mjuka
farger, naturmaterial och naturljud (ibid). Naturen kan ocksa fungera som en inspiration och
gladjekalla. Att titta mer ingéende, se detaljer hos vaxter och naturforemal och géra nya upptackter i
naturen vacker gladje och inspirerar enligt deltagarna i Alnarp (ibid). Arbetet med sinnesstimulans ar
centralt men det omfattar aven stimulering av kdnsel och muskel- och balanssinnet. Kroppslig
beréring i form av “handerna i jorden”, klappa djur eller 6vningar med en arbetsterapeut kan vara
viktiga inslag (Grahn & Ottosson 2010).

Nar deltagarna kommit sa langt att de borjat kdnna sig starka nog "att vara den man &r snarare an att
leva upp till en bild baserad pa andras forvantningar” (fri Oversattning Palsdottir 2014, s.54) ar de inne
i den tredje fasen Empowerment. Palsdéttir betecknar aktiviteterna har som proaktiva och
kannetecknande ar att deltagarna tar egna initiativ utifran egna behov och dnskningar. De vagar
utmana sig sjalva och ar mindre émtaliga for stimulering utifran. Miljon kan darfér ocksa fa en ny
betydelse. Den vilda naturen som fran bdrjan fatt vara en symbol for det kraviésa kan nu istallet
erbjuda utmanande promenader och egna upptackter (Palsdéttir 2014).

3.2.2 Framkomna forslag gallande innehall i en stédjande utemiljo

Den redovisade kunskapen om malgruppens kannetecken, behov och behandling, bade genom
litteraturstudierna och intervjun a&r sammanstalld i tabell 1 (kolumn 2 och 3). Sedan har jag utifran min
landskapsarkitektoniska kompetens och den redovisade forskningen kring gréna miljéer, gjort en
koppling till hur utemiljén skulle kunna vara stdédjande i ett vardsammanhang i relation till kdnnetecken
och behov (kolumn 3, tabell 1)

Tabell 1. Kannetecken - Behov - Miljostod

Kénnetecken Behov som ar méjliga att Forslag pa stod fran utemiljon
realisera mha utemiljén

Overstimulerade Avskild fran ljud och synintryck Rumslighet, skyddade platser for olika
sinnen / vid behov vader (vind, sol, varme/kyla, regn)
Overkanslighet Latt sinnesstimulans Vatten, vanliga material (mjuka, tysta,
(horsel, syn) Aktivera "lugn och ro systemet” ljusa, latt fargskala, naturliga)
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Tappat vissa sinnen
(doft,smak men aven
muskel och balans)

Sinnesstimulans

Berdring, hander i jorden
Kroppskannedom

Aktiviteter med lagom fysisk
utmaning, repitativa rorelser

Vaxter med doft, smak, skonhet,
variation i form och struktur

Ljud av vatten

Grillplats

Odlingsmojligheter
Olika markmaterial, hinder i terrangen

Tradgardsarbete

"Skygglappar” ser ej
omgivningen

Locka ut

Detaljer i naturen,
naturfenomen

Vackert att betrakta, dofter, plocka, ata
Vatten

Naturpromenadslingor, fokusobjekt,
sittplatser vid intressanta och eller
detaljrika naturobjekt

Psykisk trotthet Viloplatser, solljus, frisk luft Avskildhet, olika platser for olika vader
Latt uppvaknande/stimulans Vattenspegel, vackra vyer, vild natur,
dofter, detaljrika vaxter pa nara hall,
vaxtlighet med "natursymbolik”
(arstidsvaxlingar, sadd —tillvaxt-skord)
Fysisk aktivitet Promenadslinga
Kreativt skapande sasom latta Odling, saker att plocka
tradgardssysslor och hantverk Trad, vild natur
Overspeedad, Lugn och ro Viloplatser
effektiv
Lara sig granssattning och Odling

Oppna sig for sina egna behov
genom tradgardssysslor och
hantverk for lusts skull

Nedvarvning. Kanna att man ar
en del av naturens rytm. Saker

far ta tid!

Kroppskannedom

Trad, vild natur

Vaxtlighet med "natursymbolik”
(arstidsvaxlingar, sadd —tillvaxt-skord)
Vara nara naturen, studera den

"Hinder” /omvaxling i terrdngen mha
lampliga hoéjdskillnader, stigdragningar,
olika materialval
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Livskris,
uppgivenhet,
vanmakt infor
framtiden

Trygghet

Métesplatser som ger
forutsattningar for gemenskap

Psykoterapi mha reflektion i
naturen (symboliska évningar)

Bekraftelse, igenkanning,
kunna relatera, identitet

Meningsfulla aktiviteter som
erbjuder lagom utmaning

Avgransning fran omgivningen,
avskilda platser att vara pa

Platser for tva och tva, att kunna ga
och smaprata eller sitta ner
tilsammans. Platser for grupper dar
man bade kan kdnna gemenskap av att
kunna se varandra pa lite avstand eller
genom att umgas eller utdva olika
sociala aktiviteter, tex i en parklik milj6.
Nagot att samlas runt (vatten, fin
plantering, naturliga sittplatser etc)

Vaxtlighet med tydliga arstidsvaxlingar
eller andra speciella markorer for att

kunna anvanda symbolik i natur.

Traditionella vaxter och valkanda
naturmiljéer. Artrikedom

Tradgardsarbete

Svart att hantera
krav och press

Kravléshet/ sjalv kunna hantera
kravnivan (kansla av kontroll)

Majlighet att kunna dra sig
undan (kansla av kontroll)

Bara vara, betrakta
Se liv/aktivitet pa avstand

Stresshantering genom kreativa
aktiviteter for lusts skull. Sanka
ambitionsnivan och dra ner pa
pliktkanslan

Vild natur inte alltfér valordnat
Naturelement sasom stenar, vatten,
gréna vaxter

Skapa tydlighet i vad olika platser har
att erbjuda

Rumslighet med flera olika typer av
rum for olika behov

Orienterbart, "flyktvagar”, avskilda
platser

Prospect and refuge platser

Utnyttja eller skapa trevliga vyer mha
vaxter och naturelement.

Skapa rumslighet med utsikt
Vattenspeglar

Vilda eller angslika blommor

Kunna sitta ner och studera detaljer,
tex blommor pa nara hall

Tradgardssysslor, plats for arbete med
konst och hantverk samt stéllen att
stalla ut/utsmycka
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Fysisk trotthet eller Vila, frisk luft, solljus, Viloplatser pa flera olika stéllen
svaghet
Latt fysisk aktivitet, Promenadstrak, olika material i
sjukgymnastik, kroppskdnnedom underlagen

Kognitiva problem Arbetsterapi och Odling, kokstradgard, vaxtmaterial till
(koncentrations- lattare fysiska aktiviteter hantverk, matplatser, grillplats

svarig heter, (Tradgardssyssilor,

minnesproblem, matlagning med ravaror fran

svart att klara manga kokstradgard, konst och
av vardagssysslorna) hantverk,
gemensamma maltider
utomhus och grillning)

Vaxla mellan vila och aktivitet Olika rum som bade lockar till aktivitet
och vila.
Soémnsvarigheter Fysiska aktiviteter och Promenadstrak, parkmiljé
frisk luft

Denna sammanstallning ger en mangd forslag pa vilket innehall en stédjande miljé kan ha men ger
inget samlat forslag till en helhet som kan utgoéra ett gestaltningsforslag.

3.3 Hur kan forskningen samt kunskap om verksamheten och brukarnas behov
integreras i ett gestaltningsforslag?

For att kunna arbeta vidare med férslagen i tabell 1 och eventuellt integrera dessa i ett
gestaltningsforslag fér GreveGarden, behdver platsen utforskas och analyseras for att se vilka
kvaliteter den besitter idag och forsta vilka méjligheter som finns till utveckling. Vidare behévs
kunskap om hur alla férslag kan sammanfogas till en helhet.

3.3.1 Fallstudie av GreveGarden, Platsanalys

| egenskap av ‘hélsomedveten tradgardsdesigner’, skapades en egen modell for platsanalys som
bade utgar fran generella aspekter sasom (Vad ar det for en plats? Vilket &ar helhetsintrycket? Hur
anvands miljon idag? Rumslighet? Hur hanger olika delar ihop med varandra? Tillganglighet inifran-ut
samt mellan olika delar? Vaderférhallande, siktlinjer och material?) men som ocksé har likheter med
Kaplans kriterier for att analysera en plats upplevelsevarde.

Utgangspunkten i Kaplans modell ar manniskors behov av att férsta och engagera sig i sin miljo
(Kaplan & Kaplan 1989 se Hagerhall 2005). Det handlar om att vardera hur mycket det finns att titta
pa, hur stor kdnslan av ordning ar, hur lattforstaelig och latt att komma ihag miljéon ar samt vad som
finns for att locka till vidare utforskning (ibid). Enligt Kaplans kan miljon ha olika grad av Komplexitet,
Sammanhallning, Lasbarhet och Mystik. | min modell att utvarderas innehallet i utemiljon utifran
lasbarhet/tydlighet samt olika upplevelser/olika &ndamal i relation till min malgrupp.

Genom tidigare erfarenheter har jag funnit det vardefullt att bade registrera mina férsta intryck av en

plats och vad jag upplever efter en lite langre tids inhadmtande av intryck och utforskningar i miljon.
Detta tankesatt ligger ocksa i linje med Kaplans modell som innehaller en tidsaspekt, vilket innebar att
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analysen gors bade direkt och efter viss reflektion. Jag har upptéackt att i vilkken ordning intrycken
kommer spelar roll fér hur jag uppfattar miljon. Det forsta intrycket ar viktigt och tongivande for alla
men speciellt fér den har kansliga gruppen som enligt Palsdéttir (2014) mfl behdver k&nna trygghet
initialt for att kunna ta till sig fortsatt behandling.

3.3.1.1 Direkt Platsanalys med egna reflektioner:
Vad ar det for en plats? Vilket ar helhetsintrycket?
Hur anvands miljéon idag?

Efter endast 10-15 min bilresa fran Lidképings centrum kommer man ut pa landsbygden. Via
slingrande smavagar syns bostadshus och lantgardar, daribland GreveGarden. | en bylik miljé mitt pa
Vastgotaslatten ligger det som ser ut som en privat lantgard med ett bostadshus och tillhérande
ekonomibyggnader (4st) (foto 1-2). Landskapet runt garden ar valdigt dppet och platt med héarliga
vidder/jordbruksmarker att blicka ut pa. Frihetskanslan ar pataglig. Manniskorna har har gott om
svangrum men behoéver antagligen inte kdnna sig ensamma da de kan se granngardar pa tryggt
avstand runt om.

Foto 1-2: Flygfoton fran GoogleMaps 6ver GreveGarden med omnejd

Val inne pa GreveGardens gardsplan ar man omgardad av ekonomibyggnader men aven till viss del
gronska i form av hackar. En av byggnaderna har ett stort vaxthus i férlangning som tillbyggnad (foto
3). En liten odlingsyta ligger ocksa i narheten med kdksvaxter och dartill ett minivaxthus (foto 4).
Ovriga byggnader ar inte helt I4tta att avgora huruvida de anvands till ndgon verksamhet idag eller
inte. Inga maskiner eller andra attribut tyder pa att det bedrivs nagot jordbruk pa garden. Utrymmet
mellan vaxthuset och den stora ekonomibyggnaden ar tydligt avgréansat och omslutet av
trakonstruktioner Det skulle kunna vara en plats for odlingsverksamhet (krukning, stélla ut vaxter fran
vaxthuset sommartid eller dyl?) eller for att stalla stolar och bord och kunna sitta i en mer skyddad
milj6?(foto 5)

Foto 3-5: Stort Vaxthus forlanger byggnad, Kokstradgard med litet vixthus, Pergolor
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Stort Waxthus

Fig 5. Nuldgesplan

Runt bostadshuset finns hackar pa tva sidor och darutéver tradd och buskage som ramar in en privat
tradgard (fig 5). Utanfor tradgarden och runt garden, framst i norr men delvis ocksa i 6ster, finns
sedan nagra decennier tillbaka en l6vskogsplantering med lite skilda traslag, tex. lind, oxel, hagtorn,
bjork, lite ek och fagelbar. Denna utgér en viktig stomme for garden. Den bildar en gréans mot
omgivningen och ger en forankring av hela tomten i det 6ppna landskapet. Samtidigt ger tréden ocksa
ett visst skydd mot saval sol och vind som insyn och ljud. Inte minst far platsen gronska och
lummighet och stor potential for att skapa rumslighet och olika typer av platser.

3.3.1.2 Platsanalys efter nagra timmars rundvandring:
e Viaderforhallanden, siktlinjer, material
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e Rumslighet? Hur hanger olika delar ihop med varandra?
Tillganglighet inifran-ut samt mellan olika delar?
Tydlighet, lasbarhet? Olika upplevelser/olika andamal?

Jag har identifierat ett antal lite stérre platser med olika karaktar (fig 7).

—
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il » -

TRADGARDEN

Fig 7. Rumsodversikt

Nedan fdljer en beskrivning av varje rum:

Vardinrattningen

Vardinrattningen ar en renoverad ekonomibyggnad och bestar av en hall, ett stort kok, ett
badrum och ett kombinerat konferens- och vilorum. Nar man kliver in frdn gardsplanen
kommer man in i hallen som leder blicken rakt fram mot ett stort fonsterparti i koket som tar in
utsikten Gver det 6ppna jordbrukslandskapet i omgivningen (foto 6-7). Koket ar rymligt, enkelt
och frascht (foto 8). Over arbetsbankarna finns mindre fénster att antingen blicka ut mot
akrarna i soder eller kokslandet i vaster. Fran koket leder en fonsterforsedd skjutdorr in till
konferensrummet med soffa, fatdljer och anslagstavla till vanster (foto 9) och tva vilostolar
invid ytterligare ett stort fonsterparti till hdger som tar in den maktiga utsikten i séder (foto 10).
Inredningen kanns avskalad men anda gemytlig och charmig.
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Foto 6-10: Entre Utsikt genom hall Kok Konferensrum  Vilostolar med utsikt

Stora Vaxthuset

Vardinrattningen sitter ihop med ett stérre vaxthus som kan nas via en dorr fran
konferensrummet (foto 11). Det finns ytterligare tre dorrar fran Vaxthuset; till Mellanrummet,
Gaveln respektive Tradgarden. Nar man kliver in i vaxthuset fran Mellanrummet ligger singel
precis innanfor dorren vilket ger en signal om att tempot har ar sankt (foto 12). Vidare, rakt
fram, pa andra langsidan av vaxthuset finns dérren ut mot Tradgarden (foto 13) men det ar
det 6ppna landskapet som helt dominerar utsikten. En vattenkanal delar vaxthuset mitt itu
men en lite bro binder ihop delarna (foto 14). Vidare finns har odlingsbord med krukodlingar,
vinrankor hangande fran taket, krukor med pelargoner langs golvet, och lite gréna perenner
planterade (foto 15). Upplevelsen ar en skdn gron kansla och rofyllt med det stilla vattnet. Har
finns moblemang for sittplatser och en hangmatta, men inga platser i avskildhet (foto 16).

Foto 11-16

11. Fran kok till vixthus
12. Innanfér vixthusentre
13. Dérr mot tradgard

14. Vattenkanal

15. Arbetsbank

16. Sittplatser

Gardsplanen
Planen ar stor och omgéardas av vardinrattningen, andra ekonomibyggnader samt den privata

tomten (se rumsoéversikt). Foérsta delen av gardsplanen ar belagd med grus och ser ut att
fungera som en parkeringsplats. Gruset 6vergar sa smaningom till gras (foto 17). Precis invid
den stora ekonomibyggnaden finns tradgardsmabler placerade. Vaggen ar forsedd med en
spalje och nedtill I6per en plantering (foto 18). Grasytan ar for ovrigt dppen och har ligger bara
en virkeshog framfoér nasta byggnad som utgor nordlig grans for Gardsplanen (foto 19). Det
finns nagra 6ppningar fran Gardsplanen ut mellan byggnaderna som leder vidare till
Mellanrummet, Vilda skogen, Lilla gardsplanen respektive Privata tomten (foto 20).
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17. Gardsplanen med gras och grus

18. Sittplatser vid spaljekldad stor byggnad.
19. Grés framfor nagot mindre byggnad
20. Fran gardsplan till privat tomt
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Mellanrummet

Nar man parkerat sin bil pa gardsplanen eller kommer ut fran vardinrattningen kan man ta sig
in i ett avgransat rum mellan den stora ekonomibyggnaden och det stora vaxthuset (foto 21).
Rummets ena kortsida utgdrs till halften av en travagg med stora 6ppna “fonster” och Hill
halften av en 6ppning, “ingangen” (foto 22). Drygt halva delen av den andra kortsidan har ett
hogt plank. Langs med planket och ekonomibyggnaden finns ocksa en meterbred pergola
(foto 23). Trots de skydd som omgardar platsen ar har valdigt blasigt och relativt kargt
gallande gronska.

Foto 21-23: Ingang Fonster Pergolor

Gaveln

Pa vaxthusets kortsida; Gaveln, finns en laig plats alldeles invid vaggen (foto 24). Platsen nas
antingen via Mellanrummet eller direkt ut fran vaxthuset. Har varmer antagligen
formiddagssolen skont pa varen och har finns tradgardsmaobler att sitta i. Marken utgérs av
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gras och platsen ligger lite i skydd av en bastubyggnad och nagra buskar men &r inte avskild
(foto 25). Utsikten ar mot omgivande jordbruksmark.

Foto 24-25 Gaveln Sittplatser

Tradgarden
Tradgardsdelen ar valdigt enkel. Har finns en perennplantering langs husets och vaxthusets

langsida i soder (foto 26). Fran vaxthuset finns en dorr som leder ut pa en smal gang av
stenmjol som I6per genom hela tradgarden parallellt med husgaveln (foto 27). Gangen kantas
av lavendelbuskar. | dvrigt ar det gras som 6évergar i lite vilda blommor innan akermarken tar
vid (foto 28).

Foto 26-28: Perennplantering Stenmjolsgang och lavendel Grasyta

Kokstradgarden (odlingslott, véxthus, jordkallare)

Kokstradgarden bestar av en odlingslott och ett litet vaxthus och ar belaget i narheten men
avsides vardinrattningen (foto 29) . En liten kulle som visar sig innehéalla en jordkallare ligger i
anslutning och skyddar platsen nagot som annars ligger invid infarten till garden, valdigt 6ppet
(foto 30-31). Om man stéaller sig pa kullen ar utsikten fin.

Foto 29-31: Odlingslott Jordkaéllare = kulle Infarten
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Den privata tomten

Min utgangspunkt ar att den privata tomten i framtiden inte skall anvéndas i verksamheten,
darfor utgdr den alltsa bara en omgivning till platsen, dock centralt belagen. Langs med vagen
in mot garden utgors gransen till den privata tomten av en bokhack som sedan I6per vidare
pa den 6stra sidan langs med gardsplanen (foto 32-33). Hacken utgor en tydlig grans och nar
den &r grén kan man bara se in i trddgarden via 6ppningarna. | norr och vaster ar gransen ut
mot Parken inte lika tydlig. En relativt gles tradrad ligger i en linje som skulle kunna vara
tomtgransen. Men tveksamhet rader var gransen till det privata gar eftersom tradraden
smalter ihop med 6vriga tréd i Parken. Pa norra sidan finns dessutom en bit med hack

innanfor tradraden men strax utanfor finns en torkvinda (foto 34).
. p— R

Foto 32-34: Fran viagen Fran Gardsplanen Fran Parken

Bakfickan
Pa baksidan av den stora ekonomibyggnaden hittar jag en plats jag kallar Bakfickan, som ar
ett guldkorn fér avskildhet. Har finns bade skugg- och solplatser langs med vaggen (foto 35).
Uppenbart ar att platsen utnyttjas da det finns en stig som leder till tva bankar langs med
vaggen, i 6vrigt kdnns platsen orérd och opretentiés. Om man véljer den forsta banken
befinner man sig i en trdddunge av vild karaktar, dar traden bildar en ombonad inte minst som
tak. Det ar otroligt vackert, rogivande men samtidigt stimulerande att fasta blicken mot
grenverket i skyn (foto 36). Den andra platsen ar helt annorlunda; framfér en ickeluktande
godselstad men med utblick dver det vackra omgivande landskapet (foto 37). Det ar en
“prospect and refuge”-plats. Om man befinner sig ensam i Bakfickan idag kédnns det avskilt
och tryggt med vaggen i ryggen och antingen ombonad grénska eller fri utsikt men om man ar
fler sa blir det problem. Stigen I6per alldeles intill bankarna vilket gér det omgjligt att passera
utan att stéra och den som sitter kan bli besvarad av andra som kikar fram bakom
husknutarna pa bada sidorna.

e v

Foto 35- 37: Sol och skugga, Grenverk Vy over godselstad

Vilda skogen (grillplats)
Vilda skogen utgdrs av tamjd, vild natur. Vaxtligheten kanns som i en ung lé6vskog men med
en barkflisstig som tydligt leder bestkaren (foto 38). Traden ar uppstammade och tatheten i
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mellanskiktet ar inte s& stor s man har bra éverblick dver platsen och behéver aldrig ga
genom slyartat buskage. Stigen delar sig sa smaningom i tva dar den ena leder rakt fram till
en grillplats (foto 39) dar man kan sitta pa sagade stockar och den andra passerar mellan
grillplatsen och ekonomibyggnaden i skydd av buskage och vidare tills man nar en
avgransning i form av ett naturstaket (foto 40) gjort av trédstammar och grenar. Aven fran
grillplatsen nar man vidare till naturstaketet. Detta ar ett bra exempel pa hur man kan skapa
alternativa vagar som ger mojlighet att slippa social interaktion fér den som vill. Pa andra
sidan staketet finns en mer parklik skogsmiljd som jag valt att kalla Skogspassagen, féljt av
en granntomt med narliggande hus.

Vilda skogen I6per langs kortsidan respektive langsidan pa tva mindre ekonomibyggnader.
Det finns ett litet mellanrum mellan byggnaderna som har klippt gras och en humleodling. Den
kallar jag Humlegarden. Pa andra sidan skogen ligger det 6ppna jordbrukslandskapet. Nar jag
vandrar i denna utkant av skogen finner jag manga platser som skulle kunna bli underbara
platser i avskildhet, med skogen i ryggen, narhet till social gemenskap pa grillplatsen och den
fantastiska utsikten (foto 41). Det galler att hitta ratt ficka bland vegetationen som ger det
perfekta skyddet. Idag finns har bikupor som &r lite i vagen for detta andamal.

Foto 38-41: Slingrande stig, Grillplats Naturstaket  Prospect and refuge

Humlegarden
Humlegarden &r det lilla mellanrummet mellan de tva mindre

ekonomibyggnaderna. Har ar gras pa marken och en humleodling
langs vajrar mot ena vaggen (foto 42). Bade odlingen och att man
ar inklamd mellan tva byggnader som man inte riktigt vet vad de
ar till fér, gér att man kan kanna en osékerhet. Ar det privat? Vad
kan jag gora har? Vad far jag lov att géra? Platsen har en tydlig
rumslighet sa det finns annars stor potential att utnyttja den pa
nagot satt.

Foto 42: Humleodling

Skogspassagen
Denna del av tomten kdnns mest som en passage mellan Vilda skogen

och Parken. Aven om platsen nere i hérnan av tomten &r trevlig med fin
parklik miljé sa kanner man inte fér att stanna. Anledningen ar att
grannhuset ligger relativt nara.

Nar man narmar sig Parken, forst bakom gaveln pa en av de mindre
ekonomibyggnaderna sedan vid gluggen som ger fri siktlinje till
vardinrattningen, blir valet ocksa att ga vidare mot Parken. Det ar otydligt
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vad planen invid ekonomibyggnaderna anvands till. Ar det ok att passera for att komma vidare
till Gardsplanen och darmed gena till vardinrattningen? (foto 43)

Lilla gardsplanen

Som na@mnts ovan har platsen som ligger i anslutning till de tva ekonomibyggnader, en
otydlighet gallande funktion och vad som ar tillatet eller inte. Det &r lite obekvamt och valet blir
att bara passera.

Parken

Pa denna plats ar graset klippt och traden star med jamna mellanrum. Har ar luftigt och
rymligt och man far en kansla av rymd (foto 44). En vag I6per langs utsidan och den privata
tomten finns pa insidan. Ganska nara den Privata tomten ligger en kulle varifran man far mer
insyn mot den privata tomten och kanslan dar ar inte helt bekvadm. Gransen till det privata ar
som tidigare namnts nagot otydlig och det ar svart att veta exakt hur nara huset man kan ga.
Det ar inget stort problem eftersom omradet ar relativt stort. Inga utstakade vagar finns, bara
att strosa. Vart ska man ga? Kan man stanna till och vila, njuta? Stallena som finns ar ganska
likartade. En naturlik plantering kan fungera som hallpunkt (foto 45) men vagen ligger nara
och 6ppet. Nere i den 6stra hérnan finns trad som stéar lite tatare och dar finns majlighet till
Overblick over Parken och omgivningens vagar in mot garden men nagot att sitta pa saknas.

R

Foto 44-45: Rymd Plantering

3.3.2 Litteraturstudie gallande designkriterier

Med syftet att kunna integrera forskning samt kunskap om brukarna och platsen i ett
gestaltningsforslag gjordes ytterligare en litteraturstudie. Litteraturstudien resulterade i kunskap om
designkriterier framtagna pa SLU av Anna Bengtsson (2015) och av Ulrika Stigsdotter (2012).
Utlandsk litteratur gav dessutom vardefull evidensbaserad designkunskap framst fran Cooper Marcus
& Barnes bocker (1999). Resultatet redovisas nedan.

Manga ar 6vertygade om naturens positiva inverkan pa oss manniskor, men all natur ger emellertid
inte positiva halsoeffekter (Stigsdotter 2012). Teorin om den stddjande miljon med begreppet
betydelsespelrum (se avsnitt 3.2.1.5) innebar dessutom att olika personer har olika preferenser och
de som ar drabbade av sjukdom anses speciellt kansliga eller mottagliga for olika kvaliteter i
utemiljon. Detta betyder att det krdvs en medvetenhet i designen for att uppna énskad effekt. Cooper
Marcus och Barnes konstaterar att utformningen faktiskt ar av avgérande betydelse i ett
vardsammanhang (1999). Nar det galler stresshantering menar Roger Ulrich till och med att en
olamplig design kan forvarra tillstandet (Ulrich 1999 se Bengtsson 2015).
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Genom litteratursdkningarna blev det tydligt att manga, inte minst i Sverige och pa SLU i Alnarp, har
intresserat sig for utformning av utemiljéer for att stddja rehabilitering av sjuka personer. Detta har
resulterat i att det finns flera exempel pa hur medvetet utformade miljéer i virdsammanhang kan se
ut. Det gar emellertid inte att gora fardiga designlésningar att kunna anvanda generellt, eftersom en
viktig del i designarbetet ar att ha god forstaelse for brukarna som skall vistas i miljon och den vard
som bedrivs pa den aktuella vardinrattningen (Stigsdotter 2012, Cooper Marcus & Barnes 1999,
Bengtsson 2015 mfl). En risk finns att egna preferenser far ta for stor plats. Cooper Marcus och
Barnes ger darfor radat att ha ett ndra samarbete med brukarna och/eller andra designers (1999). Det
galler ocksa att pa ett professionellt satt kunna utga fran de specifika forutsattningar en plats har och
att forsta hur delarna skapar en helhet.

Inom landskapsarkitekturen finns en relativt ny gren, EBD eller sk evidensbaserad halsodesign
(Stigsdotter 2012), dar generella designkriterier och designverktyg har tagits fram. Sjalva
EBD-processen beskriver Stigsdotter som en kombination av allmanna landskapsarkitektoniska
kompetenser och fardigheter, med forskningsevidens och valida praktiska erfarenheter samt kunskap
om patientgruppens behov, preferenser, behandling och rehabiliteringsprocess (ibid) (fig 8).

EVIDENSBASERAD HALSODESIGN

Forskningsevidens

L;?udskaps- | I och walida ol Kunskap om
arkitsktoniska _ ktisk L] ikt
kompetenser = Lt PEETEST R

erfarenheter

Fig 8. Evidensbaserad halsodesign

Stigsdotter har ocksa sjalv utifran dokumenterade erfarenheter och forskningsresultat tagit fram nio
designkriterier utformade for terapitrddgardar avsedda for patienter med stressrelaterade sjukdomar
(se nedan).

Den rumsliga uppbyggnaden (skall upplevas som en helhet, avgransad fran omgivningen)
Levande byggnadsmaterial (6vervagande gront)

Latt att tolka (vad man kan och far gora)

Trygghet (avgransningar mot omgivning viktig men de skall inte kdnna instangdhet)

Nivaer av krav (enligt behovspyramid, relaterat till rehabiliteringsprocessen)

Mental och fysisk tillganglighet (locka ut, minimera grans inne-ute)

Flexibilitet och delaktighet (miljén skall kunna férandras, patienter skall kunna satta sin pragel)
Upplevelsekaraktar (men i férsta hand tryggt, artrikt samt vilt)

Naturbaserade aktiviteter (aret runt, symboliska, konkreta)

CoN>GO~WDND =

Litteraturstudie ledde ocksa fram till Anna Bengtssons designverktyg Quality Evaluation Tool
(QET), som utgar fran 19 olika designkvaliteter och dessutom relaterar dessa till en zonindelning av
utemiljon i fyra olika zoner dar aven innemiljon samt miljoén utanfér tomten ar inkluderad. Detta medfor
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ett holistiskt synsatt som skall synliggora och ge forstaelse for hur olika delar i miljon samverkar eller
kompletterar varandra (Bengtsson, 2015). Zonerna beskrivs pa foljande satt:

Zon1: Kontakten med utemiljon inifrdn byggnaden, dvs genom fonster
Zon2: Kontakten med utemiljon i granszonerna mellan inne och ute, exempelvis pa

balkonger och terasser

Zon3: | ndrmiljén alldeles intill halsoinrattningen

Zon4: | omgivningen runt omkring

Designkvaliteterna i verktyget ar enligt Bengtsson inte specialanpassade for personer med
stressrelaterad ohélsa utan skall kunna anvandas generellt for vardmiljoer. Darfor behdver inte alla
kvaliteter vara relevanta i alla sammanhang, utan en vardering utifran malgruppen maste goras.
Kriterierna sorteras under rubrikerna; Varsam design (Comfortable environment) och Inspirerande
design (Access to nature and surrounding life) samt relateras till graden av utmaning (Gradient of
challenge), dvs behovspyramiden (se s.18) som patienterna klarar av i olika faser i sin

rehabilitering (fig 9).
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Fig 9. QET relaterar till behovspyramid (6versatt fran Bengtsson 2015)

Bengtsson menar att den varsamma designen ar sarskilt viktig fér personer med rérelsenedsattning
och kognitiva problem och bér beaktas i hela tradgarden sa att den blir tillganglig for alla. Kvaliteterna
for inspirerande design skall kunna erbjuda malgruppsanpassade aktiviteter och upplevelser som goér
att man kan klattra uppat i behovspyramiden (Bengtsson 2015).

Designarbetet enligt QET skall ske i tre steg. Stegen kan kortfattat beskrivas enligt féljande:

Steg 1: Generella Designkvaliteter

Inventering av de 19 designkvaliteterna i relation till de fyra zonerna
Steg 2: Utvecklade och malgruppsanpassade Designkvaliteter
Analys och konkretisering av QET-kvaliteterna i relation till brukarnas behov och de fyra zonerna.

Steg 3: Forslag till atgarder

Forslag till atgarder i utemiljon utifran analyserna i steg 1 och 2 som sedan verifieras av brukarna

innan forslagen realiseras.

(Bengtsson 2015)
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3.3.3 Designprocess
3.3.3.1 Val av desigverktyg

Jag sag i efterhand att jag har arbetat i en EBD-process enligt Stigsdotters beskrivning.

Utifran litteratur och intervju har jag forsokt forstd min malgrupp och deras rehabilitering och min
landskapsarkitektoniska kunskap har anvants for att analysera miljon. Jag har ocksa funnit
forskningsevidens om gréna miljders positiva effekter for halsa och hur gréna miljéer kan vara
stédjande i ett vdrdsammanhang for stressrelaterad ohalsa. Detta innebéar att nasta steg skulle kunna
vara att utifran min tabell med kannetecken-behov-férslag (tabell 1 s.20-23) pabdrja designen av ett
gestaltningsforslag.

Palsdottirs studie visade pa tre faser i rehabiliteringen (2014). Att behoven férandras 6ver tid ar viktigt
att ha i atanke vid utformning av utemiljén. Det kravs da flera olika typer av rum som ftillfredsstaller
olika typer av behov och det ar betydelsefullt hur de placeras i férhallande till varandra och i
forhallande till vardinrattningen. Arbetet med att sammanféra alla olika forslag behdver ett
helhetsperspektiv. Att anvanda designkriterier eller ett designverktyg ar ett satt for att fa fram ett
gestaltningsférslag som ligger i linje med aktuell forskning. De olika verktyg/kriterier jag funnit skiljer
sig at sa en vardering som leder till ett val maste goras.

Stigsdotters kriterier har ett mer évergripande perspektiv. En jamforelse med forslagen i tabell 1

ger att det ar tva designkriterier (nr 2 och nr 7 se s.33) som inte finns representerade sa tydligt. Det
innebar att Stigsdotters kriterier inte tydligt tillfér s mycket extra till det jag redan har. Designverktyget
QET ger en utférligare vagledning vilket pa ett satt kan vara enklare. Vidare tanker jag att, med en
malgrupp som har stora kognitiva problem och stort behov av trygghet i bérjan av
rehabiliteringsprocessen, kan det vara en fordel att en viss vardering/uppdelning av kriterierna ar
gjord (varsam respektive inspirerande design). Det ar ocksa en férdel att rummens placering och
tillganglighet ar tydligt uppmarksammade (zonerna) och att patienternas olika behov
(behovspyramiden) under rehabiliteringsprocessen delvis ar inbyggda i modellen. Att se hur en modell
som inte ar specialanpassad for en enda malgrupp kan fungera ar dessutom intressant (och kan aven
bli till nytta for fler).

Processen skedde darfor enligt QET i tre steg. | det forsta steget gjordes en mer detaljerad
platsanalys med hjalp av verktygets 19 designkriterier och en zonindelning av miljon. | det andra
steget utvecklades och malgruppsanpassades kriterierna ytterligare med hjalp av tidigare resultat
gallande brukarnas behov. Detta ledde slutligen till sista steget med att producera forslag till atgarder
som behdver vidtas i utemiljon dar mina tidigare férslag pa innehall i utemiljon (tabell 1) till stor del
kunde inforlivas. Onskemal fran patienterna pa GreveGarden som framkom i intervjun har

ocksa tillgodosetts nar det funnits Iampligt.

3.3.3.2 QET i tre steg

Som en grund for arbetet med QET gjordes en zonindelning av GreveGarden enligt féljande:

Zon1: kontakten med utemiljon inifran byggnaden, dvs genom foénster pa vardinrattningen.

Zon2: kontakten med utemiljon i grdnszonerna mellan inne och ute, dvs terass/ramp vid entren samt
vaxthuset

Zon3: narmiljéon som enligt min tolkning ar hela tomten som anvands till verksamheten, dvs aven
skogsmiljéerna i norr och Oster.

Zon4: omgivningen runt omkring, dvs det 6ppna jordbrukslandskapet med grannar pa behorigt
avstand samt den privata tomten och huset i hjartat av platsen
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Resultatet illustreras i figur 10.

ZON 4
ZON 3
] zon1
Q ZoN 4 ] zoNn2
" ] zon3
] zona

Figur 10. Zonerna

Efter identifieringen av de fyra zonerna pa GreveGarden utférdes QET enligt de tre stegen som
presenterats i avsnitt 3.3.2. Jag fortydligar har hur stegen hanteras i mitt arbete. Forenklat kan man
saga att tidigare resultat varderas och sammanfogas fér att kunna bilda en helhet i form av ett
gestaltningsforslag for Grevegarden.

Steg 1: Generella Designkvaliteter

Inventering av de 19 designkvaliteterna i relation till de fyra zonerna med underlag fran tidigare
platsanalys och fotografier tagna pa plats.

Steg 2: Utvecklade och malgruppsanpassade Designkvaliteter

Analys och konkretisering av QET-kvaliteterna i relation till den kunskap jag inhamtat tidigare om
brukarnas behov samt i relation till de fyra zonerna. Fokus pa fragorna: Vilka kvaliteter ar mer/ mindre
viktiga? P4 vilket satt, i vilket sammanhang?

Steg 3: Forslag till atgarder

Forslag till atgarder i utemiljon utifrdn analyserna i steg 1 och 2. Brukarnas egna asikter och forslag
beaktas och inforlivats dar det ar lampligt och i linje med egna slutsatser.

Resultaten foljer nedan i tabell 2-5. Forst presenteras steg 1 och 2 for varje kvalitet i tur och ordning
med forst (tabell 2) och darefter

(tabell 3). Sist presenteras steg 3 (forslag till atgarder i utemiljon) i en I6pande text for att ge en
tydligare 6verblick 6ver hela gestaltningen och for att ett och samma forslag kan vara kopplat till flera
kvaliteter. Hanvisning till de olika kvaliteterna i steg 3 finns i form av siffernumreringar efter varje
forslag. (I tabell 4 behandlas den varsamma designen och i tabell 5 den inspirerande designen).

STEGH1: Det ar enkelt att ta del av det rogivande Oppna landskapet fran zon 1 via utsikt genom stora
fonsterpartier. Landskapet kan inte nas rent fysiskt direkt fran Vardinrattningen eftersom ingen dérr
vatter ut mot baksidan, men daremot enkelt via dorr ut fran Stora Vaxthuset.Fran entrédorren pa
framsidan leder en liten ramp ut till den éppna gardsplanen. For att na tradgarden gar man runt huset
och da passerar man aven Kokstradgarden. Kokstradgarden ar relativt lattillganglig och kan aven ses
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fran nagra mindre kdksfonster i zon 1 om man vill.

Vilda skogen nas via Mellanrummet och sedan vidare bakom ekonomibyggnaderna eller via
gardsplanen och in mellan ekonomibyggnaderna. Parken som ligger bakom den Privata tomten har en
genvag fran vardinrattningen éver Gardsplanen och den Lilla gardsplanen om detta k&nns ok, annars
blir vagen via Vilda skogen betydligt langre.

Mellanrummet liksom Bakfickan ar platser som ar nara och lattillganglig bade fran entrédérren men
ocksa via Vaxthuset som sitter ihop med verksamhetens dvriga lokaler.

STEG2: Kannetecknande for gruppen ar orkesldshet och brist pa energi och initiativtagande, darfor
underlattas tillganglighet genom narhet. Enkelhet &r ocksa viktig med tanke pa mangas problem med
kognitiva férmagor. Avskilda och rofyllda platser i zon 3, placerat nara och enkelt i férhallande till zon 1
ar av hog prioritet.

Utsikten fran zon 1 ar en stor tillgang liksom férekomst av en zon 2. Att kdkslandet inte syns fran de
stora fonsterpatierna i zon 1 ar en fordel eftersom det kan uppfattas kravfullt. Det &r anda nara dit for
den som vill vara dar. Det skulle vara en tillgang med nagon sittplats ute varifran man kan se kokslandet
pa avstand, kanna narhet till liv och aktivitet.

Att Parken befinner sig langst bort ifran vardinrattningen gor det passande att utforma miljon dar framst
for personer som kommit in i den proaktiva fasen och behdver stimuleras att klattra ytterligare i
behovspyramiden och aven klarar av att ta egna initiativ.

STEGH1: Det finns ingen inhdgnad runt gardstomten men det behdvs inte for att uppfatta var
tomtgransen gar. Antingen gransar tomten till en vag eller till en aker och det ar behdériga avstand till
grannhusen utom uppe i nordost. Avgransningen in mot den Privata tomten mitt pa garden utgdrs pa tva
sidor av hackar men ar sedan inte helt tydlig pa norra och vastra sidan dar en gles tradrad utgor grans.

Inom zon 3 finns ett antal platser med mer eller mindre tydliga avgransningar. Dessa har jag namngett
(se fig 7 s.26)

Inne i det stora vaxthuset, zon 2, utgdr en vattenkanal en grans som delar vaxthuset i tva langsmala
delar. Vaxter som odlas dar skapar en viss ombonad men inte s& mycket rumslighet, sa har finns inga
platser att "gémma sig” pa.

STEG2: Eftersom behoven ar olika och aven skiftar under rehabiliteringsprocessen behdvs manga olika
typer av platser. Manga har 6verstimulerade sinnen och kognitiva problem och i detta sammanhang kan
det vara gynnsamt med rum som ar tydligt avgransade. Malgruppen behdver kénna trygghet i att inga
obehdriga har tilltrade till platsen. De har ocksa ett stort behov av avskilda platser i ensamhet och garna
med utsikt (prospect-refuge).

STEGH1: | det stora perspektivet ar det en trygg och saker plats. Har behdvdes ingen oro fér man inte
ovalkomna besoék. Dels ar det mycket lite trafik och férbipasserande i zon 4, dels finns méjlighet att i god
tid upptacka eventuella inkréktare eftersom zon 4 bestar av 6ppet landskap. Den lantliga miljon, lugnet,
det laga tempot uppfattas antagligen av manga som tryggt.

De tradplanteringar som finns i zon 3 ar antingen relativt glesa och parklika (Parken i norr) eller
kompletterade med lite mer snarigt buskskikt (Vilda skogen i 6ster). | det senare fallet finns skogen i
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narheten av byggnader pa garden och ar dessutom relativt sma och overblickbara, varfor troligtvis inte
heller de, skapar nagon storre osakerhet och otrygghet. Det finns emellertid en del av skogen som i sin
yttersta gréns mot omgivningen kommer relativt nara grannen jamfért med vad som ar fallet i Gvrigt.
Detta kan upplevas otryggt. Just har behéver man inte valja att vara da omradet ar stort.

Det finns inte s manga riktigt avskilda (trygga) och bekvama platser i zon 3 att dra sig undan pa om det
ar fler som vistas pa garden samtidigt.

STEG2: Manga genomgar en livskris och kénner uppgivenhet och vanmakt. For att vaga éppna sig och
ta itu med sina bekymmer ar kansla av trygghet grundlaggande. Bemoétandet fran personalen,
behandlingsformerna och intrycken fran den fysiska miljon ar av stor vikt speciellt inledningsvis. Kanslan
av trygghet i utemiljén ar generellt viktig men inte minst i samband med de introverta aktiviteterna. Den
har gruppen har stort behov av trygga, avskilda platser i ensamhet.

En annan aspekt av trygghet och sakerhet fér denna grupp ar att inga obehériga har tilltrade och att det
finns en rumslighet och vagar som majliggor att man inte behéver interagera socialt om man inte vill.

”Brukarna skall veta att det finns en tradgard att tillga och det skall vara enkelt att
k@nna igen sig var man ar i tradgarden”.
STEGH1: Det &r relativt enkelt att kdnna igen sig pa de flesta platserna. Att man ser omgivningarna runt
om underlattar men det gar ocksa att identifiera ett antal rum som ar olika i sin karaktar (fig 7).

Bakfickan, bakom den stora ekonomibyggnaden, har lite snarigare natur och kan méjligen férvaxlas med
den Vilda skogen bakom den andra ekonomibyggnaden. Byggnaderna och det éppna landskapet runt ar
hjalp att orientera sig efter. Att det finns fler liknande byggnader forsvarar dock.

STEG2: Med tanke pa malgruppens kognitiva problem ar det en férdel om det ar relativt enkelt att kdnna
igen och veta var man ar. Samtidigt handlar det inte om dementa eller fysiskt handikappade manniskor
sa detta behdver inte 6verdrivas. En annan aspekt av "valkant” som ar viktig for den har gruppen ar i
betydelsen “igenk@nning” och inte alltfér mycket nya intryck som belastar. Sarskilt det forsta intrycket av
platsen bor definitivt inte praglas av for mycket nya och starka intryck.Generellt bor det inte finnas alltfor
mycket okant eftersom det ocksa kan uppfattas kravande och otryggt. Manga som genomgar en livskris
behover en kansla av bekraftelse och igenkanning samt att kunna relatera. Utemiljon kan vara nagot
som starker denna process.

STEGH1: Fran vardinrattningens entre ar det inte helt enkelt att veta vart man ska ta vagen. Det finns
manga vagar att valja, flera byggnader som man kan passera, runda eller ga emellan. Det kravs att
nagon talar om eller visar runt vad som finns att erbjuda. Det ar svart att veta vad som ar privat och vad
som tillhér vardinrattningen, eller ar det bade och?

| den vildare delen finns slingrande stigar av barkflis vilket gor det latt att orientera sig Vid

Vid Skogspassagen ligger grannhuset relativt ndra sa man valjer att styra mot Parken. Forst skall gaveln
pa en ekonomibyggnad passeras och darefter den Lilla gardsplanen som ar i forbindelse med stora
Gardsplanen och har fri siktlinje till vardinrattningens entre.

| Parken finns inga givna vagar utstakade utan istéllet mojlighet att strosa fritt omkring. Har finns heller
inga direkta hallpunkter (férutom en liten plantering) att rikta mot eller att stanna till invid. Det ar relativt
Oppet och dverblickbart, platsen praglas av rymd. Det ar relativt 6ppet mot vagen i norr.

Det som idag ar svart generellt, ar att hitta platser att stanna till vid och att forstd hur man kan utnyttja
hela omradet till annat an att bara strosa, vilket skulle krava lite mer lotsning och fokuspunkter.
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STEG2: Omradet narmast vardinrattningen bor vara tydligt gallande orienterbarhet, med hanseende till
de kognitiva problem som kannetecknar malgruppen. Det ar ocksa viktigt att man kan réra sig i miljén
utan att behdva interagera med andra. Man skall kunna se vagar som ar dragna med tanke pa detta.
Garna ocksa alternativa "flyktvagar”. Eftersom ytorna ar stora pa GreveGarden ser jag ett behov for
denna grupp att ha lite mer fokuspunkter att styra emot for att de skall orka réra sig pa platsen pa egen
hand.

STEG1: Véaxthuset (zon 2) erbjuder mojligheter till vistelse och aktiviteter dven vid regn och vind. Aven
om det inte &r mer &n 5-10 grader vintertid sa bli det i varsolen betydligt varmare, upp till 15-20 grader
och "utesasongen” forlangs. Gardinerna ar férdragna vid sol men dras ofta undan da patienterna ar dar.

Mellanrummet har stor rumslighet i och med husvaggarna och den tillbyggda trakonstruktionen (pergola
samt fonster) som bildar en inramning, men tillhér anda zon 3.

Platsen praglas av valdigt mycket blast vilket gor att det blir viktigt att utvardera vindférhallanden. Jag
tog darfor viss hjalp av projektledaren for detta andamal och fick fram foljande:

Langs med fonstersidan pa vardinrattningen ar det blasigt. Daremot invid gaveln pa
vaxthuset ar det Ia. Lite langre ut fran gaveln ar det blasigt igen.

I mellanrummet ar det idag blasigt trots att det delvis ar skyddat mellan husvaggar och
trakonstruktion. Det &r som om vinden far fart har. (Darfér kanns platsen inte som en zon 2
utan mer som en tydlig rumslighet i zon 3).

Langs husvaggen pa vardinrattningen framsida, utanfér konferensdelen, tycker
projektledaren att det ar en bra plats att sitta. Likasa utanfor den stora ekonomibyggnaden.
Dar finns bade skugga och sol.

| Bakfickan ar det laigt och héar finns idag tva bankar som ger méjlighet till bade sol (vid
gOdselstaden som ej luktar) och skugga (vid traddungen).

STEG2: Eftersom malgruppen praglas av en oerhord trétthet behdver hindren minimeras for att ta sig ut
och aven for att vilja stanna kvar ute, inte bara korta stunder. Vader kan definitivt vara ett sadant hinder.
Det ar darfor fordelaktigt med tillgang till en zon 2 samt skyddade platser speciellt i narheten av
vardinrattningen i zon 3 eftersom en av huvudaktiviteterna ar vila i avskildhet.

STEG1: Garden i stort ligger relativt avskilt. Man kan se till ndrmaste grannar men de befinner sig pa
“behdrigt avstand”. | nordost ar grannen dock lite ndrmre om man vill ga ut mot tomtgransen.

Eftersom tomten ar stor (ndrmare 2 ha totalt inklusive privat del) och antalet personer som vistas har
samtidigt ar fa, sa finns det goda mojligheter att hitta platser i avskildhet. Naturen skapar avskilda ytor
men dessa ar inte utnyttjade i den utstrackning de skulle kunna vara, vad man kan se. Nagra platser ar
identifierade men inte fullt omhandertagna och rustade for att kdnnas ordentligt bekvama och trygga.
(Riktigt avskilda platser saknas @ven i zon 1 och 2). Det finns inte manga markerade/hanvisade
sittplatser dar man fullt ut kan k&nna sig helt trygg med att ingen annan patient dyker upp lite fér nara
eller passerar forbi ovalkommet.
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STEG2: Avskilda platser i ensamhet ar mycket viktiga for att komma nara naturen och kunna
kommunicera med den men aven for kdnslan av trygghet, speciellt initialt. Manga behdver ocksa en
tillflykt for reflektion och bearbetning av kénslor som kommer fram i tex terapi. De avskilda platserna bor
valjas/skapas med omsorg gallande; valméjligheter, lattillganglighet, trygghet och vaderskydd. Sarskilt
viktigt ar det ocksa att avskilda platser finns i narheten av zon 1.

Den uppmarksamma lasaren kanske har registrerat att jag nu dven behandlat kriteriet Avskildhet som
enligt QET egentligen tillhdr den inspirerande designen. Den ar nu alltsa betraktad som en del i den
varsamma designen.

Varsam Design:
Narhet och enkelhet
Avgransningar
Trygghet och sékerhet
Valkant
Orienterbarhet
Erbjudande vid olika typer av vader
+Avskildhet

Anledningen ar att analysen i steg 2 av de sex kvaliteterna for varsam design lyfte och betonade
avskildhet. Avskildhet ar en mycket grundlaggande och oerhért viktig kvalitet i utemiljon for
malgruppen med utmattningssyndrom (Palsdottir 2014, Cooper Marcus & barnes 1999). Avskildhet
bor darfér beaktas i hela designen och darmed istéllet vara en del av den varsamma designen enligt
min mening. Nedan foljer arbetet med QET, steg 1 och 2 gallande kvaliteterna for inspirerande
design.

STEGH1: Det finns en del av tomten som ar bevuxen med trad och buskar som bildar lite mer snarighet
och kansla av vildvuxen natur. | hjartat av detta omrade finns ocksa en eldstad med sittplatser i form

av stockar med tjocka traplankor, vilket ger kanslan av att vara ute pa hajk i den fria, men énda i den av
manniskor tillvaratagna naturen. Har finns ocksa en slingrande stig med utlagd barkflis som lotsar till
grillplatsen alternativt passerar forbi vid sidan av for att sluta vid gransen mot den lite glesare skogen i
norr. Ett “naturstaket” av grenar och och tunna tradstammar utgér passande nog avgransning.

STEG2: Evidens fran forskning har visat att denna malgrupp har stérst preferens for baskaraktarerna
Tryggt, Artsrikt och Vilt (Stigsdotter 2012). Vild natur uppfattas som kravlds (Grahn 2005) vilket &r en
viktigt for denna grupp, inte minst i borjan av rehabiliteringen.Det behdvs da lattillgangliga miljéer dar
man inte behdver prestera nagot eller som inte uttrycker/signalerar jobb eller prestation. Vild natur kan
ocksa erbjuda stor detaljrikedom att betrakta vilket kan vara en reaktiv aktivitet som kan vara
betydelsefull i fas 2. Nar patienterna ar i fas 3 kan den vilda naturen erbjuda lite mer utmanande
promenader (Palsdattir).

”platsen skall vara valskott och rymma element sasom vatten och
gronska” (Bengtsson & Grahn 2014, s245).
STEG1: Hela den lantliga atmosfaren ar rofylld. Att fa sitta och blicka ut mot vidstrackta
jordbruksmarker ger en frinetskansla. Har finns inte manga stressande element fran mansklig aktivitet
eller maskiners oljud, méjligen nagon lantbrukares arbete pa avstand annars mest naturens ljud fran
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faglar och vind.

Jag uppfattar garden som valskétt men under utveckling. Har syns ett engagemang men det finns
en hel del arbete att utfora, allt ar inte omhandertaget och helt fardigstalit.

STEG2: Alla som kommer till GreveGarden har gatt éver gransen for sin kapacitet, manga ar
fortfarande "Overspeedade” och har dverstimulerade sinnen (intervju). Manga har sitt kamp- och
flyktsystem aktiverat och det sk. lugn och ro-systemet behdver aktiveras istallet. Helhetsintrycket éver
platsen bor signalera lugn och ro for att fa deltagarna att ’komma bort” fran sin stressiga vardag.

STEGH1: Jordbrukslandskapet i zon 4 féljer definitivt en arsrytm. Detsamma galler for Kdkslandet.

STEG2: Artidsvaxlingarna kan fungera som en utgangspunkt fér att sdnka tempot och félja naturens
rytm istéllet for att stressa och forcera. Samtal med terapeut som tar utgangspunkt i naturens kretslopp
kan vara en del i behandlingen (Stigsdotter 2012).

Arstidsvéxlingar &r ocksa en méjlighet till att "upptécka naturen” vilket i sin tur ger en stérre méjlighet
att kunna kommunicera med naturen. Manga av deltagarna fran Alnarp vittnar ocksa om att de under
vistelsen i rehabtradgarden fatt ett férdjupat intresse for naturen som ocksa varit till gladje och stdd efter
avslutad behandling (Grahn & Ottosson 2010).

STEGH1: Vinden kdnns mot kroppen, drar i haret och susar nar den passerar genom 6ppningar mellan
byggnaderna. Man kan ocksa hora fagelsang, annars ar har ganska tyst.

Naturen, akrarna och skogen bidrar med sin skénhet i form av trad, buskar, odlingar och aven lite
blommor. Utsikten dver vidderna och kulturlandskapet ar befriande och rogivande.

Det finns dofter och smaker framst i zon 2 och i odlingslandet i zon 3. | vissa perioder kan man sakert
ocksa kanna dofter fran lantbruken runtom.

Odlingen ger mojlighet att fa kdnna med handerna i jorden.

Krukodling ger méjlighet att studera blommor pa nara hall vid entrétrappan, i mellanrummet mellan
vaxthus och ekonomibyggnad samt i vaxthuset.

Det stilla vattnet i zon 2 ar ett rogivande element.

Platsen har manga vackra trad att betrakta i olika storlek, olika arter, en del uppstammade andra
flerstammiga och busklika.Traden kan ocksa erbjuda sinnlig upplevelse av ljus och skuggspel nar
solljuset silas genom tréden och man kan héra vindens olika ljud genom traden.

Har finns platser for den som uppskattar att sola men aven platser i skugga.

Platsen erbjuder olika markmaterial. Har finns gras, grus, utlagd bark, jord och lag vaxtlighet i zon 3. |
zon 2 ar det utlagd singel precis nar man kliver innanfor entrén till vaxthuset, vilket ger en signal till

kroppen att tempot sanks.

STEG2: Manga av patienterna har avtrubbade sinnen som behdver vackas till liv pa ett varsamt satt.
Den psykiska trottheten och de kognitiva besvéaren ger behov av intryck som inte belastar utan som
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starker. Naturen kan erbjuda "mjuk fascination” (Kaplan). Sinnesstimulering ar ocksa en viktig
komponent for att komma nara och kunna kommunicera med naturen.

"Att bara vara” och kunna njuta av vackra saker, harliga dofter, olika strukturer och naturljud ar kravlésa
aktiviteter for lusts skull vilket malgruppen behoéver lara sig att utéva (intervju).

STEGH1: Har finns tradplanteringar och buskar med flera olika arter och en odlingslott i zon 3.
Perennodling och frukt/bar-odling finns i vaxthuset (zon 2) men stalls dven ut i zon 3 pa trappan vid
entrén och utanfor vaxthusets entré i det sk mellanrummet. | zon 4 bedrivs jordbruk med odlingar pa
akrar. Det finns ett begransat antal tradgardsperenner i zon 3 pa vardinrattningens baksida och i den
parklika skogen i norr, men man kan se in lite i den privata tradgarden i zon 4 dar det finns fler
perenner, hackar och buskar.

STEG2: "Artrikt” &r en av de tre baskaraktarerna som personer med stressrelaterad ohalsa har
preferens for (Berggren Barring & Grahn 1995 se Abrahamsson & Tenngart 2003). Artrikedomen kan
ocksa vara en kalla for upptackter i den proaktiva fasen och for detaljerade naturstudier i den reaktiva
fasen.

STEGH1: Detta ar en av platsens stora kvaliteter.Utsikten dver det 6ppna landskapet i zon 4 ger en stark
kansla av rymd. De uppstammade traden skapar ocksa rymd i zon 3, speciellt i det parklika omradet.
Gardsplanen ar en Oppen relativt stor sammanhallen enhet och de stora ekonomibyggnaderna runt om
fangar in mycket luft vilket ocksa utgér rymd.

STEG2: Rymd ar en av de fyra baskaraktarer som Grahn lyfter fram som sarskilt gynnsam for
sresshantering. Nar deltagarna ar mer introverta ar behovet av att vara omsluten och gémd stor men
kanslan av rymd i betydelsen luft att andas, frinetskansla eller utrymme fritt fran stérande sinnesintryck
ar faktorer som uppskattas. Deltagarna pa GreveGarden har uttryckt att de uppskattar vidderna i zon 4
vilket jag tror delvis handlar mycket om detta (intervju). | den sista fasen av rehabiliteringen ar det
mojligt att deltagarna kan uppskatta att vara lite mer fysiskt aktiva och &ven utforska rum som ger en
kansla av rymd, tex Parken.

STEGH1: Utsikten frdn zon 1 och zon 2 ar via stora fonsterpartier mot vardinrattningens baksida. Dar
finns en grasmatta, en slingrande stig samt nagra fa perenner i zon 3, och vidare ut ett Oppet landskap i
zon 4. De stora fonsterpartierna tar verkligen in framforallt landskapet med akrar och omgivande
lantgardar i zon 4.

Den del av Zon 3 som ligger pa utsidan av alla byggnader och den privata tomten utgérs huvudsakligen
av natur/gronska och den utsikt man oftast har har (och garna valjer) ar ut mot det 6ppna landskapet i
zon 4. Givetvis kan man valja att vanda ryggen mot zon 4 och blickar da istallet in mot garden. | de inre
delarna av skogsomradena finns det ocksd mgjlighet att ha fokus mer pa den narmast omgivande
vaxtligheten men landskapet i zon 4 finns anda i bakgrunden. Det ar egentligen bara nar man befinner
sig pa gardsplanen och i mellanrummet samt i de inre delarna av skogsomradena (dungarna,
grillplatsen) som inte utsikten mot omgivningen dominerar. Pa den stora ekonomibyggnadens langsida
finns en stor spalje pa hela vaggen vilket vittnar om att miljén pa Gardsplanen kommer att upplevas
grénare nar vaxtlighet har etablerat sig dar.

STEG2: Speciellt inledningsvis ar deltagarna mycket trotta och sitter mycket vilket gor att kontakten
med natur till stor del sker i zon 1 genom utsikt fran fonster eller bland odlingarna i zon 2 eller vid
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lattillgangliga sittplatser i zon 3. Att det finns bra utsikt pa dessa platser ar darfor viktigt. Utsikt mot
vidderna i zon 4 ar uppskattad men utsikt mot grénskan som finns pa tomten kan vara ett bra
komplement med tanke pa olika typer av behov och faser i rehabiliteringsprocessen.

STEGH1: Projektledaren visade ett tréd i sin privata tradgard som hade beskurits pa ett kanske inte
perfekt satt. Nagon deltagare kunde genom symbolik relatera till tradet och darmed lyfta fram och
bearbeta sin egen situation. Jag kan tanka mig att det finns trad och vaxter, inte minst i det vildare
omradet, som kan fungera pa detta satt.

STEG2: Symbolism har visat sig vara en bra komponent i rehabiliteringen for att locka fram och
bearbeta kanslor. Deltagarna kan pa egen hand eller med hjalp av terapeuter som tar deltagarna pa
upptacktspromenader finna symbolik i tradgarden.

STEG1: Vaxtligheten som finns pa platsen tillhér det traditionella svenska landskapet. De manga
byggnaderna ser ut som klassiska lador/ekonomibyggnader fér en svensk lantgard.Lantbruk och
landsbygd kan sakert for manga kannas som anknytning till aldre tider. En del kanske har erfarenheter
av aldre slaktingar som levt av jordbruk eller bott pa landsbygden. Eftersom miljéférstéring och
ekologisk héllbarhet pa senare tid alltmer har kommit i fokus, tror jag att det kan k&nnas positivt att
komma till en genuint lantlig milj6.

STEG2: Detta ar en faktor for igenkanning vilket kan ge deltagarna en trygghet i métet med miljon. Det
kan ocksa vara utgangspunkt for reaktiva aktiviteter i fas 2 av rehabiliteringsprocessen.

STEG1: Har finns mojligheter till olika typer av sociala, fysiska och terapeutiska aktiviteter sasom:
Fysisk aktivitet i form av promenader bade inom zon 3 och i zon 4.

Naturen i zon 3 och 4 kan anvandas symboliskt och for att vacka sinnen.

Sinnesstimulering i zon 3: olika markmaterial, natur att betrakta, dofter, fagelsang

| zon 4 finns aven mojlighet att komma i kontakt med djur fran granngarden.

Mojlighet till naturbaserade aktiviteter som hantverk och odling finns bade i zon 2 och i zon 3
(Mellanrummet, Kdkslandet, Vilda skogen) samt omhandertagande av odlade produkter genom
matlagning i gemensamt kok (zon 1).

Vila, avkoppling i zon1 pa sittplatser invid stora fonsterpartier med rofylld utsikt.

Vila, avkoppling i hangmatta i zon 2 eller pa rampen till vardinrattningens entre.

Vila, avkoppling pa mer eller mindre avskilda platser i zon 3.

Grillning i den vilda delen av zon 3.

STEG2: | intervjun framgick att féljande aktiviteter bedrivs pa GreveGarden idag:
- Vila (med reflektion)
Gemensamma promenader (tysta, eller med fokus pa ett eller flera sinnen)
Besdker grannarna som har djur
Gemensamma maltider med mycket samtal
Tradgardssysslor
Samtalsterapi enligt symboldramametoden
Aktiviteter med sjukgymnast fér kroppskdnnedom
Kreativa aktiviteter sdsom kransbindning, cementgjutning, taljning mm
Matlagning
Hugga ved
Plocka frukt, blommor mm fran tradgarden
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Att ha Palsdottirs indelning av aktiviteterna som introverta, reaktiva och proaktiva kan vara bra att ha foér
att fa en djupare forstaelse for betydelsen av de olika aktiviteterna som namns ovan och hur de behdver
stédjas av miljon.

”bor finnas saker att diskutera i omgivningen tex blommor och
planteringar” (Bengtsson & Grahn 2014, s.242)
STEGH1: Har finns goda férutsattningar for gemensamma promenader i zon 3 och 4. Det finns en
grillplats i Vilda skogen och plats for odling och hantverk finns bade i zon 2 och 3.

Sociala sittplatser: P& gardsplanen invid ekonomibyggnad finns tradgardsmobler utplacerade. Man
kan ocksa sitta pa rampen vid entrén, pa graset invid vaxthusgaveln dar varsolen varmer och pa
stockar vid grillplatsen. | zon 2, Vaxthuset finns sittplatser for rofylld avkoppling vid vatten. Matlagning
samt gemensamma maltider kan bedrivas i ett rymligt kok i zon 1.

STEG2: De reaktiva aktiviteterna gynnas av att kunna se andra pa lite avstand, men kanske ocksa av
att kunna samlas till gemensamma maltider eller ordnade sociala aktiviteter. | den proaktiva fasen ar det
bra om det finns mdjligheter att spontant kunna séka kontakt med varandra pa ett otvunget satt. Att
kunna samlas spontant kring nagot fokusobjekt som i sig ar intressant att diskutera eller har en
omgivning som ar intressant kan vara ett satt. Andra satt kan vara att inbjuda till aktiviteter som man
kan gora tillsammans eller sida vid sida.

-framforallt viktigt for dem med risk for understimulans (Bengtsson
& Grahn 2014, s.242)
STEGH1: Pa avstand ser man till grannhusen. Det ar méjligt att se grannar pa lite narmre hall om man
befinner sig nara tomtgransen i nordost annars ar det relativt langt avstand och man anar bara grannars
narvaro. Man kan ibland hora ljud fran jordbruksaktiviteter eller ett forbipasserande fordon.

Inom omradet finns projektledarens privata hus och tradgard men dagtid ar det tomt och tyst dar.
STEG2: Att se liv och rorelse pa hall ar kravlost, tryggt och ger méjligheter till reflektioner. Om

omgivningen kommer fér ndra och man darmed inte k&nner sig trygg ar det oerhdrt kansligt, sarskilt i
bdrjan av rehabiliteringen.

STEGS3: Forslag till atgarder for Varsam Design inklusive Avskildhet

| QET- verktygets sista steg skall forslag till atgarder i utemiljon tas fram. | tabell 4 presenteras mina
forslag for GreveGarden som handlar om kvaliteter for varsam design (se rubrikerna som har féljer).
Efter varje forslag finns nummer som hanvisar till de olika kvaliteterna.

VARSAM DESIGN
1. Narhet och enkelhet
Avgransningar
Trygghet och sékerhet
Valkant
Orienterbarhet
Erbjudande vid olika typer av vader
Avskildhet

NoOaMWON
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Tabell 4 : Forslag till atgarder, Varsam Design

Det behovs fler avskilda och rofyllda platser i zon 3 med narhet till zon 1 (1+2):
-mer rumslighet i mellanrummet
-avgransa platserna i bakfickan mer
-utveckla tradgarden med vaxter som skapar rumslighet pa vardinrattningens baksida utan att
forstora utsikten mot zon 4 fran zon 1 eller ge for starka intryck.

En del av den Lilla gardsplanen bér kunna utnyttjas som passage for att fa god tillganglighet till Parken,
garna tydliggjord med nagon form av avgransning som signalerar att detta ar en allmén passage. Det kan
vara tillrackligt att placera stenar langs en linje eller en lag gardesgard. Naturliga stenar med lagom stora
avstand utgor en vanlig grans som inte inkraktar pa miljon. Detsamma galler gransen mellan
humlegarden och Vilda skogen. Pa detta satt stangs Lilla gardsplanen av helt for verksamheten(1+2).

En avgransning i form av gronska som skymmer mot grannen skulle starka tryggheten i
Skogspassagen.(2+3)

Avgransning i form av buskage mellan traden, i en stracka langs vagen i Parken dar planteringen finns
skulle gora det mer tryggt dar och 6ka viljan att stanna till och sla sig ner en stund (2+3). Fokus skulle da
bli planteringen och finns det sittplatser kan man blicka in mot évriga delar av Parken med trygghet i

ryggen.

Stigdragningen i bakfickan bor géras om eller kompletteras sa att det finns mgjlighet till passage utan
att stéra de som sitter pa bankarna. Det bor finns nagot som skymmer mellan sittplats och alternativ
stig.(3)

Aven vid nya sittplatser som skapas bér man fundera igenom eventuell stigdragning for att undvika
ovalkommen social interaktion. Valméjligheter och alternativa vagar kan vara bra I6sningar (likt
stigdragningen i Vilda skogen). Andra I6sningar ar att inte ha nagra stigar alls som man ar ‘tvingad’ att
ga pa om det dverblickbara utrymmet ar tillrackligt stort och framkomligt for att kunna valja bort social
interaktion.(3)

Det skall inte finnas alltfor starka nya intryck, utan garna fortsatt mycket inslag av valkanda vaxter och
miljder, gérna nagot att relatera till pa nagot satt. (4)

Fokuspunkter behévs att orientera sig mot samt att kunna stanna till vid i parken: (5)

-befintlig rabatt kan forstarkas och tydliggoras genom att géra den upphéjd, (gérna med olika
blommande vaxter som avldser varandra och ger lang blomningstid att studera fran sittstenar i
bekvam hdjd = inspirerande design)

-en vattenfara/liten back skulle kunna slingra mellan traden och sittstenar skulle kunna placeras ut i
kombination med robusta skuggtaliga perenner av typ Hosta (med genomtankta avstand for bade
ensamhet och social gemenskap =inspirerande design)

-ett par hangmattor och/eller hammockar att ligga i och vila, gunga eller studera grenverk mot skyn

Stark mellanrummets vaderskydd sa att det blir mer likt en zon 2 miljé. Bredda pergolan sa att den tacker
halva ytan och ombona med vaxter. Lat vintergréna klattervaxter utgora tak.(6)

Skapa laiga platser i Tradgarden utan att skymma utsikten fran zon 1 till zon 4. (6)

Sittplatsmiljderna utanfér ekonomibyggnaden samt framfér vardinrattningens framsida har bade sol och
skugga och utnyttjas darfér redan idag. De kan fortsatt fa vara lite provisoriska och enkla, for att kdnnas
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otvugna och kravlosa. (6)

Det vore dnskvart med avskilda platser aven i skogarna (7):
-skapa avskilda platser i vilda skogens utkant mot akern med skogen i ryggen och
jordbrukslandskapet som utsikt
-skapa nagon/nagra platser i Parken dar man kan vara i ensamhet (tex sittstenar och hangmattor
enligt férslag ovan), utan att vara gémd eftersom karaktaren har fortsatt behover praglas av rymd och
fri sikt.

Rumsligheten skulle behdva starkas med vaxter mellan sittplatser i zon 2 for att fa lite mer i avskildhet.(7)

STEG 3: Forslag till atgarder for Inspirerande Design

Pa samma satt presenteras nu, i tabell 5, mina forslag for GreveGarden som handlar om kvaliteter for
inspirerande design (se rubrikerna nedan). Efter varje férslag finns nummer som hanvisar till de olika
kvaliteterna.

INSPIRERANDE DESIGN

(Avskildhet)

8. Vild natur

9. Rofylldhet “platsen skall vara valskott och rymma element sasom vatten och gronska”

10. Arstidsvaxlingar

11. Sinnlig njutning av natur

12. Artrikedom

13. Rymd

14. Utsikt mot gronska

15. Symbolism

16. Kultur och anknytning till det férflutna

17. Meningsfulla aktiviteter

18. Sociala mdjligheter "bra om det finns saker att diskutera i omgivningen tex blommor och
planteringar”

19. Kontakt med omgivningen "framférallt viktigt for dem med risk fér understimulans”

Tabell 5: Forslag till atgarder, Inspirerande design

Har finns bra omraden med vild natur; framst Vilda skogen men aven delar av miljon i Bakfickan,
Skogspassagen och Parken har vilda inslag. Jag ser darfér detta behov som tillfredsstallt. (Som
tidigare namnts kan tillgangligheten 6ka med fler sittplatser, garna i avskildhet) (8)

Platsen idag ar rofylld i stort. Det &r valskott men under utveckling. Allt &r inte fardigt och tillrattalagt,
vilket anda inte ar sarskilt storande i detta avseende utan tyder pa liv och att allt faktiskt inte behdver
se perfekt och fardigt ut. Det ar bra om miljén aldrig blir helt fardig utan ger utrymme till delaktighet och
viss utveckling hela tiden.(9)

Vatten &r ett rogivande element som finns i zon 2 men som aven skulle kunna stérka platsen i zon 3.
Enligt tidigare forslag kan en béack flyta genom Parken. Det finns ocksa utrymme for en liten fontan i
Tradgarden alternativt vid entren eller Mellanrummet om brukarna i framtiden kanner behov av detta.
Stenar ar ocksa kravlésa och rogivande och bér anvandas i zon 3; tex som sittstenar i parken eller
stegstenar i Tradgarden. (9)
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Forstarkningen av Tradgarden bor ske med ett artrikt innehall bade med tanke pa sinnesstimulans,
symbolism, och arstidsvaxlingar som blir tillganglig for alla. Vaxtval bér géras med tanke pa
arstidsmarkorer (frosadd, I6kar, varblomning pa bar kvist, sommarblommande perenner,
sommarblommor att plantera i kruka, hdstfarger, bar och frukt, vintergrént, vackra vintersilhuetter och
arstidsvaxlingar). Detta betyder inte att tradgarden skall ge en mangd starka sinnesintryck. Det ar
mjuka, vanliga och garna kanda vaxter som skall dominera. Mitt forslag ar att ha en storre del med
angslika blommor och dartill nagra fokuspunkter med mer traditionella tradgardsplanteringar med
uppgiften att locka brukarna att ta sig ut och utforska tradgarden. Grona vaxter skall bilda en
grundstomme for rumslighet och bra sittplatser. Det ar en fordel att ha en del vintergrént. Det ar viktigt
att utsikten mot zon 4 inte forstors.

(10+12 samt 11+14)

Invid sittplatser ar det bra att placera vaxtmaterial att studera och vaxtmaterial att kunna kanna pa. Det
kan vara i kruka (vid entren, Mellanrummet, zon 2) eller i planteringar (Tradgarden, parkrabatten, langs
parkback). (11)

Stigen av stenmjol som kantas av doftande lavendel ar precis lagom niva for sinnesstimulans bade
gallande kansel och doft. (11) | Tradgarden kan den befintliga stigen kompletteras med en stig uti en
angsmiljo dar det kan finnas majlighet att kunna ta med sig ett liggunderlag och lagga sig ner bland det
hdga graset och kanna dofterna och grasets rorelse.(11)

Rymd ar en stor kvalitet pa platsen idag. | Parken som &r en plats praglad av rymd bér den tillvaratas
mer genom sitt- och liggplatser. Iden fran patienterna med gungor eller hdngmattor ar mycket god. Hur
de placeras ut ar avgérande fér vem som kommer att anvanda dem... (13)

Utsikten mot vidderna i zon 4 ar val tillvaratagen. Utsikt mot gronska pa narmare hall bér starkas upp i
form av planteringar i Tradgarden, mer gronska i Mellanrummet, forstarkt plantering i Parken med
sittplatser som kan fa blicken riktad mot annat an zon 4. (14) Foér att ge en signal till de som kor in pa
Gardsplanen att har stiger vi in i en annan varld som representerar nagot annat &n den stressiga och
kravfyllda vardagen kan det vara en god ide att satsa lite extra tanke och omsorg pa spaljen invid den
stora ekonomibyggnaden. En mdjlighet skulle kunna vara att anvénda vintergrona klattervaxter. En
gron, skon levande vagg aret runt, som en grundstomme fér Gardsplanen och entren till
vardinrattningen. Det kan bli en av de forsta sakerna man lagger marke till ndr man kommer med bil in
pa Gardsplanen. Planteringen under kan ha rikligt med I6kar pa varen och sedan ett vaxtmaterial som
avléser varandra i blomning. Men det skall inte vara plottrigt och brokigt med smablommigt och manga
farger utan istallet ett fatal arter i en lugn och enhetlig fargskala som bara blir en lugn board som avslut
pa den grona vaggen. Det blir ocksa trevligare och mer ombonat att sitta i utemoblerna som vid mitt
besok stod placerade invid vaggen och aven pa rampen invid entren.

Lat krokiga trad eller snariga buskage fa vara som de ar i Vilda skogen. | detta kan finnas symbolik
som filltalar malgruppen. Anvand stockar, stenar och andra naturmaterial sa mycket som mgjligt, aven
med tanke pa mjuk stimulans och kravloshet. Platserna langs backen kan utgéras av stenar liksom vid
den upphojda planteringen. De nya sittplatserna i vilda skogen bér vara skéna trafatélijer som man kan
kompletterar med sin filt eller sitt naturskinn. Tradgardens nya platser kan vara bade stockar, stenar
och tramabler.(15)

Jag tror att platsens karaktar som genuint lantlig miljé skall bevaras. De tillagg som gors i form av tex
tradgardsvaxter far garna innehalla mycket av traditionellt svenskt vaxtmaterial som deltagarna kan
tankas kanna igen. (16) Jag tror aven att det ar en form av igenkanning att tanka ekologiskt och
miljévanlig nar det galler odlingar. Ha garna ett rikt urval &ven med lite modernare och mer spannande
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och exotiska koksvaxter eftersom det ligger i tiden och pa sa satt inger fortroende, att verksamheten ar
uppdaterad och kunnig.(16)

Av de aktiviteter som bedrivs idag ar det vilan som behdver starkas mest i form av sitt- och liggplatser.
Detta har redan behandlats i forslaget gallande den varsamma designen. (17) Fér de som vill vara lite
mer aktiva erbjuder tradgardsarbete ett bra alternativ. Kokstradgarden idag ar en tillgadng som jag
tycker skall behallas pa befintlig plats, &ven om den ocksa kommer att anvandas for privat bruk. Det ar
viktigt att det inte blir en kravfull plats. Darfor ar det bra att den inte ligger direkt utanfér de stora
fonstrena i zon1 utan lite vid sidan av Vardinrattningen, vilket gor att patienterna sjalva kan styra om de
vill se odlingarna eller inte. For de som vill betrakta andra i rérelse finns en méjlighet att skapa
sittplatser vid vardinrattningens vastra gavel. Det finns dven odlingar i zon 2 som ar annu mer
lattillgangliga och har finns aven mojlighet att komma undan vader och mojlighet att arbeta sittande(17)

Odlingarna kan ocksa bli en plats for socialt umgange genom tradgardsarbetet men aven for att
diskutera vaxterna och smaka, tillaga. (18) For att ytterligare forstarka forutsattningarna for detta samt
att skapa mojligheter att latt kunna vaxla mellan arbete och vila vore det bra med nagra sittplatser invid
Kdkslandet. Kullen/jordkallaren utgor ett gott skydd i ryggen om man placerar en enkel trdbank eller en
stock vid ingangen till jordkallaren. Det &r ocksa majligt att placera en bank pa andra sidan av odlings
-lotten men dar ar laget betydligt mer utsatt och passar darfoér bast som en social plats fér vaxtprat.

Fler forstarkningar av platser for socialt umgange kan géras utmed parkbacken genom att placera
nagra sittplatser i par och genom att ha flera sittplatser runt den upphdéjd parkplanteringen. Om en
fontan/fotbad placeras i mellanrummet kan det bli en samlingspunkt men det ar viktigt att platsen
framst ar lugn och rofylld. | férsta hand bér man se till att det finns avskilda platser under pergolan
sa att platsen blir tillganglig for alla. (18)

Nagon patient foreslog ett stenrose i Humlegarden vilket kan vara ett alternativ som ocksa kan
anvandas i arbetet med kroppskdnnedom. Det skulle da ocksa kunna bli en plats att kunna interagera
med andra pa i lagom niva genom; enskilt men bredvid andra. (18) Ett annat férslag ar att ha djur, tex
kaniner pa Lilla gardsplanen. Detta kraver en hel del resurser men i kombination med stenroset i
Humlegarden skulle det géra denna del av garden till ett riktigt centrum foér stimulans genom
kansel/beroring. Detta lamnas som potential for framtiden da jag enligt tidigare forslag valt att stanga
av denna del for verksamheten.

Platsens 6ppna granser mot zon 4 ger i stort, en lagom och lamplig kontakt mot omgivningen. Pa
nagra stallen kan det vara aktuellt gora en tydligare avgransning enligt tidigare forslag for varsam
design. (19)

3.3.4 Gestaltningsforslag

Utifran kunskap om brukarnas behov och platsens forutsattningar kan man alltsa med hjalp av ett
designverktyg ta fram forslag for utformning av utemiljon i ett vdrdsammanhang. Har foljer en
sammanfattning i text och med illustrationsplaner av hur férslagen i tabell 4 och 5 tillsammans bildar
en sammanhallen enhet i form av ett gestaltningsférslag. Forsta illustrationen (fig 11) fokuserar pa de
tillagg som gjorts i utemiljon. Darefter foljer text och illustrationer for att visa helheten (fig 12)
respektive Tradgarden (fig 13).
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Hangmattor

En slingrande back med stenar som sittplatser
mellan grinz vaxter av typ hosta och ormbunke

‘Diamanten’ Upphojd planering av stockar.
Sittplatser runt. Skyddande buskage mot vagen

Stengérdesgard som visar trygg genvag. Avskiljer

[ mot den Lilla gardsplanen
-
He 880 ¢% Ly ri i Skyddande buskage mot grannen
. H ‘-'_ i ;‘ |I 4
D Ch 4 B - Prospect and refuge platser i skona travilostolar i
\ v i ! } vilda skogens Ostra l&ngsida. | vaster stenar som
- s 0O A a7y g avgransar mot Humlegérden
EP . Y 5
WA 4 y
\ o O Y 4 Buskage skyddar enskild sitiplats och mdjliggar
: : g passage utan social interaktion
\W i L7 Uttkad pergola
\ ".; | 3.{; -.'I_r {-—\ ¥
WA ==y S Hack i3ar sitiplats vid gaveln
1 .;'I-F'"Ji' :_'a.s..\l._.*;:_ o ! t Utokad tradgard med manga sittplatser i
[ iy avskildhet. Flatsen innehaller en aririk ang med

Fig 11. llustrationsplan 1 ‘forandringar’

liggplats, en kulle, rabatter och vintergrént. Har
finns sinnesstimulans genom vaxt- och
markmaterial. Utsikten frén zon 1 mot det dppna
landskapet i zon 4 behalls,

Sittplatser vid Kokstradgarden bade for den som
behdver pausa och den som vill prata vaxter med

Forsta intrycket av platsen praglas idag av jordbrukslandskapet och den hemtrevliga gardsmiljon. Vid
bilparkeringen finns en spalje pa ekonomibyggnaden som jag vill ska bli en gron vagg, som signalerar
att nu trader du in i en gron, skén miljo dar du kan Iamna vardagsstressen for en stund. Rabatten
nedanfér skall vara en enhetlig plantering med stora sjok av samma arter som inte ger fér manga olika
intryck utan istallet stimulerar lugn- och rosystemet.

Det finns en paborjad, genomtankt grundstruktur for platsen som jag bygger vidare pa. Det finns en
vild skog (Vilda skogen), en parklik miljé (Parken), en tradgardsdel (Tradgarden), en odlingsdel
(Kokstradgarden), ett vaxthus (Vaxthuset), en ombonad zon3 i narheten av vardinrattningen
(Mellanrummet) samt nagra relativt avskilda platser (Bakfickan). Platsen ar i stort trygg och saker i
relation till omgivningen. Endast uppe i nordostra hérnet behévs en forstarkt avgransning mot grannen
i form av ett buskage. Det storsta behovet enligt min analys ar avskilda platser med ‘social quitness’.
Det bor finnas avskilda platser i stort sett alla rum sa att tradgarden kanns trygg och tillganglig for alla.
| Bakfickan behdvs endast nagra sma men viktiga atgarder vidtas for att fa mycket bra platser i
avskildhet. Jag har ocksa utnyttjat méjligheten att relativt enkelt skapa ‘prospect and refuge- platser’
langs med kanten mot akern i Vilda skogen. | de naturliga fickorna mellan buskagen kan vilostolar i tra
placeras dit man kan ta sin plad och i vilsamt I&ge inta det 6ppna landskapet. Vid behov &r det enkelt
att komplettera med nagon buske for att skyddet i ryggen skall kdnnas tryggt. | vaxthuset kan
sittmobler varvas med gronska att fa skydda sig bakom. | Parken far hdngmattor och sittstenar
placeras ut pa lampligt satt for att bade skapa enskilda och lite mer sociala platser.
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Parken domineras redan idag av en kansla av rymd men i forslaget tas den kvaliteten till vara mer
genom att det skapas stallen att stanna till vid eller orientera sig emot. De ndmnda sitt- och
liggplatserna i form av hangmattor ar exempel pa detta. Speciellt att fa ligga och titta upp i grenverken
forstarker rymdkéanslan. En tydlig vagvisare finns nu i Parken i form av en back som slingrar sig
genom nastan hela parken fran st till vast. Man kan félja backen, stanna till och sla sig ner pa nagon
av sittstenarna, spegla sig i vattnet, se andra pa lagom avstand eller bara ta in rymden i rummet. En
upphdjd rabatt (diamanten) blir ocksa nagot att styra promenaden mot. Planteringen ar uppbyggd av
stockar som formar en sexkant sa méjligheter finns att samlas flera eller att valja riktning for utsikt.
Platsen ar forstarkt med ett gront skydd ut mot omgivningen (vagen) i norr sa har kan man nu sitta
tryggt och njuta av blommor i bekvam hojd eller blicka ut mot Parken eller kanske méta andra pa ett
avslappnat satt.

Jag har ocksa gjort en avgransning i form av en lag stengardesgard mellan Lilla gardsplanen och den
Privata tomten som skall signalera ok passage for att gena till Parken. Pa detta satt blir orienteringen
tydligare och att réra sig till och fran Parken blir mer tryggt och enkelt. Jag valde att I1amna
Humlegarden som den ar idag endast kompletterad med en grans av stenar mot Vilda skogen. Den
blir lite mer avstangd i och med gardesgarden och stenarna men ar fortfarande nagot otydlig. Min
bedémning ar att det finns tillrackligt manga andra platser att valja, sa det kommer inte att utgora
nagot problem. Humleodlingen i sig tillhér det privata men jag har inte fatt full klarhet i hur privat
omradet runt skall betraktas. De mdjligheter jag tog fram for platsen med QET:n kréaver en del resurser
(djurskotsel), som jag inte vet om brukarna har mojlighet att tillsatta. Eftersom jag bedémer de behov
jag identifierat i dagslaget som tillfredsstallda i mitt gestaltningsforslag, ser jag det snarare som en
mojlighet att i ett senare skede, nar utvardering gjorts, kunna utveckla Humlegarden.

Min analys med QET:n gav vidare att Mellanrummet &r en viktig plats att ta till vara pa ratt satt
eftersom den ar nara zon 1 och lattillganglig. Hit klarar &ven den som &ar orkeslds att ta sig, men da
maste det vara tryggt och vaderskyddat. Det &r idag en ombonad zon 3 men blir enligt mitt forslag en
zon 2. De sma pergolorna ger idag ett visst skydd men far nu I6pa 6ver en mycket storre del av
rummet sa att ett gront tak kan skapas. Nasta steg blir att skapa rumslighet och smamiljer for olika
sittplatser under taket. Aven tradgarden ar mycket viktig pa grund av narheten till zon 1. Det &r den
plats som jag foreslar storst forandringar for eftersom den i dagslaget ar valdigt lite utnyttjad. Har bor
enligt mitt forslag finnas flera platser i avskildhet och flera olika typer av rum for att alla skall kunna
lockas ut. Det handlar om relativt mycket innehall pa liten yta. Mycket handlar om sinnesstimulering,
mycket att betrakta, lukta men pa ett valdigt mjukt och vanligt satt. Det har ocksa varit viktigt att inte
forstora den underbara utsikten fran de stora fonsterpartierna. Utsikten fran fonstrena skall fortsatt ge
ett lugnt och rofyllt intryck. Det betyder att de perenner som bér anvandas inte skall dominera eller ge
for starka sinnesintryck pa hall.

Vidare har jag gjort nagra sma tillagg i omradena narmast zon 1 for att 6ka tillgangligheten. Gaveln
har fatt forstarkning mot vind och insyn genom en drygt meterhdg hack. Jag har ocksa enkelt forstarkt
Kokstradgarden med sittplatser bade for den trétta (vid kullen), den som bara vill ha sallskap pa
avstand eller se liv och rorelse (vid vardinrattningens gavel), samt fér den pratsugna (vid
odlingslandet).

For att visa helheten foljer en storre illustrationsplan (fig 12) dar inte bara férandringarna a markerade.
Darefter presenterar jag Tradgarden i mer detalj (fig 13).
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Fig 13. illustrationsplan 3 ‘tradgard’

| Tradgarden finns manga rum att valja pa. Om du tar dig ut fran
vaxthusdorren till vanster, dver graset mot den murgrénskladda kullen
finns flera olika sitiplatser mellan buskage och mindre trad vid kullens
fot. Man kan valja &t vilket hall man vill vara v&nd och hur avskild man
vill vara. Ett [agre vintergront buskage wigbr grans mot den mer dangslika
miljgn. Tillsammans med kullen utgdr detta buskage en viktig stomme
far Tradgarden aret runt.

Om man viljer att ta gangen rakt fram &r man till slut hel: omgiven av
higt gras. Dar kan man rulla ut sitt liggunderdag och bara se himlen,
héra vindens sus och kinna stranas rérelse. Angen runtom 3r artrik
med klassigka svenska angsvaxter, tillzammans med hdg: gris.

Gangen ar gkon att trampa pa dven barfota och later du benen rdra vid
lavendeln kanner du en hirlig doft.

Rakt framfdr de stora fonsterparierna finng ett litet avskilt radgardsrum
kantat med kinda palitiga trédgardsvixter. Blomningen avidser
varandra, fargerna ar lugna. Marmare gaveln till finns en plats i
avskildhet dér du kan siudera blommorna pa ndra hall eller se ut dver
wyerna i zon 4. Vid gaveln finns ocksé sittplatser for att fa lite kontakt
med Kdkstradgirden pa andra sidan vagen, for den som s& dnskar.

Vid Gaweln utanfar vaxthuset far en drygt meterhag héck ge lite skydd
{ill en skéna uteplatsen i varsolen.

Pergolan | mellanrummet har utdkats och fatt vintergrina klatervdxter,
att agera tak pa en del av platsen.
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3.3.5 Jamforelse med andra designkriterier

For att kunna gora en utvardering av bade mitt gestaltningsforslag och verktyget QET analyserades
gestaltningsforslaget som helhet med hjalp av Stigsdotters kriterier som &r mer évergripande och
generella samt nagra av Cooper Marcus och Barnes ‘designguidelines’.

Av Stigsdotters 9 designkriterier ar det tre som jag delvis inte behandlat ingaende med QET.
Designkriterium nr 2 Levande byggnadsmaterial &r inte tydligt uttalad i QET. Jag har anda forsokt att
gora s& manga grona Iésningar som mgjligt; buskage som avgransningar, klattervaxtkladd pergola
och kulle. For mig var det underforstatt att anvanda naturmaterial for att skapa en kravls, mjuk och
vanlig milj6. Jag har aven skapat en stengardesgard och en upphdjd plantering inramad av stockar.
Sittplatserna ar stenar, stockar eller enkla trabankar/vilstolar. Stigarna jag kompletterar med ar i
samma material som redan anvants pa platsen; barkflis och stenmjol eller stigstenar.

Designkriterium nr 3 Latt att tolka, gar delvis in i Orienterbarhet (att férstd hur man kan réra sig pa
platsen) och Valkant (att man kanner igen var man ar) fran QET. Latt att tolka har ocksa en vidare
mening som innebar att det skall vara latt att férstd vad man far och kan gora och det I6ses inte alltid
av god orienterbarhet. Men med de tillagg i miljén som jag foreslar i form av stengardesgard, upphdjd
rabatt, sitt- och liggplatser upplever jag att det blir lattare att tolka var man kan ga och aven vad man
kan och far anvanda utemiljon till.

Designkriterium nr 7 Flexibilitet och delaktighet, fick jag inte fram i min analys med hjalp av QET. Det
skulle kunna var en del av Meningsfulla aktiviteter om det hade framkommit att det var en viktig del i
behandlingen att fa vara med och satta sin pragel pa platsen. Manga av de kreativa aktiviteter som
namnts som en del i behandlingen, anvander sig av material fran naturen och resulterar i alster som
gar att stalla ut i miljon. Detta ar en form av flexibilitet och mgjlighet till delaktighet som platsen har. Att
flera av mina Idsningar ar valdigt enkla, sasom flyttbara sitt- och liggplatser, utnyttjande av rumslighet
som redan finns i skogen etc gor férandringar enkla om behoven andras.

Cooper Marcus och Barnes ger nagra “Design Guidelines” for utformning av utemiljén vid psykiatrisk
vard. Det mesta faller under Stigsdotters eller Bengtssons kriterier/kvaliteter med nagra fa tillagg. De
foreslar att man skall samarbeta med andra designers och med brukarna for att inte ens egna
preferenser skall ta for stor plats. Detta ar vart att ha i atanke nar tid och méjlighet finns. | mitt fall fick
jag mojlighet att ta del av 6nskemal fran brukarna vilket bade har fungerat som en bekraftelse pa att
manga av mina egna iakttagelser varit korrekta men aven gett mig ytterligare forstaelse for brukarnas
behov. Cooper Marcus och Barnes tar aven upp att det ar bra att ha separata platser fér personalen
(1999). Eftersom patienterna bara tillbringar halvdagar pa Grevegarden ar behovet for separata
personalplatser antagligen inte sa stor. Platsen ar dessutom stor, sa mojlighet finns att kunna dra sig
undan en stund.

4. DISKUSSION

De som fatt diagnosen utmattningssyndrom kan ha en mangd olika typer av kognitiva och
kénslomassiga symptom vilket gor gruppen valdigt kanslig for hur omgivningen och miljon ’bemdoter
dem’ (Socialstyrelsen 2003 mfl). En evidensbaserad halsodesign av utemiljon i ett vardsammanhang
blir darfér avgdrande for att erhalla de positiva effekter som en naturmiljé kan ge (Stigsdotter 2012). |
dagslaget finns inte tillrackligt med forskningsunderlag for att klarlagga vilka behandlingsmetoder som
ar mest effektiva. En anledning till detta ar att orsakerna till sjukdomen och hur den utvecklas inte ar
helt kartlagd (Socialstyrelsen 2003, Asberg & Nygren 2012). Fér att forsta brukarnas behov under
rehabiliteringen utgick jag ifran de behandlingsmetoder som litteraturen framhaller som ’best in
practise’ (Asberg & Nygren 2012) och det koncept som GreveGarden vill erbjuda i sin verksamhet
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(intervju). De goda resultat som finns fran Alnarps rehabiliteringstradgard men aven fran andra
landsting som arbetat med gron rehabilitering (Grahn & Ottosson 2010, Sahlin 2014) tyder pa att detta
ar det basta att tillga i dagslaget.

Nar det galler forskning kring grona miljders positiva effekter generellt men framst i ett
vardsammanhang for patientgruppen med utmattningssyndrom tycker jag att resultatet av mina
litteratursdkningar gav en bra éverblick till vad som &r grunden fér senare forskning géllande mer
konkreta designkriterier. Ett exempel ar férstaelsen for naturen som stédjande miljo, som saval
Searles med sin teori om personer i kris ( Abrahamsson & Tenngart 2003), liksom Ulrich med
komponenter i en stddjande miljo (Ulrich 1999 se Bengtsson 2015), och Grahn med behovspyramiden
(Grahn 2017) har gett sina bidrag till, for att sedan ocksa vara en del av QET (Bengtsson 2015). Att
aven redovisa de grundldggande och generella teorierna blev ett satt att grundligt visa pa
forskningsférankringen i mitt gestaltningsférslag.

Nar sedan kunskapen om brukarna och forskningen kompletterades med en platsanalys kunde

jag presentera olika forslag pa lampligt innehall i en stdédjande utemiljé for GreveGarden (tabell 1
s.20-23). | efterhand forstod jag att mitt satt att arbeta Iag i linje med hur man arbetar inom den
relativt nya grenen inom landskapsarkitektur; sk EBD eller evidensbaserad halsodesign (Stigsdotter
2012). Men for att fa fram ett konkret gestaltningsférslag som skall utgéra en helhet, behdvdes
emellertid ytterligare arbete. Hur paverkar till exempel olika delar varandra? Vilka prioriteringar bor
goras? Utifran Palsdéttirs (2014) beskrivning av tre olika faser i rehabiliteringen kan man konstatera
att behoven férandras over tid. Det ar viktigt att ha i atanke vid utformning av utemiljon. Det kravs
saledes flera olika typer av rum som tillfredsstaller olika typer av behov och det ar viktigt hur de
placeras i forhallande till varandra och i forhallande till vardinrattningen.

I mina fortsatta litteraturstudier fann jag olika designverktyg som kan anvandas for vagledning i
designprocessen. Med hjalp av det verktyg jag valde; QET, the quality evaluation tool, kunde jag pa
ett strukturerat satt anvéanda mig av den kunskap jag erhallit om brukarna och platsen, fér att utforma
konkreta designforslag som ocksa tar hansyn till hur rummen skall placeras i forhallande till varandra
och hur de ar relaterade till olika behov vid olika faser i rehabiliteringen samt vad som ar viktiga
kriterier i hela designen och vad som géller i specifika delar. Forslagen skall pa sa satt skapa en
helhet som ger ett malgrupps- och verksamhetsanpassat gestaltningsforslag for denna plats i linje
med aktuell forskning. Min beddmning ar att det sparar tid att anvanda sig av ett designverktyg aven
om man som jag i detta fall kommit sa langt att jag kunde ge forslag pa innehall i utemiljén (tabell 1).
Det kravs dartill mycket arbete att sjalv skapa en struktur eller ta fram ett antal designkriterier

som sedan kan vava samman allt till en helhet.

En frdga som jag daremot staller mig ar om jag hade behévt ha kunskap om de bakomliggande
teorierna gallande grona miljders positiva inverkan pa halsan for att kunna anvanda mig av
designverktyget. For mitt eget larande och for att synliggéra kopplingen till de grundlaggande
teorierna for lasaren gjorde jag bedémningen att det kravs och en foljd av detta har blivit att arbetet
fatt ett relativt stort omfang. Nar jag studerar de forslag till innehall i utemiljon jag tagit fram i min tabell
kan jag konstatera att dar finns manga forslag som relativt enkelt kan harledas med hjalp av
grundlaggande landskapsarkitektonisk kunskap men ocksa forslag som grundar sig i mer ingaende
kunskap inom miljopsykologi och de generella teorierna kring grona miljders positiva effekter. Nagra
exempel ar; att en miljé med skydd i ryggen men med utsikt framat upplevs som trygg (savannteori,
prospect and refuge teori med Orians, Appelton mfl) (Hagerhall 2005) eller att en vild natur kan
uppfattas kravlds speciellt fér de som upplever stress (teorin om stdédjande miljé och parkkaraktarer
av Grahn mfl) (Abrahamsson & Tenngart 2003) eller att tradgardsarbete ar en aktivitet som av manga
upplevs som meningsfull och erbjuder lagom utmaning (Kaplan, Antonowski, Csikszentmihalyi) (ibid).
Nar jag sedan anvande QET verktyget sa kunde flera av forslagen i min tabell anvandas. Fragan ar
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om jag hade kommit fram till andra I6sningar utan kunskap om de generella teorierna som ligger
bakom manga av forslagen i tabellen?

QET vagleder gallande vad som enligt forskningen ar viktiga designkvaliteter att ta hansyn till och vad
som skall beaktas i hela designen (varsam design) och vad som ar till fér malgruppsanpassad
stimulans (inspirerande design) men ger inte nagra fardiga designlésningar, utan dar maste min
landskapsarkitektoniska kunskap framférallt anvandas. Exemplen ovan som handlar om vild natur och
tradgardsarbete hade jag kunnat fa fram med QET utan vetskap om bakomliggande teorier, och att
utforma trygga platser i linje med prospect and refuge kan mojligen betraktas som grundlaggande
landskapsarkitektonisk kunskap. Jag menar anda att kunskaper inom miljépsykologisk forskning
underlattar. Alla kvaliteterna i QET har inte samma roll och relevans i alla sammanhang (Bengtsson
2015). Darfor kravs en vardering som bygger pa kunskap om vilka malgruppens specifika behov ar
och hur de kan relateras till utemiljon. Till exempel &r avskildhet ett designkriterium i QET.
Evidensbaserad forskning har gett forstaelse for att avskilda platser i ensamhet kan vara viktiga for att
komma nara naturen och kunna kommunicera med den (Palsdottir 2014) men aven for kanslan av
trygghet (Cooper Marcus och Barnes 1999) vilket far mig att vardera avskilda platser hogt for min
malgrupp. Ett annat exempel ar att kunskapen om vilka parkkaraktdrer som ar gynnsamma for
stresshantering hjalper mig i mina prioriteringar bland de olika kvaliteterna i QET. Jag tycker att detta
tyder pa att det ar en klar fordel att ocksa vara medveten om den forskning som lett fram till
framtagandet av designverktyget for att kunna goéra traffsékra och malgruppsanpassade
designldsningar.

| en designprocess vaxlar man ofta mellan helhet och detaljer. | arbetet med QET ar den varsamma
designen grundldggande och skall beaktas i hela utformningen (Bengtsson 2015). Den inspirerande
designen ar till for att tillfredsstalla olika malgruppsspecifika behov (ibid) och har finns en stor
mojlighet att vara kreativ och hitta spannande I6sningar. Det géller da att inte missa hur olika
kvaliteter paverkar varandra. Om det tex blir for manga platser for sinnesstimulans sa kanske det har
en negativ inverkan pa rofylldheten eller tryggheten. For att kunna utvardera QET ytterligare och for
att sakerstalla att jag inte missat nagot relevant i mitt gestaltningsforslag valde jag att ocksa analysera
forslaget i ljuset av andra mer 6vergripande designkriterier, framtagna av Stigsdotter samt Cooper
Marcus och Barnes. Det fanns nagra punkter som jag inte helt tydligt hade uppmarksammat med
hjalp av QET men jag fann att slutresultatet a&nda inte hade paverkats ndmnvart vilket tyder pa att
QET ar ett heltdckande verktyg. Bland annat har Stigsdotter ett designkriterium som uttalat handlar
om Flexibilitet och delaktighet, vilket jag inte fann nagon direkt motsvarighet i QET. De forslag jag
lamnat innehaller anda férutsattningar for detta. Anledningen ar att jag utgick ifran att platsen inte
skall vara alltfor tillrattalagd utan ha potential till forandring och utveckling bade med tanke pa behovet
av kravléshet och for att behalla platsens karaktar. Jag har forsokt utga fran en god stomme med den
vaxtlighet som redan finns men med nagra betydande tilldgg sasom vatten, buskage, vintergront,
pergola och kulle. Dartill har jag fort enkla material, tex stockar, stenar och hangmattor som ar viktiga
men med latthet kan flyttas eller anvandas pa annat satt.

Av de olika forslag jag tog fram med QET valde jag att inte realisera riktigt alla. Vissa forslag har jag
presenterat som mojligheter om resurser finns eller om behoven behdver tillfredsstallas ytterligare.
Det slutliga gestaltningsforslag har enligt min bedémning ett innehall som ar tillrackligt och lagom for
att mota de behov jag identifierat i dagslaget. Jag tror att det ar bra om forslaget far ga pa remiss till
brukarna innan tillagg gors. Det basta ar enligt min mening om det prdvas i praktiken forst och att
eventuell utveckling gors i en senare etapp. Som nadmnts ovan finns en viss risk att man som designer
later ens egna preferenser ta lite for stor plats om man inte samarbetar med andra designers eller har
ett nara samarbete med brukarna (Cooper Marcus & Barnes 1999).
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| ett ndsta steg hade det varit intressant att géra en mer djupgaende analys av skillnaden mellan
Bengtssons QET och Stigsdotters nio designkriterier. Hade gestaltningsforslaget blivit annorlunda om
jag utgatt fran Stigsdotters kriterier? Svaret kan antagligen bli bade ja och nej. En av anledningarna till
att jag valde QET ar att Stigsdotters kriterier ar mer generella och évergripande (trots att de ar
specialanpassade for stresshantering). Eftersom QET ger mer vagledning borde det innebara att det
vid anvandandet av Stigsdotters kriterier faktiskt kravs mer kunskap om hur olika innehall i utemiljéon
kan bidra, for att kunna presentera ett gestaltningsférslag som verkligen tar till vara alla méjligheter
som platsen erbjuder i relation till brukarna. For en rutinerad designer som arbetat mycket med
evidensbaserad halsodesign kan jag tdnka mig att Stigsdotters kriterier upplevs mindre styrande och
kanske darmed ger stérre utrymme fér den egna kreativiteten. A andra sidan ser jag ingen
motsattning mellan QET och Stigsdotters kriterier. Den extra vagledning som finns i QET grundar sig
pa forskning och borde darfoér rora sddant som man boér ta hansyn till &ven om man anvander
Stigsdotters kriterier. Jag tror att det ar valdigt personligt hur man vill arbeta men skall designen vara i
linje med aktuell forskning sa har man forskningen att férhalla sig till pa nagot satt.

Sammanfattningsvis ar min bedémning att syftet, med att ta fram ett gestaltningsforslag till
GreveGarden i linje med aktuell forskning, ar uppnatt. Det har skett genom ett arbete i flera steg och
med olika metoder. Avsikten har varit att visa kopplingen mellan forskning och gestaltning samt att
synliggodra sjalva designprocessen. Jag tycker att de olika metoderna med litteratursékningar, intervju
och platsanalys har fungerat bra och har gett mig den information jag 6énskat. Designverktyget QET
upplevde jag som tydligt utan att vara alltfor styrande. Jag fick den hjalp jag efterstkte med att
strukturera och sammanfoga de kunskaper om brukarna och platsen jag hade, till en helhet. Jag
upplevde samtidigt att det fanns utrymme for kreativitet och spannande |6sningar.

Slutligen kan jag konstatera att grona miljoéer kan ge mycket positiva halsoeffekter men att det kravs

tradgardsdesigners och landskapsarkitekter med goda kunskaper om vad forskningen inom detta
omradet sager, for att kunna utforma utemiljéer anpassade efter olika halsobehov pa basta satt.
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