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Sammanfattning

Mycket av jordens naturresurser gar at till att producera vara livsmedel. For att kunna
forsta och paverka vara livsmedelsval kravs kunskaper om hur de har producerats,
dess ursprung och dess effekter pa olika aspekter av samhallet. Syftet med denna
uppsats ar att undersoka vad som paverkat de lokala livsmedelssystemen och hur de
paverkar samhallet. Den &r en litteraturstudie om aterlokalisering av vart
livsmedelssystem. For att satta informationen i en tydligare och stérre kontext &r en
del av uppsatsresultaten en redovisning av definitioner av lokala livsmedelssystem,
dess forséljningskanaler och en redovisning av effekterna av industrialisering och
globalisering av livsmedelssystemet. Resultaten visar att det finns manga empiriska
studier som visar pa olika ekonomiska och sociala fordelar med en aterlokalisering av
lokala livsmedel i ett samhélle. Daremot saknas vetenskapliga bevis for att en sadan
utveckling skulle innebéra en positiv miljomassig paverkan. En del pastar att en sadan
alternativ utveckling skulle reducera de negativa miljoeffekterna som det regerande
livsmedelssystemet har resultat i, men studier ar inte eniga om att dra en definitiv

slutsats om detta.



Abstract

Much of the Earth's natural resources are used for producing our food. In order to
understand and influence our food choices, we require knowledge of how it is
produced, its origin and its effects on different aspects of society. The purpose of this
study is to investigate what affects local food systems, and how they affect society.
This is a literature study on re-localization of our food system. To put the information
in a clearer and larger context, some of the essay results are an account of definitions
of local food systems, its retail channels and an account of the effects of
industrialization and globalization on the food system. The results show that there are
many empirical studies showing different economic and social benefits of relocation
of local food in a society. On the other hand, there is no scientific evidence that such a
development would have a positive environmental impact. It is alleged that such an
alternative development would reduce the negative environmental impacts of the
current food system, but studies are not unanimous in drawing a definite conclusion

about this.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Manniskor konsumerar mat varje dag och ar beroende av den for sin 6verlevnad. Hur
den produceras, dess ursprung och dess effekter pa olika aspekter av samhallet &r
viktig kunskap. Hur individer far tag pa mat och energi har utvecklats genom
historien. Fran att manniskan var jagare och samlare dar hon var i direkt kontakt med
miljon, till dagens globaliserade livsmedelssystem dar mat handlas i butik. Det
globala livsmedelssystem som finns idag har formats genom historien, fran nar
méanniskan forst borjade odla fram till industrialiseringen och globaliseringen. |
dagens livsmedelssystem brukar det enda som visar pa varans ursprung och
produktionssatt vara en skylt dar det kan sta lite information som till exempel vilket

land den kommer ifran.

Manga samhéllssektorer idag stravar efter att mer av deras utveckling ska ske hallbart.
I politiska och allmanna debatter pratas det annu mera idag om hur hallbar energi ska
produceras pa basta satt. Livsmedelsproduktion star for en betydande del av
manniskans miljopaverkan och det &r ofta en kedja av produktion och distribution
som forser individer med mat, det ar sallan som individer odlar egen mat i dagens

vasterlandska samhaéllen.

Jorden producerar en arlig méangd energi, den s.k. priméara produktionen, och 40 % av
den primdra produktionen konsumeras av ménniskor, vilken &r en stor mangd som
lamnar 60 % kvar till véxt- och djurriken som tvingas leva av &nu mindre och
darmed blir &nnu farre. Vi manniskor ska alltsa varna om andra liv pa jorden &n
méanniskans av etiska skal och for att bevara jordens balans menar Mainning (2004).
Lantbruket svarar for en tredjedelar av dessa 40 % primarproduktionférbrukning
(Mainning, 2004). Det ar darfor viktigt att jobba for att lantbruksproduktionen ar sa
energieffektiv som majligt, och soka efter battre produktion och konsumtion
forhallanden for att bidra till att bevara jordens balans.



Livsmedelssystem ar en beskrivning av hela livsmedelskedjan, fran produktion till
konsumtion. Livsmedelsproduktion gar igenom nagra steg som foradling, forpackning
och transport innan den nar konsumenten. Som det ser ut idag kannetecknas den av
storskalighet. De flesta livsmedel som konsumeras av manniskor, speciellt i
vastvarlden, ar producerade av stora foretag, pa stora arealer och aven husdjur fods
upp pa det satt som ar effektivast ekonomiskt. Produkterna saljs sedan pa en global
marknad och det kallas darfor for ett globalt livsmedelssystem. Lokala
livsmedelssystem kannetecknas daremot av smaskalighet dar produktionen, mer eller

mindre, matchar det lokala samhallets behov.

Utifran den litteratur som jag har studerat, har jag formulerat féljande definition av
lokala livsmedelssystem: Framstallning av livsmedel déar produktion, bearbetning,
handel och konsumtion av livsmedel sker dver ett relativt litet geografiskt omrade och
som kannetecknas av smaskalighet. Lokala livsmedel ar for det mesta ekologiska,
men behdver inte alltid vara det. Lokala lantbrukare odlar pa relativ liten areal och har
ett fatal djur som de skoter om val. Produkterna séljs sedan pa en lokal eller regional

marknad.

McMuichael (2009) menar att problem i matproduktionen som utvecklingen,
industrialiseringen och globaliseringen har drivit fram (de problemen kommer att
redovisas for i ett eget kapitel nedan), har resulterat i manga motstandare till denna
utveckling. Dessa rorelser framhdver betydelsen av lokala och ekologiska livsmedel,
samt menar att matens betydelse ligger i bade dess materiella och dess symboliska
funktioner knutna till naturen, ménniskans dverlevnad, hélsa, kultur och férsorjning.
Idag finns det olika initiativ till att aterférena produktionen och konsumtionen av

livsmedel, en sa kallade aterlokalisering (McMichael, 2009).

Detta motstand uttrycks pa olika satt, men generellt innebar det en trend mot det
ekologiska och lokala. I USA visar flera nationella undersokningar pa ett intresse hos
konsumenter att kopa lokala matprodukter. Intresseutvecklingen ar kopplad till olika
miljororelser och intresset for att minska véxthusgasutslappen (Waltz, 2010). Overallt
i Europa dyker nya alternativ att handla upp, dessa kénnetecknas av ansikte-mot-

ansikte- interaktioner, fortroende och tradition (Francis, 2005).



Lokala livsmedelssystem behdver inte vara designade sa att de &r isolerade fran det
globala handelssystemet, men daremot forsoker de alltid tillampa produktions- och
marknadsforingssatt som gynnar det egna samhéllet. De kan till exempel sélja sin

produktion hos en lokal stormarknad (O'Kane, 2012).

1.2 Syfte och fragestéllning

Syftet med denna uppsats &r att undersoka hur lokala livsmedelssystem paverkar
samhaéllet. Det sker genom olika exempel pa hur livsmedelssystemen paverkar miljon,
ekonomin, det sociala livet. Jag vill ocksa undersoka om de lokala
livsmedelssystemen anses mer hallbara och dven diskutera kritiken mot dem. Detta

gor jag genom att forsoka besvara dessa tre fragor:

1. Vad ér lokala livsmedelssystem och hur uttrycks de?

2. Hur har industrialisering och globaliseringen paverkat vart globala
livsmedelssystem?

3. Hur lokala livsmedelssystemen paverkar olika aspekter av samhallet; miljomassigt,

ekonomiskt och socialt?

1.3 Metod

Uppsatsen ar en litteraturstudie dar material hamtats fran relevanta vetenskapliga
artiklar, bokkapitel, och aven olika hemsidor. Materialet har valts ut utifran hur
informativa och relevanta texterna ar for studiens syfte. De olika kéllorna har olika
hdg trovérdighet och eventuell vinkling kan dven forekomma. Vetenskapliga artiklar
ses som mest trovardiga. Artiklarna avser mest forhallanden i véstvarlden, men nagra

aspekter for resten av varlden tas upp.

Manga av resultaten baseras pa amerikansk forskning. En bok dr en amerikansk
sammanstallning av forskning kring lokala livsmedel och &r resultatet av ett
samarbete mellan manga aktorer. En rapport fran en ideell forening, Europas Earth
Friends, har en klar ideologi bakom sig, men anvéander vetenskapliga referenser i sina

argument. Kritisk diskussion kring ndgra av de teman som tas upp kommer att



presenteras. Dock finns det mycket mer litteratur som ar positiv till lokala

livsmedelssystem &n litteratur som &r kritisk mot det.

Att definiera vad som menas med lokala livsmedelsystem ar vésentligt till att borja
med, for att lagga en grund som mojliggor en problematisering av fragorna kring
amnet. Darefter, fOr att ge en nd&rmare och klarare bild av hur aktiviteterna i systemet
praktiseras, valde jag att titta pa vilka forsaljningskanaler som anvands for att na ut till
konsumenterna. Detta gav upphov till att studera och redogdra for hur lokala
livsmedelsystemens ges uttryck. Definitionerna och uttrycken utgjorde det forsta och
grundlédggande temat i uppsatsen upplégg, for att kunna fordjupa undersékningen av

lokala livsmedelsystemen.

Lokala livsmedelssystem &r inte den regerande praxisen i i-landerna idag. | syftet att
ge en fordjupad bakgrund till livsmedelssystemet som dominerar idag, valde jag att
studera det narmare. Detta ar ocksa till hjalp for att visa varfor eller hur ett alternativt
system har utvecklats de senaste aren for att svara pa konsekvenserna som
globalisering och industrialisering av livsmedelssystemet har resulterat i. Det kom att

utg6ra det andra centrala temat i studien.

| den mesta litteraturen som har studerats for denna studie restes fragor kring en
miljomassigt mojlig positiv paverkan av lokala livsmedelssystemen och &ven sociala
och ekonomiska mdjliga positiva paverkningar. Dessa fragor utgjorde det tredje temat
som syftade till att fordjupa undersokningen av lokala livsmedelsystem. Detta gor jag
genom att titta pa forskning som visar effekter av livsmedelssystemen for olika

aspekter av samhallet.

2. Lokala livsmedelssystem: definition och uttryck

2.1 Definition av lokala livsmedelssystem

Det finns ingen gemensam definition bland forskare och organisationer pa lokala
livsmedelssystem eller lokalproducerade matprodukter. USA:s kongress bestamde
2008 att en lokalt eller regionalt producerad lantbruksvara ska definieras som en

produkt som "har transporterats mindre &an 400 engelska mil (643,74 kilometer) fran



dess ursprung, eller inom samma federalstat som den har producerats i” (Waltz,
2010).

Den amerikanska ordboken fran Oxford ¢versatter ”locavore” som en lokalt bosatt
individ som forsoker att ata mat odlad inom en radie av 100 engelska mil (160,9
kilometer) (Waltz 2010, s. 2).

Narmare 200 aktorer i Sverige och utomlands har svarat pa en enkat om lokal mat. De
flesta av de som svarat vill anvanda foljande definition av lokal mat/narproducerad
mat: den grundlaggande innebdrden av lokal mat/narproducerad mat ar att maten
produceras och konsumeras lokalt. Det geografiska avstandet som olika aktorer i
Sverige avser med "lokalt” stracker sig fran 2 km upp till 500 km. En tétare
befolkningsstruktur mojliggor for en snavare geografisk avgransning fér vad som

anses vara lokalt. (Granvik, 2012).

Ett sétt att beskriva lokala livsmedelssystem ar aterlokalisering. Aterlokalisering
beskriver att konsumtion sker i ett geografiskt omrade som ligger nara produktionen,
ju ndrmare desto battre. Konsumenter kan &ven tycka att andra aspekter an den
geografiska ar av betydelse. Detta kan innefatta till exempel hur maten &r producerad
och om den ar hallbart framtagen. Aven ursprung och hela historien bakom produkten
ar viktig; att det finns tydlig information om vilken gard den kommer fran och vem
som har odlat den samt under vilka forhallanden. Lokala produkter ar ocksa
forknippade med sma lantbruk (Waltz, 2010).

Det &r inte en "ater” lokalisering i den meningen att trenderna gar tillbaka till det
gamla lokaliserad produktion och konsumtion som det var tidigare innan
industrialiseringen och globaliseringen, utan att det handlar om nya former av
relationer mellan producent och konsument som inte funnits tidigare, som vi kan kalla
det for en lokaliseringtrend. Litteraturen i &mnet anvéander sig dock av begreppet

aterlokalisering.

Olika organisationer kan anvénda sig av olika definitioner. Men lokal eller regional
mat, narproducerade livsmedel, och alternativa livsmedelsnatverk &r alla olika namn
som tyder pa en aterlokalisering av livsmedelssystemet. Pa Bondens egen marknad,

som ar en marknad som styrs av ideella féreningar i Sverige, kravs att medlemmarna



foljer foreningarnas regler for att fa sélja sina produkter pa marknaden. Reglerna
beskriver bland annat att medlemmarna maste ha fétt upp, odlat eller foradlat sina
produkter sjalva och det maste ha skett inom en radie pa 25 mil (Bondens egen
marknad, 2015).

Som det tidigare har namnts finns det olika definitioner pa lokala livsmedelsystem.
Jag har valt att definiera det 6vergripande som en framstallning av livsmedel dar
produktion, bearbetning, handel och konsumtion av livsmedel sker 6ver ett relativt

litet geografiskt omrade och som kannetecknas av smaskalighet.

Lokala matproducenter kan handla med exempelvis butiker och restauranger. Men det
finns dven andra vagar att ga. | féljande avsnitt redovisas kort fér nagra av
produktions- och konsumtionsvdgarna som kan anvandas i samband med konceptet

lokal mat.
2.2 Uttryck for lokal konsumtion och produktion

2.2.1 Bondens egen marknad

Bondens egen marknad kan &ven kallas for ”lokala marknader” vid direktoversattning
fran det engelska uttrycket. Syftet med marknaderna ar att mojliggora for lantbrukare
att salja sina produkter direkt till konsumenterna, utan mellanhénder. Detta leder till
minskade transportkostnader och gynnar den lokala ekonomin. Marknaderna forlaggs
centralt i staderna. Det finns 2400 lokala marknader i USA, i Frankrike &r de ca 6000
och i Storbritannien upp till 50 (Malandrin & Dvortsin, 2015).

Marknaderna kan antingen hallas varje vecka aret runt, som i Kalifornien, eller bara
under sommarhalvaret, som i till exempel norra Europa. Pa platser som i Lincoln,
Nebraska blockeras gator i staden for att ge plats for marknaden. | Madison,
Wisconsin omvandlas hela trafiksystemet sa att det gar runt den centrala staden varje
I6rdagsmorgon under odlingssasongen. Marknaderna kan éven finnas pa
parkeringsplatser, vid shoppingcenter eller vid stora handelsbutiker. Shoppingcenter
och handelsbutiker har rapporterat en 6kad forséaljning under dagarna for marknaden,

trots att de kan vara i direkt konkurrens med varandra (Francis, 2005).

Marknaderna ar viktiga speciellt for smaskaliga lantbrukare som inte klarar av att

producera for stora butiker och grossister. Vissa anvander den lokala marknaden som



den enda vagen till konsumenterna. En storre andel av vardet pa produkterna gar
tillbaka till producenterna. Detta for att de inte anvander sig av mellanhander, vilket
gor att produkterna kan bli billigare for konsumenterna men samtidigt Ionsammare for
producenterna. | USA uppskattas mellanh&nderna ta till 72 % av varje dollar

spenderad pa frukt och grénsaker (La Trobe Acott, 2000).

Den forsta Bondens egen marknad i Sverige startades ar 2000 pa Katarina Bangata i
Stockholm. Ar 2013 fanns det 23 marknader och ungefar 500 landsbygdsféretag var
aktiva i olika lokala foreningar (Bondens egen marknad, 2015).

Forskning visar att bondens egna marknader &r viktiga katalysatorer for att bygga
lokala och regionala livsmedelssystem eftersom de synliggor lokal mat i offentliga
utrymmen pa en regelbunden basis och uppmuntrar foretagens diversifiering och

entreprendrskap (Dunning, 2013).

2.2.2 Lador pa bestillning

Vissa lokala producenter erbjuder mojligheten att bestalla, eller prenumerera pa, lador
med gronsaker eller kott pa natet. Detta dr en trend som har dkat senaste aren. Det
finns olika modeller for hur det kan ga till. Gemensamt for dessa modeller &r
konceptet att leverera frascha, sdsongsvarierande och ofta ekologiska produkter till
konsumenterna. Leverans sker antingen hem till konsumenten eller sa hamtas ladan
direkt pa garden eller annan utlamningsplats. Konceptet med hemleverans anses av
manga vara speciellt bra da det aven hjalper aldre eller personer utan tillgang till bil
att fa tillgang till farsk lokalodlad mat (La Trobe & Acott, 2000).

2.2.3 Gemensamt Andelsjordbruk

Konsumenter har utvecklat konceptet CSA (Community Supported Agriculture) for att
ta ett gemensamt ansvar och stodja lantbrukare. Basmodellen gar ut pa att nagra
deltagare fran samhallet betalar lantbrukaren i borjan av sasongen och far sedan
veckovis en del av den totala skorden. Pa detta sétt delar bade lantbrukaren och
konsumenterna pa ansvaret och delar dven pa riskerna. Den har modellen skiljer sig
mycket fran att handla i en stor handelsbutik dar &ven priset pa de lokala produkterna
bestams av globala marknadsforhallanden och dar priserna pa matprodukter &r
nastintill oberoende av vaderlek eller lokala forhallanden. CSA anses darfor vara en
positiv 1ank mellan landsbygden och det urbana (Francis, 2005).
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Konsumenterna eller CSA-medlemmarna kan vara mer eller mindre inblandade i det
praktiska lantbruksarbetet vid t.ex. skord eller planering och administration. | Japan
heter dessa system “Tei-kei”” och dar hjéalper konsumenterna till med distribuering,
genom att till exempel betala for transport eller genom att sjalva komma for att plocka
frukter och gronsaker. De har systemen visar pa en tydlig potential for att forbattra

den sociala, miljomassiga och ekonomiska hallbarheten (Francis, 2005).

Ramsjogarden som ligger tva mil norr om Uppsala &r ett exempel pa en CSA-driven
gard. Som konsument gar det att bli medlem och sjalv vélja hur stor andel en vill ha.
Manga konsumenter deltar i forpackningen av matladorna som sedan transporteras till
olika center for upphamtning av ytterligare andra konsumenter (Ramsjogards
produkter, 2015).

2.2.4 Urban odling

Enligt FAO har fenomenet urban odling vuxit stort Over varlden. Urbana odlingar
finns i och runt tatbefolkade omraden och kan inkludera odling av olika grodor, fiske
och animalieproduktion. Studier har visat pa naringsmassiga skillnader mellan de
fattiga urbana familjer som producerar en del av sina egna matprodukter och de som
inte gor det. Skillnaderna ses speciellt bland barn (La Trobe & Acott, 2000).

Kuba utsags 2006 till varldens enda hallbara land av Varldsnaturfonden och kan ses
som det mest lyckade exemplet i varlden. Staden Havanna i Kuba sysselsatter 44 000
individer inom stadsodling. Ett annat bra exempel &r Detroit, USA, dér det finns 800
olika stadsodlingar vilket ar mycket for en storstad. Stadsodling innebér en
omstallning till ett mer resurssnalt satt att leva pa och det spekuleras i att det kommer
bli en nddvandighet i framtiden (Sjostrom, 2012).

Stadsodling kan ske pa byggnaders tak i de centrala stadsdelarna, eller pa mindre
markytor i de yttre stadsdelarna. Det sistndmnda brukar beskrivas som en
"Community garden”, vilket kan Overséttas till en gemensamhetstradgard. Matparken
i Gottsunda, Uppsala, som drivs av en ekonomisk férening, kan ses som ett exempel
pa en Community garden. Enligt Matparkens hemsida ar alla som &r intresserade
valkomna att delta, och det erbjuds aven kurser och workshops for nyborjare saval
som erfarna odlare (Matparken, 2015).
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2.2.5 Annat

Det finns andra, mindre utspridda, modeller som kannetecknas av aterlokalisering och
olika satt att bringa produktion och konsumtion ndrmare varandra. Ett exempel ar
sjalvplock, dar lantbrukare erbjuder konsumenter att sjalva plocka det de vill ha for ett
bestdamt kilopris. Att individer odlar hemma ar en mindre vanlig praktik. Det kan dven
finnas traditionella vagar for att ta vara pa lokal mat, exempelvis att handla fran

gardsbutiker.

3. Industrialisering och globaliseringen av livsmedelssystem

3.1 Industrialiseringen

Industrialiseringen i vastvarlden har successivt 6kat lantbruksproduktionen och
arbetseffektiviteten. I USA har intensifiering 6kat successivt ar efter ar sedan efter
andra varldskriget. Detta galler dven pa andra hall i varlden, speciellt i véastvarlden.

Nedan foljer nagra exempel pa forandringens omfattning.

Pa manga lantbruk i Europa har produktionen av vissa grodor som vete, korn, potatis
och sockerbeta tredubblats per landyta. Aven kor ger mer an dubbelt s& mycket mjélk
idag an for 50 ar sedan (La Trobe & Acott, 2000). | Sverige har vad som for tjugo ar
sedan var tio gardar blivit till en enda stor gard idag. Blandjordbruken har bérjat
forsvinna, specialiseringen 6kar och manga sma jordbruk laggs ner helt och hallet
(Lundell, 2014a). | Storbritannien var den genomsnittliga storleken pa en gard 63
hektar fore forsta varldskriget. Ar 1980 1&g genomsnittliga storleken pa 278 hektar
och det fortsatter att vaxa (La Trobe & Acott, 2000).

Aven arbetstillfallen paverkas, da lantbruk tidigare var huvudnaringen i manga
samhéllen i vérlden. Hur sysselsattningen har minskat inom lantbruk ser olika ut i
olika samhallen. I till exempel Sverige arbetade for 150 ar sedan hela 66 % av
invanarna med jordbruk, fiske eller skogsbruk. Idag ar andelen nere pa 2 %. Bara
sedan 1970 har antalet lantbruk i Sverige minskat till halften (Mat, 2015).
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Arbetstillfallen har dykt upp inom andra branscher och i stdderna istallet. Dock har
intensifieringen av lantbruk aven resulterat i arbetsloshet och det &r ett problem i
manga i-lander idag. Manniskor har ersatts med maskiner och farre anstéllda behovs
per yta odlingsland. | Storbritannien var ar 1841 21 % av arbetskraften anstéllda inom
lantbruksarbeten, ar 1961 hade denna siffra fallit till 4.6%. Forandringen &r mindre
jamfort med i Sverige vilket kan bero pa att industrialiseringen hade sin bérjan i
Storbritannien och kom till Sverige senare. Overskott av producerad mat pa grund av
intensiv produktion, gjorde att matpriserna sjonk. Samtidigt ledde de farre
arbetstillfallena till att farre manniskor nu kunde livnara sig pa lantbruk. Speciellt sma
familjelantbruk hade, och har fortfarande, svarigheter att konkurrera med de stora
agrara foretagen (La Trobe & Acott, 2000).

Landsbygdssamhallen har paverkats negativt av denna forandring da service och
offentlig verksamhet har dragits bort fran den allt mer glesbefolkade landsbygden.
Denna utveckling missgynnar landsbygdsekonomin och lantbrukare far idag mindre
ekonomisk andel av produktens varde. Endast 10-20 %, jamfort med de 50 % de fick
femtio ar tidigare, gar nu tillbaka till lantbrukaren och darigenom till
landsbygdssamhallets ekonomi. Detta leder till minskad kdpkraft och
anstallningsmojligheter pa landsbygden, vilket missgynnar landsbygdsekonomin (La
Trobe & Acott, 2000)

Industrialisering skapade dven en rad miljomassiga problem, allt fran fororeningar av
vatten och luft samt reducerad jordbdrdighet, till reducerad biodiversitet (La Trobe &
Acott, 2000). Marker anvénds kontinuerligt, l1aggs sallan i trada och har liten varierad
vaxtfoljd. Istallet anvands godsel och kemiska godningsmedel for att aterbdrda néring
till jorden (GRACE, 2015).

Djurforhallanden inom animalieproduktionen ar ytterligare en viktig aspekt av
industrialiseringen. O’Kane (2012) menar att i syfte att producera intensivare och
billigare animalieprodukter har djuren inom animalieproduktion tvingats till onaturligt

beteende och en reducerad djurvélfard.

Aven toxiner blev vanligare i maten efter industrialiseringen. Bekampningsmedel och
andra kemikalier som anvandes i den intensiva lantbruksproduktionen har negativa

effekter, bade pa de konsumenter som ater matprodukterna och de arbetare som
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besprutar med kemikalierna. | 3 % av de stickprov som togs pa frukt och gronsaker i
EU-medlemsstaterna och Norge hade produkterna en halt av bekdmpningsmedel som
overskred den maximalt tillatna gransen. | Sri Lanka har studier visat att 90 % av
gronsaker och spannmalsprodukter innehaller giftiga kemikalier som &r olampliga for
konsumtion. Detta pa grund av att det laggs mer vikt pa kvantitet snarare an kvalitet
(La Trobe & Acott, 2000).

3.2 Globalisering
I kombination med industrialisering 6kade trenden av globalisering. Globaliseringen
av livsmedelssystemet har gett andra, men ocksa ibland liknande, konsekvenser pa

miljon, samhallen och ekonomin.

Den mest kanda miljokonsekvensen av globaliseringen ar 6kningen av sa kallade
food miles™, d.v.s. 6kade transportavstand fran produktens ursprung till
konsumenten. Efter andra vérldskriget sjonk transportkostnaderna och mojligheterna
till battre konservering vid transport i form av kylning eller frysning 6kade. Produkter
blev tillgangliga aret runt istallet for bara under sarskilda sasonger. Export och import
styrdes av konsumenternas efterfragan istallet for arstid och geografiska forhallanden.
Till exempel konsumerar amerikaner mycket mindre grapefrukt idag an for 20 ar
sedan, vilket gor att USA:s handel med grapefrukt har skiftat fran import till export
(O'Kane, 2012).

Olika handelsavtal pa internationell niva borjade tecknas i syftet att Oppna granserna
for frihandel. Detta var till i-landernas férdel men missgynnade manga u-lander,
menar Francis (2005), eftersom det omvandlade lantbrukare i Syd till

ravaruproducenter som tvingas ta emot laga betalningar.

Billiga importprodukter underminerar lantbrukarnas aktiviteter och har tvingat manga
lantbrukare att lamna sina lantbruk. Detta pa grund av att konkurrensen fran de
importerade produkterna har lett till bristande I6nsamhet. Till exempel har USA en
massiv kapacitet att producera majs, som sedan importeras till Latinamerika under ett
frihandelsavtal med Mexiko. Detta gor att mexikanska bonder tvingas lamna sina
lantbruk vilket &r ett exempel pa de oréattvisa relationerna som frihandelsavtalen
resulterar i. Om det verkliga transportpriset skulle inkluderas i varans pris skulle det

vara billigare att producera den narmare konsumtionsplatsen. Istallet betalar hela
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samhéllet det priset. Det géller inte bara konventionellt producerad mat utan &ven
ekologiska produkter som transporteras langa avstand. Detta gora att de ekologiska
produkterna ur den har aspekten kan anses vara lika stora miljébovar som
konventionellt odlade (La Trobe & Acott, 2000).

Globaliseringen leder aven till mindre diversitet i den ekonomiska sfaren. Det ar fa
foretag som dominerar och det blir ett monopol eller oligopol med fa leverantdrer.
Till exempel dominerade ar 2011 fyra handelskedjor hela 85 % av den nationella
livsmedelsmarknaden i Tyskland och i Portugal dominerade endast tre handelskedjor
90 % av livsmedelsmarknaden. Ar 2009 dominerade fem &terforséljare 70 % av
marknaden i Spanien. Maktkoncentration kan leda till oréttvisa handelsbestimmelser
som missgynnar forsaljningen for smaskaliga jordbrukare och producenter i hela
leveranskedjan. (Malandrin & Dvortsin, 2015). Detta leder till en rad obalanserade

relationer mellan aktorerna i de olika leveranskedjorna.

Manga av halsoproblemen idag gar att knyta till forsamrade kostvanor som
uppkommit till féljd av nya fenomen som till exempel ”fast food” - mer forddlade och
mindre farska produkter. En studie fran 2004 uppskattar att delstaten North Carolina
spenderar 2 138 miljarder dollar arligen pa sjukvard till f6ljd av fetmarelaterade

sjukdomar (Dunning, 2013).

Industrialisering och globalisering 6kade separeringen mellan produktion i den ena
anden och konsumtion i den andra. Det har skett under en lang tid och for att kunna
begransa och successivt hitta svar pa dess konsekvenser, kommer det ocksa att ta
langt tid. Min nyfikenhet pa lokala livsmedelsystem ledde mig att studera om de har
en mojlighet att vara en sadan begransning eller svar. Detta kommer jag i nasta kapitel

ett forsoka att redogora for.
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4. Hur lokala livsmedelssystem paverkar olika aspekter av

samhallet; miljomassigt, ekonomiskt och socialt?

4.1 Lokal mat och miljo

Mat transporteras allt langre strackor fran lantgardarna till konsumenter, eftersom
livsmedelssystemet bygger allt mer pa globala distributionsnat (som forklarades i
kapitel 2). Bekymmer om utslapp av fossila branslen och véxthusgaser har resulterat i
en okning av antalet granskningar av transportmiljopaverkan i livsmedelssystemet.
Foresprakare for lokalisering av livsmedelssystemet havdar att minskat
transportavstand for mat eller “food miles” kan minska energianvandningen av fossila
branslen, fororeningar och vaxthusgasutslapp. Detta har ocksa tagits upp som en
potentiell fordel med aterlokalisering bland forskare pa lokala livsmedelssystem.
(Martinez, et al., 2010)

Flygtransport ar sarskilt farligt for miljon och anvander betydligt mer energi an
transporter med bat. Dessutom behdver varor som transporteras 6ver stora avstand
forvaras pa ett satt som haller varorna farska, vilket ocksa forbrukar mycket energi.
Ett annat miljoproblem kan vara paketeringen av produkten, som ocksa forbrukar
mycket energi och konsumerar naturresurser om materialet som anvénds vid
paketering inte ar atervinningsbart. Denna typ av problem ror inte bara
konventionella, utan ocksa ekologiska, produkter. Ekologiska produkter transporteras
langa strackor idag, vilket inte stammer éverens med konceptet att de ska vara mer
miljovanliga. Det handlar inte endast om transporter fran produktionsplats till affarer.
I dagens samhalle i USA har konsumentens korstracka till mataffaren mer an
fordubblats jamfort med for 20 ar sedan. Produkter med korta livsmedelskedjor kan
forpackas mindre &n de med langa kedjor, da det kravs farre icke-fornybara resurser
och mindre energi vid kort lagring av farska och sdsongsbetonade produkter
(Dunning, 2013)

Tyvarr dr inte alla aspekter som har paverkan pa miljon utforskade, och detta namns i
manga av de vetenskapliga artiklar jag tagit del av. Den aspekt som &r mest studerad
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och diskuterade &r relaterad till vaxthusgasutslapp. Detta kommer att redovisas for

nedan.

Begreppet ““food miles™ kan dversattas till livsmedelsmil. Det bygger pa idén att
rakna det avstand som mat reser fran garden till det att den nar konsumenten. Idén och
begreppet har l&nge varit av betydande intresse bland miljogrupper, akademiker,
regeringar, media och allménheten. Lokalt producerade livsmedel presenterades som
ett satt att minska pa de milen maten behover transporteras och tycks darfor vara mer
miljovanliga (Edwards-Jones et al., 2008). Man menar da att korta transporter slapper
ut mindre vaxthusgaser och darmed minskar koldioxidfotavtrycken.

Koldioxidfotavtrycket av ett livsmedel ar den totala mangden vaxthusgaser

som sléappts ut under dess produktion, féradling och handel. De viktigaste utsldppen
fran jordbruket ar koldioxid (CO2), metan (CH4) och kvaveoxid (N20). Eftersom
olika vaxthusgaserna har olika stralningseffekt pa atmosfaren brukar man omvandla
alla till CO2-ekvivalenter dar 1 kg CH4 ar ekvivalent med 25 kg CO2, och 1 kg N20
motsvarande 298 kg CO2 6ver 100 ar. Nar koldioxidfotavtrycket for en matvara har
uppskattats ar det mojligt att anvanda dessa data for att informera bade
livsmedelskedjans yrkesverksamma och konsumenter om de relativa effekterna av
olika produkter. En markning for koldioxidfotavtryck kan da laggas pa produkter och

fungera pa samma satt som andra etiska markningar. (Edwards-Jones et al., 2008)

Det saknas bestamda ramar om hur en sadan CO2-maérkning ska raknas fram och var
granserna for systemet ska dras. Systemgrénserna kan definieras mer eller mindre
snavt och inkludera endast transportelementet i livsmedelskedjan eller &ven energin
forbrukat i garden for produkternas produktion. Granserna kan utvidgas annu mer och
inkludera alla aktiviteter fran jord till bord. Uppskattningar av mangden vaxthusgaser
som sléapps ut fran ett livsmedelssystem beror pa bade definitionen av systemgréansen

och metodologin som anvands for att rékna fram den. (Edwards-Jones et al., 2008)

Livscykelanalys (LCA) dr ett satt att redovisa energianvandning och utslépp i
livsmedelssystemet. LCA avser i allmanhet bade direkta utslapp fran verksamheter
som produktion och transport och utslapp som genereras vid tillverkning av

insatsvaror, sasom godningsmedel, bekdmpningsmedel och el. En fullstandig
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livscykelanalys skulle ocksa stracka sig utdver nationella granser och skulle inte sluta
med konsumtionen av de slutliga marknadsvarorna (Martinez, et al., 2010). Det gar
att gora avgransningar av systemet for att rakna pa det, men endast transport ar en for
snavt definierad systemgréns. Ju bredare systemgréns desto fler steg i
livsmedelskedjan inkluderas i analysen. Trots att LCA &r en kand och anvand metod
for att integrera och analysera material och energi som strommar in i och ut ur ett
sadant system &r den inte noga utvecklad for komplexiteten i agro-ekosystemen. Den
ar bast utvecklad och anvands mer inom kontexten for tekniska och fysiska system.
(Edwards-Jones et al., 2008)

Flera LCA-studier pavisar att lokal produktion kan vara mer energieffektiv an icke-
lokal produktion, till stor del pa grund av minskade transportstrackor. Ett exempel &r
att mer energi anvands for att producera och importera applen till Sverige fran Nya
Zeeland an att producera dem i Sverige, dven om appelproduktionen skulle vara mer
energieffektiv pa Nya Zeeland. Saunders, Barber och Taylor (2006) kommer dock
fram till ett motsatt resultat. Dessa skillnader i resultat betonar behovet av att anvéanda
liknande avgransningar och metoder for att kunna gora jamforelser mellan

forskningsresultaten. (Edwards-Jones et al., 2008)

Martinez, et al. (2010) menar ocksa att avstandet en produkt transporteras helt klart ar
en faktor som bestammer energianvandningen och utslappen fran transportering. Om
det skulle finnas tva pa alla plan identiska leveranskedjor sa kommer distribution med
langre avstand anvanda mer energi och avge mer fororeningar. Men leveranskedjor &r
sallan identiska. Transportsétt, laststorlekar, typ av bransle och resefrekvens paverkar
alla energianvéandning och utslapp. Till exempel en brittisk studie av Saunders och
Hayes (2007) visar att kérsbar importerade med flyg fran Nordamerika hade hogst
utslapps i relationen till andra studerade produkter (apple). Applen fran Nya Zeeland
transporterades storre avstand, men hade anda ett lagre utslappsforhallande eftersom

de transporterades till sjoss vilket ar ett mycket energieffektivt satt att flytta varor.

Ett till exempel pa varierande forskningsresultat som namns i Edwards-Jones et al.
(2008) &r Sundkvist, Jansson och Larsson (2001) som har jamfort brodproduktion
med lokalt framstéllt mjol med bréd som var producerad i andra regioner i Sverige.
Slutsatsen de drog var att de smaskaliga lokala kvarnarna var mindre
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energieffektiva. Man kan dock ta andra aspekter an bara energiférbrukning i
beaktning. Andersson och Olsson (1998) finner lagre koldioxidutslapp per kilo brod i
smaskaliga bagerier jamfort med stora industriella bagerier. Schlich och Fleissner
(2005) menar att energieffektiviteten hos globala livsmedelssystem &r storre pa grund
av den storskaliga produktionen, och att det vager upp den extra energiférbrukningen
for transport. Denna studie &r dock ifragasatt av Jungbluth och Demmeler (2005), som
lyfter fram nagra av de kritiska och kontroversiella besluten gjorda under analysen,
t.ex. icke-representativt data for regional produktion och inkonsekvent avgransning

for de tva jamforda systemen.

Studier om livsmedelsenergianvandning och utslapp av vaxthusgaser ar inte
likstammiga i huruvida lokala livsmedelssystem &r mer energi- och utslappseffektiva
an globala. Detta speglar stor variation bland lokala livsmedelsmarknader. | vissa fall
ar lokala och regionala livsmedelssystem effektivare — dér ar avstandet en viktig
faktor for att bestamma miljopaverkan fran transporter. Andra har funnit att avstandet
varken ar ett tillrackligt matt pa paverkan eller sérskilt relevant eftersom transporten
star for en relativt liten del av energianvandningen och utslappen i livsmedelssystemet
(Martinez et al., 2010).

En fullstdndig beddmning av ett systems energianvandning och véxthusgasutslapp
kraver att alla steg i livsmedelsproduktion och distribution beaktas.
Energianvandningen och utslappen fran andra aktiviteter relaterade till produktion,
bearbetning, lagring och férberedelse, kan vara lika eller mer viktiga an transport vid
beddmningen av de lokala livsmedelssystemens Overgripande effekt (Martinez et al.,
2010; O'Kane, 2012; Edwards-Jones et al., 2008)

4.2 Lokal mat och ekonomi

Expansionen av lokala livsmedelsmarknader innebér att konsumenter i ett visst
omrade kdper mer av sin mat fran narliggande kallor, och att mer pengar som de
spenderar forblir i deras lokala samhalle. Lokala livsmedelssystem har darfor
potential att positivt paverka den lokala ekonomin. Pastaenden om effekterna i form
av ekonomisk utveckling, inkomst och sysselsattningstillvaxt ar vanliga i lokal

livsmedelsforskning. Fler forskare foreslar att utbyggnaden av lokala
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livsmedelssystem kan vara en utvecklingsstrategi for landsbygden. Empiriska studier
visar att bonderna behaller en storre andel av det ekonomiska vardet pa livsmedel de
saljer, genom att eliminera pengar som gar till mellanhander. Andra studier havdar att
lokala livsmedelssystem kan uppmuntra till tillvaxt pa lokala arbetsmarknader.
(Waltz, 2010)

Om konsumenter kdper mat som produceras inom ett lokalt omrade &r det mer
sannolikt att den ekonomiska vinsten tillfaller manniskor och foretag inom omradet.
Detta ses som en sorts importsubstitution, d.v.s. kan minska behovet av import. Det
som ocksa kan ses som en sorts importsubstitution &r att det finns nagra nédvandiga
mellanhander i det lokala omradet. Exempelvis kan foradlingsaktiviteter (t.ex.
notkottsslakt och foradling) till det lokala omradet resultera i att en storre del av
vardet av den fardiga produkten kvarstar i det lokala omradet. En del av denna effekt
kan bero pa att producenterna, som tidigare namnts, behaller en storre andel av
forsaljningspriset pa sina produkter, eftersom de tar ansvar for ytterligare
leveranskedjafunktioner (Waltz, 2010).

Den ekonomiska paverkan mats genom att berakna de ekonomiska konsekvenserna pa
tre olika satt. Den forsta ar 6kade intékter genererade fran direktforsaljning fran
garden eller indirekt genom de olika kanalerna for férséljning, som bondens egen
marknad eller forsaljning av matlador. Den andra ar 6kade intakter pa andra hall som
blir ett resultat av att de genererade intékterna fran det lokala systemet spenderas
lokalt, det vill saga leder till ett okad ekonomisk flode. Den tredje paverkan ar 6kad

sysselséttning (Dunning, 2013).

2010 jamforde USA:s jordbruksdepartement intakterna fran forsaljning av applen,
blabar, mjolk, nétkétt och sallad, och fann att nastan all vinst i lokala leveranskedjor
ar kvar i den lokala ekonomin, med producenter som tar emot en 50 % till 64 % hdgre
inkomster an i de "traditionella kedjorna”. Lokala livsmedelssystem har en gynnsam
effekt pa den lokala ekonomin. | Europa har New Economics Foundation, en
oberoende "Think tank”, jamfort vad som hander nar folk képer produkter pa en
stormarknad jamfort med en lokal bondens egen marknad eller genom CSA. De fann
att dubbelt s& mycket pengar stannade i lokalsamhéllet nar folk kdper sin mat lokalt
(Malandrin & Dvortsin, 2015).
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I West Virginia i USA uppskattades bondens egen marknad generera 656 000 dollar i
arlig arbetsinkomst, 2,4 miljoner dollar i lokal industriproduktion och 69,2
heltidsjobb. Medan de effekterna var positiva, kompenserade dessa for forluster eller
minskning pa andra hall, d.v.s. det etablerade livsmedelsystemet med 463 000 dollar i
forlorad arbetsinkomst, 1,3 miljoner dollar pa grund av minskad industriproduktion
och motsvarandet av 26,4 heltidsjobb i stormarknader. (Waltz, 2010)

Ett mindre citerat men mycket lovande omrade som foresprakare av lokala
livsmedelssystem kan lyfta fram, &r den roll som lokal matproduktion och distribution
spelar i att sprida en kultur av entreprendrskap i samhéllen, da gardar som producerar,
marknadsfor och distribuerar sina produkter ar sma foretag. Det ar viktigt att prata om
och diskutera lokala livsmedelsystem som grupper av sma foretag for att hjalpa till att
skifta manniskors tankar bort fran idén om att dessa foretagare bara ar
hobbyjordbrukare som &gnar en liten del av sin tid at marknadsfaring av getost (vilket
ar associationer som kan dyka upp nar lokal mat ndmns). Istallet kan man tanka sig
dem som sma foretag som agnar sig at att bygga en entreprendrskultur i samhallet. Att
forsoka bidra till ett blomstrande samhalle av sma foretag kan ocksa erbjuda
ungdomar en plats att hitta ett meningsfullt arbete utan att behova flytta till storstéader
(Dunning, 2013).

Lokala livsmedelsmarknader kan stimulera till ytterligare affarsverksamhet inom
lokalekonomin genom att forbattra affarskompetensen och hitta nya mojligheter.
Dessa typer av fordelar ar svara att kvantifiera eftersom affars- och
utvecklingsinvesteringar kan ta ar innan de resulterar i observerbara fordelar.
Mojligheter i affarsutveckling kan dock vara en attraktiv fordel i omraden dar fa andra
alternativ ar tillgangliga for att forvarva ytterligare kunskaper och marknadserfarenhet
(Waltz, 2010).

Sammanfattningsvis handlar ekonomiska fordelar med lokala livsmedelsystem om att
fora tillbaka vérden for de priméra agrara produkterna till producenterna. Dessa lokala
ekonomiska aktiviteter gynnar ocksa den lokala ekonomin - framst landsbygdens.
Empiriska studier har visat att expanderande lokala livsmedelsystem i ett samhélle
bidrar till battre ekonomi och fler anstéllda i detta samhalle som far méjligheten att

utveckla en entreprentrskapskultur.
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4.3 Andra sociala aspekter

4.3.1 Lokal mat och social hallbarhet

Bondens egna marknader, CSA och odlingstradgardar i staderna genererar viktiga
icke-ekonomiska fordelar till sina samhallen. Manga empiriska studier visar pa lokala
livsmedelsystemens sociala fordelar och for rekreation utéver det ekonomiska.
Individer och aktorer som ar aktiva inom stadsodling erbjuder till exempel
pedagogiska kunskaper sarskilt inom tradgardsarbete och odling. Ett annat exempel ar
att &ven om en CSA-driven gard skulle generera varor med samma priser som i stora
butiker skulle konsumenterna fa mer icke-monetara fordelar fran att kopa CSA-mat,
sasom nojet med att plocka upp och forbereda matlador i sallskap med andra
(Dunning, 2013)

Social interaktion & mycket hogre pa bonders egna marknader &n stormarknader, och
mer an tre fjardedelar av konsumenterna som kommer for att handla pa en bondens
egen marknad kommer i séllskap med andra, jamfort med en fjardedel av
stormarknadsshoppare. Forskning visar ocksa pa att interaktioner mellan konsumenter
och jordbrukare paverkar bondernas vilja att minska kemiska insatser for att mota
kundernas krav (Dunning, 2013). Det ligger ett véarde for konsumenterna i lokalt
odlad mat. Enligt Naturel Marketing Institutet hdvdar 71 % av franska konsumenter
att det ar viktigt att kopa lokala produkter (Malandrin & Dvortsin, 2015). Ett
experiment som utférdes i Arizona fann att konsumenterna ar villiga att betala mer for
lokalt odlad spenat markt med ursprung fran Arizona an for lokalt odlad spenat som
inte marktes, vilket indikerar att konsumenterna finner ett varde med lokalt odlad mat
(Dunning, 2013).

Lokala livsmedelssystem skapar mojligheter till sociala relationer och forutsattningar
som leder manniskor till att tdnka kritiskt om livsmedelsystemet och potentiellt bidra
till att 6ka den sociala rattvisan. De skapar darmed det diskursiva och fysiska rummet
for att gora en social forandring (Allen, 2010)

22



4.3.2 Halsa

Det dr viktigt att peka pa att inte alla lokalt producerade livsmedel ar béttre ur
naringsinnehallssynpunkt an icke-lokalt producerad mat. Naringskvalitet av frukt och
gronsaker ar hogst direkt efter skérd och sedan avtar den med tiden. Lokalt
producerade frukter och gronsaker kan darfor ha hogre naringsinnehall som beror pa
forkortning av tiden mellan skord och forsaljning. Det &r logiskt att anta att detta
skulle vara fallet med den stora majoriteten av jamforelser som kan goéras mellan de
lokalt och globalt inkdpta produkterna. Det kanske ar just pa grund av denna logik

som inga faktagranskade studier gjorts for att testa denna skillnad (Dunning, 2013)

En studie av Ahern et al., (2011) och Salois (2011) anvande kvantitativa data Over alla
stater i USA for att undersoka sambandet mellan tillgangen pa lokala livsmedel och
halsoeffekter av fetma, diabetes och mortalitet. Aven om studierna visar att
direktforsaljningen ar positivt korrelerad med halsoeffekter, sa ar de berédknade
vardena ganska sma. Salois (2011) uppskattar att for varje 100 dollar 6kning per
capita i direkt gardsforsaljning, kan 6kningen av 6vervikt i omradet forvantas minska
med 0,90 % - 1,0 %. Det kan det betyda att lokala livsmedel kan vara en vég till battre
hélsa. (Dunning, 2013)

Waltz (2010) menar att lokala livsmedel kan paverka halsan och néringen pa tva
generella satt. Den forsta ar att lokala livsmedelssystem erbjuder matvaror som ar
fraschare, mindre bearbetade och behaller fler naringsamnen &n de som erbjuds av
icke lokala system. Konsumenterna kan kdpa samma mangder och typer av frukt och
gronsaker, men eftersom lokala livsmedel &r fraschare, forbattras naringsinnehallet i
kosten. Huruvida lokala livsmedelssystem tenderar att forbattra hélsan och naringen

pa detta sétt ar i stor utstrackning en empirisk fraga som inte har besvarats definitivt.

Det andra séttet dr att lokala livsmedelssystem kan oka tillgangen pa hélsosam mat i
ett samhélle och uppmuntra konsumenterna att gora halsosammare matval. Det kan
vara fallet i vissa sammanhang. En studie fann att barn som deltagit i en
tradgardsbaserad utbildning rapporterade 6kad konsumtion av frukt och grénsaker
(Waltz, 2010). En annan studie har visat att medlemmar i en CSA é&ter mer frukt och
gronsaker - upp till 57 % av dem moter de nationella rekommendationerna om intag

av frukt och grénsaker (Dunning, 2013). Detta visar pa méjligheten att mer
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kommunikation och relation till matens ursprung kan paverka konsumenternas val av
kost.

5. Slutord

Syftet med denna uppsats har varit att undersoka hur lokala livsmedelssystem
paverkar samhallet. Den litteratur jag har studerat ar skriven ur olika perspektiv, och
svaren pa flera fragor forblir outforskade. Studien ger dock en Gverblick kring
faktiska och mojliga paverkningar. Utifran syftet formulerade jag tre fragor.

1. Vad ar lokala livsmedelsystem och hur uttrycks de?
Det finns olika definitioner som olika forskare och organisationer har formulerat.
Nagra fokuserar pa avstandet mellan produktion och konsumtion, och satter granser
som 160,9 km, 250 km, 500 km eller 643,74 kilometer for att kalla en produkt lokal.
Andra betonar smaskalighetsaspekten och att ocksa all foradling och bearbetning ska
ske lokalt och smaskaligt. Den definition som jag har valt att anvanda ar:
Framstallning av livsmedel dar produktion, bearbetning, handel och konsumtion sker
over ett relativt litet geografiskt omrade och som kannetecknas av smaskalighet.

Det finns olika mer eller mindre vanliga produktions- och konsumtionsvégar till
lokala livsmedel. Bondens egen marknad &r marknader som forlédggs centralt i stader
for att mojliggora for lantbrukare att sélja sina produkter direkt till konsumenterna.
Lador pa bestallning &r ett annat satt att fa tag pa lokal mat, da bonderna erbjuder
konsumenterna mojligheten att bestélla eller prenumerera pa farskt producerade
gronsaker och kott. Andelsjordbruk (Community Supported Agricultural, CSA) &r ett
annat satt, som har utvecklats i syftet att ta ett gemensamt ansvar och stddja
lantbrukare. Det innebér att nagra deltagare fran ett samhalle betalar lantbrukaren i
borjan av sasongen och far veckovis en del av den totala skorden. Att odla i staden,
urban odling, i sma lotter i staden, runt staden och uppe pa taken &r ett fenomen som
har vuxit stort ver hela varlden. Andra satt som sjalvplock eller att odla sjalv ar

mindre vanliga.
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2. Hur har industrialisering och globaliseringen paverkat vart globala

livsmedelsystem?

Industrialiseringen 6kade lantbruksproduktionen och arbetseffektiviteten successivt.
Landsbygds- och miljomassiga utmaningar kom att bli de viktigaste konsekvenserna
av effektiviseringen av lantbruksproduktion. Omfattningen varierar mellan olika
omraden, men generellt innebar det att sma gardar har lagts ner eller sasmmanforts till
stora enheter, mindre arbetskraft och fler maskiner. Det leder i sin tur till att
landsbygder blir mer glesbefolkade och att servicen dér dras in. En annan effekt &r
miljomassiga problem som fororeningar av bade vatten och luft, reducerad
jordbordighet och reducerad biodiversitet. Aven djurvélfarden inom
animalieproduktionen anses av manga har forsamrats. Dessutom har toxiner blivit

vanligare i matprodukter pa grund mer anvandning av bekdmpningsmedel.

Globaliseringen paverkar livsmedelssystemet genom att med annu billigare transport,
och méjligheterna till battre konservering, oka avstandet fran produktens ursprung till
konsumenten. Dessa transportavstand kan kallas ”’food miles™. Export och import
styrs av konsumenternas efterfragan istallet for arstid och geografiska forhallanden.
Manga menar att 6kad frihandel pa internationell niva leder till orattvisa mellan
lander, da livsmedelspriserna bestams pa en global marknad. Konkurrensen har okat,
och billiga importprodukter har underminerat manga lantbrukare och tvingat dem att
lamna sina verksamheter. Globaliseringen har ocksa lett till minskad diversitet i den
ekonomiska sfaren, och i vissa fall monopol eller oligopol med fa leverantorer i
manga av i-landerna. Allt detta i syfte att producera billigare livsmedel som tyvarr
ocksa har lett till daliga kostvanor hos manga manniskor som vant sig vid att &ta mer

foradlade och mindre farska livsmedel.
3. Hur paverkar lokala livsmedelssystem olika aspekter av samhallet?

Miljomaéssigt kan lokalisering av livsmedelssystemet genom minskade
transportavstand pastas minska energianvandningen och darmed mangden
vaxthusgasutslapp. Livscykelanalys (LCA) ar en kand metod for att analysera
material och energi som strommar in i och ut ur olika system, men den inte optimalt
utférmad for komplexiteten i agro-ekosystemen. Resultaten fran olika
livscykelanalyser pa lokala livsmedelssystem varierar. Vissa rapporterar att lokal

produktion kan vara mer energibesparande an icke-lokal produktion, medan andra
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fann att energieffektiviteten hos globala livsmedelssystem ar storre da en effektiv

massproduktion kan vaga upp for utsldppen vid transport.

| den ekonomiska aspekten ligger fordelarna med lokala livsmedelsystem i att en
storre andel av vérdet pa den slutliga produkten gar till den primara produktionen -
framst lantbrukare — och foradlingsforetagen. Lokala livsmedelssystem kan darfor
uppmuntra den lokala ekonomins tillvéxt, och lokala sma foretag och en kultur av
entreprendrskap kan blomstra. Den lokala produktionen kan vidare minska behovet av

import och leda till fler arbetstillfallen.

Vad det géller den sociala aspekten visar empiriska studier att i CSA-drivna gardar
och Bondens egen marknad finns icke-ekonomiska varden, som sociala interaktioner
och ndjen, som konsumenterna uppskattar. Kommunikationen mellan bénderna
(producenterna) och konsumenterna skapar det diskursiva och fysiska rummet som

kravs for sociala forandringar.

Halsomassigt kan lokalproducerade frukter och grénsaker ha hogre naringsinnehall pa
grund av kortare tid mellan skord och forsaljning vilket kan paverka halsan positivt.
Lokala livsmedelssystem kan ocksa oka tillgangen pa farska produkter i ett samhélle

och pa sa vis uppmuntra konsumenterna att géra halsosammare matval.

Lokala livsmedelsystem ar ett omdebatterat &mne som ar viktigt foér konsumenter och
politiker att diskutera for att driva forandringar som skulle forbattra vart samhélle. Det
ar manga som havdar att en aterlokalisering av livsmedelsystemet skulle ha en positiv
paverkan pa miljon. Studier ar inte eniga om att dra en definitiv slutsats om detta.

Att ga till botten med att undersoka bevisen pa det anses vara en enorm uppgift som
forutsatter stora samarbeten. Daremot finns det manga empiriska studier som visar pa
olika ekonomiska och sociala fordelar. Det kan dock finnas studier som visar pa

negativa sociala och ekonomiska aspekter som denna studie har missat att lyfta fram.
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