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Sammandrag

Landskapsarkitektur kan anvéndas som ett satt att 0ka jamstalldheten i det
offentliga rummet. Kvinnor har historiskt sett tagit mindre plats i stdder &n man,
vilket lever kvar i dagens samhalle. Vad som bidrar till dessa samhallsstrukturer
redogors tidigt i arbetet foljt av hur anvandandet av aktivitetsytor skiljer sig mellan
unga man och kvinnor. Litteraturstudien visar &ven upp statistik pa hur
kénsfordelningen ser ut mellan olika aktiviteter. | detta avsnitt redogors vilka
faktorer som bidrar till trygga miljéer, samt statistik pa att kvinnor i hogre man
kanner sig otrygga i offentliga miljéer &n man. | nasta avsnitt redovisas tva
intervjuer som utforts med landskapsarkitekter vilka varit med vid gestaltningen av
Alby folkhalsopark respektive Solvallsparken. Slutligen sa utfordes en analys av
respektive park for att avgora vilka fysiska principer som finns pa platserna som
kan bidra till att fler kvinnor vill anvanda parkerna. Resultatet i uppsatsen visar att
varierande aktiviteter och mangfunktionella ytor minskar konkurrensen mellan
unga man och kvinnor vilket har positiva effekter pa jamstalldheten. Olika typer av
rumsligheter &r aven ett viktigt inslag, detta kan fa fler att kdanna sig bekvamare i
offentliga miljoer. Att blanda organiserade idrotter med spontanidrotter har ocksa
positiv inverkan. Nar det kommer till trygghetsaspekten ar de tre viktigaste
aspekterna vélskétta ytor, bra uppsikt samt belysning for att 6ka tryggheten i en
park.

Abstract

Landscape architecture can be used as a way to increase the gender equality in
public spaces. Women have historically taken less space in cities than men, which
in some ways still can be shown in today's society. What contributes to these social
structures is described early in the work followed by how the use of activity areas
differs between young men and women. The literature study also shows statistics
on the gender distribution between different activities. The next section presents
two interviews conducted with landscape architects who participated in the design
of Alby Folkhélsopark and Solvallsparken. The purpose was to investigate the
principles used in the formulation that can contribute to gender equality. Finally, an
analysis of each park was conducted to determine which physical principles can be
used to attract more women to parks. The result shows that varied activities and
multifunctional areas reduce competition between young men and women, which
has a positive effect on the gender equality. Different types of spatiality are also an
important element, this can make people more comfortable in public environments.
Mixing organized sports with spontaneous sports also has positive effects. When it
comes to the safety aspect, the three most important aspects are well-maintained
surfaces, good visibility and lighting to enhance the safety of a park.
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1. Introduktion

Den fysiska planeringen i stader dar landskapsarkitekturen ingar har stor betydelse
for hur manniskor upplever stadsrummet. Det finns studier som visar tydliga
skillnader pa hur stor plats mén och kvinnor tar samt att kvinnor oftare kénner sig
otrygga i stadsmiljéer. Uppsatsen tar upp de bakomliggande faktorer till denna
ojamstalldhet samt hur gestaltare genom landskapsarkitektur kan ga tillvaga for att
skapa jamstallda parker dar bade man och kvinnor kanner sig trygga samt tar lika
mycket plats i offentliga miljoer.

Arbetet reder ut begreppen genus och jamstélldhet for att sedan kunna ge en
inblick i hur de kan implementeras i planeringen. Genom att reda ut vilka
aktiviteter som man respektive kvinnor anvander generellt samt hur tryggheten kan
Okas pa en plats visar vi genom teori och konkreta exempel hur olika principer kan
anvandas for att gora en park mer jamstalld.

1.1 Bakgrund

Sverige har l&nge préglats av att mannen har haft mer makt och kontroll &n
kvinnorna i samhéllet. Hemmet har ansetts vara kvinnans plats medan ménnen har
kunnat uppehalla sig i staderna. Under 1800-talet forknippades ofta kvinnor som
vistades i stader med prostitution, dven om sa inte var fallet (Jalakas & Larsson
2014).

Forst ar 1921 fick kvinnor allman rostratt och blev valbara till riksdagen. Detta
ar faststalldes aven flickors ratt att utbilda sig genom att ga pa statligt gymnasium.
Ar 2006 faststélldes i det nationella malet for jamstalldhet att kvinnor och mén ska
ha samma forutséttningar att ha kontroll 6ver sina liv och att forma samhéllet
(Lé&nsstyrelsen 2011).

I Sverige sker dagligen ett aktivt jamstélldhetsarbete, men hur val implementeras
genusfragan i gestaltningen av parker? Idag finns det fortfarande en tydlig
konsuppdelning géllande vissa strukturer. Detta visar pa en tydlig brist pa
medvetenhet samt kring kunskapen géllande &mnet (L&nsstyrelsen 2011).

Ojamstalldhet

Idag &r majoriteten av aktiviteter i parker riktade till unga mén. Omkring 20
procent av unga kvinnor anvénder olika aktivitetsytor (Blomdahl, Elofsson &
Akesson 2012). Enligt M Jansson (2013) upplever framférallt kvinnor dalig
belysning och tét vegetation som otrygga element. Faktorer som dessa kan leda till
att grupper som uppfattar miljon som otrygg, undviker att anvanda den.

Varfor ar detta en viktig fraga?

Genom att anlagga fler jamstallda ytor som lockar fler till aktivitet kan den
allménna folkhélsan i Sverige forbattras. Enligt Boverket (2017) rér sig méanniskor
i Sverige allt mindre. Detta beror delvis pa hur bebyggelsen ar utformad, men aven
pa hur stor tillgang det finns till parker och utemiljGer.
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Genom att 6ka kunskapen kring jamstalldhet i stadsplanering samt genom att
olika aktorer samverkar kan fler manniskor stimuleras till att rora pa sig. Det finns
studier som visar att fysisk aktivitet motverkar de vanliga folksjukdomarna i
Sverige, dar bland annat depression, cancer samt 6vervikt ingar (Boverket 2017).
Stort fokus har lagts pa att bevisa att grona miljoer behdvs i stadsklimat. Men desto
mindre studier har utférts pa hur kvinnor kan lockas att anvanda parkrummen
(Jalakas & Larsson 2014). Trots att det finns statistik pa att det rader en
ojamstalldhet i de offentliga rummen.

Enligt Blomdahl (2012) &r konsfordelningen ojdmn bland anvéndare av
idrottsplatser samt aktivitetsytor. Barn ror sig allt mindre och folkhalsan i Sverige
skiljer sig mellan mén och kvinnor (Engquist, Larsson & Pelin 2012). Att utforma
aktivitetsytor mer genomténkt kan bidra till att jamstalldheten 6kar (Book 2007).

Solvallsparken och Alby Folkhalsopark
For att fa en aktuell syn pa vilka principer som kan anvandas for att na jamstalldhet
i parker valde vi att analysera tva olika parker, Solvallsparken och Alby
folkhalsopark. Alby folkhalsopark genomgick en upprustning ar 2014 som ett
resultat pa att folkhélsan samt att idrottsverksamheten i Alby var ojamstallt
fordelad. Fokuset i gestaltningen av parken var att fler unga kvinnor skulle vilja
bestdka parken, utan att k&nna sig ovdlkomna och otrygga (Boverket 2017).
Gestaltningen av Solvallsparken i Uppsala var daremot inte uttalat inriktad pa
jamstalldhet. Dock har vi upplevt att parken dagligen har manga anvéandare under
var- och sommartid vilket har gjort att vi blivit nyfikna pa att studera vilka faktorer
som bidrar till detta.

Solvallsparken ligger i Sodra Rosendal i Uppsala. | parken finns ett antal olika
aktivitetsytor. | Stockholmsfororten Alby ligger Alby folkhalsopark, precis som i
Solvallsparken finns ett antal olika aktivitetsytor i parken.
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Viktiga begrepp
| uppsatsen ligger stort fokus pa jamstalldhet. Begreppet utgar fran de juridiska
konen man och kvinna. Jamstalldhet understryker att man och kvinnor ska ha
samma rattigheter och forutsattningar i samhallet.

Begreppet genus kan beskrivas som det socialt konstruerade konet, baserat pa
samhallets uppfattningar. Begreppet kén grundar sig istallet pa manniskans
biologiska forutsattningar (Jalakas & Larsson 2014). Enligt nationalencyklopedin
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ar betydelsen av genus socialt kon. Vilket innebar de normer samt forvantningar
som samhallet anser att ett kon ska ha. Dessa normer skiljer sig &t mellan olika
lander och forandras Gver olika tidsspektra.

1.2 Syfte

Syftet ar att undersdka vilka principer som anvénds for att gestalta parker som
upplevs som trygga samt aktivitetsytor som har en jamnare konsfordelning.

1.3 Fragestallningar

e Vilka principer kan anvandas for att gestalta en park med inriktning pa
jamstélld anvandning av aktivitetsytor?

o Vilka principer kan anvandas for att gestalta en jamstalld park med
inriktning pa trygghetsaspekten?

1.4 Avgransningar

Forutom att begrénsa studien till trygghet och aktivitetsytor valde vi att begransa
oss inom den offentliga miljon till gestaltning av parker i stadsmiljéer och
bostadsomraden. Darmed uteslots nationalparker, naturreservat. Nar ordet park
anvands ar det saledes parker i stadsmiljo och bostadsomraden benamningen syftar
pa.

Det bindra kdnssystemet anvands i denna uppsats, vilket innebér en begrénsning
till att endast prata om kvinnor och mén trots att det finns andra kon. Detta
eftersom den stérre delen av den forskning som finns kring omradet fokuserar pa
just kvinnor och man.

Nar det kommer till trygghet ar uppsatsen inriktad pa hur kvinnor och méan
upplever parker samt stadsrum. Anvédndarna av aktivitetsytor ar dock till
majoriteten unga kvinnor och man darfor valde vi att begransa studien till unga
kvinnor och mén.

Nér ordet jamstalldhet anvénds i denna uppsats ar ordets mening att man och
kvinnor ska ha samma villkor. Jamlikhet &r lika varde mellan alla méanniskor och
jamstélldhet handlar om jamlikhet mellan kdnen (Jalakas och Larsson 2014). |
uppsatsen tas inte jamlikhet mellan alla manniskor upp darmed inte skillnader
mellan manniskor i olika alder eller etnicitet.

2. Metod

I studien anvandes tre metoder, litteraturstudie, intervju och analys. For att kunna
besvara de fragestallningar som arbetet kretsar kring utformades en
foljdfragestallning. Denna fragestallning var, Gar det att se stor skillnad pa Alby
Folkhé&lsopark respektive Solvallsparken ur ett jAmstélldhetsperspektiv?
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Fragestallningen anvandes som ett satt att kunna besvara de fragestallningar som
arbetet utgar fran.

2.1 Litteraturstudie

| litteraturstudien sokte vi information om genusperspektiv och jamstalldhet i
parkgestaltning och anvande vi oss av web of science och SLU primo for att hitta
texter som var peer reviewed. Dar anvandes s6korden women or equality and park
or greenspace and design or landscape architecture. De artiklar som var relevanta
for uppsatsen anvéndes for att séka mer information, det vill sdga om de bestod av
olika typer av kéllor.

En huvudkélla var Jamstalldhet nésta — Samhéllsplanering ur ett
genusperspektiv, av Anita Larsson, en forskare och arkitekt som arbetar vid
Goteborgs universitet och Anne Jalakas, som ar journalist med fokus pa just
genusfragor. Boken beskriver konsrollerna historiskt sett i Sverige samt hur det gar
att arbeta med jamstélldhet under planeringsstadiet.

Sekundara kallor forekom i mindre man eftersom att de aterberéttar vad
primarkallan redan angett. Primérkallan anses vara mer palitlig 4n en kalla som &r
sekundar. Sekundarkallor kan anvandas, men de bor jamféras med fler kallor for att
forsékra att informationen stammer (Géteborgs universitetsbibliotek 2018).

2.2 Intervju

En intervju genomfordes med landskapsarkitekt Malin Croner som under sin
praktik pa Botkyrka kommun var med och planerade Alby folkhalsopark. |
projektet byggde de om Alby IP, en plats som var sliten och vélanvénd. Istéllet
skapades Alby folkhalsopark dar kultur och idrott kombinerades. Under projektet
hade de ett mal att skapa en jamstalld park som skulle 6ka unga kvinnors
anvandande av platsen och deras fysiska aktivitet. Croner gjorde sedan ett
examensarbete dar hon undersokte hur platsen anvandes. Vilket resulterade i att
Malin har god vetskap kring hur resultatet blev. Infor intervjun mailades fragorna
till Croner s att hon hade chans att forbereda sig. Sjalva intervjun skedde via
telefon. Malin godkande att samtalet spelades in sa att transkriberingen kunde
utforas efterat for att fa fokus pa intervjun vid intervjutillfallet.

Intervjun gav ett kvalitativt resultat dd mer informativa svar gavs. Intervjun gav
detaljer som hade kunnat ga forlorade med exempelvis en enkatstudie. Fragorna
som stalldes var relativt 6ppna, intervjun var darmed semistrukturerad. (Madeleine
Granvik, foreldsning 2018).

En intervju gjordes &ven med landskapsarkitektkontoret Karavan som gestaltade
Solvallsparken i Uppsala. Intervjufragorna skickades via mail till Kristina Ehrstedt
som var med och gestaltade parken. Fragorna besvarades utforligt och gav en god
inblick i gestaltningen av parken. Att intervjua via mail ansags som ett bra
alternativ da tiden var begransade.

Intervjuerna utfordes for att fa mer information kring hur gestaltare gatt tillvaga
for att utforma jamstéllda miljoer, det ansags som ett bra komplement till
litteraturstudien samt analysen.

2.3 Analysstudie
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En analysstudie av Alby Folkhélsopark samt Solvallsparken utférdes, bada
parkerna besoktes vid tva tillfallen. Solvallsparken besoktes av bade Susanne och
Sara medan bestken till Albyfolkhélsopark gjordes av Sara. Vid de forsta besoken
undersoktes parkernas utseende och olika funktioner. Vid det andra bestket
anvandes ett formular for att kontrollera hur val parkerna gestaltats ur ett
jamstalldhetsperspektiv.

Formularet utformades for att bedéma om respektive park hade egenskaper som
lockar bade unga kvinnor och man. Formularet utformades utifran litteraturen som
lasts kring jamstalldhet samt utifran den information som tillhandahallits genom
intervjuerna. Parkernas olika egenskaper delade in formuléret i olika kategorier
som gick att besvara med ja/nej, for att avgéra om de uppfylldes eller ej. De olika
parkerna har som tidigare namnt haft olika mal vid gestaltningsprocessen. Syftet
med analysen var inte att avgora vilken park som &r mest jamstalld, utan att ta del
av olika principer som kan bidra till en jamstalld park. Samt att underséka om
jamstalldhet ar rétt begrepp att utga fran vid gestaltningen eller om det gar att
uppna jamstalldhet genom nagot annat tillvagagangssétt.

2.4 Metodval

Arbetet bestar av en kvalitativ studie. Detta beror pa att de till skillnad fran
kvantitativa studier ofta innefattar hur manniskor upplever och tolkar saker (Ahrne
& Svensson 2011).

Eftersom forskningsmaterialet &r begrénsat i hur en jamstélld park gestaltas,
ansags den kvalitativa metoden fungera bast till studien. De kvalitativa studierna
innefattar dven ett mindre antal personer.

Exempel pa alternativa metodval hade varit att intervjua fler stadsplanerare eller
landskapsarkitekter for att ta reda pa hur de arbetar utifran ett
jamstélldhetsperspektiv.

Ytterligare ett satt att ga tillvaga hade varit genom att skicka ut enkatstudier till
manniskor som anvénder det offentliga rummet. Det hade bidragit till en realistisk
och aktuell syn pa hur olika malgrupper uppfattar olika parkmiljoer.

Att understka hur konsférdelningen ser ut i parker genom observationsstudier,
hade varit annu ett satt att undersoka jamstalldhet i parker. Pa sa satt hade vi kunnat
undersoka narmare vilka principer som fungerar bra for att uppna jamstalldhet.

Som ett verktyg i studierna anvandes skisser for att fortydliga olika redskap som
kan anvéandas for att gestalta en jamstalld parkmiljo.

3. Resultat

Resultatet ar baserat pa forskning och studier som utgar fran hur kvinnor och méan
generellt beter sig och upplever olika miljoer. Det ar grundat pa litteraturstudien,
intervjuerna och analysstudien och beskriver aktivitetsytor, upplevd trygghet samt
parkerna.
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3.1 Aktivitetsytor

Litteraturstudien ar &mnad att ge information kring aktivitetsytor. Pa sa satt kan
fragestallningen kring aktivitetsytor lattare besvaras. Unga mén och kvinnor till
och med tonaren ar de storsta anvandarna av aktivitetsytor vilket gor att studien
kommer att vara kopplad till denna malgrupp.

Olika platser i det offentliga rummet

Enligt Mats Lieberg (1992) kan stadens rum delas in i retrattplats, interaktionsplats
samt granszonsplatser. Denna uppdelning ar baserad pa hur ungdomar anvander de
olika platserna.

En retrattsplats &r ett stalle dar ungdomar kan dra sig undan. En sadan plats kan
vara extra viktig for personer som ar stressade, oroliga eller frustrerade. De kan
enligt Mats Lieberg (1992) delas upp i tva olika kategorier, gomstéallen och tillhall.
| gémstallena kan ungdomarna kéanna sig sjalvstandiga och okontrollerade. De
upplever aven att de slipper ta ansvar har samt ar skyddade fran omgivningen.
Exempel pa sadana platser kan vara naturomraden eller andra avskilda platser.

Interaktionsplats delas in i strak och dppna platser samt stamstéllen och
favoritstallen. Den forsta kategorin innefattar platser dar olika malgrupper méts.
Det kan vara torg eller gator, dessa platser anvands ofta for méten. Den senare
kategorin innefattar platser dar ungdomar traffar andra i samma alder. Det kan
omfatta platser som centrum, bostadsgardar, fritidsgardar och caféer. |
interaktionsplatsen ”hander det” ofta nagot och ungdomarna som vistas har vill bli
sedda och interagera (Mats Lieberg 1992).

Granszonsplatsen ligger vanligtvis mellan tva olika omraden eller i periferin av
ett bostadsomrade. Dessa platser kan antingen utgora forbindelselankar, barriarer
eller mellanrum. Forslagsvis kan de utgoras av gatuhérn, vagkorsningar och torg
som ungdomar anvander som knutpunkter (Lieberg 1992).

Skillnader i anvandandet av aktivitetsytor

Det finns dven aktivitetsbaserade och organiserade rum. Dessa ytor ar ofta styrda
av foreningslivet, samt av vuxna. Idrottsaktiviteter ingar i denna kategori och kan
bland annat innefatta aktiviteter som tennis och fotboll. Aktiviteterna gor att manga
ofta uppehaller sig pa platsen, speciellt vid traningar samt vid tavlingsmoment
(Andersson 2002).

Andersson (2002) har studerat hur ungdomar i Géteborg ror sig i det offentliga
rummet. Anvéndningen mellan kdnen skiljer sig och det finns flera faktorer som
orsakat denna fordelning. Fler unga méan &n unga kvinnor vistas utomhus pa
allmanna platser, vilket enligt Andersson (2002) till stor del beror pa att unga
kvinnor upplever att det inte finns lika mycket aktiviteter utomhus. Istéllet foredrar
fler unga kvinnor att bescka caféer och att uppehalla sig hos vanner eller i hemmet
(Andersson 2002).

Andersson (2002) beskriver ocksa att unga man ofta tar mer plats i de offentliga
miljoerna, anvander sig mer av idrottsaktiviteter och att detta resulterar i att de
unga kvinnorna inte blir lika uppméarksammade.

Enligt Larsson (2009) finns det skillnader i hur unga mén och unga kvinnor rér
pa sig. Unga kvinnor valjer i hogre man att rora pa sig i halsobeframjande syfte och
foredrar generellt motionsidrott medan unga mén generellt tycker mer om
tavlingsinriktade sporter. Enligt Engstrom (2003) skiljer sig dven instéllningen till
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aktivitet och han menar att unga mén ofta vill ge allt eller inget” medan unga
kvinnor lattare nojer sig med nagon typ av aktivitet.

Enligt Karsten (2003) anvander unga kvinnor en mindre yta utomhus &n vad
unga man tenderar att gora. Unga kvinnor &gnar sig aven at sociala aktiviteter i
hogre méan dn unga man som hellre vill utéva sportsliga aktiviteter (Matthews et al,
2000). Unga kvinnor i tonaren har aven en annan medvetenhet kring kroppen
jamfort med vad unga mén har, detta kan enligt Cele (2009) utgdra hinder for
anvandandet av offentliga miljoer. Att unga kvinnor ar extra medvetna om sina
kroppar kan vara kopplat till att kroppen genomgar en forandring vid tonaren. Att
vistas i interaktionsplatserna i det offentliga rummet, medfér uppméarksamhet och
att uppmarksamma andra. Detta kan medféra att alla inte k&nner sig bekvama att
befinna sig har, speciellt ndr kroppen kan spela en betydande roll. Det &r darfor
viktigt att kunna erbjuda olika rum i parker dar manniskor dven kan vélja att
befinna sig lite avsides, en sadan kan yta kan benamnas som backstage eller off-
stage.

Genom att gora skillnad pa hur kvinnor och man anvander det offentliga rummet
samt aktivitetsytor kan konsrollerna i samhallet lattare forstarkas istéllet for att
forandras. For att bryta dagens kénsmonster &r malet att utga fran olika
erfarenheter istallet for olika behov, pa sa sétt slipper de befintliga konsrollerna att
forstarkas (Jalakas, A. & Larsson, A 2014).

Mangfunktionalitet

I en parkmiljo &r det enligt Goteborgs stad (2014) viktigt att det finns ytor som &r
multifunktionella och har ett varierat innehall. Det ska vara latt att orientera sig
bade i parken samt utanfor. Stereotypa normer ska undvikas. Det ska dven finnas
ytor som gor det mojligt for de besokande att vara off stage, on stage eller back
stage. En off stage yta innebér att besokaren inte befinner sig i fokuspunkten, utan
bredvid on stage ytan. On stage ytan ar daremot en fokuspunkt dar bestkaren ar
mer utsatt ndr det kommer till uppmarksamhet. En back stage yta &r en plats déar
bestkaren befinner sig bakom/i fred, vilket innebér att hen inte behdver utsattas for
andras uppmarksamhet. Alla dessa ytor interagerar med varandra vilket ger
bestkarna valmajligheter (Goteborgs stad 2014).

Fargval i parker

Det finns exempel pa parker som fokuserat pa att anvanda sig av olika farger for att
locka unga kvinnor respektive man. Rosens roda matta i Malma &r ett sadant
exempel. Malet med parken var framst att skapa en mer jamstalld plan och de fick
delta i processen av parkens fargval och utformning. Rosa blev ett genomgéaende
tema i parken. Som ett resultat av detta har parken bade fatt ris och ros for
gestaltningen, men ett faktum &r att fler unga kvinnor anvander parken idag &n
innan upprustningen (Malmo stad 2017).

I Rissne utanfor Stockholm finns basketplanen Rosa pantern, den ar ett
ytterligare exempel dar rosa anvénds. Precis som i Rosens roda matta &r &ven det
en plats dar de arbetat for jamstalldhet och latit unga kvinnor vara med och
bestdmma i gestaltningsprocessen. Det resulterade i en streetbasketplan med rosa
linjer (SVT nyheter/ Stockholm 2014).

Statistik pa anvandandet av aktivitetsytor
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En forskningsstudie som genomfardes ar 2017 visade pa hur den bindra
kdnsfordelningen ser ut nar det kom till anvandning av spontanidrottsanléaggningar.
Resultatet visar att en tydlig majoritet av unga man anvéander anlaggningarna
(Blomdahl et al, 2012). 74 procent av anvandarna var unga man i aldrarna 7-19 ar.
I undersdkningen granskades aven kdnsuppdelningen vid de olika aktivitetsytorna.
Aktiviteter som granskades var skateboard, fotboll, utegym samt lek. Resultatet
visade foljande:

Spontanidrottsanlaggningar

Skateboard Fotbo Utegym Lek

Figur 3 Diagramet visar hur stor andel kvinnor som anvénde spontanidrottsanlaggningar ar
2012 (Blomddhal et al, 2012). Andelen &r angiven i procent.

Organiserade idrotter
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Figur 4 Diagrammet visar hur stor andel kvinnor som anvéande organiserade idrottsytor ar
2014. Andelen ar angiven i procent.

Att inkludera denna typ av kdnsuppdelad statistik ar vasentligt eftersom siffrorna
visar vad som ar aktuellt (Jalakas & Larsson 2014).

| forelasningen Jamstalldhet- En introduktion visade Emma Holmberg fran
ekologigruppen upp kdénsfordelad statistik. Dar framgick det att basket hor till den
mest jamstallda sporten dér antalet unga man och kvinnor ar s& gott som lika
manga. Holmberg beskriver aven att skogslekar, cykling och klattring ar jamstallda
aktiviteter (Holmberg 2018).
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Sammanfattning av teori om aktivitetsytor

Genom att anlagga mangfunktionella ytor med olika aktiviteter minskar
konkurrensen mellan unga mén och kvinnor. Dessa ytor har ocksa en tendens att
locka en bredare malgrupp, eftersom att de erbjuder en variation av aktiviteter
(Karsten 2003).

Vi anser att organiserad idrott bor blandas med spontanidrottsanlaggningar i
parker. Pa sa satt finns viss kontroll fran vuxna som haller i den organiserade
idrotten, samtidigt som ungdomarna som vill skota sig sjalva kan vistas pa de andra
ytorna.

Genom att ge plats for sporter som ar mer jamstéllda kan konsfordelningen pa en
plats bli mer jamn. Exempel pa sadana sporter ar basket, klattring och lek
(Holmberg 2018). Vi anser dock aven att det &r viktigt att ha med andra sporter,
trots att de &r Overrepresenterade av unga man. Risken med att anlagga ytor som
framst &r riktade till kvinnor &r att vi bidrar till att forstarka konsrollerna istallet for
att forhindra dem. Vi anser att det ar viktigt att ha en blandning av aktiviteter, men
att det ar viktigt att utforma ytorna pa ratt satt for att fa fler att vilja anvanda dem.
Genom att anlagga mindre 6vningsytor bredvid de storre, tror vi att fler vagar utéva
sporterna utan att kanna sig for uttittade. Det dr viktigt att kunna sta pa sidan och
tréna utan att kdnna sig tvingad att delta i matchen. Dessa mindre ytor kan dven
minska tavlingsmomentet i
aktivitetsytorna. \

Ytterligare en faktor som &r viktig i \
en park ar hangytorna, som har en lika w -
viktig funktion som sjélva
aktivitetsytorna. Med hangytor avses en
yta med sittplatser som kan anvéandas
for socialt umgange. Unga kvinnor
uppskattar den sociala samvaron i hogre
utstrackning an man (Matthews et al
2000) och dessa ytor kan fungera som
en offstage yta som anvénds for
umgange. Det ar viktigt att anldgga
mycket sittplatser, bade i anslutning till
aktivitetsytorna och en bit ifran. P& sa
sétt kan ungdomarna valja om de vill
befinna sig néra centrum i
interaktionsrummet eller i retrattzonen
dar de far mojlighet att vistas i en mer
avskild milj6. Retréattszonen kan Figur 5 Skissen visar ett exempel pa hur en
jamforas med en backstage yta i en héngyta skulle kunna utformas.
park.

Nar det kommer till fargval i en park sa finns det vad vi kan finna inte mycket
tidigare forskning kring detta. Att anvanda en farg som rosa verkar har fungerat i
vissa projekt, det har dock aven fatt kritik. Det kan vara riskabelt att anvanda sig av
farger for att locka olika kon. Att anvénda rosa for att locka unga kvinnor
forstarker synen pa att kvinnor foredrar denna farg aven om detta inte alltid ar
fallet. Farger ar &ven nagot som ar foranderligt, vilket innebér att vad en farg
forknippas med forandras over tiden. Rosens roda matta astadkom dock ett gott
resultat, dar konsfordelningen blev jamnare. Ytterligare nagot som kan bidragit till
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detta &r att unga kvinnor var med under gestaltningen av Rosens roda matta och
Rosa pantern och att deras roster blev hdrda under processen.

Sammanfattning av de principer som identifieras i avsnittet om aktivitetsytor
e Mangfunktionella ytor
o Plats for jamstallda sportaktiviteter
e Hangytor

e Varierande rumsligheter dar besdkaren kan valja att befinna sig i centrum
eller pa sidan av.

3.2 Trygghet

Litteraturstudien kring trygghet svarar pa fragestallningen, Vilka principer kan
anvandas for att gestalta en jamstélld park med inriktning pa trygghetsaspekten?

Den upplevda tryggheten

Enligt journalisten Jane Jacobs dkar tryggheten i ett omrade nar fler manniskor
anvander sig av det. Detta bidrar i sin tur att fler malgrupper lockas till platsen.
Hon namnger konceptet “Eyes on the street”, vilket innebér att nar ménga
manniskor vistas pa en plats upplevs den som tryggare. En viktig faktor som skapar
mangfald pa en plats & mangfunktionella ytor samt en stor variationsrikedom av
exempelvis aktiviteter (Jacobs 1993).

Tillgang till parker

| en svensk studie beskrivs att upplevelsen av en gron plats beror pa tva aspekter.
Dels fysiskt matbara aspekter och dels den personliga uppfattningen som paverkas
av kon, &lder och hélsa (Asa Ode Sang 2016). Att ha tillgang till parker eller andra
grénomraden ar viktigt for att kunna tillgodogora sig dess fysiologiska och
psykologiska fordelar. Det visade sig dven att detta till storre del beror pa
mdjlighet, motivation och anvandarvénlighet. Vilket varierar mellan olika
anvandargrupper (Wang et al., 2015, Lachowycz and Jones 2013).

Radsla

Réadslan som upplevs utomhus &r kopplad till radslan for att utséttas for brott, det ar
skillnad pa den upplevda sakerheten och den faktiska sakerheten. Kvinnors radsla
utomhus anses vara ett resultat av konsroller som begransar kvinnors tillgang till
det offentliga rummet. Kvinnor kénner sig som de potentiella offren och &r ofta
radda att ga ensamma i morker (Farrall et al., 2000).

Kvinnor och mans radsla skiljer sig at genom att kvinnors radsla ar mer
miljorelaterad &n méannens (Bronlow 2005). Kvinnor &r mer rddda for tomma
platser medan méan tenderar att vara mer réadda for platser med folk (Koskela 1999).

Radslan for att utséttas for brott ar ett storre problem &n risken for att utsattas for
brott (Bannister and Fyfe 2001). Det gor att manniskor begrénsas i sin vardag,
genom att undvika vissa offentliga platser (Miethe 1995). Brott som resulterar i
angest antas leda till minskad livskvalitet och valbefinnande (Hale 1996). Radslan
for brott har negativa konsekvenser for den mentala héalsan (Lorenc et al., 2012;
Foster et al 2013). Radsla for brott orsakas inte av enstaka attribut utan beror pa
interaktioner av ett flertal attribut menar en studie (Maruthaveeran 2014). Darfor
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att det da ar viktigt att titta pa hur dessa attribut interagerar nar trygghetsaspekten
studeras i parker.

Kvinnor har betydligt hogre radslenivaer an man visar en studie. De fann ocksa
att allt for manga man i en park okade osékerheten hos kvinnor (Maruthaveeran &
Konijnendijk 2014). Aven Madriz (1997) och Doran och Burgess (2012) beskriver
att kvinnor ar mer radda an man trots att de inte har hog risk att utsattas for nagot.

Kvinnor &r precis som etniska minoriteter och aldre manniskor mer radda pa
grund av sina erfarenheter av brott eller svaghet (Doran & Burgess 2012).
Manniskor som &r rddda for att utséttas for brott begransas i sitt vardagsliv, de
undviker vissa offentliga platser och kan istéllet vélja att stanna hemma (Miethe
1995).

Enligt folkhdlsomyndigheten ar 41 % av alla kvinnor i Sverige tveksamma pa att
ga ut ensamma pa grund av radslan att utsattas for nagon typ av brott. For méan
ligger siffran pa 9 % (Folkhalsomyndigheten 2016). Medier visade sig dven ha en
betydelse for radslan. Om det rapporteras att ett omrade ar oséakert i media dkar
radslan for det omradet (Jorgensen, et al. 2007; Castonguay & Jutras 2009).

Sexuella dvergrepp

| Sreetheran Maruthaveerans (2014) rapport visar sig att sociala attribut har
betydelse, da vissa typer av manniskor okar radslan pa en plats. Ungdomsgang,
tiggare, hemldsa personer, alkoholister, narkomaner och sexualforbrytare i urbana
gronomraden ar de personer som beskrivs som mest skrammande. Studien visar
aven att radslan minskar i sallskap med andra. Hotet av sexuellt vald spelar en stor
roll for radslan hos kvinnor och gor att vissa personer undviker att anvanda parker
(Madge, 1997, Skar, 2010, Pain 1997).

Enligt Brottsforebyggande radet utsattes ar 2016 4,1 % av alla kvinnor i sverige
(16-79 ar) for sexuella dvergrepp. Bland man lag siffran pa 0,6 %. | aldersgruppen
som utsétts i storst grad (16-24 ar) ligger siffran pa 14 % for kvinnor och 1,2 % for
man. Det gar aven att se att 51% av alla sexuella 6vergrepp sker pa allman plats
och att forévaren till 65 % av fallen ar en okand person (Brottsforebyggande radet
2018).

Ferraro (1996) menar att kvinnors radsla for sexuella 6vergrepp okar radslan for
alla brott. Unga kvinnor begransar sin vistelse utomhus mer an aldre kvinnor pa
grund av sexuella 6vergrepp (Pain 1997).

Positiva fysiska attribut

Det finns fyra viktiga element for den upplevda sékerheten: landskapsdesign,
mojligheter till Gverblick och kontroll, vegetationstathet och karaktar och underhall
(Jansson 2013).

En studie fran Hong Kong visar att den faktor som visat sig ha storst betydelse
inom parkens design ar hur manga entréer som finns. Manniskor vill kénna att det
finns en flyktvag fran parken. Studien visar aven att raka vagar kanns mer trygga
an slingriga da det ger béttre uppsikt (Bonnie & C.Y 2017).

Samt att 6ppna grasytor ar det som gor att manniskor k&nner sig som mest
trygga. Enligt en fransk studie (Caula et al., 2009) finns det skillnader i vilket typ
av formsprak som uppskattas mellan konen. Kvinnor uppskattar det naturlika
formspraket mer an man.

Enligt Maruthaveeran och Konijnendijk (2014) ékar vélklippta grasmattor
tryggheten nar det kommer till fysiska attribut. Belysning ar &ven den viktig for
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den upplevda sakerheten i gronomraden. Morka omraden uppges 6ka den otrygga
kanslan speciellt for kvinnor. Vissa kvinnor upplever att det &r obehagligt att ga dar
det & morkt medan andra foredrar att det &r morkt eftersom de inte vill vara
synliga for potentiella angripare.

En dalig landskapsdesign visade sig dven ha en betydelse. Felaktigt artval och
brist pa rumsliga indelningar betraktas som dalig landskapsdesign. Nar det kommer
till vegetation ar tat och daligt underhallen vegetation en viktig faktor for
otrygghet. Buskar betraktas som potentiella gémstallen for forovare.

Néarvaron av trad i bostadsomraden minskade radslan for brott. En 6ppen vy och
Ianga siktfalt ar ocksa viktigt for den uppfattade sakerheten. Det gor att besékaren
kan se vilka som ror sig i parken vilket okar trygghetskanslan. Olika former av
Overvakning gor att de flesta kvinnorna k&nner sig mer sékra i en park
(Maruthaveeran & Konijnendijk 2014).

Negativa fysiska attribut

Skogsvegetation upplevs ofta som otrygg och det paverkar framforallt kvinnor da
de hindrar dem fran att valja sin onskade livsstil (Keane 1998). Véxtlighetens
karaktar ar viktig for tryggheten. Fér hdg densitet, trad, dalig belysning och for tat
undervegetation gor att manniskor undviker att vistas pa platsen, i synnerhet
kvinnor (Madge 1997).

Storande element i parker kan forstora det dvergripande utseendet pa parken och
visa tecken pa forsumlighet vilket i sin tur leder till radsla for brott. Dessa stérande
element ar 6vergivna byggnader, sopor, vegetation som inte underhallits, graffiti
och skadad egendom (Skogan 1999).

Under foreldasningen Gestaltning ur ett forvaltningsperspektiv férklarade Lars
Johansson att det ar viktigt att tinka pa forvaltningen vid gestaltning. Exempelvis
om bankar och lyktstolpar placeras i en grasmatta och den som klipper grasmattan
ej gar med trimmer efter klippningen kommer grés och ogras véaxa hogt runt dessa
foremal. Det leder till ett ovardat intryck. Om banken och lyktstolpen istallet
placeras pa en hardgjord yta ar det enkelt att klippa gréset och det finns inget behov
av ett till moment av att trimma runt objekten (Johansson 2018).

Grésytor med trad upplevs sakra medan den mer vilda karaktéren upplevs som
mer skrammande (Kuo 2003). Med vegetation i flera lager menar vi att det finns
trad, buskar och marktackande vegetation, vegetation har saledes olika hojder.

Skogsvegetation ar det som upplevs som mest attraktivt samtidigt som det ar det
som upplevs som mest skrammande. Nar skogsvegetation anvands i parker ska
anvandandet av vegetation i 6gonhdjd begrénsas. En noggrann forvaltning av
skogsvegetation &r av vikt for att parken ska uppfattas som mer trygg och attraktiv
(Jorgensen et al. 2007).

Tidpunkten da bescékaren befinner sig i parken har ocksa betydelse. Nar det ar
morkt ute kvallstid, speciellt under vinterhalvaret i lander med morka vintrar
minskar trygghetskanslan. Det mérks speciellt bland kvinnor (Maruthaveeran &
Konijnendijk 2014).

Reflektion kring teori om trygghet

Fler manniskor pa en plats dkar kanslan av trygghet pa platsen, vilket ocksa ar en
viktig faktor for att 6ka jamstalldheten. Att unga kvinnor kanner sig otrygga pa en
plats kan leda till att de inte vill vistas dar.
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Bade forskning och folkhalsomyndighetens nationella folkhalsoenkét visar att
kvinnor ar mer radda an mén i det offentliga rummet (Maruthaveeran &
Konijnendijk 2014. Madriz 1997. Doran & Burgess 2012, Folkhalsomyndigheten
2016). Kvinnor utsatts i betydligt hogre grad &n man for sexuella 6vergrepp och det
ar radslan for dessa som okar radslan for alla typer av brott (Brottsférebyggande
radet 2018 & Ferraro 1996). Vi menar darmed att det finns en anledning till varfor
kvinnor &r rddda och att det framforallt ar rddslan for sexuella Gvergrepp som
bidrar till detta.

Skatsel av parker ar viktig bade nar det galler vegetationen samt att platsen ar fri
fran skrép (Skogan 1999, Tulloch 2000, Kuo 2003, Maruthaveeran & Konijnendijk
2014 & Jorgensen et al. 2007). Belysning tas ocksa upp som en aspekt att arbeta
med, for att bli av med morka omraden som bidrar med radsla (Maruthaveeran &
Konijnendijk 2014).

Bra belysning &r viktigt for att motverka att det finns mérka delar i parken,
genom att lysa upp vegetation pa platsen skulle en tryggare park lattare uppnas.
Storre buskage bor undvikas, om dessa ska anvandas bor de vara upplysta for att
utesluta att de kan anvandas som gomstéllen.

Langa siktlinjer gor det lattare for besokaren att fa en god 6verblick dver platsen,
detta kan astadkommas genom stora 6ppna grasytor med trad vars tradkronor ej
skymmer sikten for besokaren. Om skogslik vegetation finns i omradet bor sly
rgjas bort, det &r dven viktigt att lysa upp dessa delar. Om mer slutna rum
forekommer i parken bor det ga att se in och ut ur dessa.

Vi skulle applicera teorin kopplat till trygghet i parker genom att skapa parker
dar det finns stora Gppna ytor. | dessa ytor skulle vi dock gestalta sma rumsligheter,
eftersom att unga kvinnor som tidigare namnt i hégre man anvander mindre ytor an
man. De mindre rumsligheterna skulle gestaltas med god 6verblickbarhet, vilket
innebdr att det ska ga att se 6ver rumsligheten nar besokaren sitter ned.
Rumsligheterna kan besta av lagre buskage eller perenner.

Omkring rumsligheterna ska ytorna enligt oss vara 6ppna. Detta skulle medféra
att det ar svarare att gémma sig bakom buskagen utan att bli upptackt. Vid de
mindre rumsligheterna bor &ven belysning anvéndas for att minska risken for att
vacka radsla hos besokaren for att nagon gommer sig dar kvallstid. Vegetationen
ska dven vara lattskott och det bor finnas flera papperskorgar, dessa atgarder kan
minska behovet av skétsel och darmed forbéttra chanserna att parken kommer se
prydlig och valskott ut. Att skapa manga entréer till parken ar aven viktigt, for att
besokaren ej ska kénna sig instangd.

Sammanfattning av de principer som identifieras i trygghetsavsnittet
o God sikt
e Entréer
e Raka vdgar
e Klippta grasmattor

e Belysning
e Gles och vélskott vegetation
e Oppen vy
e Siktlinjer

e Overvakning
e Skotsel och férvaltning

2018-10-05

Susanne Hasselberg & Sara Thor 17



3.3 Konkreta exempel

Under detta avsnitt presenteras tva parker dar jamstalldhet funnits i atanke vid
utformningen. Parkerna ar ungefar lika stora, baserat pa uppskattningar fran google
maps.

Solvallsparken
Solvallsparken gestaltades av landskapsarkitektfirman Karavan.

Enligt Ehrstedt var Karavans malgrupp manniskor i alla aldrar, men framforallt
barn, ungdomar och vuxna. Parken &r 6ppen med god 6verblick. Det finns
mojlighet att bade var pa “scenen” och “dra sig undan” (on stage och of stage).
Besokarna kan dven uttva olika typer av aktiviteter som ar kopplade till sociala
funktioner och inte tavlingsmoment. Karavan har undvikit att anvanda
konsstereotypiska namn och symboler pa de olika platserna. Enligt Ehrstedt har
aven en multifunktionalitet efterstravats, samt att fokus har funnits pa att skapa en
trygg plats som &ven kan anvéndas under kvéllstid. Materialen som valdes &r
amnade att ge en robust kéansla och for att tala slitage.

Vegetationen bestar av en stomme av marktackande buskar och hogre
solitarbuskar som féljer hela straket. Vegetationen ger ett stod i ryggen for den
mdblerade zonen samtidigt som den skapar en distans till bostadshusen. Stora drag
var karaktaren som forsokte uppnas med vegetationen for att matcha parken.

For att skapa en park med stark identitet valdes varma farger med gult pa vissa
specifika objekt. Formspraket i parken har anpassats till idrottsanlaggningars strikta
former, bortsett fran ett fatal planteringsytorna i parken som fatt ett mjukare
formsprak.

Nér parken planerades fanns ingen fardig bebyggelse runt omkring och darfor
var det omdjligt att utfora medborgardialoger. Personalen pa Usif arena deltog
istallet for att ge sin syn pa vad som kunde behovas i parken. Usif arena &r ett gym
som ligger precis i anslutning till Solvallsparken.

Alby folkhalsopark

Malin Croner var under sin praktik pa landskapsarkitektprogrammet pa Botkyrka
kommun och arbetade tillsammans med en projektledare for att planera Alby
folkhélsopark.

Croner beskriver att dialogerna som holls var det viktigaste i projektet.
Dialogerna var med fotbollsféreningen, kampsportsforeningen, Alby
foraldrafdrening, foreningen for pensiondrer samt tjejer i foreningen Systrar
tillsammans. Croner beskriver att dialogerna med tjejerna var viktiga dven om det
inte var ndgot som tog mycket tid i projektet. “...rent tidsatgangmassigt var det ett
eller tva méten egentligen men det de sa under de métena satte ju hela agendan™.
Fargerna som valdes ut berodde enligt Croner pa att de ville skapa en rolig plats.
Dock tror Croner ej att de rosa papperskorgarna i parken gor att fler unga kvinnor
vill vara dar. Med hjalp av kommunen installerades belysningen pa platsen,
eftersom att den ansags vara viktig for tryggheten anvandes mycket av resurserna
till detta. | parken skedde en upprensning av sly och annan sliten vegetation som
ersattes med lagre buskar. Utover vegetationen och belysningen pa platsen
forklarar Croner att organiserad aktivitet ar viktig for att skapa trygghet pa platsen.
Under Croners examensarbete iakttog hon att det vid fotbollstraningar befann sig
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fler unga kvinnor dar dven fast de inte spelade fotboll sjélva. Croner menar att nar
det ror sig mer manniskor pa platsen upplevs den som tryggare.

Croner beskriver att det skulle finnas en variation av rumsligheter i parken och
att det skulle vara prydligare vid entren och mer lekfullt vid gymmet.

Enligt Croner valde de att ha en skateyta trots att det & en mansdominerad sport,
eftersom att det fanns manga andra aktivitetsytor som besokarna kunde valja
mellan. Fler aktivitetsytor gor att konkurrensen pa platsen minskar. “Om det dir ett
gang killar dar just den kvallen kanske de hanger i gymmet och da kanske tjejerna
spelar basket”.

Croners svar pa vad hon tycker om att cementera konsroller i parker ar att i
framtiden nar alla &r jamstallda kommer olika typer av aktiviteter behovas anda. Da
kommer bade fotbollsplaner, dansytor, hangytor och skateytor behévas men
skillnaden &r da att bade unga kvinnor och man kommer anvanda dessa pa lika
villkor. Croner papekar dock att det ar viktigt att jobba med det sociala och att
aktivera platsen.

3.4 Analys

Analysen svarar pa foljdfragestallningen, Gar det att se stor skillnad pa Alby
Folkhalsopark respektive Solvallsparken ur ett jAmstalldhetsperspektiv?
Fragestallningen anvandes som ett medel for att kunna besvara de tva
ursprungliga fragestallningarna som arbetat utgar fran. Bada parkerna besoktes
vid minst ett tillfalle. Utifran formularet gjordes en bedomning av vilka
faktorer som bidrog till jamstélldhet. Utifran faktan kunde en reflektion ske
kring vilka olika faktorer som bidrar till jamstalldheten i en park.

Formular kring parkernas egenskaper

Aspekter Alby folkhé&lsopark Solvallsparken

Vegetation

Finns trad med lag Ja, flerstammiga korsbar | Nej

kronhgjd? (under 1.5 m)

Ar vegetationen som Ja Ja

finns valskott?

Finns ogras? Ja i liten mangd Ja i liten mangd

Finns sly? Nej Nej

Finns storre buskar? Nej Ja

(6ver 1 m)

Belysning

Ar vigarna upplysta? Ja Ja

Ar planteringar Nej Nej

upplysta?

Finns det morja delar? Nej Nej

Renlighet

Finns skrap pa marken? | Ja, men ytterst lite Ja, men ytterst lite
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Hur manga
Papperskorgar finns?

9, utan att inkludera de
som ar pa 11 manna
fotbollsplanen

Aktivitet

Hur manga olika
aktivitetsytor finns?
(fysisk aktivitet)

10, Tva fotbollsplaner,
en mini tennisplan, en
basketplan, ett
pingisbord, ett ute gym,
en parkourbur, en
skateyta, en skridsko
yta, en langdhoppsgrop,
I6parbanor

8, Tva lekplatser, en
halv tennisplan mot
végg, en basketkorg,
tva pingisbord, en
klattervdgg, en
volleybollplan, en
fotbollsplan, en
parkour
klatterstallning

Har man valt aktiviteter
som enligt statistik har
jamnare
konsfordelning?

Ja, basket, friidrott

Ja, basket, klattring

Finns on och off stage?

Ja

Ja

Finns organiserade
aktiviteter?

Ja, fotboll, gymnastik,
I6ptraning, Konya Spor
(fotbollsforeningen)
arrangerar aven
laxlasning.

Ja, tennis.

Finns aktiviteter utan
tavlingsmomentet?

Ja, utegym, skateytan,
skridskoyta, dansscenen.

Ja, basketplanen har
bara en korg.

Gestaltning
Vilka material har betong, konstgras, asfalt, | Betong, grus, asfalt,
anvands? gummiasfalt gummiasfalt

Hur ser formspraket ut?

Kantiga former, med
undantag for den
lekfulla delen av
I6parbanorna.

Kantiga former, med
undantag for vissa
mjukt formade
planteringar.

Vilka farger har
anvants?

Rosa, gult och blatt

Gult och orange

Faktorer som paverkar tryggheten i parkerna
Solvallsparken och Alby folkhalsopark har egenskaper som liknar varandra.
Bada parkerna har valskotta planteringar, Solvallsparken har stora buskar och
saknar lagre trad, medan Alby Folkhalsopark har trad dar kronhgjden &r sa
pass lag att den gar att se under. Bada dessa aspekter ar negativa ur ett
trygghetsperspektiv eftersom sikten for bestkarna forsdémras. Buskage kan
uppfattas som negativt eftersom att det forstarker upplevelsen av att forévare
anvander det som gémstéalle (Sreetheran 2014).
Vissa buskar i Solvallsparken &r solitarer. I anslutning till de solitara
buskarna fanns lagre marktackare som inte bygger upp nagon volym. Detta
bidrar till en béattre 6verblick dver parken.
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Belysningen i parkerna ar likvardig. Bada har htg armatur med spotlights
och aven lagre lyktstolpar langs gangvagarna.

Renligheten ar dven den likvardig i parkerna. Daremot vet vi att
Solvallsparken fortfarande har garantiskotsel (Uppsala Kommun, mailkontakt
2018) och vi har inte fatt svar av Botkyrka kommun kring skétseln av Alby
Folkhalsopark.

Skillnaden mellan parkerna &r att i Alby Folkhélsopark finns 9
papperskorgar och i Solvallsparken finns det tva. Risken finns att
Solvallsparken ej kommer att vara lika ren och valskétt nér
garantiskotselperioden &r slut.

Aktivitetsytorna i parkerna

Aktivitetsytorna i parkerna ar likartade. Det finns 12 respektive 8 aktivitetsytor
till antal. Solvallsparken har halva idrottsplaner vilket kan bidra med att
minska tdvlingsmomenten. Basketplanen har endast en korg och tennisytan
bestar av en vagg som besokarna kan utnyttja for traning eller lek. I Alby finns
en skateyta, en dansscen och ett utegym som inte heller bidrar till
tavlingsmoment.

Parkerna har minskat tavlingsmomentet pa olika satt. | Solvallsparken finns
det plats for sporter som generellt & mer tavlingsinriktade, men genom mindre
planer minskas tavlingsmomentet. | Alby ar aktiviteter nu inte lika associerade
med tavling. Organiserade aktiviteter har utrymme i bada parkerna (Usif Arena
2018). Detta kan bidra till att tryggheten pa platsen 6kar eftersom fler
manniskor befinner sig dar.

Figur 8 visar huvud entre Figur 9 Visar basketplan i Alby
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Figur 11 visar klattervaggen i Solvallsparken.  Figur 12 visar fotbollsplanen samt en del av
planteringarna.

Bland aktiviteterna som finns i de tva parkerna &r fler aktiviteter
overrepresenterade av man an kvinnor. Det kan dock vara svart att helt
undvika idrotter dar man ar 6verrepresenterade da det &r storre andel méan an
kvinnor som utdvar foreningsidrotter generellt. Inom foreningsidrotter visar
statistik fran Riksidrottsforbundet (2014) att utévarna &r till 59 procent man
och 41 procent kvinnor. Av de idrotter dar kvinnor &r Gverrepresenterade finns
tva ytor i Alby folkhalsopark och inga i Solvallsparken. Det finns daremot
nagra idrotter med jamn konsfordelning till bada parkerna (inom intervallet
40-60% kvinnor).

Nar det kommer till sittplatser erbjuder bada parkerna flertalet hangytor dar
besdkarna kan valja att befinna sig off- eller backstage. Hangytorna gor det
majligt for besokarna att titta pa nar andra utfor aktiviteter samtidigt som de
sjalva kan bestdmma nér de vill delta.

| Solvallsparken finns en stor traterass som rymmer mycket manniskor och
en stor grasplan precis bredvid aktivitetsytorna. | Alby folkhdlsopark finns en
lagre mur som fungerar som sekundara sittplatser, det finns &ven hammockar,
grillplats och bankar att umgas pa. Bada parkerna innehaller mycket farger.
Formspraket och materialvalen &r relativt lika.

3.5 Egna reflektioner kring intervjuerna

En viktig aspekt som kan paverka trygghetsaspekten i parkerna ar hur omradet runt
parkerna ser ut. Alby &r en stockholmsforort som var en del av miljonprogrammet
under 60- och 70- talet (Botkyrka kommun 2017). S6dra rosendal &r ett nytt
omrade i Uppsala och bebyggelsen & modern. Var bild av omradena &r att Alby
generellt kdnns mindre tryggt kvallstid &n vad sddra rosendal gor. Darfor valde vi
att endast fokusera pa de fysiska attribut som finns i parken och inte bedéma hur
det kanns att vara dar, da det kan bli en orattvis bedémning.

Det gar att se en del likheter i tankarna kring de tva projekten. | bada projekten
har gestaltarna tankt pa trygghetsaspekten genom att skapa en god belysning
kvallstid och genom att anvanda laga buskar som inte skymmer sikten till stor del.

Croner papekar att all organiserad aktivitet i Alby folkhalsopark ar viktig for att
oka mangden manniskor pa platsen och pa sa satt 6ka tryggheten. Detta &r inget
som Ehrstedt pratar om. En annan skillnad var att vid planeringen av
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Solvallsparken kunde man inte genomfora nagra medborgardialoger som Croner
beskrev som nagot valdigt viktigt under projektet med Alby Folkhalsopark.

3.6 Slutsats och sammanfattning av resultat

Under detta avsnitt foljer en sammanfattning av vilka faktorer som spelar in vid
gestaltningen av en jamstélld park. Punkterna nedan tar upp vilka aspekter som bor
finnas i atanke vid gestaltningen for att uppna trygghet och jamstallda
aktivitetsytor. Resultatet ar baserat pa litteraturstudien, analysmetoden samt
intervjuerna.

Figur 13 skissen visar exempel pa hur mangfunktionalitet skulle kunna se ut. Flera olika
aktivitetsytor finns dér det inte bara handlar om tévling. Hangytor &r ett viktigt inslag for att kunna
sitta pa sidan av.

Mangfunktionella ytor

Genom att ha en stor variation av aktiviteter pa en plats kan konkurrensen pa en
plats minska (Karsten 2003). Fler aktiviteter mojliggor att bestkarna inte behdver
tampas om samma ytor. Enligt Andersson (2002) tar unga mén ofta storre plats i
offentliga milj6er vilket kan leda till att unga kvinnor inte vagar anvanda ytorna i
lika stor man om de redan ar ockuperade av unga man.

Att anldgga aktiviteter med olika funktioner kan majliggora att det finns nagot for
alla. Vi tror ocksa att det ar viktigt att blanda aktiviteter med jamnare
konsfordelning med aktiviteter som dr 6verrepresenterade av unga mén respektive
av unga kvinnor. Aven detta kan gora att utbudet minskar konkurrensen pa platsen.

Olika typer av rumsligheter

Yiterligare nagot som &r betydelsefullt for en dkad jamstélldhet ar att anlagga olika
rumsligheter pa platsen sa att besékarna kan vélja om de vill befinna sig i centrum
eller pa en mer avskild plats. Unga kvinnor ar benagna att anvanda mindre ytor,
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vilket gor att vi tror det &r viktigt att anldgga mindre rumsligheter i en park. Detta
kan aven vara kopplat till att unga kvinnor i tonaren &r mer medvetna om kroppen
(Cele 2009). En teori ar att om ytorna pa en plats ar for stora 6kar risken for att
vissa besokare kanner sig exponerade. Genom att gestalta sma rumsligheter
tillsammans med stérre ytor, 6kas chanserna for att fler vill vistas dar.

Enligt Matthews et al. (2000) &gnar sig unga kvinnor i hdgre man at sociala
aktiviteter. Vilket gor att hdngytorna i en park &r ett viktigt inslag, detta ger
bestkarna majlighet att vélja om de vill delta i en aktivitet eller om de vill sitta och
socialisera sig. Dessa ytor kan innefatta allt fran sittplatser till grésytor.

Figur 14 Skissen visar hur en mindre avskild rumslighet skulle kunna se ut. Det finns god sikt och
belysning for att 6ka tryggheten.

Organiserad idrott

Att det finns organiserad idrott pa en plats verkar ha positiva effekter pa
jamstalldheten. Som vi ndmnde tidigare kan de organiserade sporterna bidra med
viss kontroll fran de vuxna som ofta ar ansvariga for dessa aktiviteter. Detta kan
bidra till att fler vistas pa platsen, eftersom att de kanner sig tryggare nar det finns
vuxna i ndrheten. De sportsliga aktiviteterna bidrar ofta till att fler ménniskor vistas
pa platsen under matcher, detta medverkar aven till att platsen blir mer livfull. Att
kunna erbjuda organiserad idrott tillsammans med spontanidrott &r ett bra sétt for
att bidra till jamstalldheten pa en plats. Att enbart erbjuda ett alternativ begransar
mojligheterna for besokarna att kunna utfora det de vill pa platsen.

Dialog

Medborgardialog, speciellt med de unga Ly L Lv

kvinnorna i Alby beskrev Croner som P L -
mycket viktig i processen for att parken n )% Y \~

skulle bli jamstélld. Det var betydelsefullt »lh/g_] 1&7_,/ (\f\ f: ’

att de unga kvinnorna kéande sig horda. 7% ! )
Detta var &ven en central del av processen b V

i Rosens roda matta och Rosa pantern, / g

projekt som hade jamstéalldhet som mal.

Vi tror att detta ar ett bra tillvagagangsatt - <7 —- —oees oo e e gy e

sikten ar god och det finns plats for att umgas eller

for att hitta unika saker som efterfragas pa b .
ara dra sig undan.
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varje plats och dven for att de unga
kvinnorna ska kanna sig horda och fa en
koppling till platsen.

Bra uppsikt

Att uppsikten i parken ar bra ar nagot som i
hogsta grad paverkas av gestaltning. Genom
siktlinjer och val av vegetation gar detta att
paverka. Storre buskage och sly i
skogspartier bor undvikas. Om det finns
undanskymda rumsligheter bor dessa ga att
se in och ut ifran och de bor kompenseras
med belysning.

Belysning
Belysning ar en viktig gestaltningsfraga
som handlar om att undvika morka delar i
parker som kan skapa tveksamhet och
radsla for att nagon ska gémma sig dar.
Det finns delade meningar om det ar sjalva
gangvagarna i parker som bor lysas upp
eller om det &r de morkare delarna runt
omkring. Vi menar att bada omradena bor
lysas upp. Gangar bor vara upplysta for att
det ska ga att se vart fotterna satts och
morka platser runt om bor belysas sé att Nt B s i
besokaren i parken inte upplever radsla for Figur 17 Skissen visar hur belysning i
o . L perennrabatter skulle kunna se ut.
att nagon ska gémma sig dér.

3T e fa ELE

God skotsel

Skotsel av parker kostar ofta mycket i
underhallskostnader, for att undvika detta kan
gestaltarna exempelvis vélja véaxter som kraver
mindre skotsel. Genom att gestalta parker med
mindre skotselbehov kan en prydlig park lattare
uppehallas. Fler satt att lattare bibehalla en ren
park ar att placera ut papperskorgar i omradet.

Figur 18 Skissen visar hur det skulle kunna
se ut dar en lyckstolpe placeras, for att
undvika att den star i graset eller blir
pakord av en plogbil. Papperskorgen ar
ocksa en viktig detalj for att minska
nedskréapning.
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Figur 19 Skissen visar hur planteringar och gangvagar skulle kunna se ut for att framja god sikt.
Laga planteringar med uppstammade trad belyses underifran for att ge effekt pa kvéllen och cka
tryggheten.

4. Diskussion

| denna del kommer resultatet som erhallits vid undersokningen att diskuteras.
Syftet ar att kunna ge exempel pa vilka principer som kan anvandas for att gestalta
en park med jamnare konsfordelning.

Metoddiskussion
| detta avsnitt diskuteras de olika metoder som anvandes for att besvara
fragestallningarna.

Litteraturstudie

Vid litteraturséktningen anvandes flera olika databaser, SLU primo, google scholar
och web of science. Trots detta gick det inte att finna all litteratur kring &mnet. Det
var exempelvis svart att hitta litteratur angaende studier kring jamstallda
aktivitetsytor. Det var darfor svart att fa en helt klar bild av amnet. Daremot fanns
det mycket vetenskapliga artiklar angaende trygghetsaspekter bade pa offentliga
platser och i parker. Dar fanns det aven statistik pa hur konsférdelningen for olika
aktiviteter ser ut. Vi anser att det fanns tillrackligt med forskning kring &mnet for
att kunna dra vissa slutsatser.

Intervju som metod
Intervju ar en bra metod for att fa fram kvalitativa resultat. Den begransande
faktorn med metoden var att vi inte kunde fa ett kvantitativt resultat av hur
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landskapsarkitekter och planerare generellt tanker kring och arbetar med
jamstalldhet. Om vi fatt ett mer kvantitativt resultat hade det dock varit svarare att
fa ut konkreta exempel pa hur det gar att arbeta for att skapa jamstéllda parker.
Dérfor passade metoden bra till denna studie.

Vi ség brister i intervjun som metod da vi gjorde en telefonintervju och en via
mail. Det fanns inte nagon mojlighet att stalla foljdfragor nar det inte var en
intervju i den vanliga bemarkelsen vilket kan ha forsdmrat resultatet. Detta var
aven en risk i intervjun med Croner men risken var mindre da vi stallde foljdfragor
baserat pa svaren hon gav.

Fragorna som stalldes i intervjuerna var en blandning av 6ppna och stangda
fragor, de flesta var mer 6ppna for att minska risken att missa nagot viktigt.

En risk med att anvanda intervju som metod ar att de intervjuade kan paverkas
av hur fragorna stalls.

Analys som metod

Analysen gjordes baserat pa de kunskaper som erhallits utifran intervjuerna samt
litteraturstudierna. Formularet utformade vi sjalva vilket kan ha lett till att principer
som kan bidra till en mer jamstélld park, inom aktivitetsytor och trygghet missades.

Det finns fler aspekter an trygghet och aktivitetsytor som paverkar
jamstalldheten. Dessa har vi dock ej tagit i beaktning.

Parkernas forutsattningar skilde sig at och i studien valde vi att fokusera pa de
fysiska aspekter som &r relevanta for att uppna jamstalldheten. Utifran
fragestallningen Vilka principer kan anvandas for att gestalta en park med
inriktning pa jamstélld anvandning av aktivitetsytor? Anser vi dock ha fatt
konkreta exempel pa vilka principer som kan anvéndas for att skapa en jamstalld
park. Litteraturstudierna samt intervjuerna kring &mnet gav ett bra underlag for att
kunna utforma ett formulér och for att kunna beddéma vilka aspekter som skulle
undersotkas vid analysen.

4.1 Jamforelse av Solvallsparken och Alby folkhélsopark

Enligt Ehrstedt har det funnits tankar kring jamstalldhet i projektet med
Solvallsparken, dven om det inte var huvudfokus som vid gestaltningen av Alby
folkhalsopark. Syftet var delvis att undersoka om detta gjorde stor skillnad i
processen och i resultatet av parken.

Bada parkerna har i viss utstrackning haft jamstalldhet i atanke vilket gynnar fler
personer, aven om kvinnor ar den grupp som paverkas mest positivt av det da de ar
de som kanner sig minst trygga (Doran and Burgess 2012, Madriz 1997,
Maruthaveeran & Konijnendijk 2014. Folkh&lsomyndigheten 2016).

Hur mycket skétsel parkerna har idag fick vi inte svar pa fran Uppsala och
Botkyrka kommun via mailkontakt, ddremot fick vi kdnnedom om att
Solvallsparken fortfarande har garantiskdtsel. Hur parkerna skots var dock inte
relevant for var studie, eftersom att detta ej har med sjalva gestaltningen att gora.

Genom att exempelvis anvénda sig av lattskotta véxter och mycket
papperskorgar i en park gar det dock att majliggora att den blir lattskott i ett senare
skede. Det som dr viktigt handlar snarare om att skapa goda forutsattningar for att
parkerna enkelt ska kunna skétas.

Nar det kommer till aktivitetsytor har bada parkerna lyckats skapa bra jamstallda
ytor, det har dock gjorts pa olika satt. | Alby Folkhalsopark har gestaltarna valt
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olika typer av aktiviteter med jamnare konsfordelning och blandat idrotter som &r
Overrepresenterade av man med aktiviteter som ar 6verrepresenterade av kvinnor.
Det finns &ven aktiviteter som inte &r lika mycket forknippade med tavling, vilket
har gjort att fler kan hitta nagot de vill géra i parken. | Solvallsparken &r de flesta
aktiviteterna idrotter som ar éverrepresenterade av man, men genom att de gjort
dessa ytor mindre med exempelvis endast en basketkorg bjuder det in till att fler
vagar utéva sporten. Detta kan resultera i att tavlingsmomentet forsvinner pa den
mindre ytan. Det har ocksa gjort att fler aktivitetsytor fatt plats i parken vilket ar
positivt for att minska konkurrensen mellan ytorna.

Bada parkerna har fatt till bade trygghetsaspekten och aktivitetsytor relativt bra
ur ett jamstallt perspektiv. Aven om vi kan kritisera att sa fa aktiviteter valts dar
kvinnor &r 6verrepresenterade, speciellt i Solvallsparken.

Vi jamfor inte hur jamstéllda parkerna faktiskt &r utan bara vilka aspekter som
finns i parkerna som bidrar till jamstalldhet. For att beddma vilken park som ar
mest jamstélld i verkligheten och inte bara i teorin skulle vi behdva undersoka det
genom att rékna antalet besdkare och anteckna deras kon vid ett flertal tillfallen.
Vilket skulle kunna vara en intressant framtida studie.

4.2 Analysmetod

Analysen gjordes baserat pa de kunskaper som erhallits utifran intervjuerna samt
litteraturstudierna. Formuléret utformade vi sjéalva vilket kan ha lett till att det inte
tillgodosett alla principer som kan bidra till en mer jamstélld park. Detta &r nagot
som vi anser &r bristfalligt i metoden.

| formularet utgick vi endast fran trygghet och aktivitetsytor i parker vilket kan
ha medfort ett begransande resultat. Det kan finnas flera andra aspekter som ar
viktiga att utga fran for att kunna bedéma vilka faktorer som bidrar till
jamstélldheten. Dessa har vi dock ej tagit i beaktning. Eftersom att vi har inriktat
vara fragestallningar utifran trygghet och aktivitetsytor anser vi dock inte att
resultatet i denna studie blivit begransat.

Parkernas forutsattningar var nagot som skilde sig mycket at. Detta tog vi €] tagit
i beaktning nar vi valde ut parkerna. Resultatet som erhélls kan darmed anses
orattvist. Dels pa grund av att parkerna &r belagna pa helt skilda platser med helt
olika forutsattningar. For att undvika att vara personliga asikter skulle avspeglas i
studien valde vi att fokusera pa de fysiska aspekterna som kunde vara relevanta for
jamstalldheten och undvika att géra en bedémning av vilken park som vi ansag
hade lyckats bast med gestaltningen utifran fragestallningen. Vi valde aven att
endast bedoma fysiska aspekter i parkerna for att undvika att vara kanslor av
platserna skulle paverka resulatet.

Utifran fragestallningen Hur kan man gestalta en park med inriktning pa
jamstalld anvandning av aktivitetsytor? Anser vi dock ha fatt konkreta exempel pa
vilka principer som kan anvandas for att svara pa fragestéllningen.
Litteraturstudierna samt intervjuerna kring &mnet gav ett bra underlag for att kunna
utforma ett formular och for att kunna beddma vilka aspekter som skulle
undersokas vid analysen.

4.3 Vad ar en jamstalld park?
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Enligt Croner &r det svart att definiera vad en jamstalld park ar. Ar en park
jamstélld nar den anvénds av lika mycket man och kvinnor, trots att
aktivitetsytorna till storsta del anvands av mannen? Vi anser att en park ar
jamstalld nér att konsfordelningen &r jamn i parkerna och i aktivitetsytorna.

Att exempelvis gestalta ytor for musik och bra hangytor som kan locka unga
kvinnor kan gora att fler véljer att anvénda parkerna. Det gor i sin tur att det blir
lattare som ung kvinna att ta plats pa aktivitetsytorna och réra pa sig. Om kvinnor
vistas i parken men inte har tillgang att anvanda aktivitetsytor pa samma sétt, ar de
inte dar pa lika villkor som de unga mannen. Var definition av en jamstalld park ar
alltsa att alla ytor ska anvandas av bade man och kvinnor pa ett likvardigt satt.

Att dra en slutsats kring vad jamstalldhet &r kan dock vara svart, men att
definiera jdmstalldhet i processen kan vara av betydelse for att begreppet inte ska
uppfattas pa fel satt. Att unga kvinnor inte vill anvanda aktivitetsytor i lika stor
man som man behover enligt vissa inte vara lika med att det inte ar jamstallt. |
denna studie valde vi dock att fokusera pa jamstalldhet baserat pa hur
kénsfordelningen kan se ut i aktivitetsytor och parker. Det vore intressant att
utforska vidare vilka andra aspekter som paverkar jamstalldheten i parker.

4.4 Avslutande reflektion

Sjélvklart ar det inte enbart gestaltningen som avgoér hur man och kvinnor beter sig
i parker. Det finns manga olika faktorer som resulterat i hur dagens kénsfordelning
ser ut. Som vi namnde tidigare spelar kvinnors roll i staderna historiskt sett
fortfarande roll for hur de anvander stadsrummet idag. Darfor tror vi att det &r
viktigt att ha jamstalldhet i atanke nar vi gestaltar offentliga parker. Att gestalta
parker med mangfunktionella ytor, olika rumsligheter samt dar tryggheten tas i
beaktning verkar ha en positiv effekt pa jamstalldheten. Om begreppet jamstalldhet
anvands eller om en bred malgrupp ar malet ar kanske inte det viktigaste, sa lange
aspekterna som leder till en bred malgrupp och darmed jamstalldhet tillgodoses.
Daremot kan det bli lattare att na en jamstalld park om begreppet definieras och
anvands som en del av processen.

Genom att tillampa principerna vi tagit upp i studien far fler manniskor
mojlighet att anvanda parkerna. Som vi tidigare namnt leder fler manniskor pa en
plats till mer liv och rdrelse och kan 6ka kénslan av trygghet, detta kan i sin tur
leda till att andra grupper som upplevt utanforskap vill anvénda platsen.

Vi anser att det viktigt att behalla aktiviteter sdsom bollsporter, trots att de &r
Overrepresenterade av man. Risken finns att konsrollerna forstarks genom att
forutsatta vilka behov kvinnor respektive man har. Enligt (Jalakas & Larsson 2014)
ar det istallet viktigt att utga fran manniskors erfarenheter. | framtiden néar alla &r
jamstallda behovs alla olika typer av aktiviteter sa att det finns nagot for alla.
Skillnaden kommer da vara att manniskor oavsett kon kan anvanda alla ytor pa lika
villkor.
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