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Sammanfattning

| foreliggande studie undersoks pa vilka satt skolgardar fyller for funktion ur ett
verksamhetsperspektiv och dess utvecklingsmojligheter. Intervjupersonerna ar kommunala
foretradare inom férvaltningen barn- och utbildning i en norrlandsk kommun. Deras asikter och
tankar framkom genom den semistrukturerade, 6ppna intervjuformen vilket dven visade pa
beslutsvagar och organisatoriska tillvdgagangssatt inom forvaltningen.

Bakgrunden ger en bild over miljopsykologiskforskning och aktuella samhallsrapporter som
appliceras pa omraden och fenomen som respondenterna valde att behandla som viktiga.

Resultatet visar att de behov och funktioner som en skolgard ska erbjuda var bristfalliga i kommunen
och att skolgardsupprustningar ofta blev en asidosatt fraga i planeringar, bade vid nybyggnationer
och utveckling av befintliga. Utformningen av kommunens skolgardar svarade saledes inte upp mot
respondenternas uppfattningar om hur en bra skolgard boér vara trots att forutsattningarna
egentligen var goda. Tydligare regelverk med beskrivningar av en ldgsta niva samt vilka funktioner
som ska finnas pa en skolgard efterlyses samt att forvaltningen barn- och utbildning behovde ligga i
framkant av utvecklingen. Utemiljon sags som en viktig plats for aterhamtning, fysisk aktivitet, social
gemenskap och trdaning samt nédvandig for individens allmadnna valbefinnande. Den skulle locka
barn- och ungdomar till att vilja ga ut och den gréna utformningen behdvde uppmarksammas mer.

| studiens sista del diskuteras respondenternas tankar och pa vilket satt kunskap och evidens om
utemiljoers effekter skapar mojligheter for lek, larande och halsa i en framatsyftande mening.



Abstract

The upcoming study examines the different functions of a schoolyard in a working perspective but
also the potential of development in this area. The respondents of the interviews are representatives
for the administration of child and education in a northern Swedish municipality. In the study a
semi-structured and open form of interview was used. Through this, the respondents thoughts and
opinions emerged. It also showed the ways in which decisions are made as well as organizational
structures.

The background gives a picture of environmental psychological science and current social reports.
These are applied to areas and phenomenon that the respondents chosen to view as important.

The result shows that the needs and functions that a schoolyard should offer was deficient, and that
the restoration and improvement of schoolyards often became a neglected matter. That was true,
both in the planning of new constructions as well as restorations of existing schoolyards. The
modelling of the community schoolyards did in that way not fulfill the respondents view of how a
good schoolyard should be, although the conditions and terms were good. A more distinct regulatory
system with deskriptions of a “lowest level” as well as what functions that should exist in a
schoolyard, was requested. The views of the respondents were also that the administration of “child
and education” needs to be ahead in this area of development.

The outdoor environment was viewed as an important place for recovery, physical activities,
fellowship, exercise and was seen as a necessity for the personal well-being. It should attract children
and adolescents to be outside and the green design needed to be paid more attention.

In the last part of the study, the views of the respondents are discussed, in what way the knowledge
and evidence of the effects of outdoor environments, can create possibilities in the learning, playing
and health for children and adolescents in a prospective matter.



Forord

Mitt examensarbete handlar om nagot som ligger mig varmt om hjartat, namligen vad som hander
med kropp och sjal i motet med natur. | den har studien har jag riktat fokus mot skolans
utomhusmiljéer. Min egen barndom har influerat mig, mer an vad jag nog har forstatt, da jag
tilloringade mycket tid pa landet i mina féraldrars barndomshem i Norrlands inland.

Skogen blev en naturlig plats att upptacka tillsammans mina féraldrar men det blev ocksd manga
upptackter pa egen hand trots min ringa alder. Kanslan finns fortfarande kvar nér jag vagade muta in
omraden langre och langre in i den morka granskogen. Mitt favoritstille blev en speciell stor sten.
Den blev en tillflyktsort, ett stille att ha dverblick fran. Den var sa stor att det gick att bygga en koja
dér, om an liten. P4 sommaren var den varm och det ingav trygghet att sitta i den torra mossan och
laven som den var tackt av. Den stora stenen ...den var bara min.

Jag vill tacka min handledare, Fredrika Martensson som handlett mig med gedigen kunskap och lotsat
mig genom detta skrivande med allt vad det innebdr. Mamma och pappa som, fast de inte tankte pa
det, gav mig chans att utveckla ett intresse for naturens hemligheter. For er var den ett sjalvklart
inslag i livet. Karin Ahman som féljt mig sedan vi bérjade p& programmet NHT pa Alnarp, en god vin
som alltid stottar och ger goda rad. Familj, barn och vdnner som hjalpt till med talamod, teknik och
tankar. Till respondenterna som visade stort intresse och tog sig tid att flera ganger, delge mig sina
erfarenheter och funderingar inom detta omrade.

Tack!
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Bakgrund

Inledning

Skolans utemiljo har en viktig roll att spela for barn- och ungdomars lek, ldrande och deras
mojlighet att utveckla halsosamma vardagsvanor. Den har dven stor betydelse for deras
utveckling och sociala relationer. Med detta arbete vill jag sitta fokus pa skolgardens potential
som en viktig kvalitetshdjare som ska integrera med hela skolans verksamhet. Vad som utmarker
en bra skolgard ar darmed en angeldgen samhallsfraga.

Skolgardsutformning ar ofta ett lagt prioriterat omrade. Vid nybyggnationer tilldelas en samlad
budget vilket innefattar medel till hela skolhusprojektet. Skolhusutformningens prioriteras,
oforutsedda héndelser tar pa budgeten och resurser till en vilutformad och genomtankt
utomhusmiljoé uteblir ofta. Skolverksamheten i Sverige ar en arbetsplats for 2 miljoner elever och
200000 larare (de Laval, 2014) vilket ger perspektiv pa omfattningen av behovet av en
tillfredstallande miljo. Dessutom &r syftet med skolan baserat pa prestationer. Prestationer som
ska utféras och beddomas. Folkhdlsomyndigheten (2016) larmar om att fler och fler elever
upplever psykosomatiska besvar vilket kopplas samman med kanslan over okad stress direkt
kopplat till skolarbetet. Idag ar det belagt med vetenskapliga bevis att goda utemiljoer ar en
hélsoframjande livsmiljo (Kaplan & Kaplan, 1989; Kaplan, 1995; Martensson, 2004; Dyment, et al
2009). Eftersom skolan ska vila pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet gillande
undervisning enligt skollagen; (2010:800 1 kap. 5 §) borde det dven inkludera skolgardar.

Som ldrare med inriktning mot naturvetenskap och utomhuspedagogik har jag ofta anvant
skolgarden med dess mdjligheter att integrera utomhusmiljon i undervisningen men an mer
funderat pa den roll skolgarden har for barn och ungdomar i mer friare situationer.

De starkaste minnena fran den egna skolgarden under lag- och mellanstadietiden ar slanten dar
vi kunde rulla runt, springa och fantisera ihop nagon lek samt de stora, otuktade buskagen. Dar
gjorde vi vindlande gangar under grenarna och det blev till hemliga samhallen. Vi kunde komma
undan stojet fran de andra och skapa egna varldar. Den kdnslan har jag kvar an idag. Det var det
mest kreativa forutsattningar vi hade for att skapa egna lekvarldar férutom nar snén kom och en
stor snohog skapades av traktorn. Gangar och grottor byggdes med stor iver, men pa grund av
riskerna att det skulle rasa och nagon gora sig illa, togs den bort till var stora sorg.

Min gamla skolgard var och ar fortfarande liten i forhallande till antalet barn med en stor
asfaltsyta och en lekstallning. Numera har den rustats upp med en central traddunge pa en liten
upphodjd kulle, battre lekstallning, upplysta plastfigurer, en mindre bollplan samt att det ar
stddat och ordentligt. Det vill sdga ett trevligt intryck. Jag har fatt hora att eleverna sjalva var
delaktig i planeringen och fick plantera traden men buskaget ar borta. De lite "vildare” platserna
ar ersatt av gras och ett litet lusthus. Det far mig att fundera pa mdjligheten till avskildhet,
forutsattningar till att skapa egna kreativa lekar och tillgangen till natur- och annat I6st material
for att konstruera och bygga. Med detta arbete vill jag darigenom lyfta skolgardens potential for
skolans verksamhet och for barn- och ungdomars majlighet till attraktiva utomhusmiljoer.



Utemiljons funktioner for barn- och ungdomar

Socialt liv i det offentliga rummet

Skolgardar ar en plats fér barn under skoltid men dven en plats i ett offentligt rum som nyttjas av
barn och allmanhet under hela dygnet. Likvdl som under dagtid ar den en plats fér méten och
aktivitet under kvallar och helger. Det gor att den behover leverera kvalitéer som svarar upp mot
att det blir gynnsamma och bra platser for saval skolbarn som andra grupper i samhillet.

Jan Gehl, dansk arkitekt, uppmarksammades 1971 med “Livet mellem husene” vilken handlar om
manniskans beteende i offentliga rum dar kommande refererade litteratur tar spranget ifran.
Gehl tar utgangspunkt i ett humanekologiskt perspektiv dér man studerar samspelet mellan
manniskan och hennes totala omgivning. Kvalitén pa en plats bestdms inte av antalet aktiviteter
eller av aktivitetsniva menar Gehl (2003). Gynnsamma forutsattningar for att réra sig, dréja sig
kvar och delta maste ocksa finnas. Kvaliteten pa de enskilda delarna i utemiljon spelar en
avgorande roll, liksom utformning av individuella utrymmen och ner till de minsta detaljerna
vilka ar avgorande faktorer. Utomhusmiljon kan delas in i en rad olika kvalitetskrav och tar sin
utgangspunkt i generella och specifika behov, men enkla baskrav ingar i alla méanskliga
aktiviteter. Om platser gors attraktiva for att g3, sitta, sta, se, hora och prata ger det utrymme
for att andra aktiviteter ska utvecklas enligt Gehl.

Kantzoner ar en viktig detalj for att sta. Manniskor vill ofta sta bredvid nagot, ha nagot bakom
ryggen eller hdnga pa nagot och fa uppsikt, man undviker 6ppna ytor. Man far ocksa distans till
andra och kan halla lite vakt pa det egna personliga reviret intill nischer, planteringar, vaggar,
trad i skugga/halvskugga. Manniskors beteende och det som hander ndr man letar efter en plats
att sta kallas "the edge effect”. Aktiviteter sprids fran kanter och ut. Barn bérjar ofta fran
vaggen, trappan eller vid sittplatser for att komma 6verens, hitta pa nagot eller vad man ska ta
sig for och tar sig sa smaningom ut langre pa omradet. Manniskor tenderar att vilja ha stod av en
miljo med detaljer sasom sittplatser som kraver planering dar priméra sittplatser gynnar
situationer for att fa manniskor att verkligen sitta. Barn- och ungdomar har ganska blygsamma
krav pa sittplatser enligt Gehl. Dar handlar det mer om hur situationen styr. Manniskor vill ocksa
ha en fri siktlinje, mojlighet till Overblick men ej Over for stora ytor. Ett bra
konversationslandskap och en direkt paverkan pa att kunna prata/konversera ar utformningen
av sittplatser och detaljer i miljon. For att tala med andra underldattas om man uppmarksammar
eller fascineras 6ver nagot gemensamt i landskapet eller pa platsen. Det kallar Gehl
"triangulering” — A borjar prata med B och en process startar (Gehl, 2003).

Gemensamt karaktarsdrag for alla val som en individ gor for att uppsoka en plats oavsett om det
ar for rekreation eller sociala aktiviteter sker bara nar de yttre forutsattningarna for att rora sig,
stanna och forflytta sig ar goda. En plats trevlighet och om den kan erbjuda skydd, fran fara och
fysisk skada ar ocksa avgdrande patalar Gehl, (2003).

Naturens roll

En teori angaende naturens inverkan pd manniskors relationer och halsa har paret Rachel och
Stephen Kaplan formulerat i “The Experience of Nature-a psychological perspective” (1989).
Paret ar bada professorer i psykologi vid University of Michigan med specialisering inom
miljopsykologi och éver 30 ars forskning inom bland annat miljékognition, miljépreferenser och



den psykologiska nyttan av miljéupplevelser. Teorin benamns som ART, "Attention Restoration
Theory” och bygger pa teorin om att manniskan har tvd former av intag for information.
Information kan ga via den riktade uppmarksamheten eller via den spontana uppmaérksamheten,
sa kallad fascination. Det grundar sig pa tre aspekter; det tillstand individen aterhamtar sig fran,
stress eller mental utmattning. Hur aterhdmtningsprocessen gar till och vilka miljéer som framjar
aterhamtning (Hartig, 2005).

Kaplans, Attention Restoration Theory, grundar sig pa och inspireras av psykologens William
James tidigare teori om “volontary attention” och ”unvolontary attention” (Kaplan & Kaplan,
1989).

Manniskan ar beroende av den information som finns omkring oss och hur vi upplever den. Den
informationen tar vi in, medvetet eller omedvetet och lagras hos oss vilket i sin tur ger upphov
till kdnslor. En del intryck attraherar oss mer eller mindre beroende pa vart eget behov vilket
Kaplans uttrycker som “environmental preferences”. Upplevelserna ar i sin tur beroende av
maéanniskans uppfattningsformaga genom vilken vi varderar och kategoriserar information
(Kaplan & Kaplan, 1989). Det som utmarker manskliga sinnet ar férmagan att 16sa problem, att
lagra stora mangder information och kunskap. Att |6sa ett problem kraver fokus pa vad som é&r
relevant for det aktuella problemet och ju storre 6verflod av mojligheter desto viktigare ar
individens kapacitet for att gora ett urval (Kaplan, 1995).

En individs formaga att rikta uppmarksamheten beror pa dess formaga att halla koncentrationen
pa nagot som upplevs ointressant och trycka undan stimuli som upplevs mer intressant, det vill
saga formagan att besitta en hammande funktion. Den himmande mekanismen, viljan att utfora
aktiviteter som for stunden inte ar lampliga, menar Kaplan (1995) ar nédvandig for manniskans
halsa och overlevnad eftersom den hindrar till exempel en flyktinstinkt eller framjar formagan
att bli socialt accepterad i olika sammanhang.

Det kraver mycket anstrangning av den riktade uppmarksamheten att under lang tid bruka den
hammande formagan. Anvands den 6ver lang tid utan dterhamtning kommer individens formaga
till att hamma, trycka undan konkurrerande stimuli, till slut att ebba ut (Hartig, 2005).
Konkurrerande stimuli kan vara olika former av informationséverfléd och distraktioner (Kaplan,
1995). Det leder till en rad negativa konsekvenser ndar den hammande formagan ar uttomd vilket
kan det leda till bristen att planera, folja den samt utféra en for individen vanliga uppgifter.
Nedsatt sjdlvkontroll, lattretlighet och formagan att kianna av sociala stimningar kan ocksa bli en
konsekvens. En forsvagning av den riktade uppmarksamheten uppstar och kan leda till mental
utmattning sa kallad, "directed attention fatigue, DAF” (Hartig, 2005) men utmattning kan dven
uppsta efter intensiva perioder av upplevda noéjsamma och stimulerande projekt eller
arbetsuppgifter (Kaplan & Kaplan, 1989). Anvandandet av den riktade uppmarksamheten ar
kdrnpunkten géllande manniskans effektivitet samtidigt som nar DAF uppstar, ér den central
gallande manniskans ineffektivitet och misstag enligt Kaplan (1995).

| Kaplans teori (1989), ar den centrala utgangspunkten den att nar stimuli och informationsintag
i stallet riktar in sig pa den spontana uppmarksamheten, fascinationen, ges den riktade
uppmarksamheten en chans att vila och att aterhamta sig.

Naturliga miljoer verkar vara sadana miljder som &r speciellt rika pa karaktdrer som ar
nodvandiga for aterhamtning av den riktade uppmarksamheten. Naturliga gronomraden sasom
angar, skogar och dammar som inte ar alltfér langt borta spelar stor roll pa grund av att de ger



en kinsla av majlig tillgdnglighet vilket ar ett viktigt bidrag till manniskors tillfredstallelse. Aven
narliggande natur har viktiga varden. Det behover inte vara stora, vidstrackta omraden.
Mojligheten att bara ha utsikt 6ver trad, ett grénomrade fran en arbetsplats eller hemmet kan
ge tillfredstallelse, ett tillfalle att for stunden koppla av (Kaplan & Kaplan, 1989). | en tidigare
undersokning av Kaplan & Talbot 1985 (Hartig, 2005) visade det sig att ha tillgang till natur
sasom utsikt mot naturliga miljoer, trad och blommor, vid arbetsplatser minskade nivaerna av
upplevd jobbstress och man upplevde hogre tillfredstéllelse av sitt arbete. Férekomsten av
sjukdomar och huvudvark minskade till skillnad mot dem som hade utsikt mot endast byggd
miljo (Kaplan & Kaplan, 1989). Dessa korta men tata "mikroaterhamtningar” gar Kaplans vidare
med i Kaplan, 1993; Kaplan (2002) enligt Hartig (2005).

Miljoer som ger tillfalle att anvdnda den spontana uppmarksamheten och som gor
anvandningen av riktad uppmarksamhet tillfalligt onddig, har naturmiljéer som innehaller vissa
varden som samverkar. Paret Kaplan har delat in dessa i fyra olika kategorier och benamns;

“Fascination” — att uppmarksamma nagot i miljon, fascineras av den. "Extent”- som har kanslan
av omfattning i miljon, mojlighet att utforska den. “Being away” - kdnslan av att komma ivag.
“Compatibility” — att miljon infriar vad vi vill gora eller uppleva i den (Kaplan & Kalplan, 1989;
Kaplan, 1995).

Fascination - ar en central del av teorin, ART. Det ar dock inte garanterad att narvaron av
fascination ar tillracklig for att den riktade uppmarksamheten darmed kan vila. Fascination ar en
nddvandig, men inte tillrdcklig grund for att aterstalla riktad uppmarksamhet (Kaplan, 1995).

Being away - kdnslan av att komma ivag, principiellt, vilket kan vara bade en mental och en fysisk
forflyttning. Att komma ivag fran det som normalt tillhér vardagens aktiviteter, att komma ivag
fran det som trottar och skiljer sig fran det vanliga. Naturen har manga ganger de kriterium som
uppfyller kdnslan av att komma ivag. Genom att utfora aktiviteter i en miljé som fascinerar oss
ges den riktade uppmarksamheten en chans till att vila. Att fortsdtta kdimpa med de gamla
tankarna i en ny milj6é ar dock osannolikt att det ar restaurerande (Kaplan & Kaplan, 1989,
Kaplan, 1995).

Extent - kanslan av omfattning. Miljén maste ha en viss omfattning och vara rik pa stimuli. Den
ska innehalla en helt annan varld dn vad man omedelbart ser. Det maste ges stimulerande
intryck som bidrar till fascination och associationer till minnen men vara sa sammanhéngande sa
att det inte blir en orelaterad samling av intryck. Vara énskningar vad vi vill géra i miljon, att se,
uppleva, erbjuda utforskande och tinka behoéver infrias (Kaplan & Kaplan, 1989).

Compatibility - platsen ska svara upp mot individens behov och forvantningar pa vad denne vill
utfora dar beroende pa i vilken sinnesstdmning man ar. | en miljo med hog kompabilitet verkar
det finnas ett gensvar mellan den naturliga omgivningen (platsen) och individens bendgenhet,
hur denne for tillfallet kdnner sig eller vill agera (Kaplan, 1995).

Byggda miljoer

Aven den byggda miljon, hus med detaljer och inslag i utomhusmiljon ar viktigt att de &r
utformade med en tanke och &r estetiskt tilltalande. Det ger signaler till omgivningen att nagon
har ténkt och att denne manar om individers uppfattningar och tankar. Estetiskt tilltalande



miljéer ger dven Overblickbarhet och orienterbarhet och upplevs mer trygga och sakra
(Boverket, 2013; Skantze, 1989).

Studier om lek och aktiviteter utomhus

Lekens betydelse

Birgitta Knutsdotter Olofsson &dr docent i psykologi och professor i pedagogik vid Stockholms
universitet och forskar om lekens betydelse. Knutsdotter Olofsson (2009) anser att anser att lek
och larande gar hand i hand och att i den fria leken tranas bade emotionell, social, kognitiv,
kreativ . och kommunikativ féormaga. Fantasi- och rollekar innebar att kunna omvandla
verkligheten till ndagot annat dar minnen av tidigare upplevelser och erfarenheter anvands i en
ny process vilket ar grunden i mansklig intellektuell aktivitet.

Nar fler fardigheter anvands samtidig i leken knyts ord, rorelser, material och samvaro till en
mangd associationer vilket enligt Knutsdotter Olofsson, underlattar langtidsminnet och barnen
skapar en tydlig och organiserad minnesbild som framjar ldrandet.

Knutsdotter Olofsson staller fragan vad barn egentligen inte lar sig nar de leker. Lekar gynnar
pahittighet och fantasiformaga vilket utvecklar problemldsningsformagan och férmagan att
kunna forestilla sig olika foreteelser. Det paverkar fler aspekter, till exempel lasning och
lasforstaelsen. Utan formagan till att kunna forestalla sig inre bilder eller férmagan att uttrycka
sig blir det lasta bara ord utan innebérd.

Kommunikationsférmagan utvecklar barn pa olika nivaer i lek. Eftersom lek inte &ar pa riktigt
behover subtila signaler och det talade ordet tranas och forstas. Barn trédnar pa konsten att
uppfatta dessa metakognitiva signaler som talar om att det ror sig om lek. Den sociala
kompetensen ar viktiga bestandsdelar i lekstrukturer dar fantasi och inlevelseférmaga paverkar
varandra. Barn utvecklar empati och medkansla fér andra, att genom leken kunna ténka sinin i
andras situation och behov.

Lek handlar ocksa om att kunna behérska sin kropp, att dévervinna radsla och att fa oanade
fysiska krafter vilket paverkar sjalvkanslan. En férutsattning for att delta i en lek ar att barnet ar
tryggt och vagar slappa kontrollen. Otrygga barn daremot star ofta bredvid och tittar pa.

Sammanfattningsvis menar Knutsdotter Olofsson att barns psykiska och fysiska formagor
utvecklas i leken dar kropp och sjal samspelar. Den fria leken bygger pa barnens egna idéer och
initiativrikedom och gor att de ar aktiva, kreativa och utvecklar sin sjalvstandighet (Knutsdotter
Olofsson, 2009).

Fredrika Martensson, fil.dr i miljépsykologi, har i sin avhandling “Landskapet i leken”. En studie
av utomhuslek pa férskolegarden (2004) tagit utgangspunkt i beteendevetenskaplig teoribildning
kring fysisk miljo och barns lek for att beskriva hur barn anvander sig av den fysiska miljon under
utomhusleken.

Lekupplevelsen menar Martensson, ar ett centralt begrepp som ska forstas och beskrivas i ett
vidare sammanhang, en situation dar det finns en relation mellan; den fysiska miljon/platsen,
den sociala miljon/deltagande barn och lekens tema/fantasi.
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Viktiga begrepp som bland annat stod som utgangspunkt for att empiriskt undersdka och
observera relationen mellan barns lek och den fysiska miljon i studien var:

Platsrelaterad lustfylld rérelse - vilket ar lek som tar avstamp och riktning i den fysiska miljon.
Leksammanhang - som ar en flerstallig relation mellan barn, plats och lekens tema.
Vidlyftighet — ett leksammanhang som ger utrymme for stor forandring i lekens struktur.

Dynamiskt omrdde/punkt — ett praktiskt inriktat omrade/stille med manga iakttagelser av lek
som betecknas som vidlyftiga.

Lekens dynamik — ett sammanfattande begrepp for att beskriva relationen mellan barns lek och
den fysiska och sociala miljon.

Kdnnetecknande for nagra av begreppen i studien ar att barn som till exempel dr med i
leksammahang med vidlyftig karaktar gér dem mer vaksamma mot vad som hander i
omgivningen och ddrmed blir bra pa att tillvarata 6gonblick och nyanser i konkreta situationer.
Genom att finna sig tillrdtta i en situation som har karaktaren av sinnlighet och fysisk rérelse
starks deras mentala rérelseriktning, menar Martensson (2004) och de kan i hogre grad slappa
den egna kontrollen och i stérre utstrackning lata omgivningen vara med och leda férloppet.

Utomhuslekens karaktiir och funktion

Den fysiska rérelseriktningen i utomhusleken leder ofta till oférutsdgbara handelser och
processer bade mellan barn och mellan barn och den fysiska miljon vilket kan verka som om att
det ar omgivningen som leker med barnen istallet for tvartom.

Sinnlighet, att hantera sinnliga detaljer i den fysiska miljon var nagot som barnen i studien
dgnade sig at i forbifarten men som ocksa var en medveten handling, att séka upp de platser dar
man kunde “bara vara” rent sinnligt. Platserna kunde bli som en utgangspunkt till fysisk aktivitet
i nagon form.

Martensson beskriver barns kontakt med fysisk omgivning som sinnlig i tva bemarkelser. Att
miljon blir betraktad, iakttagen och anvdand med barnens alla sinnen. Darmed blir de uppfyllda av
att samspela med den och det blev mer tydligt pd vissa platser och i vissa sammanhang.
Sinnlighet kan ocksa handla om intensiv till lattsam fysisk aktivitet sasom att springa, snurra och
gunga. Vidare tycks barn kunna anvdanda utomhusleken till att klara av svarare uppgifter, l6sa
konflikter eller diskutera fragor.

Martensson (2004) resonerar kring mojligheten om barn ges majlighet till att finna trygghet i
den fysiska miljon ger det dem ocksa vidgad formaga att uttrycka sig, kompromissa, komma
Overens och samtala vilket krdaver en motsvarighet i en inre, mental process. Att ga fran en mer
fysisk och sinnlig aktivitet till ett mer stillsamt tillstand som vila eller fantasilek kan hinga
samman med att barn kan vidga sin uppmarksamhet fran enskilda detaljer till att bli medveten
om att ett mer Gvergripande perspektiv vilket har betydelse for samspelet. Martensson gar
vidare i resonemanget om hur barn later den omgivande karaktdren som helhet f& storre
betydelse. Till exempel kan den fysiska omgivningen fa betydelse dven nar den inte konkret
anvands. Den omgivande skogen kring gungorna kan bli en bra plats for samtal och vila, for att
sedan ge stod till att paborja en lek eller aktivitet. Partier med grénska blir en inramning till
social fantasilek och sa vidare (Martensson, 2004).
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Ar miljén dessutom varierad, kuperad och har olika strukturer ter sig leken sd att det ges
mojlighet till ett 6ppet forlopp och ett dynamiskt fléde genom att barnen lattare ga in och ur
olika lekar och lattare byta plats for den. For att ga in och ur en lek eller aktivitet behovs platser
med varierad utformningar, sndva passager och saker att runda eller ga igenom (Martensson,
2005). Utomhus- och naturmiljoer kan pa sa satt underlatta detta genom att den &r Gppnare,
friare och erbjuder en rekreativ “grénzon”. Anvandningen av olika platser vaxlar ocksa snabbt
och leken kan darfor rora sig friare mellan olika stallen utomhus an inomhus (Martensson,
2012). Utomhusmiljon ger pa sa satt potential till en vidlyftig lek vilket paverkar utveckling och
inlarningsférmaga (Martensson, 2004; Knutsdotter Olofsson, 2009).

Lekens flode och karaktar blir ddrmed olika beroende pa vilket element som finns pa platsen och
hur platsens struktur och kvalité ar konstruerad. Det ar alltsa inte heller vilken miljé som helst,
vilka buskage som helst det gar att gomma sig i, blad eller trdd som gar att anvadndas i just den
leken. Det kravs vissa karaktars- och miljoegenskaper vilkas aspekter man kan anvanda sig i olika
planeringssammanhang (Martensson, 2004).

Att barn leker 6verallt utomhus ar en vanlig uppfattning som inte riktigt stdmmer. Barn har ett
sinnligt och en kroppslig utgangspunkt, ett omedvetet och oreflekterat satt att forhalla sig till
den fysiska varlden. Genom lek och aktivitet utvecklas den sa smaningom till ett mer reflekterat
och medvetet férhallningssatt (Martensson, 2012).

Bygga kojor, en process

Kojbyggande ar ett konkret exempel och det &r en foreteelse som visar pa att viktiga kvalitéer
behovs i utomhusmiljon (Kylin, 2004). Byggandet ar en process dar sjalva kojan i sig ar mindre
viktigt. Kojor kan se mycket olika ut, alltifrdan tva pinnar i kors, en glanta i ett buskage eller
mellan nagra trddstammar till storre alster. De &r ofta skapade i buskar, snar och i
insynsskyddade och rumsbildande vegetation. De kan vara skapade av det som for oss verkar
skrapigt. Man kan sdga att dessa platser ar manipulerade av barn och en plats full av betydelse
som ar kopplade till speciella lekar och varldar dar symboliskt och abstrakt tankande tranas.

Att ta plats i omgivningen och den sociala vérlden kan, enligt Kylin, vara genom kojan och
byggandet. En lekprocess som lockar barn ldngre upp i aldrarna. En plats som har ett hogt
"kojindex” ar ett kriterium for en bra barnmiljé. Forskning som ar gjord pa kojbyggande visar att
barn som ordnar egna platser, sasom kojor, har lattare att vara sjalvstandiga och kanner sig
trygga med att kunna vara ensamma. Leken blir ocksa mer inriktad pa fantasi och samarbete an
behovet att vara fysisk stark (Kylin, 2004).

Lekredskap och risktagande

Skolgardar bestar ofta av lekredskap som representerar en stor del av fasta installationerna..
Forutom att de ska locka till lek med form och funktion ar det viktigaste kriteriet att de ar
sakrade for att undvika direkt farliga situationer. Darfor ar sakerhetsatgarderna satta enligt olika
standarder, bland annat Svensk standard, SS-EN 1176 (Boverket, 2015).

De utmanar dock barn till att testa sina granser och att vaga ta risker. Risker behéver man
utsattas for och lara sig att hantera. Att kunna handskas med det tranar formagan att bedéma
och hantera en uppkommen risk och darigenom undvika en farlig situation. Att vara saker
handlar om att forebygga faror, inte att undvika risker, for det ar alltid ndrvarande. Det ar en
fundamental del av barns utveckling att uppleva och handskas med utmaningar utifran deras
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formaga och skicklighet. Om barn inte far chansen att ramla, uppleva smaérre olyckor och ibland
smarta, missar de en ovarderlig fas i sin utveckling. En konsekvens av en 6verbeskyddande miljo
ar att barn kan dra sig for att vaga utmana sig sjalv, sky fysisk rorelse och inte lita pa sin egen
formaga enligt Laris (2005).

Far de daremot chanser till utmanande miljéer och tilligna sig denna kompetens pa plats, har
barnen en grund for att bygga upp sitt risktagande, bade fysiskt och psykiskt, vilket ger dem
sjalvfortroendet att Gvervinna olika slags nya utmaningar i framtiden (Laris, 2005; Boverket,
2015).

Men for att barn ska tilldgna sig lekminnen racker det inte att det bara finns olika lekredskap
(Martensson, 2006). Nar vuxna berattar om sin egen barndoms favoritplats handlar det nastan
alltid om utomhusupplevelser dar utomhusleken ger starka och positiva minnen. En lekplats ska
dock inte forringas enligt Martensson. De ar viktiga uttryck i samhallet som paminner oss om att
barn maste fa ta plats daremot &r de ofta designade for att roa och forstro for stunden. De ar
indelade i olika separata delar som serverar maojligheter dar varje del for sig star for en funktion
och det stimulerar séllan till ett flode i leken (Martensson, 2006).

Fysisk aktivitet

En viktig aspekt av leken ar att den uppmuntrar och skapar tillfalle till varierad fysisk aktivitet
som halsofaktor. Att skapa forutsattningar till en aktiv livsstil har uppmarksammats pa bred front
genom olika samhallsaktorer. Boverket har gett ut en vagledning for att uppmarksamma den
fysiska aktivitetens viktiga roll; “Planera for rérelse! En végledning om byggd miljé som
stimulerar till fysisk aktivitet i vardagen” (2013) som behandlar samhallsplanering, hallbar
utveckling och folkhalsa. Bakgrunden ar ett regeringsuppdrag som gavs Boverket 2011, att
samordna och utveckla planering som stimulerar till fysisk aktivitet i vardagen. Syftet med
vagledningen &r att de som arbetar med stadsplanering, folkhalsa, trafikplanering, gronomraden
eller friluftsliv ska ges en okad kunskap om hur viktig fysisk aktivitet ar for halsan och
valbefinnandet och hur den byggda miljons utformning kan stodja ett fysiskt aktivt vardagsliv. |
vagledningen uppmarksammas folkhalsan som &r en av var tids storsta utmaningar och dar den
sociala dimensionen ar fortfarande en utmaning i planeringen. Med kunskapen om detta och
med en genomtankt planering kan det avsevart bidra till en forbattring. Det har visat sig att bara
information inte ar tillracklig for att manniskorna ska bli medvetna om vinsterna av ett
halsosamt liv (Boverket, 2013).

Det avgbrande ar god planering i en projekteringsfas, att se till att fa med alla aspekter i ett
hdlsoarbete. Miljon ska stddja individens intentioner och skolor bér sarskilt uppmarksammas i
planeringen (Boverket, 2013; Skantze, 1989).

Med tanke pa att barn- och ungdomar tillbringar en stor del av sin uppvaxttid i skolan ges
skolgardar berattigande att vara ett kraftfullt verktyg ur halsoaspekten. Det har visat sig att
rasterna ger flickor 30% och pojkar 40% av den fysiska aktivitet de behéver under dagen (Pagels,
et al. 2014).

Inaktivitet ar ett skenande folkhdlsoproblem som adven WHO, World Health Organization,
uppmarksammar. Den ar identifierad som den fjarde storsta orsaken till dédlighet saval som i
Sverige som Ovriga varlden. Eftersom det ar betraktat som en folksjukdom kravs en bred
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samhallsinsats kravs (WHO, 2010). Viktiga aktorer ar samhallsplanering och skolan som behover
jobba forebyggande for halsosammare levnadsvanor (Vardgivarguiden, 2017; Boverket, 2013)
Forskning visar att barn- och ungdomar rekommenderas minst 60 minuter fysisk aktivitet varje
dag och den bor inkludera bade mattlig till hard aktivitet och kan delas upp i flera pass under
dagen. De bor ocksa vara sa allsidiga som mdjligt for att tillgodose kondition, muskelstyrka,
rorlighet, snabbhet, kortare reaktionstid samt koordination och kan vara en del i lek, 16pning,
hopp och liknande aktiviteter (WHO, 2010; Schafer Elinder, 2006).

Cecilia Boldemann, docent i folkhdlsovetenskap, Karolinska institutet och enheten for
Epidemiologi och Samhallsmedicin (2014) gar vidare i det och menar ocksa att barn inte ska vara
still mer &n 60 min i taget, utom néar de sover och fran tidig alder 15 000 steg per dag for att 6ka
forutsattningarna for en god hjart- och karlhalsa och att skolans insatser ar viktiga eftersom den
nar alla barn.

Martin Ingvars, professor vid Karolinska institutet, hjarnforskare och debattoér forskar inom
neuro- och kognitionsvetenskap, har tillsammans med Gunilla Eldh uppmarksammat pa vilket
satt man kan hjidlpa barns larande. Tillsammans utgdr de fran ett ”hjarn- och
beteendeperspektiv’ som de anser att skolverksamheten bor ta till sig an mer an vad som gors
idag enligt forfattarna.

Aven Ingvars och Eldh betonar betydelsen av hilsosamma livsstilsfaktorer dar stress, sémn, mat,
socker och motion som hittills getts liten betydelse vad det galler skolresultat men har visats sig
vara vasentligt viktiga faktorer som paverkar mojligheten att utvecklas optimalt gallande psykisk-
och fysisk hélsa, inlarnings- och koncentrationsformaga.

Ingvars menar vidare att stillasittandet paverkar psyket. Allt fler tonaringar, framfor allt flickor,
far psykiska problem sasom depression och olika typer av angest som kan sdkas genom
emotionella, psykologiska och sociala infallsvinklar men en férbisedd aspekt, som vetenskapligt
kan bevisas, ar bristen pa fysisk aktivitet. Den har direkt paverkan och effekt pa utveckling av
barns hjarnor. Ingvars beskriver paverkan av minnesfunktioner pa féljande satt. Hjarnan blir mer
plastisk, nya nervceller bildas och nar hjarnans utsondring av egna tillvaxtfaktorer 6kar, dkas
ocksa forutsattningarna for bildandet av minnen vilket underlattar inlarningen. En rad av
signaldmnen utsondras vilket héjer humoret, minskar stress och dampar smaérta. Hjarnan far helt
enkelt en kick av fysisk aktivitet. Hjarnan ar saledes lika beroende som hjartat av att vi rér oss
och motionerar. Aktivitet utomhus medfor dessutom att kroppen far chans till solljus vilket
paverkar det psykiska vdlbefinnandet eftersom det drar igang vart signalsystem (Ingvars, 2014).

Forfattarna satter dven ljuset pa att stress okar i samhallet som &r en forodande faktor for
inlarning. Vid ett langre stresspaslag paverkas hela kroppens system. Manniskan ar genom
evolutionen beredd och har hojd beredskap nar ett stresspaslag kommer for att klara sig ur vissa
kritiska situationer men vid ett langre stresspaslag tar bade hjarna och kropp tar skada. Stress
sett ur ett skol- och ldrande perspektiv kan forekommas genom att vaga anta utmaningar och
nya, okdnda moment utan att vara radd for att misslyckas. Eleverna ska fa balansera pa gransen
av sin férmaga, fa draghjalp att optimera inldrningen och utféra nya moment och for det kravs
en trygg, tillatande milj6 (Ingvars, 2014).

Folkhdlsomyndighetens rapport (2017) uppmarksammar aven de 6kningen av upplevd stress
bland ungdomar. De har sammanstallt forskning kring ungdomars upplevda stress oOver
skolarbete som drastiskt 6kat de senare aren. Ungdomar, framfor allt flickor befinner sig i
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riskzonen for psykisk ohalsa som beror pa prestationskrav 6ver forvantade, uppnadda
skolresultat.

En stodjande skolgard

Utformning med gronstruktur som naturligt inslag

Pojkar ar generellt mer fysiskt aktiva an flickor och den paverkas av utomhusmiljons utformning
(Dyment, 2007; Dyment, et al. 2009; Pagels, et al. 2014). Utformningen kan bidra till att 6ka
flickors aktivitet samt mildra den med aldern, kraftiga nedgangen av fysisk aktivitet (Pagels, et al.
2014) som avtar stegvis fran lag- och mellanstadiet till hogstadiet. En av férklaringarna kan vara
att tiden som spenderas utomhus i de olika arskurserna skiljer avsevart at sig at. Det kan vara pa
grund av schemalédggning eller férandrade sociala monster (Pagels, et al. 2014).

Utformningen med gréna miljéer och skogsmark har effekt for, framfor allt, flickors paverkan pa
deras fysiska aktivitet, daven for de aldre aldrarna. Den bidrar till att stimulera och uppratthalla
deras mattliga till kraftfulla rorelse jamfort med omraden for bollspel vilket gynnar och
uppratthaller pojkars aktivitet mer (Dyment, et al. 2009; Pagels, et al, 2014).

Dyment, et al’s (2009) studie ingar i en storre som gjordes pa tva grundskolor i Australien och
Kanada déar skolgardarna delades in i omraden utefter deras utformning. Graden av
aktivitetsniva inom respektive omrade mattes pa varje barn. Omradet med lekredskap visade sig
vara visade sig vara ett viktigt omrade for flickor pa bada skolorna vilket gav utslag pa kraftfull
aktivitet. Det diskuterades i studien om det att det kunde bero pa att det var en plats for
"open-ended play”. Aktiviteter som ar av en mer Oppen och forutsattningslos karaktar till
skillnad mot mer styrda aktiviteter med strikta regler och tavlingsinriktning som bollspel vilket ar
styrd av regler och tilltalade pojkar mer. Den traditionella skolgdrden med o&vervigande
asfaltsytor och grasmattor gjord for vanliga bollspel utesluter ocksa vissa grupper som inte ar
intresserad av tavlingsinriktade aktiviteter eller blir uteslutna i dessa aktiviteter av andra skal.
Omradet med mer stillasittande beteende visade sig utnyttjas mest av flickor (Dyment, et al.
2009).

Att utoka omraden med gréona miljder sasom skogsmark och lekplatser med grén utformning i
direkt anslutning, verkar forbattra forutsattningarna for aktivitet géllande bade flickor och
pojkar. | studien slas det fast att skolans utomhusmiljo darmed ar en viktig halsofaktor géllande
mattlig till kraftig fysisk aktivitet och den behover tilltala ett bredare spektrum av elever (Pagels,
et, al. 2014; Dyment,et al 2009.) Repertoaren och mangfalden av lekmojligheter skapas med
hjalp av férgroning av skolgardar och ger flickor och pojkar av alla aldrar darmed fler chanser att
vara aktiva (Dyment, 2007).

Genom att saledes erbjuda mer varierad utformning i form av byggda miljéer mixat gronstruktur
kan dessa omraden stédja och uppmuntra mer intensiva aktiviteter for fler (Dyment et al, 2009;
Pagels, et al 2014). Pagels, et al (2014) studie visade dessutom att omraden som var intressanta
och inbjudande att uppsoka for saval pojkar som flickor i bade yngre och &ldre aldrar &r
gronomraden om den ocksa ligger pa ett sadant satt sa att den stoder social samvaro och olika
spel. Studien visar ocksa att socialisera sig med andra kan vara langt ifran en stillasittande
aktivitet och steget till fysisk aktivitet blir dirmed mindre.

15



Vegetation har visat sig gora stor nytta om den ar placerad dar barn befinner sig visar dven
Martensson (2004) pa. Detta ger till foljd att den bildar dynamiska nav som gor att leken eller
aktiviteten kan “explodera” vilket ger en maximal effekt for att stimulera kroppens tillvaxt.

Skolgarden ur ett skolperspektiv

Skolhusgruppen, Movium (SLU:s tankesmedja) och Arkus lyfter fram skolans och férskolans
utemiljoer i deras kunskaps och inspirationsantologi; “Skolans och férskolans utemiljéer.
Kunskap och inspiration till stéd vid planering av barns utemiljé” (2014). Dar tas flera aspekter
upp géallande skolans utemiljo. Bland annat problematiken med att stader fortadtas vilket varsta
fall kan leda till att en liten eller ingen yta alls avsatts for skolgardar och att goda utemiljéer
rationaliseras bort i kostnadskalkyler. Samtidigt efterfragas det motsagelsefullt nog, efter mer
kunskap angaende mjuka varden sasom goda utemiljéer, behovet och anvdndningen av dessa
(de Laval, 2014).

Boldemann (2014) menar att barns livsmiljoer pa senare tid har utvecklats pa ett oférdelaktigt
satt. Det kan handla om att barn hindras fran att ta stérre omraden i besittning for sin lek vilket
motverkar naturlig och spontan roérelse med o6vervikt som foljd. Barn behéver ocksa
forutsattningar for att soka sig till 1ampliga lekmiljoer pa egen hand for att fa chans att hitta
miljoer for fysiskt och mental aterhamtning. Det behandlades dven pa Naturvardsverkets
tankesmedja “Natur fér barn och unga 2017” (Naturvardsverket, 2017). Boverket som var
representerade pa tankesmedjan visade hur barns rorelsefrihet har forandrats drastiskt genom
aren. Fran att pa egen hand kunnat och fatt rora sig i en radie pa en mil till idag da strackan ar
300 meter. Ur den aspekten blir barns narmiljoer oerhort viktiga for att skapa mojligheter
aktiviteter och utevistelser i grona miljéer. Fér barn- och unga &r narheten till gronomraden
valdigt central enligt Boverket (2017).

Skolgarden — planering ur ett barnperspektiv

Kylin (2004) kallar vart satt att ofta se till barns behov som att “Pressa runda bollar genom
fyrkantiga hal”. Det kan ske nér planerare forséker dverféra barns sensomotoriska beskrivningar
direkt till nagot konkret utan ratt tolkning och forstaelse.

Kylins studie (2004) bygger pa rundvandringar, intervjuer och observationer gjorda med barn
9-13 ar och planerare, enskilt och i fokusgrupper under aren 1999-2000 i Eslév. Dokumentation
som behandlar planering for barn i olika nivaer i planprocessen, atskilliga detaljplaner,
oversiktsplaner har analyserats i studien. Kylins egen erfarenhet som , landskapsarkitekt och
planerare i privat och kommunal regi ligger ocksa till grund for studien. Hon menar att planerare
latt blir fast i en praxis och deras forstaelse fér barns upplevelser av omraden blir paverkade av
normer, verksamhetens strukturerade ramar vilket inte ger plats till en inlevelse i barns
verklighet. Kylin vill argumentera for att nar, var och hur barnen kommer in i
planeringsprocessen ar direkt avgérande for hur vi verkligen kan ndarma oss och pasta att vi
planerar ur ett barnperspektiv. Studien férsokte undersdka hur barns perspektiv pa utemiljon
gar att overfora till verkliga planer och visade genom dokumentation att barn och planerare har
vitt skilda utgangspunkter.

Aven om vuxna bekantar sig med omradet, intervjuar barn, &terger barns &sikter och
funderingar vid samtal och moéten sa kommer det till en punkt dar dessa mal ska omsattas i
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verkligheten. Da behovs kriterier och nagot som mater hur det ska forverkligas. Detta menar
Kylin resulterar i att en planering latt reduceras till omraden reserverade for barn sasom
lekplatser, skolgardar och lekredskap istéllet for att verkligen satta sin in i hur barn tar till sig en
plats.

Att planera ur ett barnperspektiv betyder att man att verkligen realiserar barns uttryck och det
kraver att man forstar hur barn upplever, kdnner och verkar i en miljé. Barn dr sensomotoriska,
de upplever genom att géra och hur det kdnns i kroppen (Martensson; 2004; Kylin, 2004;
Knutsdotter Olofsson, 2009). De beskriver ofta och visar miljén med hela kroppen utifran vad
man kan gora dar. Mening byggs in i att gora, processer och handelser blir viktiga, kdnslan ar
subjektiv och ofta omedveten samtidigt som den ar konkret, individuell och upplevs har och nu
(Martensson, 2004). Kylin utvidgar det resonemanget utifran Olwigs tes (1991) som menar att
lara kdnna och forsta varlden och hur den fungerar genom upplevelser ar en del av barns
utveckling men ligger dven till grund for vi sedan i vuxen alder tolkar, forhaller oss till och
utvecklar en forstaelse for platser och miljcer.

Det ar vardefullt och viktigt att soka ta reda pa for det paverkar hur vi moter barnen och
ungdomarna och vart satt att formedla deras uppfattningar. Planerare ar tranade i att uppfatta
och utga fran den fysiska miljon visuellt, 6versiktsplaner blir till statiska bilder som behover
Oversattas. For att tolka dessa och visa den egentliga inneborden behdver planerare ha insikt i
hur barn kommunicerar med och upplever platser menar Kylin (2004).

Styrdokument

Skollagen (2010 - 2018) reglerar skolvdsendet géllande malet med utbildningen.
Huvuduppdraget ar bland annat:

Utbildningen inom skolvdasendet syftar till att barn och elever ska inhamta och
utveckla kunskaper och varden. Den ska framja alla barns och elevers utveckling
och ldrande samt en livslang lust att lara. Utbildningen ska ocksa formedla och
forankra respekt for de manskliga rattigheterna och de grundlaggande
demokratiska varderingar som det svenska samhallet vilar pa. | utbildningen ska
hansyn tas till barns och elevers olika behov. Barn och elever ska ges stéd och
stimulans sa att de utvecklas sa langt som mojligt (Skollagen, 1 kap, 48§).

Lgr 11, Ldroplanen fér grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet, (Skolverket, 2011)
namner inte ofta utomhusmiljons betydelse i direkta termer férutom ibland annat i &mnet idrott
och halsa. Kursplanerna patalar att genom undervisningen ska eleverna ges tillfalle att utveckla
formagan att vistas i natur- och i andra utemiljéer dar de att de ska fa uppleva och tillagna sig
vardet av ett aktivt friluftsliv. Syftet med amnet ar bland annat att utveckla goda levnadsvanor
och eleven ska ges kunskap om hur fysisk aktivitet har samband med psykisk och fysiskt
valbefinnande. Vidare, att skolan ska efterstrava att erbjuda alla elever daglig aktivitet inom
ramen for hela skoldagen.

Kursplanen och det centrala innehallet for biologi behandlar omraden som naturen som resurs
for rekreation och upplevelser, hur den psykiska och fysiska halsan paverkas av sémn, motion
och sociala relationer. | det centrala innehallet tas metoder och arbetssatt upp. Dar namns inte
var dessa arbetssatt ska utféoras men daremot att faltstudier och experiment ska inga som en
metod. | syftetsbeskrivningen for amnet biologi tas inte heller platsens roll for larandet upp men
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att med kunskaper om natur och manniska far manniskan strategier for att kunna paverka sitt
valbefinnande och pa sa satt kunna bidra till en hallbar utveckling (Skolverket, 2011).

Undervisningen ska genomsyras av olika perspektiv enligt Skolverket, bland annat genom
miljoperspektivet. Ett forhallningssatt som satter fokus pa vart satt att leva, olika
samhéllsfunktioner och hur de kan anpassas for att skapa en hallbar utveckling.
Miljoperspektivet ska ocksa ge eleven majlighet att ta ansvar for den miljé som individen direkt
kan paverka och ge tillfalle att skapa ett personligt forhallningssatt till 6vergripande miljéfragor.

Eleverna ska dven utveckla demokratiska arbetsformer, inte bara undervisas i dem, genom att
delta i planeringar och utvarderingar. Pa sa satt utvecklas formagan att ta ett personligt ansvar.
De ska aven ges tillfalle till lek och skapande arbete. De ska stimuleras till kreativitet, nyfikenhet
och sjalvfortroende, viljan till att prova egna idéer och |6sa problem. Darigenom ger man
eleverna majlighet till att utveckla ett forhallningssatt som framjar entrepenorskap (Skolverket,
2011).

| de allmdnna raden for fritidshemmet ska eleverna ha tillgang till en utemiljo och darmed ges
forutsattningar for lek, rorelse och olika aktiviteter (Skolverket, 2014).

Den lyfter dven fram att utbildningen ska vara likvardig i varje skolform Over hela landet och
arbetsro och trygghet i bemarkelsen av det ska finna ordningsregler utarbetat genom
elevmedverkan. “Utbildningen ska utformas pd ett sadant sdtt att alla elever tillférsdkras en
skolmiljé som prdglas av trygghet och studiero” (Skollagen, 5 kap 2 - 58).

Ett forskningsbaserat arbetssiitt

Skolverket (2015) framhaller att utbildningen ska vila pa vetenskaplig grund, evidens, och
beprovad erfarenhet. Dessa aspekter kompletterar varandra och de behover forstas, tillampas
och hittas ett satt for att de ska samverka eftersom det och ligger till grund for utbildning och
undervisning. Det arbetssattet, menar Skolverket ar ett viktigt utvecklingsarbete och framjar alla
barns och elevers utveckling och larande darfor behdvs en miljé som ar trygg och tar hansyn till
barn- och ungdomars olika behov. Skolverket hanvisar bland annat till Sahlin (2017) VBE-
programmet vilket ar ett internationellt och flervetenskapligt projekt som knyter samman
forskning pa omradet; vetenskap och beprévad erfarenhet.
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Syfte

Syftet med studien &r att undersdka skolgardens potential ur ett verksamhetsperspektiv.

Problemformuleringar

e Vad kannetecknar en bra skolgard?
e Vilka funktioner och behov kan en skolgard fylla?
e Hur kan en utveckling av skolgardsmiljoer mojliggoras?

e Vilka modjligheter finns att forena foéretradarnas visioner med miljopsykologiska ron
angaende skolgardar som en stédjande miljo for barn- och ungdomars lek, larande och
halsa?

Metod

Metoden var att intervjua forvaltare, lokalstrateg, planerare och bestallare genom samtal for att
ta reda pa i vilken utstrackning barn- och ungdomar ges dessa forutsattningar.

Avgrinsningar

Studien har genomférts i en medelstor kommun i Norrland och innefattar kommunala skolor,
friskolor ar undantaget. Nagot som till viss del kommer att undvikas att diskuteras ar fragan med
vad och hur investeringar ska finansieras, det ar inte studiens syfte.

Flera instanser inom kommunens verksamhetsomrade kopplat till forvaltningen barn- och
utbildning, var onskvart att intervjua i studien for att fa en 6vergripande uppfattning om hur de
olika leden styr i skolfragor. En slags bild 6ver hur samarbetet och beslutsvagarna gar till
gallande skolgardsfragor, fran bestallning till utférande var viktigt att fa en klarhet i.

En forsta kontakt initierades med en skolintendenten pa en 3-9 skola som tipsade och var till
god hjdlp med o6vriga kontakter. Flera gav sitt samtycke att medverka i studien da dessa ansag
att skolgardsfragor var ett viktigt, intressant och ofta underskattat omrade. Tre respondenterna
tillfragades utifran deras befattning, ett sa kallat malstyrt urval enligt Bryman (2011).

Intervjuer

Studien ar en kvalitativ intervjustudie och bygger pa tre riktade, 6ppna intervjuer (Lantz, 2013)
eller semistrukturerad enligt Brymans (2011) definition. Denne menar att det finns en allt
tydligare tendens att kalla semi- eller ostrukturerade intervjuer for djupintervjuer eller
kvalitativa intervjuer.

Lantz (2013) beskriver att genom den 6ppna, riktade intervjuformen ges respondenten tillfalle
att nyanserat, beskriva de dimensioner som vederbdrande tycker ar relevant i sammanhanget
och hur denne sjalv uppfattar och definierar fenomenet men dven avgransar det. Respondenten
kan resonera med sig sjalv kring detta och ge sin bild av verkligheten vilken ges mening inom
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intervjuns sammanhang (Lantz, 2013; Kvale, 2014). Denna 6ppna samtalsform valdes ocksa med
tanken att det skulle bli ett sd otvunget och avslappnat tillfalle som maijligt for att locka fram
flera, kanske ovantade dimensioner inom omradet och att ndrma sig respondent satta att tanka i
fragan. Lantz (2013) menar att pa sa vis kan intervjupersonen ges storre chans att med kansla
och inlevelse ndrma sig fragan och visa de betydelsefulla kvaliteter som respondenten finner ar
viktiga. Till foljd av detta kommer intervjupersonerna att ge olika definitioner och intervjuer med
olika personer kommer att bli olika (Lantz, 2013).

Som stod anvandes en grov intervjuguide for att inte komma bort fran syftet och
problemformuleringar. Intervjuguiden inleddes med en inledande fraga och delades in i grova
teman. Uppféljning, sondering, tolkande och indirekta fragor anvdndes nar sa behdvdes
(Bryman, 2011).

Intervjufragor kan enligt Kvale (2014) bade bedémas till en tematisk och dynamisk dimension.
Kvale anvander begreppet “tematiskt relaterade fragor” (s.173) och menar att fragorna kommer
att skifta beroende pa vad man ar ute efter, spontana, sammanhangande berattelser eller
teoretisk analys.

Det som efterfragades och var i fokus var respondenternas egna, spontana tankar angaende
skolgardars funktion, vilka behov de anser att en skolgard ska fylla och visioner med gardarna.
Respondenterna har olika befattningar och verksamhetsomraden inom kommunen. Darfor torde
fenomenet forstas och tolkas mot deras respektive bakgrund och befattning.

Vid analysen stod det klart att vissa betydelser och asikter behovde fortydligas. Tva
telefonintervjuer och ett mote gjordes for att klara ut nagra betydelsefulla resonemang.

Intervjuerna transkriberades i sin helhet av intervjuaren sjalv. Pauser eller tid for fundering
noterades samt om nagot sades med eftertryck. Nagra avsnitt dar samtalet drog ivag
komprimerades och sammanfattades. Tider skrevs upp med tata intervaller for att kunna ga
tillbaka och lyssna in stimningar, tonfall och betoningar i samtalet men dven for att lyssna pa
hur jag interagerade i situationen eftersom jag ar medskapare av intervjun genom mina
handlingar (Kvale, 2141). Vissa transkriberingar har lagts in som losa citat i resultat- och
diskussionsdelen. Detta for att de var valdigt talande utifran sammanhanget. Citaten har
koncentrerats genom att ta bort sammanhangande textavsnitt eller ord, markerat med {(...). Det
finns enligt Bryman (2011) en risk med detta. Enskilda citat kan ges for stor uppmarksamhet och
fokus. Detta valdes dock eftersom de sammanfattade ett uttryck val.

Analys

Analysmetod bestdmdes innan intervjuerna (Bryman,2011; Kvale, 2009; Lantz, 2013) for att vélja
den inriktning pa analys som ansags passa bast och for att ha metoden i atanke under intervjun
(Bryman, 2011).

Denna kvalitativa undersékning stravar efter att se hur fragan tas emot och satts in i
respondentens sammanhang och dar analysen kommer att fasta uppmarksamheten vid det som
ar likartat, olikartat om det kan skdnjas ett monster och om det finns motsattningar i de olika
intervjuerna.
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Mangden radata reducerades (Lantz, 2013) genom att meningsskapande ord och sammanhang
fran utskrifterna fargkodades och delades in i inledande kategorier (Bryman, 2011; Kvale, 2009)
for varje respondent.

Den tematiska analysen stdlldes mot syfte och problemformuleringar och darefter delades in i
resultatkategorier. Resultatet presenteras i termer av foretradarnas “visioner och forestallningar
kring hur en bra skolgard ser ut och fungerar och borde fungera”. For att hitta monster, likheter,
olikheter, olika uppfattningar eller hur de relaterade till varandra sammanstalldes darefter
samtliga respondenters kodningar i nagot dndrade kategorier/dimensioner som vaxte fram
vartefter. Flera kodningar 6verlappande varandra, en del togs bort och flera kodningar hamnade
i ett flertal kategorier (Bryman, 2011; Kvale, 2014; Lantz, 2013). Kvale (2014) definierar
begreppet som att bryta ner och undersoka. Olika uttryck eller mer eller mindre tonvikt vid vissa
fragor visade sig vid analysen. Det kan forklaras med att respondenter talar ur olika perspektiv,
har olika uppfattningar, egna intressen men adven att samtalen kom att behandla olika omraden
mer eller mindre samt att foljdfragorna darmed blev olika fran intervju till intervju. Lantz (2011)
utvidgar det och menar att respondenten beskriver de dimensioner som denne tycker ar
relevant och darigenom definierar fragestallningen.

For att forsoka bibehalla intervjusituationens stamning och for att radata inte skulle bli betraktat
som bara utskrifter som fragmenterades i ord och meningar (Kvale, 2009) ville jag halla samtalet
levande. Darfor gick jag tilloaka och lyssnade in roster, tonfall, om nagot sades med eftertryck
eller pauser vid sjalva analystillfallet. Ett liknande satt som jag tolkar Lantz (2013) som menar att
intervjuaren ska narma sig respondentens skildringar med empati for att kunna upptacka om det
finns motsattningar i det som respondenten talar om och om det finns kopplingarna mellan
respondenternas beskrivningar av fenomenet men aven vilka dimensioner som finns dolda i
svaren. Analysen kommer att fasta uppmarksamheten vid det som éar likartat, olikartat om det
kan skonjas ett monster och om det finns motsattningar i de olika intervjuerna.

Urval

Samtliga respondenter informerades om samtyckeskravet, “informerat samtycke” (Kvale, 2014)
och de etiska forskningskoderna (Vetenskapsradet, 2017). De meddelades muntligt att de nar
som helst kunde avsta fran sin medverkan samt att namn och kommun skulle avidentifieras. En
av respondenter papekade att detta ar verkligheten och det var inga konstigheter med det som
skulle sagas.

Respondent 1. Dennes befattning benamns lokalstrateg inom  barn- och
utbildningsforvaltningen. Befattningen innebar att samordna alla skolors, férskolors och
gymnasiums lokalbehov och ha en helhetsbild av det behov som finns uttalat och utifran det
prioritera de investeringar som politiken anser star pa tur. Investeringar jobbar respondenten
med mest och utemiljon ar en del av detta. Befattningen som lokalstrateg har denne jobbat med
i1ar, fore det 6ver 10 ar i olika chefspositioner inom kommunens fastighetsforvaltning.

Intervjun per telefon, cirka 35 minuter och tva uppféljningssamtal.

Respondent 2 Jobbar som férvaltare inom kommunens fastighetsforvaltning och verkar inom
barn- och utbildningsférvaltningen. De férvaltar kommunens anldaggningar och ager ej marken.
De ar en utférande organisation och utfor det som forvaltningen bestaller. Kommunen hyr allt
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som &r "fastskruvat i marken”, da ingar underhall och erséttning av utrustning. Regelbundna
moten gors med skolintendenter som beslutar om atgdrder som uppstar. Det kan vara ett
planerat underhall eller nagot som ska ersittas. | det senare exemplet kan medel tas fran
investeringsbudgeten. Om det dr det nya dnskemal som ska till prioriteringslistan gar det vidare
for beslut till barn- och utbildning. Lost material, sdsom utomhusmobler, tillfaller barn- och
utbildning att tillhandahalla och betalas via skolpengen.

Forvaltningen nischade sig for tva ar sedan fran att jobba i geografiska omraden med flera slags
verksamheter till att nu fortfarande arbeta geografiskt men riktat mot en verksamhet; till
exempel Barn- och utbildning som ar den storsta férvaltningen med 86 forskolor, ett 40 tal
grundskolor och tre gymnasieskolor. Respondenten har jobbat drygt 10 ar som forvaltare.

Arbetsplatsintervju, cirka 60 minuter och uppfoéljningssamtal.

Respondent 3 verkar som skolomradesintendent vars uppgifter &r att arbeta med arbetsmiljo,
ekonomi, lokaliteterna, skyddsronder, ny- och ombyggnationer for att avlasta rektorernas arbete
med organisationen och darigenom |6sgors tid for rektorernas mer pedagogiska arbete.
Befattningen inrattades for sex ar sedan och respondenten har verkat med liknande fragor i 6ver
20 ar.

En av skolintendentens arbetsplatser dr en 3k 3-9 skola dar en storre ombyggnation och
upprustning nyligen gjorts vilket gor att rektor och skolintendent har aktuella erfarenheter av ett
storre nybyggnationsprojekt.

Arbetsplatsintervju, cirka 60 min och uppféljningssamtal.

Metodreflektion

Studiens begrinsningar

Samtalen férdes med representanter inom tre olika instanser i forvaltningen barn- och
utbildning. De har olika befattningar och ansvarsomraden. Onskvért vore att féretrddare for
politiken hade varit representerat. Det hade gett studien mer giltighet och en mer 6vergripande
bild av hur fler led i den beslutsfattande kedjan resonerar. Likasa hade en yrkesgrupp till gett ett
till perspektiv. Landskapsarkitektens roll ar viktig i sammanhanget eftersom de ska tolka barnens
tankar, funderingar och ©6nskemal och sedan praktiskt o6verfora dessa till en
skolgardsutformning.

Med tanke pa att foretrddarna har verkat ldnge och har jobbat med skolfragor i olika
sammanhang sa kan man anse att de har god insyn i beslutsvagar och hur skolverksamheter
fungerar p& ett ”byrdkratiskt plan” vilket ger lite mer tyngd till resultatet. Aven ett
pedagogperspektiv kan tyckas saknas men meningen med studien var att fa en inblick i fragor,
beslutsvagar och visioner pa ett mer organisatoriskt plan.

Ett av samtalen var en telefonintervju. Det kan medfdra att vissa detaljer och nyanseringar gick
forlorade i konversationen, det blir ett annat moéte &n nar man traffas fysiskt. Den
semistruktuerade intervjuformen gjorde dock att respondenterna férhoppningsvis talade ganska
fritt utifran sin personliga asikt.
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Valet stod mellan att utforma enkater och fa med fler deltagare och fler kommuner eller géra
intervjuer och med farre antal deltagare. Den personliga kontakten var det som avgjorde valet.
Det har gett mig en djupare forstaelse for vilka motsattningar som finns mellan vad man vill och
vad man kan goéra samt vilka mojligheter som trots det finns.

Att ringa in begreppet gronstruktur, gréna miljéer var svart eftersom det dr en mycket personlig
uppfattning. Jag 6vervagde tanken att respondenterna skulle fa rita semantiska kartor eller pa
annat satt uttrycka hur mycket de ansag att ytan pa en skolgard skulle tickas av gréna omraden
eller vad de ansag att gronstrukturen skulle bestd av. Jag valde bort detta pa grund av
tidsatgangen och att en intervju var via telefon.

Vad det galler valt omrade for studien, dr det en fordel ar att jag har kunskap om skolans
verksamhet och verkar inom den med en pedagogisk utbildning, inriktning Naturvetenskap och
utomhuspedagogik. Nackdelar kan vara att olika begrepp och asikter omedvetet tolkas ur det
perspektivet medan respondenten utgar fran sitt.
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Resultat

Avsaknaden av viktiga kvalitéer

Utformningen av kommunens skolgardar anses generellt inte svara upp mot respondenternas
uppfattningar gallande vilka behov de anser att en skolgard ska tillgodose men att
forutsattningarna for manga skolenheter egentligen ar bra, till och med fantastiska enligt
forvaltaren. For att svara upp mot behoven behover skolgardarna vara mer variationsrika och
framfor allt behover de arbetas mycket mer med enligt lokalstrategen.

Ytorna upplevs for plana, fyrkantiga och sakna kuperad terrdng. Overlag ansdgs de vara
outvecklade och sammanfattade det med det “dr for lite av det mesta”. Det var for lite
idrottsytor, bord, stolar, bankar och platser for moten. Alla aldrars behov visar sig ocksa vara
svar att tillfredsstalla, speciellt foér de &ldre, pa grund av svarigheter att tillgodose deras
onskemal, veta vad de egentligen vill och att det faktum att det ar svart att locka de hogre
arskurserna, ak 7-9, att 6verhuvudtaget vilja ga ut.

Darfor ansags det viktigt att flera olika slags rumsstrukturer pa en skolgard skulle finnas for att
lockas ut och erbjudas olika aktivitetsytor fér att utmana kroppens begransningar. Det skulle
finnas plan- och kuperad mark, asfalt for lek — bollsporter, kullar, gront, gronska och garna
lummigt men varje skola hade dock sina férutsattningar och valdes en innerstadsskola med
begrdnsat utrymme ansag lokalstrategen att da ar man medveten om det. Att jobba med
organisationen istdllet kunde vara en I6sning. Rasterna kunde fordelas mer sa att trycket pa
lekredskap och andra ytor pa skolgarden inte blev sa intensivt sa att de inte rackte till under
gemensamma raster samt att fler vuxna borde delta i rastverksamheterna.

Plats som process

Gronstrukturens betydelse

Respondenterna var ense om att gronstruktur ar ett viktigt inslag pa en skolgard, att det ska
finnas ndra men att verkligheten for till exempel innerstadsskolor, gor att pedagogerna far ga en
bit till ndrmaste skogsdunge poangterade forvaltaren “(...) det dr sa det dr” men 6nskvart ar att
det inte ska vara krangligt att ta sig till grona omraden for bland annat utomhuslektioner.
Forvaltaren menade att gronstruktur dven stod for en plats som kunde stddja de friare
aktiviteterna sasom att; ga och fundera, komma bort en stund, vila, ta igen sig, sitta med
kompisar, forundras 6ver nagot, betrakta en bit vid sidan av, gomma sig, pilla och greja.

For att det skulle férverkligas skulle det behdvas “vdga arbetas mer med” gronstruktur i nagon
form som mark, jord och sjilva utformningen av skolgardarna enligt lokalstrategen. Dels for att
det ar billigt, dels for att i forlangningen framja de behov som respondenterna anser att en
skolgard ska stodja. En allman uppfattning var att sma barn leker med nastan vad som helst,
bara de far tillrdckligt med utrymme att vara pa, garna med lite skog och gront som stimulerar.

Det framkom, enligt lokalstrategen, att utemiljon behdver behandlas for sig, att ha en annan
tidsplan eftersom levande strukturer kraver tid for etablering och for att ha en chans att
dverleva. Aven forvaltaren hade varit med om projekteringar som denne sag inte varit rimliga for
att klara trycket i langden men dven hur dessa skulle passa in i den pedagogiska verksamheten.
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Forvaltaren uttryckte mer funderingar kring barn- och ungdomars behov av grona miljéer. “(...)
bara asfaltsytor(...) gdrna lite trdd och lummigt sa de kédnner att hdr dr det hdrligt att vara, alltsé
det dr ju som vilken mdnniska som helst”. Det behovde for den sakens skull inte nédvandigtvis
std en massa saker pa ytorna. Det trottnade ju barnen pa snart men att det kunde vara sa att
foréldrar véljer skola efter hur trevlig den ser ut, det vill sdga for att det ar mycket "prylar” pa
den. | samtalen framgick det att den viktigaste prioriteringen var tillrdckligt med ytor. Skillnader i
asikter var att det bade saknades saker pa de torftiga ytorna och att det inte alltid behovde sta
en massa prylar dar.

| samtalet med intendenten kretsade en del kring anvandandet av lekredskap, framfor allt
gungor och vikten av deras funktion vilket i och for sig gagnade manga, men om nagot behdvdes
tillféras verksamheten blev det ofta det som for tillfallet fanns hemma for att det skulle ga
snabbt. D3 blev det nagon form av lekredskap istéllet for att langsiktigt fundera pa utformning av
gronstruktur och vilka funktioner som behovdes. Resultatet visar att det var latt att fastna i
diskussionen om lekredskap och tillbehor istallet for att diskutera vilka funktioner som behovs
pa en skolgard och att langsiktigt planera.

Overlag ansags det att en varierad plats och grénstruktur upplevs vildigt olika fran person till
person. Det kan bero pa var skolan ar beldgen menade en respondent, vad man &r van vid. Pa en
innerstadsskola ar man medveten om att tillgdngen till skogsmiljoer och gronomraden é&r
begrinsade jamfort med en landsbygdsskola dar det kan a andra sidan bli lite mycket.

Gronstrukturens betydelse var ett exempel pa hur skolgardar kunde levandegoras. Genom att
bedriva utomhuslektioner mer ute pa enheterna gjorde att garden integreras i undervisningen
naturligt, menade forvaltaren. Det behdvdes "experimenteras och grejas, pysa och frdsa”
utomhus for att gora skolgarden levande och for att variera undervisningen. Odling var nagot
som kom upp som ett alternativ. For det behdvs en eldsjal och av respondentens erfarenhet sa
fallerar dessa projekt ofta om eldsjélen inte far tillrdckligt stod i verksamheten eller flyttar men
odlingar skulle det egentligen vagas arbetas mer med menade respondenten. Om daremot ett
samlat grepp togs pa skolan och att det var en del av skolans profil, sa var det en annan sak.

Det visade sig att en del enheter har tagit hjalp av Skogssallskapet for att utveckla narmiljon,
bortom skolgarden for att lattare bedriva utomhuspedagogik. Forvaltaren menade “att visst dr
det roligt med lekutrustning men det lessnar man ju pa efter en stund” och da behovs skogen
eller litet gronomrade for att kunna vara dar och greja med material som pinnar, grenar och
annat "skrdp” vilket kunde anses stokigt och rorigt pa en skolgard. Ofta var det vi vuxna, bland
annat foraldrar, som ansag att det var viktigt att det ska se trevligt och stadat ut.

Pa en enhet hade Naturskolan pa orten erbjudit sig att bygga en naturpark av stormfallt timmer
for att barnen skulle fa ta del av redskap i naturmaterial. Detta resulterade i en harlig plats men
med ett atagande av Naturskolan att sjdlva besiktiga parken och att de vid sjdlva byggandet
foljde viktiga sakerhetsaspekter vilket enligt respondenten befanns sig i grazonen av vad som
egentligen féljde reglementet och det var ett dilemma att ta stallning till.

En positiv plats i livet

En positiv plats i livet kunde utomhusmiljon sta for darfor att den kan hdanféra manniskan. Trad
och grona miljoer sags som nagot som fascinerar manniskor och skanker lugn och ro. Att man
blev harmonisk pa nagot sdtt om man har en vacker omgivning enligt intendenten, och att det
borde vara sjalvklart att ndr barn kommer till skolan ska det finnas en lust att ga dit fér miljon
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spelar en stor roll, inomhus som utomhus. Det dar komponenter som gor att man har storre
mojlighet att lyckas, att man kénner trivsel med sig sjalv, med andra och att man ingar i ett
sammanhang. Miljon, bade utom- och inomhus blir tillsammans en social aspekt vilket signalerar
att nagon, kommun, larare, de styrande, bryr sig och satsar pengar pa att barnen ska ha det bra.

Sammanfattningsvis, enligt intendenten och férvaltaren, var det naturligt att det ska det finnas
en lustfylld miljo dar man kan goéra olika saker, dar man kan koppla av och bara vara, ga undan
eller uppfylla “de ddr kraven som alla har var och en fér sig”.

Skolgarden sags ocksa ur ett samhallsperspektiv sasom en plats dar alla barn ges mojlighet till
lek, aktivitet, socialt umgange dagligdags och att det genererar halsoeffekter under skoltid men
dven efter den. Forvaltaren sa med betoning att vi mar fysiskt sa mycket battre av att rora oss
och att det inte bara var att plugga och na goda resultat utan att barn ska ma bra och vara glada.

En del barn far inte den mojligheten under fritiden. Det var den storsta utmaningen samhallet
stod infor enligt forvaltaren. Att fanga upp de barn som av olika skal haller sig lite undan, inte
garna deltar i regellekar och uppstyrda aktiviteter, inte orkar vara med andra eller har en aktiv
fritid av olika orsaker. Fér dem behdvs stéllen dar gronstrukturen spelar en stor roll dar det gar
att spankulera, springa, leka sjalv eller vara en betraktare lite vid sidan, en sa kallad ”hdnghylla”
for att eventuellt hdnga med i en lek efter ett tag. Den spontana aktiviteten pa fritiden ansags
inte riktigt vara som forr da respondenten hade noterat en markant okning av igenvuxna
omraden skapade for barn i kommunen. Respondenten ansag att barn och ungdomar fastnar
framfor datorer och tv - spel och dar har skolan ett stort ansvar att avlasta/hjalpa foraldrar att
bidra till att ge barnen mojlighet till att bli mer fysiskt aktiva. Det varsta scenariot av att kdnna
sig utanfor ett sammanhang blir barn som blir hemmasittare. De kommer utanfor den sociala
samvaron. (...) allt blir meningslést och férdldrar blir fértviviade. Nar en stor del, enligt
respondenten, handlar helt enkelt om att komma ut och réra pa sig ” - Och som férdlder blir de
ju helt fértvivlade, de vet inte vad de ska géra och dé hamnar man ddr men egentligen dr det sa
himla enkelt.... ut o rér pa dig!”.

Skolgardens roll i samhallsstrukturen patalade aven lokalstrategen som menade att skolgardar i
framtiden kommer att vara mer av en 6ppen moétesplats och en naturlig, integrerad del i
samhallet. Skolgardar kan darfér komma att tillhora fler férvaltningar och diarmed kan dela pa
kostnader och gemensamt leda utvecklingen framat. Obehériga personer som vistas pa omradet
under dagtid, nar det ar skolverksamhet och da platsen inte &r en offentlig, ansag respondenten
att det gar att avvisa. Intendenten uttryckte daremot en asikt att skolgardar idag kan vara allt for
Oppna och efterfragade mer inhdgnader vilket var en trygg- och sidkerhets fraga.

Viilia mellan trygghet och lek

Funderingar kom fran lokalstrategen att nar det planeras for utomhusmiljon var
trygghetsaspekten viktig. Hur ska man da gora avvagningar om det om det star mellan att
platsen ska upplevas trygg och samtidigt locka till lek? Belysning &r en del av trygghetsfragan da
det stora delar av aret ar morkt. Det ska vara tillrdckligt 6ppna omraden fér att man ska ha
uppsikt likval att den ska kdnnas ombonad. Det upplevdes som en utmanande och svar fraga.
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Skolgardsutveckling och tydlighet inom forvaltningen.

Sammanfattningsvis kan sdgas att en utveckling inom organisationen var viktig enligt samtliga
respondenter, for att skolgardar ska kunna forbattras och utvecklas. For att investeringar ska bli
beridttigade behovdes centralt, utformade riktlinjer/normer med stéd i verksamhetens
styrdokument liknande andra regelverk som finns for till exempel skolhusutformningar.
Lokalstrategen efterlyste en tydlig beskrivning av vilka funktioner som behéver vara pa varje
skolgard, en sa kallad lagsta niva, for att sakerstalla att alla behov tacks in. Hur utformningen till
slut blir maste anda fa variera eftersom det beror pa varje skolenhets férutsattningar men
huvudsaken ar att viktiga funktioner tacks upp. Enligt en av respondenterna har det varit fullt
upp med att arbeta med maluppfyllelsen sa dessa fragor har kommit i skymundan.

Lokalstrategen berdttade om det lokalprogram som finns i kommunen och som bland annat
beskriver hur;

Utbildningslokalernas utformning ska ta sin utgangspunkt i skollag, laroplaner och det
kommunala verksamhetsuppdraget. Det innebér att de ska vara anpassade for den typ av
verksamhet som ska bedrivas i dem /.../ Begreppet utbildningslokal omfattar ocksa den
direkta utemiljo som finns relaterad till respektive utbildningslokal (utdrag ur kommunens
lokalprogram).

Programmet baseras pa nybyggnationer och vilka funktioner som ska tas med i projekteringen
men programmet ar inte nagot som det egentligen arbetas med enligt strategen.

Det visade sig att man jobbar nara inom kommunen med férvaltningsfragor och har en dialog
sinsemellan vilket upplevdes som positivt enligt samtliga respondenter. Kanslan finns av att alla
parter vill mycket for att det ska bli sa bra som mojligt for verksamheterna och att egentligen ar
det upp till den kommunala planeringen tillsammans med politiken att sdkerstalla att behoven
tillgodoses. Detta till trots framkom att det ar flera led som ar med i en process och det ar en
fordel om alla “talar samma sprdk” enligt intendenten.

En samlad mening var att for att en skolgardsutveckling ska ske behovs en bestallare vilket ar en
uppgift for forvaltningen barn- och utbildning. Att ha kunskapen, bestalla, ha grundstrukturen,
ga i braschen och att ha utarbetat visioner gillande skolgardar som en stédjande miljo till
verksamheten i linje med gallande styrdokument. Forvaltaren uttryckte; “jag sitter inte i den
positionen att prioritera Gt barn- och utbildning”.

Forvaltningen barn- och utbildning har det Overgripande perspektivet vilket gor att
huvudansvaret ligger dar och inom politiken men 6nskemal och initiativ behévde verkligen
komma ”“underifran”, fran sjdlva verksamheterna, enligt forvaltaren och intendenten. Uttryck
kom fram sasom ”- Men sdg vad ni vill géra da? Sdg det sa fixar vi det”, eller "Tittar man pd
férskolesidan finns det ju pedagogister, ddr dr det mer utvecklat én inom skolorna (...) den ér
yngre, inte sd traditionsbunden och ddr dr det mer okomplicerat att géra ndgot”.

Enligt lokalstrategen finns for tillfallet inte nagon utarbetad plan fér hur funktionerna ska tackas
upp samt att ingen har det direkta ansvaret att titta ndrmare pa skolgardsforskning. Det hamnar
i nuldaget ”(...) i kndna pd min och intendentens roll men i hést kommer vi vara tvd stycken som
jobbar mot grundskolan”. Denne anser ocksda att man maste halla isar utemiljon fran
fastigheterna mera dn vad som gors idag i vissa projekt. Det ar helt olika kompetenser som
behovs, framfor allt i konsultleden enligt lokalstrategen.
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For att utveckla skolgarden framkom det av alla samtal att de enskilda skolenheterna och dven
forvaltningen barn- och utbildning behovdes inspireras pa olika satt av goda exempel men inte
att for den sakens skull ga i fallan och kdpa ”“ett fardigt koncept for att det passar pd ett annat
stdlle” vilket lokalstrategen blivit lockad med. Denne menade att det behdvdes se till varje
enhets forutsattningar och utga darifran.

Riktat stod

Lokalstrategen menade att det skulle behévas standardiseras och beddémas vilka skolenheter
som var i stérst behov av en upprustning och ”(...) inte alltid de som skriker hégst”. Om en
standardisering fanns skulle det ga lattare att eska medel. Kommunen har tankt s6ka Boverkets
statsbidrag for upprustning av skolgardar och i ett forsta skede har de dldre barnens prioriterats
eftersom det foll sig logiskt. Efter ak 6 var man mest inomhus enligt respondenten.
Prioriteringen motiverades bland annat med att férvaltningen ville att eleverna skulle ha stérre
chans att féra med sig ett positivt beteende till gymnasiet. Svarigheten var fa klarhet i med vad
de skulle lockas ut med.

"Och det dr det ingen som riktigt vet, utan fraGgar man dom s svarar dom en sak och i
verkligheten dr det ndgot annat”’. Forvaltningen visste att for den har gruppen fanns det
sparsamt med tillrdckligt intressanta saker att géra utomhus. Det gjorde att det ska satsas pa
Multiarenor pa en hel del skolor for att locka ut dem och inbjuda till rérelse.

En onskan var att Boverket skulle fortsdtta med dessa stodbidrag men det behdévdes aven fran
centralt och statligt hall, i regelverk och styrdokument. Aven att rikta stodet istillet fér att ha s&
Oppet och brett till alla var nédvandigt. Dilemmat med bidrag, ”att skjuta till medel” var att man
lade ansvaret pa forvaltningarna och kommunerna. Det innebar att bidraget kom langt senare
och kanske inte alls och da hade man kanske lovat enheter for att sedan behdva tala om att det
inte blir nagot. Lokalstrategen upplevde bidragsférfarandet som lite lurigt.

Elevmedverkan

For att ansoka om Boverkets statsbidrag i en del projekt behéver elevradet vara involverat i
planeringen. Ett exempel pa det tog lokalstrategen upp déar elevrad varit med i planeringen
tillsammans med en landskapsarkitekt. Funderingar kom upp i samtalet angaende hur
slutresultat egentligen blir dar visioner och intentioner kan “komma bort” under besluts- och
utforandevagar. Lokalstrategen uttryckte kontentan av detta pa foljande satt;

(...) att det blir ju alltid en tolkning av ett samtal nar till exempel landskapsarkitekten har
traffat elevrad, referensgrupp och sa. Det ar ingen som direkt foljer upp det, hur vl det
egentligen stimmer, det blir vdl som det blir. En tolkning av ett samtal som det bliri alla
samtal, men... det ar sdllan som vi féljer upp det och ser om vi har traffat ratt.

Siikerhetsaspekten, drift och underhall

Forvaltaren uttryckte att fastighetsforvaltningen maste vara pa tarna hela tiden for
skolverksamheten ska flyta pa och utemiljon maste vara sdkrad for att bland annat utomhus
lektioner ska kunna bedrivas. Blir nagot forstort under kvallar och helger, till exempel en
Multiarena, da kan inte idrottslararen genomféra de planerade lektionerna vilket far
konsekvenser for verksamheten. Tankar kring hur viktig rollen ar fér forvaltningen, barn- och
utbildning, géallande att ha kunskap om och félja lagar och regler visade sig. Att verkligen forsta
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allvaret med det hela, hur viktig sdkerhetsaspekten verkligen ar och att det paverkar hur man
kan utforma miljoer, vilka redskap man kan ha eller inte ha, vad man kan gora och inte gora
vilket inte enbart ska vara fastighetsforvaltningens ansvar.

Ett annat dilemma, eller som det uttrycktes av lokalstrategen “det som stdller till det” i olika
fragor ar de olika ansvarsomradena inom forvaltningen. Forvaltaren dger ej marken, de forvaltar
kommunens anldaggningar, sdkerstaller och besiktigar och ersatter fasta installationer vilka ingar i
den kommunala hyran. Lost material ar skolans atagande och belastar barnens skolpeng.

Sen ar det ju en sak att investera sen ar det en annan sak att se till att det finns pengar
for drift och underhall sa investeringspengen maste man ju ha forst for att fa till grejerna
och sen maste man egentligen ta av skolpengen for att ha rdd med underhall. Man kan
ju inte bara skruva dit nagot och tro att det funkar utan det maste ju forvaltas ocksa
annars blir det ingen helhet.

Budget for utomhusmiljon

Intendenten visade pa ett konkret exempel pa vad som kan hdnda vid en nybyggnation
dar intentionerna och planeringen fran ledning och landskapsarkitekt gatt om intet.
Komplikationer kan intraffa gang pa gang och téra pa budgeten. Mycket utav planerna for
utomhusmiljén gar da om intet for att inomhusmiljon och skolbyggnaden behdver
prioriteras.

Men i ett projekt pa sdg 100 miljoner da... och man fick grava om garden fyra ganger for
att man gravde av en massa ledningar(...) sa “dtorna” gick pa hela tiden (...) och med
tiden forsvann liksom saker, man strok en massa saker, och det var ju alltsa inte vi som
strok det...men utifran, vad ska man saga, sattet att tdnka har man férstaelse for det.
Nagonting maste man stryka for det blir for dyrt annars...och da blev det liksom utemiljon
som fick vika pa foten, sa det blev som det blev.

En annan atgdrd som hor till ett organisatoriskt beslut dr att medel behdver avsattas,
oronmarkas, initialt vid en nybyggnation eller upprustning enligt intendenten och lokalstrategen
eftersom utemiljon ofta dr det som far sta tillbaka.

- Ja, det ar bara att vi egentligen investerar pa andra satt, att vi fran forvaltningen skriver
tydliga andra satt, att vi avsatter, siag tva miljoner till, som ska 6ronmarkas for utemiljén
for det ar mer vi sjalva som kan styra det.

Aven lokalstrategen visade p& exempel pd ett stort skolbygge dir man har varit helt
koncentrerad pa sjalva fastigheter och inte gjort nagra atgarder pa utemiljon egentligen.

(...) och jag tror att det ar att det ar sa det ofta blir. Blir det pengar kvar sa blir det till
utemiljén och vart det inga kvar sa blir det ingen utemiljo... och jag tror att vi har val inte
riktigt rad att se det pa det sattet egentligen.

Sammanfattat resultat

(...) sa att det ar ganska logiskt att det blir s3 att efter sexan ar man inne pa rasterna.
Egentligen vill man ju fa ut dom och vad lockar man ut dom med d&? Och det &r ju ingen
som riktigt som vet, utan fragar man dom sa svarar dom en sak och i verkligheten ar det
nagot annat.

Resultatets sammanfattning visar att det finns en arlig och uppriktig syn pa att skolgardar har en
viktig funktion att fylla for skolverksamheten men verklighetens prioriteringar och till viss del
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beslutsordningar gor att respondenternas intentioner kan bli forbisedd. Finansiering,
prioriteringar och tolkningar av styrdokument, allmdnna rad och liknande regelverk ar
omstandigheter som starkt paverkar utvecklingen av utomhusmiljéer. En férkovran pa omradet
inom organisationen barn- och utbildning var ocksa 6nskvéart eftersom det ansags vara de som
behovde initiera och vara i framkant i dessa fragor. For att sakerstdlla och berattiga
skolgardsinvesteringar ansags det bekymmersamt att skolanverksamhetens styrdokumet inte
tydligt och konkret nog beskrev hur utomhusmiljder ska kopplas samman med skolans
kdrnuppdrag, kunskapsuppdraget - att inspirera och frdmja Iérandet samt med halsoaspekten.
Det behovdes utformas overgripande regelverk, garna nationella, dar en grundplan finns som
beskriver vilka funktioner som ska finnas pa en skolgard for att se till att alla enheter atminstone
har en “lagsta niva”.

Att den praktiska nyttan med att skolgardar behovde vara tillfredsstédllande visade resultatet
tydligt. Behovet av att komma ut pa rast och fa maijlighet till miljdombyte, som ett avbrott till
skolarbetet, ansags vara mycket betydelsefullt for den mentala aspekten och for att aktivera sig
fysiskt. Det var de styrandes skyldighet att se till att forutsattningarna fanns, for att barn och
ungdomar skulle ma bra, trivas och att ha hélsan, vilket egentligen var viktigare an skolans
karnuppdrag. Utomhusmiljon var en arena som bidrog till detta.

Skolgardarnas ytor ansags overlag vara for outnyttjade och torftiga i kommunen. En langsiktig
planering av utformningen var nédvandig och forutsattningarna var egentligen goda, till och
med fantastiska pa kommunens olika skolenheter. Den gréna strukturen var en viktig
komponent som behdvde tillféras vilket paverkade barn- och ungdomars mojlighet till bade
fysiskt utmanande miljéer men ocksd for det allménna vélbefinnandets skull. Att fa med
eleverna i planeringen ansags naturligt eftersom skolan ansags ha forutsattningar for det i olika
elevinstanser. Det var dock en lang process som kravde ett mer langsiktigt arbete och utfallet
inte alla ganger kanske blev som det var tankt eftersom 6nskningarna skulle tolkas, finansieras
och realiseras. For att det skulle vara mojligt att satsa mer pa skolgardar och se den som en
resurs, behovde organisationen investera pa andra satt. Till exempel att avsdtta medel initialt
och 6ronmarka dessa till utomhusmiljoer vid nybyggnationer. | den budgeten ska det finnas
utrymme for drift och underhall av installationer eftersom det ar en del av kommande
kostnader. Uppfattningar framkom att kommunen arbetar néra i dessa fragor och att de basta
intentioner finns.

For att barn- och ungdomar ska lockas ut behover skolgarden ge stimulans i form av rorelse och
mojlighet till att springa, géra nagot roligt, olika former av aktiviteter, socialisera med andra men
den ska dven ge en chans till vila, aterhamtning, ta paus, stressa ner, inhamta frisk luft, koppla av
och bara vara. Miljon ska dessutom upplevas som trygg och saker.

Trygg och saker avspeglar sig inom olika omraden sasom att vaga att vara med i lekar, klara av
att vara med i olika sociala sammanhang och klara av att hantera utmaningar eller lekredskap
som finns pa en skolgard. Sakerhet giller dven de fasta installationerna, att de uppfyller kraven
sa att olycksriskerna minimeras. Skolgarden ska dven vara en trygg plats utan omraden dar
kréankningar forekommer. Tillrdckligt med belysning under den mérka arstiden ansags ocksa vara
en trygghetsfraga.

Social gemenskap och traning ar ocksa en viktig aspekt enligt samtliga respondenter. Skolgarden
anses vara en plats for social traning dar de ska ges forutsattningar att interagera med varandra,
att kunna vara med kompisar i olika konstellationer, hdnga och umgas.
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Lekredskap. Olika slags lekredskap och aktivitetsinstallationer visade sig vara en viktig funktion
pa skolgarden trots att barn kanske trottnade pa dem efter ett tag. Hur viktiga de var gavs lite
olika uttryck. Diskussionerna kring vad som behovdes pa skolgarden fastnade latt i lekredskap
och fasta installationer.

Fysisk aktivitet. Ut och rora pa sig var ett starkt skal till att utveckla utomhusmiljon. Leka,
springa och spela spel ansags framja alla aspekter kring hur vi mar och det maste en skolgard ge
forutsattningar for. Manga ar de elever som &r stillasittande pa sin fritid, dar skolan kunde vara
avgorande for hur mycket barn- och ungdomar éverhuvudtaget far tillfalle till motion och fysisk
lek.

Utformning och ytor. Det skulle finnas tillrackligt med ytor for att kunna dela upp behoven.
Vara variationsrika med mer kuperad terrdang. Det skulle beh6va “tordas” arbetas mer med jord,
utformning och grénstruktur.

Gronstruktur. Grona miljoer, trad och lummighet gav stod fér bade mojligheter till lekar och
aktiviteter men aven for okat valbefinnande som att strosa, bara vara, betrakta vid sidan om och
for att levandegora skolgarden (sammanfattning av funktionerna se bilaga 1).
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Diskussion

| diskussionen sammanfors resultatet med ett miljopsykologiskt perspektiv i en framatsyftande
mening dar kvaliteter i utemiljon, behoven, utveckling och processerna dit diskuteras.

Skolgardens roll visade sig genom samtalen vara ett innehallsrikt samtalsdimne. Den associerades
ofta till den egna barndomen i stort, den skolgard man sjilv gatt pa eller pa andra
familjemedlemmar eller vanners. En av respondenterna uttryckte att det kanske blev lite
"rosaskimmer” eller “bullerbykénsla” éver det hela men att det ar sa denne egentligen upplever
utomhusmiljéns betydelse. Den kopplades dven samman med negativa trender som visat att
barn och ungdomar ar mer stillasittande dn nagonsin och att manga inte far chans eller har
mojlighet till en aktiv fritid av olika orsaker.

Resultatet visar tydligt att det finns uttalade uppfattningar om att skolgardars utformning
stodjer de miljopsykologiska ron som finns gdllande barn- och ungdomars behov av fysisk
aktivitet, lek och andra sociala aspekter som paverkar dem under skoltiden men den behover
ocksa sattas i ett storre sammanhang.

Skolgardens utemiljo med dess mojligheter ger en allméan bild av méjligheten till lek och fysisk
aktivitet (Dyment, et al. 2009; Knutsdotter Olofsson, 2009; Martensson, 2004; Ingvars, 2014;
Folkhalsomyndigheten, 2016) men enligt respondenterna far den grona miljon inte underskattas
som en viktig plats for aterhamtning (Kaplan & Kaplan 1989; Kaplan, 1995) och halsopotential
for individens maende generellt (Ingvars, 2014). Det ger ett samhallsperspektiv i fragan
angaende barn- och ungdomars allménna fysiska och psykiska halsa. Ett av skolans karnuppdrag
ar att framja psykisk halsa och forebygga pskyisk ohélsa. Hélsa definierade respondenterna som
"allmén hélsa”. Det vill sdga; 6kat valbefinnande, att ma kanslomassigt bra, orka vara med i olika
sammanhang och att skolgardens utformning diarmed kan vara med och bidra till att skapa
forutsattningar for detta.

En bra skolgard

Plats som process

Vetskapen finns hos respondenterna angaende nodvandigheten till lek och fria, fantasifulla
aktiviteter vilket var en viktig sak att stimuleras till pa rasterna samt att barn gérna soker sig till
utmanande miljoer som vacker engagemang och nyfikenhet. Det var dessutom en social
utvecklingsmilj6 vilket Skantze (1989) menar ar ett viktigt forhallningssatt att ta stallning till nar
det planeras for barns fysiska miljoer. Hur en utmanande miljé ser ut och som vacker
engagemang till spontan lek tror jag ser valdigt olika ut, inte bara mellan respondenternas
uppfattningar utan fran de flesta i vuxenvarlden. Att lek inte kan underskattas visar forskning
och regelverk, dar lek och larande samspelar i allra hogsta grad for individens emotionella,
sociala, kreativa och kommunikativa férmaga (Knutsdotter Olofsson, 2009; Martensson, 2004;
Skolverket, 2011) Dessa férmagor lyfte respondenterna sjalva fram som viktiga i en rad olika
sammanhang; social traning, férmagan att kunna integrera med andra, battre sjdlvkontroll och
sjalvkansla. Byggande av kojor ar ett exempel pa spontan lek men framst av allt, en viktig
process dar sjdlva kojan i sig ar mindre viktig. Det dr gorandet som ar sjdlva processen som
mynnar ut i traning av viktiga formagor (Kylin, 2004). Formagor som &r viktiga att besitta bade i
skolarbete men aven fér manniskan som helhet.
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Det innebar att platser med I6st material, risiga buskar, omraden med en otydlig funktion i
vuxnas 6gon kan vara en helt annan varld for barn (Kylin, 2004; Martensson, 2004, 2012;
Dyment, et al, 2009). Martensson (2004) patalar dessutom att en vidlyftig lek, dess flode och
karaktar ar beroende av variationer i utomhusmiljon. Hur leken artar sig avgors av vilka element
som finns och att det &r platsens kvalité och strukturer som bestammer karaktaren pa leken déar
platsen manga ganger leker med barnen istallet for tvartom (Martensson, 2004). Detta kan
jamforas med resultatet som visar att i dagslaget upplevs ytorna pa skolgardarna ofta for plana,
fyrkantiga, sakna rumsstrukturer och kuperad terrang. Enligt intendenten ska skolgarden locka
barn- och ungdomar till att komma ut, vilket kan innebdra en mangd aspekter och se valdigt
olika ut beroende pa hur vi stéller fragan och vilken individ vi fragar. Hur upplevs en attraktiv
plats?

En allman uppfattning fran samhallet och féraldrar kan vara att det ska se snyggt och stadat ut
pd en skolgdrd med mycket byggda prylar. Aven fran planerare, sjilva verksamheten och
landskapsarkitekters perspektiv kan det finnas motsattningar mellan att det ska se ordentligt och
designat ut, da ar det bra mot att det inte nodvandigtvis behdver “stdG en massa prylar dér, for
det tréttnar ju barnen snart pa”. Det som vid forsta 6gonblicket ser ut som en bra plats for barn
kanske i sjalva verket inte ar en inspirerande plats i langden. Att platser kan locka till lek och
rorelse mer eller mindre star klart men kvalitén blir mer och mer avgérande ju dldre barnen blir
och kanske behdver vi bli battre pa att forsta ungdomars uppfattningar och deras preferenser.

For att en skolgard ska bli levande pa flera plan behévde det "grejas, fixas och pysa”, att den
skulle integreras mer i undervisningen men fér en del pedagoger kan det vara ett stort steg att
vanda perspektivet, att se pa skolgdrden som resurs for deras verksamhet, att anvanda den i
undervisningen och inte bara vara till for raster. Genom att skapa forutsattningar och skapa
inspirerande skolgardar kanske det gar att vacka nyfikenhet och sa smaningom fordndra
attityder hos de som faktiskt &r verksamma pa plats.

Det vacker fragan om vad som prioriteras nar en skolgardsutformning ar pa gang. Den eventuella
budget varje skola har till sitt férfogande ar det storsta hindret eller en méjlighet. Det kan ocksa
bli en motsattning mellan vuxnas satt att se och hur barn uppfattar och intar en plats. Forskning
och vetskap om barn- och ungdomars satt att ta sig an en miljo, sensomotoriskt och emotionellt
(Knutsdotter Olofsson, 2009; Martensson, 2004; Kylin, 2004) behover férmedlas och tas tillvara
pa i verksamheterna, hos landskapsarkitekter och inom férvaltningen barn- och utbildning. Ett
mojlighetsspar ar att an mer ta vara pa olika professioners kompetens. Om en landskapsarkitekt
ar inkopplad i projektet aligger det denne att ha denna vetskap for att tdnka bortom lekredskap
men att fasta installationer anda behovs som ett komplement i kombination med gréna zoner.
En mojlig vag kan vara att borja” bakvagen”, med utformningen av de gréona zonerna for att
sedan placera ut lampliga aktivitetsinstallationer och darmed funktionsytor. Hinder kan ocksa
vara kommunikativa férbistringar mellan olika led eller att goda ideer forsvinner “pa vagen”.

Nagot som alla skolor har som ett standigt utvecklingsarbete ar att 6ka maluppfyllelsen. Det ger
en chans att fundera pa vilket satt en god utomhusmilj6 i férlangningen skulle framja det. Att i
planeringar fér utomhusmiljoer fokusera pa inneborden i kunskapskraven samt skolans
kdarnuppdrag for att lyfta fram miljoers betydelse. Som resultatet visar, behover utomhusmiljons
betydelse mycket tydligare kopplas mot gillande styrdokument for att pa sa satt berattiga
satsningar pa skolgardar. Ett tydligt samband ar formagan att tillagna sig lasning och
lasforstaelse, traning av kognitiva férmagor dar den fria leken med dess fysiska rorelsemoment
ar en viktig grundkomponent for att tillagna sig detta (Knutsdotter Olofsson, 2004; Ingvars,
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2014) och dér platsens kvalité ger viktiga forutsattningar for detta (Martensson, 2004; Kylin,
2004; Laris, 2005; Knutsdotter Olofsson 2004).

Plats som process leder ocksa tankegangarna till utmanande miljoer for kroppen och sjdlen vilket
avspeglade sig i samtalen att varierade, kuperade ytor och gréona ytor gav modjlighet till.
Utmaningar behovdes vilket leder till 6kat sjalvfortroende och sjalvkdnnedom i enlighet med
Laris (2005) men samtalen inom forvaltningen och ute pa verksamheterna hamnade latt i
diskussionen om lekredskap och tillbehor i stallet for att diskutera funktionerna. Lekredskap
tenderar till att lasa in leken sa att den varken blir kreativt fri eller riktigt dventyrlig enligt
Martensson (2012).

Resultatet visar att skolgardsutformning var det omrade som allt som oftast fick “stryka pa
foten” till forman for andra, viktigare projekt. Ett langsiktigt utvecklingsarbete var nagot som
saknades i kommunen men forutsattningarna har fordndrats och det var ndgot som var pa gang
enligt lokalstrategen.

Respondenterna menade att det var forvaltningen barn- och utbildning som behévde ga i
braschen, ligga i framkant géllande dessa fragor men enligt de Laval (2014) ar det ofta andra
aktorer i stéllet for skolforvaltningar som for fragorna framat. Just darfor kanske det behéver
"jasa underifran”. Utmanande miljoer behdver inte vara spektakulara platser, en plats som inte
ar fardig utan byggs pa ar efter ar med nya ideér och konstruktioner av eleverna. Vem har sagt
att det behover vara ett fardigt koncept? Det blir ett satt att involvera eleverna i formgivningen
och forhoppningsvis blir en plats som tilltalar fler elever som enligt Dyment, et al (2009) och
Pagels, et al. (2014) ar nédvandigt att beakta.

Socialt samspel och gemenskap

Intendenten uttryckte det i termer av att; “man blir en hel ménniska genom att finnas i ett
sammanhang” och att utomhusmiljon pa sa satt kunde betraktas som en grund for framtida
engagemang for den sociala omvarlden.

Att det sociala samspelet och sammanhanget i skolan fungerar ar en forutsattning for att det
mesta ska fungera, for att uttrycka det rakt pa sak. Skolan ar den enda arena dar alla sociala
grupper far ett tillfdlle att motas, dag efter dag. Barn- och ungdomar ska dessutom samsas och
samarbeta i olika projekt och arbetskonstellationer. Det stéaller hoga krav pa individen. Om det
sociala klimatet och dynamiken i gruppen ar goda paverkas det mesta positivt. Om det daremot
ar en osund miljo, blir det negativa konsekvenser. Det gar naturligtvis inte att leva i den tron att
bara for att utomhusmiljon ar optimal blir allt bra, men den kan bidra till att féra samman
manniskor och kanske uppmuntra kanslan av att man finns i ett sammanhang.

Det humanekologiska perspektivet som Gehl (2003) representerar visar att det finns en
vaxelverkan i offentliga rum mellan méanniskan och hennes omgivning. Skolgardar ar i riktig
bemarkelse inte ett offentligt rum men samma synsatt gar att dverforas till en skolgardsmiljo.
Det behovs sociala motesplatser som ar utformade enligt Gehl’s tankegdngar. Manniskan
behover attraktiva platser for att fa forutsattningar for att sitta, sta och prata. Det vill sdga ett
samspel mellan miljéns utformning dar olika kvalitéer i miljon ar nédvandiga for att gynna det
sociala livet. Likt Dyment et al, (2009) Pagels, et al (2014) forskning som lagger vikt vid
forgroning i direkt anslutning till byggda installationer. Det ar saledes en miljo for manniskans
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sociala utveckling och en plats for att trana sociala férmagor (Skantze, 1989; Martensson, 2004;
Kylin, 2004) i enlighet med respondenternas asikter.

Den skolgardssatsning som ska géras i kommunen for de adldre barnen géllande Multiarenor &r
ett forsta steg till upprustning. Férhoppningsvis leder detta till att kommunen gar vidare med
projekteringar inom omradet utomhusmiljo sd att fler grupper inkluderas som inte véljer eller
har formagan att delta i sporter eller aktiviteter med fokus pa tavlingsmoment. Dessa grupper
behéver uppmarksammas mer och da framfor allt flickor, eftersom forskning visar att pojkar ar
generellt mer fysiskt aktiva (Dyment, 2007; Pagels, et al, 2014). Flickor &r en grupp som gynnas
och uppmuntras till rorelse av att ytorna ar kuperade, har variation och har en gron utformning
dar tavlings- och regellekar inte star i fokus. Det blir miljons karaktdr som paverkar vilken
inriktning, leken eller handelsen far (Dyment, et al 2009; Pagels, et al 2014; Martensson, 2004). |
enlighet med resultatet har den aktuella forvaltningen inte riktigt rad att se det pa nagot annat
satt an att lyfta upp dessa fragor hogre upp pa prioriteringslistan.

Gron strukturs paverkan pda vilbefinnandet

| intervjuerna samtalade vi om gron struktur i en vid mening. Det var upp till respondenterna att
forestalla sig sin syn pa innebdrden eftersom, som en respondent sa, “sen har vi ju olika
upplevelser av vad grénska och grénstruktur dr, det dr ju sa olika fran person till person”.

Begreppet kom att appliceras pa naturomraden, mindre skogspartier men dven gronomraden i
direkt anslutning till skolgarden men det smalnades ocksa av till buskage, tradpartier, gronska
rent allméant pa skolgarden beroende pa hur samtalet tog sin viandning.

Nagot som var forvanande var att gronska, gron omgivning, naturmiljoer sdsom buskage och
trad uppfattades ha sa pass stor betydelse for det allmanna valbefinnandet. Speciellt for de
barn- och ungdomar som av olika anledningar inte var intresserade av regellekar eller sa mycket
socialt umgdnge. For dem var variationsrikedomen extra viktig i likhet med Dyment, (2007)
Dyment, et al 2009) och Pagels, et al, (2014) studie.

Utifran helheten av intervjuerna och resultatet verkar en "utopisk” gron och varierad skolgard
vara en plats som ger majlighet att starka individer pa fler plan. Jag hade férvantat mig uttryck
som ”...det dr vdl trevligt med lite grénska” men det visade sig att den stod fér nagot mer
vasentligt. Gronstruktur gav stod till att man kan ga och fundera, komma bort en stund, vila, ta
igen sig, sitta med kompisar, férundras dver nagot, gdmma sig, pilla och greja. Att det gréna och
lummiga kunde sta fér en plats dar det var harligt att vara, en miljo som kunde fascinera
manniskan. Grona trad och natur gav manniskan lugn och ro, att man blev harmonisk pa nagot
satt om man hade en vacker omgivning och att det skulle finnas en “(...) lustfylld miljé ddr man
kan géra olika saker, dédr man kan koppla av och bara vara, ga undan eller uppfylla de ddr kraven
som alla har var och en fér sig”. Vilket var sjalvklart att miljon stod for och att det kunde vara en
sak som paverkade barn- och ungdomars lust att komma till skolan. Meningen med skolan var
inte bara att na bra resultat, det var lika viktigt att ma bra och ha halsan. Dessa funderingar gar
att fora oOver till paret Kaplans teori som menar att naturmiljoer ger forutsattningar for detta, att
de tillhandahaller vissa kvalitéer som ger kdnslan av att férundras 6ver nagot, ge stimulans och
kdnna att man kommer bort en stund fran det vardagliga (Kaplan & Kaplan; 1989; Kaplan, 1995).

Skolarbete ar ett sldende exempel pa hur det kan vara for manga att géra uppgifter och
koncentrera sig pa @mnen och uppgifter som individen inte alls &r motiverad till. Den hammande
formagan behover jobba fokuserat, att kunna sortera bort sadant som for tillfallet upplevs mer
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intressant och istallet 16sa, kanske mindre intressanta problem eftersom stunden kraver det.
Paret Kaplan (1989) menar att det krdaver mycket av den riktade uppmarksamheten att anvanda
den hammande férmagan under lang tid utan tillfalle till aterhdmtning.

For att ge battre forutsattningar till att orka med skolprestationer ar det nodvandigt med
aterhamtning fran mentalt krdvande uppgifter under skoldagen. Den riktade uppmarksamheten
ar i behov av vila (Kaplan & Kaplan, 1989).

Om man betanker att skolans roll bygger pa prestationer och férmagor som ska bedémas,
kunskapskrav som ska uppnas och betygsattas (Skolverket, 2011) och studier som visar att stress
over skolarbetet har okat (Folkhdlsomyndigheten, 2016) torde regelbunden aterhdmtning i
grona och viélplanerade miljéer framja skolresultaten och individens allmdnna maende i
synnerhet.

Mojligheter for en utveckling av skolgardsmiljoer
"Vad gor egentligen en investering berdttigad? Det vet inte jag, berdtta det for mig!”

Med tanke pad att fysisk aktivitet gavs sa stort utrymme i respondenternas samtal kring
skolgardars roll adr det ett kraftigt skal att hanvisa till for att paskynda utvecklingen av
skolgardsmiljder. Aven det faktum att barn- och ungdomars &r i behov av nirliggande, gréna
miljéer da deras sjalvstandiga rorelsefrihet drastiskt har minskat (Boldemann, 2014; de Laval,
2014; Naturvardsverket, 2017).

Primart ansags det allmdanna maendet fér barn- och ungdomar vara det viktigaste for
respondenterna. Samtalen visade att kroppens egna, positiva respons av aktivitet inte kunde
skaffas pa nagot annat satt dn att vara fysiskt aktiv (Ingvars, 2014; Boldemann, 2014; Boverket,
2013, 2015; Pagels, et al, 2014; Schéifer Elinder & Faskunger, 2006) och diarmed ansag
respondenterna att ut och ror pa sig regelbundet borde ha effekt pa hélsan, sjalvkansla,
inlarning, koncentration, fokusering och darmed skolresultat (se bilaga 1, tabell 2).

Att aktivera sig utomhus till skillnad mot inomhus ger fler dimensioner i leken enligt Martensson,
(2012) och kan hoja aktivitetsgraden fran mattlig till kraftfull och dar rasterna star for en
vasentlig del av den rekommenderade dosen av daglig fysisk aktivitet per dag (Pagels, et al.
2014). Ingvars (2014) standpunkt ar att fysisk aktivitet tillsammans med stress, mat och sémn
har hittills gett for lite uppmarksamhet i skolsammanhang men som direkt kan relateras
paverkan pa skolresultat och (Ingvars, 2014) &ven for den allmadnna hélsan vilket olika
samhallsaktorer uppmarksammat under langre tid (Boverket, 2013; Boldemann, 2014; WHO,
2010; Folkhdlsomyndigheten, 2016; Schafer Elinder & Faskunger, 2006).

Ett satt att vidareutveckla skolgardsmiljoer kan vara att jobba d&n mer med elevmedverkan
(Boverket; 2013; Skolverket, 2013) pa alla plan. Det kan vara en underskattad resurs. Det galler
inte bara i denna fraga utan ar en utmaning pa flera satt i skolverksamheten. Elevmedverkan,
demokrati och “entreprendriellt larande” lyfts fram i Lgr 11 vilket dr detsamma som
foretagsamhet och att utveckla och stimulera formagor, kompetenser som att ta ansvar, ta
initiativ och att kunna omsatta idéer till handling. Darmed utvecklas nyfikenhet, sjalvtillit,
kreativitet och att vaga ta risker enligt Skolverket (2011).

Skolgardsutformning tillsammans med politiker och planerare ger verkligen tillfalle att
kommunicera och samarbeta, ta tillvara mojligheter och ta stallning till de forandringar som
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uppkommer under arbetets gang. Overlag ansags det som en lang process att involvera barn
men att det forekom stod klart. Fragan ar hur det arbetet ges tillrackligt med tid i skolans
pressade varld av en standig jakt pa tid?

Utemiljon anses allmant vara barnens territorier och ar mycket val lampad for den demokratiska
elevprocessen eftersom de vet sjdlva hur, med vad och hur de upplever sinnligt sin miljo
(Martensson, 2004; Kylin, 2004). Férmodligen ar det vi vuxna som har tappat en hel del av den
formagan. Vid flera tillfallen framkom att initiativ behéver komma fran verksamheten men dven
uttryck som ”(...) men vad gér de da? Sdg vad de gér sa fixar vi det” eller “Vad gér barnen
egentligen? Det vet inte jag, det vet pedagogerna bdst”.

Att planera ur ett barnperspektiv visade Kylins studie (2004) att det ar Iatt att sdga, svart att
forverkliga. Att fa fram barns kroppsliga kdnsla och fysiskt omséatta det i var vuxna visuella
verklighet. Det kan sdkert vara svart att fa gehor for att rita in platser i en planering som for oss
vuxna ser ovasentliga ut med en otydlig funktion men som for barn far en helt annan betydelse.
Samtalen kretsade en del kring detta. Faran dr om platser avsétts for specifika uppgifter; har kan
man gunga, har ska vi grava, har ska vi spela spel ocksa vidare sa kan dynamiken, flédet och
utmaningarna i aktiviteterna avstanna. Det behovs ett landskap for leken istéllet for miljéer av
isolerade funktioner enligt Martensson (2006).

Olika perspektiv beroende pd instans

Det blir tydligt att de olika instanserna ser och verkar fran olika perspektiv och regelverk.
Pedagoger har sitt pedagogiska perspektiv, forvaltaren har sitt och maste aven strikt férhalla sig
till regelverk och férordningar samtidigt som de ar utforare av en bestallning. Allt gar inte att fixa
eller som forvaltaren uttryckte det:

Men det ar ratt haftigt (...) de som jobbar pa enheterna tycker verkligen att det ar deras
skola, de glémmer bort att de hyr, de glémmer bort att det finns regler, de kan sdga; -Men
barna vill ju ha det har! Varfér fixar ni inte det?

Det ar ocksa en verklighet att ta stallning till. Hur ska olika instanser bedéma och se till att
tillrackligt utmanande och stimulerande miljéer finns inom ramen foér regelverket och det
faktum att verksamheterna hyr lokaler och fasta installationer? Det ar tva forvaltningar som star
for olika ansvar, en for den pedagogiska verksamheten och den andra for skoétsel, fastighet och
underhall. Ett dilemma att hantera enligt samtalen men det som ska styra ar regelverk och
styrdokument. Dessa berattigar skolgardsinvesteringar men de behover fortydligas och
konkretiseras betydligt i enlighet med resultatet. Skrivningarna i regelverken ger egentligen
utrymme for ganska fria tolkningar men samtidigt ar mycket av innehallet valdigt tydligt och ger
mandat till att rusta skolornas utomhusmilj6 vilket visade sig inte vara sa uppmarksammat.

Nagot att ta fasta pa i en skolgardsutveckling ar Skolverkets (2017) skrivelse som tar
utgangspunkt i skollagen ”"att utbildningen ska vila pG vetenskaplig grund och beprévad
erfarenhet” (2010:800 1 kap. 5 §) som &r ett viktigt utvecklingsarbete i utbildningssammanhang.
Vidare patalar skrivelsen att miljéer behover vara trygga och ta hénsyn till ungdomars olika
behov. Skrivelsen gar att direkt 6verfora till att det ska galla utformningen av skolgardsmiljoer
eftersom det finns relevant forskning, evidens och beprévad erfarenhet inom omradet for att ge
stod till ett berattigande for skolgardsinvesteringar (Martensson, 2004; Pagels et al.2014;
Dyment et al. 2009; Dyment, 2007; de Laval, 2014; Kaplan, 1989; Boverket, 2013, 2015).
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Det innebar att det ar upp till barn- och utbildning, politiken, tillsammans med, férhoppningsuvis,
ett antal foretradare inom sjdlva skolverksamheterna att bestdmma sig for vilken typ av
verksamhet som kommunen avser med skolgardarna vilket lokalstrategen uttryckte; ”-Ja, det dr
egentligen upp till oss att bestimma.

Slutsats

Att generalisera en slutsats ar mojlig men, som sagt tidigare, vore det 6nskvart att fler led i det
kommunala styret skulle ha medverkat, framfor allt inom politiken. De tre respondenterna har
diremot verkat lang tid inom kommunal verksamhet pa olika sitt och kan organisatoriska
beslutsvagar vilket ger tyngd till studien. Utifran de tre respondenternas asikter tillfredsstaller
kommunens skolgardar for narvarande inte fullt ut de behov som de anser att barn- och
ungdomar har. Den fysiska aktivitetens roll for barns hilsa och maende ar fér lange sedan
identifierad och ar uppmarksammad i forskning.

Daremot satter studien ljuset pa nodvandigheten att na fram med de vetenskapliga rén, evidens
och forskning som finns for att berattiga skolgardsinvesteringar och utifran detta identifiera,
hallbara samband mellan styrdokument, 6kad maluppfyllelse och utomhusmiljéer. Det finns alla
mojligheter att forena de olika foretradarnas visioner med miljopsykologiska teorier, det
framkom val att respondenterna har dessa tankegangar. Studiens syfte ar inte att ge svar pa alla
de fragor som uppkom, det kan daremot ge en tankestéallare och idéer hur de olika visionerna
som finns kan vidareutvecklas.

Landskapsarkitektens eller andra professioners roll blir klart vasentligt for att tolka eventuella
onskemal fran barn- och ungdomar, dverfora och utféra dessa tillsammans med férvaltaren och
lokalstrategen. Det géller ocksa att ha goda kunskaper om barns lek- och larmiljéer och hur barn
intar sin miljoé samt “strida” for dessa for att de inte ska komma bort i processen; planering,
projektering och utférande. Sjalvklart har forvaltarens och intendentens roller en viktig del i
detta. Kommunens beslut att forvaltarna nu har riktat in sig mot en slags verksamhet gjorde att
dessa kunde specialisera sig mer i kundens behov men férvaltarna ar en utférande enhet, de
initierar inga beslut. Av kanslan i samtalet marktes att skolgardsfragor var ett mycket intressant
och spannande omrade vilket borgar for ett positivt utgangslage.

Dilemman och motsattningar kan uppkomma pa grund av att forvaltningen ager olika delar av
verksamheten, har olika perspektiv, skolorna hyr lekredskap och fast material. Lost material och
underhall gar pa skolpengen. Det kan alltsa sta mellan att kdpa laromedel eller budgetera for en
installation pa skolgarden som ska underhallas ar framéver. Sjalvklart ar finansiering kanske det
storsta hindret hur det satsas pa utomhusmiljon speciellt om det uppstar motsattningar nar
barnens skolpeng minskar till "6vrig” verksamhet. Valet kan vara svart nar pedagoger stalls infor
valet att kopa in mindre material till sin undervisning men kanske fa storre mojlighet till
utomhusundervisning genom en battre utformad utomhusmiljé. Men som lokalstrategen
uttryckte det ar det egentligen upp till barn- och utbildnings forvaltningen att tillsammans med
politiken bestdmma hur budget ska férdelas och att det egentligen inte har rad att se det pa
nagot annat satt an att avsatta medel initialt vid nybyggnation eller vid upprustningar.

Alla dessa olika aspekter i ovanstaende avsnitt mynnar ut i vdlgrundade argument for att en god
planerad utformningen av skolgardsmiljoer har inverkan pa barn- och ungdomars lek, ldrande
och hélsa. En god utformning 6kar attraktiviteten att 6éverhuvudtaget vilja ga ut pa rast. Om
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skolgardar skulle vara av basta, mojliga karaktar betyder det inte att allt 4r optimalt och att allt
blir bra, men forutsattningarna okar i alla fall. Nar det finns tillrackligt med ytor for att sprida ut
sig pa, nér det finns omraden med olika kvalitéer och funktioner for att hitta pa olika saker, nar
konflikter har kunnat minimerats, nar barn- och ungdomar helt enkelt ar glada efter en rast sa
paverkar det skoldagen pa ett positivt satt.

Vidare forskning

| studien visar sig svarigheterna med att locka ut de aldre skolbarnen att 6verhuvudtaget vilja ga
ut. Det vore vara intressant med vidare forskning pa vilket satt ungdomar, som ar uppvaxt i den
digitala varlden, ser pa skolgarden som miljo. Om den alls ar nodvandig eller hur den skulle
kunna utformas for att passa deras deras behov. Att forutsattningslost lata dem utforma en
skolgard och lata behoven styra. Inom ramen for det, underséka om deras minnen och
upplevelser fran nar de gick pa lag- och mellanstadiet pa nagot satt avspeglar sig pa designen.
Referensgrupper skulle kunna goéras, de som hade upplevt skolgardar med grénska, varierade
rumsstrukturer och naturomraden mot den grupp som hade det motsatta. Vilka behov anser sig
ungdomar ha?

Det mest intressanta vore vidare studier som undersdker om det 6verhuvudtaget finns nagon
korrelation mellan en fullgod utemiljo, for barn i mellan- och hogstadiet och som utnyttjas
frekvent pa raster och i undervisning, och 6kad maluppfyllelse.
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Bilagor

Bilaga 1.
Tabell 1 visar en sammanstdlining éver respondenternas tankar gdllande vilka funktioner en bra
skolgdrd ska tillgodose.

Fysisk aktivitet Socialt Aterhé@mtning Upptéicka Ovrigt
Springa. Gemenskap/samvaro. Vila. Gronska - pilla | Kannas tryggt och
Leka. Traning i social Paus. och greja med sékert.

Spela spel. samvaro och Aterhamtning. material. Hamta frisk luft.
Bollsporter. samarbete. Dra sig undan. | Kanna att har En indikator pa
Rérelse i nagon Gora nagot Titta pa andra | ar det harligt. |skolans/kommunens

form. roligt tillsammans. en bit vid Leka i, under, och den allménna
Utmana Titta pa andra en bit sidan av. med grénska installningen till att
kroppens vid sidan av. Dra sig undan eller nagot varda och satsa pa
begransningar. | Hénga och snacka. en stund for annat. arbetsmiljé och
Sitta. att sedan vara Kénna trivsel.
med i kroppens Garden ska ge
umgange. begransningar | f6rutsattningar for
/ mdjligheter. | att vilja géra nagot.

Tabell 2. Analys av resultatet visar hur en bra skolgardsmiljé i fériingningen kan kopplas vissa
grundldggande behov

1) | forsta hand ansags
Allméant och 6kat
vélbefinnande vara
viktigast dar
utomhusmiljon kan vara
en stédjande miljé.

Halsa - fysiskt.

Halsa — mentalt (att ma bra och att man trivs).

Att man finns i ett sammanhang.

Storre an bara skolans karnuppdrag.

Miljon, inne som ute paverkar hur man uppfattar sin skolgang.
Mojlighet att kunna paverka aktiviteter och den “friare” tiden
sasom raster men aven att skolgarden ar mer barns
territorium.

2) Som en effekt av 1)
anser

respondenterna att
detta borde 6ka.

Férbattrat skolresultat.

Forbattrad koncentration i en klassrumssituation.
Battre inlarningsférmaga.

Sjalvkansla.

Sjalvkontroll.

Férebyggande av mobbing och utanférskap.
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Bilaga 2.

Utdrag ur Lokalprogrammet, ”Styrande principer. Fér skol- och férskolelokaler” vilket ger riktlinjer
for kommunen géllande om- och nybyggnationer.

”Utbildningslokalernas utformning ska ta sin utgangspunkt i skollag, laroplaner och
det kommunala verksamhetsuppdraget. Det innebér att de ska vara anpassade for den

typ av verksamhet som ska bedrivas i dem”.

”Kvalitetskriterierna for utbildningslokaler inom /.../ kommun skall utgéra grunden for
utformning av lokaler och utemiljoer vid all ny-, om- och tillbyggnad. Med

utbildningslokaler avses alla former av lokaler fér pedagogisk verksamhet inom barn-

och utbildningsnéamndens ansvarsomrade. Begreppet utbildningslokal omfattar ocksa

den direkta utemiljé som finns relaterad till respektive utbildningslokal”.

Skrivelsen hanvisar till utomhusmiljén som en utbildningslokal och tar vidare upp utemiljon i
bemarkelsen att lokalerna ska ha god kontakt med utomhusmiljén och vara utformad sa att den

mojliggdr en god pedagogisk verksamhet. Ytorna ska delas upp for att erbjuda olika typer av

uteaktiviteter som ar anpassade for olika behov och aldrar.

(Lokalprogrammet - Styrande principer, 2013).

44



	Framsida
	Magisteruppsats(2)

