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SAMMANFATTNING

Att uppleva otrygghet i den bostadsnira utemiljén ir
ndgot som kan paverka sivil hilsan som vardagslivet f6r
de boende i ett bostadsomride pa ett odnskat sitt.
Frigan om vad som orsakar den upplevda otryggheten
ir komplex och det finns i sjilva verket inga enkla
l6sningar pa problemet. Flera olika faktorer spelar in
och de bakomliggande orsakerna gar att hirleda till savil
individuella upplevelser som strukturer i samhaillet.
Tydligt dr att manga av de faktorer som bidrar till en
upplevd otrygghet i den bostadsnira utemiljén inte pa
ett enkelt sdtt gir att bygga bort. Dock dr det méjligt att
torbittra de miljomaissiga férutsittningarna for att 6ka

den upplevda tryggheten.

En litteraturstudie baserad pd den forskning som fram
tills idag bedrivits kring trygghetsupplevelser i den
bostadsnira utemiljén och den roll vegetationen spelar i
sammanhanget utgdr grunden f6r det hir arbetet. Ndgra
av de vanligaste faktorerna som bidrar till upplevd
otrygghet behandlas i arbetet fo6r att sedan diskuteras
utifran  frigestillningen om huruvida den upplevda
tryggheten i den bostadsndra utemiljon kan paverkas
positivt av att vegetation integreras i utformningen av
utemiljon. I synnerhet i bostadsomraden dir vegetation
sedan tidigare saknas.

Beroende pa kontext och typ av vegetation kan den
upplevda tryggheten piverkas siavil positivt som
negativt. Ofta beror inte den upplevda otryggheten pi
varken sjilva bristen eller férekomsten av vegetation i
sig utan snarare pa hur den anvinds i den specifika
situationen, hur vilskétt den upplevs, om den bidrar till
eller férhindrar en god 6verblick och kinsla av kontroll,
om den forbittrar eller forsvarar mojligheten att
orientera sig i omradet med mera.

Anvinds vegetationen ritt och i kombination med till
exempel bra belysning och andra rumsskapande element
finns méjligheten att férbittra den upplevda tryggheten.



ABSTRACT

To perceive a lack of personal safety in residential
environments may affect both health and everyday life
for the inhabitants in an unwanted fashion. The cause of
this perceived lack of safety is difficult to pinpoint and
there are no simple solutions to the problem. Several
factors play a part and the underlying causes can be
traced back to individual experiences as well as social
structures. It is clear that many of the factors that causes
this perceived lack of personal safety are difficult to
solve only by changing the outdoor surroundings. It is
however possible to improve the environmental
conditions in an attempt to increase perceived personal
safety.

This literature study is based on available research on
perceived  personal  safety in  the residential
environments and on the role vegetation plays in this
matter. Some of the more common factors that
contributes to a perceived lack of personal safety forms
the base for a discussion on whether the perceived
personal safety can be increased by the integration of
vegetation in the residential environments. Especially in
environments where there is a lack of vegetation.

Depending on the context and the type of vegetation
the perceived lack of personal safety can be both
lessened and increased. Often the perceived lack of
personal safety is not caused by the vegetation nor the
lack thereof. More significant is how the vegetation is
utilized in specific situations, how well the vegetation is
perceived to be looked after, if it improves or impairs
the ability to overview the surroundings and the feeling
of control, as well as if it affects ones ability to orient
oneself in a positive or negative way.

The study shows that if used correctly, and in
combination with good lighting and other room creating
elements, vegetation can be used to improve perceived
personal  safety in  residential  environments.
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1. INLEDNING

1.1 BAKGRUND

For en del minniskor bidrar kidnnedomen
kring de brott som begis i samhillet till en
Okad upplevelse av otrygghet 1 det
offentliga rummet (Sandstig 2010). Somliga
paverkas mer dn andra. En del undviker att
g4 ut under sirskilda tider pa dygnet medan
andra tar omvigar for att slippa passera de
platser som upplevs som  otrygga
(Listerborn 2002). Men hur undviker du
den otrygga platsen nir den dr ditt eget
bostadsomrade?

Varfér en del minniskor upplever en storre
otrygghet dn andra kan bero pa manga olika
saker, 1 vissa fall beror det pa individuella
upplevelser medan det andra ginger kan
forklaras  som  ett  sambhillsproblem
(Listerborn 2000). Gemensamt foér alla dr
dock att vi rOr oss i samma offentliga rum,
ett rum som pa olika sitt paverkar oss men
som ocksa vi kan paverka.

Just dir féddes idén till det hdr arbetet, i
fragan om vad som skulle kunna forindras i
mitt bostadsomridde fér att O6ka den
upplevda tryggheten. Skulle vigen fram till
porten upplevas som tryggare om det fanns
ndgon typ av vegetation i ndrheten? Vad ir
det i utformningen av den bostadsnira
utemiljon som gbr att upplevelsen av
otrygghet Okar trots att risken att utsittas
tor ndgot brott inte gér det? Bidrar en
fysiskt hardare milj6 till ett upplevt hirdare
klimat?

1.2 SYFTE

Syftet med f6ljande arbete 4r att underséka
huruvida den upplevda tryggheten i en
bostadsndra utemiljé skulle kunna gi att
forbittra genom att Oka anvindandet av
vegetation 1 utformningen av utemiljon,
detta genom att svara pa fragestillningarna:

e Vilka faktorer dr av betydelse f6r den
upplevda tryggheten 1 den bostadsnira
utemiljon?

e Kan den upplevda tryggheten i en
bostadsnira utemiljé, dir vegetation
sedan tidigare saknas, paverkas positivt
av  att  vegetation  integreras i
utformningen av utemiljon?

1.3 AVGRANSNING

Upplevd otrygghet och faktisk otrygghet,
alltsi den reella risken att utsattas for brott,
ar inte alltid likstillda. Det finns studier
som visar att en upplevd otrygghet 1 ett
bostadsomride gar att korrelera till en 6kad
brottsniva 1 omradet (Kullberg et al. 2009),
men den visar sig ofta inte dverensstimma
med den faktiska risken att utsittas for
brott (Holmberg 2009; BRA  2018).
Aterkommande i studier gillande upplevda
ridslor och otrygghet dr till exempel att
kvinnor och dldre manga ginger upplever
en storre otrygghet dn min och yngre
personer  (Jorgensen, Hitchmough &
Calvert 2002; Jorgensen, Hitchmough &
Dunnett 2007), detta trots att kvinnor och
ildre mer sillan utsitts for brott (BRA
2018). Atminstone om man ser till den
definition av  brott som statistiken
behandlar (Listerborn 2002). Frigan om
upplevd otrygghet och faktisk otrygghet
kriver tydligt tva helt olika svar och den
faktiska otryggheten, alltsa den reella risken
att utsittas for brott, kommer att limnas
utanfor detta arbete. Inte heller fragan kring
hur utformningen av den bostadsnira
utemiljon kan paverka den faktiska
kriminaliteten i bostadsomradet kommer att
beroras.

Med ovanstiende péstiende kring upplevd
otrygghet kontra faktisk otrygghet, menas
dock inte att en upplevelse av otrygghet inte
ar reell, tvirtom har den visats kunna
paverka sivil manniskors rérelsemoénster
som mentala hilsa (Listerborn 2002). Den
hir typen av konsekvenser kommer dock
inte heller att beréras i det hir arbetet.
Likasi  kommer de  bakomliggande
orsakerna till varfér en del personer
paverkas mer dn andra samt vad den
upplevda otryggheten i grund och botten
beror pd att limnas utanfor.

De faktorer som i arbetet anses ha en
paverkan pda den upplevda tryggheten



handlar framférallt om rddslan for att
utsittas for brott. Andra typer av upplevd
otrygghet sasom ridslan for olyckor, att g
vilse, fobier med mera kommer inte att tas
upp. Detta pd grund av att ridslan for att
utsittas for brott var den orsak till upplevd
otrygghet som oftast dterkom i forskningen
kring vegetationens roll fér den upplevda
tryggheten i den bostadsnira utemiljén. En
djupare forklaring till varfér de utvalda
faktorerna har den paverkan de har pa den
upplevda tryggheten kommer inte heller att
ges utrymme i det hér arbetet.

Specifika arter eller stindorter med mera
kommer inte att berdras i arbetet.

1.3.1 Definition

Med begreppet den bostadsnira utemiljon
asyftas alla typer av utemiljder som omger
vira bostider samt ingar i bostadsomraden.
Tydligast blir det dock i bostadsomraden
med flerfamiljshus men ocksd 1 vissa
radhusomriden dd det dr i den typen av
bostadsomraden vi delar en utemiljé med
ett flertal andra minniskor. En utemiljé
som pa sitt och vis dr privat men samtidigt
tillhor vildigt méanga. Ofta anvinds orden
bostadsgérd eller innergird synonymt med
den bostadsnira utemiljén men di manga
flerfamiljshus saknar en faktisk gird samt
di den bostadsnira utemiljén innefattar
miljén pa samtliga sidor av huset kommer
begreppet bostadsnira utemiljé vara det
som anvinds 1 det hir arbetet.

Nir begreppet vegetation anvinds avser det
all typ vixtlighet, sisom trid, buskar och
perenner, om inget annat  anges.

2. METOD &
MATERIAL

Tillvigagangssittet i arbetet har varit att
genom en hermeneutisk metod analysera
den forskning som fram tills idag har
bedrivits angiende upplevd trygghet i
kombination med vegetation i den
bostadsnira utemiljén. Det har skett genom
en litteraturstudie ddr framforallt artiklar
men ocksd avhandlingar och rapporter har
studerats fOr att fa fram vilka faktorer som
oftast aterkommer i relation till upplevd
trygghet i den bostadsndra utemiljén. Det
insamlade materialet grundar sig i bland
annat landskapsarkitektur, miljépsykologi
och stadsutveckling.

Insamlandet av material har delvis skett
genom sokningar pa Google Scholar men
framforallt genom att gi  igenom
referenserna 1 de artiklar och studier som
hittades pa grund av att sOkningarna inte
gav ett 6nskat resultat. Bland annat innehéll
sOkningarna olika kombinationer med
orden: grén utemiljo, upplevd trygghet,
o6kad vegetation, vegetation  trygghet,
bostadsomrade,  bostadsnira  utemiljo.
Sokningarna gjordes dven pa engelska.

De faktorer som tas upp 1 arbetet valdes ut
pa grund av att de 1 flera studier har visats
ha en inverkan pd den upplevda tryggheten
samt dr mojliga att koppla till vegetationen 1
den bostadsnira utemiljon.



3. RESULTAT

For att kunna svara pa frigestillningen om
hur en gronare bostadsnira utemiljé kan
Oka den upplevda tryggheten f6r de boende
krivs forst en Overgripande genomgang av
de bakomliggande orsakerna till den
upplevda otryggheten. Av den anledningen
delas resultatet upp i tvd huvuddelar dir
den forsta ger en Overblick Over olika
faktorer som kan bidra tll upplevd
otrygghet medan den andra delen fokuserar
pad vegetationens roll fér den upplevda
tryggheten.

3.1 VAD PAVERKAR
MANNISKORS
UPPLEVELSE AV
TRYGGHET?

Problemet med upplevd otrygghet hos
boende i den bostadsnira utemiljén ir
komplext. Mer ofta 4n sillan beror det pa
flera samverkande faktorer och det kan vara
svart att veta vad som i sjilva verket ligger
til grund f6r den upplevda otryggheten
(Jansson et al. 2013). I Jansson et al.:s
(2013) litteratursammanstillning, géllande
upplevd otrygghet i relation till naturlik
vegetation,  identifieras  miljémassiga,
individuella och sociala faktorer som tre,
inom forskningen, dterkommande typer och
Jansson et al. (2013) menar att det inte alltid
ir sjilvklart vad som faktiskt paverkar vad.
Hir nidmns till exempel vegetationens
densitet, dess karaktir och kontext,
personens dlder, kén, utbildningsniva, halsa,
tid som boende 1 omradet samt
bendgenheten att se sig sjilv som ett
potentiellt offer, alla som viktiga parametrar
f6r den upplevda tryggheten. Vad som ir
mest avgorande kan med andra ord skilja
fran person till person och vissa kommer
att paverkas mer 4n andra trots att vi ror
0ss 1 samma rum.

3.1.1 Kultur

I studien O ritten att slippa skyddas skriver
Listerborn (2000) om vad hon anser ligger

til grund f6r var upplevda otrygghet.
Listerborn viljer dock att frimst anvinda
sig av ordet ridsla, nagot som inte behover
vara direkt ekvivalent med ordet otrygghet
men som mycket vidl kan paverka
upplevelsen av den. Hon tar bland annat
upp vad hon kallar den kulturbundna
ridslan och menar att vara ridslor paverkas
av tidigare hindelser i historien och av hur
samhillet har reagerat pa dessa hindelser
(Listerborn 2000, s.15). Den teorin bygger
bland annat pd Stattins (1990, s. 10)
beskrivning av riddslor, nimligen att radslor
pa ett eller annat sitt alltid 4r samhills- och
kulturbundna och att vi helt enkelt lir oss
att  klassificera olika situationer som
ridsloladdade. Genom dren har dessa
situationer bytt skepnad och Stattin (1990)
menar att radslor idag skiljer sig fran radslor
under till exempel bondesamhillets tid. D4
var det ofta ridslan for det okidnda, sisom
magiska krafter och visen, som var typiska
medan det idag istillet 4r saker som
milj6forstéring och ridslan f6r gatuvald.
Trots att gatuvald i mangas 6ron kan lata
betydligt mer konkret d4n magiska krafter dr
det faktiskt sjdlva osikerheten kring det vi
ir ridda for som 4r det mest karaktiristiska
for vér tid och radslan har snarare Gvergatt i
en form av oro och dngslighet (Stattin 1990,
s. 157). Stattin (1990) menar ocksa att den
sambhilleliga utvecklingen under det senaste
iarhundradet, med framforallt en Okad
individualism, har bidragit till en minskad
social kontroll och en 6kad ridsla f6r dess
konsekvenser. Anonymiteten har blivit ett
hot och vi oroar oss &ver att de fraimlingar
vi moéter inte ska folja de sociala normer
och regler som vi forvintas foélja (Stattin

1990, s. 160).

3.1.2 Framlingar

En o6kad anonymitet och en oro &ver
frimmande maidnniskor 4r nigot som
aterkommer 1 flera studier angiende
utemiljon 1 bostadsomraden. Jansson et al.
(2012) beskriver till exempel
bostadsomradet som  komplicerat ur
trygghetssynpunkt da det inte bara finns en
nirhet till det trygga hemmet utan ocksé en
stindig nirhet till det offentliga. Som
exempel pd offentliga inslag som kan
paverka den upplevda tryggheten i
bostadsomridet negativt ges just nirvaron



av okinda minniskor 1 nirheten av
hemmet. I omriden med  stora
flerfamiljshus blir det extra patagligt dd det
blir nist intill omdojligt att kdnna igen alla
boende i bostadsomridet. Den bostadsnira
utemiljon kommer dirfér att delas av
vildigt manga frimlingar.

Liknande resultat framkom 4ven i Lindgren
och Nilsens (2011) studie gillande den
upplevda tryggheten i den bostadsnira
utemiljon. I intervjuer med ett antal boende
i tre kommunala bostadsbolag, i tre svenska
stiader, var det bland annat kinnedom om
sina grannar som patalades ha en positiv
inverkan pd den upplevda tryggheten. Ofta
nimndes av intervjupersonerna i studien att
grupper av stokiga ungdomar, alkoholister
och  obnskade  minniskor  orsakade
oordning i bostadsomradena. Nirvaron av
dessa minniskor i kombination med
oonskade beteenden, sisom vandalism, var
en bidragande faktor till upplevd otrygghet
hos ndgra av de boende. Asikterna gick
dock isir huruvida det var boende i
bostadsomridet eller minniskor utifran
som utgjorde dessa grupper av odnskade
minniskor och som orsakade vandalismen.
En del av de boende upplevde en o6kad
otrygghet pa grund av att de ansdg att det
fanns andra boende i omradet med ett si
kallat o6nskat beteende. De boende som
dock sa sig bo granne med personer med
ett oonskat beteende upplevde 4 andra
sidan inte att dessa personer orsakade mer
obehag dn vad fullkomligt frimmande
minniskor gjorde, tack vare att de boende
faktiskt visste vilka de stokiga grannarna var
(Lindgren & Nilsen 2011). Resultaten pekar
p4 att det framforallt 4r okdnda ménniskor i
den bostadsndra utemiljén som bidrar till
upplevd otrygghet snarare 4n det odnskade
beteendet 1 sig. Att didremot ha en god
kinnedom om sina grannar, att veta vilka
de idr, vad de gbr och sd vidare, verkar ha en
positiv inverkan pa den upplevda
tryggheten  f6r de  boende 1 ett
bostadsomride (Lindgren & Nilsen 2011).

3.1.3 Flerfaniljshus

Oron 6ver okinda minniskor 1 den
bostadsnira utemiljéon och svarigheten i att
kinna igen alla ens grannar 1 ett

flerfamiljshus skulle kunna vara ett par av
de bakomliggande faktorerna till att den
upplevda otryggheten bland boende 1 just
flerfamiljshus 4r nistan dubbelt sa hég
jimfért med boende i smdhus, 25 %
jimfért med 14 %, enligt Nationella
trygghetsundersékningen 2017 (BRA 2018,
s. 118). Att problemet med upplevd
otrygghet dr stérre i bostadsomriden med
flerfamiljshus 4n i omraden med smahus ir
ndgot som ocksd visades mirkbart i den
studie som Kullberg et al. (2009)
genomférde 1 sex olika bostadsomraden i
en kommun 1 Sverige. Studien som bygger
p4 intervjuer med flera av de boende visade
pd kopplingar mellan boende i ligenheter
och en 6kad oro Gver social oordning. Det
var ocksd stérre sannolikhet att boende i
ligenheter skulle komma i kontakt med den
hir typen av oordnat beteende och de
pastods ha stérre problem med stérande
grannar, alkoholkonsumtion, rékning samt
problem med sémn pa grund av oljud frin
omgivningen. Att de boende utsitts f6r den
hir typen av storningar, menar Kullberg et
al. (2009), kan leda till en 6kad oro Gver
tryggheten 1 bostadsomradet. Rapporteras
det samtidigt om vald eller kriminalitet i
omradet, via medier eller frin bekanta,
riskerar det att spd pd den oron ytterligare
(Kullberg et al. 2009).

3.1.4 Rykte

Hur de boende upplever bostadsomradets
rykte var ndgot som visade sig ha en
signifikant betydelse f6r den upplevda
tryggheten 1 omradet enligt Kullberg et al.
(2009).  Om  media  aterkommande
rapporterar om social oordning, i form av
till exempel vald eller kriminalitet, fran ett
och samma omride kommer den
informationen att ackumulera 6ver tid och
delvis forma den bild de boende har av sitt
bostadsomrade. Den mentala bilden kan i
sin tur ha konsekvenser tor
sammanhallningen inom bostadsomradet
och de boendes vilja att méta varandra. Ett
omrides diliga rykte Skar stigmatiseringen
av omrddet vilket 1 sin tur kan leda till att
det anses vara ett déligt omrade (Kullberg et
al. 2009).

Liknande slutsatser drar Emmelin och
Eriksson (2012) i sin rapport angiende



socialt kapital i bostadsomraden. Emmelin
och Eriksson (2012) menar att ett gott rykte
kan leda till en 6kad vi-kdnsla och en 6kad
upplevd trygghet i bostadsomradet. Aven
hir nimns den bild som sprids via medier
som en paverkande faktor fér omridets
tykte. Vilken roll medierna har f6r
minniskors upplevda trygghet dr ndgot som
ofta diskuterats (Stattin 1990; Listerborn
2000; Heber 2007) men resultatet 4r inte
sjalvklart. For vidare fordjupning finns till
exempel  Gabriella  Sandstigs  (2010)
avhandling Otrygghetens landskap.

3.1.5 Skotsel

I likhet med att ett omrides goda rykte kan
ha en positiv inverkan pa den upplevda
tryggheten kan ocksd upplevelsen av att
ndgon bryr sig om och tar hand om
omridet ha en liknande effekt (Holmberg
2009; Boverket 2010; Nassauer 2011).
Kriminologerna ~ Wilson och  Kelling
myntade 1982 i en artikel den sd kallade
“Broken  Window”-teorin ~ dir  de
argumenterade for att vilket viletablerat
bostadsomride som helst kan férvandlas till
en ogistvinlic och skrimmande djungel
inom loppet av endast ndgra manader.
Enligt Wilson och Kelling (1982) ricker det
med att ett hus limnas Svergivet och att
ogriset tillats ta Over fér att den negativa
spiralen ska ta fart. Signalerna ér tydliga att
hir inte lingre finns ndgon som bryr sig,
alltsdi  finns hidr inte heller nagra
konsekvenser for ett stokigt beteende och
en ruta i det 6vergivna huset kan krossas
utan nagon paféljd. Barnen i omridet tar
sig storre friheter ndr de vuxna inte lingre
skiller ut dem och de blir dn mer stokiga
och stéddiga. Familjer som har mojlighet
limnar omradet och nya personer utan
ndgra anknytningar till grannskapet flyttar
in. Ging bildas bland toniringarna,
nedskripningen 6kar och alkoholismen
flyttar ut till gatan (Wilson & Kelling 1982).
Det Wilson och Kelling (1982) redogor for
ar vikten av att direkt ta itu med all typ av
vandalism och férsummelse innan det leder
till ytterligare skadegérelse och ett mer
omfattande forfall, ndgot som 1 sin tur har
en negativ inverkan pi den upplevda
tryggheten 1 bostadsomriddet (Holmberg
2009; Boverket 2010; Nassauer 2011).
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Hur vilskétt en utemiljé dr och hur det i sin
tur paverkar minniskors uppfattning om
den miljén dr ndgot som ocksd diskuteras
av Nassauer i en artikel frin 2011. Nassauer
hivdar att en allmin omsorg och ordning
[“care”] dr djupt forankrat 1  var
(vasterlindska) kultur och att skétseln av en
utemilj6  dirfér ger intrycket av  att
aterspegla de minniskor som ansvarar for
den. Hir papekas dock att preferenserna
kring omsorg och ordning kan skilja sig at
beroende pd bide kontext och kultur.
Likvdl menar Nassauer (2011) att en
vialskott utemiljé forknippas med
engagerade och palitliga minniskor medan
en férsummad utemiljo antyder att
minniskorna som har hand om miljén ér
oansvariga och inte 6nskvirda som grannar.
Aven Hadavi, Kaplan och Hunter (2015)
drar en liknande slutsats i sin studie
gillande minniskors olika preferenser i den
bostadsnira utemiljon. Dir framhalls att en
vilskétt utemiljé visar pa en minsklig
nirvaro vilket verkar f6r en social kontroll i
omrddet som i sin tur 6kar den upplevda
tryggheten (Hadavi, Kaplan & Hunter
2015).

3.1.6 Signaler

Olika  typer av  trygghets-  eller
otrygghetssignaler dr ndgot som nimns av
Holmberg (2009) i den utvirdering som
gjordes angdende tre partnerskapsprojekt i
tre olika stadsdelar i Géteborg under 2000-
talet. Holmbergs teori bygger pa att
minniskor stindigt tolkar de miljder de r6r
sig 1 som antingen trygga eller otrygga
beroende pd de signaler som miljén
férmedlar och ger som exempel miljéns
tysiska utformning, de personer som ror sig
i omradet och den information minniskor
far om omridet via olika kanaler. Samtidigt
kan den faktiska brottsligheten gd ner i ett
omride utan att den upplevda tryggheten i
samma omride pdverkas, nagot som
resultatet frin en av enkitundersékningarna
1 utvirderingen visade pa. Trots en markant
minskning av brottsligheten 1 tvd av
stadsdelarna var den upplevda otryggheten i
samma stadsdelar fortfarande betydande.
Det motsatta visade sig i den tredje
stadsdelen didr den upplevda tryggheten
Okade tydligt trots att brottsligheten visade
den minsta nedgingen. Holmberg menar



alltsd att ménniskor inte paverkas av det de
inte 4r medvetna om, i det hir fallet en
sjunkande brottslighet. Istillet verkar en
vilskétt utemiljé som visar att ndgon bryr
sig. om omradet vara en tydligare
trygghetssignal, i tvd av stadsdelarna ansags
just  forekomsten  av  skadegérelse,
nedskridpning och graffiti vara nagra av de
storsta problemen f6r den upplevda
tryggheten (Holmberg 2009). Holmberg
(2009) menar ocksd att stadsplaneringen i
sig har en roll som trygghetssignal da sjilva
utformningen av miljén 1 exempelvis
miljonprogramsomraden kan vara en orsak
till att den upplevda otryggheten i dessa
omriden dr mer utbredd.

3.1.7 Belysning

En faktor som ofta dterkommer som orsak
til upplevd otrygghet 4dr undermailig
belysning (Boverket 2008; Holmberg 2009;
Boverket 2010; Lindgren & Nilsen 2011). 1
Lindgren och Nilsens (2011) studie
framkom att den upplevda otryggheten i
bostadsomradet var sirskilt pataglig nir det
var morkt ute. Den belysning som vid
tillfallet fanns pé platsen ansigs endast gora
morkret dnnu morkare. Att inte kunna se
ansiktet pa personer i omgivning och
dirmed inte kunna avgéra deras avsikter
papekades som en av anledningarna till att
den  bristande  belysningen  orsakade
otrygghet. FramfGrallt lyftes bristen pa
belysning i samband med buskage och en
oro fanns 6ver att nigon skulle kunna
gémma sig dir bakom. Ocksd i Holmbergs
(2009) enkitundersékningar svarade mer 4n
25 % av de boende i samtliga stadsdelar att
dilig belysning var ett problem. Just bittre
belysning utomhus var den enskilt mest
efterfrigade  atgirden mot  upplevd
otrygghet i den ena av stadsdelarna. Likasa
betonar Boverket (2008; 2010) vikten av
belysning f6r den upplevda tryggheten och
pekar bland annat pa hur en ritt anvind
belysning férbittrar en plats Gverskadlighet
och minniskors mojlighet till att kunna
orientera sig i omradet. Att till exempel inte
hitta till ritt entré i ett bostadsomrade
menar Boverket (2008; 2010) har en negativ
inverkan pa den upplevda tryggheten.
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3.1.8 Zoner

Att pa olika sitt gora det littare att
orientera sig i ett bostadsomrade dr ndgot
som enligt Boverket (2008; 2009) anses
positivt, till exempel genom att definiera de
olika typer av zoner som bor finnas i den
bostadsnira utemiljén. Boverket (2008)
menar att den bostadsnira utemiljén bor
delas in i privata, halvprivata, halvotfentliga
och offentliga zoner och menar att en
distinkt skillnad mellan zonerna Okar den
upplevda tryggheten foér de minniskor som
ror sig 1 bostadsomradet, savil boende som
besokare.

Med privat zon menas till exempel en privat
uteplats 1 direkt anknytning till huset och
som endast tillhér ett hushall (Boverket
2008).

Med halvprivat zon menas istillet det
omrdde som finns precis utanfér entréerna,
ett omriade dir de boende ska kunna kinna
sig som hemma. Hir ska inga personer rora
sig som inte bor eller har ett drende i huset.
Den hir typen av halvprivat zon saknas ofta
i miljonprogramsomriden dir de boende
méinga ginger kommer ut direkt 1 en
halvoffentlig eller offentlig zon (Boverket
2008). I den halvprivata zonen far det girna
finnas element som mojliggdr spontana
méten mellan de boende till exempel en
mur eller en pelare att luta sig mot

(Boverket 2008).

Med halvoffentlig zon menas ocksi en zon
dir de boende ska kinna sig som hemma
men den halvoffentliga zonen delas
samtidigt med fler minniskor 4n den
halvprivata zonen. Hir dr det inte bara
grannarna frin samma trappuppging som
mo6ts utan miénniskor frin hela huset och
ibland hela girden. I den halvoffentliga
zonen bor det finnas gott om plats for
umginge som till exempel grill- och
lekplatser, men ocksa plats f6r den som vill
sitta avskilt i lugn och ro (Boverket 2008).

Den offentliga zonen utgdrs 1 sjilva verket
av den omgivande staden men ocksi av
gator, parkeringsplatser och gangstrak som
korsar eller ligger i direkt anslutning till
bostadshuset kan upplevas som offentliga
zoner  (Boverket 2008). Bostadsnira
utemiljéer som saknar en tydlig distinktion



mellan  framférallt de offentliga och
halvoffentliga zonerna upplevs dirfor
generellt som mer offentliga och anvinds i

mindre utstrickning av de boende
(Boverket  2008). Entrén till sjilva
bostadsomradet blir dérfér ett viktigt

element for att markera Svergingen mellan
den offentliga och halvoffentliga zonen. En
tydlig entré kan  ocksd  fortydliga
bostadsomridets  identitet och  stirka
tillhérigheten och trivseln bland de boende,
ndgot som verkar positivt £f6r den upplevda
tryggheten (Boverket 2008; 2010). Det kan
till exempel vara med hjilp av ett
karaktaristiskt trad, ett konstverk eller en
speciell firg som skiljer sig frin omgivande
bostadsomriden.

3.2 VEGETATIONENS
ROLL I DEN
BOSTADSNARA
UTEMILJON

Hur vi minniskor foérhaller oss till
vegetation dr ndgot som Appleton beskriver
1 sin bok The experience of landscape (1975,
s.70-73). I teorin “Prospect-refuge”
argumenterar Appleton (1975) f6r att
minniskors upplevelse av vegetationen i ett
landskap i sjilva verket bottnar i
minniskans mest grundldggande, biologiska
behov, som jdgare savil som potentiellt
byte. Férutsittningarna f6r att en méinniska
ska kunna iaktta sin omgivning utan att
sjdlv vara iakttagen menar Appleton (1975)
ir essentiellt f6r att ett landskap ska
uppfattas som férdelaktigt, saledes dr det
ocksa de hir forutsittningarna som avgor
huruvida manniskor upplever landskapet
som tryggt eller inte. “Prospect-refuge”-
teorin utvecklades dock senare av Fisher
och Nasar (1992) till att inte bara handla
om forutsittningarna att kunna iaktta utan
att iakttas utan ocksa om mojligheten att
kunna fly. Fisher och Nasar (1992) menar
att platser som erbjuder mojligheten att
iaktta utan att iakttas ocksa erbjuder
mojligheten f6r en potentiell férévare att
gémma sig. Platser som besitter dessa
egenskaper och som dessutom ir svara att
overblicka samt har begrinsat med
flyktvigar f6r eventuella offer visade sig
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vara de platser dir upplevelsen av otrygghet
var som storst (Fisher & Nasar 1992).

Moijligheten att Gverblicka en plats samt
torekomsten av flyktvdgar diskuteras ocksa
1 en studie genomférd av Jorgensen,
Hitchmough och Calvert (2002) betriffande
upplevelsen av naturlika grénomriden.
Studien baserades pa ett flertal personers
reaktioner =~ pid  manipulerade  bilder
forestillande en gangvig 1 en park didr mer
eller mindre tita busk- och trddskikt
skapade mer eller mindre slutna rum. Det
visade sig att kombinationen trid och ett
titt buskskikt upplevdes som mest otryggt
nir det omslot hela rummet, alltsd forekom
pd bada sidor om vigen. Var rummet
endast delvis omslutet, alltsi trad och
buskskikt pa ena sidan och endast ett trdd
pa andra sidan, spelade inte buskskiktet
nigon stoérre roll. Hir menar dock
Jorgensen, Hitchmough och Calvert (2002)
att det ensamma tridet pa ena sidan vigen
kan ha fungerat som en blickpunkt och
orsakat en distraktion bort fran triden och
buskskiktet pa andra sidan. Négot som
ansdgs en aning férvinande var dock att ett
titt buskskikt upplevdes som det tryggaste
alternativet ndr rummet var helt Sppet,
alltsd nir trid och buskskikt endast fanns pa
en sida av vigen och endast klippt gris pa
andra sidan. En mdijlig forklaring till detta
ir enligt Jorgensen, Hitchmough och
Calvert (2002) att ett omslutet rum
forhindrar bestkaren att fd syn pa
eventuella férévare samtidigt som det ocksi
gor det svirare for bestkaren att hitta
potentiella flyktvigar samt orsakar hinder i
sjilva flykten. I ett Oppet rum didremot ir
sikten  bdttre och  flyktvigarna fler,
bestkaren behéver alltsd inte kunna se
genom buskskiktet pd samma sitt. I det har
fallet kan istdllet buskskiktet skapa en
skyddande barridr mellan besékaren och
eventuella forévare (Jorgensen,
Hitchmough & Calvert 2002). Om
buskskiktet ddtemot helt saknas formas
dock ett odefinierat rum mellan trddens
stammar vilka eventuella fOérévare kan
gémma sig bakom. Busk- och tridskikten
verkar med andra ord ha olika funktion
beroende pa vilken rumslig kontext de
placeras i, dock upplevdes Oppna rum
generellt alltid som mer trygga 4n slutna
rum (Jorgensen, Hitchmough & Calvert
2002).



Minniskors komplexa forhallande  till
vegetation visades ocksd 1 Jorgensen,
Hitchmough och Dunnetts (2007) studie
fran Birchwood i England. Dir svarade de
flesta av intervjupersonerna att deras
favoritplatser i omradet var just de naturlika
gronomradena. Trots det upplevde ménga
en otrygghet 1 dessa omriaden och
associerade de naturlika grénomrddena med
en ridsla for bland annat vald, sexuella
6vergrepp och ran. Att besoka de hir
platserna ensam upplevdes som extra
otryggt, framférallt bland kvinnor och
idldre, och intrycket av att den naturlika
vegetationen inte skottes framho6lls som en
bidragande faktor. Jorgensen, Hitchmough
och Dunnett (2007) tolkar det som att den
vilda  karaktir som de  naturlika
gronomrddena  har helt enkelt inte
korrespondera med vir bild av ett tryggt
sambhille och dérfor inte heller upplevs som
trygga. Trots den upplevda otrygghet i
gronomradena var det endast ytterst fa av
de boende som vill att de naturlika
gronomrddena skulle avldgsnas. De flesta
valde istillet att anpassa sitt eget
anvindande av omradena, till exempel gick
de endast dit under dagtid eller med
sillskap  (Jorgensen, Hitchmough &
Dunnett 2007).

I tidigare nimnda studie av Lindgren och
Nilsen (2011) framkommer ocksd en del
meningsskiljaktigheter angiende
vegetationen 1 den bostadsnira utemiljon.
Som nidmnts ovan upplever ofta minniskor
buskar som en orsak till upplevd otrygghet.
I Lindgren och Nilsens (2011) studie ansig
flera av de boende att buskarna i den
bostadsndra utemiljon utgjorde en risk
under dygnets moérka timmar. Samtidigt
papekade flera av de boende att de
uppskattade att ha blommor, trid och
buskar nira hemmet under dagtid.
Vegetationen  uppfattades som  bade
okontrollerbar och som Onskvird vilket
ledde till slutsatsen att det 4t beroende av
situationen vilken dsikt som viger tyngst
(Lindgren & Nilsen 2011).

Niégot som faktiskt talar for vikten av
vegetation i ett bostadsomrade dr dock
Kuos (2003) studie gillande mingden trid
och dess positiva effekter pa den upplevda
tryggheten 1 bostadsomrdden i Chicago.
Mest markbart var att de boendes vilja att
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anvinda den bostadsnira utemiljon Gkade
med en 6kad mingd trid (KKuo 2003). I och
med att anvindningen o&kade, &kade
toljaktligen ocksa kontakten mellan de
boende och i sin tur den sociala kontrollen i
omradet. Kuo (2003) menar att boende i ett
bostadsomrade med mer vegetation har ett
Okat socialt umginge, en 6kad kidnnedom
om sina grannar, en bittre sammanhéllning
inom bostadsomridet och en starkare
kinsla av tillhorighet jamfort med boende 1
mindre vegetationstita omriden. Boende i
bostadsomriaden med mer vegetation sades
ocksa uppleva bade en 6kad trygghet och
en bittre anpassning till omradet och det
rapporterades firre fall av vandalism,
graffiti, nedskripning och allmint oénskat
beteende (Kuo 2003). Som eventuella
forklaringar till det hidr monstret ndmner
Kuo (2003) till exempel Brown och
Altmans (1983, se Kuo 2003) teori om att
sannolikheten  for att en potentiell
girningsman ska bli upptickt upplevs som
storre tack vare att trid och klippt gris ger
ett intryck av att omridet dr il
omhindertaget. Enligt Kuo (2003) verkar
ett omride med mer trid bittre kunna std
emot hot utifran.

Andra pavisade foérdelar med en gronare
bostadsnidra utemiljé var bland annat ett
halsosammare, mer aktivt anvindande av
utemiljén ocksa bland barn, vilket i sin tur
ledde till en hilsosammare interaktion
mellan barn och vuxna (Kuo 2003).

Det verkade dock finnas en skillnad i hur
patagliga de positiva effekterna av triden
var for de boende beroende pi hur nira
deras eget hem trdden stod. Att ha triden i
direkt anknytning till det egna hemmet
visade sig ha en stérre paverkan dn om
samma trid stod utanfér grannhuset. Kuo
(2003) papekar dirfor vikten av att integrera
vegetationen bdttre i vara bostadsomraden.



4. DISKUSSION

I intervjustudier géllande upplevd trygghet i
den  bostadsnira utemiljbn dr  det
framforallt nagra faktorer som ofta nimns
som betydelsefulla f6r den upplevda
tryggheten. Det dr forekomsten av
frimlingar, grannar, omradets rykte,
skotseln av utemiljon, belysningen samt
vegetationen. Utéver dessa faktorer nimner
Boverket dven en tydlig zonering som en
viktig faktor f&r att en bostadsnira utemiljo
ska upplevas som trygg. Nigot som verkar
vara gemensamt fOr dessa faktorer dr att de
kan paverka kinslan av kontroll pa platsen.
Att litt kunna orientera sig och hitta, att
kunna se ansiktet pa den du méter och att
utemiljén upplevs som vilskétt och stidad
ar alla faktorer som bidrar till en OSkad
kontroll, savil en personlig som en social,
och dirmed verkar risken f&r obehagliga
overraskningar minska. For sillan verkar
det vara sjidlva morkret eller vegetationen i
sig som minniskor dr ridda for utan
snarare det som kan doéljas dir bakom.

Trots att vi alla rr oss 1 samma offentliga
rum 4r problemet med upplevd otrygghet
mer komplext dn att det pd ett enkelt sitt
gar att bygga bort. Vissa av oss kommer att
paverkas mer dn andra dd orsakerna till
upplevd otrygghet dr manga fler 4n endast
de miljémaissiga. Det handlar om personliga
upplevelser, alder, kon och
samhillsstrukturer, och otrygghet kan
minga ganger vara nagot vi lir oss.

Likasa 4r vegetationens roll i frigan inte
sjalvklar da den kan ha savil positiva som
negativa  effekter pa den upplevda
tryggheten hos de boende beroende pi
kontext och typ av vegetation. Utan att vara
medveten om konsekvenserna finns déarfor
risken att upplevelsen av otrygghet snarare
forvirras dn forbattras i ett forsok att inféra
mer vegetation i vara bostadsmiljéer. Man
skulle kunna siga att vegetationen i den
bostadsnira utemiljén har en férmiga att
paverka den upplevda tryggheten pa tva
sitt, nimligen direkt och indirekt, och det
giller att ta hdnsyn till bada tvd i arbetet
med utformningen av en bostadsnira
utemiljo.
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Pa ett direkt sdtt paverkar vegetationen den
upplevda tryggheten genom att trigga olika
associationer som avgdr huruvida miljén
upplevs som trygg eller otryge. Till exempel
associerar ~mdnga minniskor morka,
vildvuxna buskage med en riddsla for att
nigon ska gémma sig didr bakom och
miljder med den typen av vegetation
upplevs dirfor ofta som otrygga. Likasa kan
en miljo istéllet upplevas som mer trygg om
vegetationen ger intrycket av att vara
vilskott och pa sa sitt signalera att det finns
nigon som tar hand om den och att de
boende i omradet ir palitliga minniskor. Pa
detta sitt har vegetationen alltsd en direkt
inverkan pd den upplevda tryggheten.

Den indirekta pdverkan handlar istillet
snarare om en paverkan pa de boendes
beteende som i sin tur har en péverkan pa
den upplevda tryggheten. Det handlar till
exempel om viljan att anvinda den
bostadsnira utemiljén och att lira kinna
sina grannar, i forlingningen kan det bidra
till en bittre sammanhdllning och kinsla av
tillhorighet samt en vilja att virna om sitt
bostadsomride, ndgot som verkar ha en
stor betydelse f6r den upplevda tryggheten.
Den indirekta paverkan tycks dock vara
beroende av den direkta. Om den
bostadsnira utemiljén inte direkt upplevs
som trygg upplevs den antagligen inte heller
som sirskilt inbjudande och de indirekt
positiva effekterna uteblir. Kan man
diremot i utformningen och férvaltandet av
den bostadsnira utemiljén fi vegetationen
att pa ett direkt sitt verka positivt £6r den
upplevda tryggheten bor ocksa chansen 6ka
att den indirekta péverkan blir positiv. P4 sa
sitt skulle till exempel problemet med att
grannar upplevs som frimlingar kunna
minska dd den bostadsnira utemiljon i
storre utstrickning skulle anvindas av de
boende. Det skulle i sin tur leda till att fler
bérjade kdnna igen varandra och till och
med lirde kdnna varandra. Likasd skulle
bostadsomridets rykte pd sikt kunna
forbittras, atminstone f6r de boende sjilva,
om sammanhillningen blev bittre och de
boendes vilja att engagera sig 1 sitt
bostadsomride 6kade.

Ett konkret sitt att arbeta for att inféra mer
vegetation i den bostadsnira utemiljéon och
samtidigt uppmuntra de boende till att ldra
kinna varandra bidttre dr att anligga



exempelvis odlingslotter eller planteringar
som de boende fir for. 1
bostadsomriden med flerfamiljshus kan det
vara extra tacksamt di de flesta av de

ansvara

boende inte har tillging till en egen
tridgird.  Att i samband  med
odlingslotterna iordningstilla platser som
underlittar det sociala umginget, med

binkar och bord, méjliggdr ocksd for de
boende att umgas ytterligare. Den hir typen
av inslag i den bostadsnira utemiljén
skickar ocksd signaler om att de boende
bryr sig om sitt omrade, forutsatt att det
skots  ordentligt, vilket visar att annat
oOnskat beteende inte 4r valkommet.

Ett annat sitt att arbeta med vegetationen i
den bostadsnira utemiljén, f6r att paverka
den upplevda tryggheten sivil direkt som
indirekt, 4r i utformningen av de olika
zonerna. Hir kan exempelvis upphéjda
planteringsbiddar, liga buskplanteringar
eller trdd fungera som rumsavdelare och
fortydliga de olika zonerna. Olika entréer
eller delar av bostadsgirden kan fi sina
speciella karaktirsvixter som gor det littare
att hitta och kinna igen sig. Platser for
socialt umginge, sisom grill- eller
lekplatser, kan gbras mer inbjudande med
hjilp av tilltalande planteringar som bidrar
med sivil blomsterprakt som avskildhet
och skugga dir det behovs.

Att det finns trdd i den bostadsnira
utemiljén dr ocksd ndgot som visats vara
positivt for den upplevda tryggheten,
mycket pa grund av att utemiljén i omraden
med fler trid anvinds i storre utstrickning.
Beroende pa hur utgdngsliget ser ut pa
platsen kan ett Okat antal trdd déarfér vara
ett sdtt att forbittra den upplevda
tryggheten. Kombinationer av trdd och
héga, tita buskar dr dock ndgot som ska
anvindas med forsiktighet. Framforallt bor
den typen av vegetation inte férekomma pa
bida sidor om exempelvis en gingvig da
det ofta upplevs som otryggt. Ar den
beligen endast pa ena sidan kan den
upplevda tryggheten paverkas positivt da
vegetationen upplevs som en skyddande
barriir. Busk- och tridplanteringar som gir
att se igenom dr dock att foredra i den
bostadsnira utemiljon di minniskor
tenderar att uppskatta moijligheten att
kunna 6verblicka en plats och uppleva att
de har kontroll 6ver situationen.
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Viktigt att komma ihag ér att vegetationen
inte kan std for den trygghetshojande
funktionen sjilv utan behéver stéd frin
andra trygghetshéjande faktorer sdsom
belysning och skotsel. Att 6verhuvudtaget
tala om vegetation 1 frigan om Okad
upplevd trygghet i den bostadsnira
utemiljon dr ndstintill omdjligt utan att
samtidigt t6ra vid flera av de andra
faktorerna. Att endast inféra en storre andel
vegetation forbittrar inte problemet med
upplevd otrygghet om det inte finns
ordentlig belysning eller nigon som skoter
om utemiljéon. Finns inte heller viljan hos
de boende att lira kinna sina grannar finns
risken att de trots  miljdmadssiga
forbattringar fortsitter att se sina grannar
som frimlingar och alltid méts med viss
misstinksamhet. Det dr dérfér av storsta
vikt att ha en bra dialog med de boende f6r
att kunna tillgodose just deras behov pa
bista  sdtt.  Detsamma  giller  f6r
férvaltningen och de som ska ta hand om
omradet da det sillan finns odndligt med
resurser eller skotselpersonal. En eftersatt
utemiljé riskerar att leda till en negativ
spiral dir nedskripning och skadegorelse
eskalerar di utemiljén signalerar att ingen
bryr sig om omradet och att ett odnskat
beteende  dirfér  inte  fir  négra
konsekvenser.

Nigot som dock inte framgir av de studier
som tagits upp i arbetet 4r huruvida
samtliga resultat dr direkt applicerbara pa
Sverige. Till exempel si gjordes studien
gillande trids positiva inverkan pd den
upplevda tryggheten i Chicago, en stad vars
medeltemperatur i juli dr 23°C (Klart 2018)
jamfort med Stockholms 17°C (Klart 2018).
En anledning till att den bostadsnira
utemiljon anvindes 1 stérre utstrickning i
omriaden med fler trid skulle med andra
ord kunna vara att triden genererar skugga
och ddrfor en ldgre temperatur, nagot som
vi i Sverige oftast inte dr i lika stort behov
av. Det skulle déirfér vara intressant att
ytterligare underséka varfér en  viss
vegetationstyp skulle kunna uppmuntra de
boende till ett o©kat anvindande av
utemiljon dven i Sverige.

Ytterligare forskning skulle ocksa behévas i
frigan om huruvida urbana miljéer utan
vegetation skulle upplevas som tryggare om



mer vegetation integrerades i1 utformningen,
och i sa fall varfor.

Minga av de studier som undersdktes infoér
det hir arbetet handlade om huruvida
naturlik eller vildvuxen vegetation upplevs
som otrygg. Studier om huruvida utemiljéer
utan vegetation upplevs som otrygga samt
om den upplevda otryggheten i sa fall skulle
kunna forbdttras genom att inféra mer
vegetation lyser med sin frinvaro.
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5. SLUTSATS

Upplevd otrygghet i den bostadsnira
utemiljon beror pa flera samverkande
faktorer, savil miljémassiga och sociala som
individuella. Beroende pi koén, dlder,
personliga upplevelser med mera paverkas
olika personer pa olika sitt av de miljéer de
r6r sig 1. Dirfor blir ocksd méjligheten att
genom  endast miljdmissiga  Atgdrder
paverka  den  upplevda  tryggheten
begrinsad. Det finns dock sitt att i
utformningen av den bostadsnira utemiljon
atminstone skapa de bista miljdmaissiga
forutsittningarna for att utemiljon ska
upplevas  som tryge och dir kan
vegetationen vara ett bra redskap. Till
exempel som ett element i att skapa tydliga
zoneringar eller f6r att gbra utemiljén mer
inbjudande och anvindarvinlig. Upplevs
utemiljon sedan tidigare som otrygg skulle
den hir typen av atgirder kunna 6ka den
upplevda tryggheten. Lyckas man med det
finns ocksd forutsittningarna for att de
boende ska botja lira kdnna varandra och
inte lingre se varandra som frimlingar som
orsakar otrygghet i omradet. Det kan i sin
tur leda till en bittre sammanhallning, en
Okad social kontroll och eventuellt ett
bittre rykte, saker som alla har en positiv
inverkan pa den upplevda tryggheten. Ska
vegetationen ha en chans att 6ka den
upplevda tryggheten krivs dock att de
andra faktorerna ocksd fungerar pa ett
tillfredsstillande sitt. Utan en fungerande
belysning eller kunnig skotselpersonal
kommer de trygghetshéjande effekterna
med stor sannolikhet inte att halla i sig.

Det skulle beh6vas mer forskning i fragan
om huruvida en o6kad integration av
vegetation i urbana miljéer kan paverka den
upplevda tryggheten positivt dir vegetation
annars saknas. Likasd varfér en viss typ av
vegetation skulle kunna ha en storre effekt
pé den upplevda tryggheten dn en annan.
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