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Sammanfattning

Trygghet i gron utemiljo &r ett &mne som ar aktuellt bdde 1 samhillsdebatt och 1
vetenskapliga sammanhang. En trygghetsupplevelse har olika perspektiv och ér
individuell frén person till person. En person som kénner sig hemma i en milj6é
kan kénna sig otrygg i en annan.

Inom forskningen studeras olika aspekter sdsom utformningen av miljon, hur
manniskor anvédnder platsen eller hur bekant platsen kénns for en sjdlv. En
viktig faktor for att kdnna sig trygg pa en plats &r att den ska vara orienterbar.
Det innebér att det ska finnas en tydlig mojlighet till 6verblick pa platsen och
den ska vara latt att forstd for de som vistas ddr. Om inte dessa faktorer uppfylls
kan miljon kénnas otrygg, vilket resulterar 1 att ménniskor viljer bort att besdka
eller vistas pa vissa platser. Trygghet handlar ofta om kinslan och oron att
utsdttas for brott, aven om sannolikheten for att det ska hdnda inte ar stor.

Mellan Lomma och Habo Ljung 16per ett cykelstrak som anvénds dagligen
bland annat av cyklister, motiondrer och hundrastare. Stréket &r en del av
Lomma kommuns naturreservat och gér parallellt med bilvigen S6dra
Vistkustvigen. Straket &r omslutet av tét véxtlighet, vilket kan ses som en
vacker naturupplevelse och samtidigt som en otrygg plats att vistas pa bade dag
och nattid.

Striket har drabbats av ett flertal incidenter under aren som indirekt kan kopplas
till den tdta vegetationen som omsluter det. Bland annat har det forekommit
blottare ldngs strdckan och arga hundar som bitit forbipasserande. En tét
vegetation avskdrmar den utsatta personen fran eventuell hjilp frdn
forbipasserande bilar, och kénslan av otrygghet blir en negativ faktor.

Syftet med detta examensarbete ar att identifiera vilka faktorer och aspekter pa
och utmed cykelvéigen som &r viktiga for den upplevda tryggheten och hitta
forandringar som kan skapa en tryggare upplevelse for ménniskor, utan att
minska strakets rekreationsvérde. Studien har tre fragestillningar, som ér:

1. Vilka dr de viktigaste aspekterna att tinka pa vid utformning och skétsel av
grona utemiljéer utifran ett trygghetsperspektiv?

2. Vilka for den upplevda tryggheten positiva respektive negativa forhdallanden
finns idag utmed cykelvigen?

3. Hur kan de problematiska punkterna och sekvenserna utmed cykelvigen
goras tryggare utan att minska rekreationsvdrdet?

For att kunna svara pa dessa tre fragor har populédrvetenskapliga rapporter,
examensarbeten, artiklar, internetkédllor och bocker studerats. En fallstudie med
platsanalys har ocksa gjorts, dér intervjuer med brukare ingick. Utifran
resultaten frin litteraturen och fallstudien fick vi fram en tydlig bild kring
problematiken utmed straket och atgidrderna som krivs for en 6kad trygghet.
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1 Trygghet i gron utemiljo

Trygghet 1 gron utemiljo ér ett &mne som &dr aktuellt bade 1 samhéllsdebatter och
1 vetenskapliga sammanhang. En trygghetsupplevelse dr individuell, da en
person som kénner sig hemma 1 en milj6 kan kidnna sig otrygg i en annan.
Resultatet av en otrygg kénsla blir att minniskor véljer bort att besdka eller
vistas pa vissa platser. En viktig faktor for att kdnna sig trygg pa en plats ar att
den ska vara orienterbar. Det innebér att det ska finnas en tydlig mojlighet till
overblick pé platsen och den ska vara litt att forsta for de som vistas dér
(Goteborgs stad, 2018).

1.1 Cykelstraket mellan Lomma och Habo Ljung

Lomma kommun ligger ldngs kusten 1 sydvéastra Skane. Mellan de tva
samhillena Lomma och Habo Ljung stracker sig ett skogsparti som ar ett
naturreservat; Habo Ljungs Fure. Marken 4dr mycket sandig och under 1950-
talet planterades tallskog Gver stora delar av omridet, for att forhindra
sandflykt. Med aren har tallarna givit plats for 16vtrdd och med dem har jorden
utvecklats till en mer mullrik jord pé sina stdllen och ddrmed givit en mer frodig
gronskande vegetation. Naturreservatet utvecklas mer mot en skogsliknande
milj6é dn den tidigare sandmarken det en gdng var (Lomma kommun, 2018).

Sodra Vistkustvdgen leder bilarna ldngs kusten mellan Lomma och Bjirred och
ar inte bara en praktisk transportstricka, utan dven en vacker upplevelse ldngs
havet. Parallellt med S6dra Vistkustvagen gar en cykelvdg for de resendrer som
fardas med cykel, eller joggar. Cykelvédgen leder frdn Lomma via Habo Ljung
och vidare till Bjirred och knyter ihop samhéllena. Strickningen gir genom
Habo Ljungs Fure och &r knappt en kilometer 1dng. En vacker och solig dag ar
den en fin upplevelse for den som élskar naturen och skogsmiljoer. Ddaremot,
om védret &r lite sdmre, om skymningen faller eller om det har hunnit bli morkt
ar denna del av cykelvidgen obehaglig att tvingas passera. Straket omges av tdta
buskage nira inpd cykelvigen, som saknar genomsiktslinjer och ger ingen
mojlighet till kontakt utanfor straket. Trots att Sodra Vistkustvdgen gér
parallellt med strackan é&r 1 stort sett hela bilvigen avskidrmad frén cykelviagen.

1.2 Strakets utseende och funktion

Sandskogen dr ett uppskattat omrdde for Lomma kommuns invanare, dér rid-
och promenadstigar slingrar sig mellan traden (Lomma 2018). Cykelvégen
anvénds dagligen av ménniskor pa vdg mellan Habo Ljung och Lomma, och dr
ett snabbt och bra sitt att ta sig fram mellan samhéllena. Omradet runt omkring
cykelvédgen kan anvindas till andra typer av aktiviteter, s& som picknick eller
promenader. Som besokare mots man av en varierad flora och ett rikt djurliv. I
skogsbestandet dominerar de hoga tallarna som fatt sillskap av 16vtrdd och
buskvegetation. Detta tillsammans forstirker kdnslan av en rik skogsmiljo.



1.3 Syfte och mél

Syftet med arbetet ar att identifiera vilka faktorer och aspekter pa och utmed
cykelvigen mellan Lomma och Habo Ljung som ir viktiga for den upplevda
tryggheten, samt vilka fordndringar som kan skapa en tryggare upplevelse for
maénniskor, utan att minska strakets rekreationsvérde.

Malet &r att besvara foljande fragestéllningar:
1. Vilka ér de viktigaste aspekterna att tinka pa vid utformning och skéotsel
av grona utemiljoer utifran ett trygghetsperspektiv?
2. Vilka for den upplevda tryggheten positiva respektive negativa
forhallanden finns idag utmed cykelvigen?
3. Hur kan de problematiska punkterna och sekvenserna utmed cykelvigen
goras tryggare utan att minska rekreationsvérdet?

1.4 Avgransning

Cykelvégen striacker sig mellan Lomma och Bjérred (se figur 1). I detta arbete
kommer vi att fokusera pa partiet som gar mellan Habo Ljungs fritidsomrades
infart fram till Habo Ljungs golfbanas infart, vilket blir en knapp kilometerlang
stracka (se figur 2).

De 16sningar som presenteras i arbetet for delar av straket kommer att vara

enkla skisser och inkluderar inte illustrationsplaner eller
projekteringshandlingar.

= w\

Figur 1: Habo Ljungs placermg pd kartan. Figur 2: Cykelvagen som ska studeras.



1.5 Begrepp

Trygghet - Med trygghet menas att kdnna sig bekvdm och siker 1 en omgivning,
utan att kiinna rédsla for att rdka ut for en obehaglig hindelse, som exempelvis
ett brott (Edqvist, u.a., s. 10-11).

Karaktdr - Ordet karaktér dr en synonym till ordet “egenskap”. En utemiljo kan
ha olika egenskaper som bidrar till varierande utseenden, former, struktur,
kanslor och tankar (Jansson et al, 2012, s.4)

Vegetation - Begreppet vegetation kan likstéllas med vixtlighet. I denna uppsats
anvénds ordet for att beskriva vilka olika typer av vixtlighet som man kan hitta
pa platsen, hur tét eller 6ppen den dr och uppfattningen man far av den
(Gunnarsson et al, 2012, s.8).

Vegetationsskikt - En naturlik plantering eller skog kan delas in 1 olika skikt:
Tradskikt, Mellanskikt, Buskskikt och Faltskikt. Detta innebér att vaxterna har
olika storlekar i forhallande till varandra. En fullskiktad vegetation har
vaxtlighet 1 alla skikt (Wistrom, 2009, s. 5).

Naturreservat - Ett naturreservat ér ett naturomride som skyddas fran méansklig
paverkan och forstorelse. Ett naturreservat har oftast en hog biologisk mangfald
och rik flora och fauna (Naturvardsverket, 2018).

Siktlinje - Vi definierar ordet som de delar av ett omradde som gar att dverblicka
frdn en bestimd punkt (Gunnarsson et al, 2012).

Skogsbryn - Skogsbryn dr 6vergdngszonen mellan skog och 6ppen mark, och
har olika karaktir och artsammanséttning beroende av olika forhéllanden i vind,
mark, skotselpdverkan, alder m.m. (Jordbruksverket, 1998, s. 212)

Strdk - Ordet “strak” har samma betydelse som exempelvis “vig”, “bana” eller
“fardled” och innebér en transportstracka (NE, u.4.), som i1 denna uppsats
anvénds for cyklister, gdende eller motionérer.

Flora & Fauna - Dessa tva ord skrivs oftast tillsammans och innebér vaxt-och
djurliv (Wistrom, 2009, s. 14).



1.6 Grundldggande trygghetsaspekter 1 utemiljo

Mainniskor 1 stdder uppskattar de grona utemiljéerna 1 stadsrummen. De bidrar
till ett forbattrat humor och minskad stress (Goteborgs stad, 2018). Miljoerna
berikar vistelsen utomhus och uppfattas positivt, d&ven vid kortare vistelser som
ndr man tar sig till och frin jobbet. Skillnaden 1 instéllning till grénomrddena
uppstér ndr morkret borjar lagga sig och platsen utomhus istéllet borjar upplevas
som otrygg. Under dygnets timmar skiftar ofta instdllningen till utomhusmiljon
mellan positiva och negativa kinslor, dven rstidernas skillnader har en stor
inverkan pa dessa kanslor. Ett stort och 6ppet buskage pa vintern kan kénnas
stangt och skrimmande pa sommaren nér alla 16v &r utslagna. Det utslagna
l6vverket ger en tydligare rumslighet, men samtidigt en simre sikt genom
vegetationen (Boverket, 2010).

1.7 Vad ar trygghet?

Utifrén litteraturen star det snabbt klart att trygghet dr ett svart begrepp att
definiera. Det dr en subjektiv kdnsla som upplevs olika av olika personer. Det
finns ménga teorier och modeller att utga ifrén for att definiera trygghet. Det
handlar oftast om rddslan att raka ut for nagot brott. Denna radsla och oro ér
storre dn sannolikheten for att ndgonting verkligen kommer att ske (Edqvist,
u.d.).

Trygghet dr dessutom komplicerat att méta. I en undersokning som gjorts av
Nationella Trygghetsundersokningen (NTU) framgar det att personer mellan 16
- 79 ar i Sverige ar huvudsakligen trygga och oroar sig 1 en liten utstrackning for
att bli utsatta for olika typer av brott i samhillet. Kénslan av otrygghet nir man
vistas utomhus sena kvillar visar sig ha minskat dver tid frdn 21 procent 2006
till 15 procent 2012 (BRA, 2018). Samtidigt upplever de tillfrigade i
undersokningen att brottsligheten 1 samhaéllet har 6kat. Resultaten 1 NTU visar
att det dr vanligare med en generell oro Gver brottslighet dn oro over att sjalv
utséttas for brott. Var attonde person (12%) har ganska eller mycket ofta valt att
ta en annan vag och var tjugonde person (4%) har ganska ofta eller mycket ofta
avstatt fran olika aktiviteter till f6ljd av oro for att utsittas for brott (BRA
2018).

Heber (2008) placerar trygghet inom det hon kallar “positiva begrepp”, dvs
tillit, sdkerhet och trygghet. Motsatsen till de “positiva begreppen” ér de, som
Heber definierar som “negativa begrepp’: rddsla, oro och risk. Trygghet
innebar darfor bade tillit och sdkerhet, och avsaknaden av ridsla, oro och risk.

1.8 Ar trygghet olika for olika individer?

Kénslan av att vara trygg ér olika for olika personer. Det kan variera bland
annat mellan kon, etnicitet, dlder, sexuell ldggning, religion, m.m. Kvinnor
upplever betydligt mer otrygghet &n min i1 vissa sammanhang, t.ex. utomhus nir
det ar morkt (Edqvist, u.a.) och uttrycker en storre oro for att vistas 1 det
offentliga rummet dn vad mén gor (Listerborn, 2000). Trygghet kan dven



grundas 1 miljoer som man behérskar och kidnner sig hemma 1. Dar kédnner man
ett ansvar for miljon och ménniskor déri (Grahn, 1991).

1.9 Ar alla platser trygga?

Eftersom kdnslan av trygghet dr subjektivt, dr upplevelsen av trygghet pa olika
platser mycket olika mellan olika individer. Ofta kédnner man sig otrygg pa
platser som dr av en viss typ eller dér t.ex. tidigare brott intrdffat (Edqvist,
2012). Det kan ockséd handla mycket om kénslor och forhallande till platser av
olika slag. Fordndrar man dessa platser kan man ocksé fordndra kidnslan av
otrygghet (Boverket, 2010).

Studier visar att ménniskor kdnner sig mer trygga pa platser dar mycket folk ror
sig och vistas. En stad som ger bra mojligheter att promenera 1, platser att
uppehalla sig pa och erbjuder olika aktiviteter, okar trygghetskénslan (Gehl,
2010). Med fler verksamheter, affdrer och barer 6kar mojligheterna att besoka
platserna pa olika tider. Ju mer som hander pa gatorna, desto storre chans ar det
att man vill ga dér. Detta bidrar till 6kad nérvaro, vilket i sin tur 6kar den
upplevda tryggheten. Obefolkade gator vill man inte gérna gé pa (Jacobs, 1961).
Daremot kan stora folksamlingar upplevas som otryggt for vissa médnniskor.
Miénga brott som begas 1 urbana miljoer sker dir mycket folk ror sig. Det kan
vara exempelvis stold eller drogpaverkad brottslighet (Boverket, 2010).

1.10 Trygghet i1 gron utemiljo

For att kunna skapa bade estetiskt tilltalande och samtidigt trygga platser kravs
en avvigning mellan dessa. En plats upplevs otrygg ju mer omsluten den ar av
tit vegetation, men kdnns samtidigt mer ombonad och trevlig (Boverket, 2010).

Grona omrdden upplevs som otrygga nér de &r eftersatta och inte vl
omhéndertagna. Edqvist (u.d.) podngterar att vegetationens nérhet till gdng- och
cykelbanor paverkar mgjligheten att kunna fa 6verblick och ha kontroll 6ver
omradet man fardas genom och dérmed bor téit vixtlighet undvikas nira
kommunikationsstrak. Ju ndrmare hdg vegetation ar cykelbanan, desto mindre
overblick har man Over platsen.

Kontakten med omgivingen &r viktig for trygghetskdnslan eftersom den stiarker
kdnslan av att se och bli sedd. Teorin “Prospect-refuge teorin” fran 1975 om att
se och bli sedd diskuteras av Jansson et al (2012) dér:

“Appleton menar att for att overleva behover vi platser ddir vi har god utsikt
over vdr omgivning (prospect), och platser ddr vi kan gomma oss (refuge). Vi
kéinner oss ddrfor tryggast i miljéer ddr vi kan se utan att bli sedda”

En tydlig dverblickbarhet i utemiljon, liksom dess orienterbarhet, ar tva viktiga
trygghetsaspekter som Edqvist (u.4.) ndmner 1 “Handbok for tryggare
stadsmiljoer - Metoder och verktyg for att arbeta med trygghet i gestaltning och
projektering av stadsrum”. Detta kan géras med hjélp av olika material,
skyltningar och belysning som hjélper till att gora platsen ldsbar. Detta bekréftar



Listerborn (2000) 1 “Tryggare stad - kan man fordndra rddslans platser?” med
att vid anldggandet av t ex cykelvédgar kunna erbjuda alternativa genvégar,
eftersom det som pa dagen ir en fin naturvidg kan upplevas skrimmande pé
kvéllen. Vidare padpekar Edqvist (u.d.) att hdllbarhet och slitagetalighet &r
viktiga faktorer fOr att platsen ska kénnas attraktiv.

For att fa en 6verblick dver en plats kréivs det att det finns bra siktlinjer under
och genom vegetationen. I rapporten Strukturrika planteringar — en mojlighet
for stadens gronska (2009) lyfter Wistrom et al fram vikten av att underhilla
vegetationen sa att vissa skikt hdller sig antingen tillrackligt hogt for att fa en
bra siktlinje under kronorna eller tillrdckligt lag for att kunna se dver. Det kan
t ex innebdra att man utfor underréjning av vegetationen for att 1ata mellanskikt
och tradskikt ta plats. Mellan- och trddskikt skuggar ddrmed undervegetationen
och himmar tillvixten av froplantor och annan ligre vegetation. Dessa
underhéllsatgéarder okar trygghetskédnslan for den som vandrar 1 gronomréadet,
eftersom siktlinjer och orienterbarhet sdkerstills, och minskar dven behovet av
kostsamma rojningsédtgirder eftersom undervegetationen inte véxer s kraftigt.
Wistrom et al (2009) betonar dven att ett vilmaende mellanskikt gynnar ménga
fagelarter och bidrar till ett rikt djurliv, vilket 1 sig gynnar den biologiska
mangfalden.

Gunnarsson et al (2012) konstaterar att behovet av skdtsel som haller
undervegetationen i schack minskar om krontaket dr titare. Ett titt krontak 1
trad- och mellanskikt minskar risken for kraftig igenvixning av buskskiktet,
vilket 1 sin tur minskar behovet av upprétthdllande skotsel. Satsar man pé ett
skuggande krontak &r det viktigt att tinka pa belysning. Det omslutande taket
kan upplevas som instdngt och morkt nér det 4r de morka timmarna pa dygnet
(Gunnarsson et al, 2012). Belysningen har en betydande roll 1 trygghetsarbetet
da den i stor utstrackning paverkar hur vi viljer att rora oss i olika omraden
efter morkrets inbrott. M@jligheten att orientera sig pd en plats blir ocksé
betydligt battre med hjilp av belysningen (Edqvist 2012).

1.11 Vegetationsskikt

Hantering av vegetation ar ett centralt tema nér det géller trygghet. Flerskiktad,
tat vegetation och morka buskage dr sddant som oftast skapar otrygga miljoer
(Edqgvist, u.d). Sddan vegetation kan forsdmra sikten, skapa slutna rum och
utgora gomstille for potentiella forovare. For att & en béttre forstaelse for ett
omrades vegetation och deras storlekar i relation till varandra, delar man in
vegetationen 1 olika skikt baserat pa véxtlighetens vertikala fordelning av
lovverket Gver ett visst geografiskt omrade. Dessa skikt ér: fdlt- och bottenskikt,
buskskikt, mellanskikt, nedre och évre tridskikt (Gustavsson och Fransson
1991; Gustavsson och Ingelog, 1994) (Se figur 3). Vid en analys over ett
omrade utifrén de hér vegetationsskikten kan man dven f& fram en ungefarlig
krontickning, som beskriver hur pass stor del av 6ppen himmel trddkronorna
tacker.
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Figur 3: Vegetationsskikt (Gustavsson och Ingelég, 1994, s. 112).
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2 Metod och material

Detta examensarbete dr uppdelat i huvudsakligen tre delar, dér forsta delen tar
upp inledning tillsammans med litteraturstudie, andra delen beskriver metod och
material och den tredje delen redovisar fallstudien. Arbetet grundas i en
litteraturstudie av populdrvetenskapliga rapporter, examensarbeten, artiklar,
internetkéllor och bocker for att pa basta sitt kunna besvara den forsta
fragestillningen “Vilka dr de viktigaste aspekterna att tdnka pa vid utformning
och skotsel av grona utemiljoer utifran ett trygghetsperspektiv?

Fallstudien gjordes utmed straket fordelad pa atta besok. Besoken gjordes vid
olika tidpunkter pa dygnet for att fa en bild 6ver hur stréket upplevdes. Varje
besok var ungefar en timme langt, dédr fotografier togs och observationer
noterades under tiden.

Under négra besok gjordes dven intervjuer med anviandare av straket for att
samla information om hur de upplever straket, dess trygghet och vegetation
langs strackan, vilka tider pd dygnet de anvinder omradet och vilka eventuella
forbattringar de anser att omradet skulle behdva.

Intervjuerna gjordes med forbipasserande som befann sig pa plats samtidigt som
vi, men gjordes likasd med bekanta brukare och boende i Habo Ljung via
telefon och mejl. Vi utférde 16 stycken semistrukturerade intervjuer, dir vi i
forvag forberett tolv fragor till vara intervjupersoner och dar foljdfragor kunde
tillkomma beroende pa respondentens svar. Av de 16 som svarade var tio
kvinnor och sex mén i olika aldrar. De fragor som stilldes var foljande:

Alder?

Kon?

Boende 1 Lomma?

Anvinder du strackan ofta?

Vilken tid pé dygnet anvédnder du strickan? Finns det nagon anledning

till just denna tid?

e Upplever du strickan som trygg eller otrygg? Vad ar det som ger dig
den kéinslan?

e Vilka specifika omrdden lings med promenaden tycker du skapar mest
otrygghet? Varfor?

e Uppfattar du platsen som: dverblickbar, synlig, lattforstaelig/orienterbar,
tillganglig?

e Vilka grupper av méinniskor ser du oftast hir? Varfor tror du att just
dessa dras hit?

e Vad skulle du vilja forbéttra pa platsen? Varfor?

e Finns det ndgot annat som du ténker pa som skulle gora en utemiljo

otrygg?
e Kinner du till nagra obehagliga hindelser som skett hér?

12



2.1 Verktyg vid analys

For att skapa en variation och bredare forstaelse for cykelstréakets vegetation och
trygghetsaspekter, tillimpar vi ett antal analysverktyg under arbetet med
fallstudien. Det ar verktyg som bland annat fokuserar pa typ av vegetation,
karaktir, skotsel. Ddrmed kunde vi observera platsen fran olika synvinklar och
skapa en variation 1 bade fallstudie och diskussion.

2.1.1 Parkkaraktarer

Analysen av strackan och dess karaktér dr baserad pa promenader ldngs straket
med det nycklingsverktyg som aterfinns 1 examensarbetet Parkkaraktdirer - ett
verktyg for planering och gestaltning av gronomrdaden (Nordh, 2006) (se figur
4). Parkkaraktérerna &r ett slags verktyg for att kategorisera ett gronomrade och
bestimma vilken sorts park det dr. Kategoriseringen 1 sin tur hjélper t ex till att
kunna ta fram basta skotseldtgard for ett befintligt omréade eller for att 1
gestaltningsuppdrag bestdmma vilken typ och anvindningsomrade ett gront
strdk kan ha. Ett gronomrade kan innehdlla flera karaktérer, men ofta dr det en
eller ett par som dominerar (Nordh, 2006). Med detta verktyg kunde strackan
steg for steg definieras och analyseras for att f4 fram de olika karaktirerna ldngs
det aktuella stréket.

Nycklingsverktyg for parkkaraktirer

/ \

Naturprigel Kulturprigel
"Stora omriden med naturligt, mjuka grinser. Upplevda som "Grénomriden som tydligt formats av minniskor for skilda
omriden utan bérjan och slut. " (Berggren-Birring & Grahn aktiviteter.” (Berggren-Barring & Grahn 1995 s. 159)
1995 5. 159)
Enhetlige, stort, fritt, Minga djur, insekter, Minga djur, insekter, Robusta grisytor Objek eller landskapselement
volymbildande eller vixter eller vixter (¢ ex tridgrdskonst caféer och sittplatser)
RYMD ARTRIK Ordnat, prydlige  Vildvuxet Bollplaner Lekredskap Oppet, fritt, Caféer, sittplatser och Historiska objekt
enhetlige prydnadsplanteringar (t ex alléer och limningar)
Orére, tyst och lugne  ARTRIK VILD ALLMANNINGEN LUSTGARDEN RYMD FESTLIG PRYNADS-  KULTURHISTORIA
KARAKTAR
VILD
vild: Allminningen: Festlig prydnadskarktir: Kulturhistoria
Vildvuxet, orért, naturen Oppet, robu Métesplatser,sittplatser,
har makten, avsaknad ner, klippt gri utsmyckningar och plan:
av minsklig an,
lugnt och fridfullt

T ex skogsmiljder och
vildvuxna omriden

3 utflykt, s , rorel Redskapslekar, rorelse Nojes och
Utflykt, studieaktivitet, samlaraktiviteter och r6- laraktivitet, utflykt och selekar och ndjesaktivi lekar, s iteen Kulturaktiviteter och so-
rdrelselekar och motion. relselekar. tridgrdsstudier. teter. och ndjesaktiviteter.

Figur 4: Nycklingsverktyg for parkkaraktirer, Nordh 2006
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Vi definierade parkkaraktirerna Artrik, Allmdnningen, Rymd, Lustgarden och
Vild, varav de resterande tva karaktdrerna Festlig prydnadskaraktdr och
Kultur/Historia inte kunde appliceras.

Artrik: Karaktdren inbegriper en rik flora och fauna, och
finns ofta 1 naturlika miljoer, men kan dven patréiffas i
kulturpraglade omréaden.

Allménningen: Omradet ska kunna utnyttjas till stora festarrangemang,
demonstrationer, teatrar, m.m och ska ddrmed ligga néra
bebyggelse. Ett viktigt inslag dr en storre grasplan som ar
skyddad av en ldplantering som ramar in platsen och ger
vindskydd, och plats for publik.

Rymd: En karaktir som ska ge kédnslan av att befinna sig i en
annan virld, 1angt bort fran grénser och barridrer. Det fir
girna vara inneslutet och tydligt som ett rum med véggar,
men dnda vidstrackt, rymligt och framkomligt.

Lustgarden: En milj6 som tal mycket aktivitet i form av t ex
springande och kléttrande barn, en miljo som &r robust
med klattertrdd, stenar, vatten mm.

Vild: Karaktiren ska ge intryck av till synes opaverkad
natur och ingenting far se ut att vara gjort av ménniskan.
Omradet ska vara lugnt och stilla, och besokaren ska fa
kdnslan av ensamhet med naturen.

Karaktarerna markerades in pé en karta over strackan, varpa vi tydligt kunde
identifiera strackan i tre sektioner (Se figur 5). Dessa tre sektioner anvédnde vi
oss av for att gd djupare in 1 studien av vegetationen och for att kunna svara pa
vara tvéd andra fragestillningar “Vilka for den upplevda tryggheten positiva
respektive negativa forhallanden finns idag utmed cykelvigen? samt “Hur kan
de problematiska punkterna och sekvenserna utmed cykelvigen goras tryggare
utan att minska rekreationsvdrdet?”. Vi valde att kalla de tre olika sektionerna
for den Sodra, Mellersta och Norra delen, eftersom det {61l sig naturligt utifrén
sektionernas geografiska placering lings strackan.
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Figur 5: Tre sektioner: Norra, Mellersta och Sédra.

2.1.2 Skiktning

I arbetet med analysen av vegetationen kring cykelstraket tilldimpas metoden att
dela in vegetationen 1 olika skikt och relatera skiktningen till upplevd tithet och
otrygghet. V1 har tagit del av studierna sammanstillda i Furulunds Fure - en
skog i samhdllets centrum (Gustavsson och Fransson, 1991) och Det nya
landskapet (Gustavsson och Ingelog, 1994) for att definiera vegetationsskikten
(se punkt 3.2).

2.1.3 Vegetationsstyrning

I rapporten Vegetationsstyrning for 6kad trygghet (Gunnarsson et al, 2012)
presenteras bland annat olika &tgédrder och 16sningar for att 6ka trygghetskanslan
1 redan befintliga och uppvuxna gronomrdden. Dar diskuteras hur man kan
skapa trygga miljéer genom beskdrning, rojning, skotsel och underhall. Utifran
fyra sammanfattande punkter (Gunnarsson et al, 2012 s. 8) analyserar vi vér
aktuella stracka, och forhéller oss till miljon. Punkterna ar f6ljande:
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1) Vegetationen i forhallande till utemiljon i stort.

Det ar viktigt att se pd vegetationen i forhallande till miljon runtomkring. T ex
hur buskage kan upplevas olika pd olika tidpunkter pd dygnet eller pa aret, eller
om belysningen bidrar pa nagot sitt. Aven hur nira vegetationen befinner sig i
ett viktigt strak.

2) Mojligheter att 6verblicka och kontrollera miljon.

Precis som Edqvist (u.d.), Appleton (1975) m.fl. beskriver sa dr det av stor vikt
att kidnna sig skyddad, men samtidigt att kunna se och orientera sig. Man vill ha
Oppna siktlinjer, ha 6verblick 6ver omradet och att kunna ha olika eventuella
flyktvagar.

3) Vegetationens tdthet kopplat till genomsikt.

Att ha mojlighet att se in bland vaxtligheten ger en trygghetskénsla och kénsla
av kontroll. Att fa kontakt med t ex bilvdgen som gar parallellt, men fortfarande
kunna njuta av vackra buskage ger forutséttning bade for trygghet och en fin
naturupplevelse. Dir dr vaxtskikt i olika hdjder bra att hilla efter pa olika
genomsiktslinjer.

4) Vegetationens karaktdir och skotselniva.

Vixtlighet som ger ett vilskott intryck ger en storre trygghetskénsla dn en vild
miljo. Lite beroende pa vilken sorts vegetation det handlar om kan olika skotsel
bidra till olika upplevelser.

2.1.4 Forslag pa 16sningar

Baserat pa insikter som skapades utifran analysarbetet med den forsta och den
andra fragestéllningen ges forslag pd 16sningar till den tredje fragestillningen
under rubriken “Forslag till implementering av trygghetsskapande atgérder «.
Med stod fran Gunnarsson et al (2012) och Edqvist (u.4d.), visar vi med hjélp av
fore- och eftersnitt, fore-bilder och forklarande text, mojliga 16sningsmodeller
for problematiska punkter och sekvenser. Vi har dven tagit hjdlp av Strukturrika
planteringar - en maojlighet for stadens gronska (Wistrom, et.al. 2009) dar vi
framst tittar pd mellanskiktet och hur man kan jobba med det {or att forbittra
trygghetskanslan.

For den hér studien har vi valt att géra en principskiss med 16sningsmodell per
sektion for att hitta 16sningar for de aktuella straken.
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3. Fallstudie - Analys av trygghetsforhallanden langs
cykelvigen

3.1 Parkkaraktéiranalys - fran soder till norr

Vi borjar var analyspromenad vid strackans startpunkt i soder. For en oversikt
over hela strackans olika karaktirer fran start till slut (se figur 8).

Vid entrén till straket sluter sig vegetationen kring besokaren fran alla héll, aven
ovanifran, och man gér in i en tunnel av gronska. Har finns stark dominans av
parkkarakatiren Vild (se figur 6), eftersom naturen ter sig néstintill opaverkad
och orord, och ingenting, mer &n cykelbanan sjdlv, &r till synes gjort av
manniskan. Storre delen av vegetationen har tillkommit pa naturliga sitt genom
frosadd i luckor efter fallna trad som skapat ljusa platser for fron att etablera sig
och vixa pa (Lomma kommun, 2018). Vegetationen bildar hér och var snariga
buskage. Det finns ett medelstarkt inslag av Rymd. Kénslan av att vara helt
avskdrmad fran omvirlden ar stark, dd man inte alls far kontakt med Sodra
Vistkustvigen ldngs den hér delen av cykelvidgen.

Vi hittar dven ett medelstarkt inslag av karaktiren Artrik, framforallt 1angs den
vistra sidan, dir manga olika slags buskar och trdd samsas pa samma yta.

Fuis

igur 6: Karaktdr Vild.
I ungefar 200 m ar vegetationen tdt och borjar knappt en meter fran cykelvigen.

Efter detta tita parti borjar vegetationen tunnas ut, for att sedan helt 6ppnas upp
markant mot en stor grisyta, omgérdad av huvudsakligen tallskog med inslag av
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bjork och ronn. Hér byter strakets vegetation karaktir och vi finner att
parkkaraktiren Allmdnningen ér stark, med svaga inslag av Lustgdrden och Vild
(se figur 7). Platsen ar robust och tal mycket liv och rorelse samtidigt och det
finns stora mojligheter till lek och bus. Ridstigar 16per 6ver omradet (se figur 7)
och synliggdr den sandiga marken under griaset. Omradet kan utnyttjas av en
stor mangd méanniskor pa samma gang. De hoga tradden som omsluter platsen
gor att man glommer bort titortsmiljon runt omkring och istillet upplever att
man 4r langt bort i den vilda naturen. Den tdta vegetationen mot bilvigen ger en
tydlig intramning av grisytan.

Figur 7: Den stora grdsytan med ridstigar.

Efter en liten bit sluter sig vegetationen aterigen, och bildar en tydlig 6vergang
till en annan karaktir. Har finner man aterigen markanta tecken pa Vild, men
aven Rymd. Strackans vistra sida innehaller en artrikedom inom béade flora och
fauna och ger medelstark signifikans av karaktdren Artrik.
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En sammanstéllning av parkkaraktdrerna som hittades langs strackan ser ut sa
hér:

[ ) Start pa strackan

o Slut pa strackan

Parkkaraktarer
\Y Vild
R Rymd
A Artrik
M Allmanningen
L Lustgarden
o Stark
Medel
Svag

Figur 8: Parkkaraktdrer lings strickan.

Efter att ha markerat de olika karaktérernas placering och styrka har tre tydliga
strackkaraktdrer urskiljts dir 6vergangarna markeras av tydliga fordandringar 1
parkkaraktirernas ndrvaro och genomslag. Dessa tre sektioner har vi valt att
kalla: Sodra delen, Mellersta delen och Norra delen (se figur 9).

Norra delen
Mellersta delen
L —»> @

Na{urres. | sgdra delen
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3.2. Skiktning och tithet

En del av analysen 6ver omréadet gick ut pa att gora en oversikt over
vegetationstithet 1 samband med skiktning i vegetationen enligt principen med
skiktningsmodeller som presenteras 1 Gustavsson och Fransson (1991). Detta
gjorde att vi kunde hitta olikheter 1 vegetationens skikt 1 respektive del av
straket. Vid analyspromenaden kunde vi identifiera f6ljande tre
skiktningsmodeller ldngs strickan: Ett pelarbestand som innebdr hog vegetation
med fa lagre bestand undertill (se figur 10). Denna modell dterfanns tydligast i
den Norra delen, men éven till viss del i den Mellersta delen. Vidare
observerade vi ett tvaskiktat bestand med hog vegetation tillsammans med laga
buskar (se figur 11), &ven denna modell aterfanns framforallt 1 den Norra delen.
Slutligen identifierade vi modellen for ett mdngskiktat bestind som har
vegetation 1 alla skikt (se figur 12). Denna modell var tydligast i den Sédra
delen, men kunde dven observeras 1 den Mellersta och den Norra delen.

Figur 10: Ljust pelarsalsbestdind med underbestand (Gustavsson och Fransson, 1991,
s. 115).

-'c 1:- -r_r'?i

Figur 11: Tvaskiktat bestand med undervdixt av framst buskar (Gustavsson och
Fransson, 1991, s. 117).
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Figur 12: Mdngskiktat bestdand (Gustavsson och Fransson, 1991, s. 119).

3.3 Sammanfattning av de intervjuades svar

Intervjuerna som gjordes med brukare och besokare av straket visade tydligt pa
att cykelstraket upplevs som otryggt pa grund av den téta vegetationen. I stort
sett alla intervjuade personer vistades ogéirna langs strackan nir ljuset borjade
skymma eller nér det blev morkt. Framforallt de intervjuade kvinnorna
upplevde strackan som obehaglig d&ven pé dagtid, eftersom de saknade
mojligheten till bade fysisk och visuell kontakt med bilvigen, och att kunna
overblicka stora delar av strickan.

Faktumet att ett flertal blottarincidenter har forekommit 14ngs strickan har
resulterat 1 att en del brukare drar sig for att anvénda straket. Vid ett tillfdlle har
en av de intervjuade blivit attackerad av en 16sspringade hund, och en annan
person har rdkat pa ungdomar som gjort bus. Flera av de intervjuade padpekade
att buskagen mellan bilvigen och vistra sidan av cykelvdgen inte ger mdojlighet
for nagon att se eller synas. Det dr framforallt den Sédra delen av cykelvigen
som dr den mest problematiska, enligt de intervjuade. Den Mellersta delen av
strackan & andra sidan tenderar att upplevas tryggare i och med den stora och
rymliga ytan som Oppnar upp sig. De intervjuade belyser dven att de befintliga
siktlinjerna ut mot stora bilvdgen gor skillnad for trygghetsupplevelsen.

De intervjupersoner som var kvinnor var dverens om att Sodra delen upplevdes
olika vid olika tidpunkter pa dygnet. Man skulle kunna anta att strackan endast
kdnns obehaglig vid morker, men flera av de kvinnliga deltagarna papekade att
de kédnde sig otrygga langs strickan dven pa dagtid pa grund av vegetationens
tithet och oformagan att kunna se igenom den. En kvinna poédngterade att det
inte finns nagon alternativ vag till cykelvdgen och vare sig man kidnner sig
otrygg eller inte s méste brukarna dnda ta sig igenom stréckan.

Vissa av de intervjuade anser att cykelstrdket kan ldmnas som den &r for att
behélla sé stark naturkidnsla som mdjligt, men 1 s fall lagga till mer belysning
langs cykelvigen och inne pa omrddet for att 6ka trygghetskdnslan. Ett par av
intervjupersonerna onskade en fornyelse av cykelviagen, dé rotter har trangt
igenom och spréckt asfalten. For att locka fler till omradet och gora den
attraktiv for alla, foreslogs dven sittmdjligheter langs cykelvigen.
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4. Beskrivning av sektionerna

Figur 13: Strdkets tre sektioner.

4.1 Sodra delen

Den Sodra delen startar precis dér vegetationen sluter sig kring cykelvégen, och
ar den del av de tre sektionerna som bestér av mest tit och ogenomtrianglig
vegetation.
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Figur 14: Sédra delen
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Vegetationen kring cykelvagen kan beskrivas som ett mangskiktat bestand (se
figur 12) dér undervéxten dr oregelbundet fordelad. Tradskiktet domineras av
tall (Pinus sylvestris) och vartbjork (Betula pendula), med inslag av skogsek
(Quercus robur) och skogslonn (Acer platanoides). Tradskiktets krontdckning
kring och over straket dr ca 70%. Mellanskiktet utgors mest av ronn (Sorbus
aucuparia) och silg (Salix caprea), medan det tita buskskiktet domineras av
rundhagtorn (Crataegus rhipidophylla). Buskskiktet bestar dven av froplantor
av tall och vartbjork som ir pa uppvixt. Ovriga buskarter pa platsen ir
skogskornell (Cornus sanguinea), skogsolvon (Viburnum opulus) och mébar
(Ribes alpinum). 1 faltskiktet hittar man mestadels olika grésarter, men dven
rodklover (Trifolium pratense), humleblomster (Geum rivale), brannidssla
(Urtica dioica), m fl. Brynen pé bada sidor om cykelvégen ligger néra
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asfaltskanten (ca 1-10 meter) och &r ett oregelbundet bryn dér buskskiktet
dominerar.
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Figur 16: Sodra delens tdita vegetation.

Bade Edqvist (u.a.) och Gunnarsson et al (2012) podngterar 6verblickbarhet och
orienterbarhet som tva viktiga faktorer for att kéinna sig trygg i en
utomhusmiljé. Om miljon ar létt att dverblicka och orientera sig 1 upplevs den
som tryggare. Den Sédra delens tita vegetation kommer mycket nira inpa
cykelvédgen och gor det 1 stort sett omojligt att sdka flyktvagar eller att fa en
overblickbarhet 6ver omradet. Daremot hjilper cykelvégen till med att visa
végen.

Gunnarsson et al (2012) betonar vikten av att utemiljon ska ha en bra belysning
som hjélper besokaren att kunna dverblicka ett omrade. Vi kan konstatera att det
finns belysning langs cykelvigen, en belysning med orange ljus. Det orangea
ljuset ger en forhallandevis svag effekt, vilket leder till att cykelvédgen &r
knapphindigt upplyst. Lings Sodra Viéstkustvidgen finns vigbelysning, men da
buskagen ir tita mellan bil- och cykelvdgen nér inte belysningen hela vigen
fram.
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Figur 17: Exempel pd belysning, dag Figur 18: Exempel pa belysning, kvill

Den Sodra delen upplevs vilskott och underhéllen, trots den vilda naturen,
vilket bidrar till en tryggare upplevelse (Edqvist, 2012). Flera av de intervjuade
besokarna lyfter fram problematiken med buskagen, dvs det tita buskskiktet,
langs just denna delen av stridckan. Flera av de intervjuade menar att det tita
buskskiktet dr det mest obehagliga langs hela straket, och da det inte finns
nagon alternativ vag till cykelvdgen maste brukarna dnda ta sig forbi det.

4.2 Mellersta delen

Efter ca 200 m 6vergér den tita Sédra delen till den betydligt 6ppnare Mellersta
delen (se figur 19 och 20), dér Ostra sidan av cykelstraket bestir av en stor
griasyta som inbjuder till olika typer av aktiviteter.

Vastra sidan® Ostra sidan >
N | Startpunkt
1 : , Mellersta delen LillaHabo

Figur 19: Mellersta delen

25



Den stora 6ppna ytan pa Ostra sidan om vigen ar vackert omringad av hoga
barr- och 16vtrdd som star med stora mellanrum och kan betecknas som ett ljust
och relativt glest pelarsalbestdnd med enstaka buskagegrupper i undervegetation
(se figur 10 och 21)
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Figur 21: Pelarsai&ﬁést&nd me-a’“undervegetation av buskar

26



Tradskiktet bestar frimst av tall (Pinus sylvestris) och vartbjork (Betula
pendula), med ndgra fa inslag av ronn (Sorbus aucuparia). Tradskiktets
krontdckning 1 den 6ppna delen kring cykelstréket ar 0 %, men in 1
skogsbestandet dr den ca 70 %. Mellanskiktet utgdrs mest av froplantor av rénn
(Sorbus aucuparia), hassel (Corylus avellana), silg (Salix caprea) och
rundhagtorn (Crataegus rhipidopfylla), med bl.a. inslag av mabér (Ribes
alpinum), vresros (Rosa rugosa), vildkaprifol (Lonicera periclymenum).
Faltskiktet utgors dven hir av gréisarter.

Brynet pa véastra sidan om cykelvédgen dr ganska titt och nar bitvis sa ndra som
en meter fran cykelvéigen. Brynet bestér av ett oregelbundet méngskiktat
bestind (se figur 12) dér buskskiktet dominerar. Tradskiktet bestar &ven hér
framst av tall (Pinus sylvestris) och vértbjork (Betula pendula), med nagra fa
inslag av ronn. Krontickning kring cykelstraket dr 5 %, men ldngre in i1 skogen
ar den ca 70 %. Det téta buskskiktet domineras av stora bestdnd av rundhagtorn
(Crataegus rhipidopfylla). Buskskiktet bestar d&ven av froplantor av tall (Pinus
sylvestris), skogsek (Quercus robur) och vartbjork (Betula pendula) som ar pa
uppvéxt. Andra buskarter pé platsen dr skogskornell (Cornus sanguinea),
skogsolvon (Viburnum oplus), mabér (Ribes alpinum) m.m. Mellanskiktet
utgors mest av froplantor av ronn (Sorbus aucuparia), hassel (Corylus
avellana), silg (Salix caprea) och hagtorn (Crataegus rhipidopfylla), med bl.a.
inslag av mébar (Ribes alpinum), vresros (Rosa rugosa), vildkaprifol (Lonicera
periclymenum) mfl. Filtskiktet utgors dven hér av maskros (Taraxacum), grés
av olika slag, rodklover (Trifolium pratense).
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Figur 22: Vegetationen dt vdster och oppen yta dt oster.
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Den Mellersta delen ar en ca 50 meter Oppen yta pa Ostra sidan fran cykelvigen
och ger besokaren en bra mgjlighet att kunna orientera sig, dverblicka omradet
och kunna hitta eventuella flyktvigar om sé skulle behovas. Enligt Edqvist (u.4,
s. 37) bor alltid en sida av ett omrade med mycket vegetation hallas 6ppen,
nagot som bidrar till trygghetskénslan och till méjligheterna for flyktvigar och
overblickbarhet. Inne bland den tita vegetationen pa den vistra sidan som gar
langs med cykelvégen, finns tydliga stigar som l6per mellan cykelvigen och
bilvdgen. Vid ett par stidllen anar man dven Habo Ljungs Campingbyggnader.
Att kunna se bebyggelser eller rorelse av nagon form utgor ocksé en trygghet
(Edgvist 2012; Gunnarsson et. al. 2012), da besokare kdnner sig mindre utsatta
och ensamma. Den Mellersta delen kénns tryggare dn de andra delarna, den ar
Oppen at dster och man kan se vilka som vistas hér. Resultat fran en studie som
ndmns i Jansson et.al (2012, s. 15) visar att delvis slutna rum, rum som ér slutna
at en sida men Sppna at andra, upplevs tryggare an helt slutna rum. Detta
bekréftas under vara intervjuer med brukarna som upplevde den mellersta delen
som tryggare 1 och med sin rymliga yta.

Denna 6ppna del i kombination med skogen runt omkring erbjuder manga
mojligheter till lek och for dldre att ha picknick eller andra typer av aktiviteter.

F igr 23: En s-ttg‘l.ee frn cyelvageh till bzlvagen.
Man anar de gula campingbyggnaderna mellan trdden.

Precis som den Sédra delen ger belysningen lings den Mellersta delen inte
mycket stod i att lysa upp omradet och pa sa sétt ge besdkaren en mojlighet att
overblicka miljon. Belysningen gar endast 1angs med cykelvédgen och saknas
inne vid den 6ppna griasplanen och i skogen. I skymningstid &r strickan mork
och kan ge en otrygg upplevelse.
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4.3 Norra delen

Den Norra delen urskiljer sig genom att vegetationen aterigen sluter sig kring
cykelstraket och bildar ddrmed en tydlig 6vergéng till denna tredje och sista
sektionen.

Haboljung Golfbana
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Figur 24: Norra delen

*
Figur 25: Startpunkt Norra delen

Strackan far en egen identitet pa grund av att det gar att identifiera tva olika
vegetationsskikt pa respektive sida av cykelvédgen. Pa véstra sidan finner vi ett
flerskiktat bestand som kan beskrivas som ett snérartat 1agbestand med
overstandare.
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Figur 26: Tdt vegetation dt vister och pelarbestand dt oster.

Brynet pa vistra sidan borjar en knapp meter fran cykelvagen. Vixtligheten pa
Ostra sidan av cykelvégen ar ett tvaskiktat bestand (se figur 11) med
undervegetation av buskar och befinner sig pé ca 15 - 20 meters avstand fran
cykelvégen.
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Tradskiktet pa vastra sidan bestar fraimst av vartbjork (Betula pendula), men
med inslag av tall (Pinus sylvestris), skogsek (Quercus robur), skogslonn (Acer
platanoides) och oxel (Sorbus x intermedia). Tradskiktets krontdckning &r ca
60%. Mellanskiktet utgors av ronn (Sorbus acucuparia), hassel (Corylus
avellana) och sélg (Salix caprea), medan buskskiktet domineras av rundhagtorn
(Crataegus rhipidopfylla) , mabar (Ribes alpinum), benved (Euonymus
europaeus), skogskornell (Cornus sanguineum), vresros (Rosa rugosa) och
froplantor av ek (Quercus robur), 16nn (Acer platanoides) och tall (Pinus
sylvestris). 1 féltskiktet hittar man gris och orter, sa som maskrosor
(Taraxacum), trijon (Dryopteris filix-mas), brannisslor (Urtica dioica). Aven
vildkaprifol (Lonicera periclymenum) och blahallon (Rubus caesius) finns i
faltskiktet.

Tradskiktet pa dstra sidan domineras dven har av tall (Pinus sylvestris) och
vartbjork (Betula pendula), som hér har en pelarsalsliknande karaktér. |
mellanskiktet hittar man till storsta del sly i form av froplantor av vartbjork och
tall, men dven hassel, silg och rundhagtorn. Buskskiktet bestar av rundhagtorn,
mabér (Ribes alpinum), slan (Prunus spinosa), skogskornell (Cornus
sanguineum) och 16nn (Acer platanoides). Tradskiktets krontdckning ligger pa
ca 70-80% och ger ett ganska titt tak. I faltskiktet hittar man humleblomster
(Geum rivale), maskros (Taraxacum), hundkex (Anthriscus sylvestris) och gras
av olika slag.

-

Figur 28: Pelarbestindet pd Gstra sidan.
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Figur 29: Varierad vegetation bdde dt ost och vist.

Den Norra delen kan ses som en blandning av den Sédra och den Mellersta
delen. Hir hittar man bade 6ppen och sluten vegetation, &ven om ett tétt
buskskikt dominerar pa bada sidor (se figur 29). Tittar man mot Oster &r
orienterbarheten och kontrollen dver platsen tydlig da det finns langa siktlinjer
mellan pelarsalens tradstammar. Cykelbanan &r litt att f6lja med 6gonen och
inat vegetationen kan man identifiera detaljer, vilket 6kar kdnslan av att kunna
hitta flyktvigar. Dessutom finns hér spar av lek i form av kojor (se figur 30),
som visar pa att platsen anviands som mer &n bara en transportstricka, men dven
som en plats att uppehalla sig pa.
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Figur 30: Koja som visar spar av lek.

Det finns négra stillen ldings med denna del som innehaller vildvuxna buskage.
Buskagen ir risiga och ger ett intryck av att vara daligt skotta. Oster om
cykelvégen finns flera siktlinjer dar man kan uppleva viaxtligheten ldngre in
utan att kiinna att nigon skulle kunna gdmma sig bakom buskarna. Aven 4t
vaster dr det lite glesare och bilvdgen gar att urskilja.

Precis som 1 bade Sédra delen och Mellersta delen ger belysningen inte mycket
hjalp att se genom vegetationen, da belysningen endast finns ldngs cykelvigen
och vegetationen ar for téit for att kunna lata ljuset spridas till omkringliggande
ytor. Dock hjélper det att vegetationen inte dr lika tdt mot bilvigen langs Norra
delen och dirmed ger bittre sikt mot bilvédgen.
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5. Forslag till implementering av trygghetsskapande
atgirder

Fallstudien 1 Habo Ljungs fure tillsammans med litteraturstudien har bekréftat
att det finns trygghetsrelaterad problematik kring vegetationen utmed
cykelvédgen, och ddarmed lett oss till ett antal forslag pa trygghetsskapande
atgirder langs straket. Svar pa véra intervjufragor har visat att majoriteten av de
intervjuade skulle 6nska att buskage 6ppnas upp dér de &r som titast. Detta ar
nagot som vi har tagit hdnsyn till vid forslagen.

Atgirdsforslagen som presenteras baseras pa Wistrom et al:s (2009) metod att
halla mellanskiktet valutvecklat. Detta innebér att en underréjning av
vegetationen gors for att 1ata mellanskikt och tradskikt ta plats. Eventuellt bor
ett och annat trid tas bort for att gynna mellanskiktet. Genom att skapa ett
ordentligt mellan- och tradskikt av arter som exempelvis hagtorn (Crataegus)
och skogslonn (Acer platanoides), laggs en relativt djup skugga 6ver marken
som 1 sin tur hdmmar tillviaxt av froplantor och undervegetation. Om atgérden ar
att efterstrava en god genomsikt ska man satsa pa att ha ett vilutvecklat
mellanskikt (Wistrom et al, 2009).

Da varje sektion &r relativt likartad, sammanfattades respektive sektions
atgirder 1 en principlosning som géller for den aktuella strackan.

5.1 Sodra delen

5.1.1 Innan atgéirder

Efter en analys av platsen har vi funnit att strickan ar tét 1 bade busk- och
mellanskiktet. Aven tridskiktet r titt och ger en valvkinsla (se figur 31 och 32)
ndr man passerar strackan. Tédtheten gor det svart att Gverblicka och
vegetationen skymmer vigens sviangar. Mojligheten till att upptdcka om ndgon
stdr bakom buskarna eller pa andra sidan svéngen &r ytterst liten. Férsoker man
titta in 1 vegetationen mots man ofta av en 1 det ndrmaste tdt vigg.
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Figur 31: Strdckans tdita vegetation med “valvkinsla”.

5.1.2 Forslag pé trygghetsframjande atgirder

De atgérder som vi vill utfora i den sddra delen ar att rensa bort en del av
buskskiktet, som &r det skikt som hindrar genomsikt ldngs strickan. Ett enkelt
sétt att behalla en god genomsikt &r att stamma upp den hogre vegetationen
(Wistrom, et al, 2009). Vi vill behélla de hoga tradkronorna som mots hégst upp
och skapar ett behagligt tak, och ett vilutvecklat mellanskikt (se figur 33 och
35).

Flera av de intervjuade upplevde den hér delen av cykelvdgen som den mest
problematiska och obehagliga. Darmed ar en positiv atgérd att ta bort de buskar,
och eventuella trdd, som vixer ndrmast gdngen och som minskar
genomsiktligheten drastiskt.
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Figur 32: Skissen visar Sédra delens tdita vegetation fore dtgdrdsforslag.
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Figur 33: Skissen visar uppstammade hoga trdd, med ett underliggande mellanskikt
och enstaka individer i buskskiktet.
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Figur 35: Med ett delvis undanrdjt buskskikt och ett relativt tdtt mellan- och trddskikt
far besékaren en bittre siktlinje mellan vegetationen. Belysningen framtrdder bdttre,
vilket framjar trygg promenad vid skymning.
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5.2 Mellersta delen

5.2.1 Innan atgéirder

Miljon langs cykelstrakets Mellersta del pd Ostra sidan dr vilskott, Oppen och
mycket latt att dverblicka (se figur 36). De tita buskagen dr 20-100 m bort fran
cykelvédgen, och bidrar dirfor inte till en otrygghetskinsla. Vistra sidan bestar
av varierande brynstruktur dér siktlinjer och flyktvédgar finns genom stigar till
bilvigen som gor att besokare far kontakt med omgivningen.

5.2.2 Forslag pé trygghetsskapande atgirder

Mellersta delen uppfyller flera av de huvudsakliga kraven for en trygg utemiljo,
men dr samtidigt en trevlig plats att rora sig och vistas pa. Har finns bl.a.
orienterbarhet och 6verblickbarhet och en vegetation som ger intrycket av att
vara omhéindertagen da det inte ser misskott ut. Dessutom borjar den lite hogre
vegetationen pa ett behagligt avstand frdn cykelvdgen. Detta &dr viktiga
trygghetsaspekter som bade Edqvist (u.4.) och Gunnarsson et al (2012)
diskuterar.

Flera av de intervjuade papekade att buskagen mellan bilvigen och vistra sidan
av cykelvigen inte ger mojlighet for nagon att se eller synas (se figur 36).
Darfor vill vi dterigen se upprdjt buskskikt for att 6ka mojligheten att dverblicka
och fa kontakt med bilvdgen som ligger ett tiotal meter bakom vixtligheten (se
figur 37).
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Figur 36: Skissen visar Mellersta delen innan dtgdrdsforslag.
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Figur 37: Pa vistra sidan rojs buskskiktet upp ndgot, medan éstra sidan limnas som
den dr.

5.3 Norra delen

5.3.1 Innan atgéirder

Den Norra delens partier av tit vegetation finns pa den vistra sidan om gang-
och cykelvégen. Via intervjuerna har det framkommit att den véstra sidan dr den
sida som kédnns obehaglig pa grund av den tita vegetationen. Vegetationen som
véxer ndra gang- och cykelbanor hindrar genomsikten (Gunnarsson et al, 2012),
vilket resulterar 1 en kénsla av otrygghet. Den 0stra sidan dr ndgot mer 6ppen,
med enstaka tdta buskage, men innehdller annars hdga tallar med kala stammar,
likt en pelarsal (se figur 10 och 38).

5.3.2 Forslag pé trygghetsskapande atgiarder

Den Norra delens vistra sida rdjs enligt samma princip som for den Sodra
delen, dir onskemélet dr att skapa ett vilmdende mellanskikt med tydligare
siktlinjer under. For att fa fram siktlinjerna méste lagt vixande trdd och buskar,
som véxer ndrmast cykelbanan, tas bort (se figur 39) (Gunnarsson et al, 2012).

Den 6stra sidan ldmnas utan atgérder. Detta dr pa grund av att “pelarsalen” &r

Oppen och rymlig och att omrédet, enligt de intervjuade, inte kdnns otryggt.
Utifrén de trygghetsfraimjande atgdrder som aterkommer 1 litteraturen, anser vi
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att inga atgérder ar nodvéandiga. Vi vill ha kvar skogskanslan som finns pa
denna sida av cykelvigen.
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Figur 38: Figuren visa Norra delen fore dtgdrder.
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Figur 39: Vistra sidan visar ett ndagot mer dppen vegetation med trdd-och mellanskikt
som dominerar, medan éstra sidan dr likadan, utan dtgdrder.
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6. Diskussion

Viért syfte med uppsatsen var att identifiera vilka trygghetsaspekter som &r
viktiga for att 4 en trygg upplevelse i1 en naturlik utemilj6 langs ett specifikt
strak och vilka fordndringar som krivs for att platsen ska kénnas tryggare, girna
utan att minska rekreationsvérdet. Till var forsta fragestéllning “Vilka dr de
viktigaste aspekterna att tianka pa vid utformning och skétsel av grona
utemiljoer utifrdn ett trygghetsperspektiv? ” fann vi en del aspekter 1 litteraturen
som beskriver vad som krivs for den tryggt upplevda miljon. Dessa var bland
annat: overblickbarhet, orienterbarhet, en vilskott och omhéndertagen milj6 och
belysning. Trots de olika trygghetsaspekterna, fanns det en som é&r stindigt
dterkommande i manga av vara anvinda killor och det var “Overblickbarhet”.
Overblickbarhet innebir bade att ha en dvergripande méjlighet att se 4t olika
hall, men 4ven att hitta siktlinjer. Overblickbarhet och siktlinjer ger en extra
kénsla av kontakt med omgivningen och minskar dirmed kénslan av att vara
ensam och utsatt. Vi har frimst anvént oss av Edqvist, (u.4.), Gunnarsson,
(2012), och Jansson, (2012), dér de alla ser 6verblickbarheten som en stor del i
att kinna sig trygg utomhus.

Till var andra fragestéllning “Vilka for den upplevda tryggheten positiva
respektive negativa forhallanden finns idag utmed cykelvigen?” fann vi att de
positiva forhallandena pa platsen framst var att besokaren far en naturupplevelse
med kénslan av att vara borta fran staden och dess liv och rorelse. Har fanns ett
rikt véxt- och djurliv att beskada, samt platser for barn att leka pa och platser for
aktiviteter av olika slag. Till de negativa forhdllandena hor det tita buskskiktet
som innebdr liten overblickbarhet 6ver stora delar av omradet omkring
cykelvigen. Detta innebér ocksd att personer som vistas utanfor striket har svért
att se in om det skulle behovas, t ex om ndgon verkligen behdver hjilp.

Har tog vi aterigen hjdlp av litteraturen som underlag for att hitta svar pa vér
fragestéllning. Vi fick dven stdd av intervjuerna for att styrka vad
litteraturkdllorna anger som trygghetsupplevelser och koppla det till vér plats
for att se om litteraturen stimmer dverens med vad besdkare upplever. Det dr
aven till denna fragestéllning som vi anvénde oss av de olika analysmetoderna,
dar den huvudsakliga metoden var Nordh’s (2000). “Parkkaraktdrer - ett
verktyg for planering och gestaltning av gronomrdden”.

Efter att ha studerat trygghetsaspekterna och analyserat platsen, med hjilp av
litteratur som Wistrom, (2009) och Gunnarsson, (2012) och haft intervjuer med
besokare kommer vi till var tredje fragestillning “Hur kan de problematiska
punkterna och sekvenserna utmed cykelvigen géras tryggare utan att minska
rekreationsvirdet?”. Vi kom fram till slutsatsen att det storsta problemet 1 hela
omradet ir buskskikten. Atgirderna for att komma tillritta med detta innebér
salunda att helt eller delvis ta bort buskskiktet ndrmast straket for att 6ppna upp
och skapa 6verblickbarhet, men dven orienterbarhet. Platsen blir léttare att fa
kontroll dver, att forstd och att f6lja.
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Studien av cykelstrdket har resulterat 1 forstéelsen for hur viktigt det ér att ha
trygghetsaspekterna i atanke vid planering och forvaltning av en utemiljo,
oavsett om det géller en park mitt 1 staden eller ett skogsomrade. Vi har dven
fatt en forstéelse for hur svért det kan vara att kombinera trygghet med
bibehallet rekreationsvérde och artdiversitet. Kdnslan av trygghet dr individuellt
och det dr svért att fylla allas behov av vad de anser ér en trygg miljo.
Litteraturen siger en sak, men det &r inte alla som har samma kriterier for en
trygg miljo. En otrygg kinsla kan skapas 1 miljéer som &r slutna, morka och
obefolkade. I manga fall dr det naturmiljoer som bestar av mycket vegetation
som bidrar till denna kénsla. Motsédgelsefullt nog, sd ar det utemiljoer som
upplevs som positiva, vackra, njutningsfulla och avkopplande samtidigt som de
kan kdnnas otrygga och hotfulla.

Den viktigaste atgérden for att Gppna upp titbevuxen vegetation &r att reducera
buskskitet och gynna ett vélutvecklat mellanskikt, dd detta 1 sin tur bidrar till att
minska skotseln for att uppratthilla ppenheten, och ddrmed 6kar tryggheten.
Framforallt Wistrom et al. (2009), betonar vikten av ett valutvecklat mellanskikt
som skapar ett tdtt tak och liten undervegetation. Det tita taket skapar skugga,
som 1 sin tur haller tillbaka tillvéxten hos ldgre vegetation.

Resultaten av var analys av platsen, litteraturstudien och intervjuerna har visat
att den sodra delen dr minst 6verblickbar pé grund av sin tdta och slutna
vegetation. Mellersta delen dr den del som dr mest dverblickbar pa grund av den
stora 6ppna ytan och langa siktlinjer at bade st och vést. I den norra delen
hittade vi en blandning av de andra tva delarnas vegetationsstrukturer. Det var
inte helt 6ppet, men inte heller obehagligt slutet. Dessa resultat bekraftar
tillsammans med intervjuerna att vegetationen paverkar trygghetskinslan och att
skotseln kan hjélpa till att 6ka den upplevda tryggheten. Hela strackan 16per
genom ett naturreservat vilket bidrar till en vild och naturlig kénsla. Trots det
delvis vilda uttrycket, ar straket relativt vélskott. I sin helhet skulle dock hela
strackan och vegetationen kring den behdva ses over och dtgéardas for att ge en
behagligare kénsla.

Under samtal med brukare framgick att den Mellersta delen av strickan kidndes
tryggare 1 och med den stora och rymliga ytan som Gppnar upp sig. De menar
aven att de befintliga siktlinjer som finns ut mot stora bilvdgen ocksé gor
skillnad for trygghetsupplevelsen.

6.1 Metoddiskussion

Vir litteraturstudie har baserats pé kéllor som diskuterat trygghetsproblemet.
Vad gor en plats trygg och vad kan goras for att 6ka platsens trygghet? Vi har
tagit fram kédllor som hjélpte oss att besvara véra fragestillningar, dérav blev det
en avgransning mot andra &mnen som ocksa berdr samma spar. Exempelvis s
gar vi inte in pa skotsel pa ett djupare plan an det vi gjort, eller diskuterar
samhéllsproblem som kopplas till trygghet, och ganska lite pd miljépsykologin
bakom upplevelsen. Vi tror att det faktiska problemet ligger 1 tilliten till okédnda
manniskor, och inte lika mycket 1 vegetationen 1 sig. Vegetationen kan skapa en
rddsla med sin tdthet och karaktdr, men det storsta problemet finns nog i
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sambhaillet.

Vi valde att gora en fallstudie, vilket vi upplever har gett oss en storre forstaelse
for platsen. Vara observationer, intervjuer och analyser har lett oss till vira
resultat. Samtidigt fick vi kdnna pa och ldra oss hur viktigt det kan vara att na
upp till de trygghetsaspekter som skapar en behaglig utemilj6. En brist dr att vi
endast besokte platsen under vér/tidig sommar. Detta gor ocksa att vi far fram
vissa resultat och vi undrar om resultatet hade blivit annat om vi besokte platsen
under andra arstider. Vi tror dock att resultaten hade blivit ndgorlunda desamma
oavsett arstid. Vintertiden, d& vegetationen inte dr 16vad, hade nog under dagtid
gett ett mer 6ppet och ljust intryck av platsen. Under kvéllstid hade nog platsen
kénts likadant som nu - obehaglig och otrygg. Frigan dr om belysningen fran
cykelvédgen och bilvdgen, samt de kala trdden hade varit tillrdckligt for att
platsen skulle upplevas trygg dven under morkare tider pa dygnet och ménader
pa aret.

Vad giller intervjun har vi ftt in 1 princip samma svar fran alla respondenter,
vilket gor att resultaten blir relativt enhetliga, liksom vara 16sningar pa
problemen. Vi har forsokt att inkludera respondenternas svar och
trygghetsaspekterna nér vi tagit fram véra skisser for atgiarderna. Vi fick in
nagra positiva svar om omradet och straket, men hur hade resultatet blivit om
alla respondenter varit mycket positiva till omrddet? Hade dar 6ver huvud taget
funnits ndgra problem att atgérda da? Vi ténker oss att platsen inte hade kréavt
nagra storre atgarder om dér inte fanns ett problem. Vid véra platsbesok larde vi
kénna platsen vid olika tidpunkter, vilket var n6dvéandig information for att
kunna gora en réttvis analys av straket.

Att vi har tittat pa vegetationen ur ett trygghetsperspektiv, alltsd grundat arbetet
pa trygghetsaspekterna, har gjort att vi littare har kunnat analysera omréadet.
Den stora fordelen var att vi ldste in oss pd @mnet kring trygghetsaspekterna,
vilket bidrog till att vi ldttare kunde se om platsen uppfyller kriterierna {for en
trygg plats och pd vilket sétt 1 sddana fall. Nackdelen med att analysera en plats
ur trygghetsaspekterna blir att vi enbart fatt fram de resultat som vi visat i
arbetet och dédrmed inte diskuterat andra &mnen som handlar om synsétt pa
strakets naturupplevelse, biodiversitet, ekosystemtjanster, m.m.

Viéra platsbesok gjordes under var/tidig sommar, vilket gor att vi inte fatt lika
bred bild av platsen som vi troligen hade fétt vid besok utspridda over flera
tidpunkter pé aret. Vi tror att vi hade fatt en mer djupgiende bild av omradet
och dess problematik 1 sé fall. Troligtvis hade fler intervjupersoner ocksa gett
studien en bredare bild av omradet och vilka atgdrder som behovs. Vi tror dven
att vi hade fatt en béttre oversikt av omrddet om vi haft intervjuer utspridda 6ver
olika arstider, vilket 1 sin tur kanske hade kunnat resultera 1 fler och andra
atgérder for platsen.

V1 har inte haft mojlighet till samrdd med tjdnstepersoner i Lomma kommun

som eventuellt hade kunnat komma med viktiga synpunkter pa omrddet. Vi
hoppades att genom sadana kontakter fa nya perspektiv pd problemet och
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mojligheterna 1 omradet och synpunkter pa ifall véra l6sningar till dtgérder &r
mojliga for omradet. Vi skulle vilja diskutera strategin for platsen - ifall
kommunen har en sidan. I denna studie har de slutliga forslagen till
trygghetsfraimjande atgdrder sammanfattats i en och samma losningsmodell per
sektion. Genom att visa fler principskisser lings respektive sektion av straket
hade atgérdsforslagen blivit mer nyanserade.

6.2 Forslag till vidare studier 1 &mnet

Viér studie har dnnu en gang visat att upplevd trygghet ar en viktig fraga for hur
en plats anvdnds och upplevs. Eftersom trygghet dr en individuell kénsla ar all
forskning kring detta 4mne ett positivt bidrag for att fortsitta att utveckla och
skapa tryggare utemiljoer. Vi skulle vilja se att mer vikt 14ggs pé skotsel och
underhall av vegetationen for 6kad trygghet. A andra sidan star inte
vegetationen som ensam faktor for hur en plats upplevs, utan belysningen ér
ocksa en bidragande faktor for omradets trygghetsupplevelse.

Ytterligare studier skulle kunna goras kring de stora samhéllsproblemen och
orsakssammanhangen, dir otryggheten oftast bottnar 1 misstro i relation till
okénda ménniskor och i kdnslan av oron att ndgonting kommer att hénda.

Slutligen hade det varit ett intressant arbete att fordjupa denna studie till t ex ett
mastersarbete dir man tar fram en varierad och mer nyanserad 16sning for
vegetationen kring cykelstrdket, som dven skulle kunna resultera 1 en atgérds-
och skotselplan for Lomma kommun.
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7.2 Figurkilla

Alla foton och skisser ar tagna och tecknade av forfattarna sjdlva, dir inte annat
anges.

48



