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FORORD

Lantmastare — Kandidatprogrammet ar en tredrig universitetsutbildning vilken omfattar
180 hogskolepoéng (hp). Programmet erbjuder méjligheten att ta ut tva examina, en
kandidatexamen 180 hp och en lantméstarexamen 120 hp. En av de obligatoriska
delarna i denna &r att genomfdra ett eget arbete som ska presenteras med en skriftlig
rapport och ett seminarium. Detta arbete kan t.ex. ha formen av ett mindre forsék som
utvarderas eller en sammanstallning av litteratur vilken analyseras. Detta arbete ar
skrivet under andra aret pa programmet arbetsinsatsen ska motsvara minst 6,5 veckors
heltidsstudier (10 hp).

Idén till arbetet har sitt ursprung i ett stort intresse i det Svenska lantbrukets utveckling
samt nya alternativa grodor som gar att odla under Svenska forhallanden.

Vi vill passa pa att tacka Lotta Nordmark som varit handledare under detta arbete och
bidragit med mycket vardefull kunskap.

Ett stort tack riktas till de intervjuade som bidragit med sin tid och kunskap kring &mnet
quinoa.

Examinator var Georg Carlsson

Alnarp Maj 2018

Amanda Wahlstrom
Sofia Samuelsson
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SAMMANFATTNING

Quinoa &r idag kand som en groda riklig pa protein. Att befolkningsmangden i vérlden
vaxer gor att vi star infor en utmaning att kunna producera mat till en stor grupp av
manniskor. Sverige har som kant bra mark att kunna odla pa och detta maste utnyttjas.
Att kunna odla en groda pa vara marker som innehaller en stor del protein samt minska
importen skulle gynna vart land. Den tuffa utmaningen vi star framfor idag ar att fa mer
kunskap om hur vi kan odla nya proteingrodor som da exempelvis quinoa.

Vi importerar idag den storsta andelen quinoa, de stdrsta exportdrerna ar lander i
Sydamerika. Nar vi har kunskap om hur vi ska odla denna gréda under svenska klimat
forhallanden bor importen kunna minska och vi kan bli mer sjalvforsorjande av
egenproducerad quinoa. Gunnar Backman pa Nordisk ravara menar att en svensk quinoa
odling mycket vl kan sta sig mot dagens import, trots att produktionen i Sverige idag ar
av liten omfattning. Det finns ett stort intresse fran konsument fér quiona som ny mat
och alternativ proteinkélla.

Froet innehaller ett fullvardigt protein, det innehaller alltsa alla de essentiella aminosyror
som kroppen behdver eller inte kan tillverka sjalv. Plantan ar relativt talig och att odla
grodan under svenska forhallanden anser varken vi eller de intervjuade som nagot
problem.

Det finns tva specifika problemomraden med quinoa produktion som ar mer utmarkande
an andra, froets innehall av saponiner samt osakerheten kring ograsbekampning.
Saponinerna gor att groédan kraver en foradlingsprocess i form av tvéttning och torkning
innan inlagring och konsumtion. Ogréasbekampningen &r inte ett problem sa lange
produktionen bedrivs ekologiskt men problem kan uppsta vid en konventionell
produktion da det idag inte finns nagra kemiska bekampningsmedel.

Studien &r genomférd med en kvalitativ metod genom intervjuer med personer som har
en betydande roll inom svensk quiona produktion. Texten &r uppbyggd som en
helhetsanalys med olika faser dar vi belyser de olika fragestéllningarna for att sedan gora
en systematisk analys av intervjuerna.

Quinoa &r en groda med framtiden for sig. Det finns ett stort intresse for quinoa pa den
svenska marknaden. Att quinoan dessutom har ett fullstdndigt protein gér den extra
intressant.

Av de respondenter som blivit intervjuade sa ser resultatet ut ungefar likadant, de tror pa
en framtid for quinoa och det ar nagot som ligger i tiden bade ur konsument perspektiv
och ur odlarens perspektiv. Det vi inte vet idag ar hur langt upp i Sverige som vi kan
odla quinoa eller hur framtida sorter kan komma att paverka.



SUMMARY

Quinoa is today known as a crop rich in protein. The world population is growing by the
day witch means we are facing a challenge to be able to produce food for a large group
of people. Sweden has a good ground for cultivation and this has to be exploited. Being
able to grow a crop on our fields containing a large amount of protein and reducing
imports would benefit our country. The tough challenge we face today is to gain more
knowledge about how to grow these protein crops, such as quinoa.

Today we import the largest share of quinoa, the largest export countries are around
South America. When we get more knowledge about how to cultivate this crop in our
own country, imports should decrease and we can become more self-sufficient of our
own produced food. Gunnar Backman on “’Nordic rd vara’> means that a Swedish
Quinoa cultivation very well can be competitive compared to the imports that are being
carried out today, although the production in Sweden today is very limited, we do have a
lot of interest from consumers.

The seed contains protein of high nutritional quality which means it contains all the
essential amino acids that the body needs or can not manufacture by itself. The plant is
relatively hardy and growing the crop under Swedish conditions, is not a problem
according to us or the interviewed.

In the case of quinoa, there are two problem areas that characterize a little more than
others, saponins and the uncertainty surrounding weed control. The saponins make that
the crop requires a cleaning process like washing and drying before storage.

Weed control is not a problem as long as production is organic, but problems can occur
in conventional production as there are no chemical pesticides approved today.

The study is conducted with a qualitative method in which the interviewees have a
significant role in Swedish quiona cultivation. The text is structured as a comprehensive
analysis with different phases where we highlight the different issues and then make a
systematic analysis of the interviews.

Quinoa is currently a popular crop, with high consumer demand. There is a lot of
interest in the Swedish market.

That it contains a full protein and that it is gluten-free makes it just more interesting. Of
all the respondents interviewed, the results look similar, they believe in a future for
quinoa, and it is something that lies in the future both in the consumer perspective and
from the growers prospective. What we do not know today is how far up in Sweden can
we grow Quinoa and how will the future look.



INLEDNING

1.1 Bakgrund

| dagens samhalle ar det hdga produktionskostnader (Konkurrensverket 2018) for vara
livsmedel. En stor del av det vi ater &r importerat fran andra lander och Sverige
importerar idag ungefar dubbelt sa mycket livsmedel och jordbruksprodukter &n vad vi
exporterar (jordbruksverket. 2018). Lantbruksnaringen maste titta pa alternativa grodor
som stammer 6verens med konsumentens efterfragan men som ocksa kan gynna var
vaxtfoljd. Livsmedelsstrategin (Naringsdepartementet 2016) som regeringen presenterat
beskriver att andelen nérproducerat och ekologisk producerade livsmedel skall 6ka samt
ge béattre mojligheter for konsumenter att géra medvetna val.

Om denna strategi skall mojliggoras (Naringsdepartementet 2016. s.14-16) maste
producenter och konsumenter ga en gemensam vag med gemensamma mal.
Sjalvforsorjningsgraden i Sverige ligger pa 5-10 dagar enligt Livsmedelsstrategin
(2016), det belyser problematiken med att den Svenska livsmedelsproduktionen tappat
marknadsandelar pa flera produktionsgrenar. Med en ¢kad efterfragan pa Svenska
produkter sa kravs en béattre fungerande marknad for transporter, ravaror och
lagerhallning i bade detalj- och grossisthandelsled samt datasystem.

2013 klargjorde FAO aret som *’the year of Quinoa’” detta pa grund av dess
naringsvarde och anpassningsformaga till olika klimat. General direktorn vid FAO José
Granziano da Silva utryckte sig *"ally in the fight against hunger and food insecurity’’
detta for att trycka pa vikten hos grédan och betydelsen som den kan innebara for
varldssvélten (Quinoa. 2013a). Quinoa har &ven blivit prisat av NASA som en ideal
groda och naringshas vid langa och kravande rymdresor, med en mojlighet att kunna
odla aven utanfor var atmosfar ombord pa farkoster (Vega-Galvez. Et.al. 2010).

Quinoa, Chenopodium quinoa mjéimalla, & en mjo6l- och frévaxt som lange odlats i
Sydamerika men har pa senare tid fatt en spridning 6ver vérlden och inte minst
vastvarlden och norra Europa. Quinoafrdet har ett hogt innehall av protein och kvalitén
ar jamforbar med sojabona och det ar dess hoga ndringsvarden som gjort att intresset for
vaxten har okat vérlden dver (Furugren. 2018.). Quinoa som matratt &r en trend och
otroligt aktuell och det finns idag manga nya tillagningssétt och anvandningsomraden
som kan tillampas i vardagsmaten.



1.2 Mal

Malet i detta arbete &r att undersoka vad som kravs for en svensk quinoa produktion, vad
ar forutsattningar for odling av quinoa i befintliga produktionsomraden samt presentera
froets naringsinnehall. Samt utreda om det &r en gréda som lampar sig for de svenska
forhallanden och om dess naringsinnehall &r jamforbart med redan existerande grodor.

1.3 Syfte

Syftet med detta arbete ar att sammanstalla kunskap om véxten quinoa och hur den kan
odlas for livsmedel under svenska forhallanden samt vilka maéjligheter det finns med
odling av quinoa.

1.4 Fragestéallning

o Vilka ar de odlingstekniska forutsattningar for odling av quinoa i Sverige?
e Finns det en marknad for inhemsk produktion av quinoa?

1.5 Avgransning

Examensarbetet genomférs som en litteraturstudie, samt fyra intervjuer med
identifierade foretrédare i vardekedjan for quoina som ny specialgrdda for Sverige. Det
kommer undersokas vilken typ av forédlingsarbete som krévs, ingen storre undersokning
pa foradlingsanlaggningskostnad kommer goras pa grund av arbetets storlek.



LITTERATURSTUDIE

2.1 Ursprung

Quinoa &r en vaxt med sitt ursprung i Sydamerika och har odlats framst i Anderna sedan
3,000 f.k och den har l&nge vart en grundpelare i urbefolkningens kost. Inca
befolkningen benamnde den som *’mother grain’” just pa grund av att den utgjorde en sa
stor del av kosten. Proteinets kvalite och aminosyrasammansattning gor att grédan i
vissa fall ersatter kottet och for miljontals méanniskor ar quinoa den huvudsakliga
proteinkallan (Popenoe e.t.al 1989). Quinoans proteininnehall ar fullvardigt vilket
betyder att den innehaller alla de essentiella aminosyror som kroppen inte kan tillverka
sjalv eller inte kan tillverka tillracklig méngd av.

Intresset for Quinoa som alternativ groda véxer i hog takt; 1980 var de 8 st lander i
varlden som odlade quinoa och 2015 var det 95 st l&nder (Bazile and Baudron, 2015).
Den huvudsakliga produktionen ligger i Bolivia och Peru. 2013 uppgick odlingen i
Bolivia till 75000 hektar och 45000 hektar i Peru och tillsammans bistar de med 80 % av
vérldens quinoaproduktion. Den Europeiska produktionen har okat fran 0 hektar 2008
till 5000 hektar 2015. Med den huvudsakliga odlingen i Frankrike, Spanien och England
(Bazile. e.t.al. 2016).

2.2 Vaxtegenskaper

Quinoa Chenopodium quinoa *’mjolmalla’” ar en pseudoserealier vilket ar en vaxt som
odlas som mjélvéxter (Furugren 2018). Chenopodium quinoa tillhor sléktet
Chenopodium och ar en ettarig ort, i slaktet ingar aven ograsmallor. Quinoa ar
sjalvpollinerande, de ar alltsa inte beroende av insekter for pollination (Aronsson. 2014).
Quinoa har en extra ordindr naringsbalans mellan protein, fett, olja och starkelse.
Embryot tar upp en storre del i froet jamfort med traditionella spannmalslag, vilket
medfor att proteininnehallet ar hogre. Tillvaxten regleras av dagslangden och det &r
darfor viktigt att vi i Sverige anvénder dygnsneutrala sorter(Appelgren. 2018). Proteinet
ar av hog kvalité och innehaller de grundlaggande aminosyrorna; lysin, metonin och
cystantin. Kolhydrat innehallet uppgar till 58-68 % starkelse och bara 5 % socker.
Fettinnehallet ar 4-9 % dar ungefar hélften ar bestaende av linolsyra som &r en essentiell
fettsyra for den manskliga dieten. Utdver detta innehaller quinoa relativt hoga halter av
kalcium, fosfor och jarn jamfort med andra spannmal (Popenoe et al1989) som ni kan se
i tabellen nedan. Quinoa &r ett forntida andesfrd, med andesfro menas att dess ursprung
kommer fran anderna (Kimble-Evans. 2016). Odling av quinoa har okat avsevért under
de senaste decenierna, speciellt i Europa och lander dar grédan inte har sitt ursprung.



Tabell 1. Tabellen visar naringsinnehallet i Quinoa och ger storre forstaelse for grodans
fullvardig protein och intressanta naringssamanséttning. Tabellen visar kokt rod quinoa
med salt och per 100g. Kalla: Livsmedelsverket (2017).

Energi (kcal) 140
Energi (kJ) 586
kolhydrater (G) 21,70
Fett (g) 2,40
Protein (g) 4,38
Fibrer (g) 6,70
Fullkorn tot (g) 0
Sockerarter (g) 0,80
Summa méttade fettsyror (g) 0,22
Summa enkelométtade fettsyror (g) 0,64
Summa flerométtade fettsyror (g) 1,04
Vitamin D (ug) 0
Vitamin C (mg) 0
Folat (ug) 86,5
jarn (mg) 1,60
Salt (g) 0,69

2.3 Plantans & froets utseende

Plantan har en generell héjd pa 1-2 meter i slutmognadsstadie och kan liknas med en
korsning mellan durra och spenat, Durra pa latin sorghum bicolor, kommer
ursprungligen troligtvis fran Afrika eller sydvastra Asien. Denna vaxt ar 1- 1,5m hdg.
Har en stor vippa som blomma och finns i flera olika farger och sorter. Fargerna kan
variera mellan gul, rod, brun eller svart. Plantan &r i ungt stadie giftig och innehaller
glykosid, detta sonderdelas till cyanvéte som gor den giftig. Durra anses vara en av de
viktigaste sddesslagen efter vete, majs och ris (Furugren. B. 2018). Quinoa och Durra ar
alltsa mycket lika med varandra pa manga sétt.

Quinoans blad &r latt hariga, breda och sitter véxelvis med varandra langs stammen som
kan vara bade forgrenad och oférgrenad. Bladens farg varierar med sorten men kan vara
grona, roda eller lila (Timmer. 2018).

Storleken, formen och blommans kompakthet ar viktigt for att uppna en god mognads
hastighet. Med en stor och 6ppen blomstallning torkar blomman upp fortare vid ett
eventuellt regn (Bazile et al. 2016). Rotsystemet ar djupt och robust vilket gor plantan
talig for torka samt ger den en god stabilitet (Quinoa the plant. 2013).

Froet har en diameter pa ca 2 mm och skiftar i fargerna rott, vitt eller svart.
Naringsinnehallet i frona ar hogt och aminosyra balansen ar betydande mycket béttre an
i traditionella spannmal (Popenoe. H et.al 1989).

Quinoa froet ar litet och 1000 kornsvikten ligger pa ca 2-3 gram. Froet kan jamforas
med storleken pa grasfro (Timmer 2018).

De vanligaste typerna for hushallskonsumtion &r réd och vit quinoa.



Gruppering av sorter

Det finns tusentals sorter av quinoa men internationellt sétt sa delas de in i 5 olika
huvudgrupper.

e ’’Quinoa from valleys’’, dar kommer quinoan fran torra odlingsplatser belagna
pa en hojd mellan 2,300 och 3,500 6.h. samt en normal nederbord pa kring 700 —
1,500 mm per ar och en lagsta temperatur kring 3°C.

e ’’Quinoa from highlands’’, dar quinoan véxer pa en hojd dver 3,000 6.h samt en
normal nederbdrd pa 400-800 mm per ar och en lagsta temperatur pa kring 0°C.

e ’’Quinoa from salt flats’’, dar vaxer quinoan pa en hojd pa nasten 3,000 6.h samt
en normal nederbdrd pa 250-400 mm per ar och en temperatur pa kring -1°C.

e “’Quinoa from sea level’” véaxer pa en hojd mellan havsniva upp till 500 m &.h
och har en normal nederbord pa 800-1500 mm per ar samt en minsta temperatur
pa runt 5°C.

e ’’Quinoa from subtropical zones’’ dar véxer grédan pa en héjd mellan 1,500 —
2,300 m 6.h samt en rik nederbdrd pa 1,000 — 2,000 mm per ar och en lagsta
temperatur pa 7°C.

(Quinoa. 2013a)
Dessa typer av grupper ar dock helt inriktade pa odling i andra breddgrader an vara har i
norden. Darfor kan vi i norden direkt passas in i nagon kategori vilket dven trycker pa att
framtagningen pa nya sorter som ar dygnsneutrala och anpassade for vart klimat ar
viktig. Det finns en till indelning som gors enligt foljande:

e ’improved or commercial quinoa’’ &r sorter som blivit utvalda som subjekt for
genetisk forbattring och utveckling.

e ’’native varieties of quinoa’’ ar sorter som lantbrukaren sjélv valt ut for att vara
anpassat efter det specifika laget pa odlingsplatsen, da menas Anderna och dess
urbefolkning.

(Quinoa. 2013a)
| den andra typen av indelning kan vi lattare placera in en odling under nordiskt klimat
da vi endast kan odla sorter som ar dygnsneutrala (Appelgren. 2018) och framtagna via
korsningar och forskning.

2.4 Sadd och sabaddsmiljo

Quinoa froet kraver en val forberedd sabadd med en valdranerad jord som har
egenskaper for genomslapplighet da froet latt dranks innan groning och kan da drabbas
av syrebrist. Som manga andra sadesslag ar det optimalt med ett ltt regn efter sadd for
att fa en fuktig jord vid groning for att sedan bli torrare forhallanden under mognad och
tidiga utvecklingsstadier. Under normala forhallanden behévs ingen bevattning.

Jorden bor halla ett pH pa 6-8,5 och froet tolererar Iag naringstillgang, mattlig salthalt
och lag basmattnad (Popenoe. H e.t.al 1989).

Quinoa tolererar en temperatur pa ner till -1°C och &r i normalfall inte paverkad av en
latt frost. Detta géller alla stadier bortsétt fran blomning, da blommorna ar frostkéansliga
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pa grund av att dess pollen ar sterilt. En midsommarfrost kan alltsa vara riskabelt for
grodans utveckling och viss risk finns for att grodan dor. Risken for detta ar dock storst
nar odling sker pa hog hojd exempelvis i Anderna dar odling sker pa mellan 2500 —
4000 m &.h eller pa vara nordligare breddgrader.

Den 6vre temperaturgransen ligger optimalt pa max 35°C, det gar att fa en skord dven
vid hogre temperatur med det &r inte optimalt for grédan.

Froets groning &r i huvudsak beroende av tva saker, froets kvalité alltsa groningsprocent,
forets vitalitet samt jordens temperatur. En for lag jordtemperatur medfor daliga
forutsattningar for en god etablering och groning av fréet. I norden efterfragas en
jordtemperatur pa minst 7-8 C° (Apelgren.2018).

Under svenska forhallanden sar man quinoan i slutet pa april eller under bérjan av maj
manad (Appelgren, 2018).

Sadjupet generellt &r ca 3 cm (The Danish Delegation of Management Committee. 1997
S.124) men under svenska forhallanden laggs fréet pa ca 1 cm djup (Appelgren, 2018).

I en konventionell odling anvands en utsadesgiva pa 10-12 kg per hektar (Quinoa).
2013). Froet bor dven sas med ett radavstand pa ca 25 cm for att underlatta vid
radhackning eller annan mekanisk bekampning. Detta géller vid bade konventionell
samt ekologisk odling da det idag inte finns nagra preparat att tillhandahalla for
kemiskbekdmpning.

2.5 Atgarder i vaxande gréda

Ogras kontroll kan vara ett problem da Quinoa ar néra beslaktad med andra ogréasarter
inom mallaslaktet, och inga bekdmpningsmedel finns idag pa marknaden. Pa grund av
detta gors all bekampning i dagslaget mekaniskt bade i Sverige men dven i 6vriga EU
(Timmer 2018). Plantans grodd &r relativt k&nslig och darfor kan ogrésharvning inte
rekommenderas (Timmer.2018). Genom att sa med ett radavstand pa 25 cm eller mer,
mojliggors effekten av att radhacka. Radhackning har visat sig hittills vara den mest
effektiva metoden for ogrésbekampning i vaxande groda (Timmer. 2018).
Problematiken aterstar dock med ogras véxande i raderna, dessa ogras far tas bort med
handkraft vilket ar bade dyrt och tidskravande.

Svampsjukdomar

Problemet med svampsjukdomar kvarstar dock och kan inte 1osas genom
mekaniskbekdampning i samma utstrackning. Svampsjukdomarna som kan férekomma &r
sjukdomar som; Pythium, Botrytis, Peronospora och Sclerotina. De vanligast
férekommande ar mdgel (Peronospora farinosa) de angriper plantan och méglet orsakar
att bladen gulnar i fortid och dor. De flesta quinoasorterna ar mottagliga for denna
sjukdom och bristen pa fungicider som &r godkanda for besprutning gor att sortvalet ar
oerhort viktigt (Timmer. 2018).

Mjoldagg ar de vanligaste angriparen under fuktiga forhallanden. Quinoan angrips oftast
av svampsjukdomar under fuktiga hostar. Under dessa fuktiga hostar &r det oftast mogel
i blomhuvudet som angrips, darav ar det valdigt viktigt att sa under tidig var.
(Hushallningssallskapet. 2013)
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Plantor som blivit infekterade av P. farinosa visar olika symtom beroende pa
tillvaxtstadie och miljéforhallandena. Den mest typiska symtomen &r som ovan namnt
att bladen far en gul farg eller gula partier pa bladen. Dessa gula partier kan vara bade
kolonier av sma flackar samt storre flackar som nastan tacker hela bladytan. En alvarlig
infektion kan leda till en mycket tidig forlust av bladen.

| fall dar denna typ av mdgel uppstar i vaxande spannmalsgroda gors behandling genom
fungicider (Plantwise. 2018).

Véxtnaringsbehov

NPK 11;5;18/370 kg/ha. (Fogelberg, 2002). Detta &r en rekommendation,vad man kan
gbdsla quinoa med. Enligt odlare trivs Quinoan bast pa jordar som &r latta och mullrika,
i forsok har det goslats med 70 kg kvéve genom grisgddsel vilket gav goda resultat
(Frennemark, M. 2017).

Ekologiskodling: fungerar med restprodukter fran etanolen, enligt intervjuad person
anvandes restprodukter fran norrkopingsetanolfabrik (Appelgren 2018)

Quinoa kan godslas med 80-120 kg kvéve, detta kan bero lite pa vad som har varit som
forfrukt aret innan. Godseln bor garna vara nagon typ av stallgodsel. Fosfor och kalium
ar okant hur mycket det behdvs men att utga fran markkartan som det gérs med
spannmal bor vara tillrackligt. Quinoa tillgodogor sig kvave bra fran forfrukterna och
den blir valdigt kraftig liksom svinmallan nar det finns tillrackligt kvave i marken
(hushallningssallskapet, 2013).

2.6 Skord

Skordetidpunkten ar beroende av véader och satidpunkt, ett normalt ar skordas fréna fran
slutet pa augusti fram till slutet pa september (Appelgren. 2018). Maskiner som anvands
ar samma typ av tréska som anvands vid spannmalstréskning. Installningarna av flakt,
slagsko, etc gors efter storleken pa fréet men ar under samma kategori som de
installningar som anvands vid frétroskning (Timmer. 2018) dar fréna ar sma och latta
med lag tusenkornsvikt.

Skorden kan variera mycket men ligger i ett normalfall pa mellan 500-2000 kg/ha.
Tidigare ar har grodan i Sverige avkastat en skordevolym pa ca 10-12 kubikmeter vilket
blir i slutdnden efter rensning blir ca 3 kubikmeter och 2 ton séljbar vara (Frennemark,
M. 2017).

Saponiner

Quinoans skal bestar av ett skyddande vaxskikt som skall skydda froet fran utomstaende
hot. Detta vaxskikt dr en blandning av triterpen-glykosider, saponiner. Saponiner ger en
bitter smak och detta skikt maste avlagsnas innan konsumtion. Beroende pa sort ar
saponinhalten olika hdg och det &r darfor viktigt att utvecklingen av saponinfria sorter
fortgar. Det finns naturligt vaxande quinoa dar sorterna har mycket laga nivaer av
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saponiner, varfor ar fortfarande oklart. I en undersékning jamfordes koncentrationen av
saponiner i 4 olika sorter, Kurmi (sot) och 0654 (bitter) VS Atlas (s6t) och Carina Red
(bitter). Resultatet blev att ndrvaron av saponiner styrs av en enda gen. Det noterades
aven att det i bittra linjer finns kvantitativa och kvalitativa skillnader, samt att narvaro
och franvaro av saponiner kan kopplas till frobelagningstjoklek alltsa froskalets tjocklek.
Men att bittra linjer har en signifikant tjockare frobeldgning (David. E. E.t.al. 2017)
Saponinerna ar till froets fordel men till konsumentens nackdel. Den bittra smaken gor
att foret maste tvattas eller borstas innan konsumtion.

Pa Washington State University USA pagar forskning for att anpassa och forbattra redan
befintliga Quinoa sorter avsedda for jordbruksproduktion. De fokuserar pa att utveckla
frosorter som ger ett 6kat froutbyte, dvs okat skordeutbytet pa bade bittra och saponin
fria typer. Aven ett okat motstand mot mogelsjukdomar samt att uppna en tidig mognad
ar ett stort fokusomrade for att klara av odling i nya klimatzoner samt de radande
klimatférandringarna.

Saponiner har dven visat pa att fungera ur ett medicinskt syfte dar extrakt fran saponiner
i bittra quinoa sorter har egenskaper som kan framhava foréandringar i
tarmpermeabiliteten och pa sa vis hjalpa till for en 6kad absorption av mediciner i
tarmen. Detta &r dock inget som kunnat bevisats fungera till 100% (Quinoa.2013)

Tvatt & torkning

For produktion av quinoafron for mansklig konsumtion maste frona vara fria fran
saponiner och detta gérs genom tvéttning. Proceduren &r dyr och omstandlig och
beroende pa sort blir det en minskning i utbytet (The Danish Delegation of Management
Committee. 1997 S.103). Saponinerna ar vattenlosliga, och pa Nordisk Ravara anvands
en metod dar man borstar quinoafroet forsiktigt for att fa bort den beska smaken
(Backman. 2018). Innan borstningen rensas frona fran eventuellt skrap som f6ljt med
fran troskningen. Darefter kommer borstprocessen som upprepas ca 3-4 ganger beroende
pa resultatet. En nackdel med denna metod &r att det finns en viss risk att en del av
skalet forloras under borstningen och darmed forlorar man lite av den néring som finns i
skalet (Backman. 2018). De urtvattade saponinerna har i dagslaget inte nagot betydande
anvandningsomrade men forskning visar pa att i framtiden kan det komma att finnas
anvandning av urtvattade saponiner till exempelvis tval och vissa typer av lakemedel
(Quinoa. 2013b).

Idag finns det dock en ny sort som med en valdigt lag saponinhalt som endast behdéver

skdljas innan den kan levereras till konsument for kokning och férbrukning (Backman.
2018).
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MATERIAL OCH METOD

Arbetet avser att undersoka majligheten att odla Quinoa under svenska forhallanden
samt vilka maojligheter och svarigheter det medfor. Bade odlingstekniskt samt
intressemassigt som alternativ special groda. Litteraturstudien avser att undersoka
grodan pa specifik niva och samla information och analysera odlingsegenskaper hos
quinoa.

Informationen &ar hamtad ur befintlig litteratur samt fran intervju med den svenska
quinoa odlarna David Appelgren, Per Modig samt Diana Bengtson fran Lantméannen
Ceralia och Gunnar Backman fran Nordisk ravara.

Metod litteraturstudie

Sokmetodiken som anvénds for att finna information till litteraturstudien har varit bade
bdcker och internet.

Sokmotorerna som anvands ar framst google scholar. Det har dven gjorts sékningar pa
ké&nda odlare och forskare som har ett stort intresse for Quinoa.

Vi har anvént oss av forskaren Sven-Erik Jacobsen vid Kopenhagen Univerity och hans
publikationer inom damnet. Da amnet ej ar sa stort i Sverige och forskning inte finns
tillganglig, ar majoriteten av kéllorna fran andra lander dar forskningen och odlingen &r
mer framskriden. All den utldndska litteraturen som anvénds ar av vetenskaplig karaktar
eller motsvarande for att uppna en sa hdg trovardighet som majligt. De Svenska kallorna
som anvands ar boken Vegetabilier av forfattaren Bo Furugren som &r en svensk
forskare och forfattare vid Lunds Universitet, samt den senaste livsmedelsstrategin fran
Né&ringsdepartementet.

Textanalysen ar utformad som en helhetsanalys dar forsta fasen belyser fragestallning
som problemomradet. Dessa fragestallningar ar formulerade pa ett satt for att
konkretisera problemomradet. Detta leder sedan till nasta fas dar en systematisk analys
av intervjuerna utfors utifran de fragor vi stallt upp med fragestallningarna som
utgangspunkt (Holme & Solvang 1997). Genom textanalysen forsoker vi alltsa fa grepp
om amnet med fragestallningarna som grund. Helhetsanalysen gors for att fa en vidare
bredd i amnet och for att kunna dra sa trovardiga slutsatser som mojligt.
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Intervjuer

Intervjuerna har utférts med en kvalitativ metod, med fa intervjuande och 6ppna fragor
som ger respondenten mojlighet att svara 6ppet pa fragorna ur deras egna perspektiv
(Hedin. A. 2011). En kvalitativ metod gar ut pa att det inte foljaktligen endast finns en
objektiv och absolut sanning utan att verkligheten kan uppfattas pa olika satt. Utifran
vem som svarar pa fragorna. Intervjuerna ar semistrukturerade vilket vars syfte &r att
respondenten intervjuas enskilt (Hedin. A. 2011). Meningen med intervjuernas struktur
var for att inte rikta fragorna mot ett svar utan lata respondenten svara utifran egna
erfarenheter och under intervjuns tid lata dven oforberedda fragor komma upp och
besvaras. Pa grund av detta &r intervjuerna olika langa och med ett olika antal fragor.
Under alla intervjuer har respondenten fatt en fullstandig redogorelse for vad arbetet
handlar om, samt godkant att de far anvandas som referenser. De som ingatt i
undersokningen &r utvalda med en selektivmetod som grundar sig i deras kunskap i
amnet.

For att fa en uppfattning om hur den Svenska Quinoa odlingen ser ut i praktiken tog vi
kontakt med David Appelgen. Han ar den idag storsta Quinoa odlaren i Sverige och
samarbetar med forskaren Sven-Erik Jacobsen, KU, Danmark, som utveckla nya sorter
anpassade for det nordiska klimatet. Genom intervju fick vi svar pa hur den praktiska
odlingen fungerar under svenska forhallanden samt ett perspektiv fran odlaren pa hur
han tror en framtida odling kan komma att se ut.

Vi intervjuade dven Per Modig Hushallningssallskapet Kristianstad dar han jobbar med
utveckling och framtagning av nya grodor. De férbereda intervjufragorna var inriktade
mot quinoans framtid och forsaljning, men under samtalets gang évergick samtalsamnet
till att rora sig om Pers egen odling. Dar han sedan 2015 odlat vit quinoa pa ca 10-12
hektar.

Vi har aven intervjuat Diana Bengtsson fran Lantmannen som svarade pa fragor kring
hur intresset for quinoa ser ut pa den svenska marknaden.

For att fa en inblick i foradlingsprocessen intervjuades Gunnar Backman som &r en av

grundarna for Nordisk Réavara. De jobbar med foradling av bland annat quinoa samt
vardekedjan fran producent — foradling — konsument.
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Risker

Att anvanda sig av en kvalitativ metod medfor en viss risk for 1ag reliabilitet, som &r ett
matt pa hur tillforlitlig mattningen ar. Med fa tillfragande samt 6ppna fragor finns viss
risk att svaren blir enligt respondentens personliga uppfattning, i en kvantitativ
undersokning uppnas ett mer évergripande resultat (Hedin. A. 2011).

Sammanstéllning av intervju material och angivande av intervjukallorna i texten har
samtliga ovanstaende personer stéllt sig positiva till.

RESULTAT

Resultatet som vi har fatt fram genom intervjuer &r att quinoan ligger i tiden och att det
finns ett intresse pa den svenska marknaden (Bengtsson. 2018). Den har ett fullvardigt
protein, en unik sammanséttning aminosyror och ar glutenfri vilket 6kar intresset
ytterligare (Bengtsson. 2018). Gunnar Backman som jobbar pa Nordisk ravara och saljer
quinoa menar pa att konsumenterna idag tanker allt mer pa miljon och sin halsa vilket
gor att efterfragan pa svenskt och lokalproducerat dkar. Han tror aven att en odling av en
svensk proteingroda som denna inte har nagra problem att sta sig konkurrensmassigt mot
import. Han jamfor med de svenska drtorna som ar bland de finaste grona artorna som
gar att hitta och ser man till vara svenska jordar sa star sig quinoan riktigt bra.

Intervju David Appelgren

David anvénder sig av sorten Titicaca som &r framtagen for det nordiska klimat, sorten
ar dygns neutral vilket gor att den klarar av svenska forhallanden béttre &n sorter som
odlas pa varmare breddgrader (Appelgren, D. 2018). Att sorten ar dygnsneutral ar viktigt
da den inte far ga i blom for sent, vilket ar ett riskmoment i Sverige pa grund av
variationen av dagsljus under de olika arstiderna (Appelgren, D. 2018). Det ar en
forskare fran Danmark som tagit fram sorten. Hans namn &r Sven-Erik Jacobsen. Det har
varit ett langt projekt som tagit tid, da han vid blomning fatt valja ut den tidiga sorten
hela tiden och pa detta satt fatt fram en sort som gar i blom vid optimal tidpunkt i
Sverige. ( Appelgren, D. 2018). Quinoa sas med 10-12 kg utsédde per hektar och det ska
vara plusgrader i marktempraturen. Foret laggs pa ca 1 cm djup vid sadd. (Appelgren, D.
2018).

Vid skord av quinoan gors likadant som vid skord av raps, alltsa samma instéllningar pa
troskan (Appelgren, 2018). Man far alltsa eventuellt reducera flaktvarvtalet pa grund av
froets laga vikt. Det ar dven viktigt att slagskon &r i gott skick samt att halla en Iag
hastighet for att fa en bra materialstrom genom troskan (Appelgren, D. 2018).
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Intervju Gunnar Backman

Framtiden for quinoa ser ljus ut. Svenska konsumenter efterfragar mer svenskt och
lokalproducerat och blir allt mer medvetna om miljon. Att odla en svensk groda med ett
fullvardigt protein, darfor ser det inte ut som nagra problem for quinoan
konkurrensmassigt (Backman, G. 2018). Gunnar tror pa en framtid for den svenska
quinoan, han ser ett stort och dkande intresse bland konsumenterna. ” Det &r en ny
foreteelse men de flesta ménniskorna vet att det finns quinoa i Sverige” sédger Gunnar.
Pa Nordisk Ravara dar Gunnar jobbar anvéander de sig av en borstar teknik for att fa bort
saponinerna fran skalet, detta ar for att fa bort den beska smaken som saponinerna
medfor. Frona borstars ungefar 3-4 ganger, det brukar vara lagom enligt Gunnar. En
nackdel med borstningen kan vara att man forlorar en del av skalet och med detta
forlorar en del néring av grédan eftersom skalet innehaller valdigt mycket naring
(Backman, G 2018). Gunnar berdttar att det kommit en ny sort av quinoa, och den
sorten innehaller en valdigt liten saponinhalt. Detta medfor att den sorten inte ens
behdver borstas utan bara skdljas av innan kokning. Att quinoa &r slakt med ograset
malla ses inte som nagot problem och ur kvalitet synpunkt &r det inga fel pa mallan, men
det ar en sjalvklarhet att rensa bort mallan nar quinoan ska séljas till konsument
(Backman, G. 2018).

Intervju Diana Bengtsson

Framtiden for quinoan ser ljus ut, ur halsosynpunkt med dess unika aminosyror och
fullvardiga protein gor grodan unik. Quinoa &r férhallandevis enkel att odla och under
2017 odlades ca 35 hektar i Sverige berattar Dian Bengtsson, hon tror ocksa att odlingen
av quinoa kommer att 6ka. Det finns ett intresse pa den svenska marknaden och med
tanke pa hélsotrenden som finns idag ser intresset for konsumenter hogt ut (Bengtsson,
D. 2018). Odlingsmassigt ser det inte ut att vara nagra problem i det svenska klimatet,
quinoa &r en nisch groda, vilket Diana menar att det inte ar s& manga i Sverige som odlar
grodan. Att ha i atanke &r att quinoan ar slakt med arten malla som ér ett ogrés, det
skulle kunna vara ett problem vid ograsbekampningen da malla ar beslaktad med quinoa
(Bengtsson, D.

2018).

Intervju Per Modig

En annan intervju har gjorts med Per Modig som arbetar pa HS Kristianstad. Han &r
sjalv odlare av quinoa hemma pa sitt lantbruk i Kristianstad. De fragor som var
forberedda infor intervjun var mer riktade at quinoans framtid, men under samtalet blev
fragorna mer riktade at odlingshallet da det ar vad Per utfor. Per odlar vit quinoa och har
odlat detta sedan 2015, detta aret odlar han ungefar 10-12 hektar quinoa. Per séljer sina
fron till Nordisk Ravara som i sitt led séljer vidare till konsumenten (Nordisk Ravara.
2016). En rensutrustning har Per hemma f0r att kunna rensa fréna innan forsaljning. Att
quinoa ar slakt med ograset malla ser inte Per som ett problem utan forklarar att det ar
ungefar samma sak som med havre och flyghavre, att fréna ar sa sma gor att det inte
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overlever speciellt lange i jorden. Det ar precis samma sak med quinoa och malla menar
han (Modig, P. 2018).

Resultat av intervjuer

En vardekedja for quinoa kan enligt Diana Bengtsson jamforas med exempelvis havre.
Det finns odlare for grodan som sedan saljer vidare i olika led. Viktiga aspekter att tdnka
pa i en vardekedja ar hallbar odling och att befolkningen 6kar pa jorden och alla behéver
ata for att ma bra. Det finns en stor klimatpaverkan som ligger i odlingsledet, darfor har
odlarna ett stort ansvar for en hallbar odling. Ansvar i leverantorsledet ar den andra
aspekten att tanka pa. Konsumenter ska kanna fortroende och trygghet i varifran
produkterna kommer, de ska kunna lita pa leverantorerna. Hallbara produkter och saker
och resurseffektiv produktion ar ocksa tva viktiga faktorer for en hallbar vardekedja
(Lantmdnnen, 2015).

Quinoa odlingens omfattning &r i Sverige idag inte sa speciellt stor. Det ar en popular
grdda hos konsument som troligtvis &ven kommer att véxa. De flesta i Sverige vet om att
det finns svensk quinoa och i dagens samhalle & manniskor véldigt medvetna om vad de
stoppar i sig samt paverkan pa miljon av import. Att utdka odlingen av quinoa ser inte
respondenterna i intervjuerna som nagot problem utan tror snarare pa framtiden for
denna groda.

Nagra storre problem finns idag inte i vardekedjan for quinoa. Det skulle kunna bli ett
problem &r att efterfragan blir storre &n produktionen och odlingen inte hinner producera
den méangd som konsumenterna efterfragar (Backman. G. 2018). Fortillfallet odlas den
svenska quinoan som ekologisk produktion, det har inte pavisats nagra stérre problem
med ogras eller andra foljdsjukdomar (Modig. P. 2018). En viktig fraga att stalla sig &r
att om quinoan skulle utbreda sig i Sverige kan det medféra sjukdomar och andra
problem som kan uppkomma nér odlingen blir mer intensiv (Backman. G. 2018).

Quinoan dr som namnt innan slakt med ogréaset malla vilket idag inte &r ett problem,
detta skulle ocksa kunna bli ett problem i framtiden. En jamfcrelse for ett besléktat ogras
kan dras med havren och flyghavren (Bengtsson. D. 2018). Detta upplevs inte som ett
problem och detsamma galler med quinoa och molla. Mollans fron &r sa pass sma att de
inte dverlever i jorden speciellt lange samt att de ar valdigt latta att rensa ur pa grund av
att mollans fron ar sa sma mot quinoans fron (Bengtsson. D. 2018).

Att fa in quinoan i svensk odling &r positivt ur vaxtfoljd synpunkt da det medfor en till
groda att valja pa for vara jordar och da minska féljdsjukdomar pa vara vanliga
traditionella grédor samt gynna vara svenska jordar. Quinoan &r varken en baljvaxt eller
har en negativ forfruktseffekt till andra grodor (Backman. G. 2018).

Att fa fram en quinoa sort som gar att odla i svenskt klimat har tagit lang tid, och for att
kunna utveckla grodan anpassat for vart klimat har de fron som blommat forst valts ut
for att fa en sa tidig sort som mojligt (Appelgren. D. 2018).

Eftersom konsumenter blir allt mer medvetna om vad de stoppar i sig och varifran maten
kommer &r chansen god for quinoan att sta sig konkurrenskraftig mot importerat.
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DISKUSSION

Avrbetets ide grundar sig i en kombination av en allt mer vaxande samhéllsdebatt om
vara matvanor samt ett brinnande intresse for det svenska lantbrukets utveckling. Vi har
bada vara rotter i svensk traditionell véxtodling och anser att vi som lantbrukare dven
maste anpassa oss efter vad konsumenten efterfragar och inte bara omvant. Quinoa &r en
proteingréda som kan konkurrera med den befintliga importen, speciellt idag nér
konsumenten blir allt mer medveten om bade ursprung och produktion (Backman.
2018).

Vi vet nu att quinoa ar fullt odlingsbart under svenska forhallanden och att
ograsproblemet inte alls &r sa stort som vi forst trodde. Det man inte vet idag ar hur langt
upp i landet det kommer att kunna odla quinoa innan klimatet blir for kallt vid sadd.

Da vi ville fokusera pa just svensk odling var valet av metod for studien inte svart.
Produktionen i Sverige &r liten och dar uppstar en begransning i antal respondenter.

Vi anser att vi genom den information som samlats in kan besvara vara fragestallningar
pa ett konkret sétt. Det som skulle kunna dndras for ett mer omfattande resultat &r att
jamfora svensk produktion med utlandsk for att fa ett béttre helhetsperspektiv och da
aven komplettera med ulatanden fran utlandska odlare men ocksa gora en enkétstudie
riktat mot konsumenten for jamfora konsumentens asikt med odlarens.

De odlare vi har intervjuat under arbetets gang har samtliga odlat ekologisk och har
enbart kunna svara utifran hur odlingen ser ut i en ekologiskproduktion. Eftersom
quinoa inte &r nagon vanlig groda i Sverige skulle det vara intressant att veta hur en
konventionell odling skulle se ut for quinoan. Da det idag inte finns nagra registrerade
ograspreparat i Sverige kan det bli svart (Hushallningsséllskapet, 2013). Men det kan
ifrdgasattas om detta kan komma att bli ett problem i en framtida odling eller ej. Det blir
allt mer populdrt att anvénda sig av mekanisk bekdmpning av ogrds men ett problem &r
att fa konventionella lantbrukare har tillgang till denna typ av utrustning. Om Quiona
skulle fa en plats i vaxtfoljden och utrustningen for mekaniskt bearbetning inforskaffas
skulle den kunna anvandas &ven vid andra grodor och den kemiska bekampningen skulle
kunna minskas.

Av intervjusvar och resultat fran andra kéllorna kan vi konstatera att quinoa ar en
intressant framtidsgroda. De flesta intervjuade personerna tror pa en framtid for svensk
quinoa produktion, och det ar intressant pa grund dess fullvardiga proteininnehall.
Miljon och hélsoaspekt ligger mycket i tiden och vi blir allt mer medvetna om vad vi
ater och alternativa livsmedelsgrédor som minskar importer far ses som positivt. Det
finns viss risk att trenden tar slut och intresset minskar, men ser man till statistiskt pa hur
odlingen av quinoa okat (Bazile. e.t.al. 2016) och sedan tittar pa prisnivan for de svenska
hushallens livsmedelskonsumtion och dess 6kning (Konkurrensverket, 2018) sa tror vi
att quinoa som alternativt protein ar har for att stanna.

Sakerheten i resultaten anser vi vara sakra da nastan all den information hamtat fran
befintlig litteratur &r vetenskaplig. De muntliga kéllornas palitlighet anser vi ocksa vara
hog da de ej skulle ha nagon vinning i att forskona svaren i intervjuerna. Det ar
intressant att notera att vi har har en gréda som &r fullt odlingsbar i Sverige som
dessutom har ett fullvéardigt protein men dar den kunskapen om detta ar storre hos
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konsumenten &n hos majoriteten av oss lantbrukare. Detta finns det dock inget statistiskt
resultat pa men nar vi pratat runt om amnet med andra lantbrukare &r det manga som inte
kan svara pa vad det &r eller vad det innehaller. Borde inte vi som lantbrukare se en
storre mojlighet hér &n vad vi kanske gor idag?

Nar vi har en faktiskt efterfragan fran konsument.

Ett resultat som kan ses genom alla intervjuer &r att de alla respondenterna tror pa en
framtid for quinoa. Att kunna ha en till gréda till i vaxtféljden samt en fullvérdigprotein
groda som gar att odla i Sverige gynnar bade odlaren och forsaljaren. Befolkningen okar
i varden och detta medfor att maten och odlingen blir allt mer viktig. Ur miljoperspektiv
gynnar det vart land att kunna odla en fullvardig proteingrdda istallet for att importera
och i det ledet gynnar det vara svenska bonder att kunna utnyttja sin mark och fa
inkomst for detta. Dock kan det ifragasattas att det finns sa pass lite information att
tillhandahalla om odling och odlingstekniker i nordiskt klimat, nastan all den
information som vi fatt fram genom litteraturstudien kommer fran utlandska kallor som
sedan far appliceras pa vart svenska klimat. Det ser vi som ett stort problem for
eventuella framtida odlare som &r intresserade men inte kan finna relevant
odlingstekniska information pa ett latt och smidigt satt. En eventuell 16sning till detta
problem skulle kunna vara att géra mer forsok under svenska forhallanden, eventuellt
ute hos producenterna sa de blir en storre del av utvecklingen.

Slutsats

Genom det hdr arbetet har vi kommit fram till att Quinoa kan vara en viktig byggsten
som alternativgroda inom bade smaskaligt och storskaligt lantbruk. Med en allt storre
klimatforandringar behover vi dven har i Sverige se 6ver vad vi odlar och vad som gar
att odla anpassat till det klimatet vi nu star infor. Quinoa ar en gréda som passar in i det
svenska klimatet och vi har genom den allt vaxande samhallsdebatten en efterfragan pa
alternativa proteingrodor.
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Bilaga 1
BILAGOR

Intervju med Diana Bengtsson Lantménnen 2018-05-07.

Framtiden for quinoa, hur kan den sta sig konkurrensmassigt med import.
- Tror pa en god Framtid for quinoan. Med dess unika aminosyror, den ar gluten
fri. Fran halsoaspekten ser framtiden god ut.
- Quinoan ar forhallandevis enkel att odla. Under 2017 odlades 35 ha quinoa i
Sverige. Diana tror att det kommer att 6ka.

Finns det ett intresse pa den svenska marknaden for quinoa?
- Jadet finna absolut ett intresse pa den Svenska marknaden. Det ar nagot som
ligger i tiden. Quinoan innehaller ett fullvardigt protein.

Finns det nagra hinder for odlingen av quinoan?
- Nej, odlingsmassigt ses det inte vara nagra storre problem. Quinoan ar en nisch
groda. Vad som ska finnas i atanke 4r att quinoan ar slakt med ograset malla.
Detta skulle kunna vara ett problem med ogrésbek&mpningen. Den storsta
utmaningen kan vara saponinerna som sitter i skalet pa fréet. Detta kan vara ett
problem i foradlingsledet.

Intervju med Per Modig HS Kristianstad egen odlare av quinoa. 2018-05-07.

Hur ser en framtid ut for quinoa, hur kan den sta sig konkurrensmassigt med import?
- Det kan inter Per svara pa utan hanvisar till Sven-Erik Jacobsen som forskat pa
quinoa i 25 ar.

Jamfora tva olika sorter av quinoa. Vit, svart och rod.
- Den sortens som odlas i Sverige ar den vita och det ar den enda Per har nagon
erfarenhet av.

Ser ni nagra hinder for odling av quinoa i Sverige?

- Den funkar valdigt bra odlingsmaéssigt, ser inga ogrésproblem. Han jamfor den
med havre mot flyghavre. Det ar sa sma fron att de dverlever inte speciellt lange
i marken vilket han menar pa stammer ganska bra med quinoan som da ar slakt
med ograset molla.

Nagot 6vrigt om odlingen, hur lange har du hallit pa?

-Per har odlat quinoa i 3 ar. | ar odlar han ca 10-12 ha. Han har ett samarbete
med Nordisk Ravara som kdper quinoan efter rensning. Han har en egen
rensutrustning hemma.



Intervju med David Appelgren odlare av quinoa. 2018-04-20.

Vad kravs for utsédesmangd och vilka sorter kan man anvénda sig av?

- Sorten Titicaka som kommer fran Képenhamn och &r framstalld for att klara
nordiskt klimat. Denna sort &r dygns neutral for att just kunna klara varat svenska
klimat. Det ar Sven-Erik Jacobsen fran Danmark som tagit fram denna sort. Ett
stort jobb dar han har sorterat fram de plantor som gatt i blom tidigast varje ar.

- Mangden utséde som kravs ar ca 10-12 kg/ha.

Vad gor en sort lamplig for svenska forhallanden?
- Lite som sagts ovan, sorten titicaka ar framtagen for vara svenska klimat. Alltsa
att den ar frost talig, att den inte gar i blom for sent.

Vad ar den optimala jordtempraturen att sa i?
- Lite svart att saga just temperatur men det far inte vara for kallt.

Vilket sadjup ska man ha?
- Det ska vara ca 1 cm sadjup.

Vilken ar den optimala tidpunkten for sadd?
- Det brukar ligga runt slutet av April, bérjan av Maj. Det ska alltsa vara lite
varmare ute.

Vilken teknik ska man ha vid sadd?
- Det ar viktigt att man radsar och harva mellan raderna. For att minska
ogréstrycket.

Vad kravs for vaxtnéring?
- Det ar en ekologiskproduktion, de anvéander sig av restprodukter fran
etanolfabriken i Norrkdping.

Vilken &r den optimala skordetidpunkten?
-sar man i slutet av april, borjan pa Maj brukar det ga att skérda i slutet av augusti ,
bdrjan pa september

Vad krévs for teknik vid skord?
- Det ar samma installning pa troskan som vid troskning av raps, vilket ar en
fordel att det inte behdvs ndgon extra maskin for just skord av quinoan.

Nagot évrigt som kan vara intressant att veta?
- David foradlar quinoan sjalv, vilket da innebér bade rensar och tvattar den, samt
att han ska sélja sin egna produkt direkt till konsument snart.
- Det pagar aven ett forskningsprojekt i Lettland som gar ut pa att kunna ta tillvara
pa saponinerna som sitter pa quinoan.

Intervju med Gunnar Backman, jobbar pa nordisk Ravara som sijer quinoa.
Hur ser framtiden ut for quinoan, hur kan den sta sig konkurrensmassigt med import?

Finns det nagot intresse pa den svenska marknaden?
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- Det ar nog inga bekymmer, svenska befolkningen efterfragar mer svenskt och
lokalproducerat och blir med medvetna om miljén. Att da odla en svensk
proteingroda har den nog inga problem att sta sig konkurrensmassigt mot import.
Priset beror mycket pa varldsmarknadspriset. Priserna stiger nar varan tar slut
vilket &r en sjalvklarhet. Konsumenter bli mer medvetna om hur odling ser ut i
varlden samt att man tanker pa bade miljon och sin egen halsa. | Sverige har vi
ocksa valdigt fin kvalitet pa vara grodor som tillexempel svensk odlade grona
artor, de dr bland de finaste grona drtor vi kan hitta. Ser man &ven till vara
svenska jordar sa star sig quinoan riktigt bra.

Gunnar tror pa framtiden for den svenska quinoan, han ser ett stort och 6kande
intresse bland konsumenterna. Det &r en ny foreteelse men de flesta manniskor
vet att det finns quinoa i Sverige.

Hur fungerar tvattning av quinoafroet?

- man tvéttar quinoan for att det sitter saponiner i skalet som har en besk smak, dessa &ar
vattenlosliga. Pa nordisk Ravara borstar man pa quinoafroet, man borstar skalet valdigt
forsiktigt for att fa bort den beska smaken. Nar quinoan kommer in till nordisk Ravara sa
rensar man forst sa att allt skrap forsvinner ( alltsa sadan som kan komma med under
skord). Sedan borstar man fint pa skalet och dar far man vara forsiktigt sa att man inte
borstar bort for mycket. Fréna borstas ungefar 3-4 ganger. En nackdel med detta kan
vara att man forlorar en lite del av skalet och skalet innehaller valdigt mycket naring.
Nu har det kommit en ny sort av quinoa beréattar Gunnar, den har en véldigt lite
saponinhalt sa detta fro behdver inte ens borstas utan bara skéljas av innan kokning for
konsumenten. Det &r en sakallad fullkornsquinoa, da skalet innehaller valdigt mycket
naring.

For att fa fram den sakallade fullkornsquinoa har man iaktagit att vissa fron har en
mindre saponinhalt och pa sa stt fatt fram denna sort. Detta ar inget som gjorts pa
nordisk ravara utan det ar forskare som gjort.

Ser ni nagra hinder for odling av quinoa i sverige?

- Det ar svart att svara pa, man vet inte riktigt hur langt upp i landet det gar att
odla quinoa. Det ar en naturlig vaxt och den &r slakt med molla som tillexempel
svanmalla. Det kan latt komma fron fran mallan med i skorden av quinoan, men
dessa fron ar sa pass sma att det ar valdigt latta att rensa bort. Ur en
kvalitetsynpunkt &r det inga fel pa mallan, men det &r en sjalvklarhet att rensa
bort den ndr quinoan ska saljas till konsumnet.

Quinoan ar inga baljvéxt och har ingen forfruktseffekt, detta ar bra ur sjukdoms syn, da
baljvéaxter har manga foljdsjukdomar.
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