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Sammandrag

Kandidatuppsatsen behandlar visuell och fysisk tillgdnglighet for dldre personer i
offentliga parkrum genom att analysera parken Hoganédsho6jden 1 Uppsala med
riktlinjer for Age-friendly cities. Uppsatsen inleds av en sammanstéllning av dldres
forutsittningar ur forskningssynpunkt (bade globalt och lokalt) samt bakgrund till
metoder for platsbeskrivning. Resultatkapitlet presenterar en litteraturstudie dar
dldres fysiska och visuella tillgdnglighetskrav sammanstills i en tabell med
bedomningskriterier som har grund i WHO:s riktlinjer. Vidare studeras
parkrummet Hogandshojden i Uppsala, forst genom en generell platsbeskrivning,
foljt av en kompletterande analys med hjilp av bedomningskriterierna. Resultaten
visar ett sétt att anvinda WHO:s riktlinjer som beddmningskriterier och
komplement till en generell platsbeskrivning. P4 sa sitt belyses parkens brister och
styrkor utifran dldres tillgédnglighetskrav. I diskussionen lyfts bland annat behovet
av att anvinda fler perspektiv pa tillginglighet (sdsom éldres) i en platsbeskrivning
for att dirmed ge en mer nyanserad uppfattning av parkrummet. Uppsatsen riktar
sig till stadsplanerare och landskapsarkitekter i Sverige.

Abstract

The Bachelor thesis concerns the visual and physical accessibility of elderly people
in public park spaces by analyzing the park Hogandsh6jden in Uppsala with
guidelines for Age-friendly cities. The thesis begins with a compilation of the
elderly conditions from a research viewpoint (both globally and locally) together
with background of methods for site description. The result chapter presents a
literary study where elderly peoples physical and visual accessibility requirements
are compiled into a table with assessment criteria which stems from WHO:s
guidelines. Furthermore, the park space Hoganédshojden in Uppsala is studied, first
by a general site description, followed by a complementary analysis with the help
of the assessment criteria. The results show one way to use WHO:s guidelines as
assessment criteria and complement to a general site description. Thus,
highlighting the shortcomings and strengths of the park based on the accessibility
requirements of the elderly. The discussion, among other things, highlights the
need to use more perspectives on accessibility (such as elderly people) in a site
description, thus giving a more nuanced view of the park space. The thesis
addresses urban planners and landscape architects in Sweden.
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Introduktion

Den 6kande andelen dldre av vérldens befolkning forklarar behovet av att inkludera
och inspirera stadsbyggnad utformat for dldre for att sékerstélla en hallbar
utveckling (Forenta Nationerna 2006, 2007; Plouffe & Kalache 2010). Deras
forméga att bade visuellt och funktionellt skapa mojligheter for ett aktivt aldrande
ar starkt kopplat till den fysiska utformningen av stadsmiljder (Stéhl, Carlsson,
Hovbrandt, & Iwarsson 2008; World Health Organization 2016b, 2018c). Den
fysiska tillgidngligheten och forutsittningarna for dldre till rorlighet visar sig vara
essentiellt for hdlsosamt aldrande i flertalet studier (Stahl et al. 2008; Strohmeier
2016; Wen, Albert, & Von Haaren 2018).

Dock finns det ett visst avstaind mellan stadsplanerare och brukares perspektiv pa
utformningen av stadsmiljoer. Dérfor behdver yrkesgrupper inom stadsplanering
kunna identifiera sig med olika ménniskors forutsattningar for att pa ett
inkluderande och héllbart sétt arbeta med stadsutveckling (Berglund & Jergeby
1998).

For att studera hur dldres visuella och fysiska tillgénglighetsperspektiv kan
komplettera en generell platsbeskrivning avser uppsatsen anvinda WHO:s riktlinjer
for ”Age-friendly cities” som grund till beddmningskriterier for ett parkrum. Detta
for att undersoka hur landskapsarkitekter kan tillgodogdra sig forskning om &ldres
forutsittningar i praktiken.

Bakgrund

Foljande avsnitt innehdller en teoretisk bakgrund for &mnesomrédet, en
introduktion till huvudkéllorna for litteraturoversikten och metoder for
platsbeskrivning samt en historisk bakgrund till parken for analys.

Urbanisering och dldrande befolkning

Tvé samtidigt vixande globala trender under 2000-talet &r en allt mer aldrande
befolkning samt urbaniseringen. Denna utveckling sker i bade i- och u-ldnder och
dessa tva trender kommer att fa stor paverkan pa méinsklighetens utveckling
(Plouffe & Kalache 2010).

Sverige hade &r 2007 enligt statistiska centralbyran en av vérldens dldsta
befolkningar dé hela 18 procent av befolkningen bestod av personer 65 ar eller
dldre (Statistiska centralbyran 2008; Johansson, Kollberg, & Bergstrom 2009).
Baserat pa prognoser fran SCB fran 2014 beréknas befolkningen i Sverige att besta
av Over en miljon personer, som &r 80 ar eller édldre, vid ar 2045 (Statistiska
Centralbyrén 2015).

I och med att antalet dldre invanare i stdder vérlden 6ver 6kar behdver denna
vixande samhéllsgrupp bli inkluderad och fé en béttre tillgénglighet i det urbana
stadslandskapet pa flera sitt for att till fullo kunna bidra till samhéllet bade
ekonomiskt och socialt (Plouffe & Kalache 2010).
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Globalt samarbete for ~Age-friendly cities”

Virldshélsoorganisationen startade &r 2005 ett globalt samarbete for att uppmana
stidder i bade i- och u-lander virlden 6ver att skapa mer inkluderande stadsstruktur
genom att identifiera nyckelriktlinjer for vad som i praktiken ar ”Age-friendly
cities” (dldreanpassade stidder) (Plouffe & Kalache 2010). Samarbetet mellan WHO
och 35 lidnder vérlden 6ver ledde &r 2007 till guiden ”Global Age-Friendly Cities
Guide” dér nyckelriktlinjerna sammanstélldes. Riktlinjerna baserades till stor del
pa livserfarenheter hos dldre personer (Plouffe & Kalache 2010).

Studien bakom guiden (World Health Organization 2007) baseras péd information
ifran 33 stader dir dldre personer fran 60 ar och uppat fran flera inkomstgrupper
ingick. Aven vérdpersonal och vardgivare samt servicepersonal och volontirer med
flera ingick i undersdkningen. Studien visade en tydlig rod trad for vilka
forutsittningar och karaktirsdrag som var universella och det var ingen uppenbar
skillnad mellan i- och u-ldnder, med undantaget att i-linder generellt hade fler krav
(Plouffe & Kalache 2010).

Guiden delar in riktlinjerna i 8 olika grundaspekter eller &mnesomraden av ett
urbant och hilsosamt aldrande liv (Plouffe & Kalache 2010). Amnesomradena
innefattar bland annat Socialt deltagande, Kommunikation och information samt
Utomhusmiljéer och byggnader (World Health Organization 2007). En av
riktlinjerna i guiden &r fysisk tillgénglighet, vilket bor vara en basal forutsittning i
alla stader (Plouffe & Kalache 2010).

Guidens syfte ar att fungera som referens for samhéllen och stiader vérlden Gver
vid utveckling av stadsmiljoer som klarar kraven for en vixande och aldrande
befolkning (World Health Organization 2007). Initiativet att skapa stiader
anpassade for dldre enligt ”Age-friendly cities” har genom WHO sedan 2005
vidareutvecklats och spritts virlden 6ver (World Health Organization 2018b).

Ar 2015 publicerade WHO en kompletterande guide, Measuring the Age-
friendliness of cities (2015), som baseras pa den gamla guiden och riktlinjerna.
Guiden syftar till att skapa ett ramverk med indikatorer som kan appliceras pa
lokala forutséttningar for att Gvervaka och utvérdera processen for att forbattra
urbana miljéer utifran ”Age-friendliness”-konceptet (World Health Organization
2015, ss. 14-15). Maélet ir att guiden ska ha tre funktioner: att ge ett forslag pé
indikatorer som kan méta hur &lderanpassad en stad é&r, att ge en strukturerad
vagledning i valet av indikatorer, och att ge stdd i att utveckla dessa relevanta
indikatorer. Tanken med indikatorerna i guiden &r att de ska fungera som stéd i den
lokala kontexten vilket innebér att riktlinjerna ska anpassas efter de lokala
forutséttningarna (World Health Organization 2015, ss. 14-15).

Férutsdttningar for ett aktivt och hdlsosamt urbant aldrande

WHO sammanstéllde en definition pé hélsosamt &ldrande i ett sammandrag fran
den 69:de konferensen World Health Assembly om globala strategier for aldrande
och hélsa ar 2016 (World Health Organization 2016b, 2018c). I definitionen
beskrivs hélsosamt dldrande vara starkt forknippat med omgivningsfaktorer.

Healthy Ageing is relevant for everybody. It is defined as the process of
developing and maintaining the functional ability that enables wellbeing in older
age. Functional ability is determined by the person’s intrinsic capacity (the
combination of all the individual’s physical and mental capacities), relevant
environmental factors, and the interaction between the two.

(World Health Organization 2016a, s. 4)
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Tillgdngliga utomhusmiljoer &r en grundforutsittning for att dldre ska kunna
bibehalla och forhindra en degradering av sin hélsa och rorlighet samt ha mojlighet
att delta i ett aktivt socialt liv och dagliga rutiner (Stahl et al. 2008). Aldres
mdjligheter att leva socialt engagerade och hélsosamt kan tydligt kopplas till det
stod som finns i utomhusmiljon i deras omgivning, vilket innebar att investeringar i
att forbéttra den fysiska designen av utomhusmiljon ar en forutsittning for att dldre
ska kunna leva sjélvstandigt (Stahl et al. 2008).

Fysisk tillgdnglighet och dldres behov av okad rérlighet

En studie gjord av Strohmeier (2016) i Osterrike fokuserade pa hur ildre personer
uppfattar barridrer och rorlighet i vardagen. Rorlighet och tillgénglighet
diskuterades som viktiga forutsittningar for att dldre ska kunna delta i bade ett rikt
socialt liv och ha mojlighet att kunna f2 ett liv med livskvalitet (Strohmeier 2016).
Studien visade att for att forbattra den gangbara kvaliteten av gator och urbana
miljoer dr det viktigt att bland annat stadsplanerare och trafikplanerare tar hinsyn
till olika typer av hinder och barridrer som kan paverka rorligheten. Rorlighet
innebdr alla former av rorelse, bade mental, fysisk och social rorlighet (Strohmeier
2016).

I en vetenskaplig artikel av Wen, Albert och Von Haaren (2018) sammanstélldes
44 olika vetenskapliga artiklar som undersokte hur dldre ménniskor interagerar
med natur och deras preferenser nér det géller naturbaserad rekreation. Manga av
studierna fokuserade pa dldres mdjlighet till att promenera bade till och fran urbana
gronomraden och en utgadngspunkt ifrén urbana parker. Slutsatsen var att oavsett
sammanhang dterfanns det vissa nyckelpreferenser som dldre personer hade
gemensamt. Nigra av preferenserna var sikerhet, lasbarhet av landskapet,
mojlighet till social kontakt i det rekreativa omradet, mojlighet till fysisk aktivitet
och tillgénglighet i olika former (Wen, Albert, & Von Haaren 2018).

I en svensk studie fran 2008 av Stéahl et al. blandades olika metoder, bland annat
frageformulér och observationer, for att faststélla och prioritera sitt att 6ka och
forbéttra tillgédngligheten och sékerheten for fotgdngare i ett bostadsomride i sddra
Sverige genom att involvera éldre i processen. Losningar som starkt efterfragades
berorde ofta trafikrelaterade fragor, sdsom att separera banor for gang- och
cykeltrafik, forbattra underhéll och bredda gangvégar, minskade hastigheter och
anpassning av markunderlag (Stahl et al. 2008).

I Uppsala kommuns Arkitekturpolicy (2017) finns riktlinjer som syftar till att ge
en samlad syn pa arkitektur- och gestaltningsfragor for en kvalitativ och héllbar
stadsutveckling 1 Uppsala. I arkitekturpolicyn finns ett avsnitt om tillgdnglighet,
dar uttrycks en efterstravan av att gestalta miljoer som ar inkluderande for alla. I
avsnittet laggs sérskild vikt vid utformning av offentliga milj6er, sdsom parker och
torg, som bor gestaltas for att ge goda forutsattningar for alla invénare oavsett
fysisk forméga. Utformningen ska kdnnetecknas av tillginglighet savil fysisk,
social och ekonomisk och det innebér att miljoerna ska vara i storsta mojliga mén
fria fran barridrer, bade fysiska och mentala (Uppsala kommun 2017).

Bristande koppling mellan stadsutvecklare och dldre invanare

1 Stadsrum- médnniskorum- att planera for livet mellan husen av Berglund &
Jergeby (1998) lyfts bland annat skillnader mellan planerarens och medborgarnas
syn pa utemiljon i staden fram. Detta genom omfattande studier dér
yrkesverksamma och invanare i olika &ldersgrupper fick ge sin bild av ett
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stadsideal. Olika ménniskor har olika behov och sérskilt dldre och barn har en
annan upplevelse och forhéallande till sin utemiljoé dn &vriga aldersgrupper. De som
arbetar med utformning av stider behdver kunna identifiera sig med olika
méanniskors forutséttningar for att forsta deras sétt att tolka sin omgivning och
ddrmed underlatta for stadsplanering som inkluderar alla (Berglund & Jergeby
1998).

Att planerarnas professionella perspektiv pé stadens rum i flera avseenden skiljer
sig frén invénarnas privata ar narmast sjalvklart, da utgdngspunkterna ar sé olika.
Det behover inte heller leda till problem. Men att ha insikter i sina egna savil som
andra ménniskors synsatt och prioriteringar dr, menar vi, en viktig del i den
professionella kompetensen och en grund for att 4stadkomma en i andra
ménniskors 6gon god stadsmiljo.

(Berglund & Jergeby 1998, s. 23)

I Arkitektens handbok (Bodin, Hidemark, Stintzing, & Nystrom 2016, ss. 238-241)
lagger forfattarna fram vikten av att verksamma inom byggbranschen sdsom
arkitekter tar ansvar for att skapa tillgdngliga miljoer for alla. Detta innebér ett
ansvar att ldra sig mer om vilka hinder och forutséttningar olika grupper i samhallet
har for att nyttja den fysiska miljon. I alla lagen &r det bra att stréva efter att skapa
16sningar som kan nyttjas av alla, oavsett individuell funktionsférméga (Bodin et
al. 2016, ss. 238-241). Statens folkhélsoinstitut pekar ocksa pad kommunernas
utmaningar sdsom att utvirdera och dérefter tillgéngliggdra rekreationsomraden for
ildre i boken Aldres miljoer for fysisk aktivitet- samhdllsplanering for dkad fysisk
aktivitet och ett hélsosamt dldrande (Bergman Stamblewski 2008).

Bakgrund till parken Hogandshdjden
Parken Hogandshdjden dr en y
tidstypisk park fran 1930-talet med
karaktiristiskt stora parktrdd och
intilliggande kolonilotter (Uppsala
kommun u.4). Planer pa att rusta
upp parken i samband med
nybyggnation i ndromrédet finns i a8
planbeskrivningen av kvarteret s ; 0 v Y
Vapenhuset (Giiler Rosell & Figur 1. Omradeskartan visar parke med

Wingérd 2017) pa grund av 6kad omrddesgrins for analys och nérliggande omrdden.
anviindning av parken. Riktlinjerna Underlagskarta: Flygfoto© Uppsala kommun (2018),

bearbetad av forfattaren 2018.
for de kommunala parkerna som fo gt oy

beskrivs i detaljplanen, som
inkluderar Hoganashojden, &r att
ge utrymme for alla aldrar och
formagor samt att tillgéingliggora G2 :
och stirka kopplingar till befintliga &4 A0 o i #E B ‘
parker. I detaljplanen, som &r i (oo b 0 '
samradsskedet, beskrivs bland
annat vegetationen langs
Rébyvigen i parken skapa en

barridrkénsla och omradet &r : -
Figur 2. Omradeskartan/orienteringskartan, visar parken i

bu‘llemtsatt (Giiler Rosell & relation till centrala Uppsala. Underlagskarta: Flygfoto©
Wingard 2017). Uppsala kommun (2018), bearbetad av forfattaren 2018.

Ojden: : 3 i

100 s .
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Omradeskartorna i figur 1 och 2 pa foregaende sida visar parkrummet i férhallande
till ndrliggande omraden och mélpunkter i Uppsala. Forfattaren har tidigare
kénnedom om parkens forutsittningar.

Begreppsprecisering

»  Age-friendly cities. Aldreanpassade stider, ett koncept som WHO har varit
starkt drivande i att utveckla och sprida kunskap om. Begreppet innefattar
manga aspekter av ett aktivt och hilsosamt aldrande i urbana miljoer
(Plouffe & Kalache 2010; Fitzgerald & Caro 2014; World Health
Organization 2018a; b).

»  Aldre personer. 1 gruppen ildre personer kan olika individer ha olika
forutsittningar fysiskt och mentalt, vissa kan vara fullt rérliga och andra
kan ha varierad form av funktionshinder (Johansson, Kollberg, &
Bergstrom 2009). I denna uppsats anvinds WHO:s generaliserande och
internationellt Gvergripande bild av den dldre personen som 60 ar och
dldre, fran bade hog och laginkomstgrupper med fysiska forutsittningar
och behov enligt WHO:s Global Age-friendly Cities:A Guide (2007).

»  Tillgdnglighet. | denna uppsats avgrénsas tillganglighet till aspekterna
visuell och fysisk tillgdnglighet for dldre i stadsrum enligt WHO:s riktlinjer
(World Health Organization 2007).

»  Barridrer for dldre. 1 denna uppsats baseras begreppet barridrer pa
information frin WHO (World Health Organization 2007) och svenska
kéllor (Bodin et al. 2016, s. 196; BFS 2011:5). Dessa delas in i visuella och
fysiska barridrer och definieras i bedomningskriterierna i tabell 1.

Syfte
Syftet med kandidatarbetet dr att undersoka hur visuell och fysisk tillgdnglighet for
dldre kan analyseras i en parkmiljé med WHO:s riktlinjer for ”Age-friendly cities”.

Fragestallning
»  Hur kan parken Hoganédshdjdens fysiska och visuella tillgdnglighet
analyseras utifrin WHO:s riktlinjer for ”Age-friendly cities”?
»  Hur kan WHO:s riktlinjer komplettera en generell platsbeskrivning som
saknar ett tillgdnglighetsperspektiv?

Avgransning

WHO:s riktlinjer (2007) tar upp manga aspekter av det urbana livet som
forutsattningar for ”Age-friendly cities”, varav manga inte berdrs av denna uppsats.
[ uppsatsen gors foljande avgriansningar:

»  Aldres fysiska och visuella tillgéinglighetsbehov baseras pa dmneskategorin
Utomhusmiljéer och byggnader i WHO:s guide fran 2007.

» Inom dmneskategorin Utomhusmiljéer och byggnader anvands enbart
underkategorierna Betydelsen av grénomrdden, Platser att sitta pd,
Aldersanpassade markmaterial, Tillginglighet, och Gdng- och cykelvigar
for sammanstéllning av beddmningskriterier.

»  Definitioner pé dldre personer, tillgdnglighet, barridrer och aktivt aldrande
baseras enbart pA WHO:s studier och rapporter.

» Platsanalysen utfors pa ett geografiskt avgransat parkrum i Uppsala som dr
ungefdr 8500m? stort.
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Metod

Kandidatarbetet baserades pa flera metoder. En litteraturoversikt som forklarar
bade bakgrunden till &mnet och en teoristudie om tillgénglighet for dldre med en
avgridnsad mingd riktlinjer fran Age-friendly cities (World Health Organization
2007). I teoristudien ingick dven lokala kéllor (Bodin et al. 2016, s. 196; BFS
2011:5) med svenska riktlinjer om tillganglighet. Riktlinjerna frdin WHO och de
svenska kéllorna sammanstélldes sedan till ett antal faktorer med tillhérande
beddmningskriterier. Dessa bedomningskriterier kompletterade dérefter en generell
platsbeskrivning (uppdelad i platsanalys och inventering) som genomfordes pa
parkrummet Hogandshdjden i centrala Uppsala.

Litteraturéversikt — Amnesbakgrund & Teori

I &mnesbakgrunden studerades forskning om dldres forutsittningar i urbana
miljoer. Materialet i denna del av litteraturdversikten insamlades i huvudsak med
SLU:s sokmotor Primo, Web of Science och Googles sokmotor Scholar. Sokord
som anviandes var bland annat Age-friendly, Mobility, Accessability, Walkability,
Urban planning, Elderly, och Architecture. Litteratur i amnesbakgrunden om
WHO:s Age-friendly cities, metoder for platsbeskrivning och andra lokala svenska
kallor inforskaffades via Googles huvudsékmotor samt SLU:s bibliotek.

En bakgrund till parken Hoganédshojden sammanstélldes infor
platsbeskrivningen, baserat pa information fran Uppsala kommun i olika killor.
Detta for att undersdka parkens historia och forutséttningar. Kartunderlag for
sammanstillningen erhdlls fran Uppsala kommun Oppna data (Uppsala kommun
2018).

Huvudlitteraturen for teorisammanstéllnigen bestod av en rapport frain WHO om
”Age-friendly cities" (World Health Organization 2007). Denna del av
litteratur6versikten sammanstalldes i en lista med ett avgriansat antal faktorer och
beddmningskriterier angaende fysisk och visuell tillgénglighet for dldre i offentliga
miljoer. En kompletterande del till huvudlitteraturen var en annan rapport fran
WHO, Measuring age-friendliness of cities (2015), som péapekar att lokala
forutsdttningar bor tas hansyn till vid anvandandet av WHO:s riktlinjer (2007).

Litteraturen fran WHO hittades genom Googles huvudsdkmotor pA WHO:s
hemsida. Annan relevant internationell litteratur som kunde kompletterat
kunskapsbasen om dldres forutsittningar fran WHO:s rapporter valdes bort. Detta
for att rapporterna frdin WHO redan baseras pd manga olika studier vérlden dver
och for att smalna av d&mnet till att i huvudsak handla om WHO:s riktlinjer.

Av de étta &mnesomradena i WHO:s guide (2007, s. 9) valdes Utomhusmiljéer
och byggnader for vidare undersdkning. Detta for att amnesomradet forvintades ha
storst relevans for uppsatsens syfte. Fran fem underkategorier inom dmnesomradet
sammanstilldes en tabell med ett antal faktorer med tillhoérande
beddmningskriterier. De fem underkategorierna som valdes ut var Betydelsen av
gronomrdden, Platser att sitta pd, Aldersanpassade markmaterial, Tillgiinglighet,
och Gdng- och cykelvigar (World Health Organization 2007, ss. 17-24). De valdes
ut for att de anségs vara mojliga att observera under ett platsbesok i parken
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Hogandshojden. Detta d& de framst fokuserar pa fysiska och visuella hinder, vilket
forutsags vara identifierbart genom platsobservation.

For att fa med lokala perspektiv studerades &ven nationella och kommunala
riktlinjer for tillgénglighet med avseende pa sittplatser och ramper, da dessa ingér i
sammanstillningen fran WHO:s guide (2007) men saknar tydliga direktiv. Genom
att komplettera bedomningskriterierna med de svenska direktiven utokades pa sé
sitt deras métbarhet.

En alternativ metod att ta hinsyn till lokala férutséttningar enligt guiden (World
Health Organization 2015) var omfattande kommunala intervjuundersékningar. Da
litteraturunderlaget fran de svenska kéllorna (Bodin et al. 2016, s. 196; BFS
2011:5) ansags ge en fullgod bild av tillgédnglighetskrav bdde nationellt och lokalt,
anvindes ingen ytterligare metod for kunskapsinsamling sdsom enkéter eller
interjuver.

Alternativa bedomningskriterier som dvervéigdes for att studera stadsrum ur
tillganglighetssynpunkt var Centre for Universal Designs kriterierna for
tillgangliga platser 1 boken Public Places Urban Spaces (Carmona, Tiesdell,
Heath, & Oc 2010, s. 159) eller Jan Gehls tolv kriterier i Cities for People (2010).
Dessa valdes bort da deras tillgdnglighetsperspektiv inte primért baseras pa dldres
forutsittningar.

WHO:s riktlinjer for Age-friendly cities (2007) har till skillnad fran de
ovanstdende beddmningskriterierna en bred internationell syn pa tillgédnglighet for
dldre, dven om de saknar ett direkt landskapsarkitektsperspektiv. Genom att
anvinda WHO:s riktlinjer kan en generell och icke varderande platsbeskrivning dra
nytta av en bred internationell syn pé tillgédnglighet for dldre som komplement.

Platsbeskrivning av parken Hoganashojden

Under ett platsbesok i parken Hoganédshdjden i Uppsala utfordes en inventering och
platsanalys av parken som sedan sammanstélldes till en platsbeskrivning. Till
platsbesdket hade kartor fran Uppsala kommuns Oppna data (Uppsala kommun
2018) skrivits ut som underlag. Informationen som insamlades under platsbestket
sammanstilldes sedan med hjélp av Adobeprogrammen Photoshop och Illustrator
med kartfilerna fran Uppsala kommun (2018) som bakgrund. Resultatet fran
platsbeskrivningen sammanstélldes bade i plan-, bild- och textform.

Platsbeskrivningens delades upp i tva delar, en inventering och en platsanalys.
Uppdelningen hade inspiration frén Robinsons (2011, ss. 162—168) beskrivning av
landskapsarkitektens metoder for att analysera ett landskap och organisera den
informationen. I platsanalysen anvédndes éven ett antal begrepp (Grdns, Knutpunkt,
Omprdde och Strdk) med inspiration fran Lynch fem strukturelement (1960, ss. 46—
49) for att beskriva parken.

Analys med hjalp av WHO:s riktlinjer

Under platsbesdket undersoktes d&ven bedomningskriterierna fran litteraturstudien.
Dessa fungerade som ytterligare ett analytiskt verktyg for att komplettera
platsbeskrivningen med ett vérderande tillgénglighetsperspektiv for éldre.
Bedomningskriterierna tog hénsyn till information som noterats i
platsbeskrivningen men ocksa andra aspekter som inte togs upp dér. Resultatet fran
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analysen med beddmningskriterierna sammanstélldes i text och hénvisningar till
information i platsbeskrivningen.

Sammanfattning och slutsats

Till sist ssmmanstélldes en kort sammanfattning av resultaten fran framst
litteraturstudien och analysen med bedomningskriterierna. Denna sammanfattning
pavisade ocksa hur fragestillningarna besvarades och belyste de viktigaste
slutsatserna fran resultaten.

Resultat

I detta kapitel presenteras resultatet av litteraturstudien av WHO:s riktlinjer for
Age-friendly cities (2007) i form av ett antal faktorer med tillh6érande
bedomningskriterier. Efter litteraturstudien f6ljer resultaten fran platsbeskrivningen
av parken Hoganédshojden i form av en inventering och platsanalys med tillhérande
texter, planer och bilder. Beddmningskriterierna frén litteraturstudien anvéndes
sedan som ett komplement till platsbeskrivningen for att analysera parkrummet.
Resultatet fran bedomningskriterierna sammanstélldes i textform och hénvisningar
till information i platsbeskrivningen. En sammanfattning och slutsats av resultaten
avslutar kapitlet.

Litteraturoversikt

I detta avsnitt redovisas resultatet frén litteraturdversikten av WHO:s riktlinjer for
”Age-friendly cities”, foljt av resultatet fran lokala kéllor om tillgénglighet for
sittplatser och ramper. Avsnittet avslutas med att resultaten sammanstéills under
fyra faktorer med tillhdrande bedomningskriterier.

Valda faktorer utifran riktlinjer for Age-friendly cities
I kapitel 51 WHO:s Global Age-friendly Cities: A Guide (2007, ss. 17-24)
behandlas &mnesomradet Utomhusmiljoer och byggnader genom 11
underkategorier med riktlinjer for dldre. Fem av dessa underkategorier valdes ut for
nirmare studier (nummer inom parentes refererar till underkategorins respektive
nummer i kapitlet Utomhusmiljéer och byggnader):

» (2.) Betydelsen av gronomraden

» (3.) Platser att sitta pa

» (4.) Aldersanpassade markmaterial

» (6.) Tillgénglighet

» (8.) Gang- och cykelvégar
I Tillgdinglighet och Betydelsen av grénomrdden tas visuella och fysiska barridrer
upp som en aspekt att undersoka vid utvardering av tillgdngligheten for dldre i

stadsmiljoer (World Health Organization 2007, ss. 17-24). Betongtrappor kan vara
en sadan barridr och brist pd ramper en annan. Manga stidder har barridrer som
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forhindrar éldre personer att nyttja gronytor. Undermalig skotsel av véxtlighet kan
ocksé upplevas som en visuell barridr di det medfor att gronomréden far en otrygg
karaktér och avskracker dldre frén att nyttja omrddet (World Health Organization
2007, ss. 17-24).

1 Aldersanpassade markmaterial och Gdng- och cykelvigar poingteras vikten av
markmaterialets och gangvéigarnas utformning i stader for att underlétta rorligheten
for dldre (World Health Organization 2007, ss. 17-24). Géngbanor som &r
anpassade for dldre bor vara vél underhéllna, sldta och jamna, halksékra samt utan
kanter med hojdskillnader (avfasade). Gdngvéigarna bor dven vara fria fran hinder
som kan stora eller forsvéra dldres passage, sdisom snohdgar eller buskage, samt att
fotgingare ar prioriterade (World Health Organization 2007, ss. 17-24).

1 Platser att sitta pd papekar man att manga dldre har svart att rora sig i
nirliggande omraden dér det &r brist pa platser att sitta ner och ta en paus (World
Health Organization 2007, ss. 17-24). Att skapa sittplatser ar viktigt for att dldre
ska vaga sig pé langre vistelser i det offentliga rummet.

I bade Betydelsen av grénomrdden och Aldersanpassade markmaterial
diskuteras 6kat underhall i offentliga parker som en essentiell &tgird for att gora
dem mer trivsamma och édldreanpassade (World Health Organization 2007, ss. 17—
24).

Lokala riktlinjer om tillgdnglighet for sittplatser och ramper

1 Arkitektens handbok (Bodin et al. 2016, s. 196) tar forfattarna upp riktlinjer for
mobler i offentliga miljder. Sittplatser bor finnas med jdmna mellanrum 1éngs
gingstrék och i parker. Sittplatserna bor dven ha arm- och ryggstod.

1 Boverkets foreskrifter och allmédnna rad om tillgdnglighet och anvindbarhet
for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformdga pd allmdnna platser
och inom omrdden for andra anldggningar dn byggnader (BFS 2011:5) § 9
beskrivs riktlinjer for ramper i offentliga miljéer. Enligt dessa bor ramper ha en
maximal lutning pé 5 procent samt att hojdskillnaden inte &r mer &n 0,5 meter
mellan tva vilplan.

Sammanstdllning av valda faktorer och bedomningskriterier

Utifrén resultaten fran litteraturstudien av WHO:s guide (World Health
Organization 2007, ss. 17-24) och lokala kéllor for kompletterande riktlinjer
(Bodin et al. 2016, s. 196; BFS 2011:5) for sittplatser och ramper sammanstélldes
fyra huvudfaktorer med tillhdrande bedomningskriterier i tabell 1 nedan. Dessa
formulerades for att fysiskt och visuellt kunna observeras genom platsbesok.
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FAKTORER BEDOMNINGSKRITERIER

Visuella barridrer: Vaxtlighet och andra fysiska hinder som
skymmer sikten och paverkar orienterbarheten. I denna uppsats
beddms detta endast utifran gdngbanor och sittplatser.

Fysiska barridrer: Hojdskillnader utan ramper, trappor och

Visuella och markmaterial som inte 6verensstimmer med Gdngvigarnas
fysiska barridrer utformning och dess markmaterial. Ramperna bor ha hogst 5
for dldre procents lutning och en maximal héjdskillnad pé 0,5 meter

mellan vilplanen for att inte anses vara en fysisk barriédr. De
behover ocksa besta av ett tillgdngligt markmaterial enligt
Gdngvigarnas utformning och dess markmaterial. Aven vanliga
fysiska barridrer ingér, saisom staket eller andra hinder.

Bor vara vl underhallna (bland annat fria fran hinder och
skrép), slita och jamna samt halksdkra. Material som gris eller
grusgang riknas inte hit. Vid byten av markmaterial bor
Overgangen vara utan kanter med hojdskillnader (avfasade).
Sittplatser behover finnas med jamna mellanrum langs

Gangvigarnas
utformning och
dess markmaterial

foenthga gangbanor och i parker. De behover aven ha arm- och ryggstod

sittplatser samt vara val underhallna.
Vixtlighet: Viaxtlighet i parkomraden ska skotas pa ett sadant
vis att vaxtmaterial inte ansamlas pa géngytor eller pa annat vis
utgor ett hinder langs strak.

Underhall och

skotsel Offentliga utrymmen och mobler: Gangvagar, sittplatser och

parkomraden bor vara vil underhéllna med avseende pa skrép,
hinder eller sno. Sopkorgar bor finnas med jaimna mellanrum
samt i narheten av sittplatser.

Tabell 1. Utvalda faktorer for bedémning av fysisk och visuell tillginglighet for dldre.

Platsbeskrivning av parken Hoganashojden

I detta avsnitt redovisas resultaten fran platsanalysen och inventeringen av parken
Hoganishojden. Resultaten redovisas i bade bild och text.

Inventering

Inventeringsplanen i figur 3 visar parkens landskap som domineras av en hojd mitt
i parkomradet. P4 hojdens mitt har ett parkrum arrangerats med hjélp av
formklippta héackar, storvuxna trad samt en omgéirdande grusvag. Hit leder tva
stentrappor (en i sydostlig och en i nordvéstlig riktning), en grusvég ifran sydvist
samt en dppning mot nordost i form av tvé stentrappor sammanldnkade av en
grasmatta. [ parkrummets mitt finns ett lekplatsomrade med tillhérande utrustning.

Hojden omsluts av gangvégar vid ytterkanterna av parken, vilket mojliggor
transport ldngs dessa runt hela hojden. Dessa géngvégar ansluter i sig till alla
entréer in i parken som till stor del 4&r omgérdad av jarnstaket. Gangvégarna bestar
av olika material, pé Ostra sidan av packat grus och véstra sidan asfalt.

Bénkar i parken finns centrerade kring parkrummet uppe p& hdjdens mitt samt
kring pergolan med perennplanteringarna i nordost. Under pergolan finns en
bankrad som l6per langs hela dess ldngd. I ovrigt finns ett fatal bankar vid
lekplatsen i nérheten av pergolan, tvé langs géngvégen av asfalt samt tva fristdende
bankar pa en grasyta i soder.

Grésytor ticker storre delen av parkens area. Forutom ett par mindre
perennplanteringar, frivixande buskar och en formklippt hack utgérs parkens
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vegetation av fristdende 16vtrid (16nnar, bjorkar och olika frukttrédd). Trdden ramar
in parken och skapar ocksa en visuell barriér till omkringliggande omraden.

o Cykelstall || Pergola :

s

Grasmatta
\ ® Bink, tva former

Frivixande buske @ Perennplantering

®Lovtrad
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Figur 3. Inventeringsplan visar resultatet fran platsbesdket i parken Hégcindshbjden. Underlagskarta:
Primdrkarta © Uppsala kommun (2018), bearbetad av forfattaren 2018.

Platsanalys
Platsanalysplanen i figur 4 visar parken med hdjden mitt i, vilken utgor den
huvudsakliga karaktéren i parken. Parken omgirdas i alla vaderstreck av staket som
bildar en grdns vilken ramar in parken och skapar ett avgrénsat och
sammanhdngande omrdde.

Uppe pa hojdens mitt har ett parkrum skapats till vilken manga strdk leder och
bildar en tydlig knutpunkt. Tva till knutpunkter identifieras i parken till vilka
ménga vigar leder och som é&r platser dér folk samlas och visas mycket.
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Parkens olika delar linkas ocksd samman av strdk som definieras efter hur
tydliga straken dr och hur mycket de anvénds. De réda Auvudstrdken &r de mest
anvénda och lankar samman parkens olika entréer och delar. Dessa dr ocksa tydligt
utformade gangvagar. De orangea mindre tydliga strdken bestar till skillnad fran
huvudstradken av moten mellan olika markmaterial samt dr smalare och ojamnare,
men binder dnda ihop parkrummets horn. Gula inofficiella strdak antyds genom
Oppningar i vegetation eller malpunkter som utplacerade bankar.
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Figur 4. Platsanalysplan visar resultatet frdn platsbeséket i parken Hogandishjden. Underlagskarta:
Primdrkarta © Uppsala kommun (2018), bearbetad av forfattaren 2018.

Buller fran den véltrafikerade Rabyvégen i nordvistlig riktning hors i olika grad
pa alla delar av omradet men trafiken syns inte pa grund av buskage utanfor
parkomradet. I dvrigt ar parken relativt isolerad fran vigbuller pa grund av att
ménga byggnader runt om fungerar som bullerddmpande.
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Entréerna in till parken finns i alla riktningar och sammanlénkar parken med
parallellgator. Entréerna markeras pé négra stéllen av jairnbégar i samma stil som
staketet.

Utblickarna (figur 5-9) visar utvalda detaljer och olika viktiga delar av parken.
Utblickarna valdes pa grund av dess antingen karaktirssittande eller avvikande
drag i parken. Siffrorna lankar till siffrorna vid utblickarna i figur 4:

» 1. Pergolan med perennplanteringar och bénk vid grusvégen.
» 2. Vy in mot parallellgata och entrén i sydost fran hdjdens kron.
» 3. Vy ned mot pergolan och perennplanteringen i nordost fran héjdens
kron.
» 4. Grusvdg som leder upp pa hojdens kron.
» 5. Jarnbage som markerar ingéng till parken med tillhérande
perennplanteringar.

Figur 5. Utblick nr 1. Pergolan, Figur 6. Utblick nr 2. Vy in mot paralellgata och
perennplanteringar och bdnk vid grusvdg. entrén i sydost frdn hdjdens kron. Fotograf:
Fotograf: Hanna Menzinsky, Datum 28/8-18

" . . -

Figur 7. Utblick nr 3. Vy ned mot pergolan och Figur 8. Utblick nr 4. Grusvig som leder upp pd
perennplanteringen i nordost frdan hojdens kron. hojdens kron. Fotograf: Hanna Menzinsky,
Fotograf: Hanna Menzinsky, Datum 28/8-18 Datum 28/8-18

e K

Figur 9. Utblick nr 5. Jdrnbage som markerar
ingang till parken med tillhérande
perennplantering. Fotograf: Hanna Menzinsky,
Datum 28/8-18
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Analys med hjalp av WHO:s riktlinjer

Denna analys baseras pa bedomningskriterierna frain WHO:s riktlinjer (World
Health Organization 2007, ss. 17-24) och svenska killor (Bodin et al. 2016, s. 196;
BFS 2011:5) som sammanstélldes pé sida 15. Bedomningskriterierna anvinds som
ett komplement till platsanalysen och inventeringen som saknar ett virderande
tillganglighetsperspektiv for dldre.

Visuella barridrer
Den visuella 6verskadligheten fran gangvéigarna till andra delar av parken ar
begrinsad, i huvudsak pa grund av hdjden och véxtligheten pa den. Detta paverkar
orienterbarheten frén gangvédgarna negativt. Férutom hdjden och dess vegetation &r
sjdlva gangvigarna relativt fria fran visuella hinder, det &r enbart pa en plats dér
frivaixande buskar begrénsar sikten da dessa hinger delvis 6ver gdngvigen.
Parkens inramning av alléer med glest placerade trdd gor s att néirliggande
omraden kan skymtas genom dessa fran gangviagarna. Pa sé sitt paverkas inte
sikten och orienterbarheten inifrdn parken ut mot omgivningen ndmnvart, samtidigt
som alléerna ger en avskdrmande inramning.

Fysiska barridrer

Forutom delar av huvudgangstraken som bestar av asfalt (se figur 3 & 4) finns det
fa platser dir den dldre kan transportera sig enligt bedomningskriterierna. Hojdens
parkrum blir svar att na dels pa grund av att stentrapporna saknar ramper och dels
att grusvigen som antas fungera som “ramp” har for hog lutning utan vilplan.
Materialet grus pa rampen dr dessutom inte tillgédngligt enligt
bedomningskriterierna (se utblick 4 i figur 8).

Stakets inramning av parken begrinsar rorligheten till och fran omradet och
skapar ytterligare en fysisk barriir. Aven griset anses vara en fysisk barriir.
Sammanfattningsvis finns det darfér manga fysiska barridrer for den dldre i parken
som kan gora det svart att vistas dar.

Gangvdgarnas utformning och dess markmaterial

Stora delar av gdngvégarnas material &r grus, bara delar av huvudstriken bestar av
jamn och slat asfalt som uppfyller beddmningskriterierna. Gangvagarna ar dock val
underhallna fran skrip och andra former av hinder. Overgangarna mellan grusviigar
och asfalt &r sldta utan kanter med hojdskillnader. Véagar upp pa hojden ér enligt
bedomningskriterierna bristfallig pa grund av materialen. Grasytor &r inte
tillgdngliga, vilket i sin tur leder till att dessa ytor inte kan nyttjas.

Offentliga sittplatser

Sittplatser ar i1 parken huvudsakligen orienterade till samlingspunkter. Sarskilt
manga ar placerade pa hojden, vilken enligt bedomningskriterierna for Fysiska
barridrer och Gangvdigarnas utformning och dess markmaterial inte kan utnyttjas
av dldre. Det finns endast ett fatal sittplatser placerade ldngs géngvégarna och
dessa ar placerade med ojamna mellanrum. Dock sa har alla avlanga béankar i
inventeringsplanen (figur 3) bade arm- och ryggstdd. Sammanfattningsvis sé finns
det valutrustade sittplatser i parken, men de flesta ar placerade sé att de inte &r
tillgéngliga for &ldre.
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Underhdall och skotsel — Viixtlighet

I'sin helhet ar parken vilskott med avseende pd ansamling véxtmaterial pé
gingytor eller vegetation som utgdr hinder langs strak. Det finns dock frukttrad
med dpplen uppe pa hojden som markeras i inventeringsplanen (figur 3). Dessa
avger frukt som hamnar pa grusvigarna i parkrummet pa hojden och kan potentiellt
utgodra hinder for dldre.

Underhdll och skotsel — Offentliga utrymmen och mobler

Det finns ett tiotal sopkorgar i parken och dessa &r lokaliserade i relativ nérhet till
de flesta sittplatserna. Trots detta dr vissa bankar nedskripade med bade tomma
cigarettpaket och 6lburkar och kan skapa en otrevlig milj6 for dldre. Gangvagar
och 6vriga delar av parken ar forhallandevis vél underhallna bade fran skrép och
hinder.

Sammanfattning & slutsats

Sammanfattningsvis visar resultaten fran analysen med bedomningskriterierna ett
exempel pa hur fysisk och visuell tillganglighet utifran WHO:s riktlinjer for Age-
friendly cities” kan anvidndas for analys av en parkmilj6. De kompletterar ocksé
platsbeskrivningen da dessa belyser andra aspekter och tillfér en virderande &sikt
av parken som inte platsanalysen eller inventeringen gor.

En fordel med bedomningskriterierna dr att aspekter som normalt sett inte
noteras, synliggors och visar pa problem i parken ur dldres synpunkt som latt kan
forbises. Andra fordelar &r att bedomningskriterierna i manga fall ger en klar
tydlighet i vad som &r och inte ar tillgdngligt for dldre.

En nackdel upplevs dock vara en svarighet i att formulera beddmningskriterierna
pa ett sétt sd att de kan anvindas for analys av ett parkrum. En annan nackdel &r att
bedomningskriterierna blir vildigt generaliserande och inte tar hénsyn till variation
av tillgdnglighetsbehov hos dldre.

Slutsatsen blir att det &r mdjligt att anvéinda bedoémningskriterierna med
varderande perspektiv for att f4 en mer nyanserad bild av ett parkrum. P4 sa sétt
kan underlag for en mer inkluderande utformning skapas.
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Diskussion

Syftet med kandidatarbetet dr att undersoka hur visuell och fysisk tillgédnglighet for
dldre kan analyseras i en parkmiljé6 med WHO:s riktlinjer for ”Age-friendly cities”.
I denna uppsats dstadkoms detta genom att sammanstilla ett antal
bedomningskriterier baserade pA WHO:s riktlinjer samt svenska lokala killor och
sedan anvinda dem som komplement till en platsbeskrivning av parken
Hoganédshdjden i Uppsala. Diskussionskapitlet delas upp med resultat- och
metoddiskussion i samma delavsnitt d& dessa delar varit titt ssmmanldnkade under
arbetets ging, varpd avslutande reflektioner kring processen avrundar kapitlet.

Resultat- & Metoddiskussion

I detta avsnitt behandlas uppsatsens resultat och metod i forhallande till teori och
syfte med kandidatarbetet.

Litteraturstudie och WHO:s riktlinjer

WHO:s riktlinjer for ”Age friendly cities” som baseras pa ett omfattande
forskningsunderlag har god grund att std pa niar man framstéller den &ldre
individens tillgénglighetsbehov pa global nivi. Materialet ger ett trovérdigt intryck
och bor kunna appliceras pa manga aspekter inom stadsutveckling. Problem kan
dock uppsta nér riktlinjerna ska implementeras. Riktlinjerna i guiden som anvéndes
for denna uppsats var namligen vagt formulerade utan tydliga riktvirden att
forhélla sig efter.

I Measuring the age-friendliness of cities-guiden hanvisar man till att det finns
behov av att beakta lokala forutséttningar och riktlinjer for att kunna nyttja WHO:s
riktlinjer pa ett anpassningsbart sitt. Darfor togs riktlinjer fran svenska kéllor om
sittplatser och ramper med i beddmningskriterierna for att fa relevanta direktiv att
gora bedomningen i denna analys. Trots anvéindandet av de svenska killorna
uppstod dock svarigheter kring formulering av bedomningskriterierna sa de pa ett
matbart sitt skulle kunna observeras.

Svenska riktlinjer upplevs ha en annan syn pé tillgdnglighet i offentliga
utrymmen som skiljer sig fran sammanstallningen i WHO:s rapport. Med fler
svenska och lokala kéllor hade formodligen beddmningskriterierna blivit tydligare
formulerade, men det hade samtidigt 6kat risken for att den internationella synen
hade underminerats.

Att inkludera fler internationella kéllor kunde dock ha skapat en mindre ensidig
bild av éldres fysiska forutsittningar pa global niva. Det hade dven potentiellt
kunnat ge mer konkreta direktiv for riktlinjerna utan att skapa en till stor del
svenskbaserad sammanstillning.

Platsbeskrivning — Platsanalys och inventering

Att gora sig bekant med ett nytt omrade infor ett projekt genom inventering och
platsanalys ute i falt dr en valbeprovad metod inom landskapsarkitektyrket. Dock ar
alla aspekter av ett parkomrade omdojligt att analysera genom enstaka platsbesok.
Det ér ocksé ohallbart att arbeta med alltfér manga faktorer nér man ska utveckla
ett omrade. Darfor behover man vara selektiv vilka aspekter som &r viktiga i
sammanhanget och vilka som kan bortses ifran. I platsbeskrivningen fokuserade
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jag pé fysiska och visuella aspekter och inte lika mycket pa exempelvis sociala.
Valet var medvetet for att till viss del kunna ateranvdnda informationsinsamlingen
till en analys med bedomningskriterierna, som gav en varderande syn pa aspekterna
i platsbeskrivningen. Men pé grund av selektionen hamnar andra viktiga aspekter,
som skulle gett en helt annan bild av parken, i skymundan.

Platsbeskrivningen dr alltsa objektivt formulerad men sammanstéllningen av den
ar dnda subjektiv pa grund av urvalet av aspekter. Darfor hade arbetet i uppsatsen
gynnats av fler observatdrer, det vill séga i form av ett grupparbete, for att pé s
sitt skapa en platsbeskrivning med fler relevanta aspekter.

Lynch fem strukturelement fungerade som inspiration i platsanalysen for att
beskriva upplevda element och funktioner i parken. En kompletterande mer
oversiktlig analys 1 ett stdrre sammanhang, exempelvis pa stadsdelsnivé, med hjilp
av strukturelementen hade kunnat visa parkens funktion i férhallande till
nirliggande omraden.

Bedomningskriterier som komplement till platsbeskrivning

Vid anvindandet av bedomningskriterierna gjordes en virderande bedomning av
parken Hoganéshojdens visuella och fysiska tillgédnglighet for dldre. Resultatet fran
analysen med bedomningskriterierna kompletterade ddrmed platsbeskrivningens
objektiva beskrivning. Detta tillforde ett kritiskt perspektiv av parkens kvalitet
utifrén dldres forutsattningar.

Ett problem med bedomningskriterierna var att de var véldigt generellt
formulerade da de baseras pa WHO:s riktlinjer och svenska lagar. Darmed kanske
de varken passar for alla &ldre eller ens de dldre som faktiskt brukar parken i fraga.
Att dirfor gora lokala enkét- och intervjuundersokningar enligt Measuring the age-
friendliness of cities-guiden hade potentiellt kunnat ge ett mer relevant underlag for
att skapa beddmningskriterier.

En positiv effekt av anvéindandet av bedomningskriterierna var att det gav ett
tydligt stod till bedomning av parken ur ett dldre tillgdnglighetsperspektiv.
Kriterierna pavisade ocksa delvis den problematik och komplexitet som finns i att
utforma offentliga milj6er anpassade for alla.

Avslutande reflektioner

Det ar svart att skapa en stad som passar alla, men i en tid med dkande urbanisering
och en alltmer aldrande befolkning ar det viktigt att hitta verktyg for att belysa
dldres forutsattningar. Det finns absolut potential att anvidnda bade internationella
och nationella riktlinjer for att skapa beddmningskriterier for att avgora
tillgdnglighet for dldre. Det &r dock viktigt att inte fokusera for mycket pa riktlinjer
och glémma bort de lokala forutséttningarna bade hos ménniskor och parkmiljder.
Landskapsarkitekter bor i det bredare sammanhanget dverviga fler perspektiv dn
det egna eller normens och ta hinsyn till andra samhéllsgruppers behov, sésom
exempelvis barn eller dldre, under bade skapande- och byggprocessen. Detta kan
goras genom bedomningskriterier, men det dr bara ett sétt att ta sig an utmaningen.
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