S L u Sveriges lantbruksuniversitet
Swedish University of Agricultural Sciences

Fakulteten for naturresurser och
jordbruksvetenskap

Utformning av cykelvagar

En jamforelse av dokument i Sverige och Nederlanderna

Linda Mattsson

Kandidatarbete 15 hp, institutionen fér stad och land
Landskapsarkitektprogrammet, Ultuna
Uppsala 2018



Titel: Utformning av cykelvégar — en jamforelse av dokument i Sverige och Nederlanderna
Engelsk titel: Bicycle path design — a comparison of documents in Sweden and the Netherlands
© Linda Mattsson

Handledare: Zeinab Tag-Eldeen, SLU, institutionen for stad och land

Examinator: Ylva Dahlman, SLU, institutionen for stad och land

SLU, Sveriges lantbruksuniversitet, fakulteten for naturresurser och jordbruksvetenskap
Institutionen for stad och land, avdelningen for landskapsarkitektur

Omfattning: 15 hp

Niva: Grundniva G2E

Kurs: EX0725, Projekt i landskapsarkitektur

Landskapsarkitektprogrammet, Ultuna

Nyckelord: Cykel, cykelvdg, cykelnat, designdokument, cykelanvandning

Alla bilder i arbetet publiceras med erforderliga tillstand.

Publiceringsar: 2018

Publiceringsort: Uppsala

Elektronisk publicering: https://stud.epsilon.slu.se/



Sammandrag

Den hér uppsatsen tar upp skillnader och likheter i olika l&nders dokument om
design for cykelvagar och underséker hur designen gynnar cyklister. En jamforelse
mellan Nederldndernas bok Design Manual for Bicycle Traffic och Sveriges
dokument om hur vagar ska byggas, VGU, har gjorts for att se om det mer
utvecklade cykellandet Nederlanderna har nagot att lara Sverige om designen.
Uppsatsen utgar fran fem begrepp fran Nederlandernas planering for ett fungerande
cykelndt. Begreppen ar sakerhet, genhet, komfort, attraktivitet och kontinuitet.
Dokumentet fran Nederlanderna ar mer utforligt och innehaller mer information
kring varfor viss design &r bra medan Sveriges dokument mest tar upp matt och
principer. Sveriges dokument ar sammanfattat med alla vagtyper och svar att hitta i
medans Nederlandernas endast &r om cykelvéag. Matten pa cykelvagar i Sverige ar
vid hoga floden bredare an i Nederlanderna. Daremot dr matten bredare vid lagre
floden i Nederlandernas bok och det finns betydligt fler exempel pa olika losningar
for cykelvégar. Det Sverige kan ldra sig av Nederldnderna ar att ha ett helhetstank
for cykeln och skapa principer i sina dokument for detta.

Abstract

This essay addresses differences and similarities in different countries' bicycle
design documents and examines how design favours cyclists. A comparison
between the Dutch book Design Manual for Bicycle Traffic and Sweden's
document on how to build roads, VGU, has been made to see if the more developed
cycling countrie, the Netherlands, has something to teach Sweden about the design.
The essay is based on five concepts from the Netherlands's planning for a
functioning cycle network. The concepts are safety, directness, comfort,
attractiveness and cohesion. The document from the Netherlands is more detailed
and contains more information about why some designs are good, while Sweden's
documents most measure the dimensions and principles. Sweden's documents are
summarized with all road types and difficult to orientate while the Netherlands is
only about bike paths. The measurements on bicycle roads in Sweden are broader
at high flows than in the Netherlands. On the other hand, the dimensions are wider
at lower flows in the book from the Netherlands and it contains considerably more
examples of different solutions for cycle paths. Sweden can learn from the
Netherlands to create principles in the documents about all aspects that can
promote bicycle journeys.
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1. Introduktion

Idag far bilen ta stor plats i samhéllet men for att bidra till en hallbar utveckling ar
det viktigt att miljovanligare alternativ far ta storre utrymme och bli mer attraktiva.
Ett bra alternativ till att &ka bil &r att cykla. Cykeln gor det latt att ta sig langre
strackor och samtidigt ger den majligheten att slippa langa bilkéer men trots detta
ar det manga som valjer att aka bil. Enligt Gehl (2010 s.6) ar det fotgangare och
cyklister som bidrar till den livliga, sékra, hallbara och halsosamma staden som vi
efterstravar idag. For att fa fler cyklister bade utanfor och i stader behovs en
planering och utformning som gynnar dem. Nederldnderna och Danmark har flest
andel cyklister i Europa (European Commission 2014). Med den hér uppsatsen
undersoker jag om det finns erfarenheter och typer av utformning av cykelvégar
som vi i Sverige kan ldra oss av ett mer etablerat cykelland.

1.1 Bakgrund

Hér sammanfattas laget for cyklismen idag och vad som kan gora att fler ska valja
att cykla. En presentation av de foregangslander som finns inom cykling i Europa
och en sammanfattning av Sveriges egen planering ger en bakgrund till uppsatsen.

1.1.1 Att fa fler att cykla

Att cykla har manga fordelar och de forsta tankarna som dyker upp &r kanske hur
liten paverkan det har pa miljon och hur bra det ar for halsan. Cykeln tar aven liten
plats, bade nar den anvéands som transportmedel och nar den ar parkerad, och den
ger knappt ifran sig nagra ljud. Det ar dessutom ett billigt transportmedel bade for
den som anvander cykeln och fér samhallets infrastrukturkostnader (Pucher &
Buehler 2008). En studie av cykelstaden Képenhamn visar att det blir sex ganger sa
dyrt for privatpersoner och samhéllet om bilen anvénds istallet for cykeln
(Gossling & Choi 2015).

Trots att det ar billigt och héalsosamt att cykla ar det bilen som dominerar i
Sverige idag. Enligt en resvaneundersoékning fér 2016 - 2017 anvands bilen till 54
procent av resorna vi gor i Sverige. 27,5 procent av resorna gors till fots eller med
cykel och resten av resorna gors med kollektivtrafik eller 6vriga fardmedel
(Trafikverket 2017b). Enligt Boverket &r vi villiga att ta cykeln om cykelturen inte
Overskrider 30 minuter (Boverket 2012). Som exempel har 80 procent av
Stockholms invanare mindre an 30 minuter med cykel till sitt arbete (Stockholm
stad 2015). 111 000 anvandare av bil i Stockholm skulle kunna byta transportmedel
till cykel med en resa pa 30 minuter som mest (Johansson et al. 2017).

For att fa fler att cykla krévs ett cykelnat som det ar enkelt, bekvamt och sakert
att ta sig fram pa. Tiden en resa tar och hur mycket energi som behéver laggas pa
den spelar in i hur man véljer transportmedel. Ett cykelnét som &r
sammanhangande, har fa stopp och inte har stora héjdskillnader sparar bade tid och
energi for cyklisten (Rietveld & Daniel 2004). Cyklister beter sig pa olika satt och
designen pa vagen maste ta hansyn till dessa olika beteenden och prioriteringar. En
del tycker sakerheten &r viktigast och &r mer forsiktiga i korsningar och blandade
trafiksituationer medan andra prioriterar effektiviteten att ta sig fram sa snabbt som
mojligt (Kircher et al. 2018). Enligt Bjorklund och Carlén (2012) &r det de som
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skulle akt bil om de inte cyklade som prioriterar en mer effektiv restid pa
cykelnatet &n de som skulle akt kollektivt om de inte cyklade.

1.1.2 Foregangslander inom cykling

Danmark, Nederlanderna och Tyskland ar forebilder nér det géller
cykelinfrastruktur. Har har man sedan 1970-talet satsat pa att det ska vara enkelt att
ta sig fram med cykel och darfor ar det idag ett av de sjalvklara transportmedlen i
vardagen. De har genom att skapa ett bra cykelnét samtidigt som cykeln ges
uppmarksamhet bade i reklam och utbildningar for skolungdomar fatt fler att valja
cykeln. Aven en begransning for bilens framfart i staderna 4r en bidragande faktor
(Pucher & Buehler 2008). Sverige ligger inte sist nér det galler cykelplanering men
har fortfarande en hel del att forbattra och lara sig av dessa lander. | Sverige finns
det ungefar 20 000 km cykelnét, vilket ar alla véagar eller delar av vagar som endast
ar avsedda for cyklister (Trafikverket 2017a). Detta kan jamforas med
Nederlanderna dér det finns hela 35 000 km cykelvdg (Statistics Netherlands
2015). Daremot ar denna jamforelse svar da det bor betydligt fler i Nederlanderna
samtidigt som Sverige &r ett storre land till ytan.

I Danmark, Nederlanderna och Tyskland finns en stor satsning pa cyklisterna pa
lokal niva. Det &r lokalt som det kan bestammas hur cykelnatet ska se ut just dar.
Aven en 6vergripande niva finns med mal for landets cykelnat och tips pa hur
utformningen boér utféras (Pucher & Buehler 2008).

Nederlanderna har gett ut en designbok for hur man ska utforma cykelvagarna,
Design Manual for Bicycle Traffic. Den hér boken som 6versatts till bland annat
engelska har blivit populér i varlden néar det kommer till cykelvagars design (Groot,
2007). Enligt Cykelframjandet (u.a.) i Sverige kallas den till och med for den
internationella bibeln inom omradet. Nederlanderna &r det land med hogst andel
procent som anvander cykeln, 36 procent jamfort med Danmark pa 23 procent och
Sverige pa 17 procent (European Commission 2014). | Nederlanderna tar man upp
fem punkter i den nationella nivan av cykelplaneringen som bidrar till en
cykelvanlig infrastruktur. De ar:

= Sékerhet — sékra cykelvagar

= Genhet — kortast vag mellan destinationer

» Komfort — bra vagyta, gott om plats, fa hinder fran andra trafikanter

= Attraktivitet — socialt, attraktivt, sakert och utan stérande ljud eller lukt
= Kontinuitet — logiskt och sammanhangande cykelnat (Groot 2007)

Snabbcykelvégar ar nagot som borjar bli populart i Europa for att fa fler att
pendla med hjalp av cykeln. Den har typen av cykelvag ska vara utformad pa ett
visst sétt for att kvaliteten ska vara sa bra som mojligt och darmed locka till sig fler
cyklister. I Danmark finns ett samarbete mellan 23 kommuner och Region
huvudstaden som satsar pa goda pendlingsmdjligheter med hjalp av
supercykelstier, alltsa snabbcykelvagar pa svenska. | Region huvudstaden, som
omfattar Kopenhamns och Frederiksbergs kommuner och Borgholms kommun, &r
det 25% som tar cykeln som pendlingsalternativ. En informationsfolder beskriver
hur dessa snabbcykelvéagar i Danmark ser ut for att halla en god kvalitet. Fyra
huvudpunkter lyfts upp:

= Tillgénglighet
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=  Framkomlighet
=  Komfort
= Sékerhet och trygghet (Sekretariatet for Supercykelstier 2016)

Tillsammans ska dessa punkter fa fler att cykelpendla. Med tillganglighet menas att
det ska vara kortast vag mellan storre destinationer, att cykelnatet blir
sammanhangande, att den ska knyta an till kollektivtrafik och att de ska innehalla
varierade upplevelser men i huvudsak sakra framkomligheten. Med framkomlighet
menas att det ska finnas tydlig skyltning med destination och vagens langd.
Komforten ska bidra med service langs vagen och vid malpunkter sa som
exempelvis cykelpumpar, nagot att stalla foten pa vid rodljus eller servicestationer.
Den sista punkten sakerhet och trygghet ska bidra med bland annat hég prioritering
av vagunderhall, bra markmaterial, belysning och nyskapande l6sningar
(Sekretariatet for Supercykelstier, 2016). Dessa fyra punkter innehaller samma mal,
forutom attraktivitet, som de for cykelplaneringen i Nederldnderna.

I Danmark finns ett nationellt dokument om hur végar ska utformas. Det heter
De danske Vejregler och &r uppdelade i flera olika handbdcker. En samlad form av
all cykelrelaterad information finns i Handbog i cykeltrafik for att gora denna
lattare att hitta (Celis Consult 2014).

1.1.3. Sveriges satsning pa cyklismen

| Sveriges kommuner kan en cykelplan tyda pa att man satsar pa att forbéattra for
cyklister. Enligt Trafikverket (2017a) &r det runt 60 av landets 290 kommuner som
har nagot som liknar en cykelstrategi som inte ar aldre dn 5 ar gammal. Dessa 60
kommuner ar framst stérre kommuner. | och med att olika kommuner prioriterar
cykeln olika hogt kommer detta paverka hur manga som cyklar just pa det har
stéllet (Rietveld & Daniel 2004).

I Sverige finns nationella cykelstrategier som &r uppmaningar fran regeringen
och framtagna av Trafikverket i samarbete med bland annat Transportstyrelsen och
Sveriges kommuner och landsting. Okad och séker cykling kom 2011 for att dka
sékerheten for cyklister som visat sig vara den grupp i trafiken som ar inblandad i
flest olyckor (Trafikverket 2011). Nationell cykelstrategi gavs ut 2017 av
regeringen som ett ledande dokument for landets gemensamma mal mot en ékad
och sékrare cykling. Aven i cykelstrategin i Sverige framhavs att sakerheten maste
starkas, att det ska vara ett attraktivt satt att ta sig fram pa, att det ska vara ett
sammanhéngande vagnat med vagvisning och att det ska finnas en bra vagstandard
sd att det blir smidigt att ta sig fram. Ett av de insatsomraden som finns med ar att
”framja en mer funktionell och anviandarvinlig infrastruktur” (Regeringskansliet
2017 s.20). Trafikverket betonar vikten av att fa mer kunskap om hur man ska fa
fler att cykla (Trafikverket 2017a).

Sveriges kommuner och landsting och Trafikverket har tagit fram dokument om
rad och regler som géller nér vagar ska byggas — VGU- Véagar och gators
utformning (Trafikverket 2015ab). VGU é&r uppdelad i tva delar, en med rad och en
med regler. Nar Trafikverket bygger nya vagar maste de folja reglerna i
dokumentet. Aven kommuner kan med hjélp av VGU fa rad och tips vid
vagbyggen. For att fa fler att cykla ar en forutsattning att de utformningar som
gynnar cyklismen finns med i VGU da detta ar det styrande dokumentet. | Sverige
finns dven en handbok for gang-, cykel- och mopedtrafik som heter GCM-
handboken. Den innehaller inga exakta matt utan har endast forslag pa
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principlosningar som ska vara ideala for cyklister, gangare och mopedister. Den
ska fungera som ett komplement at bade VGU och TRAST- Trafik for en attraktiv
stad (Wallberg et al. 2010). TRAST &r en handbok med véglednings for trafikens
utformning som kan bidra till en hallbar stadsutveckling (Boverket et al. 2015).
VGU ér det styrande dokumentet i Sverige och darfor det dokument som ska
innehalla det viktigaste om hur végar ska utformas.

1.2 Syfte

Syftet med denna uppsats r att ta reda pa vilken utformning av cykelvagar som
underlattar for manniskor att valja cykeln framfor bilen. Uppsatsen jamfor
upplagget och innehallet i svenska och nederlandska dokument om hur cykelvagar
ska designas.

1.3 Fragestallning

= Vilka likheter och skillnader finns i synen pa utformning av cykelvagar i
Design Manual for Bicycle Traffic jamfort med VGU- vagar och gators
utformning?

1.4 Avgransning

Arbetet ar avgrénsat till att handla om utformningen av just vagarna och omkring
vdgarna i cykelnatet och tar inte med andra aspekter som kan o0ka cyklandet.
Jamforelsen gors av dokument pa nationell niva vilket gor att mer detaljerade
planering pa kommunal niva som kan finnas inte tas i hansyn. Sveriges gestaltning
av vagar kommer att jamforas med Nederlandernas da detta land har en bra
cykelplanering. En jamforelse med fler lander skulle géra arbetet for stort men
kanske bidra med mer vérdefull information.

2. Metod

Den hér uppsatsen studerar Nederlandernas bok om cykelvdgars design, Design
Manual for Bicycle Traffic, och granskar dokumentet VGU for att understka
skillnader och likheter.

2.1 Litteraturstudie

Nederléandernas bok Design Manual for Bicycle Traffic om cykelvégars design lade
grunden till understkningen. Genom att studera bokens olika delar togs en
sammanfattning fram som Iag till grund for dokumentgranskningen.

Informationen som jag letade efter var matt, material eller specifika riktlinjer
som sedan kunde j&mforas med det svenska dokumentet VGU.
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Eftersom Nederlanderna ar det land med hogst andel cyklister sa utgick
litteraturstudien fran de fem punkterna som Nederlanderna anser bidrar till en
cykelvanlig infrastruktur. Detta for att kunna undersdka om det fanns delar i
designen som Sverige kan lara sig av. De fem punkterna &r: sdkerhet, genhet,
komfort, attraktivitet och kontinuitet. For att begransa arbetets storlek togs
slumpmaéssigt tre designatgarder fram under varje rubrik. Tre exempel pa
cykelvégar och deras matt pa bredd togs fram for att kunna jamfora med de
svenska matten.

2.2 Dokumentgranskning

Med utgangspunkt i litteraturstudien av Design Manual for Bicycle Traffic gjordes
en granskning av Trafikverkets VGU. Genom att ta fram tre designatgarder under
varje punkt som tas upp i Nederldndernas bok utformades en granskningsmall som
anvéndes i granskningen av dokumentet. Med hjélp av granskningsmallen kunde
det kryssas i ja/nej pa om gestaltningen fanns med och sedan fyllas i hur utforligt
det var beskrivet om det fanns med. Matt pa cykelvagars bredd togs fram for att
kunna jamfora med de nederlandska matten. Med hjalp av en egen dokumentation
av cykelvagar i Uppsala kunde innehallet i VGU illustreras med hjélp av bilder.

3. Resultat

Har redovisas resultatet fran litteraturstudien och dokumentgranskningen.

3.1 Litteraturstudie av Design Manual for Bicycle Traffic

| litteraturstudien sammanfattas fakta ifran boken utefter de fem punkterna
sakerhet, genhet, komfort, attraktivitet och kontinuitet som tillsammans ska bidra
till ett cykelvénligt cykelnét.

3.1.1 Design Manual for Bicycle Traffic - innehall

Boken som ar utgiven 2007 &r 388 sidor lang och uppdelad i 9 kapitel. De forsta
fyra kapitlen handlar om hur man ska planera foér cykeln, hur funktionell design
fungerar, basinformation om cykelns matt, hastighet, parkeringsmatt, hur cyklister
syns i kurvor med mera och hur ett vagnét for cykeln ska utformas pa bésta satt
med utgangspunkt i de fem punkterna sikerhet, genhet, komfort, attraktivitet och
kontinuitet. Kapitel 5, 6 och 7 presenterar véagsektioner, korsningar respektive
design, service och inredning. De tar forst upp i flytande text allmént om de olika
védgarna, korsningarna och de andra resurserna samtidigt som de refererar till slutet
av kapitlet dar alla olika typer av designval finns forklarade i tabell. | tabellen
forklaras vilken funktion de har, var de appliceras, hur de genomférs, vad de har
for dimensioner, hur eller varfor de bor dvervdgas, hur de kan kombineras, hur de
kan alternativeras och en sektion eller bild som visar hur funktionen ser ut. Alla
olika typer av vagar, korsningar och faciliteter har olika nummer, fran V1 till V75.
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Kapitel 8 handlar om cykelparkering och kapitel 9 om underhall och utvardering av
cykelvagarna (Groot, 2007).

3.1.2 Design for bra cykelvagar
Boken tar upp en hel del atgarder och tips pa hur cykelvagarna kan bli funktionella
for cyklister. De fem punkterna gar ofta in i varandra och en designatgard stodjer
ofta fler av punkterna.

Har nedan presenteras fran boken tre slumpmassigt valda principer vardera
utifran de fem punkterna.

Séakerhet

- Métt pa hur lang sikt som behdvs for cyklist for att kora sékert i olika hastigheter.
- Rod asfalt for cyklisterna dar de finns hogt flode av biltrafik i narheten for att
gora det tydligt var cyklister vistas.

- Maétt pa hur néra trad bor planteras for att inte bli i vagen. Pallare bor inte placeras
i narheten av cykelvagar.

Genhet

- Kortaste vag ska prioriteras mellan malpunkter och kan matas med en faktor som
raknas ut mellan vagens langd och fagelvagen mellan platserna.

- Stopp i korsningar ska undviks sa att snabbast mojliga tid for cykeln uppnas.
Huvudstrak for cykel ska i hogsta mojliga utstrackning lata cykeln ha foretrade i
korsningar.

- | korsningar bor cykelvagen inte ledas for Iagt runt korsningen da detta leder till
omvaégar for cyklister.

Komfort

- Basta kurvradie for olika hastigheter pa cykel.

- Overgangar mellan olika belagda ytor bor undvika for stora ojamnheter.

- Gront langs vagen kan bidra med vindskydd och skydd fran bullrande trafik.

Attraktivitet

- Social sakerhet ska uppnas med hjalp av lampor som lyser upp cykelvag och
omgivning.

- Cykel kombinerat med motorfordon ska endast ske i hastigheter l&gre &n 60
km/tim.

- Rad for antal cykelparkeringar vid olika offentliga verksamheter av olika storlek.

Kontinuitet

- Ett nétverk for cykeln i en stad ska stréva efter hogst 250 meter mellan korsningar
med nya valmojligheter.

- Skyltning ska innehalla namn pa narmaste destination med angiven langd pa
stracka i kilometer och gora det tydligt for cyklister att hitta.

- Cykelvagarnas natverk ska kopplas till kollektivtrafik, gangtrafik och biltrafik sa
att de kan kombineras och erséattas av varandra under resans gang. (Groot, 2007)
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3.1.3 Vagsektioner

Design Manual for Bicycle Traffic tar upp exempel och métt pa sektioner av delade
cykel- och bilvéagar, flera typer av cykelbanor och cykelfiler. Har kommer tre
exempel av vagsektioner och rekommenderade matt pa bredd fran boken.

V2 Isolerad cykelbana — cykelvag i tva riktningar endast for cykel och tar en egen
vag genom parker eller som knyter ihop olika mal. Den har typen av vég foljer inte
nagon annan typ av vagdragning, inte bredvid bilvég eller liknande, utan fungerar
som forbindelse for cyklister. Olika hoga floden ger olika matt pa bredden av
vagen.

- 0-50 cyklar/h - 2 meter bred cykelbana

- 50-150 cyklar/h - 2,5 meter bred cykelbana

- mer &n150 cyklar/h — 3,5 meter bred cykelbana

V15 Cykelfil langs motortrafikerad vag — cykelfil i en riktning langs bilvég,
utmarkt med strack och rod asfalt for att visa pa cyklistens position.
- 1,5-2,5 meter bred fil

V19 Separerad cykelbana — cykelvag separerad fran biltrafik men foljer bilvagens
strackning. Ett avstand fran vagen gor detta till en sakrare 16sning an cykelbana i
direkt kontakt med bilvagen.
En riktning

- 0-150 cyklar/h - 2 meter bred cykelbana

- 150 -750 cyklar/h — 3 meter bred cykelbana

- mer &n 750 cyklar/h — 4 meter bred cykelbana
Tva riktningar

- 0-50 cyklar/h — 2,50 meter bred cykelbana

- 50-150 cyklar/h — 3 meter bred cykelbana

- Mer &n 150 cyklar/h — 4 meter bred cykelbana (Groot, 2007)

3.2 Dokumentgranskning — en jamférelse

Har presenteras innehallet av Sveriges dokument VGU. Forst en sammanfattning
av dokumentets omfattning och sedan en jamforelse med Nederldndernas Design
Manual for Bicycle Traffic.

3.2.1 VGU - Innehall

VGU bestar av tva dokument, Rad for vagar och gators utformning och Krav for
vagar och gators utformning, bada fran 2015. Dokumentet med krav bestar av 294
sidor och dokumentet med rad innehaller 210 sidor. Dessa dokument handlar inte
bara om cykelvagars utformning utan alla typer av vagar. Dokumentet innehaller
matt och rad hur vagar ska byggas men inte sa mycket resonemang varfor de ska se
ut pa ett visst satt (Trafikverket 2015ab).

3.2.2 Jamforelse efter de fem begreppen
Tabellen utgar fran de fem punkterna fér en cykelvanlig infrastruktur som
Nederlanderna tar upp i sin planering for cyklister. Varje punkt har tre principer pa
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design. Tabellen visar om samma design finns med i VGU och i sa fall i vilken
utforlighetsgrad.

Tabell 1 Jamforelse av dokument

Design Manual for Bicycle VGU
Traffic
Aspekter att ta hansyn till Finns | Finns | Utforlighet
med | inte
med
Sékerhet
Sikt for cyklister X Matt for stoppsikt i olika hastigheter
ROd asfalt X
Narhet till planterade trad X Inga matt pa trad men rad om
placering av stolpar i allménhet
Genhet
Né&rmaste vag X Helheten for cykelvagar tas inte upp
Undvika stopp i korsningar X
Undvika leda cykeln i omvég X Gen forbindelse i korsning
runt korsningar
Komfort
Basta kurvradie X Matt for radie i olika hastigheter
Undvika ojamnheter mellan X
material
Gronska for vind- och X
bullerskydd
Attraktivitet
Social trygghet med hjalp av X Kapitel om trygghet med hjalp av
belysning bland annat belysning och kapitel om
belysning av cykelvég
Trafik i kombination med X Separering ska ske fran fall till fall.
motortrafik endast under 60 km/h Cykelfalt far bara ske i kombination
med motortrafik < 80 km/h. Vid vag
med hastigheter > 60 km/h kan
cykelfaltet skiljas av med réacke.
Rad for antal cykelparkeringar X Inget antal men placeras néra
malpunkter
Kontinuitet
Cykelnat med nya valmdjligheter X
efter 250 meter
Skyltning med destination och X Exempel pa skyltning, inget avstand,
avstand inte forklarat ndr de ska anvandas
Cykelnat kopplat till andra X Bara indirekt genom att namna att
fardmedel hallplatser for kollektivtrafik bor ha
cykelparkeringar.
2018-09-11
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Har kommer exempel pa principer som finns med eller inte finns med i VGU
utifran tabellen ovan. Situationerna pa bilderna &r tagna fran Uppsala.

Bild 1 — Sékerhet. | Uppsala
anvander man rod farg pa vagbanan
for cyklister nar de ska korsa en
anslutande bilvag. Detta trots att det
inte ndmns i VGU.

Bild 3 — Komfort. Cykelvagar med
onddiga ojamnheter ar mindre
bekvama att cykla pa. Ett exempel
ar kantstenar som gar Gver
cykelvagen pa manga stallen i
Uppsala. Att undvika ojamnheter
mellan material star inte med i
VGU.

Bild 2 — Genhet. Méanniskor &r lata
och vill ta ndrmaste vagen. Detta syns
pé genvagar som kors upp i
grasmattan pa manga stallen dar
cykelvéagen gar en omvag. VGU tar
inte upp vikten av att dra cykelvégar
den nérmaste vagen.

Bild 4 — Attraktivitet. Manga platser i
Uppsala har underdimensionerade
cykelparkeringar. En rekommendation
for antal cykelparkeringar i VGU kan
underlétta for planerare att designa
ratt.
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;o : A A
Bild 5 - Kontinuitet. | Uppsala ar
cykelvagarna ofta skyltade med

destinationer och langd &ven fast
detta inte &r nagot krav fran VGU.

3.2.3 Vagsektioner- jamforelse

VGU tar endast upp gang- och cykelbanor, cykelfalt och cykelbanor som exempel
pa cykelvagar. For delad gang- och cykelbana rekommenderas cykelbanan vara 2,0
- 2,3 meter i mattliga floden. Cykelfalt ska vara mellan 1,5 och 1,75 meter breda.
Cykelbanor har mer utraknade matt efter cykelfloden. Lagt cykelflode ar mindre an
360 cyklister/h/riktning, medelhdgt flode & mellan 360 — 1440 cyklister/h/riktning
och hogt flode mer an 1440 cyklister/h/riktning. Bredden pa cykelvégen skiljer sig
aven beroende pa om det finns hinder pa en sida eller fler.

Dubbelriktad cykelbana:

Utan hinder — Lag 2.4 meter, Medel 3,3 meter, Hog 4,5 meter
Hinder pa en sida — Lag 2,7 meter, Medel 3,7 meter, Hog 4,8 meter
Hinder pa tva sidor — Lag 3,0 meter, Medel 4,0 meter, Hog 5,1 meter

Enkelriktad cykelbana;

Utan hinder — Lag 1,3 meter, medel/hdg 2,0 meter

Hinder pa en sida — Lag 1,7 meter, medel/hdg 2,25 meter

Hinder pa tva sidor — Lag 2,1 meter, medel/hdg 2,5 meter (Trafikverket 2015ab)

VGU har farre exempel med matt pa hur olika cykelvagar ska se ut. Matten pa hur
flodena med cyklar ser ut ar ocksa olika. VGU har hogre floden som ger smalare
cykelvégar. Daremot &r en dubbelriktad cykelbana med hinder pa bada sidor mer
an en meter bredare dn Nederlandernas bredaste matt. Utan hinder ar cykelbanan
fortfarande 0,5 meter bredare an Nederldndernas rekommendationer, se figur 1.
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VGU

Cykelfilt

Gang- och cykelbana | | |

Enkelriktad cykelbana Lag Medel-hog

Utan hinder |I } |
1,3 2,0

Lag  Medel-hog
Hinder en sida | | |

| [ |
L7 225

Lig Medel-hog
Hinder tvé sidor |

[ 1

2,1 25
Dubbeltiktad cykelbana Lag Medel Hog
Utan hinder I I I I
24 3,3 4,5
Lag Medel Hog
Hinder en sida % } i {
2.7 3.7 4.8
Lag Medel Hog
Hinder tva sidor { } I I
3,0 4.0 5,1
Design manual for bicycle traffic
Cykelfil vid I I {
motortraffikerad vig 15 - 2.5

0-50 50-150  >150

Isolerad cykelbana | I { I
20 25 3.5
0-150 150-750 >750
Separerad enkelriktad | | | |
cykelbana | I | |

2,0 3,0 4,0

Separerad dubbelriktad | | | |
cykelbana ! I [ I

Figur 1. Visar rekommenderad bredd i meter (siffran under linjalen) pé cykelvagar enligt VGU och
Design Manual for Bicycle Traffic. Bredderna beror av mangden cyklar, som i tabellen fér VGU &r
1g: under 360, medel: 360 - 1440, hig: mer an 1440 cyklar per timme och riktning. Intensitet av
cyklar i Design Manual for Bicycle Traffic(siffran dver linjalen) mats i cyklar per timme och riktning.
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4 Diskussion

I diskussionen reflekteras resultatet som kommer fram till en slutsats.

4.1 Diskussion av resultat

Att undersoka vilken utformning av cykelvégar som gynnar cyklister kan visa vad
som i allméanhet kan tankas pa. Kircher et al. (2018) havdar att cyklister ar en
heterogen grupp och darfor kommer det behéva se ut olika pa olika typer av
stallen. Kanske kan den har undersokningen énda ge en inblick i vilka typer av
utformning som i allménhet kan gynna cyklister, kanske kan en del av den kunskap
som framkommit galla alla typer av cyklister.

Det 4r inte sakert att Nederlandernas design av cykelvagar ar de som &r de béasta
bara for att flest cyklar dér. Det finns mycket annat som spelar in i hur manga som
cyklar, till exempel reklam och en tidig satsning pa cykeln som Pucher och Buehler
(2008) namner som bidragande faktorer. Men det finns inga tvivel om att detta land
har kommit langre i cykelplaneringen och darfor borde detta dven ha paverkan pa
hur bra designade cykelvagarna &r.

Fyra av femton principer som Nederlanderna tar upp i sin bok finns med i det
svenska dokumentet. Detta visar att det finns skillnader i dokumenten och att
Sveriges dokument kan bli mer detaljerat i cykelvagarnas utformning. Att mer
ingaende behandla alla fem punkter om sakerhet, genhet, komfort, attraktivitet och
kontinuitet likvardigt skulle gora att dokumentet fick en helhetssyn pa cykelnatet
och inte bara pa cykelvagen. Exemplen fran Uppsalas cykelvégar visar att vissa
principer som inte star med i VGU anda anvands. Detta kan forklaras av att det
finns lokala bestdmmelser om cykelvégarnas utformning vilket Pucher och Buehler
(2008) menar ar en viktig del for det lokala cykelnatet. Lokala bestammelser kan
alltsa vara mer eller mindre likt Nederlandernas bok och inte stimma éverens med
VGU.

De tva dokumenten har inte lika stora floden pa cyklister som bestammer hur
breda cykelvéagarna ska vara. | Design Manual for Bicycle Traffic &r det hdgsta
flodet vissa ganger langt under Sveriges lagsta floden. Detta ger bredare vagar i
Nederléanderna vid lagre floden, men de svenska dimensionerna r till slut, efter
mycket hdga fléden, bredare an i Nederlanderna. Detta kan leda till att det i Sverige
finns for smala cykelvagar med for hoga floden om man ska ga pa Nederlandernas
matt. Floden jamfort med matt kan vara nagot som det behdvs undersokas mera om
i Sverige och kanske darefter ta efter mer av Nederlanderna.

Sammanfattningsvis var VGU mindre utforlig for cykeltrafiken. Det fanns inte
lika mycket forklaringar utan var mer uppbyggt som en vagmanual. Sveriges
dokument VGU har alla vagtyper samlade vilket kan gora det svarare for planerare
att hitta i dokumentet. Nederldndernas bok Design Manual for Bicycle Traffic &r
fran 2007 men anda sa omfattande som 388 sidor. Bara det visar att Nederlanderna
kommit l&ngre i sin utveckling &n Sverige som inte har en egen del for bara
cykelvagarnas design. Nederldndernas bok &r enligt mig mer organiserad och
lattare att hitta i da den tar upp olika sorters losningar forst i flytande text och sedan
i sektioner kopplade till nummer. Kanske finns information om cykelns roll i
trafiken i ndgot annat dokument i Sverige men for att hitta nagot enkelt ar det bast
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om det ar samlat pa ett stalle. Att samla all information om cykelplaneringen pa ett
stalle &r nagot att lara sig fran Nederlanderna.

Slutsatsen for arbetet ar att for att fa fler att cykla kravs ett helhetstankande for
cykeln. Att ge den som ska designa cykelnatet en sa bra handledning som mojligt
ger en bra grund till cykelvagar som ménniskor tycker om. Principer som
tillsammans ger ett bra helhetstankande kan vara en bdrjan till battre cykelvégar.
Kanske kan Sverige ta efter de fem punkterna sékerhet, genhet komfort,
attraktivitet och kontinuitet fran Nederlandernas planering.

4.2 Diskussion av metod

Metoden for detta arbete har tagit reda pa hur dokument i Sverige ser ut i
jamforelse med i Nederlanderna. En mer ingaende och detaljerad granskning av
alla delar i dokumenten hade kunnat ge ett mer ingaende resultat. De tva
dokumenten som studeras ar omfattande vilket gor att denna korta studie inte kan
fa med allt innehall utan bara delar av dem. Arbetet har begransat de metoder som
anvants och kanske mer specifika @mnen inom designen kunde fa ett mer studerat
och ingaende resultat. Resultatet forvantades anda komma fram till en slutsats dar
skillnader i dokumenten visas pa ett bra satt. Studien inriktar sig pa specifika
dokument som handlar om design i de olika landerna men kanske finns det andra
dokument som kan komplettera det som inte finns med i dessa dokument som jag
med denna studie missar.

En ingaende litteraturoversikt ver forskning om vilken design som gor att fler
cyklar kunde ha gett en mer vetenskaplig ingangspunkt till dokumentstudien.

Att gora ett slumpmassigt urval av tre designatgarder utifran de fem punkterna
ger en specifik syn pa bokens innehall medan det finns manga andra utfall med
samma typ av metod.

Genom att jamfora dessa dokument kan det framga hur lika eller olika dessa
nationer planerar fér cykeln och hur dokumenten ar uppbyggda for att hjalpa den
som ska ldsa att forsta och hitta information.

4.3 Vidare forskning

Vidare bor det forskas mer om hur olika stader i Sverige foljer de regler och rad
som finns i det svenska dokumentet VGU och hur cykelvégar ser ut i verkligheten.
Fungerar de for cyklisterna eller finns det manga saker som kan goras battre for
cyklisternas bekvamlighet och vilja att ta cykeln framfor bilen.
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