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Abstract

The bond between an owner and its dog have remarkable similarities with the one between a
child and a parent. The attachment between a child and its parent is considered as a
fundamental constitution that is based upon that a child needs a safe haven for support and
comfort and a secure base to explore the world, even in new and strange situations. Different
caregiving -styles in the parent provide different attachment styles for the child. A secure
attachment can be seen in children who have a parent that is sensitive for the child’s needs
and makes an effort trying to provide for them properly. There are indications that the same
types of attachment styles are to be seen between owners and their dogs. It is a possibility that
the owners” caregiving -style affect the dogs” attachment style and thereby the dogs” reaction
to stressful situations.

In the Strange Situations Procedure” (SSP), developed by Mary Ainsworth, the attachment
between a child and parent can be assessed and categorised into four different styles; secure,
insecure avoidant, insecure ambivalent and unpredictable/disorganized. Lately this procedure
has been modified and used for studies trying to observe the same types of attachment
between an owner and its dog.

In this study it was tested if two different caregiving -styles, the secure and the
unpredictable/disorganized, affected the dogs to show different responses in a situation with a
sudden noise stressor. The results did not show any difference in heart rate changes which
could have been a physiological indicator for stress in the dogs. Some differences could be
seen in the behaviour of dogs in presence of the different handlers. During the noise stressor
the dogs were more focused on the noise in presence of the secure handler. This could be
seen as they were trying to find out the source of the noise. After the noise had stopped the
dogs showed more behaviours of exploration, as sniffing and manipulating in the
environment, and kept themselves closer to the unpredictable handler. Possibly because they
felt more distressed in the situation since the handlers” behaviour indicated vigilance. The
results suggested that the secure handler promoted the dogs to more calm behaviours since
the dogs showed more signs of distress, as restlessness and lip-licking, in the presence of the
unpredictable handler in general. The differences were not completely according to the ones
that has been seen between a child and a parent with secure and unpredictable attachment
respectively and thereby do not support the theory that they show the same kind of
attachment. It is necessary to further study the possibility that human caregiving -style can
affect attachment -style and coping strategies in dogs to help them better handle stressful
situations. That could promote better welfare for the dogs and a better human-dog
relationship.



Inledning

Hunden och manniskan

Det finns olika teorier om hur och nar hunden (Canis familiaris) domesticerades men
atminstone 15 000 ar har gatt sedan hunden borjade skilja sig fran vargen (Canis lupus)
(Wells, 2009). Tidigt nyttjades och selekterades hundar antagligen for sina goda
arbetsformagor (Miklési, 2015) men har med tiden blivit allt mer ett sallskap och anses av
manga manniskor som en familjemedlem (Deldalle & Gaunet, 2014). Under domesticeringen
har vissa formagor att forsta varandra utvecklats och starka band bildats mellan hund och
méanniska (Nagazawa et al., 2015). Det finns studier som visar att méanniskor som lever
tillsammans med hund har battre hélsa och upplevd valfard &n ménniskor utan hund (Headey
et al., 2008) och de allra flesta vill dven sina hundar det basta (Miklosi, 2015). Samtidigt &r
det manga hundéagare som upplever beteendeproblem hos sina hundar och dessa kan skapa
frustration och ofdrstaelse i relationen dem emellan (Dreschel, 2010).

Réadsla, oro och angest ar vélfardsproblem hos hund som kan ge reaktioner av varierande grad
och som uttrycks bade beteendeméssigt och fysiologiskt (Sherman & Mills, 2008). Fran
mildare symtom med rastldst vandrande, 6kat flamtande och 6kad hjartfrekvens till
overdrivet darrande, flyktforsok eller destruktivitet (Sherman & Mills, 2008). Ett vanligt
forekommande problem for hundar dr separationsangest (Sherman & Mills, 2008) och att
lamnas ensamma &r nagot de flesta hundar utsétts for regelbundet. Ett annat problem, som
nastan halften av alla hunddgare uppger att deras hundar har, ar obehag och/eller radsla for
olika typer av ljud, framst ljudet av fyrverkerismallar men &ven aska och vapenskott
(Sherman & Mills, 2008). Det finns &ven ett samband mellan tillstdnden da det pavisats att en
hund med separationsangest samtidigt har en hogre sannolikhet for att ha ljudradsla (Overall
et al., 2001; Sherman & Mills, 2008). Att manga hundar upplever just plétsliga ljud som
obehagliga ar antagligen for att det kan vara svart for hunden att uppfatta vad det &r, var det
kommer ifran och darmed aven hur potentiellt farligt det ar (Broom & Fraser, 2015). Stressen
av att leva med radsla eller angest kan férutom forandringar i beteende och hjartfrekvens,
aven ge fysiologiska forandringar i hormonregleringen och immunférsvaret med negativa
effekter pa halsa och livslangd hos hunden (Dreschel, 2010).

Oavsett om radslan eller angesten uttrycks med milda eller grava symtom kan det vara en lika
stark negativ upplevelse fér hunden och ge en férsémrad vélfard for individen (Blackwell et
al., 2013). Hundagare ar dock mer benagna att soka hjélp nar radslan eller angesten hos
hunden uttrycks pa satt som skapar besvar for manniskan (Overall et al., 2001). Oénskade
beteenden kan till exempel vara eliminering inomhus, skallande och forstérelse av inredning
vid separation eller under ett pagaende fyrverkeri (Blackwell et al., 2013). Dessa oonskade
beteenden kan férsamra relationen mellan hund och manniska och leda till att 4garen lamnar
hunden for omplacering eller kanske &ven avlivning (Overall et al., 2001).



Anknytningsteori inom humanpsykologin

Inom humanpsykologin finns teorin om anknytning mellan ett barn och dennes moder, fader
eller en annan vardnadshavare, beskriven som en fundamental princip (Ainsworth, 1979).
Denna anknytningsteori formulerades forst av John Bowlby ar 1969 och utarbetades sedan
ytterligare tillsammans med Mary Ainsworth (Ainsworth & Bowlby, 1991). Teorin grundar
sig i att manniskor, likval som manga andra sociala arter, bildar nara relationer till foljd av
anknytning och socialt stod baserat pa en etologisk och evolutionar infallsvinkel fran bland
annat Konrad Lorenz arbete kring pragling (Ainsworth & Bowlby, 1991). Barnet ar den
anknutna individen medan anknytningsfiguren ar, enligt den aldre litteraturen, framst modern
men kan &ven vara fadern eller annan vardnadshavare (Ainsworth, 1979). Eftersom barn
vanligtvis ar naturligt nyfikna och vill utforska och lara sig om varlden behdver de en trygg
och séker anknytningsfigur som de kan atervanda till, och soka stod hos, om de stéter pa
situationer som gor dem angsliga eller radda (Ainsworth & Bowlby, 1991). Anknytningen
grundar sig under barnets forsta levnadsar genom nérhetssokande beteenden fran barnet
(Ainsworth, 1989). Till en borjan genom grat, skrik och skratt och allt eftersom barnets
motorik utvecklar sig dven genom att stracka sig efter och halla sig fast for att vara néra sin
vardnadshavare (Ainsworth, 1989). Om vardnadshavarens omvardnadsstil &r att uppfatta och
tillgodose barnets behov av narhetssokande bildas en séker och trygg anknytning hos barnet
(Ainsworth, 1989).

Ainsworth (1979) utformade “’Strange Situation Procedure” (SSP) som ett instrument for att
utvérdera och beddma anknytning mellan barn och mor. Under testet observeras barnet i ett
forsoksrum (Ainsworth & Bell, 1970). Forst i narvaro av sin moder, sedan intrader en
framling och modern l&mnar rummet, och darmed &r barnet ensam med framlingen
(Ainsworth & Bell, 1970). Efter en stund kommer modern tillbaka for att darefter ater lamna
rummet, denna gang tillsammans med framlingen sa att barnet Iamnas helt ensam en stund
innan modern slutligen aterkommer utan framlingen (Ainsworth & Bell, 1970). Testet ar
utformat for att innebara relativt hog stress eftersom anknytningsbeteenden forstarks och
tydliggors i bland annat stressfyllda situationer (Ainsworth & Bell, 1970). Beddmningen sker
utifran hur barnet hanterar separationen fran modern samt hur mycket utforskande och
lekbeteende som barnet uppvisar i de olika momenten (Ainsworth, 1979).

Fran borjan uppfattades tre anknytningsstilar; séker, osdker ambivalent och oséker
undvikande (Ainsworth, 1979). Barnen med en sdker anknytningsstil hade mddrar som
uppfattade och tillgodosag deras behov pa lampligt vis vilket gjorde henne till en saker bas
som barnet kunde utga ifran vid utforskande av den obekanta situationen (Ainsworth, 1979).
Dessa barn uppvisade viss stress vid separationen men lugnades nar de vid aterforeningen
ater fick narhet och kontakt med modern (Ainsworth, 1979). Barn med osékra
anknytningsstilar hade modrar med omvardnadsstilar som pa olika stt inte var lika kansliga
for barnets behov (Ainsworth, 1979). Detta uttrycktes genom att barnen med osaker
ambivalent anknytning innan och under separationen kunde visa stor &ngslan och stress men
var ambivalenta mot sin moder vid aterféreningen (Ainsworth, 1979). Barn med oséker
undvikande anknytningsstil uppvisade séllan k&nslor vare sig vid separation eller vid
aterforening och kunde till och med ignorera sin moder (Ainsworth, 1979). Alla barn passade
dock inte in i dessa tre kategorier och senare kunde ytterligare en anknytningsstil urskiljas
och beskrivas; den oférutsagbara/desorganiserade (Main & Solomon, 1990). Dessa barn
skiljer sig ifran de osakra genom att de verkar sakna syfte och sammanhang i deras
motstridiga och snabbt skiftande beteenden (Main & Solomon, 1990). Barnets anknytning



beror saledes pa vardnadshavarens omvardnadsstil och kan definiera vilken strategi barnet
har for att hantera stressfyllda situationer (Main & Solomon, 1990).

Aven om det inte &r uppenbart i barnets beteenden att de upplever stress finns det
fysiologiska parametrar, exempelvis hjartfrekvens, som kan indikera pa emotionell aktivering
(Spangler & Grossman, 1993). Hos alla kategorier av barn har man funnit 6kad hjartfrekvens
under SSP, dven hos de osékert undvikande anknutna barn dér inga beteendemassiga tecken
pa stress uppvisades (Spangler & Grossman, 1993). Den allra stérsta 6kningen i hjartfrekvens
finner man dock hos barnen med en oférutsédgbar/desorganiserad anknytning (Spangler &
Grossman, 1993).

Anknytningsteorin i relationen manniska och hund samt ljudradsla

Relationen mellan ménniska och hund liknas ofta med den mellan féralder och barn (Topél et
al., 1998). Studier med utgangspunkt fran Ainsworths SSP som utférts med hundar och deras
agare har aven vetenskapligt kunnat pavisa att hundar uppvisar liknande
anknytningsbeteenden som barnen under forsoket (Mariti et al., 2013; Palmer & Custance,
2008; Topal et al., 1998). Hundar uppvisar exempelvis mer utforskning samt lekbeteende i
narvaro av sin agare och ar aven mer kontaktsokande gentemot denne an en fraimmande
person (Topal et al., 1998). Detta antyder att hundarna kan anvénda sin agare, likt ett barn
anvander sin vardnadshavare, som en saker bas for att utforska en ny omgivning (Siniscalchi
et al., 2013; Topal et al., 1998). Precis som hos barn verkar det dock finnas skillnader i
anknytning mellan hund och &gare som har féreslagits bero pa manniskans omvardnadstil
(Konok et al., 2015). Rehn et al. (2017) fann till exempel att hundar till &gare som uppgav sig
ha en mer séker omvardnadstil utforskade mer och orienterade sig mer mot en visuell eller
audiell stressor medan hundar till &gare som uppgav sig ha en mer osaker ambivalent
omvardnadsstil var mer orienterade mot dgaren under pagaende stressor. Konok et al. (2015)
fann att hundar till mer osékra undvikande &gare oftare hade separationsangest.

Radsla och stress hos hund kan, forutom beteendemassigt, ge fysiologiska férandringar bland
annat forhojd hjartfrekvens (King et al., 2003). Det &r inte alltid de fysiologiska
forandringarna reflekteras av det uppvisade beteendet och beteenden kan misstolkas (Beerda
et al., 1998). Hos hundar med ljudradsla 6kar hjartfrekvensen mer vid ett plotsligt ljud an hos
hundar utan ljudradsla (Winblad von Walter, 2010) vilket kan indikera pa stress. Gacsi et al.
(2013) studerade hjartfrekvensen hos hundar under SSP och fann att den 6kade under stressen
av att ndrmas av en framling oavsett om deras &gare var nérvarande eller inte vilket kan tyda
pa att situationen upplevdes obehaglig av hundarna. Dock fann Rehn et al. (2013) ingen
skillnad i medelhjartfrekvens hos hundar i narvaro av en bekant person eller frimmande
person med liknande beteende under SSP, medan i studien av Palestrini et al. (2005) 6kade
hundarnas hjartfrekvens nér de var ensamma med den frammande personen. Palestrini et al.
(2005) fann aven att hjartfrekvensen hos hundarna 6kade bade vid aterférening med &garen
och intradande av en frammande person vilket gor att det kan vara svart att avgora om
okningen beror pa positiv eller negativ stress.

En stor andel hundar uppvisar av varierande grad obehag vid pl6tsliga ljud vilket till viss del
kan vara till foljd av den manskliga omvardnadsstilen. Om manniskans omvardnadsstil kan
bidra till att hundar battre hanterar stressfyllda situationer framjar det till battre vélfard for
vara sallskapshundar samt forstarker relationen mellan manniska och hund.



Syfte och fragestallningar

Syftet ar att undersoka om tva manskliga omvardnadsstilar, en saker respektive en
ofdrutségbar, paverkar hundars reaktioner vid en plotslig ljud6verraskning.

Fragestallningar

e Finns det en skillnad i beteenden hos hund beroende pa manniskans
omvardnadsbeteende vid en ljudstressor?

e Om det finns en skillnad, kan dessa beteenden tyda pa att en sékrare omvardnadsstil
ger en lugnare reaktion hos hunden vid en plotslig ljudstressor?

e Finns det en fysiologisk skillnad i hjartfrekvens hos hundar beroende pa manniskans
omvardnadsbeteende vid en ljudstressor?

Hypotesen utifran anknytningsteorin ar att en sakert anknuten hund borde vara mer benégen
att utforska ursprunget av ljudet i narvaro av en manniska med en sakrare omvardnadsstil. De
borde &ven uppvisa mindre stressrelaterade beteenden i samband med ljudet samt fa en
mindre 6kning i hjartfrekvens an i ndrvaro av den oftrutsagbara hundfdraren.

Material och metod

For denna studies datainsamling anvandes delar av tidigare inspelat material fran 2017
tillndrande en storre studie vid Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU) i Uppsala, ett projekt
finansierat av SSK, Agria och Formas.

Forsokshundar

Det anvandes 12 stycken hundar av rasen Beagle, sex stycken tikar och sex stycken hanar.
Vid tiden for studien var hundarna mellan 1 och 9 ar gamla (medelvarde 5 ar + 0,9 SD). Alla
hundar var destinationsuppfddda och dgda av SLU dér de anvandes i undervisning och vid
beteendestudier. De holls tillsammans i grupper om 2 — 4 individer inomhus samt utomhus i
rastgardar under dagtid. Bade inne och ute hade de tillgang till upphojda liggplatser,
baddmaterial, leksaker etc. De utfodrades tva ganger om dagen, hade fri tillgang till vatten
och promenerades regelbundet av anstéllda djurskotare. Under studieperioden skottes
hundarna enligt ordinarie rutiner.

Behandlingar

Hundarna fick under studien traffa tva hundférare som representerande de tva olika
behandlingarna genom att interagera med hundarna med en séker respektive en oforutsagbar
omvardnadsstil.

e Saker/trygg omvardnadsstil



Hundfdéraren som agerade med en trygg och saker omvardnadsstil var lugn och konsekvent i
sitt beteende. Foraren anpassade sig efter hundens behov och stottade i stressande situationer.
| den observerade forsokssituationen med en plétslig ljudstressor ignorerade foraren ljudet
och gav uppmuntring och stéttning vid behov.

o Of6rutsagbar/desorganiserad omvardnadsstil
Hundfdraren som agerade utifran en oforutsagbar omvardnadsstil reagerade dverdrivet,
ljudligt och gestikulerande samt var inkonsekvent i sitt stttande och stéllde krav, ofta
orimliga for hunden att forstd och agera efter. | den observerade forsokssituationen med en
plotslig ljudstressor reagerade personen uppskramt och utan hansyn till hundens reaktion.

Forsoksupplagg

Varje hundforare agerade enligt en saker omvardnadsstil med sex hundar och enligt en
ofdrutsagbar omvardnadsstil med sex andra hundar. Interaktionerna mellan hund och
hundfdrare varade under ca 19 minuter per behandling och dag med en paus pa ca 4 timmar
emellan. Totalt var det 15 interaktionstillfallen spridda éver 26 dagar. Det varierades med
vilken hundftrare hunden interagerade forst respektive sist pa dagen.

Vid interaktionstillfallena togs hundarna enskilt till forsoksrummet (Fig. 1). Varje
interaktionstillfalle bestod av flera sekvenser, bland annat separation och aterforening, lek,
passivitet och problemldsning. Vid tre tillfallen lades en stressor till mitt i en fem minuter
lang passiv fas i interaktionen, da hundforaren satt pa en stol placerad langs vaggen i mitten
av rummet. Observationssekvensen for denna studie startade ca 14:30 in det tredje
interaktionstillfallet da en ljudstressor i form av inspelade fyrverkerismallar 1jod fran en
hogtalare pa en bokhylla placerad i ett horn av forsoksrummet. Utifran preliminéra
observationer blev det tydligt att hundarna inte hade helt klart for sig exakt var ljudet kom
ifran utan ett storre omrade markerades for att utgora zonen for ljudkallan (Zon 1, Fig. 1).
Interaktionerna videofilmades med en kamera (Garmin VIRB XE) placerad pa en vagg pa
ena kortsidan av rummet.

Ljudet av fyrverkerier initierades av hundféraren med hjélp av en mobiltelefon kopplad till
hogtalaren och pagick under 30 sekunder. Under denna period agerade hundforarna utifran de
olika omvardnadsstilarna och darefter foljde tva minuter da hundforaren ater satt till storsta
delen passiv pa stolen innan 6vergang till en annan sekvens av den storre studien. Den totala
observationstiden for denna studie var: 30 sekunder innan ljudstressorn startades (Period 1,
Tabell 1), under de 30 sekunder det pagick (Period 2, Tabell 1) och tva minuter efterat
(Period 3, Tabell 1), saledes sammanlagt tre minuter.



1. Bokhylla

2. Hundfilt

3. Stol

4. Matta

5. Dorr

6. Mattade fonster

Zon 2

Figur 1. Ritning 6ver forsoksrummet (ca 15 kvm stort)

Fysiologisk parameter

For insamling av fysiologiska data i form av hjértfrekvens (HR) anvandes Polar pulsmatare
(Polar VV800) som fastes pa hundarna infor interaktionerna. For HR delades observationerna
in i sex olika faser (Tabell 1).

Tabell 1. Observationens olika faser for registrering av beteende och hjartfrekvens.

Beteende Hjartfrekvens | Tid

Period 1 Fas 1 30 s innan ljudstressor

Period 2 Fas 2 Under pagaende ljudstressor (30 s)
Fas 3 0-29 s efter ljudstressor

Period 3 Fas 4 30-59 s efter ljudstressor
Fas 5 60-89 s efter ljudstressor
Fas 6 90-119 s efter ljudstressor

Registreringsmetod

Hundarna observerades och registreringar gjordes utifran ett etogram (Bilaga 1) som
utarbetats efter preliminéra observationer av en del av det inspelade materialet. Materialet
observerades av en observator i programvaran Interact (Mangold Professional, version 9).
Olika registreringsmetoder anvandes for olika beteenden. Vid beteenden som vanligtvis har
en nagot langre duration anvandes momentan registrering var 5:e sekund. For andra
beteenden som vanligtvis &r kortvariga, men av betydelse att registrera vid eventuell
forekomst, anvéandes 1/0 registrering var 5:e sekund och for ytterligare andra beteenden dar



den sanna frekvensen kunde vara av betydelse anvéndes kontinuerlig registrering som
raknades samman och protokollférdes var 5:e sekund.

Litteraturgenomgang

For studien utférdes aven en litteraturinsamling for att kunna gora jamforelser mellan
anknytningsteorin inom humanpsykologin med hundar och dess dgare samt med annan
relevant forskning om hundar. For att finna lamplig litteratur anvandes s6kdatabaser som
Google Scholar, Primo samt vetenskapliga bocker. Sokord som anvandes var exempelvis
attachment theory, dog, human caregiving -style, noise aversion, human — dog relations.

Databearbetning och statistiska analyser

Insamlade data sammanstélldes och bearbetades 1 ”Excel” {or att darefter kunna utfora
statistiska analyser i "Minitab 18 (Minitab Ltd, Coventry, United Kingdom).

Varje hund utsattes for bada behandlingarna for att kunna gora parvisa jamforelser och
darmed agerade hundarna som sina egna kontroller (beroende variabel). Medelvérden for
varje hunds beteenden i vardera behandlingen beréknades for varje period for att undersoka
eventuella effekter fére, under, och efter ljudstressorn men éven for hela
observationsperioden for att undersdka eventuella generella effekter av behandlingarna.
Utifran differenserna mellan behandlingarna utfordes sedan det icke-parametriska 1-sample
Wilcoxon signed rank test for den statistiska analysen eftersom beteendedata inte var
normalfordelad. For att analysera HR-data berdknades medelvérdena for varje hundindivid
for de olika faserna och behandlingarna. Sedan anvéandes det parametriska testet parat t-test
eftersom HR-data ar normalfordelad data.

Signifikansniva bestamdes till P <0,05 och tendenser ansags finnas om P <0,1.

Resultat

Tidslangden pa ljudstressorn (Period 2) visade sig inte vara exakt 30 sekunder utan varierade,
i medel 24,74 + 3,60 sekunder medan sekvensen efterat (Period 3) ocksa varierade, i medel
127,08 £ 5,69 sekunder.

Skillnader mellan behandlingarna under de olika perioderna

Inga skillnader kunde pavisas i hundarnas beteende innan stressorn startade (Period 1).

Under tiden som ljudstressorn pagick (Period 2) orienterade sig hundarna mer mot ljudet (W
=49,5; P =0,028) nar den sdkra hundforaren var i rummet (Fig. 2).
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Figur 2. Andel observationspunkter per 5 s som hundar med en séker respektive oférutsagbar forare utforde beteendet “orientering mot
ljudet" under en pagaende ljudstressor (period 2) (* avvikelse).

Efter avslutad ljudstressor (Period 3) holl sig hundarna mer i nérheten (W =1; P = 0,021)
samt utforskade mer (W = 3; P = 0,042) i narvaro av den of6rutsdgbara hundféraren (Fig. 3
och 4).
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Figur 3. Andel observationspunkter per 5 s som hundar med en séker respektive oforutséagbar forare utforde beteendet Nérhet till forare™ for
respektive behandling efter avslutad ljudstressor (period 3) (*avvikelse).
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Figur 4. Andel observationspunkter per 5 s som hundar med en séker respektive oforutsagbar forare utforde beteendet *Utforskande” for
respektive behandling efter avslutad ljudstressor (period 3) (*avvikelse).

Efter avslutad ljudstressor fanns dven tendenser till att hundarna orienterade sig mer mot
ljudet (W = 45; P = 0,083) i narvaro av den sékra hundféraren (Fig. 5) medan de i nérvaro av
den of6rutsédgbara hundféraren gick/sprang mer (W =4; P = 0,059) (Fig. 6).
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Figur 5. Andel observationspunkter per 5 s som hundar med en séker respektive oforutsagbar forare utférde beteendet Orientering mot
ljud” for respektive behandling efter avslutad ljudstressor (period 3).
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Figur 6. Andel observationspunkter per 5 s som hundar med en saker respektive oforutsagbar forare utforde beteendet ”G&/Springa” for
respektive behandling efter avslutad ljudstressor (period 3) (*avvikelse).

Skillnad i 6kning av hjartfrekvens mellan behandlingarna

Ingen skillnad i hjartfrekvens kunde ses hos hundarna mellan de olika behandlingarna (Fig.
7). Medelvardet for hundarnas hjartfrekvens 6kade dock nar ljudet startade for att darefter
langsamt sjunka och i fas 6 ater vara i basniva.
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Figur 7. Diagram éver medelvérden av HR med SD som felstaplar for respektive behandling (Fas 1: 30 s innan ljudstressor; Fas 2: under
pagaende ljudstressor; Fas 3: 0-29 s efter ljudstressor; Fas 4: 30-59 s efter ljudstressor; Fas 5: 60-89 s efter ljudstressor; Fas 6: 90-119 s efter
ljudstressor).
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Generella skillnader mellan behandlingarna

Analyser baserade pa hela observationsperioden visade att hundarna gick/sprang mer (W = 2;
P = 0,018) samt slickade sig mer om lapparna (W = 1; P = 0,035) i ndrvaro av den
ofdrutsagbara hundforaren (Fig. 8 och Fig. 9).
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Figur 8. Andel observationspunkter per 5 s som hundar med en séker respektive oforutsagbar forare utforde beteendet ”Gé/Springa” for
respektive behandling (*avvikelse).
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Figur 9. Andel observationspunkter per 5 s som hundar med en séker respektive oférutségbar forare utférde beteendet ”Lappslickning” for
respektive behandling (*avvikelse).

Det fanns &ven en tendens till att hundarna hélls sig mer i ndrheten av den of6rutsagbara
hundfdraren (W = 6; P = 0,058) under hela observationsperioden. (Fig. 10).
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Figur 10. Andel observationspunkter per 5 s som hundar med en saker respektive oforutsagbar forare utforde beteendet “Nérhet till forare”
for respektive behandling (*avvikelse).

Diskussion

Resultatet

Syftet med arbetet var att underséka om nagra skillnader fanns i hundars beteende och
hjartfrekvens i nérvaro av en saker/trygg hundforare eller en oforutsagbar/desorganiserad
hundférare vid en ljudoverraskning. Utifran teorin om anknytning férvéantades hundarna i
narvaro av den sékra hundforaren initialt soka narhet till denne for att senare kunna anvanda
denne som en saker bas for exempelvis mer utforskande beteende.

Innan ljudstressorn startade fanns inga skillnader i hundarnas beteende oavsett hundforarnas
omvardnadsstil. Hundforarnas beteende skiljde sig inte heller namnvért under denna passiva
sekvens da de satt pa en stol och inte interagerade med hunden savida hunden inte sokte
kontakt. Under pagaende ljudstressor var hundarna daremot mer orienterade mot ljudet i
narvaro av den sakra foraren vilket det dven fanns tendenser till att de fortsatte vara efter att
ljudet slutat. Detta 6verensstammer med resultatet fran studien av Rehn et al. (2017) dar
hundégare som beddmdes mer sékra hade hundar som spenderade mer tid orienterade mot ett
visuellt eller audiellt stimuli &n mot &garen. Eventuellt skulle detta kunna ses som en viss
form av utforskande beteende, hunden tittar mot och fokuserar pa ljudet for att forsoka forsta
vad det ar och var det kommer ifran, till f6ljd av att den har en “séiker bas” nira (den sidkra
hundfdraren). Barn med en saker anknytning ses dock flytta sin uppmarksamhet fram och
tillbaka mellan anknytningsfiguren och stressorn (Main, 2000). Darmed skiljer sig hundarna i
denna studie fran humanpsykologins tecken pa en anknytning med séker bas. Hundar forlitar
sig dock mer pa andra sinnen &n synen (Wells, 2009) som vi manniskor framst anvander oss
av. Darmed kanske hundar lattare kan behalla uppfattningen om var den sakra basen &r och
istallet lagga mer fokus pa stressorn. En vanlig respons hos hund vid radsla kan vara
overdrivet uppmérksamhetsstkande av sin &gare (Blackwell et al., 2013). En hund som
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upplever mindre réadsla och darmed hanterar situationen pa ett lugnare satt kan ha béttre
forutsattningar att slappa blicken fran sin dgare och fokusera pa stressorn. I narvaro av den
ofdrutsagbara hundfoéraren kan hundarna ha upplevt ljudet mer obehagligt och darmed haft
mer uppmarksamhet mot hundféraren. Ett noterande utifran observationerna var aven att den
oférutsagbara hundféraren rérde mer pa sig och pa sa satt pakallade mer uppmarksamhet av
hunden vilket kan ha paverkat resultatet. Den oférutsagbara hundforaren var dven mer ljudlig
och hundar orienterar sig oftare mot manniskor som skriker eller grater &n nar de viskar eller
anvander en normal samtalston (Custance & Mayer, 2012). Den sékra hundfdraren satt framst
passivt pa stolen och talade med lugn tyst rost och gjorde darmed inget ansprak pa
uppmarksamhet fran hunden.

Efter avslutad ljudstressor utforskade hundarna mer men héll sig i narheten av den
ofdrutsagbara foraren. Att det uppvisades mer utforskande i ndrvaro av den oférutsdgbara
hundforaren i denna studie stimmer inte 6verens med vad som forvéantades da mer
utforskande bor ske i ndrvaro av en séker anknytningsperson (Ainsworth, 1979). Resultatet
skulle kunna bero pa en misstolkning av hundarnas nosande under observationerna for detta
arbete. Beerda et al. (1998) definierade nosande som en del i beteendet rastloshet,
tillsammans med 6kad rérelse samt forandring i rorelsetakt och monster, vilket de i sin studie
kunde relatera till stressfulla situationer. Det fanns dven tendenser till mer rorelse i detta
arbete vilket tillsammans med nosandet, hér definierat som utforskande, istéllet kan ha varit
ett uttryck for rastloshet i en stressfylld situation. Aven Deldalle & Gaunet (2014) relaterade i
sin studie beteendet nosa till stressfulla situationer tillsammans med bland annat Iag
kroppshallning, skakningar och orala beteenden som lappslickning, gaspning och gnyende.

Att hundarna efter ljudstressorn holl sig narmre den oférutsdgbara hundféraren &n den sakra
hundféraren kan tyda pa att dessa hundar upplevde ett stérre obehag av situationen. Hundarna
med en séker hundforare kan ha upplevt denne som en séker bas och i trygg narvaro kunde de
befinna sig i andra delar av rummet (Zilcha-Mano, 2011). Nar man namner att uppréatthalla
nérhet som ett kriterium for anknytning innebér det att barnet, eller i detta fall hunden, i en
stressfylld situation har behov av att hélla sig nara anknytningsfiguren (Zilcha-Mano, 2011)
men till f6ljd av den sékra hundférarens agerande kanske hundarna inte upplevde nagon
fortsatt stress efter avslutat ljud och darmed inte heller ndgot behov av narhetssékande.

De generella skillnader som uppvisades 6ver hela observationsperioden var att hundarna
rorde sig mer (gick eller sprang) och slickade sig mer om lapparna i nérvaro av den
oférutsagbara hundforaren. Okad andel lappslickning hos hundar &r kopplat till stressfulla
situationer (Deldalle & Gaunet, 2014) tillsammans med 6kad aktivitet (Beerda et al., 1998).
Eftersom detta kunde ses under hela observationsperioden kan det innebdra att det inte
berodde pa ljudstressorn i sig utan att beteendet var en foljd av det obehagliga stimuli som
utgjordes av den ofdrutsdgbara hundféraren. Beerda et al. (1998) fann att hundar uppvisade
rastloshet vid obehagliga stimuli som var mer visuella eller kunde forutses av hunden vilket
tyder pa att beteendet berodde pa den synliga oférutsagbara hundféraren och inte den audiella
stressorn.

Att resultatet inte 6verensstammer med det som férvantades baserat pa fynd inom
humanpsykologin kan dven bero pa att det inte etablerats nagon anknytning. Gacsi et al.
(2001) fann visserligen i en studie att hundar pa hundstall redan efter tre pa varandra foljande
dagar bestaende av 10 minuters interaktioner per dag visade tecken pa anknytning genom att
de anvande hundskotaren som saker bas for utforskning. Interaktionerna i den studien var
dock av mer normal karaktér med promenad, kel, lek och enklare traning (Gacsi et al., 2001).
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Siniscalchi et al. (2013) tittade bland annat pa andel passiva beteenden som uppvisades i
nérvaro av dagaren, en frammande person eller ensamma. | studien ndmns inte vad om avses
med passiva beteenden men troligen ar det att hunden sitter, star eller ligger utan uppenbart
fokus pa nagot vilket ar definitionerna av passivt beteende i studierna av Prato-Prevido et al.
(2003) samt Topal et al. (1998). I studien uppvisade bade hundar till sakra och osékra
hundfdrare mindre andel passiva beteenden i nérvaro av en frammande person (Siniscalchi et
al., 2013) vilket skulle kunna tyda pa att hundarna i denna studie, som var mer aktiva,
fortfarande ansag den oforutsagbara hundforaren som en fraimmande person. Redan unga
barn grundar relationer till andra utifran att de lar sig hur den andra reagerar och beter sig till
olika handelser (Main et al., 1985). Vetskapen om andra ménniskors beteendemonster gor
dem bekanta (Main et al., 1985) och en ménniska med ett oférutsagbart beteende kanske tar
langre tid att lara kdnna. Detta forsok var redan den tredje interaktionsdagen och det kan vara
svarbedomt om nagon relation eller anknytning hunnit etablerats mellan hundarna och den
ofdrutsagbara hundforaren.

Aven om hundarnas hjartfrekvens 6kade under ljudstressorn fanns inga skillnader beroende
av de tva olika omvardnadsstilarna. Eftersom barn med en of6rutséagbar anknytning har hogre
okning i hjartfrekvens (Spangler & Grossman, 1993) var forvantningen att det skulle finnas
skillnader mellan hundarna aven i den har studien. Ett sadant resultat hade dock kunnat vara
svartolkat da hjartfrekvens kan anvandas som indikator pa stress och radsla hos hund men
aven pa 6kad fysisk aktivitet (Palestrini et al., 2005). Hundarna i narvaro av den
ofdrutsagbara hundféraren gick eller sprang mer och om den 6kade aktiviteten hade givit
hogre hjartfrekvens kunde det ha misstolkats som okad stress.

Metoden

Denna studie gjordes utifran observationer av redan inspelat material utan mojlighet att
paverka innehall eller tillvagagangssatt. Daremot hade forskarna till den stérre studien redan
tagit hansyn till bland annat alder, kén och eventuellt slaktskap hos hundarna i utformandet
av forsoket. Observationsordning och behandling gjordes blinda for observatoren till denna
studie for battre objektivitet i observationerna. Dessvarre var det tydligt i filmerna vilken
behandling som pégick for tillfallet. Aven om forsoket hade utformats under tiden for denna
studie hade &nda registreringen behovt ske utifran inspelat material. For att hinna uppfatta
alla beteenden, &ven mindre och hastigt férandrade, behdvs mojlighet att kunna pausa och
spola tillbaka upprepade ganger (Martin & Bateson, 2007). Det hade inte varit mojligt att
uppfatta alla beteenden under en direkt observation.

Nagot som kan ha inverkat som felkélla i resultatet var hundarnas svarighet att uppfatta
kéllan till ljudet vilket gjorde att en storre zon, bland annat innehallandes dorren, fick
avgransas. Darmed kan fokus riktat mot dorren hos vissa hundar varit avsett just mot dérren
och inte ljudkallan vilket det registrerades som. Den avgransade zonen fanns inte heller
utmarkt i forsoksrummet utan fick bedémas utifran en ritning pa sidan om vilket kan ha gett
felaktiga registreringar.

| studien anvéndes inte familjehundar tillsammans med sina &gare utan istéllet forsokshundar.
Detta for att hundarna skulle ha liknande bakgrund och erfarenheter for rattvisare jamforelser.
Familjehundar kan normalt vara uppvéaxta pa manga olika satt, ha olika erfarenheter och
agare med olika omvardnadsstilar. De kan aven antas ha en mer befast anknytning till sina
agare om de levt lange med varandra (Voith, 1985). Faktorer som inverkar vid en anknytning
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ar bland annat hur mycket narhet man haft, hur lang tid man spenderat med varandra och
delade emotionella upplevelser (Voith, 1985). Eftersom forsékshundarna hade mer lika
forutsattningar infor forsoket och for att de upplevde de bada behandlingarna i form av saker
respektive oforutsagbar hundforare pa samma premisser kunde de agera sina egna kontroller,
vilket tar hansyn till individuella variationer. Att anvanda forsokshundar kan dock gora det
svarare att applicera resultatet pa familjehundar som har storre variationer i sin miljo,
omgivande faktorer samt eventuellt anknytningserfarenheter. Resultat fran andra studier tyder
dock pa att aven hundar i laboratoriemiljo knyter an till familjara personer pa liknande satt
som familjehundar (Rehn et al., 2013).

Tidigare utvarderingar av SSP i hundforsok har visat att utformandet av féljdordningen kan
paverka andel utforskningsbeteende pa sa satt att de avtar med langre tid som gar under
forsoket (Rehn et al., 2013). Observationen for den har studien startar ca 14 minuter in i
forsoket och ar en av de sista sekvenserna. Darmed kan det ha paverkat till att mindre
utforskande beteenden pavisades &n om sekvensen hade varit tidigare i forsoket. Det &r
majligt att hundarna i narvaro av den sékra hundféraren redan hunnit utforska storre delen av
rummet innan sekvensen for denna observation borjade och darmed inverkade till resultatet
att hundarna utforskade mer i narvaro av den oférutséagbara hundféraren.

Att anvanda variationen i kraft, tid och langd mellan hjértslag (Heart Rate Variability =
HRV) istéllet for HR kunde eventuellt ha varit en béattre indikator pa stress hos hundarna.
Forandringar i HRV har kunnat pavisas vid emotionella tillstdnd bade hos méanniskor (Tiller
et al., 1996) och vissa djurslag (Von Borell, 2007) trots inga mérkbara forandringar i HR
(Tiller et al., 1996). Exempelvis fann Gacsi et al. (2013) inget forandring i HR men
signifikant 6kad HRV hos hundar under separation fran dgaren under SSP.

Den lasta litteraturen

Anknytningsteorin &r gammal, den formulerades redan 1969, och en stor del av litteraturen ar
darfor ocksa aldre. Under aren har den beprévats vid upprepade tillfallen och mer kunskap
framkommit, grunden &r dock densamma och for att minimera risken for feltolkningar har det
varit nédvandigt att anvanda &ldre litteratur i viss man i detta arbete.

Slutsatserna forfattarna drar i en del av den l&sta litteraturen kan diskuteras. Antagandet att
hundar anknyter till sina dgare pa samma satt som barn till sina vardnadshavare har bland
annat antagits av Topal et al. (1998) dar mer utforskande samt lekbeteende kunde ses nar
hundarna var i narvaro av sin agare. Topal et al. (1998) drog slutsatsen att det visade pa att
Agaren anvandes som en séker bas likt en siker anknytningsfigur for ett barn. Aven Prato-
Previde et al. (2003) fann att hundarna utforskade mer i narvaro av dgare an med en
frammande person men insag att det kunde vara en effekt av episodernas foljdordning
eftersom andel utforskande beteende minskade med tiden i forsoksrummet, som i borjan av
testet ar okant for hunden. Darfér ansag inte Prato-Prevido et al. (2003) att det med sdkerhet
var ett tecken pa en anknytning och saker-bas effekt. Detta togs i beaktande vid utformningen
av Palmer & Custance (2008) studie dar forskarna alternerade om hunden forst lamnades med
agaren eller framlingen. Deras resultat visade dock en fortsatt skillnad i mer utforskande i
nérvaro av agaren oavsett vem de forst var med i forsoksrummet. Det kan dock finnas andra
problem med episodernas ordningsfoljd. Rehn et al. (2013) studerade forsokshundar som
deltog i SSP under tva olika forutsattningar; en gang tillsammans med en familjar person och
en framling, vilket &r det vanliga uppléagget for att studera anknytning mellan hund och dgare,

17



och en annan gang tillsammans med tva framlingar dar den ena tog pa sig rollen som en
familjar person/agare, det vill siga agerade pa samma satt som denne i testet. Forfattarna fann
da att andelen utforskande beteende och lek fortfarande paverkades av episodordningen,
eftersom hundarna uppvisade mer av dessa beteenden tillsammans med den framling som tog
pé sig rollen som “igare” (Rehn et al., 2013). Beteenden som var opaverkade, och darmed
kan anvandas som indikatorer pa ett kanslomassigt band till den familjara personen/agaren
var narhetsstkande beteenden, och det framkom allra tydligast vid aterforening efter en kort
episod av ensamhet (Rehn et al., 2013).

Eftersom indikationer pa anknytning anda finns har studier inriktats pa att undersoka om
agares omvardnadsstil paverkar hundars anknytningsstil pa samma satt som
anknytningsfigurens omvardnadsstil och barns anknytningsstil. Konok et al. (2015) och
Siniscalchi et al. (2013) baserar sina studier pa dgarbesvarade enkater for bedémning av
hundédgarnas vuxna anknytningsstil. Den uppfattningen en manniska har om sig sjalv eller om
relationen till sin hund behdver dock inte Gverensstamma med andras uppfattning vilket kan
ge missvisningar i resultatet. Inom humanpsykologin har dven atminstone fyra distinkta
kategorier av vuxna anknytningsstilar beskrivits (saker, oséker undvikande, oséker
ambivalent, oférutsagbar) medan exempelvis Siniscalchi et al. (2013) endast delar in dgarna i
sakra respektive osakra. Den enda kategorin som da kan jamféras med humanpsykologin blir
den sé&kra anknutna eftersom alla andra automatiskt hamnar som osékra anknutna vilket kan
vara en for heterogen grupp for att tolka resultat utifran. Aven Konok et al. (2015) valjer att
kategorisera deltagande &gare i endast tva grupper; undvikande och dngsliga, varav det
sistndmnda tillfor en annan variant &n de fyra grundkategorierna. Nar metoderna i studierna
skiljer sig at blir resultaten svara att jamféra och koppla samman med humanpsykologin.

| den litteratur som lasts under det hér arbetet har flera baserat sina resultat om tydliga tecken
pa anknytning pa effekter av att hundarna anvander dgare som en séker bas darfor att de
uppvisar mer utforskande och lek i narvaro av sin dgare. Eventuellt kan det finnas andra
faktorer som inverkar till att hundarna uppvisar det beteendet. Lekfullhet och nyfikenhet ar
egenskaper som varierar hos olika individer och &ven raser (Svartberg & Forkman, 2002)
vilket kan behdva tas i beaktande. Topal et al. (1998) kontrollerade for eventuella
rasskillnader men fann bara i 2 av 16 kategorier att belgiska vallhundar uppvisade mindre
kontaktsdkande gentemot en intrddande frammande person och spenderade mer tid néra sin
agare. Dock testades bara en grupp av sjutton belgiska vallhundar mot en grupp bestaende av
sjutton hundar av olika raser vilket kan varit ett for litet urval for valgrundade resultat. Aven
om det finns uppenbara tecken pa anknytningsbeteenden behdver det inte innebéra att
beteendena som uppvisas ar pa grund av samma fundamentala princip som varfor barn knyter
an till sin vardnadshavare. Inom humanpsykologin namns att anknytningen grundas under
forsta halvaret eller aret (Ainsworth, 1989) men samtidigt menar hundforskning att tecken pa
anknytning ses redan efter 10 minuters interaktion per dag under 3 dagar (Gécsi et al., 2001).
Detta kan tyda pa att det ar nagot annat som utgor grunden for anknytning. Under
domesticeringen och méanniskans selektion kan beteenden uppstatt som liknar
anknytningsbeteendena. Rehn & Keeling (2016) foreslar att selektion for olika egenskaper
kan ha gjort olika raser mer predisponerade for olika anknytningsstilar, exempelvis &r vissa
raser avlade for ett sjalvstandigt arbete medan andra ska ha fullstandig uppmarksamhet pa
hundforarens signaler. Aven hundens erfarenheter av manniskor tidigt i livet paverkar sociala
interaktioner med familjara och frammande manniskor senare i livet (Appleby et al., 2002) sa
bade inom fylogenin och ontogenin kan det finnas orsaker till de uppvisade
anknytningsbeteendena.

18



Bidrag till &mnet och férslag till framtida forskning

Aven om hunden inte upplevs ha stora obehag eller radsla, pa grund av att den inte uppvisar
beteenden som ar till besvar for manniskan, ar det anda viktigt att 6ka forstaelsen for de
negativa inverkningarna pa hundens halsa och valfard det faktiskt kan innebéra att leva med
stress. Tillsammans med den informationen ar det ocksa viktigt att komma med
handlingsplaner for hur dgaren kan hjélpa hunden att hantera problemet. Detta for att
minimera risken att &garen ser situationen som hopplos och kanske lamnar hunden for
omplacering eller avlivning. Detta arbete kan bidra genom att belysa det problem som
ljudradsla ar hos vara hundar, tillsammans med exempelvis separationsangest. For framfor
allt hunden, men aven &garen, kan stressen fa negativa konsekvenser. Férutom den
forsamrade valfarden av att leva med stress och angest sa forkortas dven hundens livslangd
(Dreschel, 2010). En manniska som upplever oforstaelse och frustration i relationen med sin
hund kan ocksa uppleva stress och forsamrad hélsa.

Eftersom resultatet av detta arbete inte klart stoder teorin om att manskliga omvardnadsstilar
paverkar hundars reaktioner eller ger upphov till olika anknytningsstilar liknande de som
pavisats mellan barn och vardnadshavare, visar den att mer forskning behdvs. Bade for att
finna mer kunskap av vad som utgor anknytningen i relationen mellan hund och &gare men
aven kring om, och hur, vara omvardnadsstilar paverkar hundars reaktioner. Darfor kan detta
arbete vara ett bidrag till den fortsatta diskussionen och forskningen i ett s komplext &mne.
Forskare vill nog garna kunna dra slutsatser utifran sina studier vilket kan vara en risk for att
antaganden dras for tidigt. Eftersom hundar &ven star manga manniskor nara kan det vara
svart att inte till viss del lagga in antropomorfa varderingar dar viljan &r att se likheter mellan
hund och ménniska som hos barn och féralder. En tanke kan dock vara att det inte &r samma
fundamentala princip som ar bakomliggande till de bada anknytningarna. Den anknytning
som uppvisas mellan hund och manniska kanske ar ett resultat av domesticeringen och den
mangariga selektion manniskan haft pa hundar? Framtida forskning bor syfta till att forsoka
finna om eventuellt andra faktorer inverkar pa anknytningen mellan hund och manniska.
Kanske sociala faktorer som uppkommit genom domesticeringen eller genetiska skillnader?
Ar vissa raser mer predisponerade och anpassade eller selekterade for en viss
omvardnadsstil? Kanske finns det manniskor med en viss omvardnadsstil som &r
predisponerade att vélja en viss ras eller typ av hund?

Forskning specifikt om ljudréadsla och hur mansklig omvardnadsstil paverkar hundars
reaktion kanske kraver andra forsoksupplagg mer utformade enkom for den typ av stressor.
SSP verkar vara ett bra instrument for att utvardera anknytningsbeteenden under separation
och aterforening fran dgare men kanske inte &r lika bra vid andra typer av stress, som
exempelvis ljudradsla. Eller sa behovs en langre interaktionsperiod med de olika
omvardnadsstilarna for att se klarare samband och skillnader mellan hundarna.

Arbetet och amnet ur ett hallbarhetsperspektiv

Att skapa forutsattningar for hundar att undvika eller battre hantera radsla kan forbéattra halsa
och valmaende hos vara séllskapsdjur och darmed géra dem mer hallbara. Ur ett
hallbarhetsperspektiv dr det gynnsamt att skapa bra relationer mellan hund och méanniska, att
leva med hund har namligen flera positiva fordelar pa ménniskans halsa (Serpell, 1991). Inte
bara pa grund av att manniskan promenerar mer aktivt om den dger en hund (Serpell, 1991)
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men redan kortare interaktioner av kel paverkar hormonnivaerna i manniskans kropp pa ett
hélsoframjande satt samt sénker hjartfrekvensen (Handlin et al., 2011). Bland annat 6kar
nivaerna av hormonet oxytocin som ger valmaende, bade hos hund och ménniska (Handlin et
al., 2011).

Slutsats

Syftet med studien var att undersdka om tva manskliga omvardnadsstilar, en saker respektive
en oférutsagbar, paverkar hundars reaktioner vid en plétslig ljudéverraskning.

Resultatet visar att det kan finnas vissa skillnader i hundars beteende vid en plétslig
ljudéverraskning beroende pa vilken omvardnadsstil den narvarande manniskan har.
Exempelvis orienterade sig hundarna mer mot ljudet under pagaende ljuddverraskning i
nérvaro av den sékra hundféraren men holl sig ndrmre och utforskade mer efter avslutat ljud i
narvaro av den oférutsédgbara hundféraren. Det fanns daremot ingen skillnad i 6kning av
hjartfrekvensen som fysiologiskt kunde ha pavisat eventuell stress. Huruvida skillnaden i
beteende var till foljd av en sékrare anknytning hos hundarna tillsammans med en séker
hundfdrare stods inte av resultatet fran detta arbete. Ett tecken pa det hade varit om hundarna
hade anvant den sékra hundféraren som en séker bas och uppvisat mer utforskande beteende,
vilket i denna studie istéllet uppvisades hos hundarna i nérvaro av den ofgrutsagbara
hundféraren.

Att hundarna orienterade sig mer mot ljudet skulle kunna ses som ett lugnt utforskande, eller
atminstone nyfikenhet, i narvaro av den sakra hundféraren. | narvaro av den ofdrutsagbara
hundféraren sags mer beteenden som indikerar pa stress, 6kad rastléshet i form av 6kad
aktivitet och mer slickande om lapparna. Detta skulle anda kunna tyda pa att hundarna
forblev lugnare tillsammans med den sékra hundféraren.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Hundar ligger manga manniskor nara om hjartat och anses ofta som en familjemedlem. Den
ovillkorliga karleken vi far fran vara hundar ger oss stor gladje och stoder oss nar vi ar i svara
stunder. Vi vill dven vara hundar det allra basta och lagger ner mycket pengar pa
kvalitetsfoder, kurser, veterinarvard m.m. Trots detta upplever manga hundégare att deras
hundar har problembeteenden som skapar frustration i relationen. Vanligt forekommande ar
att hundar har ljudrédsla, eller till och med fobi, vilket kan uttryckas genom att hunden
ofrivilligt eliminerar inomhus eller gor flyktforsok som krafsar sénder dérrar och vaggar
under ett fyrverkeri eller dskvéder. Dessa odnskade beteenden tar bort en del av gladjen att
vara hundagare. Vad beror det pa att hundar i vissa situationer upplevs
personlighetsforandrade eller blockerade fran agarens kontaktsékande medan andra hundar
verkar oberdrda? Finns det ndgot vi hundagare kan gora for att underlatta for hundar att battre
hantera obehagliga situationer eller till och med forebygga sa att inte ens situationen blir
obehaglig?

Mellan barn och foralder bildas under barnets forsta levnadsar en anknytning som en del av
barnets utveckling. En séker och trygg anknytning till sin forélder mojliggor for barnet att
utforska varlden i trygg vetskap att den kan atervanda till sin foralder for trost och stod vid
obehagliga situationer. En foralder som har varit lyhord for barnets behov och tillgodosett
dem pa basta satt ger forutsattningar for en saker och trygg anknytning hos barnet. Daremot
kan foréldrar som har varit osékra, undvikande, ambivalenta eller oférutsagbara i sin
omvardnad till barnet skapa anknytningar dar barn har svarigheter att hantera obekanta eller
obehagliga situationer. Anknytningen mellan ett barn och en forélder kan utvérderas genom
ett sa kallat ”Strange Situation Procedure” (SSP) dér barnet stills infor stressfyllda situationer
som exempelvis separation fran foraldern i narvaro av en fraimmande méanniska samt ensam i
ett obekant rum. Baserat pa bland annat barnets utforskande, narhetssékande och lekbeteende
i detta test finns olika anknytningsstilar beskrivna och dessa paverkas av hur foralderns
omvardnadsstil ser ut.

Eftersom manga manniskor upplever likheter i relationen mellan barn och foralder med hund
och &gare finns teorier om att relationen utgors av samma typ av anknytning. Forsék med
agare och hund i anpassade SSP har darfor utférts och liknande anknytningsbeteenden som
hos barn har setts hos hundar. Darmed kanske aven hundagarens sa kallade omvardnadsstil
kan vara av betydelse for hur hunden reagerar och hanterar obekanta och obehagliga
situationer. En hund med en saker anknytning till sin &gare ar kanske béattre formégen att
hantera stressfulla situationer, som till exempel ett pl6tsligt obehagligt ljud.

| detta arbete undersoktes just detta, om olika omvardnadsstilar hos manniskor gjorde att
hundar reagerade olika nar de utsattes for ett plotsligt ljud. Darfor observerades tolv hundar
av rasen Beagle som utsattes for inspelade fyrverkerismallar. Det fick hundarna gora bade i
narvaro av en hundférare som agerade med en siker omvardnadsstil genom att vara lugn och
stotta hunden vid behov och i néarvaro av en hundférare som agerade oforutsagbart, det vill
saga den latsades bli skramd av ljudet, rorde sig runt i forsoksrummet och skrek med skérrad
rost utan att ta hansyn till hunden.
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Resultatet av observationerna visade att det fanns nagra skillnader i hundarnas beteende
beroende pa omvardnadsstil hos den narvarande hundféraren. Tillsammans med den sakra
hundforaren riktade hundarna mer fokus mot ljudet under tiden som fyrverkerismallarna
pagick. Det skulle kunna bero pa att hundarna forsokte klura ut vad ljudet var for nagot och
var det kom ifran. Efter att ljudet av fyrverkerismallar avslutats holl sig hundarna narmare
den of6rutsédgbara hundféraren och utforskade mer, det vill sdga att de nosade eller
manipulerade pa nagot i omgivningen. Att hundarna hélls sig narmre den oférutsagbara
hundfdraren kanske forklaras av att de upplevde ljudet som obehagligt eftersom hundférarens
agerande tydde pa det. Generellt under observationerna var hundarna mer aktiva, de gick eller
sprang och slickade sig mer om lapparna nér de var tillsammans med den oférutsagbara
hundféraren. Dessa beteenden kan tyda pa stress hos hundar. For att testa om stress dven
kunde ses i form av dkad hjartfrekvens bar hundarna halsband med pulsmatare. Hundarnas
hjartfrekvens dkade nér ljudet av fyrverkerier startade men det var ingen skillnad i 6kning
beroende pa vilken typ av omvardnadsstil narvarande hundférare hade.

Aven om hundarna skiljde sig avseende nagra beteenden tyder skillnaderna dock inte pa att
de knutit an till hundférarna pa samma satt som finns beskrivet mellan barn och foralder.
Exempelvis i det har arbetet utforskade hundarna omgivningen mer i narvaro av den
oférutsagbara hundféraren vilket ar tvartemot vad som forvantades. Resultatet kan bero pa
misstolkning av hundarnas beteende eller pa att hundar och barn i det avseendet inte fungerar
likadant. Det kan &ven bero pa att hundarnas erfarenhet av de olika personerna var alltfor
kort, och inte kan efterliknas relationen mellan barn och foraldrar eller relationen mellan
privatdgda hundar och deras dgare.

Det har arbetet kan bidra till forstaelse kring anknytning och relation vilket ar ett komplext
omrade, oavsett om det galler den mellan barn och foraldrar eller hund och agare, dar mer
forskning behdvs. Eftersom hundarna generellt visade beteenden som indikerar pa stress i
narvaro av den oférutsagbara hundforaren kan det sammanfattningsvis anda vara bra som
hundfdrare att forsdka agera saker och lugn for att inte bidra till 6kad stress hos hunden i
obehagliga situationer.
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foraldraledig anda alltid har varit tillganglig och haft tid att forklara och vagleda mig genom
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Bilaga 1. Etogram

Beteende Benamning Beskrivning Registreringsmetod
Primart Liggande alert Ligger med bréstkorgen mot Momentan 5 s
beteende marken med huvudet rest fran

golvet
Liggande vilande | Ligger med brostkorgen mot Momentan 5 s
marken och huvudet mot golvet
Sittande Rumpa och bakben mot golvet | Momentan 5 s
med upprétta framben
Staende Star med alla fyra benen Momentan 5 s
uppratta
Gaende/springande | Forflyttar sig i ndgon av Momentan 5 s
gangarterna
Hoppande Har bakbenen i golvet eller alla | Momentan 5 s
ben i luften
Orientering | Mot forare Nosen riktad mot féraren Momentan 5 s
Mot ljudstressorn | Nosen riktad mot ljudet (se zon | Momentan 5 s
1iFig. 1)
Nérhet Till foraren Hunden ar inom 0,5 - 0,05 m Momentan 5 s
fran foraren
Till ljudkallan Hunden &r 0,5 — 0,05 m fran Momentan 5 s
upplevda ljudkallan (se zon 1 i
Fig. 1)
Fysisk kontakt Hunden har nagon kroppsdel i | 1/0 5s
med forare kontakt (<5cm) med nagon
kroppsdel pa foraren
Undvikande Hunden befinner sig i zonen Momentan 5 s
langst bort fran ljudkallan (se
zon 2i Fig. 1)
Sekundart Utforskande Hunden 1/05s
beteende nosar/luktar/slickar/manipulerar
nagot
Flamtar Har munnen lite 6ppen, tungan | 1/05s
utanfér, andas synbart och med
hdg frekvens
Darrar/skakar Har spédnda muskler som 1/05s
synligt vibrerar
Lappslickning FOr sin tunga utanfor munnen Kontinuerligt 5 s
Gaspar Oppnar sin mun stort och andas | Kontinuerligt 5 s
in
Vokalisering | Gnyende Hunden gnyr 1/05s
Morrande Hunden morrar 1/05s
Skallande Hunden skéller Kontinuerligt 5 s
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