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Forord

Detta examensarbete ir den sista delen av min
landskapsarkitektutbildnig vid SLU, Ultuna. Arbetet som foljer,

har 6ppnat mina 6gon for vikten av mitt framtida yrke och de

platser jag i min yrkesroll kommer att gestalta. Att gestalta en
miljonprogramspark med fokus pd att bevara dess viirden har pdmint
mig om virdet platserna vi anviinder i vir vardag har, och vilken roll de
spelar i vira dagliga liv.

Jagvill tacka min handledare Ylva Dahlman for mycket stod och
virdefull hjilp genom hela processen som har resulterat i det

hir arbetet. Jag vill &ven tacka Tengbom arkitekter i Uppsala for
kontorsplats under tiden jag skrivit arbetet. P4 Tengbom har jag blivit
hjélpt och inspirerad av att omges av duktiga och kreativa ménniskor
med mycket kunskap. Jag vill iven tacka mina klasskamrater som
hjélpt till med granskning och kritik. Slutligen ett stort tack till min
sambo Filip Lonnstrom.
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Sammanfattning

Forsta gingen jag besokte Arstaparken var i ssmband med en
inventering under min praktik varen 2017, mitt forsta intryck var att
parken var stor med mycket gronska och svér att orientera sig i.

Arstaparken iir byggd som en del av miljonprogrammet. Typiska
kiinnetecken for miljonprogramsparker ér att de &r storre
oprogrammerade gronomriden med stora grismattor och fa
inplanerade aktiviteter. Idag dr ett stort antal av strukturerna

fran miljonprogrammet 6ver 50 ar gamla och ménga av parkerna
dr just nu under planeringsstadiet att rustas upp. Ett av de
miljonprogramsomraden som ir under projektering ir Ostra Sala
backe i Uppsala. Arstaparken iir en stadsdelspark som ligger i
framtida Ostra Sala backe.

Syftet med det hiir arbetet &r att undersoka hur en
miljonprogramspark kan utvecklas utifrin medborgares 6nskemal
utan att parkens befintliga karaktir forsvagas. Arbetet kommer att
undersoka frigan;

~Hur kan ett dvergripande gestaltingsforslag for Arstaparken
utformas med fokus pa orienterbarhet och 6nskemal frén
medborgare.

Arbetet har haft gestaltning som metod och utgatt ifrén Bryan
Lawsons (2005) modell i tre steg som bestar av analys, syntes och
utvirdering. Min metod har utifrin detta delats in i underkategorierna
platsanalys, analys av en medborgardialog for Ostra Sala backe samt
generering av inspiration. Metoden har lett fram till en barande idé
och program for platsen. Resultatet frin medborgardialogen ligger

till grund for de foreslagna aktiviteterna i gestaltningsforslaget.
Platsanalysen ligger till grund for programmet for strakhierarkierna

i parken. Programmet utgors av en programplan med tillhorande
programpunkter som betonar vikten av att bevara Arstaparken som ett
stort gronomrade och miljonprogramspark.

Programmet striivar efter att oka orienterbarheten i parken samt
tillfora aktivitet och liv. Malet &r att tillgéingliggora parken for
méinniskor i olika dldrar och gora parken till en naturlig métesplats.

Programmet utvecklades via skissande av den birande idén som
fick namnet strk. Den birande idén representerar tanken om att
med hjilp av strakhierarkier dela upp den forvirrande strukturen

i Arstaparken for att gora den liittare att isa av och anviinda.
Programmet utgors av gestaltningsprinciper for fyra typer av strak
med betoning pa hur de skiljer sig dt. Striken i gestaltningen

har fatt namnen Cirkelstraket, Knytstraken, Parkstraken och
Motionsslingorna. Forutom strakhierarkierna redovisas éven en
inzomning pa parkens sodra del med entréer dér gestaltningsgrepp
frn programmet fortydligas.

Under gestaltingsprocessen av Arstaparken, har jag testat mig

fram genom skissande och resonerande. Jag har kommit fram till att
Arstaparken i synnerhet, och miljonprogramsparkerna i allménhet iir
en del av vrt kulturarv. De ér viktiga att bevara och bor rustas upp for
dagens och framtidens anviindare med varsam hand.



Summary

The first time I visited Arstaparken was in conjunction with an
inventory of the nearby Arsta torg during my internship at Tengbom
architects in the spring of 2017. When doing inventory of Arsta torg
Lalso took the chance to visit Arstaparken. My first impression of the
park was a large park with plenty of greenery that was hard to read.
The paths had a confusing structure, unclear for a first time visitor.

Arstaparken was built as part of miljonprogrammet, which was a
housing programme in Sweden in the 60’s and 70’s that addressed
the housing shortages by building a million new homes over a

period of 10 years. The outdoor environments in connection to

the homes were lacking in quality, and therefore larger parks and
recreational areas were commonly built as compensation during

the million program. Arstaparken is a typical park of the 60-70’s

in Sweden. The park has a number of artificial hills that are made of
construction material collected from the adjacent residences. Another
typical feature of a park built during the millionprogram is a vast
unprogrammed green area with large lawns and few planned activities.

Today, many of the structures that were built as part of the
programme are over 50 years old. The parks buildt at this time

are today worn and not adapted to the needs of modern society.
Because of that, many of the parks in major cities are currently under
construction to be refurbished or rebuilt to accommodate the needs
of today.

One of the millionprogram areas currently under construction is
Ostra Sala backe in Uppsala where the plan is to merge the districts
Arsta and Ostra Sala backe in the eastern parts of Uppsala. The
project extends over 10 years and the goal is to be an inovative, green
and sustainable district. Arstaparken is a big park located i Arsta,
which purpose will change with the redesign of Ostra Sala backe. The
role of the park will change from a park on the outskirts of a city to a
district-park that will provide recreation and a green space for people
from all over Uppsala.

The objective of this master thesis is to explore how a park from
miljonprogrammet can be developed in line with the requests of a
civic dialouge whitout damaging the existing character of the park.
The proposal will attempt to explore and provide an answer to the
question:

-How can a proposal for Arstaparken be designed with legibility as
its fous, and at the same time take in to consideration the request of a
civic dialogue.

The thesis has used design as its method based on Bryan Lawson’s
(2005) model. Lawsons model for design divides the process in three
steps; analysis, synthesis and evaluation. My method has furthermore
been divided into subcategories such as site analysis, analysis of a civil
dialogue, gathering inspiration and the study of reference projects.
The method has led to a concept for the design as well as a programme
for the site. Sketching provided a tool throughout the entire design
process. During this process, different ideas were explored, sketches
were used to ask questions that were answered with new sketches.
This led to discarding of idéas and the generating of new ones. In
parallel, reference projects were studied which gave inspiration and
new perspective to the sketching process. The inspiration projects

consisted of Husbyparken in Tensta, Stockholm and Vivallakullen in
Orebro.

In the analysis Arstaparken was analyzed trough a spatial analysis

of the site. Per Stahlschmidt et al (2017 p.79) describes a spacial
analysis as the analysis of an enviroment trough the sences (primarily
sight). The main part of the analysis is focused on Arstaparken

as awhole and how the different parts of the park are conected to
eachother, as well as the experience of passing trough the park.

The result of the site analysis presented the picture of Arstaparken as
alarge green and unprogrammed park that is popular but left empty
and abandoned for large parts of the day and year.

The greatest assets of the park is its size, the vastness of the green
area with existing full grown vegetation and activities such as a hill for
sledge riding and the football fields. The main challenge on the site
are that it’s hard to find your way in the park and visitors don’t know
where to go, or what to do in the park. Another challenge is the lack of
seating and activities (beyond football).

The civic dialogue for Ostra Sala backe consisted of an activity day
with a workshop. In addition people were also given the opportunity
to provide further information at the municipality website. The
opinions were very similar. The most common requests were the
those of an outdoor gym, a flower garden, a yard for letting your dog
run unleashed, opportunity for growing food trough urban farming
and an increased number of playgrounds for young children.

Big open surfaces inthe park and the contrast against the sculpture.



The results of the civic dialogue has provided a foundation in
planning for activities in the design program. The site analysis has in
turn provided a foundation for the structure of the park and how to
obtain a higher level of legibility and orientation.

The program of the design proposal consists of a plan and the
following bullet points:

* Increase the legibility of the park through comprehensive design,
new hierarchies among the paths and a more prominent main
entrance.

* Designing for activity that provides increased opportunities for
relaxation and recreation.

* Preserve character of the park as a large green space and the
specific identity of park built during miljonprogrammet.

* Connect and link the park with its surroundings.

* Make the park accessible and easy to use for people of different
ages and make it a natural meeting place.

The programme led to the development of a main concept for the
design proposal. The name of my concept is Paths. The concept
represents the idea to use different hierarchies of paths to organize
the confusing structure of Arstaparken and thereby make it casier

to understand and use. The paths will organize the parks center

and connect it with the surrounding green areas, and thereby create
added value in the new eastern Uppsala. The concept proposes letting
the park remain filled with greenery, and ad life and activity. Using
distinct paths to easily understand and enjoy the park to make it reach
its full potential. My proposal consists of design principles for four
types of paths with emphasis on how they differ from one another.
The proposal consists of the following categories of paths;

1. The circular path

2. Connecting streets

3. The park-walk

4. The fitness and exercise tracks

The circular path that closes around the center of the park is
characterized by the ground material consisting of concrete tiles, the
lights that illuminates the trees from underneath and the distinct red
bench reacurring along the entire path.

The connecting streets links the center of the park to surrounding
green areas, which creates added value for both the park and the
eastern Sala backe as a district. The connecting street is mainly
characterized by the birches (Betula pendula) along with recurring
bright red lighting posts continuous along the path.

Illustration of the designconcept Paths, showing the extent of the different
path hierarchies.

The third type of path consists of the the green park walk. The park
walk is characterized by the detailed material of tiles made of natural
stone, and the open character. The path is suitable for pedestrians
only. The green path divides the park in smaller spaces while
retaining an open park. The lighting consists of lower bollards.

The last type of path is the exercise and fitness tracks. The paths are
devided in two different tracks. The first follows the original track
trough the center of the park, the second consist of a longer loop
through the center of the park and continuing past the outdoor gym
towards Boktryckarparken. The exercise and fitness tracks have a
alternatly open and closed character and are well lit by high lighting
posts and the ground material consists of gravel.

In addition to the path-hierarchies, the proposal also contains a more
detailed example of how the design principals of the proposal could
be applied to the site.

Troughout the designprocess for Arstaparken worked trough
sketching and reasoning. My conclution is that Arstaparken in
particulat and miljonprogramsparker in general is a part of our
cultural heritage. They are important to preserve and should be
restored for people today and in the future carefully.
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Figl: Karta éver Uppsala Arstaparken markerad inom svart C|rkel

Bearbetad karta (Eniro 2018-04-15)

Introduktion

Forsta gingen jag kom i kontakt med Arstaparken var viren 2017 di
jag under min praktik pd Tengbom arkitekter var med i ett projekt
som handlade om gestaltningen av det nya Arsta torg. Jag visste innan
mitt besok att Arstaparken lag i anslutning till Arsta torg men niir

jag passerat torget och mottes av trid, buskar och viigar som ledde i
olika riktningar blev jag forvirrad. Ar det hiir som iir Arstaparken, vart
gar man {or att komma till den riktiga parken? Nér jag vl kommit in

i parken var det forsta som slog mig storleken och de stora arealen

av oprogrammerad grismatta. Nir jag dérefter gick genom parken
avslojades och doldes nya vyer allt eftersom jag rorde mig. Jag blev
forvirrad 6ver at vilket hall jag skulle ga och vilka viigar som var strik i
parken och vilka viigar som limnade den. Parken var svir att lisa och
orientera sig i.Ndgot jag inte reflekterade 6ver just dd men som under
arbetet dterkommit i mina tankar dr parkens unika roll i Uppsala, inte
bara som gronyta utan som bevarad miljonprogramspark och en viktig
bortglomd del av vért grona kulturary.

Bakgrund

Arstaiir en stadsdel beligen i nordastra Uppsala mellan Griinby och
Fyrislund. Den gemensamma samlingspunkten i stadsdelen utgors

av Arsta centrum med en matbutik, vardcentral, forskola och ett antal
mindre verksamheter. Stadsdelen Arsta byggdes i slutet av 1960-talet
som en del av miljonprogrammet Enligt miljonprogrammets ideal
skulle byggandet ske snabbt och billigt (Strom 2006). Arsta byggdes,
till skillnad frén ménga andra miljonprogramsomriden med en
annorlunda tanke. Varierade boendeformer med blandade radhus,
ligenhetshus och villor skulle 6ka mangfalden i omréadet enligt

Lennart Iiedersen, en av landskapsarkitekterna som var med och
skapade Arsta (Strom 2006).

Malet med miljonprogrammet i Sverige var att bygga en miljon nya
bostider under tio drs tid for att utrota bostadsbristen som radde
iborjan av 1960-talet. Malet ndddes och dessa ligenheter utgor

idag fortfarande en betydande andel av vira bostider (Andersson
2000). Byggandet under miljonprogramstiden var effektiviserad
hopsittning av prefabricerade delar till firdiga byggnader, alla med
liknande utseende och funktion (Stockholms Stad 2017). De nya
byggteknikerna innebar att hantverksméssigt murande forsvann och
ersattes av platsgjutning av betongmurar och montering av firdiga
fasadelement gjorda i fabrik (Bjork et al. 2012). Byggandet under
miljonprogrammet krivde en total markomvandling for att skapa
plats for husgrunder och de maskiner som skulle bygga dem. Under
1940- och 50-talen hade byggnadernas placering anpassats efter
landskapets form men under miljonprogrammet anpassades terringen
efter byggnaderna och byggplatsen. Detta resulterade i hart packade
springstensterrasser som utgjorde en dalig jordmén for nyplanterad
vixtlighet. Resultatet blev en torftig narmiljo for de boende
(Stockholmstad 2017). Det rationella byggandet fick patagliga
konsekvenser for landskapet. De befintliga nyansrika grona miljoerna
med trid, berghéllar och naturliga markkonturer avligsnades for

att fa en slit schaktbotten. Parkbegreppet fran femtiotalet som
innebar att destilera fram natur i nirheten av bostaden 6vergick till
parkproduktion. Dir liv forsokte odlas fram med olika jordlager lagda
i rekomenderade tjocklekar (Andersson 2000).

Vixterna som planterades producerade i stora méngder pa
plantskolor. Tidigare hade staden varit sjilvforsorjande med
vixter frn egna plantskolor men pé grund av de stora kvantiteter
som cfterfrigades inhandlades nu véixter fran danska, tyska

och hollindska plantskolor. Aven den estetiska aspekten av
utformningen av parkerna blev en friga om rationell hantering.
Gestaltningarna baserades pé tydliga rekomendationer angdende
aspekter som stamavstdnd och avstind till ligenhetsdorren.
Ritningarna {or parker och bostadsnéira natur blev schablonartade

for att kunna tillimpas pa s& manga platser som mojligt (Andersson
2000).

For att kompensera for den tita bebyggelsen anlades storre parker
eller Parkstrik i anslutning till bostadsomriden, sa som Jirvafiltet
eller Sitraskogen i Stockholm. Storre gronomraden utformades
med rekreationsanliggningar som koloniomraden, idrottsplatser,
friluftsbad eller naturpedagogiska slingor (Stockholmstad 2017).

I minga fall anviindes schaktmassorna for utformningen dessa
gronomraden, dir de placerades ut som konstgjorda kullar i
landskapet och blev populéra utkiksplatser (Andersson 2000).

Ett exempel pa detta dr Hisselby gard i Stockholm som &r byggt

pa fyllnadsmassorna fran nérliggande byggprojekt (Stockholm

stad 2017). Man kan dven se exmpel pa den typen av stukturer av

i Arstaparken med sina ménga konstgjorda kullar (i mindre skala
in till exempel Hasselby gard) som tydligt visar att det ér en park
byggd i miljonprogrammets anda. Idag ir ménga av strukturerna
som byggdes som delar av miljonprogrammet 6ver 50 ar gamla
och dirfor dr minga av miljonprogramsparkerna slitna och inte
anpassade till dagens behov. Ménga av parkerna i vdra storre stider
dr under planering att rustas upp eller byggas om for att anpassas
till dagens behov. Exempel pa detta ir Gullingeparken i Tensta
(Lilja 2018), Saxons park i Brickebacken, Orebro (Orbro kommun
2018, a) och Bellevueparken i Malmo (Malmo stad 2018). Ecc av
de miljonprogramsomraden som ir under planering ir Ostra Sala
backe i Uppsala.
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Fig2: Illustration dver ny planerad fértatning i anslutning till Arsta torg.
[Nlustration: Juul Frost arkitekter (Uppsala kommun, 2018)

Projekt Ostra Sala backe

Milet med Uppsala kommuns planprogram for Ostra Sala backe
(Uppsala kommun 2010) &r att knyta ssmman stadsdelarna Sala backe
och Arsta. Projektet striicker sig over 10 drs tid och ska skapa en
sammanhéngande struktur och dirigenom lika stadsviiven i Uppsalas
ostra delar. Syftet dr att mojliggora fortsatt stadsutveckling och att
knyta samman befintliga stadsdelar till en sammanhallen stadsvév,
samt att friimja hallbarhet och innovation. Ostra sala backe ska skapa
spiannande rum och platser som erbjuder variation och mangfalld for
dess invinare (Uppsala kommun 2010). Projekt Ostra Sala backe

iir uppdelat i 4 ctapper diir Arsta centrum och Arstaparken ingéir i
etapp 2. Etapp 2 utgors av planeringen for omréiidet runt Arsta torg
och i forliingning Arstaparken. Det nya omrédet runt Arsta torg
kommer att utgoras av 4 nya kvarter med cirka 400 nya bostéder,
planen innehaller éven befintlig vardcentral och ett nytt centralt

torg. Byggnaderna forelslds vara mellan fyra och sju viningar. De nya
byggnaderna kommer ha en blandning av upplatelseformer (Uppsala
kommun 2018, b). For att redovisa boende i omradets asikter och
onskemal har en medborgardialog tagits fram av Uppsala kommun i
sammarbete med White arkitekter.

. :‘.

Uppsala kommuns parkplan. Bearbetad karta (Eniro 2018-06-18)

Arstaparken

Arstaparken iir enligt Uppsala kommun en av Uppsalas storsta
parker och en tidstypisk stadsdelspark fran 1970-talet med hoga
tridgrupper/buskage och stora 6ppna filt for lek och idrott (Uppsala
kommun 2010). Parkens mark utgors av befintlig stadsdelspark

och kvarterspark. Till omrdet riiknas i det hiir arbetet iiven Arsta
Torg som idag utgor en av entréerna till omridet. Parken bestér

idag av ett storre centralt parkrum med grona strak som stricker

sig 1 fyra olika riktningar. Straken som tillhor parkomridet, gar
mellan bostadsomréden och ansluter till omgivande omréden och
méalpunkter. Arkitekten Lennart Pedersen har anlagt konstgjorda
kullar av 6verblivna schaktmassor som ger bide en boljande lekfull
karaktéir och rumslighet. Kullarna fungerar éiven som pulkabackar

pé vintern. Arstaparken kiinnetecknas av den dppna, ljusa grona
karaktiren, kullarna och tridgrupperna/buskagen. Det finns gott om
plats for lek och idrott med fotbollsplaner, fria ytor och pulkabackar.
Parken ir idag sliten och i behov av upprustning. Uppfrischning
behovs for sivil ytskikt och vegetation (Uppsala kommun 2010).

De drag som kiinnetecknar Arstaparken iir dess dppenhet och stora
oprogrammerade yta.

Fig3: M eratlanofnréd som visar bfttnigen av Arstaparken e'n'li

Kort om Arstaparkens historia

Erik Laufors skriver i boken Uppsalas gréna historia att Arstaparken
dr anlagd pa klassisk tridgérdsjord och har tidigare anvéints som
centrum for Uppsala handelstridgardar dir viixter odlades for att
sedan skickas till Stockholm. Idag finns av handelstridgérden endast
kvar ndgra frukttrid pd platsen tillsammans med enstaka solitirer av
alm, 16nn och bjork (Nevéus, Lundh & Laufors 1987).

Arstaparkens betydelse i Uppsala

Uppsala dr en stad med ett véil utvecklat parkprogram och manga
olika typer av parker. Som parkdtitast dr det i de centrala delarna av
staden dér det finns gott om #ldre smé parker att besoka. I utkanten
har de flesta stadsdelar sin egen stadsdelspark som kompletteras av
olika kvartersparker och smaparker spridda 6ver staden. Uppsala
kommun har tagit fram en plankarta for alla Uppsalas stadsdelsparker,
kvartersparker och sméparker. Arstaparken éir en av Uppsalas
stadsdelsparker. En stadsdelspark definieras som en park som ér
minst 400 hektar och har en samlad form som ger plats for flera olika
aktiviteter, samtidigt som den ger mojlighet att uppleva rofylldhet.

En stadsdelspark har storre befolkningsunderlag én en kvarterspark
(Uppsala kommun 2014). I kommunens parkplan kan man lisa att
Arstaparken tillsammans med Killparken ticker behovet for en storre
park i hela 6stra delen av Uppsala. Killparken dr dock mindre till
storleken. Arstaparken har en for Uppsala unik sammansiittning av
lingre promenadstrak, plats for traditionell parklek och samtidigt
méjlighet for ro och avskildhet. Arstaparken har en viktig roll som
rekreationsomrdde och utrymme for aktiviteter som lek, hundrastning
och motion (Uppsala kommun 2014).
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Problemformulering

Arstaparken har sttt i princip oforiindrad i 50 dr och éir i stort behov
av en upprustning. Men parken behover foréindras éven inom andra
aspekter. Allt eftersom Uppsala fortéitas och stadskiirnan utvidgas
oster ut foréindras parkernas roll. I parken idag ér orienterbarheten
mindre bra och behover forbéittras for att parken ska kunna

uppfylla sin fulla potential. Det finns fi saker att gora for besokare.
Arstaparken behdver kunna fylla omriidets behov och ha plats for
rekreation, vila och lek.
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Syfte

Attundersoka hur en miljonprogramspark kan utvecklas utifran
medborgares 6nskemél utan att parkens befintliga karaktir forsvagas.

. 3 ) Fig4: Avgransning for platsanalys och program. Fig5: Avgransning for gestaltningforandringar i storre detalj.
Fragestallning o

-Hur kan ett 6vergripande gestaltningsforslag for Arstaparken
utformas med fokus pa orienterbarhet och 6nskemal frén
medborgare.

Avgransning

Arbetets geografiska avgrinsning for analys och programplan har jag
defenierat i enlighet med figh. Avgriinsningen har gjort det mojligt
att studera omradet som en helhet och hur Arstaparken kopplar till
omgivande omrdden. Utifrin analys och program har jag fokuserat
arbetet pi den sodra delen av Arstaparken (fig5) diir jag beddsmmer att
gestaltningsforindringar kan ge storst effekt for parken som helhet
och dir principlosningar frén programmet exemplifieras i storre
deltalj. Jag har valt att inkludera Arsta torg inom avgriinsningen d det
ir en viktig entréplats.

[ gestaltningsprogrammet kommer jag att ha befintlig situation

for for Arstaparken som utgéingspunkt, eftersom planer for nya

Ostra Sala backe ir i ett skede diir éindringar frekvent forckommer.

Arbetet har fokus pé en forbittrad orienterbarhet och att ta fram ett

gestaltningsprogram i enlighet med medborgarnas 6nkemal. 1 1



Metod

Arbetets metod f6ljde ordningen av en gestaltningsprocess enligt
Brian Lawson (2005), med en viixelverkan mellan analys, syntes
och utviirdering. Arbetet inleddes med tva platsbesok da platsens
forutsittningar analyserades. Parallellt med platsanalyserna léistes
och samanfattades en medborgardialog for Ostra Sala backe
bestilld av Uppsala kommun och utford av White arkitekter
(White, u.d). Medborgarna fick &ven mojlighet att ge ytterligare
asikter pa kommunens hemsida som jag har defenierat som en

del av medborgardialogen (Uppsala kommun, 2016). Dessa steg
utgjorde analysfasen i gestaltningsprocessen. Medborgardialogen
sammanfattades utifran perspektivet vad som var relevant for en
gestaltning av Arstaparken. Tillsammans ledde platsanalysen

och analysen av medborgardialogen fram till programet for
gestaltningsforslaget. Syntesfasen i gestaltningsprocessen utgjordes
av parallellt skissande och inspirationssamlande som resulterade

i ett koncept och ett gestaltningsforslag. Nir forslaget star klart
kan det utviirderas for vidare gestaltning i storre detalj, detta utgor
utvirderingsfasen.

evaluation

Fig 6: Modell av designprocessen (Lawson 2005 sid, 40).

SYFTE OCH FRAGOR

o R

PLATSANALYS

REFERENSPROJEKT
GENERERING. MEDBORG
MEDBORGARDIALOG

KONCEPT \ / PROGRAM

Fig 7: Skiss dver arbetsprocess.

FORSLAG

Arbetsprocessen

Arbetsprocessen for det hiir arbetet har kontinuerligt anvéint skissandet som medel att leda processen
frammat. Syfte och frigestillning har gitt med skissandets hjilp via platsanalys och medborgardialog till
ett program. Inspirationen till férslaget har via studier av referensprojekt och inspirationsgenerering
reslulterat i ett program. Tillsammans har program och koncept utgjort grunden for ett
gestaltningsforslag for Arstaparkens sodra del.

12




Platsanalys

Min platsanalys gjordes under tva platsbesok den 6/2 och 9/3. Det
forsta platsbesoket dgde rum mitt pa dagen da det snoade. Det andra
platsbesoket var en klar formiddag med sn6 som tickte marken.
Platsbesoken hade olika huvudfokus, under det forsta platsbesoket
nedtecknades en 6verblick over platsen, viktiga platser for en framtida
gestaltning fotades, och pa en 6versiktlig plan markerades viktiga
objekt, siktlinjer och malpunkter. Viktiga milpunkter och entréer
utforskades mer utforligt genom skissande i samma format med svarta
tuschpennor av varierande tjocklek. Det snabba formatet resulterade i
enkla snabbskisser.

Efter det forsta besoket ritades utkast till en analysplan dir element pa
platsen analyserades med egna ord och anteckningar pa ett utskrivet
ortofoto. Under det andra platsbesoket studerades parken niarmare
med fokus pé de platser som jag fran tidigare besok och studier av
kartor bedomde som mest relevanta for gestaltningsforslaget. Forsta
platsbesoket fokuserade pa parkens centrala delar och det andra pa
helheten av de centrala delarna tillsammans med anslutande grona
strak. Nir platsbesoket avslutats samanstilldes informationen och
presenterades i form av analysplaner.

Under platsanalysen utviirderade jag konkreta element som siktlinjer,
rumslighet och viigar men éven mer subtila egenskaper som kvalitet
pa gronska, variation i karaktir och kéinsla pa platsen.

Till hyélp att formulera intrycken fran platsanalysen har jag anviint
mig av en visuell rumsanalys som beskriven i boken Landscape
analysis av Per Stahlschmidt etal (2017 5.79). I boken beskrivs en
rumslig analys som upplevelsen av en miljo genom véra sinnen, med
fokus pd synintryck. Den storsta delen av analysen ér fokuserad pa
Arstaparken som helhet, hur de olika delarna iir linkade till varandra
och upplevelsen nér man som besokare firdas igenom parken.

=

Fig8: Inventeringsskiss av stora éppna ytor i parken som bryts av mot befintlig skulptur, 6ppenhet-
en ar avgorande for parkens karaktar.
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Analys av medborgardialog

L augusti 2013 genomforde Uppsala kommun en medborgardialog for
att fa béttre kunskap om hur boende i Arsta och Sala backe anviinder
och upplever Arsta centrum och Arstaparken. Dels ordnades en
aktivitetsdag vid Arsta centrum, och dels intervjuer i fokusgrupper.
Ungefir 150 ull 200 personer besokte aktivitetsdagen. Yuerligare
utrymme att limna 6nskemél om Arstaparken gavs pa Uppsala
kommuns hemsida, till och med den 2 juni 2016 (Uppsala

kommun 2018, b). Dialogen frén aktivitesdagen, tillsammans med
fokusgrupperna resulterade i ett medborgardialogdokument for
Uppsala kommun som genomfordes av White arkitekter (White, u.4)
och en kortare ssmmanfattning av dokumentet av Uppsala kommun
(Uppsala kommun, u.4). De dokument som utgér underlaget f6r min
analys ér:

1.Medborgardialogdokument for Uppsala kommun
(White u.4)

2.Sammanfattning av medborgardialogdokument
(Uppsala kommun u.4)

3.0vriga asikter frin uppsala kommuns hemsida
(Uppsala kommun, 2016)

Sammanstillningen av medborgardialogen fran workshop

och fokusgrupper utférdes av White arkitekter. Utifran

den sammanstillde Uppsala kommun &dven en kort tvésidig
sammanfattning. Det hiir arbetet har utgdtt ifrdn Whites
sammanstillning tillsammans med de 6nskemal som limnades pé
Uppsala kommuns hemsida. Synpunkterna frin medborgardialogen
har ménga gemensamma teman, utifran dem kan man dela in
synpunkterna i kategorier for att fa en bittre 6verblick 6ver
onskemédlen.

Genom att dela in synpunkterna i medborgardialogen i sex kategorier
har jag tematiskt tagit stillning till vilka 6nskemal som var relevanta
for ett gestaltningsforslag. Kategorierna r;

. Akuivitet

. Sociala virden

. Grona virden

. Praktiska dtgéirder/trygghet och sikerhet
. Struktur (skyltar, orienterbarhet mm)

. Identitet och karakdtir

Under kategoriseringen sallades 6nskemal bort som inte fungerade
praktiskt pa platsen. Ett exempel pa sadana onskemal &r att lata

tva vakter patrullera parken dagtid for allas trygghet. Ett annat ar
att anviinda parken till ett stort badhus med tillhérande badplats

for hela stadsdelen. Séllades bort gjorde dven 6nskemal som om

de forverkligades skulle franta parken dess nuvarande virden eller
karaktir. Samtliga av medborgardialogdokument i féregéende
stycket har tillsammans med platsanalysen legat till grund for
besluten i gestaltningsforslaget. Medborgardialogen har bidragit
med inspiration for vilka element och aktiviteter som ér 6nskade och
behovs i parken.

Referensprojekt och inspiration

Tva referensprojekt valdes ut. Kriterierna var att de antingen skulle
vara lyckade upprustningar av parker inom aspekterna identitet och
orienterbarhet eller anviints sig av brukardeltagande. Ytterligare ett
kriterium var att de skulle ligga inom en 20 mils radie fran Uppsala
sa jag kunde besoka dem. Referensobjekten var Husbyparken i
miljonprogramsomrédet Tensta (Stockholm) som ér ritad av Sweco
arkitekter och Vivallakullarna i Orebro som ér under upprustning
av Orebro kommun. Jag studerade mina referensprojekt genom att
besoka dem, under platsbesoken antecknade jag unika forutsittningar
for platsena och forutsidttningar som liknade Arstaparkens. Jag
fotade, skissade och noterade saker jag fann lyckade och mindre
lyckade i platsernas utformning.

Inspiration inforskaffades éiven genom studier av olika typer av
projekt pa hemsidor som arkitekten.se, Landezine och Pinterest.
Detta anviindes béade for att generera idéer i borjan av skissprocessen
och for inspiration till mer specifika val som matt, material och andra
detaljer.
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Gestaltning

Gestaltningsprocessen bestod av en viixelverkan mellan skissande,
och informations- och inspirationssamlande, dir médlet var att uppfylla
programpunkterna for forslaget. I skissprocessen skissade jag i olika
skalor, primirt for hand men ocksa i dator och i modell. Det fortgick
kontinuerligt frin forsta platsbesok fram till firdig produkt. I borjan
utfordes skissandet till stor del i form av timskisser, som allt eftersom
utvecklades till skisser under lingre tid. Intrycken fran det allra forsta
platsbesoket har i stor utstriickning paverkat gestaltningen, och
format program och koncept.

Mitt forsta intryck av platsen bekriftade vad jag list i
medborgardialogen (White, u.4), nimligen att det var svért att forsta
vart man skulle ga och vad som véintade dér. Som besokare vill man
girna promenera runt i parken men det framstar oklart vilka viigar
som limnar parken. Malet har varit att addera kvalitéer utan att indra
platsens karaktir. Syftet med skissandet var att hitta ett sétt att friimja
orienterbarheten. For att angripa problemet undersoktes genom
skissandet olika typer av viigstrukturer som skulle kunna underlitta
for en besokare att forsta platsen. Som ram for skisserna anviindes
anslutning till befintliga viktiga vigar, entréer och malpunkter.

For att exprimentera med orienterbarheten pé platsen testades

idén att arbeta med vegetation i olika titheter i anslutning till

entréer for att dra besokarens fokus dit. Denna id¢ inspirerades av
landskapslaboratoriet i Alnarp som studerades i bildform i borjan

av projektet. Forsok gjordes att efterlikna landskapslaboratoriets
dynamiska gestaltande med endast en art i olika titheter. Beslutet
togs emellertid att detta skulle se mérkligt ut pa platsen som i1 6vrigt
ger en naturlig karaktir. Det skulle inte framhéiva entréerna eller 6ka
orienterbarhet och pd grund av det avskrevs idén.

[ ett tidigt skede fanns en idé om att arbeta mot ett ssmmanhéingande

formsprak och visuellt uttryck pé platsen. For att uppna det kopplades

onskemalet om en motesplats frain medborgardialogen samman

med konceptet bikupa. Konceptet skulle ha ett strikt hektagonalt
formsprak som skulle dela in parken i fler mindre rum. Denna idé
undersoktes genom skisser i plan men, paverkade parkens nuvarande
karaktir i negativ bemérkelse. Den upptickten ledde fram till
slutsatsen att parkens karaktir dr for omtalig for allt for stora och
holistiska designgrepp utan kréivde ett mer subtilt gestaltningsgrepp.
Sokandet efter en barande idé fortsatte genom skissprocessen dé
olika formsprak testades.

Efter skissande av olika mojliga koncept riktades tankarna

tillbaka till den forsta och enkla idén om strik som medel for okad
orienterbarhet. Strak som kan knyta ssmman och leda. Linjer drogs
mellan olika malpunkter i olika formationer for att tillslut leda fram
till idéen om viigarna som den bérande idén. Att skilja striken &t
imaterial, bredd, belysning, karaktir och omgivande viixtlighet
skulle ge en besokare kénslan av vart han eller hon &r pa vig. Bytet
och 6vergangar mellan véigar har stora skillnader och kontraster.
Konceptet skapades i motet mellan viigstrukturerna och onskan fran

medborgardialogen om en motesplats for mianniskor frian olika aldrar.

I processen att utforma hur viigarna skulle se ut anviindes mycket
bildreferensmaterial. Referenserna anviindes for att se exempel

pa tydliga méten mellan olika material och hur sirskiljningen av
vigstrukturer gjorts pa andra platser i vérlden. Har studerades

dven exempel pa olika typer av sittplatser, belysning och andra
gestaltningsdetaljer. Malet med skissandet var fran borjan att
fortydliga och tillgingliggora parkens struktur for besokare och
samtidigt bevara parkens karaktir. Ytterligare ett mal var att tillfora
nagot till platsen genom att knyta den till andra platser av véirde i
omgivningen. Ett annat mal var att anpassa parkens funktioner efter
onskemalen i medborgardialogen.

Fig9: Undersokande skiss i plan over tat tradplantering i anslutning till
entréer inspirerat av landskapslaboratoriet i Alnarp.

Fig10: Uppmarksamhetsskapande effekt av tat enhetlig vaxtlighet vid
entré. Movium Foto: Anders Busse Nielsen u.a
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Figll: Anélysplan, parkens struktur skala 1:10 000

Platsanalys

Helhetsintrycket av parken ir att det dr en stor, 6ppen och gron
park. Parken &r svar att orientera sig i och saknar majlighet for andra
aktiviteter dn fotboll. Det finns &ven en stor brist pa sittplatser.
Detta utesluter en stor grupp mianniskor som inte kan bruka platsen
idag. Arstaparken har et bra och skyddat lige med en lugn karaktir
eftersom den omges av laga bostadsomraden. Parken &r 6de under
langa tidsperioder vilket ger den en otrygg kéinsla. Parken anvéinds
mycket under var och sommar men under vintern och hosten

och kvillstid stir den ofta tom. Belysningen i parken utgors av
belysningsstolpar ling med de asfalterade striken med ett avstand
pa 30m. En av platsens mest utmirkande aspekter ér dess topografi.
Genom hela parkens mitt finns kullar skapade av schaktmassor.
Kullarna doljer och avslojar siktlinjer allteftersom besokaren ror

sig igenom platsen. Hojden pa kullarna uppskattas till 1-2 meter.
Kullen som uppfattas som hogst anviinds som pulkabacke pa vintern.
Schaktmassorna illustreras med hojdkurvor i plan(Fig10).
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Figl2: Analysp‘lan, vagar, entréer, vegetation, skala 1:10 000

Strak och entréer

Platsen har ménga strik som korsar varandra i olika riktningar. Samt-
liga strak bestar av asfalt och &r 2,5-3,5 meter breda. Ett motionsspar
som loper igenom parkens mitt, och en liten stig som loper i park-

ens Ostra utkant bestdr av trampat gréis. Forutom straken ticks hela
parkytan av griis. Striken saknar tydlig hierarki och ger ett forvirrande
intryck. Det dr svart att av strikens utformning lidsa vart de leder. Plac-
eringen av strdken utifran befintliga malpunkter &r bra, dir minniskor
behover gé finns det impliga strak.

Vaxter

I parken finns dungar av triid som tillsammans med kullarna bildar
platsens viiggar. Triden stdr sd titt att de uppfattas som grupper med
ett sidant avstdnd att de pd ménga platser limpar sig for lek mellan
stammarna. Undervegetationen ér varierad. Tridbestindet i dungarna
dr en blandning av bjork, sldn, tall, asp och siilg. I resten av parken
finns bjork och tall med tilligg av frukttrid pé vissa platser. Utmed
parkens kanter stdr rader av oxel.
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FigW13: Analysplan, malpunkter, skala 1:10 000

Malpunkter

Malpunkter i och i nérheten av parken utgors till stor del av olika
byggnader och verksamheter. Exempel dr en virdcentral, en kyrka
eller fotbollsplaner. Visuella landmérken ér till exempel skulpturen

i parkens nordvistra del eller pulkabacken. Straken i parken loper
mellan befintliga mélpunkter och hjilper éven besokare av parken att
orientera sig. En viktig mélpunkt i parkens utkant ér 4H gérden, en
liten lantgdrd med djur och aktiviteter for barn som kan locka besoka-
re till den yttre delen av parken. I parkens nérhet finns en forskola
vars elever med fordel kan anviinda parken for pedagogisk lek. Aven
fotbollsplanerna och pulkabacken ér tillgdngar ur lek-synpunkt. 1
parkens nirhet finns grona malpunkter som utgors av Vedyxasko-
gen, Killparken, Boktryckarparken och 4H girden. Dessa ér en stor
tillgdng som majliggor en gron koppling som striicker sig utéver
parkomridets grinser och kan leda till intrycket av en gronare stads-
del. I parkens viistra del finns ett omrdde med en lekplats. Lekplatsen
dr uppskattad och har en annan karaktir in resterande park, dérfor
kommer den att behdllas som den ir. 1 6
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Fig 14: Analysplan, barriarer skala 1:10 000

Barriarer

Med barridrer menas bade fysiska och visuella hinder i 6gonniva.

De tvi typerna av barridrer i omradet som redovisas pd analysplanen
dr kullar och dungar. Kullarna dr en barriér i 6gonnivi som som 4r
beroende var i parken man star medans dungarna utgor titare mer
permanenta barridrer. Bida dungarna och kullarna utgor fysiska och
visuella barrifirer men de idr inte hinder {6r besokare som fortfarande
kan ta sig genom eller 6ver dem.
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Fig 15: Analysplan rum skala 1:10 000

Rumsligheter och karaktar

Kullarna och skogsdungarna delar in parken i mindre sklformade
rum. Det gor att den kiinns mindre tom och att intressanta platser
for en besokare uppstir. Rummen dr omoblerade och inte fyllda med
aktiviteter utover flertalet fotbollsplaner i parken. Trots indelningen
irum har parken en 6ppen och gron, naturlig karaktéir som ir en

stor tillgang for platsen. Karaktiren inom rumsligheterna ér 6de och
monoton med bara griis och dungar med trid. Rumsligheterna ér lika
varandra och inga storre skillnader finns mellan dem i innehall eller

karakdtir.
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Figl7: Sektion 1:200, rumslighet och héjdskillnader i Arstaparken redovisad i plan i figur 15 0 50 100
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Sammanfattning av tillgdngar och utmaningar pa platsen
Tillgdngar

Oppen och gron karaktir

Stort gronomrade

Kullar som delar in parken i mindre rumsligheter
Tridgrupperna/buskagen ger bra platser for spontan lek

Nirliggande gronomraden ger mojlighet till koppling mellan grona viirden

Fullvuxen vegetation
Skyddad plats mellan ligre bostadsomraden
Befintliga fotbollsplaner och pulkabackar

Nirhet till forskolor och mojlighet till ek

Utmaningar

Ode stora delar av dygnet och éiret

Brist pa planering for aktiviteter

I sittplatser

Svart att orientera sig i parken

Ovydliga entréer

Ingen tydlig hierarki pa viigar och entréer

Monotont i sin karakdir, liten skillnad mellan de olika rummen
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Analys av medborgardialog

Nedan foljer min analys av svaren frin kommunens
medborgardialogdokument sammanstillt av White arkitekter
(White, u.d). och medborgarnas ésikterna fran Uppsala kommuns
hemsida (Uppsala kommun 2016) Onskemalen kunde delas in i sex
kategorier, de kategorier som anvindes for sammanstillningen av
medborgardialogen var;

Aktivitet

Motesplatser/sociala virden

Grona virden

Praktiska dtgirder/trygghet och sikerhet
Struktur (skyltar, orienterbarhet mm)
Identitet och karaktir

Aktivitet

” Arstaparken iir populiir men har storre potential in vad som framkommer idag.
En mer mangfacetterad park med olika aktiviteter skulle hogst sannolikt gora
parken mer vilbesokt och attraktiv.”

Citat fran medborgardialogen (White arkitekter, u.d s.35)

Den vanligaste typen av 6nskemal handlar om varierande aktiviteter i
parken, som lockar ménniskor i olika &ldrar och med olika bakgrund.
En stor andel 6nskar sig hilso- och motionsrelaterade tilligg si som
en utdkad och upprustad motionsslinga med ordentlig belysning,
volleybollplan och ett utegym. Ett annat vanligt 6nskemal dr
badplatser i olika former for storre eller mindre barn samt lekplatser.
Onskemélen varierar mellan olika typer av lekplatser och for olika
dldrar. Referensexempel som ndmns ér Pelle Svanslos park i Uppsala
och Poesiparken i Visteras. En hundrastgard déir hundar kan springa
fritt sa att ovriga besokare inte behover vara ridda for eller storas

av okopplade hundar &r ett 5nskemal som forekommer bade frin
hundégare och icke hundéigare

Motesplatser/sociala varden

Onskemil uttrycks om att skapa en métesplats dir minniskor
naturligt kan umgds och bevara en sméstadskénsla. Konkreta
onskemal dr; mycket fler béinkar, utspridda i parken och specifikt vid
fotbollsplanerna. Andra vill ha mojlighet till gemensam odling med
tillhorande viixthus och café.

Gréna varden

Nir det géller parkens karaktiir, utseende, uttryck och kénsla onskar
manga 6kad blomprakt som till exempel korsbérstrid, varlokar,
perenner eller vildvuxen dng med blommor man far plocka. Det finns
dven onskemél om fler trid Gverlag, for en &innu gronare park. Ett
onskemdl i medborgardialogen uttryckte behovet aven blommande
oas och kryddtridgard for éldre. Referensexempel som tas upp ir
stadstriidgarden i Uppsala och Hyde park i London. Onskemél om
blomprakt och &tbara vixter dr aterkommande. Nér 6nskemalen
beskrivs s ér det en varierad mer sméskalig och detaljrik gron miljo
som mélas upp.

Praktiska atgarder/trygghet och sakerhet

Flertalet tycker att skotseln i Arstaparken behéver ses over och
onskemal uttrycks om fler soptunnor och tomning oftare. Det bor
vara tydligare var snoplogning ska ske i parken. I allmdnnhet 6nskas
en mer vil omhéndertagen och skott park.

En annan vanlig &sikt dr den om utokad belysning dd man inte kéinner
sig trygg att vistas i parken kvéllstid och speciellt i anslutning till
motionssparen. Det ér viktigt med tillgiinglighet for éldre, synskadade
eller pa annat sitt funktionsnedsatta da parken for dem kan bli lika
viktig om inte &nnu viktigare. Fler binkar med ryggstod 6nskas lings
med striken for att dldre ska ha mojlighet att vistas i parken under
lingre perioder.

BAD
PERGOLA
BELYSNING
VAXTERTILL UNDERVISNING
HUNDRASTGARD ®s«  soprunnor
FORSTARKA LOPARSPAR ~ BLOMPRAKT
PAR COUR
TEMALEKPLATS
FRUKTTRAD OCH BARBUSKAR
ODLING
UTEGYM ~, ~ v
VATTEN
OAS FOR ALDRE
CAFE BOULE

Fig18: Ordbild éver vanliga onskemal fran medborgardialogen dar ordens
storlek representerar ungefarligt hur frekvent de forekommer i dialogen.
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Struktur

I medborgardialogen framgar att de flesta uppskattar parken i hog
grad och dr ména om att den ska bevaras, upprustas och forstirkas.
Flertalet gillar de 6ppna ytorna, men

“De skapar ocksa viss forvirring. Dé det inte finns tydliga anviindningsomréden
for parken ér det inte ovanligt att besokaren kéinner forvirring infor platsen

och dess syfte” Citat frin medborgare uttryckt i medborgardialogen
(Uppsala kommun 2016)

Nigot som framkommer dr att minniskor ofta kéinner sig forvirrade
over hur parken &r strukturerad och ér oséikra pa vad de ska gora dir.
Det forekommer en del dnskemél om att koppla samman Arstaparken
med andra grona ytor i nirheten sa som Gréinbyparken, Kéllparken
och Boktryckarparken.

Identitet och karaktar

Medborgardialogen for Ostra Sala backe visar att Arstaparken redan
idag ir en viktig plats for boende och verksamma i omradet. Trots att
det &r en omtyckt plats anvéinder det flesta parken som en passage. De
manga stora ytorna beskrivs med positiva ord men samtidigt ger den
en vilsen och forvirrad kéinsla. Parken uppfattas som en ganska neutral
och ibland identitetlos park av vissa. For andra sa har platsen en
identitet av ett motionsomrade och en stark idrottsenhet som borde
utvecklas dé intresset i omrédet ér stort.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis ir den énskade bilden av Arstaparken som
framkommer i medborgardialogen en vilbesokt, detaljrik, och
blomstrande motesplats med ménga aktiviteter samtidigt och med
plats for vila.

“Lat inte parken bara bli ett objekt som man gar forbi och betraktar utifran, utan
ett subjekt, en aktor som talar till manniskorna i omradet. Pa det hir sittet kan vi
tillskapa en funktion som i form av en métesplats kan dra till sig ménniskor, med
moten, kommunikation och upplevelser, dvs ett levande omrade.”

Citat frain medborgare uttryckt i medborgardialogen (Uppsala kommun
2016)

Medborgardialog+platsanalys=sant

Medborgardialogen tillsammans med platsanalysen har tillsammans
legat till grund for gestaltningsforlaget i det hér arbetet.
Medborgardialogen har givit inspiration till vilka aktiviteter som
bor finnas i parken och platsanalysen motiverar var olika funktioner
kommer att passa bést och hur de rumsligt och formmiéissigt ska
gestaltas for att samspela med platsens befintliga forutséttningar.

Utover det har inspiration himtats fran besoken av referensprojekten
Husbyparken och Vivallakullarna.

Referensprojekt och inspiration
Husbyparken dr en liten kvarterspark med daligt rykte som genom
enkla designgrepp har rustats upp med ett mycket lyckat resultat
inom aspekten identitet. Ytan ér totalt ca 2 hektar stor. Jag valde
Husbyparken som referensprojekt pa grund av att det ér en park i ett
miljonprogramsomrade didr medborgare (i Husbys fall skolbarn) varit
med och format en offentlig gron miljo. I parken har barn deltagit i
processen och utgjort inspiration till de citat som ristats pa stenar
genom parken (Sweco, 2018). Fran Husbyparken tar jag med mig
inkluderingen av asikterna frdn medborgare. Jag tar &ven med mig
den kreativa utformningen av moblerna pa platsen, mer specifikt
utformningn av béinkar.

Det andra referensprojektet var Vivallakullarna i Orebro som ir ett
storre kuperat naturlikt omrade snarlikt med Arstaparken som har
upprustats nyligen med stort hiinsynstagande till 6kad orienterbarhet,
aktivitet och vigstrukturer. Omradet har gestaltats genom gallring

i skog som sluter sig kring hoga kullar. I omradet har nya strak med
hardgjort markmaterial anlagts och detaljer som utegym och lekplats
lagts till. Fran Vivallakullarna tar jag med mig anvéindningen av ett
overgripande strak som fér cirkulera runt ett naturlikt omrade och
knyta ihop det. Jag tar dven med mig det generosa sparandet av
befintlig gronstruktur pa platsen. Inspiration finns éiven i projektet
Vivallakullrna ddr man har skapat en ny funktionell plats med mycket
sma forindringar i landskapet. Ut6ver det har inspiration till detaljer

som belysning och markmaterial dven héimtats (Orebro kommun,
2018.b).
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Fig19: Strakprinciper i Arstaparken.

Barande idé

Den bérande idén for gestaltningsforslaget dr Strak. Konceptet representerar idén om att med
striikhierarkier dela upp den forvirrade strukturen i Arstaparken for att gora den littare att liisa av,
forstd och anviinda. Stdken kommer att bdde knyta ihop parken och knyta an till omkringliggande
gronomriden for att skapa merviirde i det nya Ostra Sala backe. Konceptet Strik handlar om att bevara
parkens gronska och samtidigt fylla pA med gronska, liv och aktivitet och att med hjilp av tydliga strak
litt kunna forstd och njuta av parken och lita den leva upp till sin fulla potential.

Strakprinciper

Den frimsta dtgérden for att friimja orienterbarheten i parken &r att
pa ett tydligt st i gestaltningen skilja pé olika typer av strik utifran
deras syfte. Pa grund av parkens storlek finns en stor variation i
syften att anviinda straken, alltifrdn att s snabbt som mojligt ta sig
genom parken till en lingpromenad med hunden. Mélet med strakens
utformning ér att en besokare Litt ska kunna forstd vilket strk som
bist passar dennes syfte med att besoka parken. Straken skiljs ifran
varandra genom markmaterial, belysning och val av viixter som kantar
straken. Nedan foljer en kort redogorelse for de olika typerna av
strak i den nya gestaltningen, deras funktioner i parken och vad som
utmérker dem.

1.Cirkelstraket

Cirkelstriket l6per i en cirkulir form lings med utkanten av parkens centrum.
Syftet med Cirkelstriket ér att locka in besokare i parken och att erbjuda ett
trivsamt promendadstrik.

2.Knytstraken

Knytstrken borjar i de fyra hornen av Cirkelstrdket och stralar dérefter uti fyra
olika riktningar. Knytstriken knyter ihop parkens centrum med omgivande grona
virden (Killparken, Vedyxaskogen, Boktryckarparken och 4H garden).

3.Parkstraken
Parkstriken korsar 6ver parken mellan viktiga mélpunkter och finns for att ge
mojlighet att firdas genom parken pa ett enkelt sitt

4.Motionsslingorna
I parken finns tva allternativa [6pslingor, en kortare som gar genom parkens
centrum och en lingre som knyts till omgivande park via ett av Knytstraken.

Moéten

Dir strak loper parallellt med varandra eller méts giller principen att
straken foljer gestaltningsprinciperna fran straket hogst i hierarkin.

Till exempel om Motionsslingan som ir ligre i strakhierarkin passerar
lingsmed ett av Knytstraken kommer Motionsslingan anamma Knytstrakets
gestaltningsprinciper.
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Fig20: Programplan skala 1:5000



1. Cirkelstraket

Cirkelstraket éir Arstaparkens ryggrad som gér runt om hela parkens
inre centrum och knyter ihop parken med Arsta torg. Cirkelstriket
foljer utformningen av de viigar som idag gar runt parken.
Gestaltningen fortydligar straket som en egen enhet och ett medel
for att ta sig runt hela parken. Striket har en bredd pa 4 meter genom
hela omrédet men blir bredare dir det passerar Arsta torg och Arsta
centrum for att anpassa till byggnaderna pé platsen och knyta ihop
torget och Cirkelstriket.

Stakets syfte &r att bjuda in besokare i parken, detta gors genom

att med trid véixelvis dolja och skapa inblickar i parken. Befintliga
triid som sedan tidigare kantat striken ér bevarade med tilligg

av ullungronn (Sorbus aucuparia dodong) och skogslonn (Acer
platanoides), trid som samspelar med parkens karaktir och far en
sprakande hostfirg. Markmaterialet dr kontinuerligt dver hela striket
for att forstirka intrycket av en sammanhiéingande enhet. Materialet
som Cirkelstraket utgors av dr betongplattor i en ljus firg och ett
enkelt monster som ger en yta som ér litt att firdas pd bide med
cykel och till fots. Straket dr tillgéinglig for fotgéingare, cyklister och
utrycknings- och underhdllsfordon. Cirkelstriket ér vl ljussatt i
anslutning till trid pé platsen som belyses underifrin samt i 6vrigt
dir det behovs for trygghet kompletteras av hoga belysningsstolpar

pa 5 meters hojd. Langst med straket dterfinns en karakiristisk
gjuten klarrod sittbdnk i betong och detaljer i metall. Detta ger
sittmdjlighet lingsmed straket och lockar besokare in i parken.
Béinken aterkommer pé nio platser lings med straket. Varje bank dr
ca 4 m lang och varierar formmassigtfor att passa platsen de stér pa.
Skotselgraden pa Cirkelstraket dr 1ag men behover snorojas, sandas
och l6vblasas pa vinter och vir.
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Fig21: Materialdetalj for motet mellan Cirkelstrak och
Parkstrak

Fig22: Belysningen for Cirkelstraket ljussatter traden underifran
vilket skapar dramatisk visuell effekt mellan ljus och skugga.

-

Fig24: Exempel pa hur materialmote mellan Cirkelstrak och
Parkstrak kan se ut.

Fig23: lllustrerande genomskarning av ett av Parkstraken A0-A1 Skala 1:300, med illustrationer av belysning, méte mellan markmaterial, och en genomgaende rod bank. 2 2



2. Knytst raken Markmaterialet pd Knytstriken bestdr av asfalt som dr litt att

Knytstriken ansluter till Cirkelstraket och stréilar ut frin parkens skota, anléigga th koppla tll Peﬁgtliga Sm.lk.mreli- Knytstrikens
centrum i fyra olika riktningar. Strikens syfte fr att knyta Arstaparken ma.rkma.ltenal moter'Cerlstraket Len r:?\k hn]?. Vigen kOIflmer att
till annan gronska i omradet for att ge mervirde till den nya stadsdelen ~ Varierat bredd men inom planomridet ligga pa 3 meter. Lingst med

Ostra Sala backe och gora det litt for besokare som vill ta en ling slingan kommer dCE ﬁnflas utrymme for }(0115‘ som samspelar med
mysig promenad mellan olika grona viirden. Straken knyter an dll med parkens innehall for att ytterligare oka orienterbarheten.

Vedyxaskogen och 4H garden i ster, till Boktryckarparken och
kolonilottomradet i soder och Killparken i véster. Knytstraken
dr de strak som har mest varierad karaktiir, de korsar gator och
gar under viadukter. Malet &r att knytstraken ska uppfattas som
sammanhéngande strak for den som firdas lingst med dem.

Detta uppnés genom enkla genomgdende designelement som ér Litta
for en besokare att uppfatta. De tva mest karaktéristiska elementen &r
tilligg av bjorkar (betula pendula) utefter striken i alla riktningarna.
Bjorken dr ett triid som bryter av mot den befintliga karaktiren och
kan knyta samman med siregna stammar.

Det andra elementet som knyter samman straken dr anviindningen
av klarroda belysningsstolpar. Detta element gar inte att missa och
kan knyta ihop straket och samtidigt skapa en lekfull kontrast till

den nedtonade och grona karaktéiren pé platsen idag. De klarroda
belysningsstolparna samspelar med de klarréda detaljerna i biinkarna
lings med Cirkelstraket.

Fig25: Belysningen for Knytstraken i form av roda belysningsstolpar Fig27: lllustration av ett av Knytstraken med genomgaende
lyser upp for motioneéarer eller fotgangare kvallstid. bjorkar och réda belysningsstolpar

?

Fig26: Illustrerande genomskarning av ett av Knytstraken dagtid BO-B1 Skala 1:300 (A3)
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3. Parkstraken

Parkstraken innefattar de smalare strik som l6per tvirs 6ver parkens
mitt fem i nord-sydlig riktning och ett i 6st-véstlig riktning. Strikens
syfte dr att gora det lite for en besokare att rora sig inne i parken

och lockas att ga ut pa griset for att spela fotboll eller ha picknick i
gronskan. Staket bidrar med okad tillginglighet och delar in den stora
oppna parken i mindre rum med 6ppen karaktér.

Parkstrdken dr 3 meter breda 6verallt och dr de mest informella
straken i parken. Parkriken ger ett smaskaligt intryck pa grund av
markmaterialet som bestr av mindre plattor av grov naturstenshill
i ett smskaligt monster. Plattliggningen tillfor detaljrikedom

och ér takuil att gé pa. Fyra av de fem striken foljer strik som finns
idag dessutom har ytterligare ett strk har lagts till for att 6ka
framkomligheten och dela in parken(se Fig20 Programplan).

Striken dr anpassade endast for fotgiingare och har ett ligre tempo for
de som vill gd inne i parken och njuta av gronskan. Gronskan spelar
en viktig roll i karaktiren {6r Parkstriken och passerar bland annat
parkens “Finrum® dir viixtligheten tillits bryta av och kontrastera mot
den enkla gronstrukturen i form av tridgrupper/buskage i resten av
parken.

Fig28: Illustrerande genomskarning av ett av parkstraken, CO-C1 Skala 1:300

Dir Parkstraken korsar Cirkelstraket sker en materialbytesmarkering
dir Parkstrakens markmaterial tillats [6pa genom cirlkelstrakets.
Striket fortsitter sedan antingen in till bostadsomradets borjan eller
avslutas vid Cirkelstriket (Se fig18).

Parkstraken &ér de mest 6ppna striken och kantas inte av trid

cller buskar for att behalla den Gppna karaktiren i Arstaparkens
kiirna. Straken kantas pa sommaren pa vissa stillen av hogre
dngsviixtlighet dér parkens besokare kan plocka sina egna blommor.
Stakets belysning bestér av pollare. Detta pa grund av att hoga
belysningsstolpar skulle franta parken sin naturliga 6ppna kinsla.
Det bedoms osannorlikt att besokare skulle vilja vistas i parken under
dygnets morka timmar pa grund av dess storlek och rika besténd av °
tridd som gor parken otrygg dessa tider pa dygnet. Straket behover 8
snorojas och grusas under vintertid och 16vbléasas pa hosten, i 6vrigt
har det en lag skotselniva.

Fig29: lllustration av belysning till Parkstraken

Fig30: Exempel pa mote mellan Park- och Cirkelstraket i be-
lysning och markmaterial.
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4. Motionsslingorna

Parken har tvd Motionsslingor av olika lingd som ansluter till
varandra. Den forsta slingan foljer det upptrampade motionsspéret
som finns i parken idag och rustas upp med belysning i form av hoga
spotlights och ljust stenmjol. Slingan &r 1,3 km ling och limplig for
en kortare 16ptur eller promenad. Lopspéret har en vixlande 6ppen-
och slutenhet da den gar genom tridgrupperna/buskagen i parken,
vilket ger en varierad och nyansrik upplevelse utan att kéinnas otrygg.

Den nya lingre slingan som ér 4 km f6ljer den korta slingan genom
parken for att sedan vika av forbi utegymet dir det finns mojlighet till
styrketriining, och vidare ned genom Boktryckarparken (se Fig20,
programplan) och tillbaka. Karaktiren péa den lingre Motionsslingan
varierar dd den ansluter till delar av Knytstriket. Detta dr en fordel
eftersom upplevelsen varieras for motionéren. Vid alla byten av
strakkarakdir finns skyltar som talar om hur ling striicka som
avverkats och vilket hill 16pspdret fortsitter. En tydlig startpunkt

dr utmérke dér slingorna mots. Spéret nere i Boktryckarparken har
samma kiinnetecken som det kortare sparet i Arstaparkens kiirna,
naturlig, grusad, upplyst med varierad 6ppen- och slutenhet.

Fig31: Mote mellan belysningen for Cirkelstrak, Parkstrak och
Motionsslinga. Foljer principen att Parkstrakets och Motionsslingans
belysning avslutas for att ge plats at Cirkelstrakets belysning. Cirkelstrakets
belysning bestar av bade belysningsstolpar och upplysta trad.

Fig32: Illustrerande genomskérnir{g av Motionsslingan dagtid DO-D1 Skala 1:300

Fig33: Hlustration av Motionsslingan mellan tradgrupperna/
buskagen och véaxlandet mellan 6ppet och slutet i
vaxtdynamiken.

Belysning
Parkstraket

Belysning
Motionslingan _¢_

b

Fig34: Belysningen i form av héga stolpar genom hela Motionsslingan
i parken gor att man tryggt kan motionera aven efter morkrets inbrott.

D1
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1. CIRKELSTRAKET

2. KNYTSTRAKEN

3. PARKSTRAKEN

4. MOTIONSSLINGORNA

Bredd E,S meter (Samma som Bredd 3,5 meter (samma som Bredd 3 meter Bredd 2,5 meter
efintliga strak pa platsen) efintliga strak pa samma
plats)
Material [Betongplattor tva olika Material Asfalt Material [Natursten/hillar som Material [Upphojd vig med stenmjol.
storlekar i monster skiffer i mindre monster dn
i en ljus firg Cirkelstraket.
Belysning Trad belysta underifran, Belysning [Hoga klarréda belysnings- Belysning Belyst med pollare Belysning Stolpar med rorelsesen-
ompletteras av hoga be- stolpar, anvdands som en sorstyrt ljus.
ysningsstolpar ontrast.
[Vaxter som kantar arvar befintliga trad med | [Vaxter som kantar Bjorkar langs med hela Vixter som kantar [H3ITs Oppet, kantas pa vissa| | Vaxter som kantar [Vixel mellan oppet och
ronn och 16nn med host- straket som kopplar ihop stallen av froblandning for slutet. Tillagg av bjork och
targ skapa vixelvis insyn over vdgar mm. lomsterdng assel.

Gangare, cyklister och
skotsel/utryckningsfordon

Planerade anvandare
(cyklister/gangare etc)

Planerade anvandare
(cyklister/gangare etc)

Planerade anvandare
(cyklister/gangare etc)

Fotgangare/motionarer

Korsas av Parkstrakets ma-
erial. Moter Knytstrakens
aterial rakt av

Mote med andra strak

Rakt av med en kant, inleds
ed en grupp bjorkar och
roda belysningsstolpar

Mote med andra strak

Dar Parkstraket korsar
Cirkelstraket med avbrott i
aterial, markerar entréer.

Mote med andra strak

[Canga [opslingan (4km)
markeras med skyltar dar
vagar korsas.

Mote med andra strak

Planerade anvandare Cyklister, fotgangare och
(cyklister/gangare etc) underhéllsfordon

Skotsel/ Talighet Tal gangare, cyklister och Skotsel/Talighet Lag skotselniva. Snorojs Skotsel/ Talighet Tal bara gangare, Behover Skotsel/Talighet Ar taligt, behover fyllas
underhallsfordon. Lag snordjas och sandas pa [pé med stenm;jol pa varen.
skotselniva. vintern Krattas fran 16v pa hosten.

Karaktar axlande mellan 6ppet och| |Karaktar isuell karaktar, forstirks Karaktar [Naturlig, detaljerad med Karaktar Den kortare slingan (1,3
slutet med trdd som ger av bjorkar och de roda en Oppen karaktir dar man km)har vixlande omsluten

inblickar i parken elysningsstolparna ser stora delar av parken. och Oppen karaktér. Den
ldnga slingans (4km) kar-
Andra karaktarsgivande |Genomgaende klarrod Andra karaktdarsgivande [De roda belysnings- Andra karaktarsgivande aktir vixlar ir mer vari-
detaljer statement bank dar man detaljer stolparna kopplar till detaljer erad och har lingre 5ppna
inbjuds sdtta sig ned sittbankarnas roda detaljer strickor.
A TN
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tilldgg i form av pergola och nya trdd i finrummet

Strakhierarkier och moten

Alla strak i parken har sina egna kéinnetecken utformade for att
sirskilja sig fran varandra. Genom det forbéttras lisbarheten

och orienterbarheten i parken. Nir striken loper lings med
varandra parallellt foljer attributen strikhierarkin. Till exempel
dir Motionsslingan (4) 16per parallellt med Cirkelstriket (1)
tillimpas Cirkelstrakets attribut i form av belysning, markmaterial
mm. Undantaget ir Parkstrikens markmaterial som tillats korsa
Cirkelstraket for att bjuda in besokare i parken.

Gestaltning i detalj

Strakhicrarkierna iir Arstaparkens ryggrad som gor den littare att
uppleva och ta till sig. Men det ricker inte att skapa en trivsam park
dir ménniskor litt kan ta sig fram, det behovs ocksa en anledning att
besoka parken. Utifran medborgardialogen har forslag for atgéirder
som kan skapa aktivitet i parken tagits fram och anpassats till platsens
egna forutsittningar. Nedanstiende ér tilligg som lyfter parken fran
ett fint gronomréde till en dlskad och anvéiind park for ménniskor av
olika dldrar. Det finns i gestaltningen ndgra dterkommande element
som knyter parken samman.

Genomgaende element i gestaltningen

* Lokplanteringar med séisongsdynamik och betoning pé de tidiga virmanaderna
skapar blomprakt tidigt och inger kiinslan av en blommande omhéndertagen park.
Lokplanteringar finns i anslutning till Finrummet, utegymmet och frukttridgarden.

* Markmaterial i form av naturstenshéllar som ger en smaskalig och mer exlusiv kiinsla
aterfinns pa Parkstraken, under pergolan i finrummet och i frukutridgarden under
sittplatserna.

* Enkla vattenelement. Nérvaron av vatten lockar ménniskor att slé sig ned njuta aven
plats. Mindre och littskotta vattenelement kan dterfinnas i gestaltningen i form av en
fontiin i mitten av finrummet, en dricksfontin i utegymmet och en punmp med mojlighet
att himta vatten vid frukttridgarden under sitteméblerna.

e Ang med froblandning Ett dterkommande onskemil fran medborgardialogen var
blomsterprakt och som svar pa det behovet skapades blomsteréingarna som sas pa ett
flertal platser pa somrarna och véixer upp till vackra sommarblommor som besokare
kan ga forbi och beundra eller plocka med sig hem. Denna typ av blomsterprakt kréver
mycket lite skotsel vilket passar bra som for en blomsterplantering i en sé pass stor park.

27




Sittﬁ\‘ :

Belysning
B Bank

‘ Nya trad

Angsfréblandning
Befintligt

Gras

ely <ning

. Du ni/ P * Huvudentré

100m

L 1

Fig37: lllustrationsplan skala 1:1000 platsens huvudentréer och finrumm
med markmaterial, belysning och vaxter

Fig39: Hlustration huvudentré

Finrummet

Finrummet ér platsen i Arstaparken dir blomprakten fir spela
huvudrollen. Genom att koncentrera perennplanteringar till ett rum
i parken underlittar man skotsel och underhall och ger en mirkbar
effekt dér det bist behévs, i anslutning till huvudentrén som en
trivsam borjan pa parken. Finrummet &r en plats for vila, att sla sig
ned och njuta, niira Arsta centrum men avskilt och borta frn lek

och sorl frin fotbollsplanerna. Finrummet bestdr av en pergola med
klitterviixter som slingrar sig lings taket och gott om sittplatser i form
av bankar. I anslutning finns praktfulla fyllblommiga korsbér (Prunus
avium plena)

Finrummet har fyra planteringar med perenner varvat med

vérlokar runt en magnolia med skulpturala grenar och spektakuléir
sommarblomning. I Finrummens centrum finns en stérre
perennplantering med ett korsbarstriid och en smaskalig fontén eller
plats for vattenkonst i mitten. I finrummet ligger fokuset pé lugn oas
och blomprakt med sdsongsvariation. I anslutning till Finrummet
finns en av blomsteréingarna med froblandning dér besokare kan
plocka sina egna blommor. Finrummet ir en idealisk plats for éldre
eller andra som behover en tillflyktsort att njuta av gronska i ett lugnt
tempo.

Huvudentrén

Huvudentrén dill parken finns diir parken ansluter till Arsta centrum
och har en 6ppning dér man gér in i parken med triid pd vardera sida
med en 6ppning mellan sig. Huvudentrén ér placerad dir Cirkelstrik
moter Parkstrak och markeras darfor tydligt genom markmaterialbyte
som signalerar att man gar ut frin en plats och in i en annan.
Huvudentrén kommer dven att markeras med en informationsskylt
om parken som beréttar om dess historia som miljonprogrampark
och en karta over parkens innehall. Parkens entrés frimsta syfte dr att
markera ett byte av karaktir och locka in besokaren i parken. [ 6vriga
entrézoner giller ssmma princip dér bytet av markmaterial skapar
uppmérksamhet hos besokaren.
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Aterkoppling

Aterkoppling till platsanalysen

Forslaget dr baserat pé platsanalys och medborgardialog, nedan foljer en
kort uppfoljning av vilka tillgngar respektive utmaningar som forslaget
behandlat.

Tillgdngar

. Oppen, gron och naturlig karakeir

. Stort gronomrade

. Kullar som delar in parken i mindre rumsligheter

. Triddgrupperna ger bra platser for spontan lek

. Fullvuxen vegetation

. Nirliggande gronomrdden ger mojlighet till gron koppling
. Skyddad plats mellan ligre bostadsomraden

. Befintliga fotbollsplaner och pulkabackar

. Nirhet till skolor och méjlighet till pedagogisk lek

Platsens kvalitet som ett stort oppet gronomrade har i forslaget varit
anledningen till att gestaltningen endast har gjort sma ingrepp i den
befintliga strukturen. Tridgrupperna och viixtligheten har behéllits intakta
och kompletterats av nya triid for att forstiirka den grona karaktiren i parken.
Forslaget har forstirkt kopplingen till nirliggande gronomréiden for att skapa
mervirde inte bara for f&rstaparken utan for Ostra Sala backe som stadsdel.
Alla befintliga fotbollsplaner och pulkabacken har sparats och aktiviteter har
planerats till andra omraden i parken och nirheten till skolor och forskolor
har tagits upp genom uppforandet av den nya lekplatsen med naturprofil.

Aterkoppling till programmet

¢ Oka orienterbarheten i parken genom ett genomgiende formsprak, nya gatu-
hierarkier och en tydligare huvudentré.

* Tillfor aktivitet som ger 6kade majligheter till avkoppling och rekreation

* Bevara parkens karaktir av ett stort gronomrade miljonprogramspark

* Knyt samman parken med dess omgivning

» Tillgiingligora parken for ménniskor i olika aldrar och gora parken till en naturlig
motesplats.

Utmaningar

. Ode stora delar av dygnet och éret

. Brist pé plancring for aktiviteter

. Fa siteplatser

. Svért att orientera sig i parken

. Otydliga entréer

. Ingen tydlig hierarki pd viigar och entréer

. Monotont i sin karaktir, ingen stor skillnad mellan de olika rummen

Att parken idr 6de under linga perioder samt bristen pé aktivitet har forslaget
atgirdat genom att ge utrymme for fler typer av aktiviteter samt att tillfora
ordentlig belysning. Fler sittplatser av olika typer har placerats ut i samtliga av
parkens delar med betoning lings Cirkelstraket.

Orienterbarheten i parken var en av de storsta utmaningarna for forslaget, det har
16sts genom strukturen for strikhicrarkierna. Genom belysning, markmaterial
och andra gestaltningsdetaljer som skiljer striken fran varandra har parken blivit
léittare att orientera sig i och avlisa. Entréerna har delats in till en huvadentré och
resterande smaentréer, huvudentrén har markerats med véixter och skyltats med
information. Tilliggen har haft ambitionen att ta bort den 6de kéinslan i parken
och ersiitta den med ett rikt folkliv.

Orienterbarheten 6kas genom anviindandet av strikhierarkierna i

forslaget. Aktivitet tillfors i parken genom tillférandet av aktiviteter

fran medborgardialogen for Ostra Sala backe. Genom att med smé
gestaltningsgrepp oka vistelseviirdet pa platsen kan platsens karaktiren och
virdet som miljonprogramspark och kulturarv bevaras. Genom Knytstraken
kommer Arstaparken att knytas till omgivande gronomriiden och pa det viset
skapa mervirde i stadsdelen. Genom en variation i aktivitet tillsammans med
fler sittplatser och tillgiingliga ytor blir parken tillgingliggjord for fler och

kan utgora en naturlig motesplats.

Aterkoppling till medborgardialogen

Onskemal frin
medborgardialogen

H de tillimpasi
gestaltningsforslaget

Utegym med utokat
forstarkt [6pspar.

Motionsslingan

Blomprakt

[ finrummet, utegymmet
och frukttradgarden

Battre orienterbarhet

| strakhierarkierna

Stark identitet

Genom tydligt formsprak
och olika typer av
aktiviteter

Inhdgnad hundrastgard

| hundrastgarden i park-
ens vastra utkant

Vattenelement

En fontan placerad i fin-
rummets centrum

Temalekplats

| lekplatsen med
naturtema i parkens
vastra del.
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DISKUSSION

Syftet med arbetet var att undersoka hur en miljonprogramspark kan
utvecklas utifrin medborgares 6nskemadl utan att parkens befintliga
karakdir forsvagas. Med det syftet blev det relevant att gora ett
gestaltningsforslag for Arstaparken, en miljonprogramspark som,
liksom mdnga andra snart kommer att behéva rustas upp och anpassas
efter dagens och framtidens behov. Ett delmél blev att gestalta
Arstaparken till att bli en attraktiv stadsdelspark for det nya Ostra Sala
backe som just nu byggs i de stra delarna av Uppsala.

Metod

Metoden for arbetet var uppdelad i tre delar; platsanalys, analys av
medborgardialog och genereringen av ett gestaltningsforslag genom
skissande. Platsanalysen gav tillsammans med medborgardialogens
material information om platsen och viigledde besluten som togs i
gestaltningsprocessen. Metoden baserades pa Lawsons(2005) metod
for gestaltning som dr uppdelad i analys, syntes och utvirdering. I det
hir arbetet har analysfasen utgjorts av platsanalysen och analysen av
medborgardialogen. Syntesen innebar skissande och idégenerering
som genom en process av skissande och undersokande resulterade

i ett forslag. Detta angreppssitt fungerade bra, de allra flesta stegen
av min process hamnade i kategorierna syntes och analys och
utviirdering av utgor en mindre del.

Platsanalys

Jag valde att gora en visuell rumssanalys istillet for inventering och
analys separat, eftersom jag redan hade problembilden for parken klar
for mig. Fordelen med det var att jag snabbt noterade alla mina intryck
och att ovidkommande information enkelt sorterades bort. En annan
fordel var att analysen litt kunde redovisas for en oinitierad som inte
behovde sdllaivad som ér inventering och vad som ér analys.

Nackdelen med att anvéinda endast en platsanalys som metod dr att
den saknar majligheter for att anteckna intryck utan att bedoma dem.
Aspekter som skulle kunna péverka gestaltningen kan ha missats.
Detta var nigot som i det hér arbetet fick ta form genom skissandet

pd och av platsen. En visuell rumsanalys fungerade vil efterom den
tilldc mig att kategorisera och analysera parken med termer som jag
under min utbildning blivit viéil bekant med och pé det sittet kunde jag
friare notera aspekter av platsen som kunde ha blivit bortglomda i en
striktare metod som till exempel endast Lynch (1960).

Detvar svért att finga platsens skala i skisser pd grund av dess storlek
och oppenhet. Vidret forsvirade skissprocessen ytterligare, kyla och
mycket sno hindrade skisser utférda under lingre tid. Metoden att
gora tvi platsbesok med skissande emellan var bra eftersom jag fick ut
mycket mer information pa det andra platsbesoket. Jag visste da vad
det var jag ville gora pa platsen och vad jag specifikt skulle titta pi och
analysera nér man vl var dir.

Jag kom i kontakt med projektet Arstaparken under min tid pa
Tengbom arkitekter (Tengbom 2017). Dir fick jag en uppfattning
om Arstaparken och hur den uppfattades utifrin Arsta torg som jag
inventerade under min praktik. Hur hade min analys av Arstaparken
sett ut om jag hade haft mindre information vid analystillfillet? Helt
annorlunda eller ungefir likadan? Det ir ytterst ovanligt att ha en
helt fordomsfri bild av en plats i borjan av en gestaltningsprocess.
Jag upplevde att den analysmetod jag anviinde fungerade bra da den
sammanstiller en plats till dess konkreta forutsittningar.

Avgransningar

Nagot frin platsanalysen som bor diskuteras &r hur avgrinsningarna
for parken definierades. Parkens avgrinsning for planforslaget
defenieras utifrin min egen uppfattning om vilket omréde som &r
viktigt for att sitta parken i ssmmanhang till omgivande stadsstruktur.

Jagvalde dven att gora ett nedslag i storre detalj i parkens sodra del for

att fortydliga gestaltningsprinciper och entréer. Jag bedomde det som
nodvindigt att inkludera Arsta torg som inte &r en del av parken men
dr en viktig del i parkens entréer. Att inkludera striken som strélar ut
frin parkens kiirna beslutades eftersom omrédet inte kan sluta abrupt
vid projektgrinsen. Faran med att bara ta parken kiirna i ansprék ir

att man riskerar att skapa en stadsviv planerad som ett lappticke med
fula forvirrande skarvar vid projekteringsgrinser.

Analys av medborgardialog

I det hir arbetet &r en tidigare genomford medborgardialog en viktig
byggsten. Den utfordes pé ett séitt som &r vanligt nir medborgarnas
onskemal undersokas, genom fragor som besvaras muntligt eller pa
internet. Medborgardialogen for Ostra Sala backe éir i vissa avseenden
otillforlitlig. Fakta om vilka grupper som deltog, vilka som helt saknas
och numerisk frekvens pa svar finns inte angivet nagonstans i det
dokument som redovisar svaren. De 6nskemal som framkommer togs
diirfor med viss reservation och anviindes mer som riktlinjer &n som
underlag for medborgarnas krav. Vid analysen av medborgardialogen
sallade jag bort onskemal som var omajliga att genomfora eller
olampliga pa platsen. Direfter delades de dterstdende 6nskemalen

in i kategorier. En svaghet ér att hela processen grundar sig pa en
bedomning i flera steg. For att kunna realiseras maste 6nskemélen
vigas och somliga uppfylls och andra forsvinner. Just detta ér en

del av landskapsarkitektens yrkesroll. En fraga som bor utforskas
vidare ér hur man i framtiden ytterligare kan involvera medborgare i
planeringen av framtidens parker.
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Gestaltning

Gestaltningsprocessen har precis som de flesta gestaltningsprocesser
utgjorts av en vixelverkan fram och tillbaka. Den inleddes med
platsanalysen och direfter fortlopte skissandet kontinuerligt. For
att samla inspiration och idéer till gestaltningen studerades tva
referensprojekt pd plats och en midngd andra genom bildkillor fran
olika hemsidor. Det tvé platser som besoktes var Husbyparken i
Stockholm och Vivallakullarna i Orebro. Dessa tva bedomdes vara
lampliga inspirationsprojekt, i Vivallas fall eftersom det pagar ett
liknande projekt som har kommit med ett lyckat grepp i form av en
ny viigstruktur som underlittar rérelse genom omradet och okar
orienterbarheten. I Husbys fall sé var det en mindre park dir enkla
men moderna designgrepp anvints for ge parken ett lyft.

Man kan diskutera huruvida Husbyparken var ett relevant
inspirationsprojekt da det dr en sé pass liten park som inte har ménga
aspekter gemensamt med Arstaparken. Men Husbyparken gav snarare
inspiration till detaljer som anviindandet text och belysning och olika
typer av material. Ett besok till en annan miljonprogrammspark som
rustats upp med lyckat resultat hade varit idealiskt men da Uppsala

iir i framkant med upprustningen av Arstaparken fir ménga andra
miljonprogrammsparker planerade att rustas upp men inga stir &nnu
firdiga Allt eftersom miljonprogramparker rustas upp borde lyckade
exempel samalas som referens till framtida liknande projekt.

Skissprocessen utforskade olika teman, formsprak och [6sningar.
Relativt snabbt smalnades skissandet av till idén om att 16sa
problemen pa platsen genom tydligare strak och strikhierarkier.
Fordelen med detta var att manga idéer och l6sningar inom temat fick
tid att utforskas och avskrivas eller resultera i det slutgiltiga forslaget.
Nackdelarna var att den lekfulla kreativiteten i processen snabbt fick
ge vika for en relativt praktisk och konkret gestaltningsidé. Hade det
gynnat forslaget att stanna ytterligare i kaosfasen av skissandet ndgot
lingre?

Metoden som anviindes for att styra skissprocessen delades upp

i timskisser och utforskande skisser dir olika kategorier fordes
samman. [ stora drag foljde emellertid skissmetoden inget fast
monster utan skisser utvecklades till fragor som i sin tur besvarades av
nya skisser och punktlistor och pa det sittet drevs arbetet framét.

Resultat

Arbetet presenteras i A3 format dér bade process och resultat
redovisas. Skalan pa gestaltningen dr stor och pa principniva snarare
in detaljniva. Strakprinciperna presenteras tydligasti A3 format med
text och bild pé ett stille. Den birande idén for gestaltningsforslaget
som ledde fram till programmpunkterna dr Strak. Den birande idén
gdr ut pa att underlitta orienterbarhet och lidsbarhet i parken genom
att uppfora gestaltningsprinciper for fyra typer av strak.

Program

Programpunkterna for gestaltningsforslaget Strak togs fram for att ett
svergripande gestaltningsforslag for Arstaparken. Forslaget svarar

pé fragorna; vilka dtgiirder kriivs for att Arstaparken ska fungera som
en samlande attraktiv stadsdelspark for dstra Sala backe? Och vilka
vistelseviirden ska bevaras och utvecklas i Arstaparken?

Den forsta programpunkten for forslaget handlade om att

“0ka orienterbarheten i parken genom ett genomgiende
formsprak, nya gatuhierarkier och en tydligentré” Denna
punkt har i stor utstrickning varit viktig och en del av malet med
arbetet. Programpunkten har uppfyllts genom uppdelningen av
strakhierarkierna som tydligare vigleder parkens besokare om

var nya strak borjar och slutar pa ett konkret sitt i markmaterial,
vixtlighet, och detaljer som belysningsarmatur och bankar. Entréerna
har i forslaget delats upp i en huvudentré och évriga mindre entréer
genom parken. Betoningen har i huvudentén lagts pa att tydligt
markera att man gar in i eller ut ur ndgonting for att en besokare
littare ska kunna orientera sig i parken. En besokare kan sen om han
eller hon 6nskar avvika fran nagon av de mianga mindre entréerna i

parken. Nagot virt att disskutera &r om man skulle behovt fler dn en
huvudentré, exempelvis en i vardera riktning. Beslutet att anvéinda sig
av en huvudentré fattades emmellertid for att 6ka tydligheten och fler
huvudentréer hade minskat tydligheten och lisbarheten.

Den andra programpunkt var att “Tillfora aktivitet som ger 6kade
mdjligheter till avkoppling och rekreation™ Programpunkten
uppfylldes genom sammanforandet mellan 6nskemélen frén
medborgardialogen for Ostra Sala backe och hiinsynstagandet till
platsens unika forutséttningar. | forslaget tillfors aktivitet i flera
former bland annat plats for motion, platser for odling och platser
for vila. Genom att anvéinda forslagen frin medborgardialogen
skapas flera olika motesplatser dér ménniskor kan samlas och enas
via intresse och aktivitet. P4 utegymmet kan gamla som unga fa en
chans att motas nir de vill trina och motionera. I frukttridgarden kan
ménniskor fran olika typer av dldrar och kulturer utbyta kunskap och
intresse.

Kan en enda park utan att tappa sin karakeir hélla alla dessa mycket
olika aktiviteter? Pa grund av parkens storlek och séregna form dér
de utstralande armarna bildar egna rum kan Arstaparken hilla alla de
olikartade aktiviteterna utan att kiinnas splittrad eller rorig.

Att bevara karaktir av stort gronomrade som dr den

tredje programpunkten har varit en ambition under hela
gestaltningsprocessen. Under platsanalysen utviirderades att

enav Arstaparkens storsta styrkor ér dess stora 6ppna grona
karakdir, typisk for miljonprogramsparken. Nir man ser till
gestaltningsforslaget som helhet kan man drabbas av tanken att

inte mycket &r forindrat, strukturen pa parken ér bevarad, de stora
grisytorna ir i stort sett helt bevarade med dé utspridda tilligg.
Gestaltningsforslaget har med varsam hand gjort sma foréindringar for
att forbittra helheten av parken och genom det har karaktiren av ett
stort gronomréde bevarats.
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Den fjiirde programpunkten ir “Knyt samman parken med dess
omgivning”. Detta har varit det stora greppet for gestaltningen,

att inte bara rusta upp parken utan att knyta den till omgivande
gronomréden och parker. Detta skapar skapa ett mervérde for
framtida Ostra Sala backe som helhet. Gestaltningen har presenterat
ett forslag pa hur Arstaparken ska knytas till sin omgivning. Men for
att i praktiken utreda exakt hur en sadan 16sning skulle kunna se ut
praktiskt kréivs vidare utredning och det i sig skulle kunna ricka till
ett helt nytt arbete.

“Tillgiingligora parken for méinniskor i olika aldrar och gor
parken till en naturlig métesplats” Denna programpunkten
realiseras genom att planera tillgéingliga viigar och en tydlig lisbar
park, tilsammans med ett varierat utbud av aktiviteter. Detta kommer
att gora Arstaparken till en naturlig métesplats i omradet.

Programpunkterna beror aspekterna orienterbarheten i parken,
parken som malpunkt, métesplats och dess koppling till nirliggande
gronstruktur. De svarar pa hur ett 6vergripande gestaltningsforslag
for Arstaparken kan utformas med fokus pa orienterbarhet och
onskemal frin medborgare.

Forslaget som exempel for andra miljonprogramsparker
Arstaparken iir pi ménga sitt en typisk miljonprogramspark, stor,
gron, oprogrammerad i utkanten av en stad. Aven om Arstaparken
fyller en unik roll i Uppsalas grona struktur dr den langt ifran unik
utifran ett nationellt perspektiv. De allra flesta svenska stider star nu
infor uppgiften att restaurera och fornya sina miljonprogramsparker.
For denna typ av upprustning finns manga aspekter att beakta. Vara
miljonprogramsparker bestar ofta av stora grona ytor.

Ytor av storre storlek prioriteras ofta bort i dagens stadsbyggande, dir
den ekonomiska aspekten av att fa plats med s& ménga bostider som
mojligt, sitts i forsta rummet. For en lyckad park riicker det inte att
endast vara gron. For att vara en bra stadsdelspark dér en stor grupp
ménniskor ska kunna métas kréivs en motesplats dér grupper som
annars séllan tréffas far en neutral plats att spendera tid med varandra

sida vid sida utan att nodvéindigtvis géra samma saker.

Aut gestalta en miljonprogramspark som har sttt i 50 ar att fungera
lika véil i 50 ar till, kriiver eftertanke utifran aspekten vad som dr
viktigt att bevara. Vad i de hér parkerna utgor vért framtida kulturarv?
Hur mycket dndringar tél dessa parker utan att forlora sin historiska
integritet. Om en 6ppen oprogrammerad park ér ett kiinnetecken for
sin tid hur kan man dd gora tilligg utan att forta dess karakeir?

Arstaparken

Tilliggen fordndrar platsens karaktir. Fler aktiviteter leder till en

mer levande park med ett myllrande folkliv. Det dr min dsikt att dessa
tilligg i gestaltningen inte kommer att franta parken dess rymliga
kiinsla. Parkens 6vergripande viigstruktur, struktur av viixtlighet och
kuperade terréing har inte foréindrats i gestaltningen eftersom de &r
viktiga delar av parken som miljonprogramspark och kulturhistoriskt
minne. Det gestaltningen har gjort ér att ligga till yteerligare ett lager
till parken som kan visa prioriteringar och virderingar i samhéllet

idag.

Iarbetet med Arstaparken har rent strukturméissigt mycket £
forindringar skett. Ett extra strak tviirs over parken har tillkommit,
ett antal nya triid har planterats och markmaterialet har ersatts. Ett
nytt finrumm har lagts till och mer fokus har lagts pa platsens entréer

i forhéllande till Arsta torg. Men om man ser till den stora bilden iir
inte mycket fordndrat, parken har fatt ett nytt lager mélarfirg men den
gamla strukturen finns fortfarande kvar dir under. En friga jag tar
med mig dr den om hur mycket, som verkligen behover goras for att
lyfta en plats, och nér det &r bést att géra mindre och fokusera pa att
bevara.

Slutsats

Syftet med det hir arbetet var att undersoka hur en
miljonprogramspark kan utvecklas utifrén medborgares 6nskemél
utan att parkens befintliga karaktir forsvagas.

Min slutsats ir att miljonprogramsparker i allméinhet och Arstaparken
i synnerhet dr en del av vart kulturarv. De ér viktiga att bevara och de
bor rustas upp, utifran dagens behov och framtidens anviindare, med
varsam hand.
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