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Sammanfattning

| métet med djur och natur upplever manniskor ofta att de befinner sig i, och ar delaktiga av
ett stérre sammanhang. Naturens positiva inverkan pa manniskors halsa har sedan lange
varit allmant kdnd och pa senare ar aven med forskning som stéd. Med ett eget intresse for
biodling och de senaste aren ett allt stérre medialt fokus pa bin och pollinerare vacktes min
nyfikenhet for vad biodling egentligen innebar och vad det ger en biodlare att halla pa med
biodling. Syftet med arbetet blev att ta reda pa vad biodlare upplever att biodling egentligen
innebar for dem, vad som ar sjalva essensen i biodling. Fragestallning blev darmed: Vad ar
det som lockar till att bli biodlare, och till att fortsatta vara det? Genom intervjuer med tre
olika biodlare soktes deras upplevelse av fenomenet biodling och efter att ha analyserat
intervjuerna framtradde resultatet med fem olika konstituenter: Ursprungligt intresse for djur
och natur; Fascination dver binas satt att leva och dverleva; Omvardnad av bina, men aven
om sig sjalv; Gladjen att f& dela med sig och Arstidsvéxlingarnas aterkommande rytm -
aktivitet och vila. Genom en litteraturstudie fordjupades ocksa kunskapen inom omradet
biodling och inom omradet fér naturens positiva inverkan pa manniskors halsa.



Abstract

In contact with animals and nature people often experience themself as part of something
bigger. It has long been known to people that nature has a positive effect on personal health,
which recent research has proven to be true. With my own personal interest in bees and
through medias exposure of bees and pollinators lately, | have become curious about what
beekeeping really is, what makes people become beekeepers and why they continue as
beekeepers. The aim with my research was to find out what the essens / the phenomenon of
beekeeping means to beekeepers.The questions | wanted to find answers to were: What
makes someone become a beekeeper, and what makes one continue as a beekeeper?
Through interwievs with three beekeepers | searched for the essens or the phenomenon in
beekeeping and analysing the material resulted in five different constituents:An interest in
animals and nature; Fascination of the bees way of living and surviving; Caretaking of the
bees, but also caring for oneself; The joy of sharing, and The rhytm of the yearly seasons -
activity and rest. Through a literature review, increased knowledge was gained both about
beekeeping and also about natures positive effect on peoples health.



Forord

Vill ni félja med upp pa ruinen S:t Lars tak? Jag ska upp och vinterfodra bina.

Ja, ingen tackar val nej till méjligheten att se Visby lite fran ovan? Fran taket pa en ruin man
vanligtvis inte kan fa tilltrade till. Sjalvklart foljde vi med pa stegar, smala halv-rasade
stentrappor och krypande genom smala gangar. Val pa taket slog det mig att det kanske inte
var nagon bra idé att befinna sig hogt upp pa ett till stor del raserat tak tillsammans med
delar av familjen, den gode biodlande vannen och tre bisamhallen, vart och ett fulla av
tiotusentals bin. Ingenstans att springa ivag for att ta skydd. Men detta var tillfallet da jag fick
nojet att bekanta mig med “fromma” bin (Motsatsen till “férsvarsbenagna”, larde jag mig sa
smaningom) och dar mitt intresse for bin och biodling vacktes. Med utsikt éver hela Visby
innerstad fick jag titta ned i kuporna dar bina bor. Vissa krép upp pa mina armar och andra
surrade runt oss, men utan att stickas eller forsvara sig. Val hemkommen dréjde det inte
innan jag bestamt mig att séka till Komvux kurs i Biodling, vilken jag sedan gick kommande
ar. Nu gar jag min femte sasong som biodlare tillmoétes, och intresset bara vaxer.

Da jag skulle valja amne for min magisteruppsats inom programmet Natur Halsa Tradgard
drogs jag till biodling. Detta for att jag sjalv har upplevt att biodlingen ar mer an en hobby for
mig, innehallande flera av de aspekter man anvander sig av inom Tradgardsterapin da man
som biodlare maste fblja naturens och arets gang och samspela med det. Jag upptackte
ocksa att i mitt yrke som sjukgymnast kom jag i kontakt med flera |&kare, arbetsterapeuter
och sjukgymnastkollegor som visade sig vara biodlare, liksom aven flera patienter. Fragan
vacktes; vad ar det som gér att man blir biodlare, och dessutom sedan fortsatter vara det?
Jag vet varfor jag sjalv ar det, men ar det sa att andra biodlare upplever liknande
upplevelser/fenomen med biodlingen och ar biodlare av samma anledningar, eller finns det
helt andra orsaker bakom deras val att bli och vara biodlare? Detta ville jag garna ta reda pa
och bestdmde mig darfor att skriva mitt arbete om detta @mne. Genom intervjuer med tre
biodlare med alltifran ett par ars erfarenhet till trettiofem ars sammanhangande biodlande,
kvinnor och en man, hobbyodlare och yrkesodlare, har jag sedan férsokt fa reda vad de
upplever ar essensen i sjalva biodlingen som gor att de fortsatter vara biodlare.

Stort tack till Mikael Qwiberg som fick mig intresserad av bin, de biodlare som delade med
sig av sina erfarenheter vid intervjuerna, min handledare Elisabeth von Essen och framféralit
min familj som statt ut med att jag spridit bocker och artiklar éver alla tillgangliga bord i
huset.

Tack Staffan, Matilda, Lovisa och Wilma for ert tdlamod, stéd och stéttning!

/{/7//17/
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Inledning

Utgangspunkten for mitt arbete ar att ta reda pa varfor man valjer att vara biodlare. Jag
kommer att beskriva hur livet i en bikupa hos denna superorganism ser ut i stort under ett ar,
vad biodlarens roll i skdtseln av samhallet kan innebara, vad bina gor for nytta i naturen och
odlingslandskapet, vilka produkter biodlingen resulterar i och vad dessa kan anvandas till.
Detta utgor en naturlig bas for att fortsatta att beskriva naturens positiva inverkan pa och
samverkan med manniskan och hur naturvistelse kan anvandas i olika sammanhang for att
framja halsa. Hur manniskans upplevelse av sammanhang och begriplighet paverkar
hanterbarheten av vardagen. Darefter foljer syfte och fragestallning for studien, samt
efterféljande sjalva studien presenterad med resultat och metod, samt avslutningsvis
diskussion kring bade metodval och de funna resultaten.

Biodling i Sverige och varlden idag

| alla Sveriges lan bedrivs i dagslaget biodling och man uppskattar att det finns cirka 12 000
aktiva biodlare i Sverige (SBR, 2011) och att dessa tillsammans har mellan 125 000-150 000
bisamhallen. Bara ett hundratal av biodlarna i Sverige ar yrkesmassiga biodlare. Resterande
bisamhallen tillhér smaskaliga biodlare och hobbyodlare. Den genomsnittliga
honungsskaérden ligger i Sverige pa mellan 30 -50 kilo per bisamhalle, vilket totalt ger en
honungsskord som motsvarar halften av den arliga honungs-konsumtionen i Sverige
(Weidling, 2016).

Intresset for bin, och pollinerare éverhuvudtaget, har de senaste aren uppmarksammats i
bade media, inom forskningen och genom nyutgivna bocker. En av anledningarna till det
Okade intresset beror skrammande nog pa att pollinerarna minskar till antal i hela varlden.
Olika bakomliggande orsaker diskuteras, sasom spridningen av bisjukdomar mellan
landerna dar exempelvis varroakvalstrets intag till Europa fran sitt ursprung i Asien skapade
omfattande bidédlighet (Rahbek Pedersen, 2009).

Andra bakomliggande orsaker till den omfattande bidéden anses vara besprutning och
bekampning av skadedjur och ogras i odlingar, och aven den storskaliga odling med samma
grédor planterade pa omfattande arealer som de senaste decennierna har ersatt den mer
varierade smaskaliga odling som fanns tidigare. Bina behdver bade variationen i pollen och
nektar samt tillgang pa blommande vaxter under hela sdsongen, nagot som den storskaliga
odlingen inte tillgodoser (Rahbek Pedersen, 2009). | vissa lander fraktas ocksa bina pa
lastbilar fran den ena storskaliga odlingen till nasta for att utféra pollineringsjobb at odlaren
(Bieffekten). Diskussioner kring stress i samband med detta har ockséa diskuterats som
mojlig orsak till omfattande bidod.



Bisamhallet

| bikupan bor ett bisamhalle bestaende av drottning, drénare och arbetsbin. Samhallet ar
uppbyggt som en superorganism dar alla behdvs for att samhallet skall fungera
(Wenseleers, 2009). Drottningen har till uppgift att Iagga agg, bade befruktade som
resulterar i kvinnliga arbetarbin och aven ett mindre antal obefruktade vilka resulterar i
manliga drénare. Nar drottningen lagt sina &gg i vaxcellerna, upp till 3000 &gg per dygn i
hogsasong, tas de omhand utav arbetarbina. Aggen utvecklas sedan till larver och darefter
tacks cellerna med ett vaxlock. Larverna omvandlas sedan i cellen till ett bi och fods till
arbetarbi efter 21 dagar alternativt till dronare efter 24. Biet far sedan olika uppgifter i kupan
och som nektarsamlare under sin levnadstid. Nektar som hamtas hem fran blommor och
trad omvandlas av bina till honung och férvaras sedan i vaxcellerna, som efter att honungen
natt ratt fuktighetshalt for att kunna férvaras under langre tid, forsluts med ett tackande
vaxlock (Pettersson, 2015, Bleedel, 1982). | den superorganism som bisamhallet ar hjalps
bina tillsammans at att halla en jamn temperaturniva pa 31-35 grader i kupan sa agg och
larver utvecklas, och vintertid 25-35 grader sa drottningen och de 6vervintrande bina
overlever (Hansson, 1980).

Aven drottningen féds fran ett likadant befruktat &gg som arbetarbina, men far redan som
larv annat foder, drottning-gelé, och utvecklas da till drottning, vilken “produceras” pa detta
satt i ett samhalle pa endast 16 dygn. Drottningen parar sig med flera drénare under sin
parningsflygning sa att bikupans bin pa det sattet far olika gener trots samma agglaggande
drottning. Samhallet 6kar under varen i storlek och ar efter varens och férsommarens
blomning, dar bina hamtar nektar och pollen for att kunna leva och utvecklas, som starkast.
Ett starkt bisamhalle kan da besta av upp till 80 000 bin under hdgsommaren. Antalet bin i
kupan varierar stort under aret och kan under senvintern besta av endast ca 10 000 bin
innan agglaggningen ater kommit igang (SBR, 2011). Binas livslangd varierar ocksa stort
beroende pa nar pa aret de fods. Kortast livslangd har de som fods i férsdsong da de
“arbetar ihjal” sig ganska snabbt nar det finns god tillgang pa nektar och pollen (Pettersson,
2015, Lundgren, 1946). De bin som féds sent pa sasongen framat tidig hdst kan daremot
Overleva hela vintern, da deras huvuduppgift ar att halla kupan och drottningen vid ratt
temperatur. En drottning kan daremot bli flera ar gammal (Hansson, 1980).

Nar bina samlar nektar och pollen fran blommor utfér de sin for vaxterna, och i nasta led for
oss manniskor, viktigaste syssla, ndmligen att pollinera. Globalt sett raknar man med att
cirka en tredjedel av den mat vi ater ar helt beroende av pollinerande insekter, dar
honungsbin star fér merparten av pollineringen (Rahbek Pedersen, 2009). Detta sker genom
spridning av sma pollenkorn (Kirkevold & Gjessing, 2004) innehallande bade vitaminer,
proteiner, fetter, aminosyror och sparamnen vilka ar mycket viktiga for bina och deras
Overlevnad da det ar ett av naturens mest kompletta naringsamnen (SBR, 2011). Ett enda bi
kan besdka dver tusen blommor for att fylla pa full last med nektar eller pollen och under en
gynnsam dag kan bin fran ett samhélle darmed besdka 100 000 blommor (Pettersson,
2015).



Gladjande vartecken! Blommande svalort med nektarsamlande honungsbi. Foto: A. Berlin

| férhallande till pollineringens varde ar den svenska honungsproduktionens uppskattade
varde betydligt Iagre. Trots detta tdnker manga pa just honung i férsta hand da
samtalsamnet bin kommer upp (Rahbek Pedersen, 2009). Redan nagon gang fér 10 000-
15 000 ar f KR. malades grottmalningar i Spanien férestallande manniskor pa honungsjakt
(Ledel, 2012) och grottmalningar i Afrika och sddra Europa visar hur vara forfader begav sig
ut for att hitta vilda bisamhallen i trad och klippskrevor. Framférallt lockade honungen, men
aven ynglen, i form av larver, som utgjorde ett gott proteintillskott (Mattson & Lang,1994).
Detta kan ater bli aktuellt d& forskning nu pagar kring atbara insekter (Ahnér, 2016). Naturlig
honung har stora variationer i innehallet beroende pa var bina hamtat nektar. Flera
substanser har en positiv effekt p& manniskan och honung har genom artusenden anvants
bade som sétningsmedel och medicin (Ledel, 2012). Forskningen har pa senare ar visat
stort intresse for honungens egenskaper (Vasquez & Olofsson; Porcza, Simms & Chopra,
2016) och vid Lunds Universitet har man studerat innehallet. Studierna visar att innehallet av
antibakteriell aktivitet, vitaminer, mineraler och naringsdmnen i honung, trots sma mangder,
ar av stor betydelse for honungens halsobeframjande egenskaper. Rapporten beskriver att
intensiv forskning pagar bade i Sverige och internationellt kring honungens egenskaper
bade i sig sjalvt och som mdjlig behandling av vissa sjukdomar (Vasques & Olofsson, 2014).
Bland annat har sarbehandling pa hastar med hjalp av mjolksyrebakterier utvunna ur
honung visat positiva lakningsresultat (Olofsson et al., 2016) och fortsatt forskning pa
manniskor har genomforts men resultaten annu inte publicerats (Olofsson & Vasquez,
2018). Aven propolis som utvinns av hartsamnen fran barr- och Idvtrad, som sedan
bearbetas av bina for att tata springor i bikupan samt kan anvandas for att mumifiera
inkraktande skadedjur, anvands traditionellt av manniskor som naturlakemedel, da det bland
9



annat har antiinflammatoriska egenskaper (SBR, 2011; Holm, 2000). Studier pekar pa att
propolis skulle kunna vara verksamt bade vid bakteriella mun- och hudproblem sasom acne,
vissa svampproblem i underlivet och aven forskning kring viss cancerbehandling pagar (Rao
Pasupuleti et al. 2017).

Bin producerar aven vax for cellbygge att féda upp nya bin i och for vinterférvaring av
honung (Holm, 2000). Bivax anvands ocksa till nya vaxmellanvaggar, ljustillverkning,
hudvardsprodukter samt vid tillverkning av kritor och mébelpolish med mera (Sammataro &
Avitabile, 2011) och har historiskt varit viktigt.

Flitiga bin samlar nektar och pollen och atervander sedan hem till sin kupa. Pollen transporteras hem i “pollenkorgar” pa binas
bakben. Foto: A.Berlin.

Biodling som syssla

Biodlarens ar styrs av arstidsvaxlingarna och vadret, da detta avgor bisamhallets utveckling
och levnadsrytm. Under vintern rader lagsasong vad galler det praktiska arbetet med de
levande bina. Da kan det materiella arbetet med tillverkning av nya ramar och montering av
vax i dem utféras inomhus nar det passar biodlaren, till skillnad mot den produktiva
hégsasongen som bdrjar pa senvaren och haller pa fram till eftersommaren da bina och
vadret styr 6éver nar biodlaren maste gora sina insatser (Mattson & Lang, 1994). Nar
samhallet under varvintern, tidig var, borjar soka sig ut och flyga gor biodlaren var-kontrollen
av samhallet dar man tittar efter hur det 6verlevt vintern, om det finns foder kvar, om
drottningen Overlevt och att det inte finns nagra synliga tecken pa sjukdom (Jordbruksverket,
2002). Aven rengoring av kuporna genomfors infér hégsasongen. Gladjen 6ver de forsta bin
som syns flyga efter de tidigt blommande vaxterna sasom krokus, salg och vide resulterar i
att manga biodlare fascinerat betraktar sina bin och férsoker rakna ut vilka vaxter de besokt
da de aterkommer till kupan med insamlat pollen pa sina ben (Mattson & Lang, 1994; Ree
Kirkevold & Gjessing, 2004).
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Vargenomgang av kuporna for att se att allt &r bra med bina efter vintern. Har drottningen 6verlevt och bérjat lagga nya agg?
Finns det tillrackligt med utrymme? Foto: L.Berlin.

Under varen maste biodlaren sedan se till att bina har tillrackligt med utrymme i takt med att
fler och fler bin féds. Om det borjar bli trangt i kupan 6kar risken for svdrmning, vilket ar
bisamhallets naturliga satt att féroka sig genom delning av samhallet, men vilket kan goéra att
biodlaren kan forlora stora delar av ett samhalle om férokningen inte sker kontrollerat (SBR,
2011).

Dags att "skatta”, skérda, honung. Honungsfyllda ramar skordas ur kupan och ersatts av tomma ramar att fortsatta samla i.
Foto: L.Berlin.

11



Strax innan midsommar kan det sedan vara dags att skdrda de forsta honungsfyllda
vaxramarna. Biodlaren skattar, skordar, honungen genom att plocka ur dessa honungsfyllda,
vaxtackta, ramar ur kupan och ersatta dem med nya att pa nytt kunna fyllas pa av bina.
Vanligast ar att man sedan anvander en honungsslunga for att fa ut honungen ur
vaxcellerna. Arets forsta farskhonung rinner flytande ur honungsslungans tappkran och séljs
ofta direkt som farskhonung (Weidling, 2016).

I honungsslungan placeras de honungsfyllda ramarna och genom centrifugalkraften slungas sedan honungen ut och kan
tappas upp i burkar. Foto: A.Berlin.

Under sommaren, liksom efter slutskattningen pa eftersommaren och pa senhdsten-vintern,
behandlar biodlaren ocksa bina mot varroakvalster, genom mekaniska metoder pa
sommaren och med exempelvis myrsyra och oxalsyra pa eftersommaren-hdsten-vintern.
Bina behdver tillsyn var sjunde till tionde dag under sommarhalvaret for att halla koll pa
eventuell svarmning, bygga ut med fler lador och ramar vid behov, motverka
kvalsterutveckling (Kristiansen, 2001) och vara observant pa eventuella sjukdomstecken.
Under sensommaren och den tidiga hésten ar det viktigt att det féds en stor mangd med
friska bin for att samhallet sedan skall kunna éverleva den kommande vintern. Under
senhosten vinterfodrar sedan de flesta biodlare sina samhallen med en flytande
sockerlosning, samt lamnar kvar en del honung samt pollen som bina samlat for att ge dem
goda forutsattningar att évervintra. Under vintern da bina samlar sig mitt i kupan i en
klotform, vinterklot, for att halla varmen, tar biodlaren hand om anvant material, smalter ut
vax ur anvanda ramar och reng6r och férbereder for den kommande sasongen (Pettersson,
2015; Hansson, 1980; Holm, 2000). En mer omfattande beskrivning av bina och deras ar i
kupan liksom biodlarens ar finns som bilaga (Bilaga 1).
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Naturkontaktens betydelse for manniskan

Da biodling bedrivs utomhus i samspel med naturen, och biodlaren darmed tillbringar
mycket tid utomhus, féljer nu en genomgang av olika teorier kring naturkontaktens betydelse
for manniskan. Miljéns paverkan pa manniskan ar sedan lange kand och studeras inom
miljépsykologin, dar just samspelet mellan miljon och manniskan ligger i fokus (Kdller, 2005).
Vistelse i naturen har visat sig stimulera bade till fysisk aktivitet, ge battre motorik och
forbattra koncentration hos barn i férskolan med god tillgang till natur pa férskolegarden
(Martensson, 2013) och ge halsoupplevelser bade fysiskt och psykiskt aven fér vuxna
(Bengtsson, 2003), exempelvis forbattrat korttidsminne och sinnesstdmning hos
deprimerade deltagare som fick promenera i naturmiljé (Berman et al., 2012) samt férbattrad
sOdmn hos personer med stressrelaterad ohalsa genom vistelse i en rehabiliteringstradgard
(Welén-Andersson & Bengtsson, 2010). Till och med utsikten fran ett fénster med gronska
och natur utanfor har visat sig gora skillnad for aterhamtningen och behovet av smartlindring
efter operation pa sjukhus till skillnad mot dem som endast sag fénster med utsikt éver en
tegelvagg (Ulrich, 1984), dessutom har avkoppling utomhus for personer boende pa ett
alderdomshem har visat sig ge positiv effekt pa koncentrationsférmagan (Naturvardsverket,
2006).

Hos personer med utmattningssymtom sasom ljuskanslighet, nedsatt minnesfunktion och
omfattande trétthet har vistelse i skogsmiljo visat sig erbjuda deltagarna aterhamtning
(Kaplan, Kaplan & Ryan,1998). En miljé som stddjer denna aterhamtning behdéver dock inte
vara en skogsmiljé men en naturmiljé som innehaller vissa kvalitéer. Enligt Kaplan’s skall
miljon ge en upplevelse av att vara nagon annanstans an i den man behéver aterhamta sig
fran, omradet behdver vara lagom stort sa att det kan ge upplevelse av rymd och miljén

behdver passa for det personen tanker eller vill gora pa platsen. Dar behdver ocksa finnas
nagot som vacker nyfikenhet och intresse utan att krava riktad uppmarksamhet och darmed
ger tillfalle for sa kallad soft fascination (Kaplan, 1995; Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998). Med
den riktade uppmérksamheten behandlar och sorterar hjarnan fram den viktigaste
informationen i den enorma informations-mangd som omger oss. Detta ar tréttade och
resurskravande och vi behdver aterhadmtning for att fa balans. Information vi utsatts for i
naturmiljé kan vi daremot utan anstrangning sortera och hantera da detta ar en nedarvd
férmaga (Kaplan, 1995). Vi kan fascinerat sitta och titta pa I6v som fladdrar i vinden och
vagor som rullar in mot stranden, och i detta finna aterhamtning. Teorin for denna
aterhamtning i naturmiljo, innehallande de tidigare namnda natur-kvalitéerna, har kommit att
kallas for ART, vilket star for Attention Restauration Theory. ART har kommit att sta for
motsatsen, eller mdjligheten till behandling av DAF, Directed Attention Fatigue, utmattning till
foljd av langvarigt riktad uppmarksamhet (Kaplan, 2001). Med ratt forutsattningar upplever vi
en nyfikenhet i vad som stillsamt hander runtomkring oss och kan stanna kvar i nuet och
bara vara.

Att vistas i naturmiljoer ger bade stimulans och aterhadmtning men ocksa dagsljus som bidrar
till att ge manniskan en dygnsrytm och stdédjer god nattsémn (Welén-Andersson &
Bengtsson, 2010; Killer, 2005). Naturvistelse stimulerar aven till fysisk aktivitet, vilket i sig
forebygger kroniska sjukdomar, starker skelettet, uppratthaller muskelstyrka och motverkar
psykisk ohélsa (Bengtsson, 2003; Yrkesforeningar for fysisk aktivitet, 2008).
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Vid utférande av exempelvis eget valda fritidsaktiviteter eller hobbies anpassade for utemiljé
har manniskan goda férutsattningar att uppleva just det som ovan namns och darigenom
framja sin halsa och sitt valbefinnande. Yvonne Westerberg, skapare av Sinnenas Tradgard
och Haga Halsotradgardar, uttrycker detta samspel mellan naturen och manniskan i sin bok
“Sinnenas Tradgard” (Sid. 139, 2011). Hon skriver dar:

| métet med naturen blir vi genom véra sinnen férankrade i tiden, rummet och i livet sjéivt.
Naturen och dess arstidsvéxlingar gér att vi ockséa kan félja var egen tid pa jorden. Vi féds,
utvecklas, mognar och dér. | naturen kan vi se det stora i det lilla och det lilla i det stora.

Att uppleva att man ar del av ett sammanhang har betydelse for en manniskas halsotillstand
(Welén-Andersson, 2010). Denna kansla av sammanhang, KASAM, innehaller tre viktiga
delar. Det ar begripligheten av det som hander bade inom en manniska och runtomkring i
omgivningen och varlden. Att det ar bade strukturerat och aven férutsebart. Det ar
meningsfullheten i livet, vilket betyder att manniskan upplever att det den gor och valjer att
engagera sig i ar vart att lagga sin energi pa. Det ar ocksa hanterbarheten, vilket betyder att
resurserna racker till for att hantera livet i de handelser som sker (Antonovsky, 2002).

Att méta naturen utifran sina egna villkor och fa kdnna att man ar en del av den ar nagot
Johan Ottosson, forskare pa Alnarp, beskriver da han delar med sig av sina upplevelser av
naturen i samband med sin egen aterhamtning efter en hjarnskada. Naturen stallde inga
krav pa honom just genom att den behandlar alla lika. Han fick méta naturen med sina
arstids- och vaxtligthetsvariationer i sin egen takt, utefter vad han hade ork, férmaga och lust
till. Vid sina promenader i skogen kom sarskilt de stora stenarna att spela en betydelsefull
roll fér honom. Han tilltalades av deras tidléshet genom att de gav honom en kansla av
trygghet da de funnits dar fér generationer av manniskor fore honom. Han kom att se sin
egen roll i ett annat perspektiv och upplevde darmed att han var en del av ett stérre
sammanhang (Ottosson, 2001).

Just denna naturliga livsrytm som naturen representerar med sina dygns- och
arstidsvaxlingar och aven olika vaxters livscykler, korta som langa, upplevs av manga som
sa sjalvklar och naturlig att det kan inge en form av trygghet och lugn. | boken “En tradgard
till trost” beskriver Swanberg (Sid. 52, 2014) om hur hon efter sin makes déd genom sin
tradgard langsamt i sin egen och naturens takt kunde bearbeta sin sorg och fa trést. Hon
skriver :

| trddgarden goér sig skillnaden mellan olika livsfaser mycket tydlig. Gérandet har sin tid.
Varandet har sin tid.

Genom sina positiva effekter pa manniskan har naturen ocksa kommit att anvandas inom
rehabilitering i samband med olika sjukdomssymtom och upplevd ohélsa (Bengtsson, 2003;
Berman et al. 2012; Grahn & Ottosson, 2010). Att anvanda sig av naturens aterkommande
arsrytm med vaxters naturliga livscykler har visat sig verksamt vid rehabilitering av
manniskor med bland annat stressrelaterad ohalsa (Grahn & Ottosson, 2010). Den rytm
naturen och tradgarden erbjuder kan inte skyndas pa utan ger naturligt tid for varat och
behandlingen gar darmed bland annat ut pa att tillata sig att félja den rytmen och kanna en
férndjsamhet med det (Welén-Andersson, 2010). Detta skapar en struktur och ram dar man
kan uppleva denna kansla av sammanhang som Antonovsky (2002) beskriver ar sa viktig for
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manniskans upplevda halsa. | rehabiliteringen vid Alnarps Rehabiliteringstradgardar beskrivs
just denna ram och struktur kring dagen dar behandlingen féljer en strikt struktur men
l[dmnar gott om utrymme f6r egna val (Grahn & Ottosson, 2010).

Nér nagot har blivit tillrdckligt komplicerat, uppstar behov av nagot litet, verskadligt och
begripligt.

Sa uttrycker sig Swanberg (Sid. 32, 2014) i sin bok, och satter darmed fingret pa vad som
kan uppnas vid en vanlig aktivitet i en tradgard, sasom att plantera och varda ett fr6 eller en
planta. Beroende pa manniskans psykiska och fysiska resurser kan olika arstider och
naturtyper upplevas positivt eller negativt (Grahn & Ottosson, 2010). | ett stadie dar en
manniska upplever sig ha mycket begransade resurser kan en varlig, starkt frodig och
gronskande naturmiljé kannas 6vervaldigande, da den inte ar i balans med personen
(Ottosson, 2001). Vintern med sin vila, da vaxter vissnat ned for att komma ater till varen,
eller for att formultna och ge férutsattning for nytt liv, uppfattas av vissa deltagare i
stressrehabiliteringsprogram som skoén, da det 6verrensstammer med hur de kanner sig, och
darmed kan naturens symbolik vara en hjalp i lakningsprocessen (Welén-Andersson &
Bengtsson, 2010). Detta ar ocksa precis vad som har uppmarksammats vid forskning pa
Alnarp och som sedan anvants i den rehabiliteringsmetod som under tio ars tid behandlat
manniskor med utmattningssymtom och stressrelaterad ohalsa vid Alnarps
Rehabilieringstradgardar. Man har dar med stdd fran forskningen utformat en tradgard med
manga olika omraden med olika naturkvalitéer for att svara mot de olika behov manniskor
kan ha i naturen/tradgarden i samband med en rehabilitering utformad for att méta den
funktionsniva, psykiskt och fysiskt, de for tillfallet befinner sig pa (Grahn & Ottosson, 2010).

Inom tradgardsterapin har framforallt tva olika terapiformer vuxit fram, Horticultural Therapy,
dar tradgardsaktiviteterna och odlandet star i fokus och inriktningen "Healing Gardens” dar
man foresprakar de rena natur- och tradgardsupplevelserna som det verksamma i terapin
(Schmidtbauer, Grahn & Lieberg, 2005). | behandlingsformen som ar framarbetad pa Alnarp
framstalls en tredje inriktning. Dar far tradgardens utformning och erbjudanden i kombination
med anpassade aktiviteter som passar fér miljén och deltagaren, utgéra
behandlingsmetoden. | aktiviteterna framhalls aven just vikten av varat (Welén-Andersson,
2010). Vid intervjuer med deltagare framhalls just varat som en vardefull och verksam
skillnad mot andra rehabiliteringsinsatser de deltagit i d& sa manga deltagare i sitt vardagliga
liv bara kant sig betydelsefulla i gérandet och genom prestation (Palsdaéttir, Persson,
Persson & Grahn, 2014).

Just varandet i nuet talas det numera ofta om och anses vara en viktig faktor i att 1ara kanna
sig sjalv, sina reaktioner och kunna leva livet mer fullt ut. Att trdna den medvetna narvaron i
nuet, bade i aktivitet och stillhet, ingar i meditationsformen Mindfulness, som har sina
ursprungliga rétter inom Buddismens meditationstraditioner (Kabat Zin, 2015). Genom att
trana sig att vara narvarande i nuet pa detta satt har bade personer med angestbesvar
(Boettcher et al. 2014) samt personer med depressions- och stressproblematik, upplevt
positiva halsoeffekter (Sundquist et al., 2015; Kabat Zin, 2015). Att lagga marke till nuet sa
som det ar just nu, utan att vardera de kanslor eller upplevelser och tankar som kan laggas
marke till, ar ocksa nagot som ar grundlaggande i behandlingsmetoden och
forhallningssattet Basal Kroppskdnnedom (Sannum, Karlsson & Cederhag, 2016). Basal
Kroppskdnnedom har lange anvants inom den psykiatriska sjukgymnastiken och anvands
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efterhand allt mer inom rehabilitering av bland annat stressrelaterade besvar och vid
smartbehandling exempelvis inom primarvarden. Dar laggs aven vikt vid att leva i sin kropp,
bade i relation till andra och i relation till verkligheten och omvarlden. Att vara i nuet och ta in
det som finns omkring i sin medvetenhet utan att férlora kontakten med att vara kvar i sin
egen kropp med de upplevelser som den har just nu. Man talar i Basal Kroppskdnnedom om
att man arbetar med olika existensnivaer; Den fysiska nivan dar sjalva kroppens mekaniska
rorelser med exempelvis skelett och musklers biomekaniska rérelser ingar. Den fysiologiska
dar sjalva funktionen av kroppen genom andningens rytm och musklers spanningsbalans
och elasticitet verkar i rérelser och vila. Den psykologiska som innefattar kanslor, tankar och
viljor inombords i interaktion med handlingar och rérelser tagna med hansyn till tidigare
erfarenheter och upplevelser och den existentiella nivan dar det handlar om férmagan att
vara sjalvreflekterande och medvetet narvarande i sig sjalv for att kunna géra egna val av
handlingar och stallningstaganden (Gyllensten Lundvik, Skoglund & Wulf, 2015).

Halsotradgardar

Under senare ar har begreppet Halsotradgardar vuxit fram och forskning har gjorts pa dessa
tradgardar som utformats for att passa specifika malgrupper utifran de behov de kan ha. Ett
samarbete mellan utemiljon, malgruppen och verksamheten sker i halsotradgarden
(Bengtsson, 2015-01-20). Da man planerar utformningen av halsotradgardar eller andra
utemiljéer ar viktigt att ta hansyn till tillgangligheten fér den avsedda malgruppen. En
genomtankt utformning redan i planeringsstadiet gér miljon tillgénglig och funktionell. En val
planerad tradgard kan darmed bli lockande for en stor malgrupp (lwarsson & Stahl, 2003).

Vad ar det da som kénnetecknar en halsotrddgard? Det finns olika inriktningar fér vad en
halsotradgard innebar. Enligt The Hortocultural therapy school 1aggs tonvikten i tradgarden
pa mojligheten till aktivitet och odling. Utformningen behéver da vara praktiskt utformad med
exempelvis upphojda odlingsbaddar i narhet till bevattningsméjligheter. Deltagaren férvantas
uppleva halsa och valmaende genom den fysiska aktiviteten utford i tradgards- eller
naturmiljé, mer med fokus pa aktiviteten an sjalva utformningen av tradgarden i sig sjalv
(Stigsdotter & Grahn, 2002).

Nasta inriktning, The Healing garden school, utgar istallet fran att det ar just upplevelsen av
tradgarden i sig sjalv, med sin utformning och innehall, som paverkar bestkaren positivt
halsomassigt. Den bér da ge bestkaren en kansla av liv, lust, arstidsmassig cyklisk
férandring och ge besdkaren en kansla av trygghet, lugn och sinnesstimulering. Teorin
stddjer sig pa den redan namnda kunskapen att manniskan upplever bade riktad
uppmérksamhet och soft fascination, dar den riktade uppmarksamheten kravs av oss i
exempelvis stadsmiljéer dar vi omedvetet maste bearbeta informationen omkring oss och
sortera den for att ta stallning till vart handlande. Denna riktade uppmarksamhet ar tréttande
och upplevs i vissa fall stressande. Den andra typen av uppmarksamhet, soft fascination,
stimulerar istéllet var nedarvda uppmarksamhet, framférallt i naturmiljéer. Naturmiljéerna kan
innefatta natur som kan vara skapad av manniskan bara innehallet ger utrymme for
upplevelsen. Det kan aven vara rorelsen i en buske, ljusets speglingar i vattnet, molnens
rorelse, glimmandet pa en sten eller i vatten. Denna typ av stimuli ar inte tréttande utan kan
istallet ge aterhamtning (Stigsdotter & Grahn, 2002; Kaplan, 1995; Kaplan & Kaplan 1989).
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Enligt den tredje inriktningen, The Instorative school, ett begrepp som Grahn och Stigsdotter
beskriver vara en kombination av tradgarden eller naturens utformning och erbjudanden i
samspel. Det innebar att om upplevelser och aktiviteter i en miljé ar i harmoni med
personens bakgrund och karaktar samt dverrensstammer med hans eller hennes férmaga
och férvantan, sa framjas halsa, valbefinnande och lust. | en sadan miljo starks ocksa
identiteten och sjalvkanslan och man kanner sig delaktig i ett meningsfullt sammanhang
vilket ocksa kan innebara méjlighet och utrymme for personlig utveckling (Stigsdotter &
Grahn, 2002; Stigsdotter & Grahn, 2003).

Syfte och fragestallning

Syftet med arbetet var att ta reda pa vilka varden personer ser med biodlandet som aktivitet
och underséka aktivitetens potentiella betydelse for aterhamtning.

Fragestallning blev darmed: Vad ar det som lockar till att bli biodlare, och till att fortsatta vara
det?

Metod

Arbetet kom att besta av tva olika studier; 1, en intervjustudie och 2, en litteraturstudie.
Intervjustudien genomférdes for att forsdka fanga just fenomenet biodling hos aktiva
biodlare. Litteraturstudien syftade till att Iara mer om @mnet och finna forskning pa vad som
gjorts studiemassigt inom omradet.

Intervjuer

Valet att anvanda just intervjuer gjordes utifran maojligheten att l1ata informanterna sjalva
beskriva just vad biodling innebar for dem, men ocksa majligheten att stalla foljdfragor for att
fordjupa ett svar om det inte upplevs uttomt (Lindholm, 2001). For att astadkomma detta boér
man som intervjuare satta sin egen forférstaelse av fenomenet “inom parentes”, nagot
Lindholm (2001) beskriver vara sa svart att vi istallet behdver gora oss s medvetna som
mojligt om var forférstaelse istallet for att férsdka bortse fran den. Dahlberg (1997) menar att
intervjuaren sjalv behdéver tillracklig kunskap om fenomenet och dess specifika karaktar for
att kunna valja ratt verktyg for informationsinsamlandet och att verktyget behéver vara
utformat sa att kunskapen kan erhallas. Da valet att anvanda fenomenologin som ansats
bygger pa att fainga fenomenet/essensen i det man undersoker kan inte informanterna valjas
ut slumpmassigt, om inte fenomenet ar nagot som alla manniskor férvantas ha upplevt. De
som skall intervjuas skall ha en kunskap och upplevelse av det fenomen som skall utforskas
just for att kunna beskriva sin egen upplevelse av det (Englander, 2012). Datainsamlingen i
en fenomenologisk studie sker vanligen genom djupintervjuer, eller observationer som
dokumenteras och dar man soker efter “essensen” i fenomenet i sig sjalvt (Robinson &
Englander, 2007; Englander, 2012). Vid genomférandet av kvalitativa intervjuer ar vid sidan
om sakkunskap om det aktuella fenomenet ocksa viktigt att den som intervjuar har kunskap
om det manskliga samspel som sker vid en intervju (Kvale, 2014).
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Rekrytering av informanter

| den héar studien ingér tre personer vilka samtliga har erfarenhet av biodling och ar aktiva
biodlare pa Gotland med helt olika erfarenhet, geografiskt ursprung och alder. Vid denna typ
av studie ar sjalva personen i sig ar inte viktig utifran sin egen roll, utan fran att ha en
erfarenhet av vad som undersoks. Antalet personer som skall inga i en fenomenologisk
forskningsstudie ar inte heller forutbestamd, utan beror pa om kunskapen runt fenomenet
nar mattnad eller inte. Ju fler personer som intervjuas, desto mer nyanserat kan fenomenet
studeras och beskrivas, men enligt Robinson & Englander (2007) far man rakna med att det
behdvs minst tre djupintervjuade personer for att fanga ett fenomen. Kvale (2014) menar att
det finns en risk att lockas till att genomféra fér manga intervjuer. Da riskerar materialet att
bli mer kvantitativt &n kvalitativt.

De intervjuade tillfragades forst om intresse for deltagande i samband med Gotlands lans
Biodlardistrikts arsmote i februari 2016. De informerades muntligt om mitt Magisterarbete
och min intention att fAnga upplevelsen av biodling som fenomen. Detta bade for att kunna
ta stallning till deltagande eller inte, men aven for att kunna ge dem lite tid att sjalva fundera
kring sin upplevelse i samband med utdévandet av biodlingen. Da de tackade ja till
deltagande bestamdes direkt tid och plats med en informant infér den forsta intervjun, och
de andra tva kontaktades nagot senare via telefon-meddelande for att bestamma tid och
plats. Intervjuerna genomférdes sedan under februari och bérjan av mars 2016.

En informant ar yrkesbiodlare med fem ars erfarenhet och 163 invintrade bisamhallen. Nasta
informant ar numera pensionerad och har varit hobby-biodlare sedan 35 ar tillbaka med
cirka 30 invintrade bisamhallen. Den tredje informanten ar relativt nybliven biodlare med tva
ars erfarenhet som hobby-biodlare och 7 invintrade bisamhallen. Informaterna kommer
geografiskt fran olika platser. En ar f6dd och uppvuxen i Litauen, en har sitt ursprung i Skane
och en kommer fran Gotland. Informaterna bestar av tva kvinnor och en man med spridd
aldersférdelning. Informaterna har ocksa stor variation i sina fysiska férutsattningar da en
har en betydande fysisk funktionsnedsattning till foljd av sjukdom.

Intervjuernas genomforande

Tva av intervjuerna genomfordes i kdket i intervjuarens hem dver en kopp kaffe och
tillhérande honungs-avsmakning. Valet av plats gjordes pa grund av att det blev mest
praktiskt och tidsbesparande for informanterna da den ena arbetar i narheten av
intervjuarens hem och den andra informanten skulle pa ett méte i narheten. Den tredje
intervjun holls i en skolsal i tidsmassig anslutning till nybdérjarkurs i biodling.

De intervjuade fick till att bérja med ta del av skriftlig information kring sitt deltagande,
informerat samtycke (Kvale, 2014), bilaga 2, och informerades dar om frivilligheten i
deltagandet och mdjligheten att ndr som helst avbryta sin del i studien. Den inspelade
intervjun tog sedan mellan 25-45 minuter, och spelades in pa Iphone, genom applikationen
“diktafon”. Som bakgrundsinformation uppmuntrades informaterna att beratta lite om sig
sjalva i forhallande till att vara biodlare, hur manga bisamhallen informanten invintrat vintern
2015 och hur lange informanten varit biodlare. Vidare fragades ocksa om biodlingen bedrevs
som hobby eller yrkesmassigt.
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Darefter ombads den intervjuade att fundera 6ver och darefter sa utférligt som maijligt
beskriva sin upplevelse utifran de kommande fragorna enligt frage-guiden, bilaga 3:

-Da biodling i litteratur och media presenteras sa ndmns manga anledningar till varfér man
bér odla bin. Men vad var det med sjélva bi-odlandet som lockade dig till att bérja? Beskriv
sa utférligt som mdyjligt.

-Vad betyder biodling, som fenomen i sig sjaivt, fér dig? Hur upplever du att det &r att vara
biodlare, under hela aret. Vad gér att du fortsétter vara biodlare?

Intervjuaren uppmuntrade och stédde sedan informanten med kortare foljdfragor om
berattelsen avstannade, men Iamnade aven utrymme for tystnad och eftertanke.

De intervjuade fick ingen ersattning for sitt deltagande, men fick med sig en liten provsmaks-
burk med Visby-honung som tack fér avsatt tid.

Deskriptiv fenomenologisk psykologisk forskningsmetod

Da intentionen var att sdka efter upplevelser av biodling for en biodlare, det vill saga att
beskriva hur just fenomenet “biodling” presenterar sig for ndgon som har erfarenhet av just
biodling valdes en fenomenologisk ansats som metod fér studien, i detta fall den deskriptiva
fenomenologiska psykologiska metoden enligt Giorgio (2009). Redan under 1700-talet
anvands ordet fenomenologi, da som ett filosofiskt begrepp (Dahlberg, 1997). Fenomenologi
som filosofi utvecklades sedan av Edmund Husserls. Hans ifragasattande av det
naturvetenskapliga sattet att studera manniskor har sedan utvecklat fenomenologin som
filosofi till en livsvarldsfenomenologi som pa ett vetenskapligt satt kunde méta manniskors
vardagsvarld (Dahlberg, 1997). Psykologen Amedeo Giorgi (2009) har med Husserls
filosofiska fenomenologi som grund utvecklat den deskriptiva fenomenologiska psykologiska
forskningsmetoden. Han menar att varje manniska i sina handlingar har en grundlaggande
avsikt med det den goér och att manniskan aven ar medveten om det (von Essen, 2015).

Det man efterstravar med fenomenologisk ansats som metod ar att fa den intervjuade att sa
nyanserat som mojligt beskriva sin upplevelse av det fenomen som studeras.

Resultatbearbetning av intervjuerna

For bearbetning av intervjuerna valdes att félja Giorgis (2009) deskriptiva fenomenologiska
psykologiska analysmetod av Robinson & Englander (2007) beskriven i fyra steg.

Férsta steget ar att de inspelade intervjuerna genomlyssnades flera ganger, och

transkriberades darefter ordagrant. De transkriberade intervjuerna lastes sedan flera ganger
for att fa en kansla for helheten innan bearbetning fortsatte.
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Exempel nedan fran intervjun med informant 3:

Mmm. Jag vet inte hur jag skall uttrycka mig rétt, jag &r lite fattig med ordférrad, men...Ehh,
tiden férsvinner fér mig och jag férséker da att hélla tiden och att titta da nér jag har ledigt
och det éar fint vader. Annars det gar inte att bara snabbt och sa. D& jag jobbar, bara tiden
férsvinner och sa. Da ténker jag med ahh vad mycket klockan och sa. Men det kdnns
jéttebra. Ja, tiden férsvinner och jag tdnkte nagot mer... Ja, jag tédnker annat an det var i
bérjan da jag sa att det var blommor och paradis och s&, nu jag tdnker utveckla lite med det
hér salvor och ldppsyl och sa. Och ldsa pa lite och séa jag tycker det &r sa synd att sélja allt
vax jag tar ifrdn dom och s&. Och sen jag gér de hér bivaxljus ocksa. Och samtidigt jag
tycker det &r roligt att visa ocksa fér dom nédra som bor och sa. Far smaka honung och sa.
Jag var pa marknad, julmarknad och sen i somras nér det var loppis, med barn da, jag salde
min honung och den férsvann pa en géang.

| steg tva skedde sedan en indelning av materialet utifran sa kallade meningsenheter, det vill
saga markeringar i texten dar férandringar sker i intervjun. Dessa delar kan i sig inte sta fritt
utan ar en del av helheten, men ger anda uttryck fér en forandring

Mmm. Jag vet inte hur jag skall uttrycka mig rétt, jag &r lite fattig med ordférréd, men...//

//Ehh, tiden férsvinner fér mig och jag férséker da att halla tiden och att titta da néar jag har
ledigt och det &r fint vdder. Annars det gar inte att bara snabbt och s&. Da jag jobbar, bara
tiden férsvinner och s&. Da tédnker jag med dhh vad mycket klockan och sa. Men det kdnns
jéttebra. Ja, tiden férsvinner och jag tdnkte nagot mer... Ja, jag tédnker annat &n det var i
bérjan da jag sa att det var blommor och paradis och s&,//

// nu jag tanker utveckla lite med det héar salvor och lappsyl och sa. Och ldsa pa lite och sa
jag tycker det &ar sa synd att sélja allt vax jag tar ifran dom och sa. Och sen jag gér de hér
bivaxljus ocksa. Och samtidigt jag tycker det ar roligt att visa ocksa fér dom ndra som bor
och sa. Far smaka honung och sa. Jag var pa marknad, julmarknad och sen i somras nér
det var loppis, med barn da, jag sdlde min honung och den férsvann pa en gang./

Efter de forsta stegen anvander sig forskaren i steg tre av sa kallade imaginéra variationer,
dar man genom att variera innebdrden och nyanserna i det som informanten upplevt, utan
att vare sig lagga till eller ta bort nagot fran det sagda, tills det mest precisa eller mest
exakta i beskrivningen av fenomenet framkommit. Detta gér man genom att avpersonifiera
intervjun genom att beskriva det upplevda ur tredjepersonsperspektiv. Att bérja meningarna
med “Informanten upplevde...., han uppfattade....” och sa vidare underlattar for att
tydliggéra innebdrden av det som sagts.
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3 | Natural attitude

Phenomenological attitude

...nu jag tanker utveckla lite
med det har salvor och
lappsyl och sa. Och lasa pa
lite och sa jag tycker det ar
sa synd att salja allt vax jag
tar ifran dom och sa. Och sen
jag gor de har bivaxljus
ocksa. Och samtidigt jag
tycker det ar roligt att visa
ocksa for dom nara som bor
och sa. Far smaka honung
och sa. Jag var pa marknad,
julmarknad och sen i somras
nar det var loppis, med barn
da, jag salde min honung och
den férsvann pa en gang.

Informanten upplever att det ar
dags att utveckla det har med
produkterna runt omkring
biodlingen. Hon vill sjalv kunna
ta tillvara pa det vax som
hennes bin producerar istallet
for att salja det. Hon vill lara sig
mer om hur hon kan framstalla
dessa produkter, sasom salvor
och lypsyl forutom de bivaxljus
hon redan gjuter sjalv. Hon
upplever gladije i att fa visa
bivaxljusen och fa bjuda grannar
och vanner pa honung. Hon har
deltagit och salt sina produkter
pa julmarknads- forsaljningar,
och i samband med en loppis-
forsaljnings saldes hennes
honung slut pa en gang.

| det fidrde steget skall sedan fenomenets generella struktur beskrivas. For att na dit skall
man ha tagit hansyn till helheten och delarna i den inhdmtade datan fran intervjuerna

(Giorgi, 2009; Robinson & Englander, 2007):

Informanterna beskriver att de alltid haft ett intresse foér djur och natur och att de upplever
en fascination dver bina och hur de lever och har dverlevt éver tid. Biodlandet innebar for
dem att fa ge omvardnad till bina, men aven omvardnad om sig sjalva samt ger dem gladije
och bekréftelse genom att de kan dela med sig av sina kunskaper, erfarenhet och vad som
produceras av bina. Att genom biodlingen fa folja arsvaxlingarnas aterkommande rytm med
aktivitet och vila i en takt som bestams av naturen ger en dterkommande variation av

aktivitet, férvantan och aterhamtning under aret.

Darefter anvande jag mig av flera olikfargade éverstrykningspennor och markerade med
dessa i det bearbetade materialet for att finna uttryck som skulle kunna sortera under
samma rubriksattning, innan jag slutligen kom fram till 5 olika konstituenter.
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Den férmedlade upplevelsen hos biodlarna presenteras genom de fem konstituenterna:
1.Ursprungligt intresse for djur och natur. 2.Fascination éver bina som superorganism.
3.0mvardnad av bina, men dven om sig sjalv. 4.Gladjen att fa dela med sig.
5.Arstidsvaxlingarnas aterkommande rytm - aktivitet och vila.

Litteraturstudien

Sokningar genomférdes via Alnarpbibliotekets databaser: PubMed, Google Scholar och
Primo. Dar anvandes sokorden: biodling, tradgardsterapi, halsotradgardar, horticultural
therapy, bin, rehabilitering, mindfulness, pollinering, honung, hélsa, bisjukdomar,
superorganism samt kombinationer av dessa: biodling + tradgardsterapi, biodling +
rehabilitering, tradgardsterapi + mindfulness, honung + halsa, biodling + pollinering, och sa
vidare. Ibland foljde nya s6kningar genom att referenser i artiklarna/studierna ansags
relevanta. SOkningar gjordes pa svenska och engelska. Vid genomgangen av sokresultaten
fokuserades pa studier och artiklar med tillgang till fulltext. Sékningar via databaserna har
gjorts i flera omgangar da arbetet pabdrjades redan hdosten 2015. De boécker som kom upp
inom omradet och verkade relevanta bestalldes och lanades sedan via Almedalsbiblioteket,
Visby, eller kdptes in privat. Aven sokningar pa internet har gjorts for att na Jordbruksverkets
och Biodlarnas Riksférbunds hemsidor.
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Resultat

Resultat fran intervjustudien

Biodlarna i denna studie hade alla olika férklaringar till varfér de bérjade med biodling och
beskrivningar av vad biodlingen i sig som fenomen ger dem for upplevelse och darmed aven
motiverar dem att fortsatta med biodlingen, men tydligt i deras svar fanns gemensamma
namnare.

Resultatet visade ett grundldggande natur- och djurintresse dar biodlingen i sig ocksa givit
en fordjupad/storre eller nytillkommen nyfikenhet pa vaxter och trad. Framférallt hade
intresset forstarkts for vaxter som gillas av bin och darmed har kunskapen 6kat om nar
dessa blommar och om det ar tillgangen pa pollen eller nektar hos vaxten som lockar bina
och andra pollinerare till sig. Det handlade aven om fascinationen éver bina och den
superorganism som dess samhalle utgdr, och att det genom artusenden fungerat och
Overlevt i samma form. Till stor del handlade det ocksa om den gladje och tillfredstallelse
som biodlaren upplever i samband med omvardnaden av bina samt det ansvar de tagit pa
sig i och med anskaffandet av levande djur. Ocksa omhandertagandet och eventuellt
foradlandet av produkterna fran bina upplevdes tillfredstéllande och gav gladje. Framforallt
ar det honung och vax som omhandertogs och vardesattes for sitt nyttiga och anvandbara
innehall. Det handlade aven om gladjen over att fa dela med sig av sin kunskap om bina och
aven att f4 dela med sig av deras produkter, speciellt genom provsmakning utav honung.
Den arliga rytmen som arstidsvaxlingarna skapade i skotseln/omhandertagandet av bina,
skapade ocksa en kansla av att i skétseln av bina vara helt i nuet och alltid slutféra en
aktivitet/insats med den tillfredstallelse det innebar, samt en upplevd aterkommande arsrytm
av intensivt arbete och darefter vila-vantan-férvantan under vinterperioden.

Detta presenteras genom de fem konstituenterna:

Ursprungligt intresse for djur och natur.

Alla informanter uttryckte pa olika satt ett grundlaggande intresse for djur och natur vilket
gjort att de pa olika satt kommit i kontakt med biodling och biodlare och darefter sjalva borjat
med biodling. Informant 1 beskriver att det alltid funnits ett stort intresse for djur och natur,
framforallt for det forst namnda. Hon ar sjalv uppvuxen pa gard i nara kontakt med djur, men
inte bin. Redan tidigt fanns ocksa en dnskan att ga lantbruksskola for att kunna fa agna sig
at just djur och natur. Pa grund av olika omstandigheter blev det inte sa, men intresset
bestod. Informanten fick sedan ett intresse for just bin och biodling, trots att hon da inte haft
nagon personlig kontakt med biodlare, och bérjade lana bécker om bin pa biblioteket.
Informanten upplever att vetskapen om att hon skulle bli biodlare uppstod redan da. Varfor
just da vet hon inte sjalv.

Informant 2 beskriver sig alltid ha haft ett natur- och biologi-intresse men inte i den
omfattning att han valt yrke utifran det. Intresset for just bin vacktes genom att en bekant var
biodlare och informanten intresserade sig fér dennes biodling och bdrjade sjalv fundera pa
att bli biodlare. Innan informanten hunnit komma till beslut om att skaffa ett eget bisamhalle
forsag denne bekant honom med en éverraskning i form av en infangad svarm i en lada pa
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trappan som “present.” Han fick sedan hjalp att komma igang med sin biodling och har
sedan dess fortsatt, hittills i 35 ar.

Informant 3 beskriver att varje var nar naturen vaknade till liv runt hennes bostad och visade
sig med blommande angar och frukttrad tankte hon att detta skulle vara som ett paradis for
bin. Med erfarenheter fran sin barndom av en aldre biodlande dam boende i narheten
vacktes varje ar denna insikt att naturférhallandena runt 13s bostad skulle vara perfekt som
boplats for bin. Efter nagra ar av dessa aterkommande tankar varje var och férsommar
bérjade informanten fundera pa att sjalv bli biodlare och darigenom ge bina tillgang till den
vackra naturen. Efter att under en tid sokt kurs i biodling och samtidigt lart kdnna en annan
biodlare kom hon s& smaningom in pa biodlingskurs och har nu sedan tva ar tillbaka sjalv
varit aktivinom omradet.

Alla tre informanter beskriver ocksa att de genom biodlingen fatt ett 6kat intresse for
naturen, framfdrallt gallande blommor och vaxter som favoriseras av bina. Intresset for nar
olika vaxter blommar i tid har 6kat, liksom intresset for vilken farg olika vaxters pollen har
och om vaxterna ar omtyckta av bina tack vare pollenet eller nektarn, eller bade och.
Informant 1 beskriver ocksa att det finns ett ansvar som biodlare att intressera sig for just
detta da biodlaren patagit sig ansvaret for bina och darmed behdver se till att de under hela
sasongen har tillgang till ratt vaxtlighet. Informant 2 berattar att han i ar tilsammans med
kursdeltagarna i bikursen han leder aven ar delaktig i SLUs rikstackande
informationsinsamling kring nar olika vaxter slar ut och blommar pa olika platser for att
kunna félja eventuella klimatférandringar. Han beskriver ocksa att det varje ar hander saker
som fortfarande dverraskar honom.

...det sista var aftt jag sag ju att dven vi (Syftande pa sig sjélv och den andre kursledaren.)
blev ju javligt forvanade ibland ver saker som hdnde och ruskade pa skallen och kunde
kénna att oj, det hdr kunde vi inte riktigt férklara, (skratt) fér det var ocksé 6verraskande, sé
var det ju. Mmmm... Men det &r en del av sjélva lusten ocksa att man far ga hem och ténka
och kanske teoretisera lite ocksa, tycker jag om att géra liksom.

Informant 3 beskriver att hon fatt upp intresset for olika blommor ocksa utifran att de kan ge
olika smaker pa honungen. | samband med en utlandsresa kdpte hon honung pa olika
platser for att kunna kdnna smakskillnaderna i férhallande till den lokala faunan. Aven
intresset for naturen i ett strre sammanhang framtrader da nedgangen av antalet
pollinerare i varlden kom upp och informant 3 beskrev att hon sag till att hennes bin
pollinerade naromradet

...och det &r en véldigt liten bit av vérlden, men dnda det ar viktigt tycker jag. En bit och en
bit blir manga bitar.

Fascination over binas satt att leva och overleva.

Informanterna beskriver att de fascineras av att bisamhallet fungerar som ett eget samhalle
dar allt hanger ihop och dar alla &r beroende av varandra. Alla invanare ar viktiga och har sin
egen uppgift att skota for att samhallet skall fungera och dverleva. Just detta ar innebdrden
av en superorganism. Dess uppbyggnad och funktion har fungerat pa samma satt sedan
artusenden tillbaka. Vare sig bisamhallet ar ett vildlevande samhalle eller ett odlat sa
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fungerar grundstrukturen pa samma satt ar efter ar dar forloppet styrs av arstiderna, vadret,
vaxternas blomnings-sasong och sa vidare. Biodlaren kan vara med och ge samhallet bra
forutsattningar och minska risken for att det skall forsvagas och do, framférallt nu nér nya
skadedjur tillkommit pa senare ar och bina inte hunnit utveckla resistens eller méjlighet att
leva i symbios med dem. Men biodlaren kan inte styra samhallet annat an att stédja det i
den rytm de sjalva lever i. Detta upplever informant 1 som en stor skillnad mot resten av
samhallet omkring oss som ar i en standig férandring, liksom i arbetslivet dar manniskan
forvantas vara férandringsbenagen och folja med i aterkommande férandringar och aldrig fa
komma till ro. Med bina kan biodlaren inte goéra nagra stora férandringar utan bara ge bina
optimala forhallanden. Informant 2 berattar att han hittat en bitidning fran 1908 och dar last
att diskussionerna gallde samma amnen som bitidningarna idag, exempelvis hur man skall
hantera svarmar och hur mycket man vagar bygga pa kupan for att det inte skall bli for kallt.

Omvardnad av bina, men aven om sig sjalv.

Informanterna beskriver pa olika satt hur de genom att ha binas basta i tanken forséker folja
dem i deras egen takt och att skétsel av dem kraver lugn och metodiskt hantering. Skoétsel
och omhandertagande har fokus pa hér och nu, att géra fardigt ett moment i taget och att
kanna sig n6jd med resultatet da man ar fardig. Att stressa i samband med hanteringen av
bina fungerar inte, eftersom de kdnner av det och blir irriterade och svarhanterliga. Informant
1 upplever att hon alltid kant lycka da hon tagit hand om djur. Hon beskriver en lyckokansla
da hon slappt in hastar, hons eller kaniner i rengjorda stall och burar. Hon har tidigare jobbat
med manniskor inom kommunal verksamhet men hela tiden vetat att hon foredrar
ensamarbete da hon beskriver sig som lite av en “ensamvarg”. Hon trivs nu med att vara
sjalv med bina och ge dem basta férutsattningar genom att medvetet placera kupor pa bra
stallen och ta hand om dem. Hon upplever det som en livsstil dar hon kan njuta av att ta sig
fran en bigard till en annan och veta att det arbete hon skall géra gor hon helt fardigt innan
hon beger sig till nasta stalle. Skulle vadret vara daligt eller hon sjalv av nagon anledning
inte vara pa ratt humor sa later hon bli att géra vad hon tankt med bina och kan istallet agna
dagen at att spika ramar eller nagot annat som anda skall goras. For att det skall bli bra
bade for bina och henne sjalv maste arbetet ske utan stress och med goda férutsattningar
att fa goras fardigt. Att fa jobba fritt i naturen med bina och att dessutom kunna férsérja sig
pa det upplever hon som lyx. Aven om det ar valdigt knapert att forsorja sig pa biodlingen,
sa "lyxen” ar inte matt i pengar. | sitt tidigare arbete upplevde hon att hon sallan kunde
kanna sig helt klar och fardig efter en arbetsdag.

Informant 2 beskriver att han inte heller kan ga stressad till bigarden da den fina
totalupplevelsen som han sdker i samband med biodlingen da skulle férstéras. Han séker
balans genom att jobba langsamt med sina egna bin, vilket leder till att han mar bra. Nar han
haller i kurser maste de daremot passa kurstiderna vilket gor att det ibland blir stressigt,
vilket han undviker da det galler de egna bigardarna.

Informant 3 beskriver att biodlingen gor henne fysiskt trétt ibland men upplever det som en
fantastisk terapi. Hon var radd for att arbetet med bina skulle vara for tungt fysiskt men med
planering och lite anpassningar sa fungerar det (trots hennes nedsatta fysiska férmaga).
Tyngst upplever hon slungningen, men da far hon hjalp av familjen. Biodlingen ar hennes
fritids-sysselsattning, hennes avkoppling. Hon beskriver att tiden bara férsvinner da hon tar
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hand om bina och plétsligt har klockan blivit mycket, och det kdnns bra. Hon kanner sig vard
denna fritidssyssla. Hon uttrycker:

Jag dr jatteglad att den hér intresse kom i mitt huvud, jag vet inte var det kom ifran. Det bara
kom. Nej, jag &r jattelyckliga sa ldnge jag orkar sa jag tror jag skall fortsétta bara.

Gladjen att fa dela med sig.

Informanterna beskriver gladje 6ver att kunna fa dela med sig, bade av kunskap runt bina
och allt som hor biodling till, men ocksa av de produkter som utvinns fran bina. Biodling ger
framforallt honung, men aven andra produkter kan framstallas av bivax dock i betydligt
mindre skala. Tva av informanterna, 1 och 3, goér bade salva och lypsyl samt framstaller
bivaxljus, bade handstdpta och gjutna. Ibland deltar de bland annat pa julmarknader. Sjalva
forsaljningen i sig ger inte nagra direkta ekonomiska vinster, utan det ar mer delaktigheten i
ett sammanhang och magjligheten att fa& dela med sig av nagot som upplevs viktigt for
informanterna som beskrivs. Att besitta en kunskap eller erfarenhet som nagon annan ar
intresserad av att ta del av, vare sig det ar teoretiskt eller mer handfast, upplevs givande.
Aven vid férsaljningen av hemgjorda produkter s& inbjuder sjalva métet med kunden till ett
delande av erfarenheten kring hur produkten ar framstalld, bade av bina men darefter
genom hantverk omvandlat till fardig produkt. Denna gladje éver att fa dela upplevelse med
nagon annan, familiemedlem eller elev, ger informanterna en innerlig kansla av gladje.
Informant 3 upplever att det ar roligt att utveckla det har med produkterna runt omkring och
att kunna delta pa julmarknader och i samband med loppis-férsaljningar samt att fa bjuda
kompisar och arbetskamrater pa egen honung. Hon beskriver ocksa hur hon i samband med
slungningen vid ett tillfalle fatt hjalp av sin dotter. Da en blommig plasthink blivit helt fylld av
nyslungad honung och stéllts pa golvet sa lade sig hennes dotter pa golvet och héll
kramande om hinken. Informanten beskriver handelsen med gladje och varme i résten. Just
att fa dela upplevelser med nagon som star henne nara beskrevs som mycket viktigt.

Den tredje informanten, informant 2, haller biodlingskurser i Komvux regi. Att fa halla kurser i
biodling, och dar fa dela med sig av den kunskap om bin och biodling han fatt genom sin
mangariga hobby upplever han som en nytillkommen del av biodlandet. Detta sedan 11 ar
tillbaka.

...alltsa att jag far liksom dela med mig av det hér, det ger ju jattemycket tillbaka ocksa,
annars skulle jag ju inte géra det ... det &r ocksa da liksom roligt jag har alltid varit pedagog
alltsa, jag gillar ju det. Det ocksa och sa far jag kombinera ihop det med bin, det kan ju inte
bli béttre pa nat sétt. Sa nér jag aker hit, jag jag tycker att det ar jakligt roligt, jag ar alltid pa
gott humoér nér jag aker hit oavsett om det ar I6rdag eller om det &r de héar kvéllarna. Sé ar
det! Det gbr mig pa gott humér!
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Arstidsvaxlingarnas aterkommande rytm - aktivitet och vila.

Samspelet med bina i takt med arstidsvaxlingarna gar inte att snabba pa och
arstidsvaxlingarna star for ljus- och temperaturvaxlingar vilket styr bisamhallets utveckling
och funktion. Informanterna beskriver att dessa arstidsvaxlingar innehaller olika
arbetsmoment men ocksa olika kanslor for dem. Pa varen finns en nyfikenhet pa hur
samhallena dverlevt vintern och hur manga som gatt férlorade. En vantan och férvantan pa
varen med blommande vaxtlighet som far bina att komma ut och bdrja samla framférallt
pollen. Det ar ocksa en tid for att forbereda material infor den kommande sasongen.

Informant 3 beskriver att hon sparat en del arbete med ramar for att kunna ta hand om dem
nar varen och varmen kommit.

Jag tycker att jag véntar till det blir lite varmare och dé jag kan ta ut i solen lite och tvétta lite
och skrapa lite.

Darefter kommer den mer intensiva forsommaren da biodlaren maste skapa bra
forutsattningar fér bina och ta beslut om hur det skall géras. Aven de arbetsmoment
biodlaren gor i en kupa féljer en viss ordning och takt for att fungera. Det som skall géras i
en kupa maste ocksa goras fardigt, inte halvfardigt, da biodlaren hellre bor avsta helt for att
stéra samhallet flera tillfallen. Informant 1 beskriver skillnaden mellan att arbeta i kommunal
verksamhet jamfért med att ha biodlingen som faktiskt yrke:

Sa tycker jag védl om med biodlingen, som yrke maste jag ju tdnka nu da, att det finns ju
extremt manga moment i biodlingen fran inte bara rena bigardsarbetet utan det ar ju
materialvard och materialskbtsel men allt féljer en ordning, och du kan inte géra det fortare
an vad du gér. Just sjélva biskétseln dar kan man ju om man tycker det, men just saker och
ting bérjar néar det bérjar och det féljer ju ljuset och det foljer vdrmen, och det féljer. Sa det
enda du kan géra egentligen som biodlare, det &r att ocksa félja med och skapa optimala
férhallanden med att vélja placeringar till exempel fér bina. Vindskyddat, solen, tillgang pa
vatten ehhh.

Runt midsommar kan sedan den férsta omgangen med honung slungas. Informant 2
beskriver kanslan av arets forsta slungning i férhallande till den senare storre
honungsskdrden:

...men déremot sa det férsta man slungar varje ar det &r nastan - det r ndstan samma -
néastintill religibsa upplevelse pa nat sétt. Nar man tar ur den dér férsta honungen och ser att
det rinner dér alltsa. Det &r néastan religiést fér mig. Alltsa kdnslan.

Sen kommer perioden med eventuella svarmar och darefter den huvudsakliga
honungsskorden. Informant 2 beskriver ater upplevelsen av slungning:

...Sen kan jag ju tycka att det &r inte sa kul att sta och slunga flera hundra kilo honung alltsa.
Det &r inte - det &r, men da kan man ga in och lasa en liten bok och sé ga ut och fortsétta
sen en stund till. S& gér jag, bryter av...
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Sedan borjar invintringen av samhallena med vinterfodring och varroabekampning varefter
samhallena ater far ga ned pa energisparlage och agna sig at att dvervintra. Informant 2
beskriver hur det kadnns:

Och sen efter den déar varroabekdmpningen i november kan jag kdnna att nu vill jag inte
halla pa med det hér pa ett tag, kan jag kdnna faktiskt. Nej, ganska trétt pa det, och kladdigt.
Men sen, sen kommer lusten tillbaka, sa ar det.

Da kan man vara ganska trétt pa det hér ett tag da dé och da far det ju vila ett tag sa da vet
man att intresset vaknar igen runt jul igen, fér min tid, min del, da det ljusnar igen lite. Jag
tror jag &r styrd av det.

Informant 3 beskriver att hon ser vintern som en semester fran biodlandet. En tid da hon kan
agna sig at att gora bivaxljus, baka kakor pa honung, koppla av fran det praktiska
biodlandet, och bara titta till kuporna utifran for att se att allt ar som det skall samt att
Overvaka att inga faglar forsdker locka ut bina som vinterféda eller liknande.

Jag kdnner inte nagon biodlare pa vintern, jag tycker det ar semester. Men &nda haller jag
pa med lite andra bisysslor som bivaxljus och lite kakor ocksé, sana dar med ingefdra och
honung och lite sant. Roliga saker som, och sen gar och tittar, lyssnar lite om det hérs nagot,
kollar lite. Da och da faglar, liksom, &ater inte dom, men annars jag tycker det &r lite semester.

Pa detta satt innehaller aret ett rytmiskt fléde av upptrappning, intensivt arbete, nedtrappning
och ater vila. De aterkommande olika arbetsuppgifterna aret runt ger struktur, variation och
aterhamtning med efterféljande vantan och férvantan.

Resultat av litteraturstudien

Sokningarna via databaserna gav inga direkta traffar inom det omrade som fokuserats pa,
det vill sdga varfor man valjer att bli och fortsatta vara biodlare. Kombinationen biodling och
tradgardsterapi hade jag hoppats kunna ge 6kad kunskap inom mitt intresseomrade, men
det gav inga sokresultat. Mycket har daremot skrivits om bin och biodling genom aren och
man kan hitta bade aldre och nyutgiven litteratur. Aldre litteratur beskriver ofta sjalva
biodlingen praktiskt, hur man hanterar och skéter om bisamhallet samt hur man far fram
produkter sasom honung och vax fran sin odling. Den senare litteraturen behandlar ocksa
samma omraden, men stor del av litteraturen berér just pollineringens roll, bisjukdomar och
ofdrklarad massbiddéd. Genom sdkningarna har jag kommit i kontakt med manga
valarbetade bdcker om sjalva biodlingen, bade aldre och nyutgivna. Jordbruksverket och
biodlarnas Riksférbund liksom Sveriges biodlarféretagare tillgodoser behovet av information
kring pollinering och bisjukdomar, liksom aven en hel del kring hanteringen av de produkter
som genereras genom biodling. Stort fokus i dagens forskning ligger daremot pa binas
sjukdomar liksom pollinerarnas skrammande minskning globalt och lokalt.

Honungens, pollenets, propolisens och drottning-geléns lakande egenskaper framhalls ofta i
aldre litteratur och inom traditionell naturmedicin. Under de drygt tva ar jag i omgangar sokt
litteratur inom omradet har det tillkommit flera studier av relevans, framforallt har intresset for
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honungen och propolisens verksamma ingredienser vackt intresse. Annu har man dock inte
kommit igang med mer omfattande behandlingar av sjukdomar och besvarande tillstand pa
manniskor. De flesta studier rapporterar att mer forskning behdvs for att sakerstalla ratt
anvandning och dosering. Framforallt framhalls att viktig forskning pagar kring bland annat
honungens antibakteriella egenskaper och anvandning i samband med svarlakta och
antibiotika-resistenta bakterier (Olofsson et al., 2016).

Pa senare ar har aven ett par bocker om biodling (Pettersson, 2015) och honung (Ledel,
2012) utkommit som genom sin text och vackra bilder ocksa lyckas formedla kérleken till
bina, honungen och livet, vilket ar undertiteln till Ledels bok om honung. Aven i Mattidningar
(Herou, 2015), en av arets frokataloger 2016 (Gustavsson, 2016) och olika dagstidningar
(Svensson, 2015; Cederblad, 2015; Honkanen Skoog, 2014) satts fokus pa bin och
pollinerare samt vikten av att de ges forutsattningar att leva genom dkad kunskap kring dem,
och en gemensam vilja att ge dem bra férutsattningar i tradgardar, stérre odlingslandskap
och i naturen.

Naturens halsoframjande egenskaper framhalls bade i bécker med fakta-inriktat innehall
(Grahn & Ottosson, 2010; Schmidtbauer, Grahn & Lieberg, 2005; Linden & Grut, 2002),
personligt skrivna bécker i samband med omvalvande livshandelser (Swanberg, 2014),
forskningsartiklar, avhandlingar och i tradgardstidningar. Miljépsykologisk forskning har
genom aren funnit och beskrivit att manniskan i samspel med naturen kan uppleva
aterhamtning, férebygga vissa kroniska sjukdomar, forbattra sémn och ge upplevelse av
gladje och balans fysiskt och psykiskt (Bengtsson & Grahn,2014; Ottosson, 2001; Grahn &
Ottosson, 2010; Ulrich, 1984; Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998) och fortsatt forskning pagar.
Jag hittade aven en artikel dar man beskriver kriminalvardsanstalten Asptunas biodling
vilken sedan tre ar tillbaka anvands som sysselsattning for de intagna (Laitinen, 2015). Det
ar darmed framforallt i mer nyutgivna bécker och tidningsreportage jag funnit framstallningar
av biodlingen som tangerar det omrade jag i min fragestallning intresserar mig for. Annars
har jag inte funnit nagon litteratur som beskriver just biodlarens upplevelse av biodlingen i
sig sjalv eller biodling som del av rehabilitering eller utifran syftet att framja halsa.

Metoddiskussion

Intervjuer och analys

Valet av [amplig metod féreslogs ursprungligen av handledare i samband med uppstarten av
projektet. Just den deskriptiva fenomenologiska psykologiska analysmetoden skulle genom
de djupintervjuer jag planerade att gora kunna analyseras enligt de fyra steg Giorgi (2009)
utarbetat. Variationen i erfarenhet, alder och ursprung bland informanterna valdes i syfte att
fanga fenomenet biodling hos en variation av biodlare for att se vad som ar gemensamt i
deras upplevelse av biodling och om det fanns gemensamma upplevelser dem emellan.
Vissa sma variationer framkom, men det ar svart att sdga om variationerna var personliga
eller om de hade nagon koppling till erfarenheten, alder eller ursprung. Tydligt var anda att
biodlingen upplevdes pa liknande satt av alla tre informanter. De uttryckte sig lite olika kring
det hela, men ju fler ganger jag lyssnade igenom intervjuerna eller laste dem, desto mer
upptackte jag att de till stor del beskrev samma saker och upplevelser. En fjarde biodlare var
tillfragad om intresse att delta om det skulle vara sa att jag inte uppnadde mattnad i de tre
planerade intervjuerna. Dennes medverkan behdvdes dock inte och resultatet ar darmed
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hamtat fran de tre genomférda intervjuerna. Sjalva bearbetningen av intervjuerna genom att
lyssna genom dem upprepade ganger och sedan transkribera dem ordagrant ar
tidskravande, men mycket givande. Mgjligt ar att det finns battre verktyg att anvanda vid
sjalva uppspelningen av intervjun vid transkribering an den applikation jag anvande pa min
Iphone.

Att sedan analysera dem genom Giorgis fyra steg var svart och tidskravande da det var ett
helt nytt satt for mig att hantera ett material pa. Inlasningen och férsdket att forsta
analysmetoden har tagit min mycket tid och flera diskussioner med min handledare. De fem
konstituenter som till slut framkom har stétts och blétts fram och tillbaka da de visserligen
kan presenteras som fem olika konstituenter, men att de samtidigt tangerar varandra och hor
till samma helhet vilket gér en uppdelning lite svar. Intervjuer kdnns som det basta satt jag
kunnat anvanda for att hdmta in nyanserat material kring amnet och skulle jag gjort om det
hade jag valt intervjuer igen. Sjalva genomférandet av intervjuerna kdndes ocksa avspant
och bekvamt. Da jag inom mitt yrke som sjukgymnast ofta sitter i intervjuliknande samtal
med mina patienter kdndes detta bekvamt och vant, trots tillagget av inspelning av samtalet.

Litteraturstudien

Litteratursdékningarna genomfordes som tidigare namnts i omgangar dver drygt tva ars tid da
mitt arbete drog ut pa tiden. En ovana av att soka vetenskapliga skrifter har gjort att
sOkandet ibland blivit nagot ostrukturerat. Vid s6kning av litteratur med ursprungligt s6kord
har sedan nya foérslag inom narliggande omrade uppkommit vilket gjort att sékningen ibland
dragit ivag i nagon ny riktning. Flertalet sékord gav inga traffar alls, och andra gav tusentals
traffar men dar traffarna inte representerade det omrade jag férvantat mig. Exempelvis
sokning pa “pollen” och "health”, dar resultaten framforallt kom att rora studier om
pollenallergi, och inte pollenets anvandning i halsoframjande syfte.

Genom litteraturgenomgangen har jag fatt Iasa och ta del av litteratur inom manga omraden
jag aldrig skulle kommit i kontakt med annars, vilket upplevs mycket positivt. Svarigheten har
dock hela tiden varit att avsluta lasandet och s6kandet och istallet komma till att borja skriva.
Da jag uppskattar traditionella bocker och pappersutskrivna studier och rapporter istallet for
att lasa pa datorn, sa har jag nu staplar av intressant litteratur att sortera bland.
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Diskussion

Resultatdiskussion

| biodlarnas beskrivning av sina upplevelser i samband med biodling ser jag manga likheter
med de upplevelser som exempelvis vistelse i en rehabiliteringstradgard kan ge. Som
biodlare maste man félja arstidsvaxlingarna med sin aterkommande rytm ar efter ar dar
biodlarens skotsel av bina foljer en viss ordning i takt med bisamhallet. Samspelet med
naturens arstidsvaxlingar ar begripliga och férutsebara. Det skapas en yttre struktur och ram
att forhalla sig till vilket ger en kdnsla av sammanhang. Just upplevelsen av att tillhéra ett
storre forstaeligt sammanhang framkom i resultatet som en viktig del i att vara biodlare men
ar aven en viktig komponent for en manniskas upplevda halsa (Antonovsky, 2002). Som
biodlare finns det moment i skotseln av bina som maste goéras under ett ar, oftast i en given
foljd. Insatserna féljer bisamhallets och darmed naturens arscykel, men ger biodlaren
utrymme for att planera sina insatser, dock med hansyn till vader och tidsramar. Jag kan se
likheter i detta med hur man planerat upplagget vid rehabiliteringen i Alnarps
Rehabiliteringstradgard dar man planerar in just denna tidsram och struktur for
rehabiliteringsperioden och behandlingsdagen, dar behandlingen féljer en strikt struktur med
starttid och sluttid men l[dmnar gott om utrymme for egna val (Grahn & Ottosson, 2010). Att i
samklang med naturen fa halla pa med en hobby, eller i utévandet av sitt yrke, i detta fall
biodling, och fa kanna att det kdnns meningsfullt ger i sig vdlmaende. De intervjuade
biodlarna beskriver att det kdnns meningsfullt fér dem att skdta om bina efter basta férmaga
och ge dem bra forutsattningar for att utvecklas och ma bra. Genom detta ger de aven sig
sjalva goda férutsattningar att ma bra. Precis det uppfattar jag vara inneb6érden bakom
uttrycket, The instorative school (Stigsdotter & Grahn, 2002), dar man beskriver kanslan av
valbefinnande och framjande av halsa nar en person kan finna harmoni mellan de aktiviteter
den vill géra, exempelvis biodling, och den miljé som passar och stédjer aktiviteten. En
biodlare valjer ju sjalv uppstallningsplats utifran vad bina behdver for att ma bra, och en plats
dar biodlaren har méjlighet att kunna ta hand om samhallena. Oftast dverrensstdmmer en
sadan plats med vad biodlaren sjalv ocksa upplever som en tilltalande plats. Det behover
finnas majlighet for mycket dagsljus att na fram till kuporna, helst tidigt pa morgonen eller
dagen, men utan att det ar sa oppet att vinden kan bli besvarande. Helst skall det finnas
varierad vaxtlighet runtomkring, som inte blommar och blommar éver pa samma gang utan
tacker in fler manader av aret med sin blomning och pollenbildning. Det behdver finnas
tillgang till vatten nagonstans i narheten och det skall vara Iatt for biodlaren att bara material
och skdrdad honung fram och tillbaka fran kuporna. Dessa naturférutsattningar
overrensstammer till stor del med vad manga férsoker astadkomma i sina tradgardar for att
ge en tilltalande utemiljo som lockar till utevistelse och aktivitet. | en sadan miljé ar det latt
att kdnna egen delaktighet i ett meningsfullt sammanhang och darigenom kan bade
sjalvkanslan och identiteten starkas och ge utrymme for personlig utveckling och
aterhamtning (Stigsdotter & Grahn, 2002).
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Just detta beskriver Lena Welén-Andersson (Sid. 78, 2010), tidigare verksamhetschef och
arbetsterapeut i rehabtradgarden i Alnarps rehabtradgardar, da hon skriver:

Att varda och ge néring till det som véxer skapar ofta en kénsla av meningsfullhet infér att
varda och ge nédring at sig sjalv. | trédgarden och i évriga naturen blir man en del av et
sammanhang och deltar i en process som inte gar att skynda pa.

Jag kan ocksa se kopplingar mellan vardandet och omvardandet av bina kopplat till
informanternas intresse for natur och djur. Att nyfiket lara sig mer om bade vaxter och trad
for att kunna skapa basta férutsattningar for bina knyter samman upplevelsen av att allt hor
ihop och att vi alla &r en del av nagot mycket stérre. Bade av nagot stérre, men aven av
nagot tidlést. Denna superorganism som bisamhallet utgor, bygger pa att alla har sin egen
funktion men samtidigt tillhor en storre enhet (Wenseleers, 2009), dar ingen del klarar sig pa
egen hand. Aven biodlaren, som bara kan stddja binas eget arbete genom att folja bina i
deras egen takt, ar sjalv en del av ndgot mycket stérre. Naturen paminner oss ofta om hur
sma vi var och en ar sett till helheten runt omkring oss, i varlden och som del av universum.
Att da fa satta sig ned bredvid en bikupa, garna med kaffekoppen i handen, och betrakta
dessa sma individer som var och en arbetar med att utféra sin del av arbetet for att fa denna
superorganism att leva och dverleva liksom bisamhallen gjort genom alla tider, det ger i alla
fall mig tillfredstallelse och lugn i kroppen. Att bara vara och sitta som betraktare, stimulerar
genom soft fascination (Kaplan, 1995) och kan darmed ge aterhamtning i en annars ofta
stressig vardag.

Tid att njuta! Morgonkaffet intas med utsikt 6ver de flitiga bina. Var har de hittat sitt pollen just idag? Vilka vaxter kan ge upphov
till dagens pollenfarg? Foto: A.Berlin.
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Att sedan fa dela med sig bade av kunskap kring bina och andra pollinerare men ocksa av
de produkter som kommer fran bina vardesattes av informanterna och s& ocksa av mig. Det
kan kanske vara en form av altruism, som bland annat beskrivs som en osjalviskhet dar man
satter andras intressen framfér sina egna (Persson, 1989), och dar man helt eller delvis
asidosatter egna bakomliggande intressen. Att se till det stérre globala sammanhanget, dar
vi alla ar beroende av pollinerare for att kunna fortsatta med den livsstil vi vant oss vid, med
tanke pa att sa stor del av det som vaxer omkring oss ar direkt eller indirekt beroende av
pollinering, gor att det kanns viktigt att fa dela med sig av kunskapen kring biodling. Nar
nagot kanns viktigt fér mig, ger det ocksa en skon kansla inombords att fa dela det med
nagon annan.

Avslutande diskussion

Genom intervjuerna och de berikande métena med informaterna och genom all litteratur jag
last under arbetets gang har jag sjalv vunnit mycket kunskap och férdjupat mitt intresse.
Liksom informanternas gladje av att dela med sig har jag under arbetets gang glatt mig at att
fa delge er lasare kunskap om bin, biodling och dess koppling till upplevelsen av halsa
genom de samband som finns mellan biodlingen och framforskade aktiviteter valda med
omsorg for att fungera som tradgardsterapi. | min gladje dver att fa dela med mig har i
bakgrunden min entusiasm ibland tagit éver och kanske lagt for stor tyngd pa omradet bina
och biodlingen. Men da pollinerarna decimeras i varlden och kunskap behdéver spridas
hoppas jag anda att du som lasare kan éverse med det och istdllet kdnna att du nu ocksa
fatt en lite djupare inblick i binas fascinerande varld. Forskning pagar och de narmsta aren
kommer troligen ytterligare viktig information och kunskap att framkomma om bade den
nytta pollinerare gor for var dverlevnad, och hur honung, propolis och andra biprodukter kan
komma att anvandas medicinskt genom sitt innehall av antibakteriella @mnen, vitaminer,
mineraler och naringsamnen. D& kommer vi att behdva fler biodlare, bade pa hobby-niva
och som yrkesodlare. Att sjalva biodlingen, av redan aktiva biodlare, uppfattas som givande
pa flera satt kan kanske vara ett stod i att bestdamma sig for att komma igang fér ndgon som
star i begrepp att bérja med biodling. Vem vet, bikupor kanske ocksa blir en naturlig del i
utformandet av framtida halso- och rehabiliteringstradgardar. Sjalv skulle jag garna se
fortsatta studier kring just anvandandet av biodling bade i rehabiliteringssammanhang, men
ocksa exempelvis vid integreringssatsningar dar man soker aktiviteter som gynnar
samarbetet mellan nyinflyttade immigranter och olika yrkeskategorier. Att métas runt en
praktisk syssla dar olika tidigare erfarenheter kan komma till nytta skulle kunna ge goda
forutsattningar for upplevelsen av att tillhéra ett sammanhang.

En ram full av bin, tickta yngel och lite samlad d & 3 I
honung uppe i ytterkant. Allt val! Foto: L. Berlin. |
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Bilaga 1

Bin och deras liv aret om samt biodlarens ar vid skotsel av bin

Bin och deras liv aret om i kupan

| bikupan bor ett bisamhalle bestadende av drottning, drénare och arbetsbin. Samhallet ar
uppbyggt som en superorganism dér alla behdvs for att det skall fungera (Wenseleers,
2009). Drottningen har till uppgift att lagga &gg, bade befruktade a4gg som resulterar i
arbetarbin, vilka alla ar av kvinnligt kbn, och &ven ett mindre antal obefruktade agg vilka
resulterar i drénare, hanbin. N&r drottningen lagt &gg, upp till 3000 agg per dygn i
hoégsasong, i vaxcellerna tas de omhand av arbetarbina. De omvandlas sedan fran &gg till
larver, vilka arbetarbina, i detta fall ambina, férser med proteinrik fodersaft som féda fér att
de skall vaxa. Darefter tacks cellerna, mellan dag 8-11 beroende pa vad de skall bli for sorts
bi, med ett vaxlock. Larverna férvandlas sedan i cellen till ett bi och f6ds till arbetarbi efter 21
dagar eller till dronare efter 24 dagar. Det nyfédda biet far sjalv gnaga sig genom vaxlocket
och ta sig ut. Biet borjar i och med sin foédsel sin arbetskarriar med att vara putsbi och
darmed gobra sig sjalv ren och stada ur den cell den bott i sa att drottningen sedan kan lagga
nya 4gg i samma cell. Putsbiet hjélper sedan de narmsta dagarna &ven andra nyfédda
syskon att stdda samtidigt som de matas av andra bin fram tills de efter nagra dagar
utvecklar sin egen méjlighet att producera fodersaft och déarmed sjélva kan hjéalpa till att
mata andra nyfédda bin. Nasta steg i arbetarbiets karriar ar att se sig omkring utanfér kupan
och orienteringsflyga i kupans narhet for att lara sig hitta hem. De far nu vara
nektarmottagare fran de arbetarbin som arbetar som faltbin/dragbin och hdmtar hem pollen
och nektar fran blommor och trad (Pettersson, 2015). De skall nu féradla nektarn till honung
genom att lata den passera genom sin honungsblasa. Honungen avfuktas sen till ratt
fuktighetshalt pa 18-20% for att kunna lagras utan att jasa eller mogla. Denna avfuktning
sker genom att bina tranger ihop sig for att fa upp varmen och flaktar sedan hunungen
genom att vifta pa sina vingar tills ratt fuktighetshalt uppnatts (Pettersson, 2015). P4 samma
sétt justerar de aven temperaturen i kupan vilken behover hallas pa en jamn niva fér aggens
och larvernas skull. Bina férsdker halla en temperatur pa mellan 31 grader till 35 grader runt
agg och larver (Hansson, 1980). De tar &ven emot det pollen som dragbina levererar och
férvandlar det till bibréd genom att packa det tillsammans med en droppe honung och
férvara i vaxcellerna (Pettersson, 2015; Kirkevold & Gjessing, 2004).

Bina borjar sedan efter cirka tva veckor producera vax genom vaxkortlarnas utveckling. De
kan nu ta tjanst som byggbi och bygga ut nya vaxceller, ofta pa de nytillsatta férpraglade
vax-mellanvaggar som biodlaren tillfér kupan, eller reparera skadade celler. Darefter far
vissa ta ansvaret for att vakta ingangen till kupan, flustret, som vaktbin medan andra gar
direkt till att bli falt/dragbin och flyga runt och samla pollen och nektar. Vaktbina ser till att
inga andra bin kommer in och révar honung fran samhallet. Det &ar aven framférallt vaktbina
som kan ha synpunkter pa att biodlaren vill hantera bisamhallet.

Hanbina, drénarna, hjélper inte till alls med alla ovan ndmnda uppgifter. De later sig istéllet
matas och tas omhand av sina systrar tills det ar dags for en del att flyga fran kupan och
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sOka sig till stallen dar uppemot 10 000 drénare samlas, drénarsamlingsplatser (SBR, 2011),
vilka kan ligga upp till 6-7 kilometer fran kupan (Holm, 2000), och dar hoppas pa att fa para
sig med en drottning. Lyckas de para sig med en drottning dér de som avslutning da akten
avslutas med att deras kdénsorgan slits ut och de dor.

Stannar de kvar i och runtomkring kupan ater de mycket foder och har det bra anda till
eftersommaren da systrarna vagrar att slappa in dem i kupan igen. Detta har kallats
drénarslakt och fyller syftet att samhallet slipper féda dem vintern igenom da de anda inte
gor nagon nytta (Pettersson, 2015).

Drottningen kommer aven hon fran ett likadant befruktat &gg som arbetarbina, men far redan
som larv annat foder, drottning-gelé, och en stérre utbyggd vaxcell att véxa i. En drottning
“produceras” pa detta satt i ett samhalle, pa endast 16 dygn, om den tidigare drottningen
eventuellt skulle do, vilket kan ske av olika orsaker men oftast hander i samband med
biodlarens hantering av samhéllet, eller om drottningen bdérjar bli gammal och inte ar lika
produktiv. Hon kan da bli “avsatt” av sitt samhélle genom att de producerar en ny drottning.
Det kan dock ocksa vara sa att samhallet vill féroka sig och dela sig i tva genom att svarma.
De kan da “dra upp” en ny drottning och dela sig i tva samhallen varav det ena svarmar ut
fran kupan och soker en ny boning for att skapa ett nytt samhalle, en ny superorganism.
Detta sker ofta pa forsommaren i samband med att samhallet férékar sig som mest i
samband med att tillgangen pa nektar och pollen ar riklig.

Antalet bin i kupan varierar pa detta sétt kraftigt under aret. Som minst kan det finnas ned till
10 000 bin i kupan under senvintern, tidig var. Ett starkt samhaélle kan sedan 6ka till upp till
80 000 bin under hégsommaren. Antalet drénare under hégsasong uppgar da till nagonstans
mellan 200-500 i en kupa (SBR, 2011). Binas livslangd varierar ocksa stort beroende pa néar
pa aret de fods. Kortast livslangd har de som féds i forsdsong da de “arbetar ihjal” sig
ganska snabbt nar det finns god tillgang pa nektar och pollen (Pettersson, 2015). De bin
som fods sent pa sasongen framat tidig host kan daremot 6verleva hela vintern, da deras
huvuduppgift &r att halla kupan och drottningen vid ratt temperatur, vintertid mellan 25-35
grader i mitten av det vinterklot bina bildar runt drottningen (Hansson, 1980) fér att kunna
Overleva vintern. Detta ger ett levnads-spann pa mellan 4 veckor upp till 7 manader for
arbetarbin.

Drottningen kan daremot leva i fyra till fem ar, om hon inte férolyckas eller blir “avsatt” av sitt
samhélle. Da hon genomfér sin parningsflygning parar hon sig med manga olika drénare,
vanligen runt femton stycken, efter varandra. Detta fér att minska risken fér inavel och for att
kunna vara fertil under flera ar framéver (SBR, 2011).

Biodlarens ar

Biodlaren kan under vintern bara se till att att inget skadar eller stor det invintrade samhéllet.
Vanligt &r att grenar kan sla mot en kupa och stéra binas évervintring, eller att Talgoxar
hackar pa kupan for att locka ut vinter-sémniga bin for att bli proteinrik féda till dem (Mattson
& Lang, 1994). Bin som blir stérda i sin kupa kan raka témma tarmen inomhus och darmed
skapa en ohalsosam inomhus-milj6 vilket arligen gor att manga samhallen inte 6verlever
vintern, samhallet drabbas av sakallad utsot (Mattson & Lang, 1994). Normalt skall de kunna
“halla sig” vintern igenom och da solen tittar fram och temperaturen stiger passa pa att flyga
ut och gora sina behov, rensningsflyga. Nar varvintern kommer behdver sedan biodlaren
kénna efter att kupans tyngd visar pa att det fortfarande finns tillrackligt med foder kvar sa
att bina inte svalter ihjal, annars behdver de stdédfodras (SBR, 2011).
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Nar samhaéllet sedan bérjar soka sig ut och flyga gor biodlaren var-kontrollen av samhallet
dar man tittar efter hur det 6verlevt vintern, om det finns foder kvar, om drottningen 6verlevt
och att det inte finns nagra synliga tecken pa sjukdom. For att halla bina lugna vid
Oppnandet av kupan anvander biodlaren ofta en rokpust och later roken komma in i kupan
varvid bina lugnar ned sig. Biodlaren stadar ven ur kupan genom att borsta bort déda bin
som ligger i botten, samt byta till rengjorda bottnar och kuplador och se till att allt ser bra ut.
Om ingen drottning skulle finnas i samhallet och dérmed ingen &gglaggning, kan biodlaren
antingen sla ihop detta samhélle med ett annat som har en éverlevande drottning, eller
tillsatta en ny drottning, alternativt satta in en ram med nylagda &gg fran en annan kupa sa
att samhallet sjalva far “dra upp” en ny drottning fran dessa 4gg. Om man inte “hjélper”
samhallet till en ny drottning riskerar man att ett arbetarbi tar pa sig uppgiften att lagga agg
och darmed bdrjar producera obefruktade &gg vilket resulterar i ett samhélle dar det endast
fods dronare. Detta samhélle kommer darmed att ga under (Mattson & Lang, 1994) om
biodlaren inte gér nagra insatser. Vid avel av drottningar férséker man fa fram olika
egenskaper hos biet, bland annat rdknar man i SBR:s (Sveriges Biodlares Riksférbund)
utbildningsbok Boken om Biodling (2011) upp fem egenskaper att framhalla: Bra
samlarférmaga, svarmningstréghet, lugna bin med milt temperament, bra motstandskraft
mot sjukdomar och snabb utveckling av samhéllena. For att halla reda pa drottningens alder
och lattare kunna se henne vid genomgang av samhallet brukar biodlaren fargmarkera
henne med en fargprick pa hennes mellankropp. Det finns fem farger som internationellt
anvands vid méarkningen enligt en standardiserad turordning (SBR, 2011).

Under varen far biodlaren sedan se till att bina har tillrackligt med utrymme i takt med att fler
och fler bin féds. Om det borjar bli trangt i kupan 6kar risken for svarmning, vilket gor att
biodlaren kan forlora stora delar av ett samhalle da den gamla drottningen tillsammans med
10 000-30 000 arbetarbin kan Id&mna kupan som en svarm (SBR, 2011).

Biodlaren brukar ocksa oftast lagga ett sparrgaller ovanfér de lador, yngelladorna, dar
drottningen far lagga &gg, (Drottningen &r sa mycket storre i storlek att hon inte kan ta sig
genom gallret, vilket de mindre arbetarbina kan.) och placera sa kallade skattlador ovanpa
detta. En skattlada ar en lada med redan utbyggda vaxkakor, eller ramar med férpraglade
vaxmellanvaggar som bina sjélva bygger ut, dar bina férvantas fylla pA med honung. De
honungsfyllda vaxkakorna blandas pa detta sétt inte ihop med celler fyllda av larver och &gg.

Runt midsommartid kan sedan de férsta av dessa skattlador vara fyllda med honungsfyllda
vaxramar. Att honungen fatt ratt fuktighetshalt for att kunna tas till vara kan man se pa att
bina lagger ett vaxlock 6ver celler fyllda med honung av rétt fuktighetshalt. Det kan nastan
liknas med att de satter locket pa den fardiga honungsburken. Detta givetvis for att de
naturligt samlar pa sig honung for att spara till vinterfoder, vilket da behéver vara
lagringsbart under en langre tid.

Biodlaren skattar, skérdar, honungen genom att plocka ur dessa honungsfyllda, vaxtackta,
ramar ur skattlddan och ersatta dem med nya att pa nytt kunna fyllas pa.

Biodlaren far sedan skrapa eller skéra bort detta tackvax for att kunna komma at honungen.
Vanligast ar att man sedan anvéander en honungsslunga déar man med hjalp av centrifugal-
kraften slungar honungen ur cellerna. Man kan dock dven anvanda en vaxpress déar hela
vaxkakan pressas sénder for att honungen skall komma ut. Denna honung silas sedan
genom ofta bade en grov- och finsil for att avidgsna pollen och eventuella vaxrester.

Under denna tid av sommaren brukar de flesta biodlare &ven behandla samhéllet mot
varroa-kvalster genom att satta in en drénar-ram vilken uppmuntrar drottningen till att lagga
obefruktade dronardgg som samlar pa sig ett storre antal kvalster i botten pa de téackta
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drénarcellerna da dessa halls tackta langre tid &n drottning- och arbetsbi-celler, och vilka
sedan avlagsnas fran kupan i ett forsok att halla nere kvalsterméangden.

Under sommarmanaderna behéver samhallet tillsyn cirka en gang i veckan, eller var tionde
dag for att se till att samhaéllet inte bérjat bygga nya drottningceller och téanker sig att svarma
samt for att kontrollera och ta hand om drénar-ramen. Biodlaren behdver ocksa se att bina
hela tiden har tillrackligt utrymme for att bade féroka sig och att samla honung, samt vara
uppmarksam pa eventuella sjukdomstecken.

Framat sensommaren eller tidig host slutskattar biodlaren genom att “skérda” sista
omgangen av honung, men lamna kvar en del till bina infor vintersasongen. Under hela
denna sommarperiod far biodlaren ocksa genom att satta en varroaskiva under kupans
botten och dar samla upp nedfallna déda kvalster rdkna dessa for att se att samhéllet inte
har en sa stor mangd av kvalster att de inte kan hantera denna sjélva. Under sensommaren
och den tidiga hdsten &r det viktigt att det f6ds en stor mangd med friska bin for att samhallet
sedan skall kunna 6verleva den kommande vintern. Om varroa-méngden ar for stor kan man
under sensommaren/tidiga hésten behandla samhallet med mjolksyra, vilket decimerar
antalet varroakvalster. Under senhdsten vinterfodrar sedan biodlaren sina samhéllen med en
flytande sockerlésning, samt lAmnar kvar honung och pollen bina samlat f6r att ge dem goda
forutsattningar att évervintra. Strax innan kylan slar till hart, efter att drottningen slutat
producera nya bin, behandlar sedan biodlaren ater mot varroa, denna gang ofta med
oxalsyra (Jordbruksverket, 2002). Under vintern da bina samlar sig mitt i kupan i en klotform,
vinterklot, for att halla varmen, tar biodlaren hand om anvant material, smélter ut vax ur
anvanda ramar och reng0r och férbereder for den kommande sédsongen (Pettersson, 2015;
Hansson, 1980; Holm, 2000).

Anna Berlin
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Bilaga 2

Foliebrev/informationsbrev i samband med intervju

Hejsan! Jag heter Anna Berlin och laser Magisterprogrammet i Natur
Halsa och Tradgard, Landskapsarkitekturens Miljdpsykologi, pa Alnarp.

Da jag har ett intresse for bin och biodling skriver jag mitt arbete kring
just det amnet:
Biodlare- varfor da?

Da jag vet att aven du har samma intresse har jag vant mig till dig for att
ta reda pa lite mer kring vad det ar med sjalva biodlingen som lockade
till att borja med biodling, och varfor du sedan fortsatt. Mina
fragestallningar bestar darfér av fragor kring sjalva "fenomenet” biodling
och vad det innebar for just dig.

Jag ar glad att du har tackat ja till intervjun, men det betyder fortfarande
att din medverkan ar helt frivillig och du kan nar som helst valja att dra
dig ur om du skulle vilja det och meddela att du inte vill delta. Aven om
mina resultat presenteras helt avidentifierade finns ju med tanke pa
Gotlands begransade antal biodlare en viss mgjlighet till igenkanning av
andra.

Intervjun kommer att spelas in och darefter transkriberas for att kunna
bearbetas enligt fenomenologisk ansats. Det inspelade samtalet
kommer efter transkribering att raderas.

Mina kontaktuppgifter ar: mobil:070-788 10 80 och mailadress:
anna@berlingotland.se

Anna Berlin
Visby den 25/2-16

43



Bilaga 3

Intervjufragor:

Intervju: Biodlare- varfor da?

Bakgrundsinfo:

Hur lange har du varit biodlare?

Hur manga samhallen har du?

Ar biodlingen "bara” hobby, eller ar den ditt yrke?

Da biodling i litteratur och media presenteras sa namns
manga anledningar till varfor man bor odla bin. Men vad
var det med sjalva bi-odlandet som lockade dig till att
bdrja? Beskriv sa utforligt som mojligt.

Vad betyder biodling, som fenomen i sig sjalvt, for dig?
Hur upplever du att det ar att vara biodlare, under hela
aret. Vad gor att du fortsatter vara biodlare?
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