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SAMMANFATTNING

Massage har genom tiderna anvints for att smértlindra samt 6ka vilbefinnandet. Det &r en
manuell terapi dir mjukdelar manipuleras i syftet att péverka ldkande processer i det
neuromuskuloskeletala systemet. Massage pastds ha en méngd positiva effekter s& som
smirtlindring, verka avslappnande och paskynda aterhdmtning efter trdning. Syftet med den
aktuella studien var att studera huruvida massage har en avslappnande effekt pa hist,
evaluerat via etogram och métning av kortisolnivéer i saliv.

Nio friska hdstar inkluderades i en prospektiv, randomiserad cross-over studie, diar histarna
utgjorde sin egen kontroll och didrmed deltog i studien vid tva tillfallen. Hela forsoket
filmades och utifrdn filmerna utvirderades beteendet med hjilp av tva olika etologiska
protokoll. Varje forsoksomgéng tog cirka en och en halv timme per hist med 20 minuters
baslinjeregistreringar, 30 minuters intervention och 20 minuters registreringar efter
interventionen. I den forsta beteendestudien registrerades héstarnas grad av avslappning under
30 sekunder vid fyra forutbestimda tillfdllen. I den andra beteendestudien, som gjordes pa
samma videomaterial men under 5 minuter per tillfille, studerades istéllet frekvensen av ett
antal beteenden. Videoklippen inkluderade 5 minuter fore intervention, 5 minuter efter halva
interventionen, 5 minuter direkt efter interventionen samt 5 minuter efter 20 minuters
aterhdmtning. Salivkortisolprover samlades fore och efter varje forsok bade nir hésten fick
massage och nir den deltog i studien som kontroll.

Resultatet visade att héstar som fatt massage vilade ett av sina bakben signifikant mer dn
kontrollgruppen, att antalet tuggningar Okade signifikant efter massage samtidigt som
oronrdrelserna minskade signifikant 6ver tid. Skakningar av huvudet i sidled skedde
signifikant oftare i kontrollgruppen. Samtidigt sadgs en statistisk signifikant skillnad i antalet
viktomfordelningar och vindningar av huvudet at sidorna vilka skedde oftare d& histarna fétt
massage. Salivkortisolanalysen visade en minskning 1 salivkortisolkoncentration efter
massage hos fyra av fem héstar men ingen statistisk signifikans forelag.

Det var ett litet hdstmaterial som anvindes i studien och histarna var vilhanterade men hade
inte fatt vinja sig vid massagebehandling innan forsokets start. Studien stodjer enbart delvis
existerande evidens om att massage har en avslappnade effekt och det ar virt att podngtera att
uppldgget gor att man inte kan utesluta massagens effekter for andra indikationer eller for
héstar som &r sjuka eller har en 6kad muskelspénning.



SUMMARY

Massage has throughout history been used to relieve pain and enhance the feeling of well-
being. It’s a manual therapy where soft tissues are being manipulated with the goal of
influencing healing processes within the neuromusculoskeletal system. Massage is said to
have multiple positive effects such as pain relief, inducing relaxation and to speed up
recovery after intense workout. The purpose of the present study was to investigate whether
massage would have a relaxing effect, evaluated with the help of ethograms and cortisol
concentration.

Nine healthy horses were included in a prospective, randomized, cross-over study where each
horse constituted its own control and therefore participated twice. The trials were being
videotaped and based on the movie sequences the behaviors were evaluated from the video
sequences using two different ethological protocols. The study was conducted during a total
of approximately one and a half hours per horse and study group, constituting 20 minutes of
baseline registrations, 30 minutes of intervention and finally, 20 minutes of registrations after
the intervention. In the first behavioral study, the level of relaxation was recorded over a 30
second period at four occasions. In the second study, performed on the same video material,
the frequency of a number of behaviors associated with relaxation was recorded during a five-
minute period. Both studies had video material from before intervention, halfway-through the
intervention, directly after the intervention and after twenty minutes of recovery. The salivary
cortisol study included samples taken before and after each trial both when the horse had
received massage and when the horse had participated as a control.

The result showed that massaged horses were resting one of their hind legs significantly more
than the controls, that the frequency of chewing increased significantly after massage at the
same time as the number of ear-movements decreased over time. Sideways shaking of the
head was performed significantly more often by the controls at the same time as the number
of weight shifting and turning of the head sideways was performed more often for the horses
receiving massage. The salivary cortisol analysis showed a decrease in salivary cortisol
concentration for four out of five horses but no statistical significance was present.

The number of horses was limited in this study and although they were used to being handled
they had not been accustomed to the massage treatment beforehand. The study only partially
supports the existing evidence of massage having a relaxing effect and it is worth pointing out
that the study design does not make it possible to exclude the effect of massage for other
indications or for horses with increased muscular tension or sickness.
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INLEDNING

Massage ar en manuell terapi som anvints i flera tusen ar (McBride et al., 2004; Haussler,
2009) dir olika mjukvévnader i1 kroppen manipuleras (McBride et al., 2004) med malet att
paverka reparerande processer i1 det neuromuskuloskeletala systemet (Haussler, 2009;
Haussler, 2010). Massage péstds bland annat minska smérta, dka muskelavslappning,
forbéttra cirkulationen, verka stressreducerande och paskynda aterhdmtning efter skada
(Hourdebaigt, 2007; Haussler, 2009) och beroende pa massagens syfte och egenskaper hos
den vdvnad som masseras anvdnds olika metoder och handgrepp. Det finns olika typer av
massage som exempelvis svensk massage, bindvdvsmassage, taktil massage och
triggerpunktsterapi och handgrepp som anvénds dr t ex strykningar, knadningar och friktioner
(SOU 2001:16; McBride et al., 2004).

Idag anvdnds massage bland annat vid behandling av muskuloskeletala problem hos héstar
men dess acceptans som terapeutisk metod har varierat kraftigt (SOU 2001:16; McBride et
al., 2004). Massage pa hést anvdnds bade av trdnare, privatpersoner och ridskolor (Strand,
1998) och indikationen dr bade forebyggande behandling men ocksd behandling av
muskelspdnningar eller smérta. Bdde hos ménniskor och héstar dr det emellertid svért att dra
slutsatser om massagens effektivitet. Detta pd grund av exempelvis for fa kontrollerade
studier eller brister i dessa vilket gor det svart att vetenskapligt stodja de anekdotiska
pastaendena om effekt (Haussler, 2009). Fler studier krivs for att ge vetenskaplig evidens for
massagens inverkan och vilka tekniker som ska anviandas vid olika tillstand.

Syftet med den aktuella randomiserade cross-over studien var att undersoka hur héstens
beteende och koncentration av kortisol i saliven paverkades av massage. Studien ingick som
en del av en storre studie dir dven blodflode i muskulatur, hudtemperatur och muskelspénning
undersoktes. Hypotesen var att hiasten blir lugnare och uppvisar beteenden som kénnetecknar
en avslappnad hést som t ex sdnkning av huvudet, tuggande och gidspande mer frekvent nér
den fatt massage 4n ndr histen medverkar i studien som kontroll samt att koncentrationen av
kortisol i saliven sjunker efter massage.



LITTERATUROVERSIKT
Bakgrund

Massage dr en teknik inom omradet “manuell terapi” (Haussler, 2009) och begreppet kommer
fran det franska ordet amaser” vilket betyder att knada. Vid massage anvidnds hinderna eller
ndgot verktyg for att manipulera olika mjukvivnader i kroppen (McBride et al., 2004) och
malet &ar att paverka olika reperativa processer i det neuromuskuloskeletala systemet
(Haussler, 2009; Haussler, 2010). Enligt Kowalik et al., (2017) tycks massage dven anvindas
allt mer for stressminskning och inte enbart vid neuromuskuloskeletala problem. Massage
sdgs bland annat forbittra cirkulationen i1 muskler, verka stressreducerande, paskynda
aterhdmtning efter skada, minska smérta och 6ka muskelavslappning (Hourdebaigt, 2007;
Haussler, 2009) men det finns inte kontrollerade studier som stddjer samtliga pastdenden.

Det finns manga olika massagetekniker som klassisk (svensk) massage, fibromassage,
myofascial friliggning, bindvivsmassage, sportmassage, triggerpunktsterapi, taktil massage,
lymfatiskt drinage och akupressur (Haussler, 2009). Det finns dven en rad olika handgrepp
som exempelvis strykningar (effleurage), knddningar (petrissage), skakningar, friktioner
(gnidning), vibrationer/knackningar (tapotement) och nervmanipulering (SOU 2001:16;
McBride et al., 2004). Vilken typ av massage som anvidnds beror pd massagens syfte och
vilken typ av vdvnad som ska behandlas (SOU 2001:16; McBride et al., 2004). Pa
humansidan anvdnds massage ofta hos atleter och denna trend ses dven vid hésttraning (Scott
et al., 2009). Bade trdnare och privatpersoner anvinder massage pd sina histar, ibland for de
pastddda medicinska effekterna men &dven for Okad avslappning och vélbefinnande.
Terapeutisk massage pa hist, eller idrottsmassage, bestar av flertalet tekniker som utvecklats
pa humansidan for att sedan borja anvéndas pa héstar (Scott et al., 2009).

Massagens forklaringsmodeller och indikationer
Smirta

Smarta dr en skyddsmekanism som utloses ndr vdvnader i kroppen skadas eller hotas att gora
det. Mekanoreceptorer dr kidnselreceptorer som reagerar pa tryck, beroring och vibrationer.
Smartreceptorer i huden och andra vévnader ér fria nervindar som kallas nociceptorer och
dessa receptorer svarar pa mekaniska, kemiska och termiska stimuli. Exempel pa kemiskt
stimuli dr inflammationsmediatorer som frisétts i en skadad vdvnad. Smairta &r resultatet av
komplexa interaktioner i kroppen och nociception innefattar processer pa olika nivier som
transduktion, transmission, modulation, projektion och smairtupplevelse. Smaértsignaler leds
genom A-delta- och C-fibrer till ryggmirgens bakhorn dér det sker en omkoppling till andra
ordningens neuron. Den spinala transmissionen sker huvudsakligen via tva banor, den
mediala och laterala, som bdda passerar talamus. Till skillnad fran de flesta andra sensoriska
receptorer i kroppen sd anpassar sig smértreceptorerna relativt lite vid stimuli. Smiérta kan
sdgas vara en sensorisk och emotionell upplevelse vilken kan korreleras till verklig eller
potentiell skada. Neuroner leder smértimpulser till hjarnstammen och talamus dér aktivering
av hjdrnstammen ger 6kad vakenhetsgrad och det i thalamus sker omkoppling av neuronerna i
synapser till olika delar av cortex som ger en medveten upplevelse av smértan.



Smarta dr en del av det limbiska systemet vilket dr vl utvecklat hos djuren och man kan anta
att de upplever smérta som ménniskor. Det som paverkar smértupplevelsen dr bland annat
individuella skillnader i personlighet, tidigare erfarenheter och vilken situation individen
befinner sig i. Respons pa smérta kan vara beteendemissig och ge till exempel ridsla eller
aggressivitet. Aven det autonoma nervsystemet paverkas av smirta vilket kan ses som Skad
hjart- och andningsfrekvens. Andra fysiologiska system som paverkas av smirta &r
immunforsvaret, det neuroendokrina systemet (friséttning av cortisol och catecholaminer) och
metabolismen (ger hyperglykemi). Under vissa forhdllanden sker en kinslighetsokning hos
smairtreceptorerna som kallas hyperalgesi. Detta beror pé att smérttroskeln kan komma att
minska nir smértstimulit fortsétter under en langre tid och ddrmed tillater att receptorerna blir
allt mer aktiverade med tiden. Smaérta ger en 6kad muskelspanning, vilket i sin tur ger upphov
till ytterligare smérta pa grund av ischemi i muskeln och sankt pH.

Det finns olika typer av smirtlindring som utdvar sin effekt pé flera olika nivder och centrala
nervsystemet (CNS) har huvudsakligen tre system for att himma inkommande smértsignaler.
Lokalbedovning anvédnds for smartlindring pa receptornivd, medan olika stimuleringstekniker
sdsom massage anses fungera via grindteorin, dvs att signalerna fran berOring slar ut
signalerna om smarta i ryggmargens bakhorn. Sensorisk stimulering medfor aktivitet i A-beta-
fibrer vilket leder till hdmning av den nociceptiva signaldverforingen i bakhornet. Endorfin
har specifika receptorer i den gré substansen runt PAG (periaqueductal grey-matter) och vid
akut smaérta frisitts endorfiner i PAG som aktiverar nedatgdende bansystem med kraftigt
hdmmande effekt pa den nociceptiva signaltransmissionen i bakhornet. Aven serotonin och
noradrenalin dr aktiva i detta system. Det tredje systemet i CNS dr DNIC (diffuse noxious
inhibitory control) som bestdr av spino-bulbo-spinal feedback och innebir en minskad
aktivitet 1 vissa smirtledande neuron i ryggmérgen vid ospecifik smirtstimulering var som
helst pa kroppen.

Endorfin ar ett peptidhormon som lindrar smirta genom att binda till opioidreceptorer.
Hormonet péaverkar ocksd vér vilja att sova, dta och dricka och utsondras vid bland annat
stress, motion och skratt. Aven oxytocin ir ett peptidhormon men binds till
oxytocinreceptorer som finns i livmoder, brostkortlar och hjarna. Oxytocin far bland annat
mjolken att rinna till vid amning, livmodern att dra ihop sig vid forlossning och frisétts
troligen dven vid taktil beroring och varm temperatur. Oxytocin sdgs minska oro, stress och
depression och oka vélbefinnandet.

Triggerpunktsterapi dr en teknik som utvecklades pa 40-talet. Triggerpunkter d&r Omma
punkter i muskler med forhdjd spanning som man tror orsakas av energibrist eller cellskada
och som ger utstrdlande smirta. Behandling av triggerpunkter syftar till att fa den spidnda
muskelknutan att slappna av. Med olika sorters farmaka kan man ocksd minska smaérta.
Opiater himmar overforing av smartimpulser i ryggmérgen till uppatstigande neuron medan
NSAID hdmmar frisdttning av inflammatoriska substanser och kan dédrmed anvindas vid
behandling av inflammationen som uppstar vid vdvnadsskada.

Massagens paverkan pa smaérta
Anviandandet av manuell manipulering &r en av de dldsta universellt accepterade terapierna
for att lindra sméarta (Hourdebaigt, 2007; Haussler, 2010; Salter et al., 2011). Att massera en



om muskel eller stel led anses ofta som effektiva metoder for kortvarig smértlindring hos
méinniskor (Haussler, 2010). P4 samma sétt kan djur ses exempelvis slicka eller klia pa sér
eller irriterade omrdden pé sig eller sin avkomma i nigot som kan tolkas som ett forsok att
minska smérta. Héstar kan ses stricka pa sig, rulla runt pa ryggen och klia sig mot saker,
vilket kan antas ger ndgon form av vilbefinnande (Haussler, 2010).

Massagens effekt som smartlindrande stodjs inte alltid av litteraturen (Brosseau et al., 2001 a-
d). Delar av problemet med att fa evidens for smartlindring ar svarigheterna med att definiera
och objektivt méta smérta (Haussler, 2010). Mekanismen for hur manuell terapi minskar
smérta dr inte helt kartlagd men det anses att de olika manuella terapierna péverkar de
nociceptiva processerna pa nadgon av de olika nivierna som beskrivs ovan (Haussler, 2010).
Terapeutiska effekter av manuella terapier kan vara generaliserade till hela kroppen, genom
att astadkomma avslappning eller fordndrat beteende, eller vara lokaliserade till en specifik
viavnad. En teori dr att massage genom biokemiska fordndringar som paverkar blodfléde och
musklers syresittning, skulle kunna paverka neuronaktivitet pa ryggmérgsniva och leda till en
paverkan pa humor och smirtupplevelse (Imamura ef al., 2008). Gate-teorin foreslar att
massage av ett omrade kan hdmma smdirtsignaler att nd bakhornet och didrmed minska
smirtupplevelsen. Massage skulle ocksa kunna hoja smaérttrosklar genom frisldappandet av
endorfiner och serotonin (Imamura et al., 2008).

I en studie av Sullivan et al., (2008) ville man jimfora och objektivt utvirdera olika metoder
som anvinds for att behandla ryggproblem pé héstar. I studien métte man spinal mechanical
nociceptive thresholds (MNTs) och utviarderade effekterna av kiropraktik, massage och
fenylbutazon och jaimforde dem med aktiva och inaktiva kontrollgrupper. Trettioatta friska
vuxna héstar som inte visade nagra tecken pd landryggsmaérta delades in i antingen en av tre
behandlingsgrupper diar de behandlades med instrument-assisterad kiropraktik, terapeutisk
massage eller fenylbutazon eller i ndgon av de tva kontrollgrupperna; riden motion (aktiv
kontroll) eller enbart tid i paddock (inaktiv kontroll). MNT maitningar upprepades 1, 3 och 7
dagar efter behandling. Handgreppen som anvindes vid massagen var strykningar och
knadningar och inkluderade alla bilaterala epaxiala muskler av de cervikala, thoracolumbara
och sacrala regionerna samt proximal thorakal muskulatur och bidckenmuskulatur. Massagen
koncentrerades till omraden med muskelhypertoni eller myofascial smirta och massagen
utfordes av en certifierad massageterapeut med 12 ars erfarenhet av att massera héistar.
Resultatet visade pa att kiropraktik respektive massage signifikant 0kade spinala MNTs, det
vill sdga hojde smaérttroskeln, inom den kaudala delen av ryggkotpelaren efter dag 7. Vidare
diskuterades svagheterna med studien som att friska histar utan kliniska tecken pa smirta
anvindes, och att behandlingen var individuell for varje hést istéllet for standardiserad.
Dessutom diskuterades att andra resultat i forhéllande till kontrollgrupperna kanske erhéllits
om total randomisering och dubbel-blindning hade anvénts (Sullivan et al., 2008).

Beteende

Hastars naturliga beteende syftar till att anpassa sig till sin miljé och pa sa sitt forbéttra sin
chans till 6verlevnad. De kommunicerar mycket med sitt kroppssprak som kroppshallning,
rorelser, ansiktsuttryck och 6ronspel men ocksa till viss del med ljud. Héstar har vélutvecklad
syn, horsel, lukt, smak och kédnsel och huden kan betraktas som ett stort kinselorgan.



Overldppen har extra mycket kiinselnerver och berdring av denna #r ett viktigt beteende i
héstens kommunikation. Berdring av olika delar av huden kan utlsa skakningar for att t ex fa
bort insekter. Histar kan ses putsa varandra, ett beteende som ofta ses pa sommaren nér det
finns mycket irriterande insekter, men som ocksé argumenteras édr en viktig del i det sociala
samspelet mellan héstar (Feh & De Mazieres, 1993). Ett annat sitt for hédsten att utova
kroppsvard ar att rulla sig. Beteenden ger en bild av fysiologiska, hormonella och
neurologiska processer dir ett exempel dr histar som introduceras for en ny miljo eller nytt
objekt vilka far en 6kad hjirtfrekvens (Birt ef al., 2015). Den inre fordndringen kommer
dérefter, beroende pa hur histen neurologiskt uppfattar miljon eller objektet, visa sig som
olika beteenden. Beteenden som associerats med stress dr svansviftningar, forflyttningar,
hojning av huvudet och skrapande med hoven medan beteenden associerade med avslappning
inkluderar sdnkning av huvudet, slickande och tuggande, gdspande och en avslappnad svans
(Birt et al., 2015). Flera beteenden kan i andra sammanhang ha en annan betydelse.
Vilobeteende hos hist karaktériseras av ett avslappnat stadie med brist pa uppmérksamhet av
omgivningen och hésten har ofta ett sinkt huvud, stingda 6gon och vilar pa ett av bakbenen
(Dallaire, 1986: se Ransom and Cade, 2009).

Hastar ar flockdjur och kan om de 1dmnas ensamma bli mycket stressade, inte minst for att
flocken innebdr storre chans till Gverlevnad. I flocken gbrs en rangordning upp dér den
dominanta hésten kan flytta undan den undergivna. Héstar dr ocksa ett flyktdjur vilket innebér
att de har en medfodd instinkt att fly fran faror.

Stress och kortisol

Hos héstar anses serumkortisolkoncentrationen vara en indirekt uppskattning av stress
(Peeters et al., 2011). Det inkluderar bade fritt och bundet kortisol och blodprovstagningen i
sig dr invasiv och kan vara stressande. Icke invasiva tekniker for att méta kortisol innefattar t
ex mdtning av kortisol i saliv eller avforing, ddr man undviker stressen som blodprovstagning
medfor. Till skillnad fran kortisol i blodet, som till stor del 4r bundet till bararproteiner, s
speglar kortisol i saliv det fria och biologiskt aktiva kortisolet (Schmidt et al., 2010; Riad-
Fahmy et al., 1983: se Aurich et al., 2015). I artikeln av Peeters et al., (2011) jamfordes saliv-
och serumkortisol hos héstar med ett ACTH-stimuleringstest och kunde da konstatera att
salivkortisol &r en validerad och icke-invasiv metod for kortisolmétning hos histar.
Hellhammer et al., (2009) anser att pa grund av de fordelar som finns med salivprovtagningen
samt den rimliga korrelationen som finns mellan fritt kortisol i blod och saliv, att saliv-
kortisol dr den metod man bor anvinda i forskning som studerar stress, i alla fall for
uppskattning av fritt kortisol.

En fysiologisk reaktion pa stress ér att 6ka utsondringen av hormoner som adrenokortikotropt
hormon (ACTH), kortisol, adrenalin och noradrenalin till blodet. Dessa hormoner hjilper
djuret att anpassa sig till stressen genom att paverka dess kardiovaskuléra-,
energiproducerande- och immunsystem. I en studie av Aurich ef al., (2015) som inkluderade
nittiofyra héstar, noterades att salivkortisolkoncentrationen foljer en tydlig dygnsrytm, med
hogst koncentration pd morgonen och successiv minskning under dagen, och forfattarna
diskuterar att tiden pa dygnet darfor dr viktig nir studier inkluderar analyser av kortisol i
saliven. En jdmfGrelse av kortisolkoncentrationer mellan olika ménader visade hogst



koncentration i december. Vidare sdgs i artikeln att alder pa histen inte tycktes ha ndgon
uppenbar effekt pa basalkortisolkoncentration i saliv men didremot reproduktionsstadie da
salivkortisolkoncentrationen ségs oka hos aktiva avelshingstar (Aurich et al., 2015).

Massagens effekt pa stress och beteenden

Flera studier har genom att studera beteenden och hjirtfrekvens kommit fram till att massage
har en avslappnade effekt pa histar. Massage har setts ge en dkning av positiva beteenden
(avslappning) samt en lidgre hjirtfrekvens (Feh & De Mazieres, 1993; McBride et al., 2004;
Birt et al., 2015; Kowalik et al., 2017). McBride et al., (2004) skriver att om ryktning/kliande
kan ses som en typ av massage skulle massage utford av ménniska pad hist kunna ha en
lugnande och ddrmed potentiellt stress-reducerande effekt.

McBride et al., (2004) studerade tio skadefria ridskolehéstar/ponnys for att se hur beteende
och hjartfrekvens (HF) péverkades av massage. Varje hédst motionerades i en timme for att
senare pa dagen fi massage av typen efflurage. Varje hist fick massage pa ett av sex omraden
en gang om dagen. Omrade 1-3 bestod av vanliga omrdden for putsning histar emellan
(manken, mitt pd halsen och krupp), medan omrade 4-6 (lar, underarm och bakom &ronen
samt Oronen) inte var det. Resultatet visade en signifikant minskning i HF och beteende. Den
storsta minskningen i HF sags vid massage runt manken och mitt pa halsen och massagen vid
omrdde 1-3 gav en signifikant skillnad i effekt pa beteende jimfort med omrade 4-6 dér de
senare inte gav nagon beteendefordndring alls eller en fordndring som ansags negativ.

I en studie av Feh & De Mazieres (1993) kunde de genom att studera vilt levande héstar
identifiera deras si kallade “preferred grooming site”, alltsd ett omrade de brukar klia
varandra pa. Detta omréde visade sig i studien vara ett omrade inkluderande basen av nacken,
framfor skulderbladet och delar av manken. I studien imiterades sedan denna kroppsvérd
genom att en minniska kliade en hdst manuellt med samma frekvens som histarna kliar
varandra med (2/s) och jamforde hjartfrekvensen da nigon kliade histen pad den for héstar
foredragna platsen pé halsen mot nédr den kliades 40 cm nedanfor detta omradet, 14gt pa
bogen. Nar hdstarna kliades pa den foredragna platsen fick de signifikant lagre hjartfrekvens,
medan massage pa andra omraden inte gav det, vilket sdgs hos badde vuxna héstar och fol.

Kowalik et al., (2017) undersokte i en studie effekten av massage pd 72 arabhéstar under
deras forsta sdsong som galopphistar, vilket kan vara en mycket stressande period i hédstarnas
liv. Slutsatsen blev att massage bade var bra for histarnas vidlmaende, da de blev mer
avslappnade, samt resulterade i bittre tdvlingsprestation. I studien inkluderades histar som
befann sig i tavlingssdsongen, 36 histar per ar under tvd pa varandra foljande ar, dér histarna
trinades sex ginger per vecka. Héstarna 1 massagegruppen fick till skillnad fran
kontrollgruppen avslappningsmassage 3 dagar i veckan under hela studien. Médtningar av
hjartfrekvens (HF) och hjartfrekvensvariabilitet (HFV) gjordes var 4-5:e vecka. Massagen
utfordes av fyra olika massorer specialiserade 1 hést-fysioterapi och de masserade slumpvist
utvalda histar under de aktuella dagarna. Massagen pagick under 25-30 min och inkluderade
friktion, knaddningar, skakningar och knackningar. De omrdden pé kroppen som inkluderades i
massagen var muskler i nackomradet, kring skulderbladet, underarmar och rygg, rumpa och
bakben. Studien visade pé att massage gav signifikant minskning i HF i vila, vid sadling och
skritt-uppvarmning efter 2 manaders massage.



Blodfléde i muskler och hudtemperatur

Muskler dr viktiga av flera anledningar t ex for att skapa och styra rorelser samt att ge stod
och skydd. Muskelvidvnaden bestar av celler som kan dra ihop sig som svar pa nervimpulser.
Muskulatur far syre och ndring fran blodet och nir muskeln arbetar 6kar blodflodet genom
den. Det forbrukas mycket energi nir muskeln dras samman och muskelceller kan lagra
overskottsenergi i form av glykogen. Om den arbetande muskeln inte far tillrdckligt med syre
bryts inte ndringsimnena ner fullstindigt och det bildas mjolksyra vilket leder till
muskeltrotthet och smaérta. Vid fysisk aktivitet 6kar hjartminutvolymen och den storsta delen
gér da till de arbetande musklerna och dkande hjértminutvolym &r den viktigaste faktorn
bakom &kat blodfldde till muskler under tridning. Aven vid vila fir skelettmusklerna cirka en
femtedel av hjartminutvolymen vilket betyder att det vaskuldra motstdndet och blodflddet i
skelettmuskler spelar en viktig roll i uppritthallandet av det arteriella blodtrycket. Vid l4tt
traning far huden ett 6kat blodflode for att man ska kunna gora sig av med dverskottsvirme
men vid trining nira max sker vasokonstriktion perifert och dven av kérlen till huden vilket
leder till att detta blodflode omdirigeras till musklerna.

Héstar dr som de flesta andra ddggdjur sa kallat jdimnvarma vilket innebér att kroppens inre
temperatur halls pa en néra nog konstant niva dygnet runt. I huden och extremiteterna varierar
ddaremot temperaturen betydligt mer vilket hjédlper kroppen att reglera den inre temperaturen. I
hjarnan finns ett temperaturcentrum som far information om kroppstemperaturen fran blod
och nerver och styr i sin tur temperaturen genom nerv- och hormonsystemet. Vid lag
kroppstemperatur okar kroppens varmeproduktion framforallt genom 6kad muskelaktivitet
diar musklerna blir spdnda och gor oftrivilliga rorelser och skakningar. Rorelse okar
varmeproduktionen och vid kraftigt muskelarbete kan produktionen av virme 6ka méngfalt.
Amnesomsittningen ir ocksa en viktig del av temperaturregleringen.

Vid 14g kroppstemperatur minskar blodcirkulationen i huden sa mindre virme avges. Vid hog
kroppstemperatur méste kroppen istillet gora sig av med Overskottsvirme och detta gors
genom att blodkérlen i huden vidgas och blodet leds hit och kyls av om den omgivande
temperaturen dr lidgre. Hudtemperatur éndras synkront med blodcirkulation vilket gor att
hudtemperatur kan ses som ett indirekt métt pad hudcirkulationen. Avkylning sker ocksa
genom svettning hos méanga djur som t ex héstar och fungerar pa s sitt att nir svetten
avdunstar si kyls huden. Andringar i hudtemperaturen ir kroppens viktigaste sitt att paverka
varmeforlusten sd den inre kroppstemperaturen hélls jimn.

Massagens effekt pa hudtemperatur och muskelgenomblédning

I en studie av Salter er al., (2011) dir man studerade idrottsmassagens effekt pa
hudtemperatur hos histar sdgs en okning i hudblodflode och hudtemperatur i omrdden dér
massage utforts. Effekterna sigs bestd i mer 4n en timme efter avslutad massage. Detta
tolkades som att idrottsmassage kan Oka transporten av metaboliska restprodukter och brinsle
och gasutbyte vilket i sin tur skulle kunna forbattra hastens skick och prestation (Salter et al.,
2011). I artiklarna skrivna av Shoemaker et al., (1997) och Hind et al., (2004) sigs inga bevis
pa att massage Okade det venosa eller arteriella blodflodet i muskler och menade pa att
massagen antagligen inte gav ndgon signifikant 6kning i muskelgenomblddning i behandlad
muskel. Shoemaker et al., (1997) diskuterar vidare att om den 6nskade effekten av massage ar



okad muskelgenomblddning sé skulle 1dtt fysisk aktivitet vara ett battre val da de i studien sag
en signifikant 6kning av blodhastighet och 6kad diameter av brakial- och femoralartdrerna vid
latt anstréngning.

Muskelspédnning

Skelettmuskler ir sillan helt avslappnade. Aven nir de inte dstadkommer rérelse ir de lindrigt
kontraherade for att bibehalla sin kontraktilitet och producera muskeltonus, det vill siga
muskelspdnning. Muskeltonus &r resultatet av komplexa interaktioner mellan nervsystemet
och skelettmusklerna som ger aktivering av ett fatal motorneuron at gangen. P4 detta sétt
motverkas uttrottning dd ndgra motorenheter kan aterhdmta sig under tiden som andra é&r
aktiva. Okad muskeltonus kallas hypertoni och en onormalt 6kad muskelspanning kan bero pa
stress. Den Okade muskelspidnningen kan leda till minskad genomblddning och dirmed en
minskning av syretillférseln och en uppbyggnad av restprodukter som i sin tur kan leda till
spasm eller smirta pa grund av ischemi eller en 6kad méingd mjdlksyra som stimulerar
nociceptorerna via sénkt pH.

Massagens effekt pa muskelspédnning

I en reviewartikel av Ramey & Tiidus (2002) diskuteras evidensen for massagens effekter pa
histar utifran human- och djurstudier. Det pastés ofta att massage kan anvindas for att minska
muskelspanningar och 16sa “muskelknutor” (Ramey & Tiidus, 2002). Forfattarna diskuterar
att det framforallt dr anekdotiska péastdenden och att empiriska bevis for dessa effekter ar
svéra att mata. Enstaka bevis finns for minskad sympatisk aktivering efter massage men
Ramey & Tiidus (2002) kommer i sin artikel fram till att de evidens for langvarig massage-
inducerad muskelavslappning ar otillrdckliga.

Atletisk prestation och muskelaterhdmtning

Vid fysiskt arbete sker ménga omstéllningar i kroppen, dessa innefattar aktivering av
relevanta muskelgrupper, 6kning av hjirtats pumparbete och omdirigering av blod till
arbetande muskulatur, O0kad syreextraktion fran arteriellt blod, 6kad andning, Okad
metabolism 1 arbetande muskler och 6kad varmeproduktion och virmeavgivning under arbete.
Muskelns energiforsorjning sker med hjidlp av aeroba (syrekrdvande) och anaeroba (ej
syrekrdvande) energiprocesser. De anaeroba processerna, till skillnad fran de aeroba, leder till
en ansamling av slaggprodukter som kan stdra muskelfunktionen. Mjolksyrabildning dr en
ofullstdndig nedbrytning av muskelns kolhydrater och ansamlingen av mjolksyra leder till att
surhetsgraden i muskeln okar, vilket ger ett minskat pH. Nedbrytning av kreatinin-fosfat leder
till en frisittning av fosfat och i takt med att muskelns forrdd av detta minskar blir
mojligheterna for anaerobt arbete mindre och muskeln drabbas av energibrist. Muskulér
trotthet &r kopplat till ansamling av mjdlksyra och fosfat samt till energibrist och vid
langvarigt arbete dven kopplat till minskade glykogendepaer. Efter hart arbete gér mjolksyra
att muskelns pH-virde minskar vilket kan paverka flera metabola och fysiologiska processer.
Vid éterhdmtning minskar mjolksyran i muskeln framforallt beroende pa transport till
blodbanan och/eller forbranning i muskulaturen. Man vet att mjolksyra forsvinner fortare vid
aktiv aterhdmtning (submaximal belastning) dn vid passiv (vila). Forklaringen till detta
fenomen &r att de aeroba processerna anvinder laktat som brénsle.



Massagens effekt pa atletisk prestation och muskelaterhdamtning

Det finns manga rapporter om att massage skulle ha fordelaktiga effekter pa atletisk prestation
men flera av dem saknar evidens frdn kontrollerade studier (Hemmings, 2001; Haussler,
2009). Detta gor det svart att bekréfta pastdendet att massage skulle forebygga skador eller
forbéttra prestationer. I studien av Kowalik et al., (2017) dar 72 galopphistar studerades
under deras fOrsta tavlingssdsong visade det sig att hdstarna som fitt massage bade var mer
avslappnade under vila, sadling och skritt-uppvirmning och presterade béttre pa tavling dn de
histar som inte fick massage. Histarna i massagegruppen i denna studie fick massage tre
ganger 1 veckan, under ca 30 min per tillfille, och signifikant skillnad jamfort med
kontrollerna ségs efter tvA méanader med massage. I studien har inte andra fysiologiska
forklaringar till en forbéttrad prestation mer &n avslappning studerats.

Fysisk anstrangning kan leda till olika grader av trotthet i det muskuloskeletala-, metaboliska-
eller nervsystemet (Bleakley et al., 2012). Traning ger dven ofta upphov till tillfillig
muskelskada vilket kan leda till delayed onset muscle soreness (DOMS). DOMS ar vanligare
vid traning som kroppen inte dr van vid eller intensiv trdning dar muskeln tvingas stricka pa
sig ndr den ar aktiv (eccentrisk trdning). DOMS karaktiriseras av muskelsvullnad, stelhet,
forkortning av muskler, minskad kraft, muskelomhet och minskat rorelseomfang (Bleakley et
al., 2012). Den exakta mekanismen bakom DOMS é&r dnnu ej helt kartlagd men troligen ar det
den mekaniska skadan f6ljt av inflammation som bidrar till symtom (Guo et al., 2017). I en
review-artikel av Guo et al., (2017) utviarderades om massage kunde paverka DOMS och
muskelprestation efter krdvande trining hos ménniska och sdg att massage tycks ha positiv
effekt. Resultatet visade att muskelomhet minskade signifikant hos minniskor som fatt
massage jamfort med de som inte fatt det efter intensiv trdning. Dessutom sigs massage
forbéttra parametrar kopplade till prestation som MIF (maximal isometric force) och peak
torque. I studien sdgs ocksd en sdnkning av kreatininkinas i blod nir ménniskorna fick
massage. Slutsatsen i studien blev darfor att nuvarande evidens pekar pa att massage efter
intensiv trining kan forbéttra prestation och lindra DOMS (Guo et al., 2017).

Etologiska observationsmetoder

Etologiska studier dr studier av djurbeteende som kan goras vetenskapliga och objektiva.
Genom att formulera en fragestillning och genomfora observationer kan man avgora vilka
beteendevariabler som kan vara ldmpliga att méita (Martin & Bateson, 2007).
Beteendevariablerna tillsammans med fragestdllningen avgor vilken metod som bor anvindas.
Observationsmodeller kan delas in i fyra grupper; latens, frekvens, duration och intensitet. I
latensgruppen noterar man tiden frdn observationsstart till beteendet startar, frekvens innebéar
antalet génger ett beteende utfors under en viss tid, duration dr tiden for vilket ett
beteendemdnster pagér och intensitet dr ett matt pa intensiteten av ett beteende.

Beteenden kan vara hindelser med kort duration som skakningar av huvudet eller tillstand
som pagir en lidngre tid som kroppsposition. Registrering av beteenden kan goras
kontinuerligt eller under bestdmda tider, man kan t ex studera vad som hénder vid ett visst
ogonblick eller hur ménga ginger ett visst beteende forekommer under en viss tid.
Beteendeanalyser syftar oftast till att hitta skillnader i en grupp istillet for individniva.



Individskillnader ska tas med i berdkningarna for att undvika slutsatser som kan ha berott pa
individuella skillnader eller faktorer som kon och élder.



MATERIAL OCH METODER

Studien genomfordes med ett generellt etiskt tillstdind nummer C344/10.
Hastar

Nio héstar ingick i forsoket, samtliga var ston i dldrarna 6 till 22 ar med en medelalder pa 15,7
ar och standardavvikelse (SD) 5,2. Héstarnas vikt varierade fran 457 till 680 kg med en
medelvikt pd 569 och SD 66,2. Atta av hiistarna var av rasen svenskt varmblod och en var ett
svenskt kallblod. Tvé av héstarna var svarta, tre morkbruna och fyra bruna. Samtliga dgdes av
institutionen for kliniska vetenskaper, SLU, och ansags friska. Varje hést undersoktes genom
oversiktlig okulér besiktning innan forsokets start och borstades i fem minuter. Ett omrade pa
ca fem ginger fem centimeter, fran forsta till tredje ldndkotan och tre centimeter fran
tornutskotten, pd vénster sida om ryggraden rakades infor forsoket for att kunna gora
kontinuerliga métningar for elektromyografi (EMG) och near-infrared spectroscopy (NIRS)
samt enstaka matningar for hudtemperatur.

Metod

Studien var en prospektiv, randomiserad crossover studie dir histarna i forsoket utgjorde sin
egen kontroll och didrmed deltog i studien tva ganger vardera, en ging i massagegruppen och
en gang i kontrollgruppen. Ordningen pa massagen, dvs. om hédsten fick massage eller inte vid
forsta tillfallet den deltog 1 studien, lottades fram. Massagetekniken innefattade strykningar,
friktioner, knadningar, passiv stretchning av vdvnaderna och ytlig fasciamobilisering. Om
triggerpunkter lokaliserades anvindes dven ischemiskt tryck med hjidlp av armbagen pa
omradet. Tekniker, tryck och durationen av det ischemiska trycket anpassades efter varje
individuell hist genom en klinisk beddomning av den utbildade fysioterapeut som utforde
massagen pa samtliga héstar. Vinster sida av ryggen, som var den sida dir métutrustningen
for elektromyografi (EMG) och near-infrared spectroscopy (NIRS) placerades, masserades
under 30 minuter med en paus efter halva tiden. Musklerna, som masserades i olika
utstrackning, var m. longissimus, m. iliocostalis, mm. trapezius pars thoracic, latissimus dorsi,
m. thomboideus och m. gluteus medius. Omradet kranialt om sensorerna for EMG och NIRS
masserades tills ett avslappningssvar frdn vdvnaden noterades foljt av samma
tillvigagéngssétt kaudalt om métutrustningen. Massoren fortsatte sedan pa detta sitt att
forflytta massagen mellan den kraniala och kaudala delen till tiden var slut. Hela forsoket
filmades med en videokamera stidende pa ett stativ snett framfor och till vénster om héisten.

For att utvardera effekten av massagen gjordes for det forsta tva beteendestudier utifran olika
beteendeprotokoll (sel bilaga 1 och 2). Dessa beteendeprotokoll skapades av Blennersjo
(2010) baserat pa artiklar fran Fraser (1992), Price (2003), McGreevy (2004), Mills och
McDonnel (2005). Med det forsta beteendeprotokollet bedomdes allmént intryck, halsposition
och om histen vilade nigot av sina bakben, vid fyra givna tidpunkter (under 30 sekunder).
Med det andra beteendeprotokollet registrerades frekvensen av ett antal forutbestimda
beteenden vid fyra tillfdllen under en viss tid (5 minuter).

Effekten av massagen utvirderades ocksd med maétning av salivkortisolkoncentration.
Salivprover togs i borjan och slutet av varje tillfdlle en hist deltog i studien, alltsd sammanlagt
fyra prover per hést. I den storre studien utvdrderades dven massagens effekt med hjélp av



algometri, hudtermometer, EMG och NIRS men dessa resultat kommer inte att redovisas i det
hér arbetet.

Forsoksdesign

Salivprov
Algometri & Algometri &  Algometri & Algometri &
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Baslinjeregistrering Intervention Aterhimtning
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Kontinuerlig métning av EMG
och NIRS samt videofilmning

Figur 1. Oversiktlig tidslinje av studiens forséksdesign.

En oversiktlig tidslinje redovisas i figur 1. Studien med datainsamling genomf6rdes under
fyra hela dagar, 16rdag och sondag, vid tva pa varandra foljande helger. Histarna delades in i
tva grupper dir grupp A bestod av fyra histar som fick massage dag 1 (den forsta 16rdagen)
och genomgick baslinjeregistrering, intervention och aterhdmtning enligt figur 1. Grupp A
deltog aterigen under nistkommande sondag men fick da ingen massage under interventionen
och kunde ddrmed agera som sin egen kontroll. Grupp B som bestod av fem histar deltog som
kontroller under den forsta sondagen och fick massage nidstkommande l6rdag. Tiden mellan
deltagande i1 de olika grupperna var dirmed fem respektive sju dagar. Studien genomfordes
ungefiar samma tid pd dygnet for varje individuell hést. Hastarna hade natten innan forsoket
statt inne 1 stallet som vanligt. Samtliga héstar i det stall dér studien for dagen genomfordes,
stod kvar i stallet under forsoksdagen med tillgéng till h6 och vatten.

Studien tog ungefér en och en halv timme per hést och omgéng inklusive forberedelse av hast
och mitutrustning. Hésten stilldes i stallgangen och bands fast med tvé kedjor som féstes pa
varsin sida i grimman. Histen blev sedan borstad och fick métutrustning for métning av EMG
och NIRS fastsatt med hjilp av dubbelhiftande tejp pa det rakade hudomradet. Detta omréadet
tacktes sedan med silvertejp for skydd mot ljusinslapp och som extra féste. Ett salivprov togs
genom att en bit steril kompress stroks mot insidan av kinden pd hésten med hjilp av en
peang. Histen fick sedan std ostord under 20 minuter medan baslinjeregistreringar utfordes
(se figur 1). Innan intervention startades gjordes mitningar for algometri och hudtemperatur
manuellt pd det rakade omradet pa ryggen. Dérefter utfordes intervention i form av massage
eller ingen intervention alls, i 30 minuter, med en 5 minuters paus efter halva tiden. Métningar
for algometri och hudtemperatur utfordes @ven efter halva interventionen och direkt efter
interventionen. Forsoket avslutades med 20 minuters postinterventionsregistreringar dar
hésten fick std ostord och avslutades med den fjirde métningen av algometri och
hudtemperatur samt att ett nytt salivprov togs. Under forsoket registrerades EMG och NIRS
kontinuerligt frin — 20 min baselinjemétning till + 20 min postintervention, aterhdmtning.
Histarna filmades under hela forsoket. For beteendestudien klipptes sedan delar av filmen ut



dar filmklippen bestod av 5 minuter fOre interventionen, fem minuter efter halva
interventionen, fem minuter efter interventionen samt fem minuter 20 minuter senare.
Beteendena bedomdes sedan med etogram enligt beteendeprotokoll 1 och 2 (se nedan samt
bilaga 1 och 2).

Aktuellt arbete fokuserar pa bedomning av héstarnas beteende via tva olika beteendeprotokoll
(bilaga 1 och 2) och métning av koncentrationen av salivkortisol. Bada beteendeprotokollen
beddmdes oblindat i efterhand utifran filmklippen fran forsoket.

Beteendeprotokoll 1

Beteendet utvirderades med hjilp av ett beteendeprotokoll (se bilaga 1) hos héstarna vid fyra
tillfallen; precis fore interventionen, efter halva interventionen, efter interventionen samt efter
20 minuters aterhdmtning. Observationstiden vid varje tillfdlle for att bedoma hésten var 30 s.
Bedomningen gjordes fran videoupptagning fran forsoken.

De parametrar som beddmdes var allmént intryck av histens vakenhetsgrad (stressad/otalig,
alert, vaken, avslappnad och halvsovande), halsposition (mkt dver vagritt, dver vagratt,
neutral/vagritt, under vagritt eller mkt under vagritt) och om hésten vilade nagot av
bakbenen (ja/nej). De tvé forsta parametrarna bedomdes med hjilp av en skala pa 1-5 och den
tredje med 0/1, dér en hogre siffra indikerar hogre grad av avslappning.

Tabell 1. Parametrarna som bedomdes och graderingen av dessa. Vdag = neutral halsposition for

hdsten
Allmént intryck 1 — orolig/otalig

2 —alert

3 —vaken

4 — avslappnad

5 - halvsovande
Halsposition 1 — mkt 6ver

2 —over

3 —vag

4 —under

5 — mkt under
Vilar bakben 1-ja

0 — nej
Beteendeprotokoll 2

I den andra beteendestudien registrerades frekvensen av olika beteenden med hjilp av ett
annat beteendeprotokoll (se bilaga 2) under en femminuters period vid fyra tillfdllen (precis
fore interventionen, i mitten av interventionen, precis efter interventionen samt efter tjugo
minuters aterhdmtning). Beddmningen gjordes fran videofilmerna fran forsdken.



Beteendena som registrerades kan delas in i huvudrorelser, benrorelser och ovrigt. For
benrorelser registrerades viktomfordelning, forflyttning, skrap/stamp med framben, stamp
med bakben och sparkar. For huvudrorelser registrerades hojning av huvudet, sdnkning av
huvudet, skakningar av huvudet i sidled, skakningar av huvudet uppét och nedat och vindning
av huvudet at sidorna. I Ovriga beteenden ingick Oronrérelser, gadspningar, tuggande,
tungrorelser, bitande i1 grimskaft, gndggningar och suckar.

Salivkortisolanalys

Salivproverna analyserades med ELISA frin foretaget Tecan AB och en disputerad
forskningsingenjor pd institutionen for anatomi, fysiologi och biokemi pa SLU utforde
analysen. ELISA kitet som anvindes har anvints av flera forskare pa institutionen och vid
flertalet tillfallen. Tillvigagangssattet for analysen visas stegvis nedan.

1. Proverna tinades och centrifugerades i 2000-3000xg for att fa bort storre partiklar
2. Foljande tillsattes till motsvarande brunnar.

a) 50 ul Standard A-F

b) 50 ul Kontroll 1 och 2

c) 50 ul Prov
3. 100 pl enzym-konjugat tillsattes i brunnarna (ELISA plattan ticktes med plastfolie)
4. Plattan inkuberades i 2 timmar pa RT pa en orbital shaker (400-600rpm)
5. Plastfolien togs bort och 16sningen kasserades.

6. Plattan tvittades med 4 x 250 pl med utspidd tvitt buffert. (Overflodeslosning togs
bort genom att knacka den upp och ner vénda plattan pd en pappershandduk)

7. 100 ul TMB substrat 16sning tillsattes till brunnarna
8. Plattan inkuberas pa nytt i 30 minuter pd RT pa en orbital shaker (400-600rpm)

9. Reaktionen stoppades genom att tillsitta 100 ul TBM stoppldsning till brunnarna som
skakades om forsiktigt.

10. OD mittes vid 450nm (referensvagldngd 600-650nm) inom 15 minuter efter tillsatsen
av stoppldsningen.

Statistisk analys

Resultaten presenteras som medelvirden med standardavvikelser for de olika beteendena.
Beteendestudie ett inkluderar tva ordinala variabler (allmént intryck och halsposition) och en
bindr variabel (vilar bakben). Beteendestudie tva inkluderar sjutton ordinala variabler.
Eftersom flera observationer gjordes pa varje hdst anvindes blandade statistiska modeller
(’mixed models”) (Littell et al., 2006). Glimmix proceduren i SAS (2014) anvéndes for
analyserna. Den ordinala datan analyserades med hjidlp av GLMM (generalized linear mixed
models) med en multinomial fordelning och kumulativ logit link (Olsson, 2002). Den



slumpmissiga delen av modellen inkluderade hdst och samspelet hast*behandling. For de
bindra variablerna anvindes liknande modeller men med en binomial férdelning.

Vid analysen av salivkortisoldata anviandes Students t-test av typen tvasampeltest med lika
varians (homoskedastisk).

Statistisk signifikans ansigs foreligga om p < 0,05



RESULTAT

Hypotesen var att det skulle ske en 6kning av positiva beteenden (6kad avslappning) samt en
sankning av salivkortisolkoncentration efter massagen jamfort med kontrollforsoket.
Hypotesen styrks endast delvis av resultatet fran studien da detta inte entydigt pekar at ett och
samma hall. Resultatet visade att hdstar som fatt massage vilade ett av sina bakben signifikant
oftare &n kontrollgruppen, att antalet tuggningar dkade signifikant efter massage samtidigt
som Oronrdrelserna minskade signifikant 6ver tid. Skakningar av huvudet i sidled gav dven
det statistisk signifikans da detta beteende skedde nagot oftare i kontrollgruppen. Samtidigt
sags en statistisk signifikant skillnad i antalet viktomfordelningar och vdndningar av huvudet
at sidorna vilka skedde oftare for hédstarna som fatt massage. En minskning i
salivkortisolkoncentration efter massage sdgs hos fyra av fem héstar men ingen statistisk
signifikans forelag. Att enbart fem histar studerades avseende salivkortisolkoncentration var
pa grund av for liten mingd saliv i proverna fran de andra histarna. Resultaten redovisas
nedan med medelvérde * sd.

Beteendeprotokoll 1

Resultatet avseende parametern “allmént intryck/vakenhetsgrad” redovisas i tabell 2 och figur
2. Medelvirdet for baslinjeregistreringen (tidpunkt 0) av det allminna intrycket, dér
vakenhetsgraden beddmdes enligt en numerisk skala dir 1 dr orolig/otalig och 5 dr
halvsovande, var 3,44 for bade massage och kontroll. Medelvirdet for det allménna intrycket
under och efter intervention (tidpunkt intervention 15, intervention 30 och post +20) var vid
varje observation nagot hogre for de hastar som fick massage jamfort med kontrollerna. Det
foreligger ingen signifikant skillnad (P <0,4271) mellan grupperna.

Tabell 2. Medelvirde och SD for Allmdnt intryck/vakenhetsgrad ndr héstarna fick massage

Tidpunkt Massage Kontroll

Medelvirde SD Medelvirde SD
0 3,44 1,13 3,44 0,53
Intervention 15 3,67 0,87 3,33 0,50
Intervention 30 3,67 1,00 3,22 0,44

Post +20 3,44 0,88 3,11 0,60
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Figur 2. Jamforelse mellan massage och kontroll hur vakenhetsgraden var for samtliga hdstar ddr en

hogre siffra avser en trottare och mer avslappnad hdist.

Resultatet avseende parametern halsposition” redovisas i tabell 3 och figur 3. P4 samma sitt
som for det allménna intrycket av vakenhetsgrad ses inga signifikanta skillnader 1 halsposition
mellan grupperna (P <0,6907). Medelviardet var 3,11 vid tidpunkten 0 och 2,89 vid Post + 20
for bada grupperna och varierar minimalt ddremellan.

Tabell 3. Medelvdrde och SD fér Halsposition

Tidpunkt Massage Kontroll

Medelvirde SD Medelvirde SD
0 3,11 0,33 3,11 0,78
Massage 15 2,87 0,44 3,00 0,50
Massage 30 3,00 0,50 2,89 0,33
Post +20 2,89 0,33 2,89 0,33
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Figur 3. Jamforelse av halsposition vid massage eller kontroll dir en hogre siffra indikerar en ldgre
halsposition och ddrmed en mer avslappnad hdst.

Resultatet avseende parametern “’vilande av bakben” presenteras i figur 4. Statistisk
signifikans for denna parameter foreldg (P <0,0001) dér fler héstar vilade ett bakben efter

massage (Post 20) 4n nér de deltog som kontroller och en statistisk signifikans over tid
observerades (P <0,0001).

Antal histar som vilar ett bakben

B Massage
B Kontroll

Tidpunkt 0 Massage 15 Massage 30 Post 20

—
o

S = N W A U &Y O 0 O

Figur 4. Jamforelse mellan massage och kontroll av hur manga av hdstarna som vid varje
observationspunkt vilar ndgot av sina bakben.

Beteendeprotokoll 2

Resultaten gillande registrerade beteenden presenteras som medelvirde och SD i bilaga 3.
Statistisk signifikans sdgs vid beteendena viktomfordelning, skakningar av huvud i sidled,
vandningar av huvudet at sidorna, 6ronrorelser och tuggningar. Vid beteendena forflyttning (P
<0,1239), hojning av huvudet (P <0,9460) och sinkning av huvudet (P <0,2079) sags ingen



statistisk signifikans och for dvriga beteenden var det for fi métningar/héstar inkluderade for
att fi ett statistiskt resultat.

Vid viktomfordelning sags en signifikant skillnad mellan grupperna dir de som fatt massage
gjorde fler viktomfordelningar &n kontrollerna (P <0,0433) och medelvardet for beteendet ses
oka med tiden. Aven vid vindningar av huvudet 4t sidorna ses en signifikant skillnad (P
<0,0001) dar massagegruppen dr de som vid varje tidpunkt har ett hogre medelvirde én
kontrollerna. Skakningar av huvudet i sidled sker nagot oftare for kontrollerna och dven hér
kan man se att medelvirdet for beteendet 0kar med tiden och att resultatet &r statistiskt
signifikant (P <0,0251). Beteendet 6ronrorelser sker fler gdnger vid tidpunkt O for histarna
som fatt massage dn for kontrollerna (P <0,0001) och antalet ses sedan minska med en
signifikant effekt dver tid (P <0,0261). Antalet tuggningar ger en statistiskt signifikant 6kning
1 massagegruppen jaimfort med kontrollen (P <0,0001).

Salivkortisol

Resultaten gillande salivkortisol presenteras i tabell 5. P4 grund av for liten salivméngd
kunde inte samtliga prover analyseras och for att tillforlitliga varden skulle erhallas bestdmdes
att en resultatgivande analys minst skulle omfatta prov taget fore och efter massage hos den
individuella hésten. Detta resulterade i att viarden frdn fem av de nio histarna kan presenteras i
tabellen nedan. For fyra av fem histar uppmattes lidgre virden av salivkortisolkoncentration
efter massage dn fore men det var ingen statistiskt signifikant skillnad (P <0,1785).

Tabell 5. Resultatet for salivkortisolkoncentrationen fore och efter massage i enheten nmol/L

Hast Fore Massage (nmol/L) Efter Massage (nmol/L)
1 1,188 1,158
2 1,348 1,156
3 1,113 1,154
4 1,224 1,089
5 1,099 1,042




DISKUSSION

Aktuell studie visar att vissa beteende som kan kopplas till avslappning gav ett positivt
signifikant resultat. Nér det géller salivkortisol minskade denna hos fyra av fem héstar efter
massage men ingen statistisk signifikans foreldg. Resultatet styrker inte helt hypotesen om att
det skulle foreligga en skillnad i avslappning utifran beteende och salivkortisolkoncentration
nér hésten far massage eller inte. Detta da beteendena inte entydigt pekar pa dkad avslappning
efter massage. Tva olika modeller for att studera beteendet anviandes dér statistisk signifikans
kunde ses for parametrar i bigge analysmodellerna. Resultaten pekar delvis pa att massage
gav Okad avslappning, men inte genomgaende di tvd beteenden kan tolkas gav minskad
avslappning hos histar som fick massage. Att det anvints mer dn en metod minskar troligen
risken for felbedomningar och att fordndringar i beteende inte upptéckts.

I beteendeprotokoll ett var hédstarna vid bedomningen av allmént intryck/vakenhetsgrad nigot
mer avslappnade sett till medelvirdena nir de fitt massage jamfort med kontrollerna,
medelvirdet innan intervention var densamma for de bada grupperna. Eftersom resultatet inte
var statistiskt signifikant gir det dock dndd inte dra négra slutsatser om att histarna blev
avslappnade utifrdn just denna beddmning. I beddmningen av halsposition sags inte heller
ndgon signifikant skillnad mellan behandlingarna. Medelvérdet indikerar dock néra vagrétt
position av halsen. Det kan forklaras av en begrinsning av huvudets ldgsta position da
héstarna stod uppbundna i kedjor och ddrmed kanske inte kdnde sig bekvima att sdnka halsen
mycket mer. Endast vid ett fatal tillfdllen hade nagra av hdstarna huvudet under vagrit
position och aldrig mycket under. Majoriteten av histarna vilade vid alla
observationstidpunkter ndgot av sina bakben. Enbart vid tidpunkten 20 minuters dterhdmtning
var det fler som vilade ett bakben i massagegruppen dn kontrollgruppen, da samtliga héstar
som fatt massage vilade ett bakben. En statistisk signifikans foreldg alltsdé beroende pa
tidpunkt. Detta skulle kunna vara ett tecken pa att massagen, efter den var slutférd men inte
under tiden, var avslappnande. Den typ av massage som utfordes var stundvis koncentrerad
till omrdden med 6kad muskelspanning vilket mdjligen inte tillater omfattande avslappning,
speciellt innan hésten vant sig vid behandlingen. Eftersom ingen statistisk signifikans sigs vid
ndgon av de andra parametrarna i beteendeprotokoll ett (allmént intryck och halsposition) dr
det svart att dra nigra slutsatser om det verkligen dr massagen som haft effekt eller om det ar
en tillféllighet av hdstarna vilar ett bakben mer vid just den tidpunkten. Det gér att anta att
vilande av bakben vid en tidpunkt inte ensamt kan ses som ett tecken att massage hade en
avslappnande verkan dven om det ger en indikation.

I det andra beteendeprotokollet sigs en statistisk signifikans pd fem beteenden, ingen
signifikans pa tre och resterande nio beteenden hade for fi mitningar/hdstar for att gora
tillforlitliga analyser. Beteendena med statistisk signifikans pekar inte entydigt &t ett och
samma hall och resultatet dr relativt svartolkat. En statistiskt signifikant Okning ségs i
frekvensen av tuggande hos hdstarna som fatt massage vilket kan indikera avslappning (Birt
et al., 2015). Oronrdrelser sigs mer frekvent vid tidpunkt 0 for massagegruppen in
kontrollgruppen men det blev sedan en signifikant effekt dver tid genom att frekvensen
minskade hos de masserade héstarna. Att héstar ror pa sina Oron dr ett sitt att vara
uppmirksam pd omgivningen. En avslappnad hést 4r mindre bekymrad av sin omgivning och
ror dirmed mindre pa sina 6ron (Dallaire, 1986: se Ransom and Cade, 2009). Samtidigt ses

20



histarna i massagegruppen vianda huvudet &t sidorna signifikant mer &n kontrollerna vilket
talar for att de d& dr mer uppmirksamma pé sin omgivning. Att hésten skakar pa sitt huvud i
sidled sags nigot oftare i kontrollgruppen och kan vara ett tecken pa otalighet/missndjdhet
och indikerar en ligre avslappning &n massagegruppen som inte utforde detta beteende lika
ofta. Viktomfordelning var signifikant mer frekvent ndr hdstarna fatt massage vilket kan
indikera en av tva saker. Dels kan det vara ett tecken pa otalighet eller att histen &r obekvam,
men det kan ocksd bero pa en okad avslappning. I beteendeprotokoll ett sig man en
signifikant skillnad i antalet héstar som vilar ett bakben efter massage och den informationen
tillsammans med ett 6kat antal viktomfordelningar skulle kunna tyda pa att hiastarna vilar mer
pa ett av sina bakben och dérmed skiftar vikt oftare 4n héstarna som belastar alla fyra ben.
Hojning av huvudet och forflyttning ses som tecken péd att hésten inte dr avslappnad men
ingen skillnad ségs mellan grupperna i frekvensen av dessa beteenden. Frekvensen sdnkning
av huvudet vilket ses hos vilande eller avslappnade héstar visade inte heller ndgon statistisk
signifikans. Detta ger oss inte sd mycket mer information an att det inte foreldg nagon métbar
skillnad och talar for att massagen inte hade en effekt pé dessa beteenden.

Trots att ingen statistisk signifikans erholls sdgs salivkortisolkoncentrationen minska hos fyra
av fem héstar vilket mdjligen kan indikera att de inte blev mer stressade av massagen d4 man
borde sett en Okning i koncentrationen. Att salivproverna fran samma individ jaimfordes
minskade risken for feltolkning pa grund av individuella skillnader i kortisolkoncentration
eller yttre paverkan som tid pa dygnet och arstid. Mingden saliv som samlades in var hos
Ovriga héstar for liten, da inte optimal provtagningsutrustning anvénts, och den Onskade
jamforelsen mellan kontroll och massage kunde dessvirre inte genomforas. Dessutom blev
antalet histar i salivanalysen darfor fem istéllet for nio.

I beteendestudie ett, dir man noterade beteende vid en tidpunkt, varierade ofta histens
vakenhetsgrad vid tillfillet for bedomning jamfort med bara ndgon minut fore eller efter.
Detta ger upphov till en viss osdkerhet i bedomningen. Som flyktdjur ar hdsten uppmirksam
pa sin omgivning och en dgonblicksbild kan bli missvisande om hidsten precis vint blicken
mot ndgot eller blivit skrimd. Detta problem avhjélps med den andra beteendestudien dér en
langre observationsperiod anvidndes och frekvensen av forutbestimda beteenden istéllet
mattes.

Att s& manga beteenden tagits med i beteendeprotokoll tva ar for att inkludera s& manga av
héstens mojliga reaktioner som mojligt. Som man ser ovan talar olika beteende for eller mot
varandra och en okad eller minskad avslappning. Skulle farre parametrar inkluderats i studien
finns risken att viktig information gétt forlorad och felaktiga slutsatser dragits utifran det.

Utvirdering av beteende relaterat till avslappning och vélbefinnande hos hést ar bristfélligt
utforskat och forskning om manuella terapiers effekt pa beteende dr begransad (McBride et
al., 2004; Birt et al., 2015) men trots detta kan antas att de parametrar som studerats ger
relativt god indikation pd om hésten dr avslappnad eller inte. Studier som exempelvis
McBride et al., (2004) och Birt et al., (2015) har ocksa anvint sig av etogram for att bedoma
histars beteende vid massage och dven om protokollen inte varit identiska har tolkningen av
olika beteenden generellt varit densamma som positiva (sdnkning av huvud, vilande av
bakben, viktomfordelning pa bakbenen etc.) och negativa (hojning av huvudet, hovstamp,
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bitande osv.) beteenden. Hastarna som deltog i studien &r mycket vana vid att stillas upp 1
stallgdngen samt hanteras av ménniskor vilket gor att de kan ha varit mycket avslappnade
oavsett om massagen gav effekt eller inte, vilket kan ses nér de &r kontroller. Virt att notera ar
att histar som stir uppbundna &r begrinsade i sina rorelser. Beteendeprotokollen inkluderar
dock ménga beteenden och parametrar for att ge en helhetsbild av hur histen reagerade pa
massagen. Nar héstarna deltog som kontroller stod de orérda under den period som
intervention i form av massage annars utfordes. Detta kan antas skulle kunna bidra till att
héstarna ibland visar mer avslappningsbeteenden som kontroller &n nir de blivit masserade.
En hdst som far djup massage pa ett omrade kan antas inte star halvsovande och vid den
massage som anvidndes i studien gir massoren in och masserar extra i omrdden med
muskelspanningar. Detta innebér att massagen inte alltid upplevs som enbart avslappnande
utan kanske till och med ger upphov till viss smirta eller obehag.

Det finns en rad olika massagetekniker (McBride et al., 2004; Haussler, 2009) och det kan
diskuteras att alla kanske inte har samma grad av effekt. Idrottsmassage dr ett exempel pa en
teknik som utvecklats pd humansidan och sedan bdrjat anvandas pa histar (Scott et al., 2009)
och det ir inte omgjligt att teknikerna krdver mer modifiering vid byte av djurslag. I Haussler
(2009) diskuteras att det krdvs vidare utvdarderingar av vilken kraft, frekvens och duration
olika massagebehandlingar ska omfatta och tar dven upp att det &r en utmaning for utovare att
vilja den mest ldmpliga och effektiva typen av massage eller andra manuella terapier for att
skapa onskade fysiologiska effekter for varje individ och indikation. Idag dr equiterapeut inte
en skyddad titel i Sverige vilket innebér att det inte finns juridiska krav for den som vill kalla
sig detta. Det finns en djurskyddslagstiftning att forhalla sig till men det finns inga krav pa
utbildning. 1 artikeln av Haussler (2010) varnar forfattaren for potentiella risker med
felanvindning och sdkerhet vid manipulerande terapier och att dessa dérfor bor utforas av
speciellt trinade veterinirer eller licenserade humanterapeuter. Slutsatsen ar att om massage i
framtiden blir en mer accepterad del av behandlingen vid olika skador och sjukdomar dr det
ocksé viktigt att de som utfor den har omfattande utbildning pé aktuellt djurslag.

Resultaten i studien baseras pé relativt litet antal histar och varje hist har bara fatt massage
vid ett enskilt tillfille. Hastarna som anvéndes i studien var vélhanterade men hade infor
forsoket inte fatt vénja sig vid massagebehandling och for flera eller alla héstarna kan detta ha
varit nagot helt nytt vilket kan ha medfort att de reagerade annorlunda mot vad de kanske
gjort om de var vana vid behandlingen. Det kan finnas individskillnader i hur svaret pa
kontakten med massoren blev som exempelvis personlighet, tidigare erfarenhet eller att
smirta faktiskt foreldg. I beteendeprotokoll tvd var det tyvirr for lite mitviarden for att
statistiskt kunna sdga nadgot om nio av de sjutton beteendena. Med tanke péd detta skulle ett
bittre val kanske exempelvis varit att ha med férre beteenden och studerat under en ldngre tid
vid férre tillfdllen alternativt inkluderat fler hastar i studien.

Under studien pagick métningar dir méinniskor gick fram till histen med olika instrument och
folk kom och gick i stallet under forsokets gang. Dorrarna till det aktuella stallet holls under
forsoket stingda sa mycket som mojligt, men histarna kan ha reagerat pa ljud utifran. Detta
kan antas ha negativ inverkan pa hédstarnas avslappningsniva. Aktiviteter i stallet och
omgivningen utanfor fick dem att reagera och rikta sin uppmérksamhet &t olika héll da det
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forekom béde ljud och rorelser, dock inte mer dn en vanlig dag i stallet. Hastarna atergick
inom nagon minut till ungefdr samma avslappningsniva som tidigare i de flesta fall men inte
alla. Frekvensen “’storningar” i omgivningen uppskattas ha legat pa ungefir samma niva for
varje hést 1 bada delarna av forsdken. Vid négra tillfillen forlangdes baslinjen om ndgon varit
framme och stort histen mer @n vanligt t ex ndr mitutrustningen slutade fungera och fick
fastas pa nytt.

Vad giller beteende och salivkortisolkoncentration kan inte dras nagra storre slutsatser fran
den aktuella studien men den stddjer delvis de studier som redan finns. Man har i flera studier
sett en 0kning i positiva beteenden (avslappning) eller lagre hjartfrekvens hos histar som fatt
massage (Feh & De Mazieres, 1993; McBride et al., 2004; Birt et al., 2015; Kowalik et al.,
2017). Det kan diskuteras huruvida massage kanske ar ndgot histarna behover vinja sig vid
eller att massage har ldngtidseffekter man i en studie som denna inte har mdjlighet att se. Stod
for detta kan bland annat ses i artikeln av Kowalik et al., (2017) dir man sdg statistiskt
signifikant effekt forst efter tvA manader med massage tre ganger i veckan. Ytterligare studier
som inkluderar exempelvis kortisolkoncentration for att styrka evidensen for en avslappnande
effekt av massage hade varit av nytta da detta dnnu inte ar vil undersokt.

Forfattarna 1 artikeln av Scott et al, (2009) foreslar att ytterligare prospektiva studier av
massage med tillricklig vetenskaplig kraft krdvs for att ge veterindrer, trinare och dgare mer
konkret data och vetenskapligt baserat kunskap i anvdndandet av massage pa hést. Under
tiden ska man enligt forfattarna med den kunskap som finns, samt anekdotiska positiva
effekter och fallstudier som indikerar potentiella fordelar med massage, inte ignorera att
massage pa hist redan kan spela en vardefull praktisk roll i omhindertagandet och triningen
av manga héstatleter (Scott et al., 2009). For att massage ska bli en mer accepterad terapeutisk
metod krévs alltsa fler studier som vetenskapligt bevisar vilka effekter denna manuella terapi
har, och hur man bést kan anvinda den.
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BiLAGcA 1

Datum: Forsok:
Héastnamn: Protokollforare:
Tid Tidpunkt Allmiint intryck Halsposition Vilar
bakben
(kl) orolig/otdlig, alert, | mkt over, over, | ja/nej
vaken, avslappnad, | vdg, under, mkt
halvsovande 1-5 under 1-5 1/0

Massage 15

Massage 30

Post + 20

Placering av videokameran:

Avstand till hastens bog:

Filmningen start:
Filmningen slut:

Kommentar:




BIiLAGA 2

Massage Kontroll

Innan Efter halva Efter 20 min Innan Efter halva Efter 20 min
intervention interventionen intervention post intervention interventionen intervention post

Beteende

Viktomf{ordelning

Forflyttning

Skrap/stamp m
framben

Stamp m bakben

Sparkar

Héjning av huvudet

Sankning av huvudet

Skakar huvud sidleds

Skakar huvud upp och
ner

Vinder huvudet at
sidorna

Oronrorelser

Géspar

Tuggar

Tungrorelser

Biter i grimskaft

Gniggar

Suckar

Varje beteende registrerades genom en markering i protokollet varje géng det intrdffade. Viktomfordelning var nér hésten tydligt endast flyttade sin vikt for att
borja eller sluta vila pd en bakhov. En forflyttning innebar istéllet att hdsten flyttade flera av sina hovar for att byta position i rummet. For att en huvudrorelse skulle
inkluderas skulle det vara en sammanhidngande ganska snabb rorelse. Ett gradvis nedsjunkande huvud vid Okande avslappning registrerades inte som en
sinkning. Aven for Oronrdrelserna var det de snabba Oronspelen di histen lyssnar och riktar uppmirksamhet &t olika hall som registrerades.



BiLAGA 3

Massage Kontroll

Fore Efter halva Efter Efter 20 min | Fore Efter halva Efter Efter 20 min

intervention interventionen | intervention dterhimtning | intervention interventionen intervention dterhimtning
Beteende Medel | SD Medel SD Medel | SD Medel | SD Medel | SD | Medel SD | Medel SD | Medel | SD
Viktomfordelning | 2,68 2,16 | 3,11 3,02 | 3,11 2,39 | 4,67 3,28 | 3,44 1,42 | 3,22 2,54 | 3,11 1,69 | 2,33 1,41
Forflyttning 0,67 1,10 | 0,78 1,17 | 0,44 0,87 | 0,22 0,44 | 0,67 1,32 | 0,11 0,33 | 0,33 0,71 | 0,56 0,73
Skrap/stamp m 0,33 0,71 10,33 0,71 | 0,22 0,67 | 0,11 0,33 | 0,11 0,33 | 0,56 1,33 |0 0 0 0
framben
Stamp med bb 0,11 0,33 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sparkar 0 0 0,33 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0,11 0,33 |0 0
Hojning av 0,67 0,87 | 0,22 0,44 | 0,22 0,44 | 0,33 0,71 | 0,44 0,73 1 0,22 0,44 | 0,44 0,73 1 0,22 0,67
huvudet
Sankning av 0,67 1 0,44 0,73 10,33 0,71 1 1,12 | 0,67 1,12 | 0,89 1,36 | 0,67 0,71 | 0,67 1,41
huvudet
Skakar huvud 0,11 0,33 | 0,33 0,5 0,22 0,67 | 0,33 0,5 0,11 0,33 | 0,33 0,5 | 0,44 0,53 | 0,89 2,03
sidled
Skakar huvud upp | 0,11 0,33 | 0,11 0,33 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
och ner
Vinder huvudet 3,11 3,76 | 3,89 1,83 | 3,11 2,89 | 3,33 2,60 | 2,56 3,84 | 2,22 2,44 | 1,78 2,22 | 2,11 2,09
at sidorna
Oronrorelser 29,89 | 15,75 | 23,22 11,70 | 20 11,09 | 23,33 | 10,21 | 17,11 6,23 | 16,22 7,72 | 18,56 8,72 | 19,22 9,08
Gaéspar 0 0 0,44 1,01 | 0,67 1,66 | 0,11 0,33 | 0,11 0,33 |0 0 0,33 0,71 | 0 0
Tuggar 2,11 1,90 | 3,22 2,77 | 3,44 2,65 | 3,56 3,00 | 2,11 1,45 | 1,56 1,13 | 1,56 1,74 | 1,67 1,32
Tungrorelser 0,22 0,44 | 0,11 0,33 | 0,11 0,33 |0 0 0,44 0,53 | 0,11 0,33 | 0,11 0,33 ] 0,22 0,44
Biter i grimskaft 0,44 0,73 | 0,22 0,67 | 0,56 1,67 |0 0 0,44 0,53 1 0,33 0,71 | 0,33 1 0,22 0,44
Gnéggar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Suckar 0,11 0,33 | 0,22 0,44 |0 0 0,11 0,33 |0 0 0 0 0 0 0,11 0,33









