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Sammandrag

Urbanisering och fortdtning av stider 6kar behovet av gronomraden for rekreativa
mdjligheter. For landskapsarkitekter och planerare &r det viktigt att forsta vilka
motiv och preferenser besokare har for att uppfylla detta behov och bidra med
rekreativa mojligheter for alla. Denna studie undersokte besdkares motiv och
preferenser i tvé olika gronomraden, Stadstridgarden och Stadsskogen. Aven hur
besokare upplevde dessa platser studerades. Data samlades in genom
litteraturdversikt, observationer och intervjuer. Med fokus pa information fran
intervjuerna analyserades insamlade data utifran fem teman: funktionella vérden,
naturliga varden, tillgang, ndbarhet och kvalitet. Dessa &dr kopplade till tidigare
forskning av motiv for rekreation utomhus och utvecklingen av gronomraden i
Sverige. Respondenternas motiv for rekreation i gronomraden delades in i fyra
generella kategorier: avkoppling, socialt umgénge, naturupplevelse och fysisk
hilsa. Avkoppling och socialt umgénge var de vanligaste motiven, foljt av
naturupplevelse och fysisk hilsa. Analysen visade att besokare har olika motiv och
preferenser vid rekreation och att gronomrédens funktioner och lamplighet for en
viss aktivitet paverkar motiv och val av plats. Det ar darfor vardefullt med en
variation av gronomraden som fyller olika funktioner och som kan utnyttjas for
olika dndamal.

Abstract

Urbanization and city infill increases the demand for green spaces for recreational
opportunities. For landscape architects and planners, it is important to understand
motives and preferences of visitors to meet this need and provide recreational
opportunities for all. This study examined motives and preferences of visitors in
two different green spaces, Stadstradgarden and Stadsskogen. How visitors
perceived these places were also studied. Data was collected by a literature review,
observations and interviews. Focusing on information from the interviews,
collected data was analyzed based on five themes: functional values, natural
values, access, accessibility and quality. These are linked to previous research of
motives for outdoor recreation and the development of green spaces in Sweden.
Respondents' motivation for recreation in green spaces was divided into four
general categories: relaxation, social interaction, nature interaction and physical
health. Relaxation and social interaction were the most common motives, followed
by nature interaction and physical health. The analysis showed that visitors have
different motives and preferences for recreation and that green area's features and
suitability for a particular activity affect motives and choice of location. It is
therefore valuable with a variety of green spaces that fulfill different functions and
can be used for different purposes.



Innehall

INtrOdUKLION ... 5
7= (o | Vo 5
Tidigare forskning 5
Planering av gronomraden i Sverige 7
Syfte och fragestallNiNgar ............c.uuuiiiiiie e 8
BegreppsfOrkIaringar ......... ... . ueuiueeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii bbb 8
F NV =T 1< o TV F= T PP 8

MELOA ... 8
Val av metod ... 8
LitteraturOVerSikt.............uuueeiiiiiiiiiiiiiiiii i 9
Val @V groNOMIATEN .......euiiiiiiie ettt e e e e e e e e e e s e nnneraeeeeaeeeeanns 9
ODSEIVALIONET ... 10
T (=T UL PP 10
Intervjufragor 1
AANGIYS s 11

Resultat ... 12
Valda gronOMIAAEN ...........uuiiiiieeeii e r e e e e e eeeens 12
Stadstradgarden 12
Stadsskogen 13
ODbSEIVALIONET ... 13
T (=T [N PP 14
Intervjuer i Stadstradgarden: ............. 14
Intervjuer i StadsSkOgen: ......cc.c.rweerreeseresseeesseeens 16
Analys av insamlade data............cooovviiiiiiiiiiiii 18

DiSKUSSION .....cciiiiiiieecee e e eeaees 20
[T W] €= 10 =] (U L1 (o o 20
1Y T3 CoTe [0 1T (U 1] o] T 21
SIULSALS . 22
Studiens bidrag ... 22

R (=1 (=1 A 1= ST PPN 23



Introduktion

Allt fler ménniskor i Sverige flyttar in till stiderna (Statistiska centralbyran 2015).
Framforallt till storstadsomradena som blir allt tatare vilket innebér ett 6kat tryck
pé gronomréaden i staden (Boverket 2012). Att bo i stdder innebér risker som har en
betydande paverkan pa méanniskors hélsa (World Health organization 2018). En av
16sningarna pa dessa urbana problem dr stadens gronomraden. Allt fler kopplingar
har gjorts mellan vart vilmdende och att vistas i natur (Keniger et al., 2013; Hough
2014). Som exempel kan gronomraden uppmuntra méanniskor till en hialsosam
livsstil (Jackson et al., 2013). Det finns manga faktorer som paverkar personers
motiv for rekreation utomhus, exempelvis tillgdngliga och sdkra gangvagar samt
om det finns ndgot vackert att titta pa langs vdgen (Forjuoh ef al., 2017).

Gehl (2010) som ér arkitekt och professor i stadsplanering menar att det under
flera decennier har tagits allt simre hénsyn till de som anvinder stadens allménna
platser. Han menar dven att upplevelsen av en plats dr grundlaggande for besokares
aktivitet och beteende pa platsen. Det ar alltsd viktigt vid planering och gestaltning
av stadens gronomréaden att ha kunskap och forstaelse for hur de uppfattas av dess
besdkare. Aven forstaelse for vilka motiv som ligger bakom besoket ér till hjilp for
landskapsarkitekter och planerare vid utveckling av attraktiva gronomraden.

Att ha attraktiva gronomraden som lockar till utomhusaktivitet ar viktigt for att
stadens befolkning ska utnyttja dessa och dra nytta av de positiva effekter som
vistelse 1 gronomréaden innebér. Personers motiv och preferenser for rekreation
utomhus finns det lite forskning om i forhallande till vilka positiva effekter det
innebdr. Studien fokuserar darfor pa att undersokt besdkares motiv och preferenser
vid rekreation 1 gronomradena samt hur besokare upplever dessa platser.

Bakgrund

I detta avsnitt presenteras tidigare forskning kring motiv, preferenser och
uppfattning vid rekreation i gronomraden samt viktiga aspekter vid planering av
gronomraden i Sverige. Fokus ligger pa att forklara personers motiv och
preferenser vid rekreation utomhus samt hur olika uppfattningar kan paverka dessa.
Fokus ligger dven pa att ge forstaelse for utvecklingen av gronomraden i Sverige.

Tidigare forskning

Personers preferenser och motiv for rekreation utomhus kan variera beroende pa
exempelvis alder, hilsa, intressen och kunskap. Aven personers instillning till
naturen har visats vara en paverkande faktor (Wolf-Watz et al., 2011). I sin
forskning visar Wolf-Waltz et al. att det finns en skillnad i anvéndning av natur vid
rekreation mellan en miljdmedveten person och nagon som inte dr miljomedveten.
Exempelvis undviker en miljdmedveten person i storre utstrackning aktiviteter som
paverkar naturen, sd som jakt och motordrivna fordon (t.ex. sndskoter) (Wolf-Watz
et al., 2011). Trots dessa noterade skillnader fanns det enligt forfattarna en
inkonsekvens i agerandet hos miljomedvetna personer da dven de utfor liknande
aktiviteter som paverkade naturen, exempelvis fiske och att dka motorbat.
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Forfattarna ifragasétter darfor anvdndningen av en forenklad indelning av
personers aktivitetspreferenser. Instédllning till naturen kan péverka val av aktivitet
men det finns fler faktorer som paverkar vilket gor det svart att gora forenklade
modeller av personers aktivitetspreferens.

Besokare har generellt visats foredra utvecklade och omskotta delar av
gronomraden 6ver naturliga delar (Whiting ef al. 2017). Denna preferens varierar
ddremot bland olika folkgrupper (Whiting et al. 2017). I undersdkningen av
Whiting et al. (2017) ar socialt umgénge det vanligaste motivet hos parkbesokare,
foljt av avkoppling, naturupplevelse och fysisk hélsa. De har dven visat att det
finns en koppling mellan motiv och preferens av plats, exempelvis &r socialt
umgange huvudsakligen kopplat till platser som &r anlagda och underhalls medan
fysisk hélsa framst ar kopplat till naturliga omraden.

Studier som gjorts pa virdet av utomhuspedagogik (Dillian et al., 2006; Place,
2004) visar att en persons attityd och beteende kan dndras genom att vistas 1 och
lara sig om naturen. Tanken ér att det finns ett samband mellan upplevelse av natur,
miljémedvetenhet och beteende. Sandell & Ohman (2013) anser dock att denna syn
kan vara problematisk da det ar svart att urskilja en sadan enkel relation i
forskningen och att det finns flera andra faktorer utéver upplevelse av natur som
paverkar attityd och beteende. I sin artikel foreslar de en modell for
utomhuspedagogik som kritiskt diskuterar detta samband (Sandell & Ohman,
2013). Dar tar de upp tva grundlaggande motiv for rekreation utomhus, det forsta
ar av funktionella virden (instrumental values), vilket innebdr att vistelse utomhus
kan anvindas som ett medel/verktyg for olika &ndamal, exempelvis for fysisk
hilsa, socialt umgénge eller att ldra sig om naturen. I denna forsta motivering ar
vardena kopplade till resultatet av att utfort aktiviteten. Det andra motivet ar av
naturliga virden (intrinsic values), vilket innebér att rekreation utomhus kan vara
ett mal i sig och att det finns en koppling mellan livskvalitet och att vistas utomhus,
exempelvis genom att fa en anknytning till naturen och uppleva dess néarvaro. Har
ar vardena direkta och kopplade till sjalva utomhusvistelsen. Naturliga virden ar
svéra att hitta i samhéllets urbana livsstil och milj6er utan upplevs framforallt i
gronomraden (Sandell & Ohman, 2013).

En persons motiv for rekreation utomhus ar for det mesta inte endast av
funktionella virden eller naturliga véirden utan en balans mellan dessa. Exempelvis
kan ndgon som viéljer att hellre trdna i skogen &n pa ett gym motiveras av bade
funktionella virden, alltsd mojligheten till traning som skogen ger och resultatet av
den traningen, men dven av de naturliga virden som upplevelse av skogen innebdr.
Balansen mellan dessa motiv kan se olika ut fran individ till individ trots att de
utfor samma aktivitet.
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Figur 1. Balansen mellan motiv for rekreation utomhus som ett
medel/verktyg for olika dndamal (funktionella vérden) och som ett mal i
sig for 6kad livskvalitet genom upplevelse av natur (naturliga vérden)
(anpassad efter Sandell & Ohman, 2013). Illlustratér: Henry Larsson

Planering av gronomrdden i Sverige

Ar 2012 tog regeringen beslut om 10 friluftsmal, ett av dessa var attraktiv
tdtortsndra natur vilket innebar att allménheten ska ha tillgang till gronomraden
med hdga natur- och kulturmiljovarden for rekreation och friluftsliv i och i
ndrheten av staden ( Milj6- och energidepartementet 2012). De skriver att detta &r
viktiga omréden for den stora andelen av befolkningen som bor i tétorter och att
dessa gronomraden framjar goda livs- och boendemiljoer. Som stdd i
genomforandet och uppféljningen av friluftsmalet attraktiv tdtortsnéra natur
preciserar regeringen tre punkter (Milj6- och energidepartementet 2012, s. 19).
Dessa kan sammanfattas till att:

»  Oka tillgdngen till titortsnira natur genom bevarande, utveckling och
nyskapande.

» Oka nabarheten till och inom tétortsndra natur genom végar, stigar,
vandringsleder, cykelvégar, ridvagar och kollektivtrafik samt genom
information om dessa mdjligheter.

» Bevara och utveckla kvaliteter och upplevelsevarden av titortsnira natur
genom strategisk planering, forvaltning och dialog.

Kommunerna har borjat arbeta mot detta mal genom att bl.a. skapa nya
naturreservat for att skydda gronomraden, oka tillgdngligheten genom utveckling
av cykel- och géngvégar till och inom gronomraden samt information om dessa
mdojligheter.

Publikationen Bostadsndra natur vill sdkra tillgdngen pa gronomraden genom bl.a.
tre aspekter som bor finnas med i alla skeden av stadens planering (Boverket 2007,
s. 11). Dessa aspekter &r:

»  Tillgang — den faktiska resursen som bostadsnéra natur utgor

»  Ndbarhet — den faktiska och upplevda tillgédngligheten till denna natur

»  Kvalitet — den bostadsnira naturens storlek, innehall och varden

I likhet med Boverket (2007) som betonar de tre aspekterna tillgdang, nabarhet och
kvalitet 1 arbetet med bostadsndra natur finns dven dessa nyckelord i precisering av
friluftsmalet attraktiv titortsndra natur (Miljo- och energidepartementet 2012, s.
19). Detta tyder pé dess vikt i utvecklingen av attraktiva gronomraden i Sverige.
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Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att fa en battre uppfattning av hur stadens gronomraden
anvénds av dess besokare och varfor. Detta kan vara till hjdlp vid planering av
attraktiva gronomraden som uppfyller de rekreativa behov som besokare har.
Foljande fragestillningar har besvarats:
»  Vilka motiv och preferenser har besokare vid rekreation i Stadstridgérden
och Stadsskogen?
» Hur upplevs Stadstrddgérden och Stadsskogen av dess besokare?

Begreppsforklaringar

» Natur - Samlade foreteelser i den fysiska virlden inrdknat véxter, djur,
landskapet och andra produkter och former som inte dr méanskliga eller
skapade av ménniskan.

» Gronomrade - Reserverat omrade i form av park- och naturmark inom
och 1 nérheten av stiader och tétorter, frimst avsett for rekreation och
friluftsliv (Nationalencyklopedin 2018)

» Tiétortsnidra natur - Gronomraden eller strak som ldmpar sig for
rekreation och som far betrddas av allmdnheten (Statens folkhélsoinstitut
2009, s. 13).

» Bostadsnira natur - Begreppet dr pa manga avseenden synonymt med
tatortsndra natur, daremot riaknas dven privata gronytor, sd som
bostadsgardar och kolonilotter till bostadsnéra natur.

» Funktionella virden - Syftar pa vardet av rekreation utomhus som ett
medel/verktyg for olika andamal.

» Naturliga virden - Syftar pa virdet av rekreation utomhus som ett mal i
sig for 6kad livskvalitet genom upplevelse av natur.

Avgransningar

Denna uppsats har fokuserat pa besokares motiv for rekreation i grénomraden samt
vilka preferenser och uppfattningar besokare har. For att undersoka detta har
studien begrénsats till tvd gronomraden i Uppsala; Stadstradgarden och
Stadsskogen. Studiens resultat behandlar endast besokare som befann sig pa dessa
platser under den tid som data samlats in under observationer och intervjuer.
Vikten av arbetets resultat ligger pa analysen av den data som samlats in.

Metod

I metodkapitlet redovisas hur arbetet genomforts och vilka metoder som anvints.

Val av metod

Tidigare forskning som gjorts pa personers motiv for rekreation utomhus har
utforts med framforallt kvantitativa metoder (exempelvis Whiting et al., 2017,
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Boyd et al., 2018). Detta arbete anvander daremot kvalitativa metoder som ofta
anviands for att ta reda pa méanniskors uppfattning av ett visst fenomen (Ahrne &
Svensson 2015). Metoden har valts for att fa en annan vinkel &n tidigare forskning
av besokares motiv och preferenser for rekreation utomhus men dven for att ta rede
pa hur besokare uppfattar Stadstradgarden och Stadsskogen.

Arbetet inleddes med att komma fram till syfte och fragestéllningar och fortsatte
med datainsamling. De metoder som anviandes var litteraturdversikt, observationer
och intervjuer. Darefter gjordes en analys med fokus pa den data som samlats in
fran intervjuerna.

[ Syfte & fragestallning ]—)[ Datainsamling ’ { Analys ]
¥ ¥

(Litteraturdversikt ] (_Sammanfatta data och etablera ett helhetsintryck )
(_Observationer ) ( Val av teman att analysera utifrdn )
[ Intervjuer ( Undersoka likheter och skillnader inom varje tema )

( Kategorisering av rejpondenternas motiv )

Figur 2. Schematisk bild av arbetets upplégg. lllustratér: Henry Larsson

Litteraturoversikt

Genom litteraturdversikten har ett teoretiskt ramverk for arbetet byggts upp som
dven legat till grund for analysen. Den litteratur som anvénts har framforallt
hamtats genom sokningar pa SLU:s databas Primo. Sokord som anvindes var bl.a.
urban nature, outdoor, human health, motives, use och recreation. Aven dokument
fran svenska myndigheter har anvénts som kélla for information om utveckling av
gronomraden i Sverige, definitioner och information om gronomraden. De artiklar
och texter som studerats har begransats till spraken svenska och engelska.

Val av grébnomraden

For att finna besdkare med varierade motiv, preferenser och uppfattningar har
observationer och intervjuer genomforts pa tva gronomraden av olika karaktar.
Valen har gjorts utifrn egna erfarenheter av att ha anvént och vistats pé platserna
under tre ars tid. Gronomradena anses vara av olika karaktér utifrin gestaltning,
vegetation, storlek och upplevelsevirden. Vid valen var det viktigt att gronomradet
hade relativt hog andel besokare och god fysisk tillganglighet, det var dven
fordelaktigt om de var lattillgdngligt och 1lag 1 Uppsala.

Information om och alternativ pa gronomraden som fanns i Uppsala studerades
pd kommunens hemsida. Dérefter valdes tva gronomraden ut. Dessa var:

» Stadstridgarden
» Stadsskogen
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Observationer

For att fa en béttre uppfattning av de valda gronomradena och for hur besékarna
anvénder dessa utfordes observationer. Observationer &r den mest grundlaggande
metoden for att fi en béttre kinnedom av ett omrade och kan ge information om
hur omradet anvinds (Kylén 2004, s. 95).

Observationer kan inte forklara varfor nagon anvander ett omrade pa ett visst
satt, daremot kan det ge information om hur det faktiskt anvands, vilket kan leda
till battre forstaelse av olika samband (Kylén 2004, s. 97). Det finns tva olika typer
av observationer, strukturerade och ostrukturerade observationer. Den forstndmnda
innebdr att observationen har ett tydligt fokus pa vad som observeras, exempelvis
en frekvensrikning av forbipasserande cyklister. En ostrukturerad observation
innebdr att observatoren sjalv bestimmer vad som &r intressant att notera,
exempelvis ett beteende eller reflektioner kring det som upplevs (Kylén 2004, s.
98).

Observationerna utfordes dagtid pa fredagen den 20 april och inleddes med en
rundvandring pé respektive omrade. Besokares aktiviteter och annat som
uppfattades som intressant antecknades, exempelvis gruppaktiviteter. Efter det
valdes en plats ut som hade ett hogt flode av manniskor som utforde olika
aktiviteter. P4 denna plats utfordes mer strukturerade observationer under 30 min
genom att notera alla observerade aktiviteter och dess frekvens inom ungefér en
50m radie.

Intervjuer

I en kvalitativ metod dr semistrukturerade intervjuer vanligt for att fa information
om nagons uppfattning (Ahrne & Svensson 2015). Genom intervjuer &r det svart att
samla information fran ett stort antal personer och insamlade data kan vara specifik
for urvalet av respondenter vilket gor det svart att generalisera resultatet. Intervjuer
kan didremot ge en djupare forstaelse inom dmnet (Ahrne & Svensson 2015).

Genom intervjuerna samlades information om hur Stadsskogen och
Stadstrddgérden anvénds samt vilka motiv och preferenser besdékarna har for
rekreation i1 gronomradet och hur de uppfattar platsen.

Intervjuerna var semistrukturerade och forbereddes genom en lista med fragor
over specifika teman (Bryman, 2008). Dessa teman var anvandning, motiv,
preferens och uppfattning. Respondenterna fick frihet att tolka fragorna och
utveckla sina svar. I vissa fall stdlldes uppfoljningsfragor for att uppmuntra
respondenten till att utvecklade sina svar ytterligare. Intervjun var flexibel och
fragorna stélldes inte exakt som de var skrivna, d&ven ordning varierade for att fa ett
battre flyt pa intervjuerna.

En variation av respondenter valdes ut pa respektive gronomrade utifran
antaganden av alder, kon och aktivitet med maélet att fa varierade svar.
Respondenterna fragades om de ville stilla upp och svara pa nagra fragor angdende
hur de anvander och uppfattar gronomradet samt att intervjun tar nagra minuter.
Respondenten fragades dven om det var okej att intervjun spelades in, vilket
gjordes med en mobiltelefon. De flesta ville helst inte bli inspelade, istdllet gjordes
da manuella anteckningar under intervjun. Respondenterna fragades inte om alder
eller kon utan en egen uppfattning har gjorts da detta inte ansags vara av stor
betydelse for arbetet. Utifran min egen uppfattning r respondenterna jamnt
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uppdelade i1 10 kvinnor och 10 mén av totalt 20 respondenter i ett dldersspann
mellan 8-75 ar.

Intervjuerna utfordes dagtid under en varm och solig helgdag, 16rdagen den 21
april. Denna dag valdes eftersom manga ar lediga och utnyttjar parker under helger
och vid fint vader. Detta gjorde det enklare att hitta personer att intervjua och
innebar forhoppningsvis dven att en stdrre variation av personer som anvinde
gronomradet intervjuades. Intervjuerna i Stadstradgérden utférdes mellan 12.30-
14.30 och i Stadsskogen mellan 15.00-17.30.

Intervjufragor
» Vad &r anledningen till att du &r hir nu och vad motiverade dig att komma
hit?

»  Vad brukar du gora hir och vad motiverar dig da?

»  Fyller Stadstradgarden/Stadsskogen nédgon annan funktion for dig i ditt
vardagsliv?

» Uppfattar du att du mar béttre av att vistas hér, hur i sa fall?

»  Skulle du pasta att du far en naturupplevelse pa platsen?

»  Vilken park foredrar du att vistas i, Stadstradgarden eller Stadsskogen, och
varfor?

» Finns det ndgon specifik plats som du foredrar har?

» Har du nagra 6vriga tankar kring varfor du besoker platsen?

Analys

Intervjuerna léstes igenom flera génger och sammanfattades for att etablera ett
helhetsintryck och underldtta vid jaimforelse av respondenternas utsagor. Darefter
sOktes teman i respondenternas utsagor som kunde anvéindas i analysen. Teman
valdes ut som omfattade respondenternas utsagor och som édven var kopplad till
tidigare forskning och utveckling av gronomraden. Inom varje tema undersoktes
likheter och skillnader mellan utsagorna. De teman som studerats ar:

»  Funktionella véirden

» Naturliga virden

» Tillgang

»  Nébarhet

» Kvalitet
Utifran respondenternas svar har deras motiv for vistelse i gronomradet delats upp i
fyra generella kategorier. Samma kategorier har anvénts i tidigare forskning av
Whiting et al. (2017) och anvinds hér for att kunna jimfora resultaten.

»  Avkoppling

»  Socialt umgénge

»  Naturupplevelse

»  Fysisk hélsa
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Resultat

Resultatet &r uppdelat i fyra delar. Forst presenteras valda gronomraden, f6ljt av

observationer och intervjuer. Avsnittet avslutas med en analys av den data som
samlats in.

Valda gronomraden

Har presenterar information om Stadstrddgérden och Stadsskogen.

bt %ﬁ_%Stadsfrédgérden
Stadsskogen

‘n 1 ; 3 4 5 km N
Figur 3. Stadstrddgdrdens och Stadsskogens ldge i Uppsala (Uppsala kommun 2018). Bearbetad av
Henry Larsson.

Stadstridgdrden

Stadstrddgérden, eller Uppsalas stadspark som den dven kallas, ar drygt 7 hektar
stort och ligger langsmed Fyrisén centralt i Uppsala mellan studenternas IP och
svandammen. Parken ar 6ppen aret om och har ett varierat innehall med
blomsterplanteringar, stora trdd, 6ppna grasytor, café och plats for lek. Det finns

aven en friluftsteater, kallad parksndckan, och en dansbana som bl.a. anvinds vid
olika event i parken.

Plats fér 30 min observation @ Vatten  Grasmatta @ Trad/buskar () Gangvag @9 Brygga «*, Blomsterplantering Bl Byggnad

Fyrisan

30-min obgervation +

Studenternas IP

0 0.05 0.1 051 S0 289§ 25 k™ <
| | I | | | ig}
l |

Figur 4. Karta éver Stadstrddgarden. Illustrator: Henry Larsson
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Stadsskogen
Stadsskogen ér ett
naturreservat som ligger 3
km frén Uppsala centrum
och &r drygt 100 hektar
stort. Omradet bestar
framforallt av gammal
skog med stora tallar. |
Stadsskogen finns stigar
for att promenera, cykla
och rida. Ménga av
stigarna har god
tillgidnglighet ddr man kan
ta sig fram med barnvagn
eller rullstol. Det finns
dven ett elljusspar,
grillplaster och bord med
béankar. P4 vintern finns
det mojlighet att dka
langdskidor och pé hosten
anvénds skogen for bl.a.
svamp och barplockning.

Parkering
Grillplats
Plats for 30 min observation
Stig

Ridstig
Elljusspar
Vatten

Skog

Oppen mark

m mm | |er~

Figur 5. Karta éver Stadsskogen. Illustratér: Henry Larsson

Observationer

Under observationen studerades besokares aktiviteter och beteenden. Aven
frekvens pa observerade aktiviteter fran en specifik plats noterades under 30-
minuter. De observerade aktiviteterna i tabellen dr endast de som noterades under

30-minuters observationerna.

30-minuters observationer

Observerade aktiviteter Frekvens i Frekvens i
Stadstradgarden Stadsskogen
(Fre 20/4 13:45-14:15) (Fre 20/4 12:30-13:00)

Gér 95 15

Cyklar 97 25

Springer/joggar 3 3
Promenerar med hund 0 5
Promenerar med barnvagn 7 4
Promenerar med rullator 0 1
Aker med permobil 1 1
Sitter 32 0

Totalt 235 54

Tabell 1. Frekvens pa aktiviteter som noterades under 30 min fran en specifik plats i Stadstridgarden
respektive Stadsskogen (se figur 4 & 5).
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I Stadstradgarden noterades utover tabellen att de flesta som sitter ner umgas i
grupp eller 2 och 2 och har med sig picknick eller bara njuter av vadret. Bland de
som sitter ensamma &r det manga som ldser en bok. De flesta bankar &r upptagna
och ménga sitter pa grasmattan eller pa bryggan nere vid &n. Manga ror sig genom
parken till fots eller med cykel. Nagra som gar eller cyklar stannar upp for att titta
pa en bat som delvis sjunkit i Fyrisan. Pa lekplatsen ar det fullt med foréldrar och
barn som leker. Andra aktiviteter som observerades i Stadstradgarden men som inte
ar med i tabellen dr ungdomar som grillade och en storre grupp ungdomar som
spelade bumperball.

I Stadsskogen noterades en dldre man med rullator samt hans assistent som
passerade under observationen. De tog manga pauser for att vila, ungefdr var 20:e
meter. En storre grupp pa 31 personer hade en gemensam aktivitet i Stadsskogen,
de var framforallt ungdomar och hade med sig olika lekredskap.

Intervjuer

Respondenten refereras genom siffra for ordningen personen intervjuades i samt i
vilket omrade som besdkaren befann sig, Stadstradgarden (a) eller Stadsskogen (b).
Totalt intervjuades 20 besokare, 10st i Stadstradgarden och 10st i Stadsskogen.

Respondenterna 1a, 3a, 4a, 11b och 12b spelades in under intervjun. Intervjuerna
var individuella forutom med 3a & 4a, 6a & 7a, 9a & 10a som intervjuades i par. I
Stadsskogen intervjuades flera av respondenterna pa samma plats vid en damm
(Valltjarn) dar det finns en eldplats med ved och sittplatser (14b, 15b, 16b, 17b,
18b, 19b, 20D).

Intervjuer i Stadstridgdrden:

la

Respondent 1a var en dldre man som satt pa en bank och besokte Stadstradgarden
for att koppla av. Han promenerade fran sjukhuset hem och gjorde ett stopp pa
vagen. Han gillar att g& genom parken istéllet for att gé langs gatorna och tycker
det ar trevligt med alla vackra blommor. Nér barnbarnen dr pa besok gar de gérna
till lekparken. Han ar oséker pa om det ger 6kat vilmaende eller inte att vistas i
parken. Innan respondenten blev sjuk promenerade han gérna i Stadsskogen da det
ar friare och mera folktomt dar. Nu anvénder han oftast Stadstrddgarden eftersom
det ligger néra och ar vildigt vackert. Han foredrar inte att besdka ndgon specifik
plats i Stadstrddgéarden utan tar sig sa langt som det finns energi for.

2a

Respondent 2a var en medeldlders kvinna som gick powerwalk genom
Stadstradgéarden. Hon &r dven dér ibland for att lasa en bok eller sola. Hon mér bra
av att vara i Stadstradgarden och hennes favoritplats ar parksniackan under
sommaren. Hon anser att det dr viktigt med gronstruktur i staden av ménga
anledningar och tycker sjdlv det &r fint med vackra blommor och trdd. Hon brukar
aldrig vara i Stadsskogen.

3a & 4a

Respondenterna 3a och 4a var en kvinna och en man i medeldldern som satt i solen
pa solstolar och hade med sig matsick. De var dér for att koppla av och &ta lunch.
De bodde i ndrheten och hade ingen balkong sa de anvdnde Stadstradgarden som
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deras tradgérd. De sitter 4ven vid bryggorna ldngs an ibland. De tycker att det ar
fint att g i Stadstrddgérden och kommer ibland dit med barnbarnen for att leka pa
lekplatsen. Under sommaren brukar de komma hit for att lyssna pa konserter och
kvinnan (3a) joggar dven i Stadstrddgarden ibland. De mar bra av att vara i
Stadstradgéarden och upplever det som livskvalitet. De foredrar Stadstradgarden
over Stadsskogen men har aldrig gatt in i Stadsskogen utan bara rort sig i utkanten
av den. I Stadstrddgarden har de en specifik plats som de foredrar och brukar vara
pa som ligger lite avskilt pa en grasmatta intill parksndckan. Mannen (4a) tycker de
gOr ett bra jobb i parken som har snyggats upp under se senaste aren. Han (4a)
jobbar pa Akademiska sjukhuset som ligger intill parken och ater ofta lunch vid
Stadstradgéardens rosarium. Kvinnan (3a) tycker att det kan vara lite stokigt ibland i
Stadstradgéarden och kan kénna sig otrygg. Hon (3a) har hort om mycket
kriminalitet, bland annat i tidningen och tdnker pa att inte ga ut vid vissa tider,
exempelvis att inte springer for tidigt eller for sent.

Sa

Respondent 5a var en man i medeléldern som satt pa en bank under ett trdd och
kom till Stadstrddgérden for rekreation. Han drack dven en &l i parken. Han
upplevde avkoppling och glddje av att vara i natur. Han gick dven till parken for att
fa tid att tdnka eftersom han upplevde det enklare att tinka pa en lugnare plats som
i Stadstrddgéarden. Han &r uppvuxen i Uppsala och kénner en inre frid av att sitta i
Stadstradgéarden. Foredrar Stadstradgarden 6ver Stadsskogen men tycker d&ven om
att vara vid Sten-Sture monumentet. I Stadstradgarden ar rosariet en favoritplats
under sommaren da man kan “titta pa alla rosor och bara gotta sig”. Besoker dven
Stadstradgéarden pga. gamla minnen och tycker att det har blivit betydligt béttre i
parken under aren och gillar de fina planteringarna. Efter valborg brukar
respondenten plocka pant i Stadstradgarden.

6a & 7a

Respondent 6a och 7a var tvéa unga tjejer som hade picknick vid ett bord pa
grasmattan i Stadstrddgarden. De kom dit for att njuta av véadret. De tog bussen till
Stadstrddgérden och valde att komma hit eftersom det var smidigt d& de inte
behovde byta buss pa vigen. Ofta var de dér for att hinga med polare. Favoritstalle
i Stadstradgéarden var dar de satt under intervjutillféllet, vid en storre grasmatta som
ligger bredvid gangstraket ldngs dn. Respondent 6a tycker att det &r “nice” i
Stadstradgérden.

8a

Respondent 8a var en yngre kvinnlig fordlder som satt i griaset bredvid lekplatsen i
Stadstradgéarden. Hon besokte parken framforallt for att leka med barnen. Hon var
dven dar ibland for socialt umgénge vid exempelvis svensexa eller mohippa och
forr i tiden for att ta det lugnt eller sola, men inte s& mycket langre. Hon brukar
oftast vara runt lekplatsen vid besok i1 Stadstrddgarden. “Har typ aldrig varit i
Stadsskogen.”

9a & 10a

Respondent 9a och 10a var tva ungdomar, en tjej (9a) och en kille (10a), som satt i
Stadstrddgarden med familjen for att njuta av vadret och umgas. Tjejen (9a) laste
en bok och ansag att hdnga i parken var ett bra sitt att umgas med familjen da de
inte alltid gor det sa mycket hemma. Killen (10a) hade haft aktiviteter i
Stadstradgéarden med skolan tidigare nér han gick i grundskolan. De uppfattade att
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de médde bittre av att vistas i Stadstrddgérden. Foredrar att vara pa en avskild och
lugn plats dér inga andra géng stor. De anvander Stadstradgarden och Stadsskogen
for olika saker. Stadstrddgérden anvénder de framforallt for socialt umginge med
familj och kompisar och for avkoppling. Killen (10a) anvinder Stadsskogen for att
springa i och tjejen (9a) kommenterade att det inte finns sa mycket sol i
Stadsskogen om det 4r den man é&r ute efter.

Intervjuer i Stadsskogen:

11b

Respondenten var en man i medelaldern och var ute pa promenad med hunden i
Stadsskogen och brukar gora det tre ganger om dagen. Han besoker framst
Stadsskogen for att ga ut med hunden men &ven for att springa och cykla i. Han
tycker det dr fint och vackert i Stadsskogen, det dr dven smidigt att ta sig till
eftersom det ligger néra hans bostad. ”Det ar vért att bevara det har, inte bygga
nagra bostider eller nétt, det dr bra for folk att ha som rekreationsomréde, lite gront
maste man ha.” Han foredrar ingen specifik plats i Stadsskogen utan uppskattar
hela omradet och far en naturupplevelse av att vistas i skogen. Han brukar inte vara
i Stadstradgéarden eftersom det ligger i ett omrade som han séllan vistas i. Han
anser att ”det ar helt at helvete den hér stadsplanering, dom bygger for tétt...man
maste ju har gronomraden, lite trdd, grasplattar och sant.” Respondenten tycker att
”man borde tinka mer pé att rullstolsbundna och handikappade personer skulle
kunna utnyttja omréadet, dven vintertiden.”

12b

Respondenten var en manlig fordlder som lekte med sitt barn vid en lekplats i
utkanten av Stadsskogen. De kom dit eftersom det &r narmaste lekplats och
gronomrade fran bostaden. Han anvénder dven Stadsskogen for att springa i och
gar genom skogen till jobbet varje dag. Han anvinder dock inte skogen for ndgon
social aktivitet men tycker att joggingsparet ar bra for rekreation. Han féredrar
Stadsskogen over Stadstradgéarden, tycker det ar ”for mycket folk i
Stadstrddgéarden.” Han anser att det &r bra att Stadsskogen finns och tycker det ar
trakigt att det eventuellt ska byggas hus vid en parkering till Stadsskogen som han
ser manga besokare anvénda. ”Stadsskogen haller pa att bli otillgdnglig.”

13b

Respondenten var en dldre dam som 1ag péa en béank i solen. Hon &lskar
naturupplevelsen och anvander Stadsskogen framforallt for trdning och inte direkt
socialt. Hon foredrar Stadsskogen over Stadstradgarden. Hon gillar dngen, titta pa
vitsippor nir de blommar, tystnaden, fagelsang och att uppleva “hyfsat vild natur”.
Hon gillar dven att det finns en mangfald av djur och véxter. Hon stannar ofta upp
om det finns ndgot intressant djur att titta pa. Hon tycker det ar viktigt att vissa
omraden inte avverkas eller rdjs upp utan att man later det véxa fritt for att gynna
biologisk mangfald. Hon foredrar att vara i mer vild natur och tror det ar en
preferens fran barndomen dé respondenten vuxit upp utanfor staden néra naturen.
Hon har en rullstolsburen man som varit med ute pa stigarna i Stadsskogen. Slitage
kan vara ett problem, bl.a. cyklar som sliter pa stigarna nér det ar blott, men annars
tycker hon att omradet skots generellt bra av bade personal och bestkare som ofta
plockar upp skrép efter sig. Hon kdnner sig trygg vid vistelse i omradet. Hon har
gatt vilse en gang men tycker det ar bra nu med de skyltar som finns. Hon
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uppskattar dven att det finns bankar i solen, men det far gidrna finnas fler. Hon
tycker dven att det ar bra att det finns fagelholkar. Hon bor i anslutning till ett
gronomrade och gillar att kunna titta ut pa trdd, ’det &r béttre &n hus.” Hon tycker
inte det ar sa trevligt vid faigeldammarna i Stadsskogen langre da de haller pa att
véxa igen och kénns skitiga, hon ser inte heller s& mycket faglar dér ldngre.

14b

Respondenten var en kvinna som besdkte Stadsskogen med sin familj och vénner
for att umgas, de hade med sig picknick och eldade. Hon ar oftast dar for socialt
umgénge med andra och brukar elda/grilla men kommer dven dit for att plocka
svamp eller bér. Hennes favoritplats i Stadsskogen &r grillplatsen vid Valltjarn, hon
gillar att det finns ved och en soptunna dir. Angdende hennes preferens mellan
Stadsskogen och Stadstradgarden sa beror det pa aktivitet, det ar olika platser som
ger olika upplevelse. Stadsskogen dr en ganska liten skog men hon gillar att den ar
snérig vilket gor att man séllan stoter pa folk, det finns &ven mycket att ta av fran
skogen som exempelvis béar och svamp.

15b

Respondenten var en medelalders kvinna som besokte Stadsskogen for socialt
umgénge. Hon besoker skogen framforallt for att elda, cykla, g, springa eller som
genomfart, men dven for socialt umgénge eller for att komma undan frén stadens
buller och bara vara for sig sjidlv. Hon uppskattar att uppleva mer riktig natur och
tycker Stadsskogen ar vacker och rofylld trots att den &r inringad av bebyggelse.
Hon anser att det &r viktigt att skydda naturomradet, behélla dod ved for att gynna
biologisk mangfald och se till att omradet ar tillgéngligt for alla.

16b

Respondenten var en ung tjej som besokte Stadsskogen tillsammans med familjen
for att umgas och titta pa grodor. Hon brukar vara i stadsskogen for att grilla/elda,
leka och cykla med familjen. Hon gillar naturen och tycker det &r skont att komma
undan bilar och ta det lugnt. Hon foéredrar Stadsskogen 6ver Stadstradgarden
eftersom det ar lugnt och skont och inte sa mycket folk dar. Hennes favoritplats i
Stadsskogen &r vid Valltjarn dér det bland annat finns grillplats med ved och en
tjarn.

17b

Respondenten var en medelalders man som besokte Stadsskogen framforallt for att
umgas med familj och vinner. En bidragande orsak till att de tar sig dit ar eftersom
det finns ved som kommunen tillhandahaller vid en grillplats. Han kommer ofta till
Stadsskogen for att elda, bland annat har han haft en 50 ars fest i skogen dér de
tillagade en 3-ritters middag 6ver elden. Han gar till Stadsskogen eftersom det ar
ndrmaste naturen, men inte for att utfora ndgon fysisk aktivitet utan mest for
avkoppling och “mindfulness” genom att koppla bort frén annat, exempelvis jobb.
Foredrar att vara i Stadsskogen Over Stadstradgarden men anvéander dven
Stadstradgéarden for bland annat barnlek. Bésta platsen i Stadsskogen ar enligt
respondenten vid Valltjarn, dér &r det rent och finns en eldplats med ved och
soptunna. Han tycker Stadsskogen ndstan kdnns som en riktig skog och hoppas att
den aldrig exploateras. Han gillar att man kan gé vilse i skogen, ’det visar att det ar
tillrackligt stort.”
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18b

Respondenten var en man som besokte Stadsskogen for att umgas med véanner och
likasinnade samt for att det dr harligt att vara ute i naturen. Det ligger dven néra
hans bostad. Han springer och cyklar i skogen ibland men inte lika ofta langre pga.
tidsbrist. Han kommer dven till Stadsskogen for att koppla av, titta pa grodor och
faglar eller for att komma bort och “nollstélla vardagen”. Han foredrar att vara i
Stadsskogen over Stadstradgérden eftersom det ar for mycket folk i
Stadstradgéarden och det &r “cityfolket” som anvédnder den parken. Men ibland
cyklar han genom eller fikar i Stadstrddgarden. Han tycker om att vistas var som
helst i1 Stadsskogen men vid Valltjérn &r det en extra bra plats att stanna upp
eftersom det finns en grillplats med ved dér. ”Det ar vardefullt med hyfsat vild
skog sa néra”. Att det byggs fler bostédder intill Stadsskogen, exempelvis vid
Rosendal, anser han kan vara ett problem i och med 6kad anvidndning och slitage.
Det &r bra att folk kommer ut men det &dr viktigt med information om var och hur
omrédet far anvéndas for att undvika slitage, “blanda ndje med ansvar”.

19b

Respondenten var en ung man som bor i ndrheten av Stadsskogen och var dér for
att springa, grilla, umgas med vénner och vara ute med hunden. Han brukar vara i
Stadsskogen 2—3 timmar om dagen. Han tycker att Stadsskogen ger en
naturupplevelse trots att det ligger i staden. Det dr dven bra att kunna ga genom
skog frén relativt centralt i Uppsala till omkringliggande natur. Han foredrar
Stadsskogen over Stadstradgarden, “’det ar for mycket fylla i Stadstrddgérden.” Han
ar glad Over att det finns ved till grillplatsen vid Valltjarn. Han anser att det 4r en
av de bista platserna att vara pa eftersom det ligger i skogen men &nda centralt.
Han vill att omradet ska fa fortsatta vara skog och inte bebyggas. Han tycker dven
att det ar daligt med den planerad bebyggelsen vid Eriksberg om gronomraden
byggs bort.

20b

Respondenten var en ung man som besokte Stadsskogen for att umgés med vénner,
grilla och springa. Han kommer éven dit for att komma bort frén stan men oftast
for att trina. ”Mar béttre av att trina ute dn pa gym”. Han upplever att det finns
nagot mystiskt med naturen som ger en hérlig kdnsla men som ar svar att forklara.
Hans favoritplats i Stadsskogen éar grillplatsen vid Valltjarn eftersom det finns ved
dér. Han hoppas att omradet far fortsitta vara skog.

Analys av insamlade data

Avsnittet presenterar en analys av insamlade data och inleds med en uppdelning av
respondenternas motiv i generella kategorier foljt av en analys utifran 5 teman. De
forsta ar funktionella virden och naturliga véirden som ar kopplat till tidigare
forskning av motiv for rekreation utomhus. Dessa foljs av tillgdng, nabarhet och
kvalitet som ar nyckelord i utvecklingen av gronomraden i Sverige.

Motiv for rekreation i grénomrdden

Utifran respondenternas svar dr deras motiv for rekreation i gronomraden
uppdelade i fyra generella kategorier som anvénts i tidigare forskning av Whiting
et al. (2017). Siffran inom parantes visar antal respondenter som réaknats till
kategorin.
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» Avkoppling (18) — Exempelvis: Sitta, ligga, sola, l4dsa bok, elda,
promenera (1a; 2a; 3a; 4a; Sa; 6a; 7a; 8a; 9a; 10a; 11b; 13b; 15b; 16b; 17b;
18b; 19b; 20b).

» Socialt umginge (16) — Exempelvis: Umgés med familj och vanner, lek,
titta pa teater/konsert, picknick, grilla, gruppaktivitet (2a; 3a; 4a; 6a; 7a;
8a; 9a; 10a; 12b; 14b; 15b; 16b; 17b; 18b; 19b; 20b).

» Naturupplevelse (11) — Exempelvis: Titta pa vaxer och djur, figelséng,
biologisk mangfald (1a; 2a; Sa; 11b; 13b; 14b; 15b; 16b; 17b; 18b; 19b;
20b).

» Fysisk hilsa (10) — Exempelvis: Springa/jogga, powerwalk, cykla,
promenera, trana, (2a; 3a; 10a; 11b; 12b; 13b; 16b; 18b; 19b; 20b).

Funktionella viirden

Utifran respondenternas utsagor gar det att se en skillnad i funktionella virden
mellan Stadstrddgérden och Stadsskogen. Skillnader i dessa gronomradens
funktioner paverkar besokares aktivitet och motiv vid vistelsen. I Stadstrddgarden
papekar respondenterna bland annat lekplatsen, caféet och friluftsteatern
(parksndckan) som malpunkter och motiv for sin vistelse i parken. Stadsskogen har
déremot andra funktionella virden som respondenterna angav, exempelvis tillgdng
pa bar och svamp, elljusspar och grillplats med ved.

Alla som intervjuades foredrog att vistas 1 det gronomrade som intervjun dgde
rum i, ingen valde den motsatta av Stadstrddgéarden eller Stadsskogen. Vissa angav
ingen specifik preferens mellan Stadstradgarden och Stadsskogen utan anvénde den
som bist passade beroende pa bland annat aktivitet eller tillgdnglighet (1a; 10a;
14b; 17b; 18b). Vid fysisk aktivitet anvander flera av respondenterna Stadsskogen
istédllet for Stadstraddgéarden (10a; 11b; 12b; 13b; 16b; 18b; 19b; 20b), Men dven
Stadstradgéarden anvénds for fysisk aktivitet av vissa respondenter (2a; 3a).
Naturupplevelse var ocksé ett motiv som framst uppgavs av besokare i
Stadsskogen (11b; 13b; 14b; 15b; 16b; 17b; 18b; 19b; 20b)

Naturliga viirden

Utifran respondenternas utsagor finns det naturliga virden som motiverar till
besok 1 bade Stadstradgarden och Stadsskogen. Preferens av gronomraden vid
rekreation tycks bero pa personliga erfarenheter (5a; 13b). Respondent Sa ar
uppvuxen i Uppsala och kdnner en specifik koppling till Stadstradgarden medan
respondent 13b dr uppvuxen utanfor staden nira naturen och har darfor en
preferens for det mer naturliga gronomradet Stadsskogen.

Respondent 20b beskriver att ett motiv for sin vistelse i Stadsskogen é&r att
uppleva det mystiska med naturen. Naturupplevelsen gar att antyda som ett motiv
for manga respondenter i Stadsskogen (11b; 13b; 14b; 15b; 16b 17b; 18b; 19b;
20b). Blommande véaxter och djurlivet tycks vara en viktig aspekt av de naturliga
vérden som gronomraden har. Aven biologisk mangfald och skétsel tycks vara
betydande faktorer for naturupplevelsen (13b; 15b).

I Stadstradgérden finns en tydlig uppskattning bland respondenterna att uppleva
vaxter som blommor och trad (1a; 2a; 5a). Respondent 5a beskriver sin favoritplats
i Stadstrddgéarden (rosariet) som en plats dar han kan “titta pa alla rosor och bara
gotta sig.”

Respondenternas svar visar dven att vistelse i gronomradet och upplevelse av
natur hjalper till att hantera stress 1 vardagen (5a; 17b; 18b).
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Tillgdng

Att det finns tillgéng pa gronomraden och att de som finns bevaras tyckte flera av
respondenterna ar viktigt (2a; 11b; 12b; 13b; 15b; 17b; 18b; 19b; 20b).
Nybyggnationer intill framforallt Stadsskogen ses som negativa i och med att
gronomraden byggs bort (11b; 12b; 20b).

Nabarhet

Flera av respondenterna motiverade sitt besok i gronomradet med att det 1ag i
ndrheten av deras bostad (1a; 3a, 4a; 11b; 12b; 17b; 18b; 19b). Nérhet till
gronomraden &dr uppskattat av manga och vissa respondenter 1 Stadsskogen namner
framforallt sin uppskattning av skog i anslutning till staden. Aven tillgéinglighet
ndmns som en viktig aspekt for att alla ska kunna besoka gronomradet oavsett
hilsa eller rorelsehinder (11b; 12b; 13b; 15b).

Kvalitet

I Stadstradgarden papekas att parken och dess planteringar har blivit finare under
de senaste aren vilket tyder pa att det dr ndgot som uppméarksammats och
uppskattas av besdkarna (4a; Sa).

Stadsskogen uppfattas av flera respondenter som en nagorlunda vild natur (13b;
15b; 17b; 18b; 19b; 20b). Respondent 17b gillar att man kan ga vilse i skogen, “det
visar att det &r tillrdckligt stort.” Att Stadsskogen ar relativt folktom &r ocksa en
motiverande faktor for besokare (1a; 12b; 14b; 15b; 16b). Det finns ddremot en oro
att detta kan fordndras i och med att nya bostider planers i anslutning till skogen
vilket kan 6ka anvandning och slitage av gronomréadet (18b).

Diskussion

Nedan presenteras en diskussion kring resultatet och metoderna som anvénts.
Avsnittet avslutas med slutsats och studiens bidrag.

Resultatdiskussion

Resultatet visar pa att besdkares motiv for vistelse i gronomraden &r kopplat till
personliga preferenser och att besokare anvander olika gronomréaden for olika
dndamal. Respondenterna angav ofta flera motiv for sin vistelse i Stadstradgarden
eller Stadsskogen. Motiven delades upp i fyra kategorier som anvénts i tidigare
forskning av Whiting ef al. (2017); avkoppling, socialt umgénge, naturupplevelse
och fysisk hilsa.

Socialt umgédnge och avkoppling var de vanligaste motiven bland
respondenterna, manga kom till Stadstradgarden eller Stadsskogen for att umgas
med familj och vénner eller for att koppla av och vistas pa en lugn plats.

Upplevelse av natur nimndes ocksa av flera respondenterna som ett motiv for
sin vistelse, att uppleva en koppling till naturen eller att titta pa vaxter och djur.
Biologisk méangfald togs ocksa upp av flera respondenterna vilket tyder pa att det
ar en viktig aspekt for naturupplevelsen.
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Fysisk hélsa uppgavs av minst antal respondenter som motiv for sitt besok i
Stadstradgérden eller Stadsskogen. Det var daremot det viktigaste motivet hos
vissa av respondenterna som besokte Stadsskogen vilket tyder pa att det ar
vérdefullt att bevara mojligheten till trining 1 Stadsskogen.

Eftersom endast ett litet antal besdkare valts ut for intervjuer representerar
resultatet till storre grad individuella motiv och preferenser. Resultatet ar ddremot i
linje med tidigare forskningsresultat av Whiting et al. (2017) vilket tyder pa att
respondenterna dven kan representera en bredare grupp av besokare.

Resultatet har delvis analyserats utifran min tolkning av en modell om
funktionella och naturliga viirden av rekreation utomhus (Sandell & Ohman,
2013). Denna modell har varit till hjélp for att forklara vad som motiverar
besokare. Begreppen tillgdng, nébarhet och kvalitet har ocksa anvants som ett
hjalpmedel for att strukturera analysen eftersom de visats vara relevanta for
besodkares motiv och viktiga i utvecklingen av svenska gronomraden (Miljé- och
energidepartementet 2012, s. 19; Boverket 2007). Dessa begrepp forklarar daremot
inte besokares motiv i sig utan bor ses som paverkande faktorer.

Besokarna tycks vistas i den del av Stadstradgarden eller Stadsskogen som de
har storst preferens for. I tidigare forskning har det visats att anlagda omraden
foredras dver naturliga omraden (Whiting et al., 2017). I denna uppsats kan
Stadstradgéarden jamforas med ett anlagt omrade och Stadsskogen med ett naturligt
omrade. Samma slutsats ar dé svar att dra eftersom alla respondenter hade storst
preferens for det gronomrade som intervjun dgde rum i, vissa angav ingen specifik
preferens utan ansag att det varierade beroende pa motiv. Observationerna visar
ddremot att fler personer anvander Stadstradgarden dn Stadsskogen. Dock ar det
fler faktorer &n preferens som paverkar det resultatet, exempelvis ndbarhet.

Metoddiskussion

Urvalet av respondenter har paverkats av personliga antaganden och hade troligtvis
varit annorlunda om ndgon annan utfort urvalet. Det var svért att hitta besokare att
intervjua i Stadsskogen vilket ledde till att flera intervjuer utfordes pa en och
samma plats ddr personer som var villiga att intervjuas befann sig. Detta kan ha lett
till svar fran likasinnade personer med liknande motiv for rekreation utomhus,
vilket i sé fall paverkat 6nskad variation bland besdkarnas utsagor.

Val av intervjufragor och uppf6ljningsfragor har paverkat respondenternas svar
och dar med dven resultatet. Att vissa intervjuer utforts i par eller spelats in kan
ocksa ha paverkat respondenterna svar. Svaren har dessutom utvecklats olika
mycket vilket visat vilka fragor som respondenten ansidg som intressanta/viktiga.
Déaremot har alla fragor inte fatt utforliga svar fran alla respondenter, detta kan ha
lett till att vissa &mnen som fragorna behandlat fatt mindre fokus.
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Slutsats

Trycket pa gronomraden for rekreation dkar i och med en urbanisering och
fortdtning av stider. Skillnader i besdkares motiv och preferenser vid rekreation i
gronomraden bor beaktas av landskapsarkitekter och planerare for att skapa
rekreativa mojligheter for alla. Genom att erbjuda ett brett utbud av
rekreationsmdjligheter kan befintliga motiv och preferenser tillfredsstéllas
samtidigt som nya kan genereras. Hur en plats upplevs ar ocksa viktigt att forsta
eftersom det styr besokares aktivitet och beteende pa platsen. Det betyder inte att
alla gronomraden maste anpassas for alla, snarare tvartom, resultatet i denna
uppsats visar att det dr vardefullt med en variation av gronomraden som fyller olika
funktioner och som kan utnyttjas for olika &ndamal.

De vanligaste motiven for besokare i Stadstradgarden och Stadsskogen ér enligt
studien avkoppling och socialt umgénge, foljt av naturupplevelse och fysisk hilsa,
vilket &r i linje med tidigare forskning av Whiting et al. (2017). Besokare papekar
olika funktioner och malpunkter i gronomraden som motiv for sin vistelse,
exempelvis tillgéng pa bar och svamp, lekplats, café eller grillplats med ved.
Marknadsforing av liknande funktioner och mélpunkter samt utveckling av nya kan
anvindas av landskapsarkitekter och planerare for att skapa attraktiva
gronomraden.

En stark bidragande faktor till att besdkare utnyttjar gronomraden for rekreation
ar att det ligger i ndrheten av deras bostad. Tillgang till naturliga omraden likt
Stadsskogen i ndrheten av staden har ocksa visats vara uppskattat. Dels for att det
ar relativt stort och folktomt men dven for sin naturliga karaktar. Ménga av
respondenterna ansag att det dr viktigt att bevara gronomraden och om
gronomraden byggs bort vid nybyggnationer anségs det som nagot negativt.
Tillgdnglighet ndmns ocksé som en viktig aspekt av besdkarna for att alla ska
kunna bestka gronomraden oavsett hdlsa eller rorelsehinder.

Studien visar att besdkare hade storst preferens for det gronomrade de vistades i
under intervjuerna. Preferensen tycks bero pa personliga erfarenheter, det kan dven
tyda pa att besdkarna viljer att vistas i det gronomrade de foredrar eller att deras
preferens paverkats av att de framforallt vistas dér. Detta kan ddremot behdva
studeras ytterligare. I fortsatta studier vore det dven intressant att undersdka
besokares motiv for rekreation djupare genom bade kvalitativa och kvantitativa
metoder.

Studiens bidrag

Studien riktar sig framforallt till studenter och yrkesverksamma inom
landskapsarkitektur och planering. Den gav information om vad som motiverar
besokare till rekreation 1 Stadstradgarden och Stadsskogen och belyste dven
aspekter kring besokares preferenser. Resultatet kan hjdlpa landskapsarkitekter och
planerare att forsta vilka faktorer som paverkar besokares motiv och val av plats
vid rekreation utomhus vilket kan anvindas vid utveckling av gronomréaden.
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