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Inledning

Sjuka folungar ar inte ovanliga patienter pa djursjukhusen. Tillsammans med dessa
kommer oftast ett friskt sto som ocksa blir uppstallad. Uppstallningssituationen skiljer sig
mycket fran hastens naturliga levnadsmiljo bl.a. med avseende pa mojlighet till rérelse.

Syftet med denna studie har varit att undersoka om det finns nagra relevanta problem for
stoet vid uppstallningen. Kan vi i sa fall forebygga dessa med hjalp av god djuromvardnad?
Vad ar god djuromvardnad nar det géller dessa ston? Vi antog att magtarmrubbningar ar ett
problem vid stillastdende och har darfor till viss del valt att inrikta oss pa detta omrade
samt undersoka vikten av réatt utfodring.

Djursjukskatarens roll pa kliniken okar. Nu ska vi inte langre enbart folja veterinarens
direktiv utan i storre grad sjalvstandigt kunna utarbeta omvardnadsplaner for olika typer av
patienter som kommer in pa vara kliniker och djursjukhus. Det ar viktigt att ha bra
grundplaner att arbeta utifrdn med utrymme att tillgodose varje individs egna och speciella
behov.

Vi har i detta arbete valt att fokusera pa ston med sjuka fol, men vi tror att mycket gar att
anvanda till de flesta hastar som blir uppstallade pa box vid olika sjukdomstillstand.

Detta arbete riktar sig till djurhdlsopersonal, uppfodare samt évriga intresserade av amnet.

Metod

Vi har granskat litteratur och vetenskapliga artiklar och utifran detta sammanstallt fakta till
var litteraturstudie. Dessutom har vi skickat ut en enkat till djursjukhus i Sverige,
Tyskland, Storbritannien och USA samt gjort ett studiebesok pa Regiondjursjukhuset
Helsingborgs félavdelning.



Litteraturstudie

Naturligt beteende

Vid uppstallning av sto pga. sjukt fol finns det mycket man kan ténka pa for att gora
sjukhusvistelsen sa bra som mgjligt samt minska risken for eventuella problem sasom
magtarmproblem och agalakti.

En uppstallningssituation skiljer sig mycket fran den miljon dar hasten lever i det vilda.
Hastar ar sociala djur som naturligt strovar fritt och betar storsta delen av dagen. | stallet
far hasten mat, vatten och tak dver huvudet, men valet av féda, nar och hur den vill réra pa
sig samt sociala kontakter &r begrénsat. For hasten som bytesdjur &r gemenskapen i flocken
en viktig dverlevnadsstrategi eftersom det 6kar chansen att upptdcka rovdjur samtidigt som
det minskar risken for den enskilda individen att bli dodad (1). Studier har visat att
stereotypa beteenden minskar och trivseln 6kar om hasten har égonkontakt med andra
hastar och darmed kan interagera socialt (2). Ston som blir uppstallade pa grund av sjukt
fol har oftast mindre problem med detta eftersom de har sin folunge med (Rundgren M.
pers.medd., 2010).

En annan studie visar att ston som ser andra ston ar mindre aktiva och agnar mer tid at att
dta an de som inte ser andra. Dessa ston foredrog ocksa att ha tant i stallet da de fick lara
sig att tdnda sjalva (3).

Miljoombytet och uppmarksamheten runt det sjuka folet kan skapa stark oro hos stoet. | en
stressituation aktiveras sympatiska nervsystemet som dven kallas “’fight or flight”-systemet.
Djuret gor sig beredd att fly och detta medfor att hjartfrekvensen och blodtrycket okar
samtidigt som bl.a. tarmmotiliteten minskar (4).

Folningsprocessen

For att pd basta satt kunna utvérdera stoets halsotillstand efter forlossning ar det bra att ha
kunskap om félningsprocessen. Normalt varar en draktighet i ca 11 manader, men
variationer pa mellan 315-388 dagar har resulterat i fullt utvecklade fol (5). Ca 6 veckor
fore beréknad forlossning ska stoet flyttas till den plats dar hon ska fola. Detta kravs dels
for att immunsystemet ska hinna bygga upp tillrackligt forsvar mot eventuella utmaningar i
den nya miljon, bade for folungen och for stoet sjalvt, dels for att det ar lampligt for att
undvika onddiga stressmoment nara inpa forlossningen.

En normal félning gar snabbt och stoet klarar det oftast helt pa egen hand. Det &r dock
viktigt att vara forberedd pa, och ha kunskap om, vad som kan ga fel. Ett snabbt handlande
kan i manga fall radda livet pa bade foélunge och sto (6).

Folningen kan delas in i 3 stadier. | forsta stadiet blir stoet rastlost och kan upprepade
ganger lagga sig och resa sig upp. Hon kan svettas, titta sig mot magen och gréava med
framhovarna. Hur lange det forsta stadiet pagar kan variera mycket fran sto till sto, men ett
overdrivet forlangt forstadie kan vara tecken pa problem, speciellt om stoet verkar stressad.
Under utdrivningsfasen lagger sig stoet ofta ner pa sidan da detta verkar vara effektivast for
krystning. |1 normalfall pagar utdrivningsfasen i ca 15 minuter (5-30 minuter). Det ar bra
om stoet ligger kvar en stund efter forlossningen eftersom det reducerar risken att luft och
bakterier sugs in i vulva, vilket i sin tur kan minska risken for endometrit. Under
efterbordsstadiet blir stoet rastlost. Sammandragningar i livmodern samt vasokonstriktion



av blodkarl i placenta ska resultera i att efterborden slapper. Det ar viktigt att kontrollera att
placenta ar komplett. Kvarbliven efterbérd kan leda till akut livmoderkatarr,
blodforgiftning och eventuellt dod om den inte behandlas akut. Efterbdrdsstadie som pagar
mer an tio timmar kan tyda pa problem. Man ska aldrig forsoka dra i placentan da detta
medfor stor risk for ruptur. Endast en liten kvarbliven fraktion av placentan kravs for att
starta en septikemisk reaktion (6). Risken for livmoderkatarr ar signifikant associerat med
dystoki och detta tros bero pa paverkan utifran under félningsprocessen av t ex en veterinar
som korrigerar fellage (7).

Den ideala platsen for stoet att vistas pa efter folning ar ute, pa ett rent bete eller i hage dar
det finns sol- och vindskydd. Hér ges stoet mdjlighet till motion vilket ar viktigt for att
livmodern ska dra sig samman. Det stimulerar &ven aptiten samt magtarmfunktionen.
Andra ston bor hallas undan fram tills stoet knutit ett starkt band till folet (8).

Modersbeteende

Postpartum, dvs. efter f6Ining, kan stoets beteende gentemot folet variera mycket men anda
anses vara normalt. Vissa ston kan vara éverbeskyddande och da bli farliga bade for
personalen pa djursjukhuset och for folet. Dessa ston ska endast hanteras av erfaren
personal. Stoet kan ocksa visa aggressivitet direkt mot félungen. Omedelbart ingripande
och noga o6vervakning kravs tills stoet accepterat sitt fol. N&r stoet bedéms uppfora sig
normalt och visa tydligt modersbeteende mot félungen bor en klinisk undersokning goras
sa smidigt som mojligt for att undvika oro hos stoet. Genom en allman Gverblick,
pulstagning, kontroll av andning, slemhinnefarg och allméntillstdnd kan avvikelser
upptéckas. Blodprov behover inte tas om inget specifikt problem &r misstankt. Juvret bor
kontrolleras noggrant samt &ven perinealomradet. Rutinkontroll av vagina bor inte géras da
detta kan stora involutionsprocessen (8).

Postpartumston som skulle behéva akut vard for t ex kvarbliven efterbord kan vara svara
att diagnostisera. Stoets modersbeteende i samband med hantering av dennes fol kan ersatta
och délja milda symtom som kan tyda pa sjukdom och kan darfor forsena eventuell diagnos
och behandling. En forstfoderska kan ha atypiska forandringar i beteendet vilket vidare kan
forsvara iakttagelsen av symtom. Att snabbt kunna stélla en korrekt diagnos kan vara
avgorande for hur lyckad behandlingen blir. Upprepade utvérderingar av det
hospitaliserade stoet ar viktigt da den ursprungliga diagnosen och behandlingen kan behéva
andras (7).

Mjolkproduktion

Stoets juver bestar vanligtvis av 4 stycken mjolkkortlar, 2 par, men annat antal kan
forekomma. De dr separerade fran varandra och har sitt eget utsondringssystem. Hos de
flesta daggdjur mynnar varje kortel i sin egen spene, men hos ston mynnar bada kortlarna
pa samma sida mittlinjen i en och samma spene. Mjélken bildas i alveoler av specialiserade
hudceller, s.k. sekretoriska celler, fran naringsamnen som tas upp via blodet.
Naringsamnena i blodet kommer till stérsta delen fran fodret som djuret ater. Typ av foder,
variation av mangd foder samt hur mycket hasten dricker paverkar mjoélkmangd och
mjolkens sammansattning (9).

Mijolken utsondras fran alveolerna genom kanaler till mijolkcisternen (juverhalan).
Mijolkcisternen har forbindelse med spencisternen som i sin tur mynnar i spenkanalen. I
anden pa varje spene finns en sfinktermuskel som haller kanalen stangd och forhindrar



lackage, men mjolk kan enkelt sugas ut nar félungen diar eller genom handmjolkning. |
huden pa spenen finns sensoriska nerver som reagerar pa beréring nar folungen diar.

Nar mjolk borjar produceras bildas forst ramjolk som é&r ett slags forstadie till den vanliga
mjolken. Folungen maste fa i sig denna under dess forsta levnadstimmar for att forse den
med skydd mot olika mikroorganismer tills det att dess eget immunsystem &r utvecklat.
Ramjolken innehaller mer protein, fett och aminosyror &n mjolk samt dven olika essentiella
aminosyror. Den har en nagot laxerande effekt som hjalper till att fora ut mekoniumet fran
folungens tarmar. Bland proteinerna & immunoglobuliner, antikroppar, en mycket viktig
bestandsdel i ramjolken. Nar val mjolkproduktionen, laktationen, kommit igang kommer
den paga sa lange som juvret toms regelbundet genom digivning eller mjélkning. De
sensoriska nerverna i spenen skickar impulser till hypotalamus och hypofysen att fortsétta
producera hormon som haller igdng mj6lkproduktionen. Ett okat tryck i juvret om det inte
toms i kombination med avsaknad av nervstimulans gor att mjolkproduktionen avstannar
(1). En undersokning pa hollandska halvblod visade att folungarna diade ca 100 ggr per
dygn eller ca 4 ggr per timme under den forsta levnadsveckan. Detta minskade successivt
till att de diade ca 35 ggr per dygn under den 10:e levnadsveckan (10).

Mijélkproduktionen hos stoet ar olika stor beroende pa behovet hos folungen, som i sin tur
beror pa dennes storlek. Darfor okar produktionen i takt med att folet véxer till ca 3
manader post partum. Déarefter minskar félungens behov av néring fran stoet da intaget av
fast foda Okar. Vanligtvis varar mjolkproduktionen nastan ett ar. Stoets mjolkproduktion
sinar nagra veckor innan hon ska foda sitt nasta fol (figur 1). Manga uppfodare valjer dock
att avvanja sina fol vid ca 6 manaders alder. Da har mj6lkproduktionen sjunkit till under
nivan omedelbart post partum och foélungen far Gvervagande del av sin naring fran
grovfoder och kraftfoder(6).

laktationskurva

18
16
14
12

10

mjolkproduktion (lit per dag)

tid (manad)

Figur 1. Kurvan visar ungeférlig méngd mjélk som ett fullblodssto producerar nér naturlig avvanjning
tillampas. (6)



Hastens magtarmkanal och digestion

Héstar ar som tidigare ndmnt betesdjur med en magtarmkanal som ar anpassad efter ett
kontinuerligt intag av foda storre delen av dygnet. Det ar darfor av stor vikt att hdstar ges
tillracklig mangd grovfoder vid uppstallning (9).

lever

tolvfingertarm

magséck  \ foderstrupe
\

Overgang

frén stora till
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Magsdck och tarmar;

Figur 2. Hastens magtarmkanal, markerad flexura pelvina. Teckning: Copyright© Bo Furugren

Hasten anvander sina tander for att sonderdela fodan. Grovfoder & mer svartuggat an
kraftfoder vilket bidrar till en 6kad salivproduktion. Hasten producerar dagligen ca 10-12
liter saliv. Hastens saliv innehaller inga spjalkande enzymer. Nedbrytningen i munhalan &r
rent mekanisk, den kemiska sonderdelningen tar vid forst i magsacken. Hastens magsack ar
forhallandevis liten och upptar enbart 10 % av magtarmkanalen och har alltsd en lag
lagringskapacitet jamfort med t.ex. hundens. En stark sfinktermuskel, cardia, hindrar
magsacksinnehallet fran att komma tillbaka i foderstrupen, esofagus. Detta innebéar att
hésten inte kan stota upp foder eller gas vilket kan vara en orsak till varfor hastar sa ofta
drabbas av kolik (9).

Hastens tunntarm star for 75 % av tarmkanalens langd, blindtarm, caecum, ca 4 % och
kolon 21 % (9, 11). Tunntarmen brukar delas upp i tre delar, duodenum, jejunum samt
ileum. Bukspottskorteln mynnar i tolvfingertarmen, duodenum. Dé&r bryts fett ner till
fettsyror, protein till aminosyror, kolhydrater till socker sa som glukos och fruktos. I
jejunum diffunderar de spjalkade néringsémnena genom tarmvaggen ut i blodomloppet dar
de sprids i kroppen. I ileum absorberas kalcium och fosfor. Hasten ar en sa kallad
grovtarmsjésare och tar upp 75 % av sin energi genom fermentation av fibrer och cellulosa
med hjalp av tarmfloran i caecum (12). Tarmfloran bestar av bakterier, protozoer och
cellulosaspjalkande svampar (11). Dessa organismer kan storas vid t.ex. tvara foderbyten
samt administration av vissa lakemedel, varfor forsiktighet bor iakttas. Foder bor andras
gradvis sa tarmfloran hinner stalla om sig. Jasningen av fibrer fortsatter i stora kolon, dar



ocksa fettsyror och vatten absorberas. Kolon #r 1ang och ir dérfor sammanvecklad i tva ”U-
formationer” i bukhalan. Vid varje boj finns en risk for inpackning, speciellt vid flexura
pelvina, déar forsta delen av ”U”-formationen viker dver och lagger sig 6ver den andra
(figur 2). 1 lilla kolon absorberas vatten och elektrolyter. Det resterande tarminnehallet
bestdende av osmaltbar foda samt avfallsprodukter passerar rectum och kommer ut som
avforing (12).

Utfodring

Det naturliga for hasten dar att beta och som tidigare namnts ar dess magtarmkanal anpassad
for kontinuerligt intag av foda. Hasten valjer foda innehdllande relativt mycket vatten,
I6sliga proteiner, lipider, socker och strukturkolhydrater med lite eller ingen starkelse,
motsvarande ett saftigt bete (9). Dagens héstar ar ofta uppstallade stérre delen av dygnet
och fodras stora maltider med lagt fiberinnehdll och mycket starkelse. Starkelse bryts
huvudsakligen ner i tunntarmen medan fibrerna fermenteras av mikroorganismer i
grovtarmen. Vid ett allt for hogt intag av ett stérkelserikt fodermedel hinner dock inte
tunntarmen bryta ner all starkelse och det fortsatter ner i blindtarmen och kolon. Den 6kade
mangden stérkelse i bakre delen av tarmen resulterar i ett sénkt pH och &ndringar i
bakteriefloran, vilket kan orsaka diarré, kolik och/eller fang (11). Da enbart en begransad
mangd stérkelse och fett kan brytas ner i hastens tunntarm, bor ej stérre méangder kraftfoder
ges under ett utfodringstillfalle. En av grundreglerna i utfodring &r darfor att max 0,4 kg
kraftfoder per 100 kg kroppsvikt och utfodringstillfalle bor ges (13). Fibrer daremot haller
pH stabilt och stimulerar till peristaltik i tarmen. Grovfoder i form av ho, hosilage eller
ensilage &r rikt pa fiber och bor vara hastens huvudfada (9).

Utfodring bor ske forsiktigt de forsta dagarna efter forlossning och laxerande fodermedel i
form av t.ex. kli &r lampligt for att forhindra forstoppning (8). Vetekli kan ha en I6sande
effekt pa hastens tarminnehall pa grund av sin vattenhallande formaga (9). Ett annat
fodermedel som sdgs vara gynnsamt fOr magtarmkanalens peristaltik ar melasserad
betfiber, aven kallad betfor. Detta pga. sin vattenhallande formaga samt sina lattsmalta
fibrer, bl.a. pektin. Betfor bestar till stor del av fiber och innehaller ingen starkelse (13). En
studie har visat att utfodring med néringsrikt grovfoder kompletterat med betfor ¢kar den
totala formagan att tillgodogora sig fodret, samtidigt som det reducerar behovet av
mangden spannmal (15).

Kolon ar den plats dar flest matsméltningsrubbningar sker. Mikrofloran i bakre delen av
tarmen ar valdigt reaktiv och mikrobiologiska forandringar har setts i caecum och kolon
efter att tvdra foderbyten gjorts (14). En abrupt introduktion av ett nytt foder kan darmed
orsaka rubbningar i matsmaltningsprocessen och sammanséttningen pa avféringen (9). Det
gamla pastaendet att hastens diet bor dndras langsamt &r alltsa giltigt. Det finns flertalet
kosttillskott innehallande sa kallad prebiotika, kostfiber som sags hjalpa mikrofloran vid ett
foderbyte. Det har gjorts flertalet studier pa hur prebiotika kan hindra negativa reaktioner
vid ett abrupt foderbyte. Hos hastar som efter att ha fatt en normal kraftfodergiva abrupt
getts en stor méngd korn visade prebiotika ha en god effekt utan foérandringar i
mikrofloran. Hos kontrollgruppen som inte getts nagon prebiotika, sags forhjda varden av
bl.a. streptokocker och laktobaciller pga. den 6kade méngden stérkelse i tarmen (16).

Det dréktiga stoet bor fa ett grovfoder av god hygienisk kvalité med hogt naringsinnehall,
nagot som &r extra viktigt de tre sista manaderna. Under denna tid véxer folet och tar upp



storre plats i stoets mage. Det lakterande stoet raknas som hoégpresterande och har ett &nnu
hogre naringsbehov. Det ar viktigt att hon far i sig tillracklig méangd av framfor allt energi,
protein, kalcium och fosfor. Ett bra bete kan récka till det lakterande stoet i detta avseende.
Gras och klover bestar av hogkvalitativt protein. Supplement kravs dock vid ett magert
bete i form av kraftfoder, da naringsbehovet annars inte tillgodoses. Gront hd och
valkonserverat hosilage ar en bra grovfoderkélla. Det ar osannolikt med dverutfodring av
grovfoder till lakterande sto. Blir de daliga beror det sannolikt pa att hoet varit av bristande
hygienisk kvalité (9).

Nedanstaende riktlinjer for utfodring av hast har getts ut i Sverige genom SLU med
utgangspunkt i National Research Councils forskning. For att kunna rdakna ut en korrekt
foderstat ar det viktigt att veta naringsvardet i grovfodret. Det dr ocksa viktigt att kanna till
olika begrepp inom utfodring. | Sverige anvéander vi 0ss av begreppet omséattbar energi
(ME), vilket raknas i megajoule (MJ), till skillnad fran t.ex. Tyskland och England som
anvander smaltbar energi. Smaltbar energi (DE) ar ett varde som fas genom forbranning av
ett fodermedel dér energi som foérloras genom avforing har raknats bort. | vardet omsattbar
energi raknas dven urin samt tarmgaser bort (tabell 1). Det digivande stoets energibehov
okar med 100 % ut6ver underhallsbehovet under den forsta digivningsperioden, manad 1
till 3 och 70 % under den senare perioden, manad 4 till avvanjning (13). Stoets energibehov
baseras pa studier av bl.a. mjélkproduktion (11). Stoet har ett 6kat behov av protein pga.
mjolkproduktionen. Hon behdver 12 g smaltbart raprotein per MJ i tillagg under hela
digivningsperioden. Smaltbar raprotein ar ett varde som erhalls genom att fodermedlets
proteininnehall multiplicerats med en smaltbarhetskoefficient (13).

Tabell 1. Mattenheter energi

Bruttoenergi Fullstandig forbranning av foder

Smaltbar energi (DE) Bruttoenergi - energiforlust genom avforing

Omsattbar energi (ME) Smaltbar energi - energiforlust genom urin och tarmgaser
Nettoenergi (NE) Omsattbar energi - energiforlust genom foderfermentation

(13)

Riktlinjer som anvands i Sverige gallande grovfoderutfodring ar 1,5-2 kg torrsubstans per
100 kg och dygn om man vill begransa givan. D& hésten ar beroende av ett oavbrutet intag
av foda kan de flesta hastar ma bra av att fa fri tillgang pa grovfoder. Ett kg torrsubstans
motsvarar omkring 4-7 kg bete, 2,5 kg hosilage (ts 40 %), 1,2 kg ho (ts 84 %) och 1,1 kg
halm (ts 90 %). Pa bete kan ett digivande sto &ta upp mot 2,5 kg torrsubstans (ca 12-15 kg
bete) per 100 kg och dag. Ett digivande sto pa 500 kg skulle alltsa kunna &ta ca 30 kg
hosilage eller 14 kg ho per dag. Det lakterande stoet skulle med andra ord kunna ges fri
tillgang pa grovfoder (13). Hosilage ar ett smakligt foder och & om konserverats rétt ett
passande grovfoder at stoet. Bade hosilage samt ensilage gor att hasten far i sig mycket
vatska genom dtandet pga. sina laga torrsubstansvarden (14).

Hastar forlorar dagligen 2 g kalcium per 100 kg kroppsvikt genom urin och avforing.
Under de tre forsta manaderna av laktation innehaller mjolken 1,2 g kalcium per kg, vilket
Okar stoets kalciumbehov. Behovet minskar under den senare digivningsperioden i takt
med att mjolkproduktionen avtar. Normalt forlorar hasten ca 1 g fosfor per 100 kg
kroppsvikt och dag. Fosforhalten i mjolken &r 0,75 g per kg under den forsta perioden och
0,5 g per kg under den senare. Kalcium-fosfor kvoten ar viktig, den bor aldrig understiga
1,1. Det sker aven en daglig forlust av magnesium pa 0,6 g per 100 kg kroppsvikt och dag.
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| tabell 2 ses en rekommendation om minimitillforsel av ovanstdende mineraler till det
digivande stoet.

Tabell 1. Minimitillférsel av kalcium, fosfor och magnesium under digivning (g per MJ)

Laktationsperioder Kalcium (Ca) Fosfor (P) Magnesium (Mg)
Manad 1-3 0,6 0,4 0,1
Manad 4-avvanjning 0,45 0,3 0,1

Reviderad tabell (13)

Hastar behover dven salt, natrium, i form av t.ex. saltsten. Den bor dock undanhallas ifran
fol, da de vid natriumintag kan drabbas av diarré. Det digivande stoet har ett minimibehov
av natrium pa 0,15 g per MJ. Kaliumbrist &r ovanligt da hastens grovfoder och bete
innehaller stora mangder kalium. Vid ett dverskott av kalium eller natrium kan enbart en
Okad vattenkonsumtion noteras, dock bor dverutfodring undvikas (13).

Vatskebehov

Vatten ar livsviktigt for alla djur. En vuxen hast bestar till 65-75 % av vatten och ett ol av
upp till 80 % vatten. En forlust pa 10 — 15 % av vattnet ar direkt dodlig. Vatten behdvs vid
nastan alla metaboliska processer i kroppen. Det finns inuti alla celler (intracellulart) men
ocksa utanfor cellerna (extracellulart) samt ar huvudbestandsdel i blod. Det behovs bl.a. for
att spada ut fodret vid nedbrytningsprocessen och underlatta framflyttandet i tarmen.
Begransad vattentillgang ger storre risk for forstoppning (17). Dessutom hjélper vatten till
vid temperaturreglering genom att utsondras i svett. Vatten ar ocksa viktigt for
mjolkproduktionen hos lakterande ston. Mj6lken bestar till ca 89 % av vatten (6).

Vatten utsondras standigt fran kroppen via urin, avforing och svett. Detta maste
kompenseras genom intag. Hasten tillgodogor sig vatten fran tre kallor: konsumtion av
farskvatten, vatteninnehall i gras eller grovfoder och metaboliskt vatten som bildas vid
nedbrytning av proteiner, fett och kolhydrater (9).

Underhallsbehovet av vatten &ar ca 50-60 ml/dag/kg kroppsvikt (4, 9, 19). For ett digivande
sto kan detta nastan dubblas, eftersom hon dagligen kan producera mellan 2 och 5 % av sin
kroppsvikt (2-5 kg/100 kg kroppsvikt) i mjolk till félungen. Den hogre siffran avser
ponnyer och den lagre stora héstar (9).

Vilket grovfoder hésten far har avgorande betydelse for hur mycket hasten dricker (18).
Farskt gras kan innehalla upp till 80 % vatten och darfér behovs inte alltid nagot extra
dricksvatten under sommaren dven om det naturligtvis skall finnas tillgang till det. Torrt ho
daremot innehaller oftast runt 16 % vatten (13). Detta betyder att hasten maste fa i sig
mycket storre andel vatten genom konsumtion av farskvatten.

Studier har visat att hastar foredrar att dricka ur vattenhink. En vattenkopp kan inte alltid
betraktas som fri tillgang pa vatten. Ett lagt flode kan gora att hasten lamnar vattenkoppen
nar den ar tom utan att vénta tills den fyllts upp igen och darmed dricker mindre mangd
vatten &n vad den behdver. Finns det tillgang till vattenkopp bor denna ha ett flode pa ca
8 I/minut (17).
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Kolik

Kolik ar ett samlingsbegrepp for buksmarta. Det &r en av de vanligaste diagnoserna pa
héstsjukhus. Begreppet kolik kan delas upp pa olika vis, t.ex. magtarmrelaterad och icke
magtarmrelaterad. Smartan behover inte komma ifran magtarmkanalen utan fran andra
organ, t.ex. uterus. Symtom som syns kan vara att hasten skrapar med hoven, svettas, tittar
mot flanken, gnisslar tanderna, stracker pa sig, sparkar mot magen eller ligger ner samt
rullar sig (19). Hjartfrekvens, andningsfrekvens, svettningar samt feber avgor allvaret.
Normalt ligger hastens hjartfrekvens pa 38-40 slag/minut, vilket kan stiga till 68-92
slag/minut vid milda symtom och upp mot 100 slag/minut vid svar kolik. Normal
andningsfrekvens ligger pa 12-24 andetag/minut och kan oka till 72 andetag/minut. Normal
kroppstemperatur ar 37,7 + 0,3 °C och hér kan man se en foérhojning vid kolik. Hasten kan
ha diarré med osmalt spannmal i avforingen, illaluktande andedrakt, foder i nasborrarna
och ibland &ven nasselutslag. Forlangd kapillar aterfyllnadstid (CRT) kan &ven ses pga.
forsamrad blodcirkulation (8).

Mild kolik ar, som tidigare namnts, vanligt hos postpartumstoet och beror oftast pa
uterussammandragningar. Dessa symtom upphor oftast da efterbrden slappts. En viss man
av magsmartor ar normalt, men att skilja denna smarta fran smarta av mer allvarlig natur
kan vara svart. Darfor bor langvarighet, intensitet och tidpunkt for smartan noga beaktas (7,
8). Ar den av allvarligare grad kan den bero pa t.ex. livmodersinvagination, blédning fran
breda ligamentet samt skador i magtarmkanalen. En kombination av smarta och
inflammation i strukturer i backenet samt en minskad vattenkonsumtion, kan resultera i
forstoppning de forsta dagarna efter folning. Avfoéringen kan t.ex. fastna i lilla kolon samt i
rectum. Stoet lyfter pa svansen och krystar, men ingen avforing kommer ut (8).

Aldre ston och/eller flerfoderskor med dystoki samt ston som fatt ett stort fol har i en studie
setts ha en okad risk att drabbas av kolik, mojligtvis pga. de skador som uppstatt under
fodseln (7). Dréktiga ston och postpartumston &r av okanda orsaker mer bendgna att
drabbas av kolik, framfor allt forstoppning i caecum och stora kolon (20, 21, 22, 23). lleus,
vilket orsakas av stopp i tarmen dar magsacken och tunntarmen paverkas och tanjs ut, ar en
ovanlig orsak till kolik hos hast. En studie har gjorts vid en hastklinik i England dar 17 fall
av ileus uppmarksammades under en sexarsperiod, mellan aren 2002 och 2007. Femton
héstar drabbades av ileus, tva av dem vid tva tillfallen, alla var postpartumston. Ileus tycks
darmed vara en orsak till akut kolik hos postpartumston (21).

Det har gjorts undersokningar om vad det & som gor att hastar drabbas av kolik. Det flera
forskare &r 6verens om ar att plotsliga forandringar av olika slag har en stark koppling till
kolik. Forandringar i foderstat, motion och uppstallning 6kar risken for hésten att drabbas
av kolik (25). Hastar som tidigare haft kolik, samt opererats for det, hade storre risk att
drabbas an andra. Ett nytt parti ho, vilket kan vara bade en ny skord eller en annan hosort,
har 1 flera studier signifikant kunnat kopplas till uppkomsten av kolik (25, 27). Detta
resultat kan bero pa att skorden och lagringen av de olika hopartierna kan ha varit olika
gynnsam. Det nya hoet kan darfor ha varit av samre kvalité (25). Detta kan resultera i
forandringar i tarmfloran da ett tvart byte gors fran en sorts grovfoder till en annan (26).
Likasa kan t.ex. ett hosilage blivit forstort pga. en otillracklig ensilering (14). Hastar som
inte fodras med spannmal tycks vara battre skyddade fran att drabbas av kolik. De hastar
som fick mer an 2,7 kg havre per dag hade en 6kad risk att fa kolik jamfort med de som
fick en mindre havregiva. Antalet ganger hastarna utfodrades med kraftfoder per dag kunde
inte sdttas i samband med kolik. Det visade sig &ven att ett byte av kraftfoder 6kade risken
for kolik signifikant (25). Okad tid p& bete minskade risken for kolik, medan 6kad tid i
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stallet antogs ge en hdgre risk att hdsten drabbades av inpackning i stora kolon. En
signifikant risk for kolik har kunnat skdnjas om héasten spenderar 100 % av tiden
uppstallad. Okad tid pa bete ger okad tid for hésten att beta kontinuerligt vilket for hasten
ar mer naturligt &n att sta uppstallad och fodras med kraftfoder tva ganger per dag. (25, 27)

Forstoppning i tarmkanalen ar en vanlig orsak till kolik hos hast, det star for hela 30 % av
fallen. Inpackningar sker oftast dar tarmens diameter minskar eller andrar riktning sa som i
flexura pelvina. (24, 27) | en studie gjord om forstoppning i kolon satt ca 70 % av
inpackningarna i flexura pelvina. En inpackning innebar nagon form av blockering i
magtarmkanalen. Det ar osakert vad inpackningen beror pa men risker tros ligga vid dalig
kvalité pa foder, alderdom, nedsatt allmantillstand, dalig tandstatus, parasiter, intag av for
mycket foda, for lagt vattenintag, nedsatt tarmmotorik samt minskad motion. Hela 53 % av
hastarna i en studie hade nyligen Okat tiden dgnad inomhus innan de drabbades av
forstoppning. Orsaken till detta skulle kunna bero pa att uppstallning medférde en andrad
foderstat, ev. otillracklig vattentillgdng samt minskad motion. Nedbrytningen av
torrsubstans, raprotein och cellulosa dkar med 6-20 % hos motionerade hastar. (24) Inom
humanvarden har det setts en koppling mellan motion och tarmmotorik, detta skulle ocksa
kunna galla hastar och darmed skulle minskad motion 6ka risken for forstoppning. (24, 27)
For ca hundra ar sedan (1909) skrev Caulton Reeks far and away the most common cause
of equine colics is the one that may be best described by the single word ‘domestication’”’
(27).
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Studie

Enk&tundersokning

Nar vi planerade var studie ville vi kontakta hastsjukhus med vardavdelning, garna med
speciell folavdelning. Da urvalet inte var tillrackligt stort i Sverige valde vi att soka oss
utanfor landets granser. Vi sokte hastsjukhus via sokmotor pa internet och med hjélp av
information pa deras hemsidor valde vi ut nitton passande mottagare av var enkat.
Héstsjukhus i Storbritannien, Tyskland, USA samt Sverige valdes ut. Enkéaten riktade sig
till ansvarig skoterska pa vardavdelningen. Vi var intresserade av vilka rutiner som
anvands i omvardnaden av ston som kommer in med sjukt fol. Finns det nagra skillnader
mellan landerna i hur man skoter dessa ston? Upplever hastsjukhusen att det forekommer
problem i uppstallningssituationer med sto och fol? Via e-mail skickade vi en kort
presentation av vart arbete samt ett fardigt frageformular.

Frageformular
1. Ger ni stoet nagon speciell omvardnad da hon ar uppstallad med sjukt fol?
2. Vilken foderstat anvands till det lakterande stoet?
3. Vilken typ av grovfoder anvinder ni och hur mycket? Ar det analyserat?
4. Vilken sorts kraftfoder anvander ni och hur mycket?
5. Hur distribueras vatten?

6. Vilka problem har ni stott pa i denna situation?
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Intervju

Efter att vi mottagit en del enkatsvar dok fler fragor upp och vi ville ha lite mer djupodlade
svar. Eftersom Regiondjursjukhuset Helsingborg har ett nytt folstall fardigstallt 2009, sa
var vi intresserade av att fa mer information om detta samt deras rutiner kring ston med fol.
Ett besok gjordes pa Regiondjursjukhuset Helsingborg for studiebesok och rundvisning
samt intervju med djursjukvardare Sara Skog. Minnesanteckningar fordes under intervjun
och ett sammandrag delges efter enkéatsvaren.

Intervjufragor

1. Hur ser er vardavdelning for fol ut?

2. Finns det maojlighet till utevistelse?

3. Hur ofta utfodras hastarna?

4. Hur ofta mjolkas stoet?

5. Kontrollerar ni stoets kroppstemperatur?

6. Har du nagon uppfattning om vad det ar for hastar som kommer in,
privatpersoner/stuterier?

7. Har ni personal som enbart jobbar har under sdasongen?
8. Hur ser en normal dag ut pa djursjukhuset?
9. Upplever ni att att det uppkommit sekundara sjukdomar, t.ex. kolik?

10. Behandlar ni stoet som sjukt/friskt?
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Resultat enkatundersokning

Tio djursjukhus svarade pa var enkat. Merrit Equine Hospital svarade dock inte pa
enkatfrdgorna utan skrev att de ej behandlade sarskilt manga avelston eller f6l. Ovriga nio
kliniker har inte svarat pa vart utskick, trots paminnelse (tabell 3).

Tabell 3. Kontaktade hastsjukhus

Hastsjukhus Land Svarade Svarade
inte
Regiondjursjukhuset Helsingborg Sverige X
Hastsjukhuset Stromsholm Sverige X
Hallands djursjukhus Sverige X
Universitetsdjursjukhuset Uppsala Sverige X
Pferdeklinik Seeburg Tyskland X
Tierklinik Luesche Tyskland X
Klinik fiir Pferde Fachbereich Veterindarmedizin Freie Tyskland X
Universitat Berlin
Tierklinik Telgte Tyskland X
Burgmiiggenhausen Equine clinic Tyskland X
Newmarket Equine Hospital Storbritannien X
Three Counties Equine Hospital Storbritannien X
University of Glasgow Equine Hospital Storbritannien X
The Liphook Equine Hospital Storbritannien X
University of Liverpool Equine Hospital Storbritannien X
Rood & Riddle Equine Hospital USA X
Merrit Equine Hospital USA X
Peterson & Smith Equine Hospital USA X
Pioneer Equine Hospital USA X
Woodford Equine Hospital USA X

De flesta kliniker kontrollerar juvret flera ganger om dagen och vid behov mjolkar ur.
Allmantillstandet kontrolleras och flera kliniker tar dven tempen pa stoet. Nagra kliniker
later sto med ol ga ut i hage eller promeneras om det & majligt. Ett djursjukhus uppgav att
de auskulterade tarmfunktionen tva ganger om dagen och gav stoet mask eller olja om
tarmfunktionen visade sig vara nedsatt.

Fem Kliniker ger fri tillgang pa ho till stona. En klinik tycker det ar av yttersta vikt att stona
far ata farskt gréas. Flera kliniker forsoker efterlikna stoets normala foderstat och undvika
foderbyten. Stona utfodras med kraftfoder flera ganger om dagen och vissa med
specialfoder for lakterande ston. Ett av djursjukhusen skrev att de minskade
kraftfodergivan pga. boxvila.

Alla djursjukhus fodrar med hé. Tva av dem fodrar dven med hosilage och ytterligare tva
fodrar med lusern utéver hoet. De svenska djursjukhusen svarar att de ger stona analyserat
ho eller hosilage. De utlandska har inte analyserat sitt grovfoder.
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De flesta djursjukhusen skriver att de anpassar kraftfoderstaten efter stoet. Tva djursjukhus
ger kraftfoder speciellt for lakterande ston. Ovriga djursjukhus anvénder flera olika sorters
kraftfoder sasom havre, pellets (t ex Krafft Rehab®) och miisli. Nagra djursjukhus erbjuder
aven kli, betfor och/eller Irish Mash (fran St Hippolyt). Se en jamforelse pa
naringsinnehallet i nagra av de olika fodermedlen i tabell 4. Ett av djursjukhusen uppgav
aven att de gav alla digivande ston extra kalcium.

Tabell 4. Naringsinnehall i olika fodermedel

Fodermedel MJ Smbrp Stdrkelse Kalcium Fosfor Magnesium
(8) (%) (8) (8) (8)

Krafft Rehab® *(1) 10 110 20 8 5 4

St Hippolyt 10,5 92 19,9 4 5 3

Irish Mash® *(2)

Betfor® *(3) 11,3 66 - 8,6 0,6 1,2

Vetekli (13) 8,5 103,5 ? 1,5 10,4 4,6

(Kalla: (1) www.kraft.nu, (2) www.hippolyt.se, (3) www.nordicsugar.com)

Alla kliniker ger stona fri tillgang pa vatten ur hink, vattenkopp eller bade och.

Flera kliniker ser en risk att stoet drabbas av agalakti. Nagra har ocksa sett problem med
inpackningar, mastit, livmoderinflammation och fang.

Sammandrag av intervju

Pa Regionsjukhuset i Helsingborg har de en intensivvardsavdelning, med nio boxar,
speciellt gjord for ston med fol. Dessutom finns Josefines folstall som bestar av sju
nybyggda boxar och anvénds at de &ldre, ej sa sjuka folen. Josefines folstall ar svalt, ljust
och luftigt. Hastarna fodras tva ganger per dag bade grov- och kraftfoder. De far sa pass
mycket ho att det racker hela dagen. Det &r olika vad stona foredrar att dricka ur vattenhink
eller vattenkopp. Kontroll av kroppstemperatur sker dagligen av bade sto och f6l. Om folen
intensivvardas tas dven blodstatus pa bade sto och fol. Stoet mjélkas ur en gang per timme
om inte folet diar. Forra aret var det mycket halvblod som kom in, men dven en hel del
travare fran ett stuteri i narheten. | varje folstall jobbar en veterinar, en djursjukvardare
samt en djurvardare. Malet &r att hastarna ska promeneras, om majligt tva ganger per dag i
fem till tio minuter. Veterindren vill ofta samtidigt se hur folet ror sig samt dess
benstallningar. Ar det ménga fél som intensivvérdas kan det vara svart att hinna med den
dar extra tillsynen av stona som behdvs. Regiondjursjukhuset Helsingborg hade under forra
aret haft tva fall dar det medfoljande stoet fatt magtarmproblem. Ett sto drabbades av
caecumforstoppning samt ett annat av grovtarmsomvridning. Postpartumston far enligt
Skog lattare grovtarmsproblem da det helt plotsligt blir tomrum i buken, vilket okar risken
for bl.a. omvridning. Skog framhéver stoets betydelse och menar att hon har en nyckelroll i
folets tillfrisknande.
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Diskussion

Det optimala for sto med ol &r att fa vistas ute pa bete dér de ges tillfalle till motion, gront
gras och social kontakt med andra héastar. Nar folet blir sjukt och tvingas stallas upp &ndras
forutsattningarna framfor allt for stoet, i form av minskad rorelse, foderbyte och eventuellt
isolering pga. smittrisk.

Nar sto med fol kommer till kliniken maste sjalvklart uppmarksamheten forst och framst
riktas mot orsaken till varfor de soker veterinarvard. Folungar ar kansliga och akutvard kan
vara avgorande for deras dverlevnad. Da stoet snabbt far byta miljo och darmed utséatts for
stress samtidigt som hon ska dvervaka sitt fol, kan hennes egna symtom pa eventuell
smarta doljas och missas av djursjukvardspersonalen. Darfor ar det viktigt att aven
undersoka stoet och tillgodose hennes behov. Kroppstemperaturen pa stoet bor kontrolleras
regelbundet och hjarta, lungor och tarmljud bor auskulteras. Har stoet haft en komplicerad
forlossning eller om minsta misstanke finns att rester av efterbdrden finns kvar i livmodern
bor en vaginalundersdkning genomforas.

Djursjukskotarens roll i den dagliga kontrollen av stoets halsa &r viktig. Det innefattar
kontroll av allmantillstand, kroppstemperatur och avforing. Dessutom ar det var uppgift att
se till att hon far en riktig kost och far i sig tillrackligt med vatska.

Utfodringen ar ocksa av stor betydelse for stoets hélsa och for mjolkens naringsinnehall.
Det ar allméant vedertaget, och aven vetenskapligt belagt, att snabba foderbyten medfor risk
for magtarmproblem. En foderstat bor goras upp i samrad med djuragaren for det aktuella
stoet. Djursjukskotaren som ansvarar for detta bor ha goda kunskaper i utfodring sa att
stoets naringsbehov pa béasta sétt tillgodoses. Det kan vara en fordel om det ar mojligt att
stoet far med sig foder hemifran. Detta kan dock vara ett problem rent praktiskt pa
djursjukhusen. Det ar viktigt att grovfodret haller en hog kvalitet bade hygieniskt och
naringsmassigt. Att anvénda analyserat grovfoder ar darfor att rekommendera for att kunna
gora en sa korrekt foderstat som mojligt. Alla de svenska djursjukhusen i var studie ger
hastarna analyserat grovfoder. Ingen av de utldndska djursjukhusen har analyserat
grovfoder men det behdver ju inte betyda att deras grovfoder ar av samre kvalitet.

Enligt vara enkéatsvar ar problem ovanligt vid uppstallning av sto med fol. Utifran var
studie kan man dra slutsatsen att agalakti och magtarmrubbningar kan férekomma. Hur
vanliga dessa problem &r kan man dock inte dra ndgon slutsats om. Flera studier visade att
risken for forstoppning 6kade vid en uppstallning vilket kunde harledas till bl.a. brist pa
motion, foder- och miljdombyten samt &dven en begransad vattentillgang. Det finns
foljaktligen en relevant risk for forstoppning vid uppstallning av ston pa djursjukhus.

Magtarmproblem kan i vissa fall forebyggas med vetekli eller betfor. Dessa bada fiberrika
fodermedel har en gynnsam effekt pa tarmperistaltiken, samtidigt som de pga. sin
vattenhallande formaga dven tillfor vatten i magtarmkanalen. Irish mash, som ett par av
djursjukhusen i var studie anvande, innehaller bade betfor och kli och kan darfér anses ha
liknande gynnsamma effekt.

Den stora skillnaden i vatteninnehall pa farskt grdas och torrt ho, bor beaktas da ett
digivande sto blir uppstallat under betessdsongen pga. av sjukt fol. Digivande ston har ett
vatskebehov som kan vara dubbelt sa stort som for ett icke digivande sto och det ar viktigt
att detta behov tillgodoses. Det finns risk for uttorkning som dessutom medfor stérre risk
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for forstoppning. Darfor &r det av stor vikt att djursjukskétaren noga kontrollera hur mycket
stoet dricker. Det kan vara lampligt att fraga djurdgaren om stoet &r van att dricka ur
vattenkopp eller hink da detta kan paverka hennes vatskeintag. Eftersom hastar ar kansliga
for annorlunda smak och lukt pa vattnet kan eventuellt smakférhojare, sasom betforvatten,
tillsattas om stoet dricker daligt. Detta kan aven vara ett tips i hemmiljon.

Eftersom folet ar sjukt och darfor kan ha svart att dia, ar risken for agalakti stor.
Mijolkproduktionen dar hormonstyrd och beroende av stimulans av de sensoriska nerverna i
spenen. Om folet inte diar maste man darfor mjolka ur stoet for hand for att uppréatthalla
mjolkproduktionen. Laktationsstimulerande medel kan ocksa ges. Var studie visar att det ar
vanligt att man mjolkar ur varannan timme. Huruvida detta tidsintervall ar optimalt for
mjolkproduktionen har vi inte funnit nagot vetenskapligt belagg for. Vi antar dock att ju
oftare desto battre eftersom folungar normalt diar ca en gang var femtonde minut under den
forsta levnadsveckan med successiv nedtrappning till ca trettiofem ganger per dygn under
den tionde levnadsveckan (10).

For att kunna forebygga magtarmrubbningar bor tillfalle till motion ges. Detta ges ocksa
enligt var studie i manga fall om mojligt genom hagvistelse eller motion for hand.
Beroende pa folets halsotillstand kan detta naturligtvis vara svart att tillgodose. Under
folsasongen &r ofta djursjukhusen hogt belastade och tidsbrist kan vara en anledning till att
den viktiga motionen forbises. Det kan darfor vara en bra idé att skapa rutiner foér motion
av inneliggande patienter.

En uppstallningssituation pa djursjukhus kan vara stressande for stoet med sjukt fol.
Miljoombytet och all uppmarksamhet kring félungen kan skapa stark oro hos stoet.
Dessutom minskar peristaltiken i en stressituation pga. paverkan av sympatiska
nervsystemet vilket skulle kunna leda till t.ex. forstoppning. Det &r darfor av flera
anledningar bra att placera dem i en s& lugn miljé som mojligt och undvika alltfor manga
stérningsmoment.

Av var litteraturstudie kan vi dra slutsatsen att kolik och magtarmrubbningar kan vara ett
relevant problem for ston som blir uppstallade pga. sjukt fol, da de blir stillastdende samt
utséatts for foder- och miljdombyte. Var egen studie visar inga tydliga tecken pa att de
kontaktade héstsjukhusen har dessa problem. Anledningen kan vara att studien var liten
eller att de tillfragade inte hade tillracklig kunskap om amnet alternativt tillgang till den
informationen vi sokte. Det var inte heller folsdsong nar enkaten skickades ut.
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Vi har sammanstéllt nagra punkter som kan var till hjalp nar dessa ston ankommer till
djursjukhuset.

Checklista vid uppstallning av sto med sjukt fol

Akutbehandla folungen

Fraga agaren om stoets foderstat och kom gemensamt fram till aktuell foderstat vid
uppstallningen. Denna bér lampligen sitta uppsatt pa boxen.

Kontroll av kroppstemperatur och allmantillstand dagligen
Kontrollera juvret kontinuerligt och mj6lka ur vid behov

Kontrollera att stoet inte blir dehydrerad. Det kan vara en fordel att ge stoet
mojlighet att dricka bade ur vattenkopp samt hink.

Ha noggrann kontroll pa avféring
Om méjligt promenera stoet. Garna flera ganger om dagen.
Lugn och ro

Tender Love & Care
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Sammanfattning

Vid uppstallning av sto pga. av sjukt fol finns det mycket man kan tanka pa for att gora
sjukhusvistelsen sa bra som majligt samt minska risken for problem.

Naturligtvis ska fokus laggas pa folungen och orsaken till varfor de sokt vard pa
hastsjukhuset, men det &r viktigt att stoet inte gloms bort. En uppstallningssituation skiljer
sig mycket fran den miljon dar hasten lever i det vilda och detta kan skapa olika problem
om bristerna i omvardnaden blir for stora. Denna studie tyder pa att agalakti och kolik &r
problem som kan uppsta.

Det ar mycket viktigt att stoets allmantillstand, temperatur samt avforing kontrolleras
regelbundet for att sa tidigt som mojligt upptacka eventuella avvikelser. Rétt utfodring och
fri tillgdng pa vatten ar av storsta betydelse for att férhindra problem i magtarmkanalen.
Kontroll av juver och vid behov regelbunden urmjolkning &r viktig for att forhindra
agalakti.

Summary

When stabling a mare due to ill foal, there is much you can think of to make hospitalisation
as good as possible and reduce the risk of problems.

Of course, the focus should be on the foal and the reason of why they sought care at the
equine hospital, but it is important that the mare will not be forgotten. A housing situation
is very different from the environment where the horse lives in the wild, and this may raise
different concerns if deficiencies in the care becomes too large. This study indicate that
agalakti and colic are problems that may occur.

It is very important that the mares general condition, temperature and feces are checked
regularly to detect any abnormalities as early as possible. Correct feeding and free access to
water is vital to prevent problems in the gastrointestinal tract. Control of the udder and if
needed milking regularly is vital to prevent agalactia.
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