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Forord

Strutbraken med dess monster och vaxtsatt har fascinerat mig sa lange jag kan minnas. |
leken som statist i det behagliga ljuset i skogen dar den vaxer. Lugnet jag kunde kdnna
genom att titta pa den. Genom mina studier i landskapsarkitekturens miljopsykologi vid
lantbruksuniversitetet i Alnarp har jag fatt vetenskapliga perspektiv till hur jag kan forsta
denna fascination och hur naturen hjalpt mig att kdnna lugn. Erfarenheter fran mitt yrkesliv,
av att anvanda naturen som en ram och som ett stod i rehabilitering, har bekraftat att
manga gynnas i denna process av naturens miljoer och aktiviteter. Det har inspirerat mig till
att soka mer kunskap om utforandet och vilka forutsattningar som ar vasentliga for att en
forandringsprocess ska initieras eller underlattas. Intervjustudien med yrkesverksamma
handlar om hur naturen och aktiviteter i denna kan bidra till att generera energi till att flera
forandringsprocesser startas vid rehabilitering vid stressrelaterad psykisk ohélsa ur ett

miljépsykologiskt forskningsperspektiv.

Jag vill tacka de tre intervjupersonerna, som gav mig fortroendet att beratta om vad de
upplever och ser hjalper andra. Hur de gor i deras dagliga arbete for att naturen och
aktiviteterna ska kunna bidra till battre valmaende. Vidare tacka min handledare Fredrika
Martensson som ofdrtrutet foljt skrivprocessen och handlett med goda rad. Slutligen ett tack

till min familj och narmaste som stottat och uppmuntrat.



Sammanfattning

Vid rehabilitering av stressrelaterad psykisk ohalsa dar naturen anvands som stéd undersoks
i denna studie hur yrkesverksamma som arbetar med naturinterventioner beskriver
verksamheten och vilka dimensioner de uppfattar ar vasentliga for att naturinterventionerna
ska vara verksamma. Tre personer som arbetar i Sverige i naturassisterade
rehabiliteringsverksamheter intervjuas kring deras erfarenheter. Materialet beskriver hur
naturinterventioner kan bryta negativa spiraler av stress och skapa goda forutsattningar sa
att lakningsprocesser kan uppsta. Detta genom att erbjuda aterhamtande naturmiljéer och
aktiviteter dar skogspromenader och tradgardsaktiviteter varvas och anpassas efter
deltagarens behov och val. Resultatet diskuteras mot bakgrund av tidigare miljopsykologisk
forskning och beskriver hur processer mot rehabilitering sker i olika sekvenser dar individens
mojligheter att kdanna lugn, kravldshet och gladje ar vasentliga pa vagen mot nya perspektiv
och nya kompetenser, vilket i sin tur gor det lattare for individen att forhalla sig till behovet
av kontroll och nyorientering. Naturens rytm med tillhérande arstidsvaxlingar och
miljokvaliteter samt handledarens kompetenta vagledning framkommer som centrala i
beskrivningen av verksamheten och deltagarnas utveckling av nya vanor med 6kat bruk av
naturen och fysisk aktivitet. Stod fran forskning efterfragas vad galler dokumentation,
utvardering och ramar kring utférandet. En konkluderande fraga avslutar studien kring

sambandet natur och 6kad fysisk aktivitet samt om vanor av att vara ute i naturen uppstar.

Sékord; Naturintervention, stressrelaterad psykisk ohélsa, rehabilitering, utemiljo, tradgard



Abstract

In rehabilitation of stress-related mental illness where nature is used as support, this study
examines how professionals engaged in nature interventions describe the activities and
what dimensions they perceive as essential for nature interventions to be active. Three
people working in Sweden in nature-assisted rehabilition organisations are interviewed
about their experiences. The material describes how nature interventions can break negative
spirals of stress and create good conditions so that healing processes can occur. This by
offering recovery, natural environments and activities where forest walks and gardening
activities are mixed and adapted to the participant's needs and choice. The outcome is
discussed in the light of previous environmental psychological research and describes how
rehabilitation processes take place in different sequences where the individual's ability to
feel calm, permissiveness and joy is essential leading to new perspectives and new skills,
which in turn makes it easier for the individual to relate for the need of control and
reorientation. Nature's rhythm with associated seasonal changes and environmental
qualities as well as the supervisor's professional guidance reveals as central to the
description of the activities and participants' development of new habits with increased use
of nature and physical activity. Support from research is requested regarding
documentation, evaluation and frameworks. A concluding question ends the study of the
connection between nature and increased physical activity, and if habits of being in nature

occur.

Keywords: Nature intervention, stress-related mental iliness, rehabilitation, outdoor

environments, garden
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Bakgrund

Behovet av flera perspektiv och metoder som kan erbjuda rehabilitering fran psykisk ohalsa,
sa som utmattningssyndrom, dr mer aktuellt 4n nagonsin. Idag 6kar antalet sjukfall i Sverige
gallande psykiska sjukdomar och utgor 46 % av alla sjukfall samt 6kade med 129 procent fran
juni 2011 till halvarsskiftet 2017 (Forsakringskassan.se 2017.10.10). Socialstyrelsen (2003)
menade vid denna tidpunkt att 80 % av alla langtidssjukskrivningar ar till nagon grad
kopplade till stressproblem. Utbredningen av utmattningsproblematik har 6kat i flera lander;
Canada, Storbritannien, Tyskland, Holland, Japan, Indien, USA m.fl., (Almén, 2007). Individer
som blir sjuka i stressrelaterade sjukdomar har langa sjukskrivningstider, kanske flera ar och
for vissa resulterar det i en for tidig pension. Vissa kommer inte i kontakt med nagot
rehabiliteringsprogram (ibid). Det finns fortfarande behov av mer kunskap om hur man
behandlar stressrelaterad ohalsa och klinisk forskning behdvs an mera (Andersen &
Brinkmann, 2015, Wahrborg, 2009, Asberg et.al, 2010). Praxis vad galler rehabilitering fran
psykisk stressrelaterad ohalsa bygger pa klinisk erfarenhet och vetenskaplig evidens saknas

enligt Rehabiliteringsradet slutbetankande 2011 (SOU, 2011:15).

Naturbaserad rehabilitering med inriktning mot stressrelaterad psykisk ohalsa ar ett
arbetslivsinriktat rehabiliteringsalternativ som idag erbjuds i flera kommuner och landsting
runt om i landet. Som en del i en kedja av andra insatser med yttersta malet pa att komma
ndarmare arbetslivet. Grona rehabiliteringsverksamheter kombinerar traditionellt
behandlande insatser; sa som arbetsterapeutiska-, fysioterapeutiska-, psyko-sociala metoder
och kompetenser, med att nyttja eller utga fran naturens lakande effekter i rehabiliteringen.
| samband med att sjuktalen i Sverige steg under bérjan av 1990-talet startade SLU i Alnarp
att forska kring sambanden mellan anvdandandet av gréna stadsmiljoer och halsa hos
manniskor (Grahn, Tenngart Ivarsson, Stigsdotter & Bengtsson, 2010). | Alnarp utvecklade
man en typ av terapi dar man kombinerar tradgardsterapi med traditionella metoder, sa som
arbets-, fysio-, och psykoterapeutiska insatser som riktade sig till malgruppen med stress-
relaterad psykisk ohalsa, utmattningssyndrom. Rehabiliteringsverksamheten i Alnarp
startade 2002 (Grahn & Ottosson, 2010). Grona Rehab i Goteborg startade sin
naturbaserade terapi invid Botaniska tradgarden 2006, da Region Vastra Gotaland fick
manga anstallda sjukskrivna i stressskommor enligt Eva Sahlin (2014). Hon har i anslutning

till verksamheten forskat om naturens effekter vid stress samt i samverkan med Institutet for



Stressmedicin utvarderat verksamheten. 90% av deltagarna atergick till arbete efter avslut
samt att vid uppfoljande sex och tolv manader hade deltagarna dkat sin sysselsattningsgrad.
Vidare skattade deltagarna en forbattrad halsa, vad géaller symtom av utmattning och

valbefinnande.

Naturen har en viktig roll i naturbaserad terapi, att stoédja och dven underlatta deltagarnas
forandringsprocess (Grahn et.al, 2010; Palsdottir, 2014). Forskning finns saledes som visar
att det ar ett alternativ som kan stotta en forandringsprocess tillbaka till hilsa/
valbefinnande och narmare sysselsattningsmalet, vilket bland annat Annerstedt& Wahrborg
(2011) beskriver i deras forskningsgenomgang. Vidare finns forskningsresultat som visar pa
en minskad anvandning av sjukvard efter avslutad naturbaserad rehabilitering (Wahrborg,

Petersson, Grahn, 2014).

Multimodala insatser och kompetenser dar naturinterventioner ar en verksam del, ar mer
effektivt for att nd ett storre tillfrisknade frdn utmattning (Sonntag-Ostrém, 2014). Hennes
studie visade att enbart skogvistelse gav effekter pa vdlmaende, minskad stress, men inte
storre tillfrisknad vad galler utmattningssyndromet. En slutsats av denna studie visar att en
kombination av kognitiv beteendeinriktad samtalsbehandling och aterhamtning i skogsmiljo
kan ge battre tillfrisknande. Forskning behovs for att tydliggéra naturens specifika effekter
pa manniskan och vad som ar vasentligt i miljéernas utformning samt att séka na en
certifiering av naturbaserad terapi (Annerstedt& Wahrborg, 2011; Palsdottir 2014). Det
saknas dokumenterade resultat av gron rehabilitering och brist pa jamférande studier enligt
en genomgang av forskningsomradet gallande naturbaserad rehabilitering menar

Bernhardsson et.al (2016).

Jag ser utifran mitt yrkesliv dar jag arbetar med arbetslivsrehabilitering i natur och tradgard
ett behov av att tydliggéra metoden och vad naturinterventionen kan bidra med i
rehabiliteringsprocessen. For att underlatta for personer som kan vara i behov av
arbetslivsrehabilitering att forsta vad en sadan rehabilitering kan erbjuda dem.
Samverkanspartner behover kunna gora en bedémning av lamplighet, och professioner som
arbetar med denna typ av rehabiliteringsform ska kunna I6pande utvardera och utveckla

metoden.



Jag valde i detta avgrinsade arbete att soka kunskap om naturinterventioner som en del av
naturbaserad terapi genom att intervjua tre personer som arbetar i verksamheter dar

naturinterventioner anvands i rehabiliteringen av stressrelaterad psykisk ohalsa.

| detta arbete anvands naturinterventioner som en beskrivning for de moment i
rehabiliteringen dar naturen ar basen och ett medel som anvands i rehabiliteringen. Med
natur menas har; vild natur, djur, tradgardar, parker, grona utomhusmiljoer. Studien beror
dven handledarens roll och forhallningssatt. Andra terapeutiska inslag som inte ar kopplade

till naturinterventionen studeras inte narmare i denna studie.

Halsa, Stress, Interventioner
Halsa

Vad ar halsa? WHO, Varldshalsoorganisationen (1948) definierar begreppet halsa som: "ett
tillstand av fullkomligt fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande, inte endast franvaro av

sjukdom” (http://ww.who.int/about/mission/en/, hamtad 2018-03-23).

Ett systemteoretiskt perspektiv pa begreppet hélsa i hur vi ska forhalla oss och forsta
begreppen halsa och sjukdom idag, som paverkas av sociala, psykiska, och kulturella faktorer
presenteras av Wahrborg (2009). Den sociala infrastrukturen eller kulturen paverkar oss
genom lagar och normer 6vergripande, den psykiska infrastrukturen, det vill sédga vara
medvetna och omedvetna forestallningar och motiv, samt den biomedicinska
infrastrukturen, det vill sdga var kropp, ekosystem, celler, och sa vidare. Vad som &r sjuklig
stress och inte, paverkas saledes av faktorer, pa flera nivaer och definieras [6pande i den

kultur vi lever i (ibid).

Stress

Kristina Glise (2014) som har forskat kring utmattningssyndrom och stress beskriver stress pa

foljande satt:

The biological and psychological reaction to different challenges; ie, the
mobilization of resources to cope with demands, referred to as stress
exposure. The reaction includes the psychological experience of exposure, as
well as emotional och physiological responses. Both acute and chronic stress

exposure that exceeds the capacity for adequate mobilazation of resource can,



if not suffciently dealt with, result in negative behavioral consequences and in

some case somatic and/or health problems (5.12).

Warhborg (2009) beskriver att stress kan forstas som de psykologiska och fysiologiska
reaktionerna som vid yttre och inre pafrestningar ger upphov till funktionsforandringar av
olika karaktar. Stressreaktionen kan vara 6vergaende och utan negativa konsekvenser for
halsan och val anpassad for situationen men om den blir Iangvarig och med en 6kad
intensitet finns risk for sjukdom. Stress kan vara sa val funktionell som dysfunktionell. Stress
kan ses som en relation mellan belastning, resurser och det reaktionsbeteende som uppstar
hos individen. Den nya tidens sjukdomar som ofta ar kopplade till stress, praglas av
manniskans sociala och kulturella situation och ar klart kopplade till var livsstil, med alltmer
stillasittande, fetma utifran dverkonsumtion samt vara forandrade monster i sociala livet
(ibid).

Socialstyrelsen (2003) bekraftar ovanstaende definitioner: “Stress ar organismens reaktion
pa obalans mellan belastningar som den utsatts for och de resurser den har for att hantera

dessa.” (s. 15).

Ett ytterligare perspektiv kring hur vi kan forsta hur stressreaktioner uppkommer och vad
som orsakar sjukdom ger Tores Theorell (2012) forskare med anknytning och radgivare vid
Stressforskningsinstitutet, Stockholms universitet. Fokus i dennes modell ligger pa hur
balansen mellan krav och kontroll paverkar var upplevelse av stress. Karasek & Theorell
skapade modellen 1990, vilken visar pa hur forhallandet mellan yttre psykiskt upplevda krav
och mojligheter till att fatta beslut kring sin situation samt vilket stod man kan fa i sin miljo
kan bidra i forstaelsen av hur stress och utévandet av kontroll paverkar stressreaktioner, inte
minst med fokus pa arbetslivet. Har beskrivs fyra extrema situationer; Ett “avspant” lage dar
kraven ar laga och vi har hogt beslutsutrymme, en ”passiv” med laga krav men litet
beslutsutrymme, ett “aktivt” lage med hoga krav men ocksa stort beslutsutrymme samt ett ”
spant” lage dar vi har hoga krav och litet beslutsutrymme och det ar detta lage som dkar
risken for sjukdom enligt manga forskningsstudier. Till modellen laggs ocksa vilket socialt

stod man far pa arbetet eller i sin livssituation i stort (ibid).

Andersen & Brinkman (2015) beskriver svarigheterna med att definiera vad som &r stress, da

forskningen saknar gemensamma matmetoder vad galler hur vi stéller fragorna och vid



befolkningsundersokningar. En 6kad enighet eller diskussion om fenomenet stress kan skapa

en battre grund for utveckling av ” best practice”.

Stressrelaterad psykisk ohalsa

Stressrelaterad psykisk ohdlsa sorteras i fyra grupper enligt ICD-10 som ar den
internationella sjukdomsklassifikationen; anpassningsstorning, akut stressyndrom,
posttraumatiskt stressyndrom, utmattningssyndrom och endast i Sverige rekommenderas en
sarskild kodning inom ICD-10 for utmattningssyndrom. Internationellt kodas detta tillstand
under depressionsdiagnosen. Begreppet stressrelaterad psykisk ohalsa ar ett otydligt
begrepp enligt Asberg et.al (2010). Vilket kan bidra till svarigheter att hitta ratt behandling
eller rehabilitering. Stress och langvarig sadan ar dock en orsaksforklaring till psykisk ohalsa
och forvarrar andra psykiatriska tillstand (ibid). Utmattningssyndrom har ett langt
sjukdomsforlopp med avseende till de mentala symtomen och inte sallan finns en
samsjuklighet med andra psykiatriska diagnoser eller somatiska symtom, till exempel vark,

(Glise, 2014).

Behandling eller rehabilitering av stressrelaterad ohélsa

Socialstyrelsen (2003) identifierar foljande aktiviteter i en behandlingsmodell vid
utmattningssyndrom som har effekt; Avspanning, fysisk traning som innefattar all fysisk
aktivitet, vars syfte ar att lindra symtom som till exempel angest. Narmare riktlinjer saknas
for hur stressrelaterad psykisk ohalsa ska behandlas (SOU, 2011:15). Vid medicinsk
lakarstamma 2015 konstaterar man dock att olika metoder fungerar for olika personer,
(Lakartidningen.se, 2015.12.04). Kristina Glise som deltog i stdmman, menar att bristen pa
evidens inte betyder att vi inte ska behandla personer med utmattningssyndrom. Hon menar
att vi maste skapa bra forutsattningar for att laka ut sjukdomen och gor liknelse med att laka

ett benbrott.

| ett koncept dar syftet ar att jobba for en livsstilsforandring ar fysisk aktivitet en vasentlig
del i ett stressrehabiliteringsprogram, enligt Rehabiliteringsradet i sitt slutbetankande (SOU,
2011:15). Fysisk traning kan bade férebygga stressrelaterad psykisk ohélsa och behandla
depressioner, men utmattning kan nas for intensivt idrottande personer, menar Borjesson &
Jonsdottir (2010). Vanor av regelbunden fysisk aktivitet har en avgorande roll i att bli frisk

fran stressjukdomar (Glise, Lindegard- Andersson, Jonsdottir 2011).



Vardagsrevidering som delvis ar inriktad pa arbetslivet lyfts fram i slutbetédnkandet (SOU,
2011:15), trots att man vid tidpunkten inte hade slutgiltigt resultat for handen. Har ar syftet
ar att hantera vardagen och hitta en balans i aktiviteter och i livet dar man bor fa en
upplevelse av symboliska varden, sa som att kdnna lust, som ar identitetsstarkande samt
som ger tillhorighetskanslor. En stravan i metoden ar att deltagaren sjalv ska hitta vagar mot
Okad arbetsformaga. Detta av en gruppbaserad behandling som ges tva ganger i veckan

under 16 veckor.

Vad galler behandling av stress- symtom namns bland annat naturassisterad behandling,
samt meditation som lovande vad galler effekter (ibid). Wahrborg, Petersson, Grahn (2014)
visade sedan i deras forskningsgenomgang signifikant minskning av anvandandet av primar-
och psykiatrisk vard av personer som genomgatt naturassisterad rehabilitering i jamforelse

med kontrollgrupp.

Meditation eller att dva medveten narvaro kan gora patienten aktiv i sin
rehabiliteringsprocess och ge battre forutsattning att kunna tillgodogora sig 6vriga insatser i
ett multimodalt koncept, enligt Rehabiliteringsradet (SOU, 2011: 15). Vidare namns Basal
kroppskdnnedom som verksam metod vid dngest-, smart-, eller stresstillstdnd. Aven
kognitiva beteendeterapeutiska metoder vid behandling av angesttillstand kan ge
symtomlindring och medicinering har effekt vid stressrelaterad psykisk ohadlsa, men evidens

saknas.

Utifran osdakerheten om hur man ska att man kan behandla utmattningssyndrom eller
stressrelaterad psykisk ohélsa, har tonvikten lagts pa att rehabiliteringen fokuserat pa
atergang till arbete. Det i sin tur blir markor for att mata effekten av behandlingen.
Livskvalitet och arbetsatergang ar inte entydigt och det ar svart att finna tydliga resultat
kring arbetsatergang. Ett exempel pa detta ar en studie vars resultat visar signifikanta
forbattringar av livskvalitet dar man i primarvardsbehandling lagt till en gruppterapi utférd
av underskoterskor, i jamforelse med endast kognitiv beteende terapeutisk gruppbehandling
eller sedvanlig primarvardsbehandling. Forbattring kvarstod efter ett ar, men ingen skillnad
mellan grupperna fanns vad géller atergang i arbete. Man har vaskat fram vad som kan vara
avgorande for huruvida rehabiliteringsinsatserna kan leda till arbetsatergang; en tro pa att
det finns en effektiv behandlingsform, en sjalvtillit att man har resurser att hantera sina

besvar samt motivation (ibid).



Perspektiv pa manniskans relation till natur
Vad ar natur?

Nordstrom & Saltzman (2014) beskriver att begreppet natur ar ett stort omrade som oftast
forklaras i naturvetenskapliga forklaringsmodeller, men som ocksa maste forstas genom vart
kulturella sammanhang, hur vi forhaller oss till det vi kallar natur och hur vi méter den i var
vardag. Var relation till naturen &r en del av vart kulturarv, dels det konkreta i till exempel
hur vi har brukat, odlat jorden for olika andamal men ocksa en relation som innefattar mera
immateriella kulturarv. Vart synséatt och vara kunskaper som férs mellan generationer och in
i samtiden. De lyfter behovet av att se och reflektera 6ver samspelet mellan natur och
kultur, aven ur ett humanistiskt perspektiv. Begreppet kultur anvands ofta som motpol till
natur. Begrepp som natur och kultur ar historiskt och kulturellt en tankekonstruktion, enligt
forfattarna och det ar svart att skilja pa vad som ar natur i sig och pa vilket satt vi uppfattar

den och varderar den.
Humanekolog Ebba Lisbergh- Jensen (2011) beskriver begreppet natur som:

... de naturgivna férutsattningarna och omgivningarna, sdsom energifléden,
landskap, naturresurser, jordman, vattentillgang etcetera. Dessa kan, men
behover inte vara, oberoende och/ eller opaverkade av manniskors aktivitet.
Naturen kan ses som de forutsattningar och tillgangar vi manniskor har, sjalva
basen for var existens, men dven det av manniskan omvandlade landskapet
sasom aker eller en park. Natur kan ocksa vara de forutsattningar vi standigt
har med oss i form av vara levande kroppar, vart behov av mat, vila, rérelse och
stimulans, vart blodomlopp etcetera. Vi ar som individer darmed delar av

naturen (s. 29).

Landskapsarkitekt Caroline Hagerhall (2005) menar att det ar en avgorande skillnad mellan
det biologiska och kulturella perspektivet, nar det galler hur vi ser pa natur. Med ett
biologiskt perspektiv avses naturens nédvandighet for manniskan. Vad galler ett kulturellt
perspektiv betonas vardet och dess mening och bestams i hur vi tillskriver naturen speciella
varden. Tonvikt laggs har pa personliga erfarenheter av miljon. Som landskapsarkitekt och
med mal att skapa miljoer har det biologiska foretrade, da det ar konkret och sager nagot

om dess fysiska landskap.



Stephen och Rachel Kaplan (1989) och deras inom miljopsykologin banbrytande forskning
teorin ART, Attention Restoration Theory, om hur var hjarna kan aterhamtas fran trétthet vid
betraktelse eller vistelse i vissa naturmiljoer, beskriver natur som alla typer av grona,
utomhusmiljéer, inklusive vild natur, trad och 6ppna platser i staden, parker och tradgardar

som finns i vart dagliga liv.

Samspelet manniska och natur

Inom miljopsykologisk forskning star manniskans relation till naturen i fokus och hur
paverkan sker fran bada hall. | denna relation mellan natur och manniska anvands

beskrivningar om vilka erbjudanden som finns i denna relation:

... When a child climbs a tree, the affordance is neither in the tree nor in the
child, it is in the relationship between them, a mutal reinforcement of action,

perception and interpretation (Norman, 1998 se Adevi 2012, s.20).

Grundlaggande teorier inom forskning kring denna relation, hur vi samspelar med naturen,
harors ofta fran var tidiga utvecklingsperiod. Da vi levde pa “Savannen”, levde som jagare,
samlare. Vart satt att reagera pa miljoer idag kan forstas genom en evolutionar blick,
evolutionar psykologi, beskrivs av Hagerhall (2005). Vidare lyfter Hagerhall (2005) fram Jay
Appleton och hans teori fran 1975: Prospect- Refuge Theory, som beskrivs kunna ge
perspektiv i hur man kan forsta vara kanslomassiga reaktioner nar vi betraktar olika
naturmiljoer. Naturmiljoer som ger oss utsikt och skydd, far oss att reagera kdnslomassigt

positivt pa dessa an idag, utifran ett evolutionart perspektiv (ibid).

Ett begrepp som forekommer i teoriperspektiven inom miljépsykologin och som delas med
naturvetenskapen ar Biofili- begreppet. Teorin om hur karleken till allt levande paverkar
relationen, myntades av Edward O. Wilson 1984. Enligt denna hypotes bryts vart
valbefinnande nar vi tappar kontakt med naturen (Wilson, 1993). Roger Ulrich (1999)
grundade teorin AAT, Aesthetic Affective Theory, utifran ovanstaende grundlaggande
perspektiv. Hur vi reagerar direkt kdanslomassigt och darefter fysiologiskt, med sankta
stressnivaer i kroppen, sankt puls, blodtryck, nar vi utifran vara evolutionara preferenser
betraktar trygga miljoer. Att endast betrakta natur kan stotta en rehabiliteringsprocess och
sanka stressen i var kropp. Nar naturmiljoer som upplevs trygga och erbjuder kvalitéer som

evolutionart hallit oss vid liv; tillgang till vatten, skyddande buskage, utblick, reagerar vi



kdnslomaéssigt positivt pa en sadan vy. Detta ger som ovan ar beskrivet sankt puls (ibid).
Senare forskningsstudier visar resultat dar sankt puls och blodtryck kan uppnas efter vistelse
i natur eller vid rehabilitering i tradgard, (Palsdottir, 2014; Sonntag-Ostrém et al, 2014). Om
vi har hoga stresspaslag sa upplever vi att dessa nivaer sjunker ju oftare vi besdker parker,
natur (Grahn & Stigsdotter, 2003). | en rehabiliteringsprocess handlar det saledes om att

skapa vanor att aterhamta sin kropp och méjligen en dverbelastad hjarna.

Genom att fascineras av naturen; som upplevs vara anpassad till det behov manniskan har,
som kan ge en upplevelse av att komma ifran det som trottar, en rymd, samt som erbjuder
fascination, kan vi aterhamta var riktade koncentration (Kaplan& Kaplan, 1989). Studier kring
hur effektfullt vi kan aterhamtas i olika naturmiljoer pagar. Nagra exempel pa forskning som
pekar mot kognitiva forbattringar vid vila i tradgard géllande &ldre personer (Ottosson &
Grahn 2005) eller vid promenad i natur gallande barn med ADHD (Faber Taylor & Kuo E.,
2009).

Vad galler forskning kring relationen fysisk aktivitet och natur, beskrivs att om den fysiska
aktiviteten pagar i grona utomhusmiljéer, till exempel vid promenad i naturmiljoer 6kar
psykiskt och fysiskt vdlmaende (Stigsdotter at el, 2017). | jamforselstudier mellan att jogga i
en stadsmiljo eller i ett naturreservat gav den sistnamnda 6kade positiva kdnslor och
minskade negativa kédnslor (de Vries et al, 2011). Narhet till gronomraden gynnar vart
anvandande av parker och grona utomhusmiljéer och kan darigenom bidra till att vi ror pa
oss mera (Grahn, 2001). En 6kad anvandning av dessa grona utomhusmiljéer syns ocksa 6ka
da vi ar stressade och oroliga (Grahn & Stigsdotter, 2003). Det finns forskning som pekar pa
att naturen i sig, kan ocksa stimulera till att 6ka fysisk aktivitet (Lovell, 2016), (Martensson,

2012).

| en rehabilitering dar man kan avgransat arbeta med tradgardsodling kan dven det bidra till
ett 6kat vdalmaende (Eriksson et al, 2011), (Soga, Gaston, Yamaura, 2016). Eriksson,
Westerberg, Jonsson (2011) menar att gladjefulla tradgardsaktiviteter i en trygg miljo ger
inspiration till andra aktiviteter i det dagliga livet och bidrar till att man kan uppleva
aktivitetsbalans. Flera argument finns for att natur bade kan stimulera till fysisk aktivitet och
till 6kat valmaende, men aven till att den sociala interaktionen med andra gynnas enligt

Adevi & Martensson (2013) och Martensson (2012).
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Naturintervention eller naturbaserad rehabilitering

Nationalencyklopedin forklarar att begreppet intervention harstammar fran senlatin,
interve’ntio som kommer fran interve'nio och betyder ursprungligen komma emellan,
avbryta, inskrida. Ordet anvands bland annat inom medicinen och avser da behandling

(http:/www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/intervention,hamtad 2017.07.12).

Vid rehabilitering med natur syftar man pa att anvanda naturen som en verksam del i
behandlingen. Det forekommer olika satt att integrera natur i en naturintervention.
Stigsdotter, Palsdottir, Burls, Ferrini, Grahn (2011) gor foljande indelning men menar att

dessa koncept ofta ar blandade i verksamheterna;

- Naturen i sig sjalv ar det terapeutiska eller designen, planeringen i tradgarden, och ar
det verksamma i interventionen. Till exempel; restorativa tradgardar,
sinnesstimulerande tradgardar, parker, m.m. Syftet ar att naturen ska ge effekter pa
halsan bade for att uppratthalla eller forbattra den. Det kan var en design skapad for
en sarskild malgrupp eller for allmanheten. Man fokuserar har pa relationen mellan
anvandaren och miljén, utan terapeutiska program.

- En sarskild design i tradgarden, till exempel terapeutisk tradgard, eller vald plats i
naturen plus en terapeutisk intervention. Har forutsatts ske ett samspel mellan plats
och anvandare. Syftet ar att forbattra halsan for en speciell klientgrupp i samspel
med de terapeutiska aktiviteterna, det terapeutiska teamet och klienten. Denna
kallas naturbaserad terapeutisk intervention.

Grundldaggande teorier om hur och pa vilka sadtt naturen ska kunna bidra halsoframjande
eller terapeutiskt i en rehabiliterande intervention och som lyfts fram i studier kring
naturbaserade interventioner rér nagra olika omraden. Dels det evolutiondra perspektivet
som tidigare namnts och som kan forklara hur naturen kan ge stressreducering och
aterhamtning, da sarskilda kvaliteter kan nas i miljon. Vad géller hur aktiviteterna i
tradgarden och naturen kan stimulera till vdlmaende kan bade de evolutionédra teorierna och
en modell formad av Kielhofner (1997), Model of Human Occupational, ge nagra perspektiv i
hur man kan forklara effekterna. Har utgar man fran att manniskan vill i grunden vara aktiv i
meningsfulla aktiviteter som kan ge energi och skapa intresse. Stigsdotter et al (2011)
beskriver vidare att inom forskningsfaltet av naturbaserade interventioner aterfinns

perspektiv som kan ge forstaelse i hur naturen kan kommunicera med oss manniskor genom
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alla vara sinnen. Pa sa satt utgora ett stod att hantera var belagenhet nar vi har nedsatt ork,
men ocksa bidra i miljé och i aktiviteter med stimulans och darmed skapa mening for
individen. Slutligen omnamns det ekologiska perspektivet, dar den barande idén ar att vi ar
en del i det naturliga systemet. Det kan skapa ett perspektiv som kan verka som en
katalysator for var egen livssituation, vara kanslor. Detta genom exempel pa naturens gang

eller i aktiviteter i naturen som kan bilda en bakgrund till var egna sjalvreflektion (ibid).

Stigsdotter et al (2011) menar att programmen i naturinterventionerna samt vilka miljoer
som anvands, ar anpassade till malgruppens behov. De ska vara utformade med en stravan
till att deltagaren ska ha mojlighet att kanna en néjdhet 6ver sig sjalv, fa insikt om att sina
funktionella begransningar kan skapa problem i kontakt med till exempel arbetslivet, men

trots det har personliga resurser.

Identifierade kvaliteter hos den som utfor interventionen ar; att kunna planera och leda
interventionen, bedéma risker for bade deltagaren och miljon, ha kunskap om vilka behov
deltagaren har och utifran det valja miljo, men dven en kunskap om vaxters och djurs behov
nar de ingar i interventionen. Kunna bedéma hur interventionen ska utforas for att stimulera
samt uppmuntra till deltagande utan att trotta deltagaren. Vasentligt ar att se varje
deltagare med sina unika behov och att denna/ denne ar huvudperson och aktiv for sin egna

rehabilitering.

For att utvardera dagens naturbaserade interventioner finns ett behov av en gemensam
verktygslada for att mata effekter, progressen. Rekommenderat &r att man gor det initialt,
efter avslut, och ett ar efter avslut. Anvdanda matt som férekommer ar; atergang i arbete,
symtom, funktion, vdlmaende och hur kostnadseffektiv rehabiliteringen ar. Det finns ett
behov att kunna hitta multidisciplindra metoder att kombinera verktygen for att kunna mata

bade halsoeffekter och kvaliteter i miljderna, i aktiviteterna (Stigsdotter et al, 2011).

| Sverige finns flertalet olika koncept och verksamheter som erbjuder naturinterventioner
tillsammans med andra rehabiliterande insatser. Tva verksamheter som ar vagledande i
utvecklingen, ar Alnarps terapitradgarden vid Sveriges Lantbruksuniversitet, som parallellt
med sin praktiserande verksamhet bedriver I6pande forskning. Den andra ar Gréna Rehab
invid den Botaniska tradgarden i Goteborg som ocksa utvarderar sin verksamhet I6pande, i

samarbete med Institutet for stressmedicin. Bada verksamheterna kombinerar olika
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kompetenser bade inom de grona- och traditionellt rehabiliterande kompetenserna i sina
koncept (www.slu.se/institutioner/arbetsvetenskap-ekonomi-miljopsykologi/alnarps-
rehabiliteringstradgard1/alnarps-rehabiliteringstradgard, hamtad 2018.05.20 &
http://www.vgregion.se/ov/grona-rehab/fakta--forskning/forskning-vid-grona-rehab,

hamtad 2018.05.20).

Stddjande grona miljder och betydelsefulla aspekter | en
rehabiliteringsprocess

Inledning

Johan Ottosson (2007) hade sina egna upplevelser av naturens betydelse vid rehabilitering
som utgangspunkt i sin avhandling. Han beskriver konkret vilka miljoer som fungerade
valgorande for honom i olika faser. | den forsta fasen med valdigt liten ork bade fysiskt och
psykiskt, blev stenar och vatten de relationer han orkade med. Det gav honom trost, i de
svara kanslor han upplevde har. Andra fasen, vaxter och gronska. Har borjade trad bli
betydelsefulla i hans process. Darefter en helhet av att uppleva hela naturen som
betydelsefull, skeenden i naturen. Naturen blev liksom en ”katalysator” som startade upp
hans reaktioner och kdnslor, som hade liten egen kraft. | tredje fasen kom djuren att bli en
viktig relation och darefter kunde han starta upp den mest krdavande relationen, till andra

manniskor.

Mening, plats, symbolik

Manniskor har behov av olika kvaliteter i grona utomhusmiljoer beroende pa i vilken
livssituation de befinner sig i och vilken psykisk ork eller férmaga de har, enligt Patrik Grahn
(1991, 2005, 2010, 2007) som i sin och sina kollegors forskning benamner detta perspektiv -
Teorin om betydelsespelrummet. Mellan manniskan och naturen finns en relation eller ett
spelrum och som férandras utifran manniskans ork. Han talar om en kommunikation mellan
manniska och miljo, som pagar pa flera nivaer i processen och genom alla sinnen. Denna
relation &r sarskilt betydelsefull nar vi ar ledsna eller pressade. Informationen vi far fran
miljon registreras samt varderas i hur vi kdanner, tanker, kring det som finns runt om oss. Vid
hog stress mattas eller skadas detta samspel. Detta system av kommunikation eller samspel
repareras i en miljéo som ar trygg och sinnestimulerande, om den kan erbjuda olika kvaliteter
som kan samspela med manniskans psykiska ork eller behov. Begreppet spelrum anspelar pa

betydelsen i relationen mellan mig sjalv och till exempel, en specifik miljo, som kan andra i
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betydelse utifran mina psykiska och fysiska resurser som finns for handen.
Betydelsespelrummet innehaller alla vara erfarenheter av omvarlden och allt som ar
betydelsefullt for att man ska fungera i det dagliga livet. Men viktigast i
betydelsespelrummet ar det vi knutit till var identitet och som blir bekraftade av var
omgivning, annars blir vi osdkra pa vem vi ar. Grahn (2007) beskriver hur vi manniskor kan
relatera till var egna identitet genom en dialog med och genom betydelsespelrummet och
det kan liknas med en kompetensstravan. Precis som det lilla barnet forsdker vi férsta oss
sjalva och var omvarld genom vara sinnen for att fa kunskap om den. | denna stravan tar vi
med vara kanslor och kompetensglddje beskrivs som drivkraften i de flesta av vara
handlingar och den kraft som vi grundar var identitet och trygghet i samt som paverkar var

kreativitet och nyfikenhet.

Utifran denna teori kan man fa vagledning i hur man ska designa eller valja miljéer i naturen
eller befintliga utomhusmiljéer. Hur dessa kan relatera till manniskans kanslor, identitet, var
psykiska ork, men ocksa som kan inspirera var lust, kreativitet i takt med att var ork okar.

Vart stod av miljon ar storst nar vi har som minst ork, Grahn (1991, 2005, 2010, 2007).

Platsers betydelse vad géller vilken mening dessa kan fa under en rehabiliteringsprocess,
patalar Adevi & Martensson (2013) i deras studie av deltagande i naturbaserad terapi. Att bli
frisk &r en process och i ett utbyte mellan platsen, har tradgarden, som innebar bade den
fysiska miljon med blommor och vaxtlighet, den sociala miljon, deltagare och professionella,
och hur det uppstar kdnsloméssiga band som deltagare beskriver haft stor betydelse i
tillfrisknandet. Manniskan kan kdnna mening till en plats. Platsen kan bli en del i
utvecklandet av sig sjalv och saledes paverkar hur vi identifierar oss sjalva. Det kan framfor
allt ha betydelse vid livskriser dar man relaterar till platser utifran sitt kdnsloldge, tankar och

beroende av sina varderingar.

Anna Kaver (2017) beskriver hur en plats, en del i ditt hem kan utgora ett stod till att komma

till ro for manniskan, sarskilt vid oro:

Jag har en favoritovning som ger mig trygghet nar jag ar orolig. Den syftar till
att skifta uppmarksamheten fran det som gor mig orolig till ndgot som gor mig

trygg, en trygg plats. Ofta har vi platser fran barndomen eller vuxenlivet, som
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ar forknippade med goda och trygga minnen och kédnslor. Min plats ligger pa en

specifik strand, en specifik sten, vid en specifik havsvik... (s, 131).

En trygg plats kan framkallas i vart minne och ge en positiv kdnsla, Bade anvanda platsen
fysiskt eller visualiseras nar vi behéver komma till ro eller ddmpa var stress. Ovningen gar ut
pa att soka en plats dar man kdnner sig lugn och anvanda den nar man behover som ett stod

i att handskas med oro, stress (ibid).

Symboliken som gar att finna i naturen lagger ytterligare en effekt pa naturbaserad terapi i
jamforelse med traditionell rehabilitering, dar deltagarnas egna liv i férandring gar att koppla
till tradgardens arsrytm och hur den storslagna vaxtkraften kan ge hopp om deras egna
styrka under forutsattningar att man ger ratt forutsattningar och omvardnad (Adevi &
Martensson 2013). Eva Sahlin (2014) och hennes studie pekar pa liknade resultat om
naturens specifika betydelse for varje deltagare vid rehabilitering i naturbaserad terapi.
Deltagarna i studien upplevde att naturens rofylldhet, arstidsvaxlingarna kunde kopplas till
deras egna liv och tillfrisknade samt att skeenden i naturen kunde inge hopp och acceptans

till sig sjalv och sin situation.

Stddjande gréna miljéer en trygg utvecklingsarena

Grahn (1991, 2001, 2007), Bengtsson & Grahn (2014) féreslar en design som kan harmoniera
med manniskans behov utifran psykisk ork och som kan verka rehabiliterande utifran en
variation i olika kvaliteter i miljon. Atta karaktérer i miljon &r identifierade som signifikanta
med 6kande av utomhusmiljéers anvandning; centrum, allmanningen, lustgarden, kultur,
artrikedom, rymd, det vilda, det rofyllda. En nionde kvalitet som ocksa ska beaktas ar att

miljons tillganglighet och narhet (Grahn 2007).

Kvaliteter som syns vara mest verksamma for stressade och mer sarbara manniskor som
befinner sig i ett indtriktat engagemang ar att en upplevelse av rofylldhet, rymd, artrikedom
och upplevelse av det vilda gar att finna i naturen. Rofylld: Har upplevs det som ordet
beskriver, rofyllt och tyst. Det ljud som finns ar naturliga fran vatten, vind, faglar eller andra
insekter. Inget storande ljud av buller eller fran andra manniskor. Har ar det inte skrapigt.
Har upplevs det vara tryggt. Rymd: Har ska finnas en upplevelse av att komma in i annan
varld, bort fran det som trottar och har ar det vilsamt. Rymd kan upplevas i en bokskog eller i

en barrskog med I6vinslag, men ocksa som en del i tradgard men upplevs som en helhet, ett
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rum. Man kan slappna av, promenera i denna karaktar. Artrikedom: Mangfald av vaxter och
djur som man kan fascineras av genom flera sinnen. Vild: Upplevelse av det vilda i naturen,
ej rort av manniskan, en kadnsla av att naturen har sjalv satt sina fron. Gamla stigar, mossor,

stenar. Upplevelse av mystik kan upplevas.

Anna-Maria Pélsdottir (2014) och hennes utvarderande studie av naturbaserad rehabilitering
ger en beskrivning av tre faser, dar naturen och omgivningen hade olika betydelse. Den
inledande Prelude, handlar om att bli trygg och att etablera kontakt med miljén och med
andra. Har kan naturen ge ett stod till att géra det tryggt. Viktigt att inga andra an deltagarna
och personal i rehabiliteringen ar ndrvarande och grinden vid ingangen till tradgarden blev
en trygg symbol for deltagarna. Vidare varderades hogt att fa vara privat, att intryck fran
tradgarden bor ge en sammanhallen upplevelse vad galler farger och 6vriga material, en
kravloshet i miljons utseende och i forhallningssatt hos personalen, dar aven
professionaliteten bidrog till att gora det tryggt. Strukturen i rutiner och dagligt schema
bidrog ocksa. Aven att vara i en grupp med andra med liknande symtom. Tradgarden ska
vara kravlos, aktiviteter i tradgarden likasa. Strukturerade delar av tradgarden upplevdes

uppfodrande och symboliserade krav. De vildare delarna av tradgarden foredrogs.

Nasta fas: Recovery, dar en mera personlig relation till naturen ar central. Att vara
narvarande i naturen, dar sinnesstimulering bidrar och dar tradgardsaktiviteterna fangar
uppmarksamheten. Det finns behov av vila, och har upplevdes en stark kansla av att vara ett
med naturen. Det ska vara fridfullt och stilla i naturen. Lugna farger, inget som stor. Att se
och hora ljud fran vatten. Ljud fran gras och faglar. Deltagaren tranar pa medveten narvaro.
Det ar vasentligt att fa vara med sig sjalv och en social tystnad ndmns i studien som nytt fynd
av viktiga stodjande faktorer i miljon. Har paborjas ocksa en process att bli varse svara
kanslor och tankar som deltagarna ska orka méta och naturen upplevdes som ett stod i
denna fas, man litade pa naturen. Kanslor av ledsenhet, ilska, upplevdes och buskar som
kunde ge skydd fran andra var angeléget, for avskildhet. Manga beskrev ett behov av att fa ”
rasa av sig”. Man soker ocksa efter detaljer i detta skede och efter det som kan inspirera i

naturen.

Sista fasen, Empowerment, da vill man na utmaning nar man kanner sig lite starkare, ga ivag

pa turer, kliva, kanske klattra. Sammanfattningsvis beskrivs ett inaktivt och introvert
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beteende initialt for att successivt bli ett mera aktivt, utatriktat beteende, dar miljéer och

aktiviteter bor anpassas efter deltagarnas faser for att vara ett stod i processen.

Elisabeth Sonntag- Ostrém (2014) visar pé vilka kvaliteter i naturmiljén som upplevdes
vasentliga av deltagarna i skogsrehabilitering. Den naturmiljon som deltagarna valde mest
frekvent och som dven gav bast restorativa effekter, var den 6ppna skogen vid sjon. Det vill
saga; vatten, mojlighet till att kunna dra sig undan, variation i héjdskillnader samt en
oppenhet i landskapet. Andra kvaliteter i miljon beskrevs vara dar en variation av
sinnesstimulering i naturen kunde nas vad galler faktorer som till exempel flera arter,
monster, synintryck och som kunde tona in olika kanslotillstand hos deltagarna. Vidare var
det vasentligt att miljoerna var tillgangliga, alltsa inte for stora hinder for deltagare att kunna
na. Egenskaper i miljder och dess arter kopplades till olika upplevelser, kadnslotillstand.
Vidare berattar resultaten om hur personernas process i att vara i naturen férandrades och
ju langre tid de deltog i skogsrehabiliteringen, desto lattare kunde de koppla av i naturen.
Den ensamhet som de fick under nagra timmar, som initialt upplevdes frustrerande, var
vardefull och gav tid for reflektion. Val av platser att vila i, paverkades av positiva
upplevelser av liknade platser som man haft tidigare i livet. Naturmiljoer som erbjods i
studien; En gles tallskog med utsikt dver en sjo, Blandad skog med bade 16v- och barrskog,
tat, dldre granskog, tallskog, myr, hallmark, skog med en liten back. Dessa jamférdes med

upplevelser i en urban miljo.

Anna Adevi & Fredrika Martensson (2013) visar pa resultat fran naturbaserad terapi, dar
tradgarden, gruppen och professionen i en rehabiliteringsverksamhet kan utgéra en arena
som kombinerar en handlingsfrihet hos deltagaren och som omgardas av en struktur dar
deltagare sjalv reglerar sina behov och sitt handlande. Man kan likna denna arena med ett
"labb” dar man far o6va sjalvreglering och sociala fardigheter. Tradgarden kan anvandas dels
som en plats dar man aterhamtar sig och reflekterar, men blir ocksa som en ” partner” med
vilken man till exempel kan testa hur kroppen fungerar. Aktiviteter som sker utomhus syns
bli mera flexibla och 6ppna, vilket Martensson (2012) lyfter fram, utifran sina studier kring
barns lek utomhus. | varierande naturmiljoer stimuleras den fria rorligheten, genom
variationerna i miljon, dar man sjalv kan valja hur man vill anvanda miljon och detta kan

bidra till att skapa ett mindre kravfyllt satt att integrera med andra.
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Anna Adevi & Mats Lieberg (2011) menar att sjalv kunna valja sin plats i tradgarden, i
kombination av tradgardens sinnesstimulerande effekter och utbytet i de konkreta
aktiviteterna samt den symbolik som gar att finna i naturen, ar tre viktiga komponenter i

naturbaserad rehabilitering.

Syfte och fragestallningar

| denna studie av naturintervention i rehabiliteringsverksamhet riktad till personer med
stressrelaterad psykisk ohdlsa ar syftet att undersoka vilka dimensioner yrkesverksamma

uppfattar som vasentliga i verksamheten med fokus p3;

- fysisk miljé och andra ramar fér interventionen
- naturinterventionens genomfdrande

- effekter och hur verksamheten utvarderar dessa

Metod

Studiens metod ar att genom tre intervjuer med personer som arbetar med
naturinterventioner, i rehabiliteringsverksamheter som vander sig till personer med
stressrelaterad ohalsa soka kunskap om naturinterventionens vasentliga dimensioner.
Studien utgar fran ett fenomenologiskt forhallningssatt till hur kunskap kan nas genom att
soka intervjupersonernas perspektiv och hur de uppfattar amnet. Malet i studien &r att hitta
ett gemensamt uttryck genom de individuella berattelserna, snarare an att beskriva de
enskilda delarna (Kvalé & Brinkman 2009). En induktiv ansats ar stravan och da kunna na ny
kunskap genom att tillsammans med tidigare erfarenheter lyfta fram intervjupersonernas
kunskap om naturinterventioner. Daremot har denna kunskapssdkande process vaxlat
mellan att dven innehalla delar dar teorier, forskning, egna erfarenheter testas, beldggs eller
forkastas, alltsa stundtals anvant ett deduktivt férhallningssatt till det material som

behandlas (Fejes & Thornberg 2015).

Urval av verksamheter och intervjupersoner

De tre deltagarna i studien &r personer som vid tiden for studien arbetade i verksamheter
vars rehabilitering riktade sig till personer med stressrelaterad ohalsa och som anvande
naturinterventioner i programmet. Intervjupersonerna ledde naturinterventioner i
verksamheten. Verksamheterna och deltagarna som finns representerade i studien fanns pa

olika platser i Sverige.
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En intervjuguide anvandes vid intervjuerna med 6vergripande temafragor utifran syfte och
fragestallningar i fyra olika teman férutom uppgifter rérande allmanna uppgifter kring
intervjupersonen; naturinterventionernas karna, halsoeffekter, metoden,

utvardering/resultat. Dessa temafragor kompletterades I6pande med féljdfragor i samtalet.

Urvalet av verksamheter/intervjupersoner skedde genom att stka efter grona
rehabiliteringar pa Vastra Gotalands Regionens hemsida. Dar man i presentationen beskrev
att de bedriver rehabilitering for personer med utmattningssyndrom eller stressrelaterad
psykisk ohdlsa samt dar det tydligt framkom att de anvander naturinterventioner i sin
behandlingsform. Vidare valdes verksamheter bort som redan var kdnda genom tidigare
genomférda samtal och besok i dessa verksamheter. Den informationen ses hdar som en
forforstaelse. Ur urvalet och utifran hemsidans presentation av verksamheterna skickades
initialt sex email, vilket bedomdes vara en hanterbar mangd for denna studies omfattning,
med en forfragan om deltagande (se bilaga 1). Med de svarande startade en mailvaxling
kring tidsforslag. Ytterligare ett mail till en sjunde verksamhet skickades senare, utifran tva

bortfall. Totalt fyra raknas som icke svarande.

Urvalet:

Intervjuperson 1 Intervjuperson 2 Intervjuperson 3

Privat verksamhet Offentlig verksamhet Offentlig verksamhet
Vit (vard-behandlande) kompetens Vit kompetens Gron kompetens
Telefonintervju 53 + 23 min Telefonintervju 50 min  Telefonintervju 1h + 6m

Intervju som metod

Under studien har en Medveten naivitet varit en stravan i studien och som Kvalé & Brinkman
(2009) namner ar en ingrediens i den kvalitativa halvstrukturerade intervjuns struktur. Att
stalla sig intresserat ovetande infor undersokningens fenomen for att kunna na ny kunskap,
inte soka bekraftelse pa egna uppfattningar eller erfarenheter. En halvstrukturerad intervju
med stdd av en intervjuguide, formad utifran studiens syfte och fragestallning genomférdes
(Kvale & Brinkman 2009). Intervjupersonernas beskrivningar kan ge en bild av vad det ar som
hdnder, hur man gor och vad man tror och ser ar verksamt i deltagarnas forandringsprocess.

Det vill sdga att hitta strategier att borja leva ett balanserat liv och ndrmare mal om arbete.
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Stundtals i analysen, tolkningen av materialet, har fokus legat pa att studera de enskilda
beskrivningarna och vad som skiljer dem at, som ett led att hitta en gemensam beskrivning,

men ocksa for att lara fran de enskilda delar.

Datainsamling

Efter overenskommelse om tid utfordes intervjuerna per telefon. Intervjuerna spelades in,
efter samtycke av intervjupersonerna, via mobiltelefonens inspelningsfunktion. Intervjun
pagick i cirka en timme, med avtalet att fran bada parter kunna aterkomma om man senare
kommit pa nagot man ville tilldgga. En kortare, extra intervju genomférdes med en
informant, da nagra oklarheter framkom vid transkriberingen av forsta intervjutillfallet.
Innan intervjuerna utfordes och i samband med urvalet, besoktes verksamhetens hemsida
for att fa en bild av hur rehabiliteringen presenteras och i vilken miljé den bedrivs i. Vid
forfragan, mailutskicket, informerades verksamheterna att deltagandet var frivilligt och att
medverkan kunde avbrytas nar de sa dnskar, enligt de etiska forskningsriktlinjerna
(Vetenskapsradet 2017). Detta upprepades vid start av intervjun. Vidare gavs information
om att inspelningen kommer att raderas da studien ar fardigstalld. Utifran syftet att studera
amnet generellt fanns ingen vilja att identifiera varje verksamhet, vilket deltagarna i studien
informerades om. En person ville och fick valda utsagor upplast, innan publicering.

Inspelningarna transkriberades i text inom en vecka efter intervjutillfallet.

Analys av intervju

Fokus i studien har varit meningssékande. Intervjupersonernas berattelser kodades genom
meningskoncentrering och att koncentrera yttranden till kortare formuleringar eller till
anvanda begrepp (Kvale & Brinkman 2007). Analysen av resultatet redovisas med ett
sammanfattande flodesschema. Analys genom meningskoncentrering har framfor allt gallt
intervjupersonernas upplevelse av naturinterventionens syfte och vilka effekter som kan nas
samt vasentliga forutsattningar i utférandet och miljon. Parallellt med koncentrering av
mening, har vardet av att |ata intervjupersonernas beréattelser fa ge en detaljerade
beskrivningar av naturinterventionernas utforande och héar har ett narrativt forhallningssatt
till materialet varit vagledande i analysen. Detta for att undvika att berattelserna blir
fragmenterade, vilket Kvale & Brinkman (2007) beskriver som en risk vid analysarbetet, da
berattelsen med alla detaljer i utférandet ar central i studien. Vissa delar i resultatet ar

beskrivningarna kring fakta om verksamheterna.
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Intervjuerna har analyserats genom att vaxlande ga mellan att titta pa helheten i varje
intervju, gemensamma uttryck, till att fokusera pa delarna och anvanda begrepp, for att
slutligen knyta ihop beskrivningen av fenomenet, vilket kan sammanfatta de fem steg som
beskrivs vid analys genom meningskoncentrering (Kvalé & Brinkman, 2014). En férsta analys
startades vid intervjun, vid transkribering och vid genomlasning av intervjuerna for att fa en
upplevelse av helheten. Har fordes anteckningar vad galler begrepp eller beskrivna partier
kring de teman som efterfragades eller som bildades i berattelsen. Detta gjordes i sidan om
texten for att sortera ut dessa, vilket beskrivs som det andra steget. Da bildades
meningsenheter som uppstod naturligt i berattelsen, utifran grundlaggande temafragor.
Under processen och genom att ldsa intervjutexterna flera ganger bildades teman. Nasta
steg innebar att sortera och koncentrera langre beskrivningar till anvanda begrepp, vad
géller intervjupersonernas beskrivningar av vad naturinterventionen ar och dess syfte samt
vilka effekter som kan nas samt vasentliga forutsattningar i utférandet och miljon. Detta
tredje steg innebar att begrepp som upptackts forekomma ofta i varje intervju sorterades
systematiskt i tabellform. Anvanda ord som beskriver vad intervjupersonerna uppfattar som
vasentliga dimensioner raknades och jamférdes mellan intervjupersonerna for att soka
likheter och skillnader. Darefter sattes orden i sitt sammanhang och tillsammans med
reflektion dver om andra ord anvandes for att beskriva samma sak, for att validera eller
sakra att det jag mater ar relevant i sitt sammanhang samt till studiens syfte, vilket beskrivs
som metodens fjarde steg. Slutligen kopplades intervjuernas centrala teman och mening
samman i den beskrivande utsagan som resultatet presenterar i tre delar; beskrivning av
verksamheterna, naturintervention- innehall, utférande och process samt naturintervention

som forlopp.

| analysprocessen framkom vilka teorier och forskning pa omradet som ar relevant i denna
studie. Syftet ar att ge en teoretisk bakgrund och att validera den kunskap som framkommer
i intervjuerna med vad tidigare forskning identifierat samt for att férdjupa resonemanget av

resultatet i diskussionsavsnittet.
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Resultat

Beskrivning av verksamheterna

Alla verksamheterna utgar fran en gard och eller ett viaxthus som ligger avskilt fran annan
verksamhet. Har sker uppstart och avslut for gruppen vid varje traff. Dagens struktur
planeras, en sondering kring hur deltagarna haft det sedan sist gors initialt. Man gor dven en
inventering av vilket individuellt behov som finns hos deltagaren for dagen och hur
planeringen av aktivitet ska laggas upp utifran det. Avbrott i de olika aktiviteterna sker under
dagen, for gemensamt fika eller lunch. Avslut sker tillsammans i hela gruppen.
Naturinterventionerna varvas med andra rehabiliterande inslag som samtal, social samvaro,
dans, hantverksaktiviteter, dvningar i avslappning och medveten narvaro, m.m. Alla
verksamheter samverkar med andra inom organisationen eller med andra uppdragsgivare
och vid avslut av rehabiliteringen halls ett 6verlamningsmote for att lanka in nasta steg i

rehabiliteringen.

En tillhorande tradgard finns i alla verksamheter. Dessa varierar i storlek, men beskrivs som

tradgardar med viss variation pa miljoer och med olika syften.

Verksamhet 1. En kombination av en stor tradgard med gronsaksodling och en del som

beskrivs vara en aterhamtande miljo:

Vi har en vild del, dar har vi vatten, en tradgard dar man bara kan sitta eller

ligga i graset eller pa en bank eller nagonting dar.

Verksamhet 2. En tradgard som beskrivs som mindre och kallas; “rehabtradgard” och ligger
nara utgangshuset. Den har en kombination av mindre odlingar i bdankar av bland annat
kryddor samt en naturtradgard med olika teman; till exempel dang. Har kan man sitta, vara,
eller jobba med odling. Utanfor finns storre visningstradgardar, en park och en kokstradgard

som de ocksa odlar i samt olika kulturbyggnader.

Verksamhet 3. En stor tradgard, ca 6000 kvm, runt utgangsgarden, som inte skots
hogintensivt. Den innehaller olika delar och man anvander den i olika tradgardsaktiviteter

och det uttalas att den ar inspirerad av Patrik Grahns atta parkkaraktarer:
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Vi har delar med ett stort buskage med sittplatser for en eller tva personer, sa
man kan ta sig undan och komma ifran lite... och andra omraden som ar mer
Oppna med klippta grasmattor och som ar lite mer for spontan gruppaktivitet,

det finns olika rabatter och det finns vilda omraden...

Narheten till skog och olika naturtyper; gammal barrskog, ung skog, |6vskogar, karr, 6ppna
marker, berg, samt hav och sjo beskrivs av intervjupersonerna. Mojligheten att kunna ga ut
direkt i dessa miljder, beskrivs som en viktig kvalitet och kan ses som en kompensation om
tradgarden ar liten. | tvd av verksamheterna finns ocksa en variation av olika djur och
mojlighet till umgange med dessa. | en verksamhet finns djuren invid garden och i den andra
ges mojlighet till umgdnge med djur pa lite olika avstand, delvis djur pa garden men ocksa
efter en kortare resa med bil. | den tredje verksamheten finns en hund och i omgivningarna

andra djur att betrakta.

Forutom att miljoerna, innehallet i aktiviteterna kan upplevas “mjukare” av deltagarna i
jamforelse om rehabiliteringen skulle ske pa vardcentralen, erbjuds dven samtal i skogen, i
naturen. | en verksamhet beskrivs hur man har ledarledda gruppsamtal i skogen. | en annan
verksamhet och da deltagaren har ett behov av enskilt samtal eller vid uppfoéljningssamtal
med handledaren, gar man ibland ut i skogen eller ned till sjon, bade pa vintern eller

sommaren.

Utover olika naturmiljoer, aktiviteter, samt forhallningssatt eller kompetens hos
handledarna, sa ser den yttre ramen for interventionen lite varierande ut. Tva verksamheter
ar offentligt drivna och en i privat regi. Tva verksamheter har ett [6pande intag till grupperna
och den tidsperiod som man ar i rehabilitering och tar del av naturinterventionerna ar
mellan 6 — 12 manader och med en intensitet mellan tva till tre dagar i veckan. En
verksamhet har fasta grupper och tiden for rehabiliteringen ar 10 veckor och med traffar tva
dagar i veckan. En av verksamheterna har en mer blandad malgrupp inom spannet for
psykisk ohdlsa med stressproblematik. De andra tva verksamheterna har till storsta del
grupper med personer med utmattningssyndrom. | samtal med verksamheterna kring tiden
for rehabilitering och hur [ang tid som behovs for att na férandring, menar de att det ar
komplext. Det ar dels en fraga om att samla resurser och hur lange uppdragsgivaren eller

andra samverkanspartners anser att det ar mojligt att deltagaren ar i rehabilitering. En fast
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grupp pa kort tid ger majlighet till att ha flera grupper per ar och har har man har ett
program som &r gruppinriktat. Man ser har att kursen/ rehabiliteringen kan ses som en del i
rehabiliteringsprocessen. Lopande intag ger en langre tid i rehabilitering och mdjligen kan
deltagaren hinna gora férandringen mera stabil. En intervjuperson beskriver att vid I6pande
intag kravs mera individuell planering, da deltagarna befinner sig i olika skeenden. Ett
I6pande intag kan vara gynnsamt, da det finns personer som har kommit langre i processen

och kan dela med sig av erfarenheter de gjort till de som ar nya.

Nar vi talar om resultat sa svarar intervjupersonerna att de flesta kommer i gang i
arbetsliknade aktivitet efter avslut och siffran varierar fran 40%- 65% direkt efter avslut.
Sjukbidragsansokan efter avslut forekommer ibland, da arbetsférmagan ar helt eller delvis

nedsatt.

Utvardering sker av psykiska och fysiska symtom gallande stress, utmattning, valbefinnande
och gors genom olika sjalvskattningsformuldr som mater effekten av hela
rehabiliteringskonceptet dar naturinventionerna ar en del. Det ar olika vilka verksamheterna
anvander och hur manga olika formuldr som anvands. Dessa ndmns av intervjupersonerna;
KEDS (Karolinska Exhausion Disorder Scale), SMBQ (Shirom-Melamed Burnout Questionaire),
Héalsobarometern, hamtad ur EQ 5D, vilket ar en sjalvskattning av allmant halsotillstand, BBQ
(Brunnsviken Brief Quality of Life) mater livskvalitet, KASAM eller SOC (Sense Of Coherens)
mater kdnslan av sammanhang. Generellt gors sjdlvskattningarna vid inskrivning och
utskrivning samt vid senare uppféljning som laggs in i verksamhetens statistik. KASAM som
anvands i en verksamhet i samband med de individuella samtalen vid inskrivning och aven

under rehabiliteringstiden som underlag i samtalen.

Pa fragan om de mater eller utvarderar effekten av naturinterventionerna pa nagot satt, sa

svarar de nej och undrar hur det skulle vara mdjligt:

Man kan saga sa har, man hor hela tiden de saga: “Vad harligt det har varit ute
idag!” Nar man gar i vitsippsbacken: “3aaah!”. De sager att de kan lugna sig,
nar de varit ute och ridit, att de blir avslappnade och vi hor ju hela tiden detta,
men jag kan inte sdga att vi mater det pa nagot satt. Vi har inte hittat nagot

sadant, sa har du nagot tips tar vi ju garna emot.
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Man mater inte huruvida olika naturmiljoer upplevs aterhamtande, men iakttar hur
manniskor valjer olika miljoer. Tva verksamheter dokumenterar I6pande en del beskrivning
av hur aktiviteter och kontakt med natur, djur bidrar i processen. En intervjuperson beskriver
dock hur hon forséker beskriva i traditionellt journalsystem hur naturinterventionens
aktivitet varit ett medel till att personen vagade utmana sig sjalv och far en erfarenhet av att
det dessutom var behagligt att som har; “stoppa fingrarna i jorden” och férsdker beskriva
vad som hander i processen. Forutom sjalvskattningsformularen sa gors ocksa utvardering av
ndjdhet och man ar angelagen att tillvarata synpunkter fran deltagarna for att utveckla

verksamheten.

Slutligen vid fragan om det ar nagot de saknar i utférandet, sa beskrivs att metodarbetet
behover fortydligas, forfinas, for att fa mera detaljerade kunskap om effekterna eller... ett

vaxthus att odla i.

Naturintervention- innehall, utférande och process
Naturens gang formar aktiviteterna

Aktiviteter i naturen foljer arstiderna. Nedan ges exempel pa aktiviteter i tradgarden som
forekommer i alla verksamheter; Sa fr6. Omskola plantor. Sticklingsféroka. Rensa ogras,
plantera, vattna, skorda och dartill smaka pa det som odlats. En verksamhet berattar att de
samlar froer under hosten for varens kommande odling och att beskarning av buskar
forekommer under senare delen rehabiliteringstiden. Man féljer tradgardsaret och tva
intervjupersoner beskriver hur de ocksa tillagar nagot av det som odlats. | vissa fall
uppmuntra till bra och billig mat som man far av gronsakerna. Dessutom ger dessa

aktiviteter andra effekter:

Idag hade vi rabarber, plocka, koka kram, dta den och prata om rabarberns

ursprung, lite san har kunskap. Det ar nagot alla kdanner igen. Vi vacker sinnena
bakat. Gullvivorna, som jag hade hos mormor, rabarbern fanns hemma hos oss,
man sog pa rabarbern ndr man var liten, doppade den i socker, positiva minnen

som vacks.

Vissa inslag i tradgarden eller i andra naturaktiviteter ar stdende och gemensamma, men det

sker alltid en individuell bedémning i vad deltagaren vill och orkar att gora. Vidare i
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tradgardsarbetet tréna pa aktivitetsbalansering, att slappa efter pa prestationskraven eller

kontrollbehov:

... Att vi sar x antal fron, vi tar sticklingar och kanske blir det ingenting, vi vet

inte, vi kan inte kontrollera det.

Att folja naturens rytm och arstid aterkommer i berattelserna som en rod trad och det finns
alltid aktiviteter under olika arstider. Nar vintern kommer med kyla, kan fokus i aktiviteten
bli att halla varmen och folja snostormen utanfér. Tanken ar att folja med i det som sker i

naturen. | den vilda naturen eller i tradgarden:

Man kan ga ut och titta pa djurspar, skotta snd. Veden ar ju valdigt staende; att

hugga ved, att hugga stickor, elda, bara ved, ja allt, tdlja till och med.

Syftet med att folja arstiden och beskrivs som vagledande i naturinterventionen ar att

naturens rytm blir ett stod for deltagarens process:

Ja, man hamnar ofta i en existentiell livskris vid svar utmattning. Alltsa, jag kan
inte langre prestera. De har ar ju manniskor som varit hogpresterande, alla i
princip, och da vet jag inte vem jag ar. Om jag inte kan prestera, vem ar jag da?
Da maste man liksom till det har enkla, basic, liksom vara i det som &r just nu -
Jag ar faktiskt en del av naturen, jag maste halla varmen, jag maste ta hand om
mig...Man behover stdd och hjalp att hitta tillbaka till basic, till sinnena, réra,

kdanna och smaka. Till slut borja leva igen.

Intervjupersonen menar att det ar enkelt, da det alltid finns nagot att géra, om man foljer

med i arstidens olika aktiviteter. Hantverk i naturmaterial sa som att tova ull forekommer.

Liknelser underlattar forstdelse

Symboliken i tradgarden och i naturen omnamns som kommunikationsverktyg i alla
verksamheter. Ett exempel pa hur man i naturen kan hitta liknelser for att uppmarksamma
nar man ser att nagon stressar och i stallet for att kritisera eller tillrattavisa, sa talar man

generellt om hur viaxter behover ha det:

... man kan inte skynda pa saker och ting. Man maste vattna, odla eller skéta...

sa dar.
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Genom att tala om blommornas férutsattningar till att dverleva talar man indirekt om

manniskans forutsattningar:

Man maste ge den goda omstandigheter... En vaxt som ideligen planteras om
tappar kraft. Alla vaxter behover sol och néaring, vatten, men behover olika
mycket av olika saker. En del vaxter vill ju sta med fotterna i vatten och andra
vill bara ha duttar. En del gillar stekhet sol och andra vill sta i skuggan...
Meningen ar ju inte att man talar om vaxterna utan att man for éver det till

personens aktuella situation...

Det krdvs en anpassning till tillfalle och person, i hur man kan anvanda metaforer, symboler,
i naturinterventionerna. En fingertoppskansla kravs av handledaren att géra en bedomning
om det passar. Metaforer via naturen kan vara ett satt att tala om deltagarens situation eller
behov och framfor allt da man inte riktigt nar fram i mer traditionella samtal. Att tala mer
generellt med kopplingar, likheter med naturen, utan att koppla det individuellt tycks vara

mest forekommande:

Man kan ju prata om, du har kanske vuxit pa fel plats, fel arbetsplats. De har
kampat men inte hittat ratt liksom. Man kan ju inte satta en solros i ett trask,
man maste ha sin plats... Det finns oerhort mycket symbolik i tradgardsterapi,

tycker jag.

Tallskog, l6vskog eller berget?

En intervjuperson beskriver hur aktiviteter och miljéerna anvands i processen:

| borjan &r inte deltagarna sa intresserade av att halla pa med odling, det blir
for komplicerat helt enkelt, de orkar inte riktigt med det, da behéver man de
har promenaderna i skogen eller sitta i hammocken och gunga och bara vara.
Ga ut och satta sig nagonstans, vi har sjdar sa man kan satta sig och titta dver
vattenspegeln eller bokskogen eller ndgon annanstans. Sa jag kan inte saga att
vi utvarderat det, men rent personligen sa ser jag att teorierna stammer med

monstret, teorin.

| den vilda naturen och vid val av vilka naturmiljoer de ska vistas i aktiviteten, anpassar

intervjupersonerna detta till deltagarens maende. Det beskrivs hur miljopsykologiska teorier
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blir bekraftade i hur méanniskor véljer miljéer utifran maende och att det ocksa finns en
progress i hur man valjer miljoer och aktiviteter. | borjan vill manga vara lite for sig sjalva,
bara sitta i naturen, vara i mera vilda inslag och icke-kravande miljoer, for att senare delta i
aktiviteter och testa olika miljoer, aktiviteter. Stravan finns i alla verksamheter att deltagarna

ska ha tillgang till olika naturtyper att valja pa utifran sitt maende:

Dels bergsomradet, valdigt gammal skog...kalhyggen, ung skog, gammal
tallskog, blandad |6vskog, sa vi kan anpassa den skog vi ska befinna oss i utifran

gruppens behov, om man sager sa.

Om deltagarna ar lite ddmpade och verkar vilja vara lite for sig sjalva, valjer de mera skyddad
miljo i skogen. Utifran deras behov av kravloshet ar det vasentligt att det finns

valmojligheter:

Att man far valja sjalv liksom. Man far ga ganska varsamt fram i borjan. Man
kan ocksa ha behov av stdd i bérjan da man ar vilsen. Man vet inte vad man vill,
man vill allt, da har man ganska stort behov av handledning: ”sitt har” eller...
"bara titta pa solen”... att borja lyssna lite mera pa sin egen rost, for den ar ju

sa gomd.

En intervjuperson utvecklar hur hon uppmuntrar deltagare att hitta platser ute eller inne

aven hemmavid:

Da uppmuntrar vi alltid, har du nagon plats hemma i naturen eller inne men

mycket i naturen eftersom det ar det som det handlar om. P4 sommaren nar
du har din lilla stol i ndgot horn av tradgarden, dar du har skydd i ryggen eller
overblick, en plats du kan atervanda till, som ocksa blir en symbol for ett inre

rum, dar jag kan slappna av och tar paus.

Promenader- stressreducering och gladje

Tyst promenad innebar att man gar tyst i naturen och genom tystnaden gor det mojligt att
fokusera pa miljon runt om sig och sin kropp som ror sig i naturmiljén. Promenaderna leds av
en handledare och man gar i grupp. Strévan ar att fa uppleva att man kommer ned i varv av

att ga tyst i skogen, titta pa saker i naturen och dar uppleva olika miljéer med alla sinnen:

28



Vi anvander ibland tyst promenad, for da far man bort pratet och da méter

man naturen och man moter sig sjalv ocksa.

Att trana pa att vara medvetet narvarande ar ett mal i alla verksamheter. Att trana pa att
vara har och nu, for att i forsta hand fa ned stressen och darefter att dessa erfarenheter kan

leda till att man fortsatt anvander denna strategi.

En verksamhet beskriver att de kan visa pa olika kvaliteter, i olika naturtyper och efterat tala
om vart man madde bast. Alla verksamheter beskriver att uppféljningar av rehabiliteringen
visar att deltagarna fortsatter att anvanda naturvistelser efter avslutad rehabilitering.
Promenader sker dven utan ledare, pa egen hand, eller med annan deltagare samt vid

enskilda samtal mellan handledaren och deltagaren.

Naturpromenader. Vissa promenader eller delar av en promenad i naturen innehaller inslag
av att ldra ut om naturen, om véxter, eller djur som finns i miljon. Det patalas att det inte far
bli [anga forelasningar utifran deltagarnas begransade psykiska ork, och att syftet ar att

vacka intresse, nyfikenhet:

... Vi uppmuntrar och férsoker se de ser sma detaljer. Sa vi jobbar mycket med
sinnen. Bara stanna upp och se eller hora, smaka... Sma detaljer som ganska

manga tappat.

| en verksamhet beskrivs att man anvander lupp for att komma nara det lilla. Upptacka
detaljer i mossor, insekter, blommor och mossor. Alla verksamheter varvar med att lara ut
om naturen dels vad galler arter i miljon, men ocksa for att jobba med sinnestimulering, sa
som till exempel doft, smak, syn. Detta gors i skogen, i tradgarden eller dd man ar med

djuren:

Det handlar om att fa ned stressen, den biologiska stressen och ta till sig, ja en

forundran over naturen, att man ar en del av naturen.

Man stannar upp pa promenaden, lyssnar och doftar samt tittar pa miljderna. Det beskrivs
av en intervjuperson hur man kan uppmuntra deltagaren att ga pa en egen promenad varje

dag, samma stracka, och vacka ett sinne i taget:
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Lyssna en dag. Lukta en dag. Titta en dag. Se vad du kdnner, vilket underlag du
gar pa och hur du kanner da. Hur ar det att ta pa buskar, trad, blommor,

vaxter...

Vidare beskrivs att naturen har en formaga att vacka gladje hos deltagaren, utifran
variationerna i naturen och da aktiviteterna varierar under hela aret. Det kan bidra till att fa

lust att gora saker igen och hitta ett intresse:

... forsoka skapa den nyfikenheten och att man kan ha gladje i en aktivitet. Det

dr manga patienter som tappat det. Det ar svart att hitta gladje i det lilla...

... Och att skapa intressen for att utveckla det har, vad jag har for intressen... att
skapa och gora det sa att man kdnner att det ar gott for sjalen, da hinner man
inte oroa sig lika mycket eller vara ledsen. Sa det har att vara i nagon lugnande
verksamhet, dar hander far jobba lite, och dar kanslan far finnas med i det man

gor och att man tycker det ar roligt.

Djurskotsel

Manga aktiviteter med djur bygger pa att ta hand om djuren. Ge dem mat, palsvard och att
klappa dem. | en verksamhet har de ett system dar de bérjar med att deltagarna far traffa
marsvin vid garden dar de ar trygga. Har far deltagaren ge marsvinen pélsvard, ha dem i
kndet samtidigt som man talar om kroppens respons pa oxytocin och hur kontakt med djur
kan ge 6kad produktion av hormonet och hur det paverkar vid stress. Senare i programmet
gar man en bit fran garden till kalvarna och aterigen refererar man till det man tidigare talat
om. | slutet av kursen da deltagaren ar mera trygg i verksamheten, sa aker man ivag nagra
kilometer till hastarna. Har erbjuds en annan miljo med 6kad komplexitet i aktivitet, miljo,
och det bli en mdjlig utmaning for deltagaren. Tre steg i kontakt med djuren, anpassad efter

deltagarens process i rehabiliteringen.

Djuren och aktiviteterna kring dem beskrivs ge mycket till deltagarna och en intervjuperson
berattar att i deras verksamhet finns personal med en sarskild utbildning kring att anvanda

hast i rehabiliteringen. Hon aterger vad denna kollega beskrivit:
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... da ser hon ju ocksa hur manniskor slappnar av och relaterar till djuren,
djuret. Att kunna styra 600 kilo hast starker ju sjalvkanslan, om man nu kan det

da.

Hon beskriver att de anpassar svarighetsgrad i aktivitet och djur utifran deltagarens

forutsattningar.

Att deltagarna relaterar till djuren beskrivs av en intervjuperson och berattar om
erfarenheter dar personer som inte talat med andra manniskor kommit i gang genom att

forst kommunicera, prata med en hast, for att senare borja tala med manniskor.

Personalen — vagleder och inspirerar

Intervjupersonerna beskriver att deras roll ar att vara en handledare. Att visa, att tala om
olika @mnen samt inte minst - att leda interventionen. Syftet ar att inspirera deltagare till att

fortsatt anvanda naturmiljoer och strategier for aterhamtning i naturen.

Man beskriver olika kompetenser hos ledaren, sa som att vara lugn, kunna uppmaéarksamma

deltagarnas behov:

De vill valdigt mycket. Vi brukar behéva bromsa, inte putta till. Det kan bli sa att
vi stannar upp i aktiviteten och det kan bli valdigt jobbigt for vissa patienter, att
inte gora fardigt. Det handlar mer om att anvanda aktiviteten for att komma in

i har och nu.

Ibland ar det centrala att stotta en person att vaga gora ndgot som ar svart och det beskrivs
av intervjupersonerna hur tradgardsaktiviteter eller aktiviteter med djuren kan fa personer

att vaga och vaxa som personer:

Hon borjade plantera ut plantor och hon var livradd for att hon skulle ta dod pa
plantorna. Vi forsokte sdga att det ordnar sig och om nagon planta dér, sa ar

det inte hela varlden.

Aven visentligt att kunna tala om beteenden som de ser hos deltagaren, utan att kritisera.
Det ska finnas en tydlighet i vad rehabiliteringen handlar om, ett férandringsarbete och att

deltagaren ar aktiv i sin rehabilitering. Vidare namns aven att det ar vasentligt att kollegorna
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eller teamet har samma férhallningsatt, inte minst till att vad naturinventionerna gar ut p3,

som en del rehabiliteringskonceptet. Det kan vara svart med olika utgangspunkter:

Det ar viktigt att man ar enig hur man jobbar med det har, man maste ha en

samstammighet.

Ett eget intresse for vild natur, djur eller tradgard forutsatts i teamet. Det uttalas att man har
egna erfarenheter av hur gynnsamt vistelse i natur ar fér maendet nar man ar stressad, trott.
En annan formaga som lyfts ar att man har en kreativitet och kan se och bedéma vilken

aktivitet och vad som passar just denna dag:

... hur kan jag vacka lusten hos den hdr manniskan. Manga har ju... Manga har

ju liksom tappat bort vad de tycker om.

| teamen finns olika kompetenser som varierar i respektive intervjupersons verksamhet.
Generellt har intervjupersonerna manniskovardande akademiska utbildningar eller gron
kompetens, och eller intresse for tradgard och natur. Tva intervjupersoner som ocksa har
utbildning i tradgardsterapi, varav en ocksa i avancerade studier i landskapsarkitekturens

miljopsykologi, uttrycker att de jobbar tradgardsterapeutiskt.

Andas lugnare och blir gladare

Erbjudanden och effekter som kan forvantas eller som erfars i naturinterventionerna har
tidigare omnamnts och har ges en sammanfattning av de upplevda halsoeffekter, vinster

som intervjupersonerna beskriver.

Direkta effekter som intervjupersonerna registrerar hos deltagarna under interventionerna

och vid avslut:

Jag tycker man ser avspanning. Man andas lugnare och man... hur ska man
saga, har mindre stress i kroppen och i huvudet forstas. Man far mer tillgang till

sina tankar och sin formaga liksom allt eftersom.
Eller som en annan intervjuperson utrycker det:

Den fysiska effekten ar kanske mest tydlig. Vi har duktiga patienter ett par

veckor... Over tiden sldpper prestationen och man kan siga att ménga bérjar
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rora sig lite mera och i naturen... Psykisk forandring, det ar mer acceptans
kanske nar det galler naturinterventionerna. Mindre prestation, mera
acceptans; ”ja det duger for mig nu. Jag kan saga nej och sitta har. Jag behover

inte det har just nu.” Och det ar en jattestor forandring for manga, tycker jag.
Annu en beskrivning p& effekter av naturinterventionen:

Manga har sagt: ” Gud vad skont! Har pratar vi aldrig om mina
tillkortakommanden, utan har talar vi om vad jag kan och vad roligt allt ar! Att
skapa livsgladje. Och det vet jag inte, kanske inte star i boken om gron rehab,
men for oss ar det en valdigt stor del i varden- att vi har roligt tillsammans, att

vi utvecklar intressen, brett spektrum.

Efter avslut vid uppféljning (tre man eller sex man eller ett ar forekommer olika i
verksamheterna): Deltagarna har hittat metoder att hjilpa sig sjalva och anvander naturen
for rekreation och blivit generellt aktivare. Kommit i gdng i nasta steg, arbetstraning eller

arbete.

Andra effekter de namner &r att far 6kad koncentration, battre kognitiv formaga, kan satta

granser, vagar mera, verktyg att aterhamta sig, starkts som person.

Naturintervention som forlopp

Hdr nedan en sammanfattande analys av intervjupersonernas beskrivning av vad
naturinterventionen ér och dess syfte, visentliga férutséttningar samt vilka effekter som dr

verksamma i ett forlopp. Avslutningsvis beskrivet i ett flodeschema.

Avbryta

Centralt tema i intervjupersonernas beskrivningar ar att bromsa stressystemet i kroppen hos
deltagarna. Genom att de visats i naturmiljoer som lugnar och da de far vagledning i hur de
kan anvadnda och tillgodogora sig miljoernas stressreducerande effekter. Vidare utifran att
det ar arbetslivsinriktad rehabilitering bryta inaktivitet hos deltagaren genom
naturinterventionen och rehabiliteringskonceptet i sin helhet. Syftet ar att naturen kan

komma att bidra till att nedanstaende beteenden och tankar avbryts;
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e Beteenden; kontrollerande, passivitet, att jobba snabbt, for Iange och med stress, ett
icke narvarande i nuet, anspanning i kropp och andning, pratar mycket eller inget.

e Tankar; prestationskrav, radd for att gora fel, oro kring sina problem, det som
bekymrar, angest, nedstamdhet, vilsenhet, att inte duga m.m.

Erbjuda

Intervjupersonerna beskriver upplevelser som dr vasentliga att deltagarna nar i de olika
aktiviteterna, naturmiljéerna, samt vilka effekter de dven kan se och uppfatta upptrader hos

deltagarna. Har beskrivs nagra av de mest férekommande begreppen.

Perspektiv anvands av intervjupersonerna for att beskriva vad naturen erbjuder. | begreppet
kan laggas att fa kunskap om naturen och fa perspektiv pa sin egna livssituation i férhallande
till naturens gang. Detta kan bidra i processen att 6ka acceptansen till sig sjalv och till sin
egna formaga. Man beskriver hur deltagare, som efter en tid i rehabiliteringen eller i
efterhand kan uttrycka att naturen gett dem ett perspektiv till sin egna situation och darmed

varit ett stod.

Lust, Nyfikenhet och Intresse anvands for att beskriva hur ett intresse kan vackas genom
fascination av naturen och aktiviteter i den. En process som intervjupersonerna beskriver
kommer igang under tiden for rehabiliteringen och som i sin tur genererar nya intressen och

gladje, vilket ger kraft till nyorientering.

Begreppet Kontroll beskrivs med motsatta betydelser. Naturens gang kan hjalpa
hogpresterande att slappa kontrollen i aktiviteter genom att félja den, detta resonemang
liknar perspektiverbjudandet. | andra delar i rehabiliteringsinsatserna och genom
naturinterventionens struktur arbetar man med att manniskor ska fa kontroll. Till exempel

genom att erbjuda en tydlig struktur i konceptet for att gora det tryggt.

Tryggt/ Trygg milj6 ar vasentligt for deltagarens tillfrisknade och for att den sjalvlakande
processen ska kunna aga rum. Handledaren kan se och valja att anvanda naturen utifran

detta behov. Till exempel att det gar att finna avskildhet i miljéerna.
Tongivande dimensioner som beskrivs av alla intervjupersoner;

e Kravloshet. Att naturen erbjuder kravloshet i miljo och aktiviteterna, samt en

forutsattning i forhallningssattet till deltagarna och i kombination med en tydlig
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struktur. En mojlighet till stegring i utmaningar i aktiviteter, miljdanvandning m.m
sker, i takt med Okad ork, battre maende for att na utveckling.

e Lugn. En effekt som uppkommer vid vistelse i natur. Detta ar deltagarens primara
behov och nagot man stravar efter att deltagaren ska finna i naturen och i
forhallningssattet hos handledaren.

e Gladje. Naturen kan vacka gladje och man betonar vikten av att detta vacks under
rehabiliteringen. Det namns dven att gladjen gar att finna i samvaron i gruppen.

Ett flode i rehabiliteringsprocessen framtrader i beskrivningen av naturinterventionens

vasentliga dimensioner och dar ovanstaende upplevelser kan ge progress i

rehabiliteringsprocessen vilket leder till en ny kompetens, som kan bidra till en

livstilforandring.

35



naturintervention

bromsa

/avbryta iUk

intervention

innehall tankar beteende

kravloshet

ny kompetens Per-
spektiv

Figur 1.0. Naturinterventionen som foérlopp. Ett avbrott som efterfdljs av erbjudanden om
upplevelsemdjligheter, vilka kan bidra till att mentala tillstdnd uppstar som underlattar nytt

perspektiv som mojliggor ny kompetens.
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Diskussion

Hdr diskuteras centrala dimensioner och det fléde som framtrditt i studien gdllande
naturinterventionen. Detta mot bakgrund av vad tidigare forskning av naturbaserad
rehabilitering, gréna stédjande miljéer, har identifierat. Ddrefter en sammanfattande
slutsats och nya forskningsfragor. Avslutningsvis nagra reflektioner kring utférandet av

studien.

Rytm

Naturens gang, naturens ekologi formar aktiviteterna och ger en rytm som man anvander
terapeutiskt i interventionen. Den erbjuder en variation pa olika aktiviteter genom
arstidsvaxlingarna. Aktiviteterna, att vara i varierande naturmiljoer, i ett tryggt sammanhang
tillsammans med professionell guidning, syftar i forsta hand till att ge forutsattningar till att

sjalvlakande processer ska kunna starta.

Deltagarnas initiala behov ar att minska stresspaslag, fa olika erfarenheter i vad som
fungerar aterhamtande for dem, i vilka miljoer eller aktiviteter. Vilket kan mojliggora att
deltagaren skapar rutiner for att vidmakthalla en balans mellan pafrestningar och
aterhamtande behov. Detta da obalans mellan krav och resurser kan vara den utlésande
faktorn till att stressrelaterade sjukdomar uppstar (Glise 2014). De evolutionéara teorierna
ligger till grund for att forklara hur naturmiljéerna kan bidra vid aterhamtning. Dar vi kdnner
oss trygga och dar naturmiljon har kvaliteter som paminner om vart urhem pa Savannen;
Oppna grasmarker, skyddande buskage och vatten, kan stressreducering nas (Ulrich 1999).
Aterhamtning av var dverbelastade hjarna kan ske nar naturmiljon erbjuder en rymd, nar
man kan komma ifran det som trottar, en artrikedom att fascineras 6ver, samt att man kan
gora det man behover i miljon (Kaplan & Kaplan 1989). Ett flertal varierande naturmiljoer,
med dessa kvaliteter och pa nara avstand till verksamheten finns beskrivna i studien och
uttrycks vara en vasentlig forutsattning till att kunna genomfora interventionen. For att
deltagaren ska fa erfarenheter att vara i olika miljoer. For att deltagaren ska kunna hitta en
miljo som kan tona in sinnesstamning eller ork. Dessutom for att miljderna ska innehalla de

identifierade aterhamtande kvaliteter som ovan ndmnts.

Lugn och avspanning upptrader som en direkt effekt. Nar man gar ute i naturmiljéerna ser

och hor intervjupersonerna hur deltagarna andas lugnare. Dessa héalsoeffekter bekraftas av
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flertalet forskningsstudier dar man matt puls och blodtryck efter naturvistelse, till exempel
Palsdottir (2014), Sonntag-Ostrém et al (2014). En annan visentlig effekt dr att den fysiska
aktiviteten beskrivs 6ka hos deltagaren. Direkt efter avslut och vid senare uppféljningar
berattar personerna att de ar ute i naturen pa olika satt. Fysisk aktivitet i rehabilitering av
stressjukdomar dr rekommenderade symtomlindrande aktiviteter (Socialstyrelsen 2003,
SOU: 2011:15). Vanor av fysisk aktivitet ger mojlighet till att man blir frisk fran sjukdomen
(Glise, Lindegdrd- Andersson, Jonsdottir 2011). Att natur kan stimulera till fysisk aktivitet har
borjat skonjas i nagra tidigare forskningsstudier (Lovell 2016), (Martensson 2012), vilket kan

ge skogspromenaden legalitet i metodens koncept.

Perspektiv

Det grundlaggande syftet som uttrycks i studien ar att deltagaren erbjuds att se sig sjalvi ett
ekologiskt sammanhang tillsammans med 6vrig natur. Man stravar efter att deltagaren kan;
" hitta tillbaka till naturen”. Detta kan innebéara att komma narmare vara grundldaggande
biologiska behov. Liknelser i naturen gors ibland under tradgardsaktiviteterna eller vid
naturpromenaden for att forstirka upplevelsen. Aven efter bedémning om lamplighet fér att
kunna kommunicera pa en mera symbolisk niva, vid fastlasta positioner i hur man uppfattar
sin egen situation. Till exempel da man ser hur ndgon stressar eller som behover stod i sin
forstaelse av sin egna situation. Symboliken i naturen ar identifierad som vasentlig i
deltagarens rehabiliteringsprocess i tidigare studier; (Adevi & Martensson 2013), (Sahlin

2014), (Ottosson 2007).

Det ekologiska teoriperspektivet ligger till grund for att forklara hur naturen kan skapa
mening for individen, bli katalysator for vara kanslor och bilda med en foérstaelsebakgrund i
hur man tolkar sin egen situation (Stigsdotter et al, 2011). Att kunna anvanda skeenden i
naturen som en forstarkare av kanslor, nar man har liten egen kraft, beskrivs av Ottosson
(2007), som ett vasentligt stod i hans rehabiliteringsprocess. | denna studie beskrivs hur en
identitetskris kommer till f6ljd av sjukdom eller sjukskrivning, och en sorg dver att man inte
kan prestera som tidigare. Det ar vasentligt att hitta stoéd i denna nyorientering och kdnna att
man duger. Intervjupersonerna beskriver hur man i interventionen stimulerar andra varden
som bekraftar vem man ar. Man beskriver hur man vacker sinnen, minnen, nyfikenhet och
gladje genom aktiviteter i naturen. Genom lustfyllda och konkreta aktiviteter i tradgard, kan

sammanhanget i naturen beskrivas skapa en mening som vi kan identifiera oss med och
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generera en ny kompetens om oss sjalva, vilket i sin tur 6kar var nyfikenhet (Grahn 1991,
Grahn 2007). En process dar bade nyfikenhet och gladje uppstar i aktiviteterna beskrivs har
som nagot man kan se hos deltagaren. Att deltagaren far lamna oro och bekymmer och
tillata sig gladjas at det fascinerande i naturen, i de konkreta aktiviteterna. Gladjen i
aktiviteterna genererar nyfikenhet och nya intressen. En process framtrader i
intervjupersonernas berattelser dar det startas en f6ljd- och paverkan av de olika
dimensionerna. Grahn (2007) talar om kompetensgladjen som driftkraften i var utveckling,
och har kan den sinnesstimulerande naturmiljon vacka nyfikenheten hos manniskan och ge
kraft till att vilja utvecklas. Detta i linje med hur naturen kan beskrivas som en katalysator for
vara kanslor och saledes ge forstarkning at dessa, da manniskans egna kraft ar svag

(Ottosson 2007), (Stigsdotter et al 2011).

Upplevelse av kravldshet i miljé och bemétande

Att deltagaren har en upplevelse av kravloshet under rehabiliteringstiden, ar en vasentlig
dimension som intervjupersonerna beskriver pa olika satt. Att utifran deltagarnas behov av
att komma ifran prestationskraven, ar det viktigt att denna upplevelse kan nas, for att
mojliggora att en stressreducering och lugn skapas. Bade miljoer och aktiviteter ska upplevas
kravl6sa, och att handledaren har ett kravlost forhallningssatt i bemotandet. Man
podngterar att en tydlig struktur ar nédvandig for att ge en ram till interventionen och en
trygghet, vilket harmonierar med det tidigare studier lyft fram som vasentliga delar i det
stod som deltagaren behover (Palsdottir 2014). Vad som upplevs kravfullt kan variera fran
individ till individ, men malgruppen med stressrelaterade sjukdomar har utifran en
avgorande orsak till sjukdomen, ett sarskilt behov av att uppleva att de har resurser att klara
av att hantera krav (Glise 2014). | tidigare forskningsstudier bekraftas vikten av ett kravlost
forhallningssatt hos personalen samt att naturmiljéerna upplevs kravlosa (Palsdottir 2014).
Alltfor strukturerade tradgardar upplevs kravfyllda och det ar vasentligt att tradgarden ger
ett sammanhallet intryck bade i farger och former (ibid). Det vilda i naturmiljer,

upplevelsen att det sjalvsatt, foredras generellt av personer som ar stressade (Grahn 2001).

Intervjupersonerna beskriver dven vikten av att deltagaren far valja aktivitetsniva och vilka
miljoer man vill vistas i, som overensstammer med Adevi & Lieberg (2011) som framhaller
det egna valet av miljo eller plats. Upplevelsen av att na kontroll 6ver sin situation genom att

vara delaktig och aktiv i sin rehabilitering minskar stresspaslag. En miljo som kan stodja
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behov av laga krav och stort beslutsutrymme ger ett optimalt avspéant lage (Theorell, 2012).
Intervjupersonerna beskriver att initialt orkar vissa deltagare inte delta i tradgards-
aktiviteterna som upplevs for komplicerade. D3 ar vasentligt att vdgleda i hur man kan sitta i
naturen och finna avspanning. De vagleder i hur man hittar kravlosa miljoer eller platser. Att
vara med sig sjalv och sina tankar tyst i naturen kan initialt upplevas frustrerande och
obekvamt, for att efter hand uppskattas som vardefull tid for sjalvreflektion, vilket beskrivs i
tidigare studie gillande rehabilitering i naturmiljéer (Sonntag-Ostréom 2014). De vigledande
och stodjande inslagen ar en vasentlig del i handledarens kompetens (Stigsdotter et al 2011).
Intervjupersonerna beskriver har hur de anpassar bade val av miljoer och aktiviteter utifran
gruppens maende och behov av utmaningar, vilket ar det centrala i hur miljéerna kan
anvandas stddjande och utvecklande i en rehabiliterande verksamhet (Grahn 1991),
(Palsdottir 2014). Palsdottir (2014) identifierade faser i rehabliteringen; Prelude, Recovery,
Empowerment, harmonierar med resultatets beskrivning av hur man anvander bade

aktiviteter och miljoer rehabiliterande och processinriktat.

Har beskrivs hur man uppmuntrar deltagarna att soka platser i interventionen dar man kan
finna ro, bade pa plats i verksamheten, pa olika stallen i tradgarden eller i omgivande
naturen, men ocksa hemmavid. Platser dit man kan fortsatt ga efter rehabiliteringstidens
slut. Deltagaren kommer i gang med att skapa egna platser, i sin egna tradgard. Platsernas
betydelse forekommer i beskrivningen av det verksamma i naturbaserad rehabilitering.
Platsens betydelse for individen kan forstas till de olika varden man kopplar till platsen och i
en rehabiliteringstradgard utgor platsen bade sjalva tradgardsmiljon, gruppen och

personalen, som gemensamt bildar en terapeutisk arena (Adevi & Martensson 2013).

Kompetens

Stravan i forhallningssattet hos handledaren ar att férmedl|a en trygg naturkultur, dar vi ser
oss manniskor som en del av naturen i ett ekologiskt perspektiv. Dar vi paminns om det
grundlaggande behovet av att ta hand om oss sjalva genom att anpassa oss till biologiska
betingelser; var kropp, vart behov av vila. Intervjupersonerna och tillika handledarna, har
sjalva intresse for natur- eller tradgardsaktiviteter, tro och kunskap om naturens stédjande
effekter, egna erfarenheter av naturens effekter pa stresstillstand, kunskap om deltagarens
behov, men dven viss naturkunskap eller tradgardskunskap. Det handlar om att kunna

inspirera, vara lugn och tydlig, visa pa hur man kan anvanda naturmiljoer och aktiviteter.
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Utifran den kunskap man har om deltagarens behov, anpassa val av miljoer och aktiviteter
for att effekter och upplevelse av stdd i naturen ska kunna uppsta. En sammansatt
kompetens framtrader och ar vasentlig for att skapa en legalitet och trovardighet i
utférandet. Behovet av en samstammighet i forhallningssatt i teamet, vad galler

naturinterventionens utférande, namns ocksa i intervjuerna som vasentligt.

Sammanfattande slutsats och vidare forskningsfragor

Intervjupersonernas beskrivning av vad naturintervention ar och innehaller, bidrar med
perspektiv pa naturinterventions “metod” och kan beradtta om syfte, innehall och hur den
ska utforas for att ge bast effekt i rehabiliteringsprocessen. | studien tydliggors flertal
forandringsprocesser som ar beroende av varandra. Naturens rytm, innehallande allt fran
arstidsvaxlingar, livsbetingelser, miljokvaliteter och handledarens kompetens, kan fa ge
namn pa det flode av processer som syftar till att en starta sjalvlakning. Stressreducering och
aterhamtning ger forutsattningar for fortsatt process. Dar naturens ekologi ger perspektiv
och mening, som genom olika fysiska aktiviteter och naturmiljéer kan generera acceptans,
som stimulerar till nyorientering och beteendeforandring. Vilket stimuleras av och fortsatt
stimulerar till nyfikenhet och glddje, sa att ny kompetens skapas. Naturinterventionen
beskrivs ge energi till att flera processer startar och skapar fléden som paverkar och

mojliggor rehabiliteringens progress.

En utmaning som framkommer, kan vara att balansera interventionens olika behandlande
faktorer; sjalvlakning i naturen och beteendeinterventioner under en relativt kort tid i
rehabilitering. Vart gar granserna for nar naturinterventionen blir en intervention i natur?
Vilka olika behandlingsmetoder gar att kombinera i ett rehabiliteringskoncept med
naturaktiviteter for att sjalvlakningsprocessen ska kunna dga rum? Det finns ett behov av ett
ramverk for metoden, maojligen genom en certifiering som Pdlsdottir (2014) och Annerstedt&
Wahrborg (2011) patalat i tidigare forskning. | rehabiliteringsradets genomgang av
behandlade insatser vid psykisk ohélsa, pavisas aterigen att motivationen och en tro pa att
behandlingen fungerar, dr avgérande om olika insatser ska ge effekt (SOU 2011:15). Vilket
ger ett argument att fortsatt kunna pavisa effekter och skapa evidens kring naturbaserade
rehabilitering, vilket redan ar framlagt som ett behov i tidigare forskning (Palsdottir 2014),
(Annerstedt& Wahrborg 2011), (Bernhardsson et.al 2016). Intervjupersonerna har beskriver

att de saknar stod fran forskningen i hur man dokumenterar och utvarderar naturbaserade
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aktiviteter. Man beskriver hur man i befintliga journalsystem férsoker formedla hur naturen
bidrar och patalar att forskningen kunde ge mer specifik vagledning i arbetet. Hur kan man
forma riktlinjer for verksamheterna att dokumentera och utvardera naturinterventioner,

aktiviteter i dessa, utifran den forskning som finns tillgangligt idag?

| studien framkommer att den fysiska aktiviteten 6kar och vanor av att vara ute i naturen
uppstar. Hur ser det ut i andra grona rehabiliteringsverksamheter, 6kar den fysiska
aktiviteten och fortsatter man vara i naturen for rekreation och aterhamtning? Dessa tva

faktorer har som tidigare namnts betydelse vid tillfrisknande av stressjukdomar.

Reflektioner pa metod

Denna studie beskriver tre verksammas perspektiv pa utforandet av naturinterventionerna,
vilket saledes inte kan beratta om hur naturinterventionerna generellt utfors i landet eller
hur kompetensen ser ut, men med intervjupersonernas vasentliga perspektiv och
beskrivningar kan dessa ge vagledning om naturinterventionens “metod” och dess olika
perspektiv, vilket var studiens mal. Intervjupersonernas beskrivningar kan inspirera andra
verksamheters stravan att fortydliga metoden genom att diskutera vad som ar syfte med
naturinterventionen och vilka férutsattningar som kravs for att ge god effekt i
rehabiliteringen vid stressrelaterade sjukdomstillstand. Studien hade kunnat berikat
resultatet med flera intervjuer i andra liknade verksamheter, med varierande kompetens pa
handledaren, kring fragor om syfte, ramar och utforande. Fler individuella perspektiv bidrar

till formandet av en gemensam bild av fenomenet.

Intervjuerna genomfordes per telefon och i och med det forlorades det fysiska métet under
intervjun, besok i verksamheterna och i deras naturmiljoer. Da syftet med studien har varit
att soka intervjupersonernas upplevelser som utgangspunkt, kan dock telefonintervjuerna
bidragit till att [dta deras beskrivningar endast utgéra empiri. | denna studie framkom tydligt
att intervjupersonerna hade kunskap om teorier kring naturens aterhamtande och
meningsbarande effekter, vilket sdledes paverkar deras svar. Ytterst visar resultatet hur

vasentlig denna kunskap ar for den som ska handleda interventionen.
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Mitt namn ar Karin Ahman och jag &r student vid Sveriges lantbruksuniversitet i Alnarp vid

ett magisterprogram; Natur, Hdlsa, Trddgadrd, och skriver nu pa mitt sjalvstandiga arbete.

Studiens syfte ar att undersdka naturinterventionens syfte och metod i rehabiliterande
verksamheter som riktar sig till personer med stressrelaterad ohalsa. Jag vill genom mina

studier fa mer, fordjupad kunskap pa omradet.

Jag hor av mig till er da jag onskar att fa gora en intervju per telefon, med nagon i er
verksamhet som arbetar med naturinterventioner. Intervjun kommer att ta maximalt 45

min. Ni far sjalvklart avbryta deltagandet nar ni sa 6nskar.

Om nagon i er verksamhet har intresse att delta i studien kontakta garna mig under vecka
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