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SAMMANFATTNING

Fri fekal vatska ar ett tillstand hos hast, da hastens track uppvisar tva separata faser; en fast fas
med trackbollar och en vétskefas med fri vétska. Faserna kan avges tillsammans eller vid
separata tillfallen. | dagslaget ar orsaker till fri fekal vatska nastintill helt outforskat. Manga
héstagare anser att utfodring med inplastat vallfoder ligger bakom denna fasindelning av
tracken. Syftet med denna studie var att gora en deskriptiv analys av hastar som uppvisar fri
fekal vétska. Studien baseras pa en enkatstudie riktad till 4gare av svenska och norska héastar
med fri fekal vétska. Enkaten inneholl fragor om alder, kon, storlek, kroppstyp, traning,
inhysning, utfodring, gastrointestinala sjukdomar etc. Efter utgallring av otydliga eller ej
kompletta svar fanns 545 individer kvar att inkludera i resultatet.

Resultatet fran enkatstudien visade att de medverkande hastarna till storsta delen var
medelalders varmblodshastar som anvéndes till lattare arbete. Over 60 procent av héstarna var
av hanligt kon (58,5 procent valacker och tre procent hingstar) och endast 38,5 procent var ston.
Huvuddelen av hastarna at hosilage som grovfoder, de flesta fick ocksa nagon form av
kraftfoder och/eller tillskottsfoder. Alla hastar vars svar analyserades uppvisade enligt dgaren
10s track vid utfodring med inplastat vallfoder. Ca 60 procent av hastarna angavs inte uppvisa
16s track vid utfodring med ho, och ungefar lika manga respondenter (60 procent) svarade att
de sag en skillnad i hastens trackkonsistens vid byte fran inplastat vallfoder till ho. Andra
faktorer som potentiellt kan vara relaterade till fri fekal véatska som diskuteras i studien &r bland
annat betydelsen av en grovfoderanalys, bakteriekontamination av dricksvatten, konspre-
disponeringen och inverkan av hagtyp.

UtOver enkétstudien utfordes en allmanklinisk undersokning av fem hdstar som uppvisar fri
fekal vatska. | denna kliniska studie noterades att tre av hastarna hade nagot 6kade tarmljud och
flera av hastarna hade tecken pa fri fekal vatska i svans, pa bakben och runt analéppningen. |
ovrigt var hjart- och andningsfrekvens, kroppstemperatur och dehydreringsgrad inom
normalvariation. Hastarna ansags kliniskt friska men de 6kade tarmljuden vacker misstanke om
Okad tarmmotilitet.

Av resultatet fran bade den stora enkatundersokningen och den mindre kliniska studien att doma
verkar fri fekal vatska finnas hos hastar i alla aldrar och typer, med olika anvandningsomraden,
utfodring och skotsel. Den sparsamma mangden tidigare forskning inom omradet i kombination
med studiens upplagg, speciellt avsaknaden av kontrollgrupp i enkétstudien, gor det svart att
dra nagra klara slutsatser utifran resultatet. Flera mer specifika studier kravs for att hitta orsaker
och potentiella behandlingar till fri fekal vatska.



SUMMARY

Free fecal liquid in horses is a condition where the feces appear in two-phases at defecation; a
solid phase with formed fecal balls, and a liquid phase with free liquid. Many horse owners
believe that free fecal liquid is caused by feeding wrapped forage, but in reality factors causing
free fecal liquid are almost completely unexplored. The aim of this study was to provide a
descriptive analysis of horses with free fecal liquid. The study was based on a survey among
Swedish and Norwegian owners of horses with free fecal liquid. The survey included questions
such as age, sex, size, body conformation, exercise, housing, feeding, gastrointestinal diseases
etc. Incomplete or incorrectly answered surveys were excluded from the study, which resulted
in 545 analyzed surveys.

The result of the survey showed that the majority of the participating horses were middle-aged
and warmblood horses, used for light work. More than 60 percent of the horses were geldings
or stallions (58,5 percent geldings and three percent stallions), and only 38,5 percent were
mares. Most horses were fed with haylage as forage, in combination with concentrate and/or
supplement. Loose feces were seen in all horses that were fed wrapped forage, whereas most
of the horses (60 percent) fed hay had normal feces. About the same number (60 percent) of
respondents stated that their horse showed firmer feces when changing from wrapped forage to
hay. Other factors that may be related to free fecal liquid are also discusses in the study, such
as the importance of forage analysis, possible bacterial contamination of drinking water, gender
predisposition, impact of type of paddock etc.

In addition to the survey, a clinical examination of five horses exhibiting free fecal fluid was
performed. In this clinical study it was noted that three of the horses had somewhat increased
bowel sounds and several of the horses had signs of free fecal liquid in their tail, hind legs and
around the anal opening. Otherwise, cardiac and respiratory rate, body temperature and
hydration were within normal reference values. The horses were considered clinically healthy,
but the increased bowel sounds raised suspicion of increased intestinal motility.

From the result of both the large survey and the smaller clinical study, free fecal liquid appears
to occur in horses of all ages and types, in horses used for different purposes, with different
feeding and different management. The small amount previous research of the topic together
with the design of the study, in particular the lack of a control group, makes it difficult to draw
firm conclusions from the results of this study. The topic is scarcely researched, and more
specific studies are needed to determine the causes and possible treatments for free fecal liquid.
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INLEDNING

Fri fekal vétska (FFV) hos hast ar ett relativt nytt begrepp. Det beskrivs som ett tillstand med
trackbollar av normal konsistens, i kombination med fri fekal vatska som rinner fran
analoppningen (Kienzle et al., 2016). Den fria fekala vétskan kan avges separat eller
tillsammans med trackbollarna. Tillstandet skiljer sig fran diarré, som definieras av att
avforingen dr av rikligare méangd och med lésare konsistens an normalt, men diarré och fri fekal
vatska kan dven upptrada tillsammans (Valle et al., 2013). Manga bakomliggande faktorer till
tillstandet har foreslagits, framst utfodringsrelaterade (Kienzle et al., 2016). Andra faktorer som
diskuterats ha en potentiell inverkan pa uppkomsten av FFV ar bland annat dricksvattenhygien
och forekomsten av inélvsparasiter. | de fa studier (Valle et al., 2013; Ertelt och Gehlen, 2015;
Kienzle et al., 2016) dar hastar med FFV undersokts har forfattarna konstaterat att héastarna i
regel ar vid god halsa och att det framst rér sig om ett sanitért problem. Den fekala vatskan
fororenar bakben och svans och kan orsaka hudirritation, eller i varsta fall hudlesioner (Kienzle
etal., 2016).

Hastagare talar ofta om hésilageintolerans™ nar hastarna uppvisar fri fekal vatska.Hos manga
hastar med symtomet verkar det upphora eller minska vid byte till utfodring med ho fran
utfodring med inplastat vallfoder som t ex hésilage, aven om det inte finns nagra vetenskapliga
studier som stodjer detta (Mdller, C., AgrD, Sveriges lantbruksuniversitet. Pers. medd., 2017-
11-09). Ingen av de fatal vetenskapliga studier som beror fri fekal vatska ger en klar bild 6ver
vilka héstar som drabbas eller varfor (Valle et al., 2013; Ertelt och Gehlen, 2015; Kienzle et
al., 2016). En karaktarisering av hastar med fri fekal vatska paborjades av Kienzle et al. (2016),
de kunde konstatera att det fanns fler valacker och hastar av Iag rang bland hastar med symtom
pa FFV jamfort med hastar i en kontrollgrupp, men inga slutsatser om utfodringens paverkan
kunde dras i denna studie. For att kunna fortsatta studera tillstdndet och hitta bakomliggande
faktorer bor en mer omfattande karaktérisering goras av vilka hastar som drabbas. Forst nar en
sadan karaktarisering ar gjord kan bakomliggande faktorer borja kartlaggas och studeras.

Syftet med detta arbete var darfor att karaktarisera inneboende egenskaper hos hastar med FFV
samt att kartlagga hur de utfodras, anvands och skots. Detta gjordes genom en enkatstudie riktad
till hastdgare med hastar som uppvisar FFV, och genom en klinisk undersékning av en mindre
grupp hastar som uppvisar FFV. Syftet var ocksa att genom litteraturstudier undersoka vilka
faktorer som skulle kunna paverka hastens tarmfunktion och darmed trackens utseende och
konsistens.



LITTERATUROVERSIKT

Eftersom det endast finns sparsamt med litteratur som berér fri fekal vétska hos hast har
litteraturstudien i detta arbete framst riktat in sig pa potentiella bakomliggande faktorer till
tillstdndet. Da en misstanke om, atminstone delvis, foderrelaterad orsak finns beror
litteraturstudien hur hastens tarmfunktion paverkas av olika fodermedel. Litteraturstudien
inkluderar aven kronisk diarré hos hést, som sannolikt &r ett narbeslaktat symptom.

Hastens grovtarm

En stor del av hastens foda bestar av strukturella kolhydrater som inte kan brytas ner av
kroppens egna enzymer, utan maste jasas av mikrober for att energi ska kunna utvinnas
(Julliand och Grimm, 2017). Hasten &r darfor beroende av grovtarmens mikrobflora for sin
Overlevnad.

Mikrobiell nedbrytning av strukturella kolhydrater

| grovtarmen sker en hydrolys av strukturella kolhydrater genom att mikrober féster till
vaxtcellerna och slapper ut enzymer som bryter ner véxtcellernas vaggar (Jouany et al., 2009).
Vaxtcellvaggarna bestar av strukturella kolhydrater som bryts ner till enkla socker som sedan
fermenteras (Julliand och Grimm, 2017). Slutprodukten blir flyktiga fettsyror (volatile fatty
acids, VFA), framst acetat, propionat och butyrat. Mikrober med fibrolytisk aktivitet bryter ner
komplexa (strukturella) kolhydrater till framst acetat men &ven butyrat (Julliand och Grimm,
2017). Mikrober med amylolytisk aktivitet bryter istallet ner stirkelse och I&ttl6sliga
kolhydrater till framst propionat.

Tarmmotilitet

Grovtarmens motilitet styrs delvis av det autonoma nervsystemet (Campbell, 2014).
Parasympatisk aktivitet 6kar tarmens aktivitet genom 6kad muskelkontraktion, dkad sekretion
och Okat blodflode. Sympatisk aktivitet har istéllet motsatt effekt. Lokalt i tarmen finns
pacemakerceller som medfér en spontan elektrisk aktivitet i den glatta muskulaturen. Vid
parasympatisk stimulans okar aktiviteten hos dessa pacemakerceller (Sjaastad et al., 2010). |
tarmvéggen finns &ven kénselceller som vid stimuli initierar reflexer som styr den glatta
muskulaturen. En del av dessa reflexer tillhor det enteriska nervsystemet, den del av det
autonoma nervsystemet som finns lokalt i tarmen. Andra reflexer involverar &ven det centrala
nervsystemet. Da studier om koppling mellan stress och tarmfunktion hos hast saknas har
studier om andra djurslag inkluderats i litteraturstudien. | en studie pa rattor som utsattes for
daglig stress pavisades hogre aktivitet i kolons glatta muskulatur och en stérre mangd avforing,
jamfort med hos kontrollgruppen (Xiaojing et al., 2015). Under de nio forsta dagarna av
forsoket vagde bada grupperna av rattor lika mycket, men dag tio vagde kontrollgruppen mer
an fallgruppen. Bada grupperna dkade dock i vikt under forsokets tio dagar. | samma studie
kunde forfattarna se en 6kad méngd brain-derived neurotrophic factor (BDNF) hos fallgruppen,
och de diskuterade BDNF som en mojlig tarmmotilitetstimulerande faktor vid kronisk stress.

Fri fekal vatska hos hast

Det finns endast ett fatal vetenskapliga publikationer som beskriver tillstandet fri fekal vétska
hos hast. | en studie (Kienzle et al., 2016) jamfordes hastar med FFV (fallhastar) mot tva olika
kontrollgrupper med normal faeces. De flesta fallhastarna hade uppvisat FFV i flera ar. Ca



hélften av de 42 fallhastarna uppvisade FFV aret runt och i princip kontinuerligt. Nagra hade
endast FFV under vintern och nagra endast i samband med tidig betessasong. Det forelag inga
skillnader i hur hastarna holls, utfodring, munhalestatus, parasitbérda eller avmaskningsrutiner
mellan kontrollh&star och hastar med FFV. Alla hastar med FFV hade medelgott eller over
medelgott hull, bedémt enligt ett system for hullbedémning av varmblodiga hastar (Kienzle och
Schramme, 2004). | studien (Kienzle et al., 2016) sag forfattarna inga tecken pa klinisk sjukdom
hos hastarna med FFV. Bade hull och proteinnivaer i blodet var normala hos fallhastarna, vilket
tydde pa att hastarna varken forlorade proteiner eller hade svart att tillgodogora sig naring fran
fodret pga. den fria fekala vatskan. Fri fekal vétska var enligt forfattarna darfor framst ett
sanitart problem da vatskan fororenade bakben och svans pa drabbade hastar. Om vétskan inte
tvattas bort kan denna enligt Kienzle et al. (2016) dock leda till hudirritation som i varre fall
kan medfor inflammation i huden.

| studien dar hastar med fri fekal vétska jamférdes med hastar med normal trackkonstistens
(Kienzle et al., 2016) sag forfattarna inga skillnader i alder hos hastarna i de olika grupperna,
dock var fler héstar valacker och fler hade fargen skéck i fallgruppen jamfort med i
kontrollgrupperna. | studien uppmarksammades ocksa att manga av hastarna med fri fekal
vatska hade lag rang i den flock de holls i. Forfattarna diskuterade detta som en anledning till
okad stress hos individerna vilket skulle kunna paverka tarmmotiliteten. En av teorierna som
diskuterades var att ett kraftigt tryck over trackbollarna i &ndtarmen andrar strukturen i tracken.
Vid normala tarmkontraktioner trycks vatska ut ur trackbollarna av det dkade trycket for att
sedan ga tillbaka in i tracken nar tarmen slappnar av. En dndrad struktur i tracken skulle enligt
forfattarna kunna medfora att vatskan inte gar tillbaka in i tracken nar trycket ater minskar, utan
avges da separat fran den fasta fasen av tracken.

En annan studie som berort fri fekal vétska hos hést &r en fallbeskrivning av en individ med vad
som benamnts kronisk diarré (Valle et al., 2013). Enligt beskrivningen av hdsten uppvisade
denna dven FFV. Vid studiens borjan stod hasten pa en foderstat bestdende av 9 kg
forstaskordsho av medelkvalitet, 1,5 kg spannmalskoncentrat, 1,5 kg lusern-/havrehalm samt
sojaolja, fordelat pa fyra utfodringstillfallen per dygn. Djuragaren hade under sina fyra ar som
héstens dgare provat olika fodermedel utan att se nagon tydlig skillnad i hastens trackkonsistens.
Héstagaren hade &ven provat att ge hadsten prebiotika (tillskott av @mne som gynnar tillvaxten
av befintliga mikroorganismer i tarmen) i form av fruktooligosackarider (bl.a. inulin) samt
probiotika (tillskott av intestinala mikroorganismer) i form av Lactobacillus spp., utan att se
nagon paverkan pa trackkonsistensen. Hundra gram farsk bakjast (Saccharomyces cerevisiae)
dagligen gav enligt djuragaren en fastare trackkonsistens, men paverkade inte férekomsten av
den fria fekala vatskan.

Hésten behandlades med sulfasalazin i totalt 15 dagar (Valle et al., 2013). Sulfasalazin anvands
inom bade human- och veterindrmedicin for att behandla koliter. Sulfasalazin omvandlas lokalt
i tarmen till mesalazin och sulfapyridin som har antiinflammatorisk respektive bakteriostatisk
effekt (Fass, 2014). Dessutom beréknades en balanserad foderstat for hasten (Valle et al., 2013).
Den nya foderstaten bestod av 10 kg ho av god kvalitet (5 kg i straform och 5 kg i pelleterad
form), 1 kg spannmalskoncentrat (samma som hésten tidigare &tit), sojaolja, linfroolja samt
vitaminer och mineraler. Den dagliga fodergivan fordelades pa sex utfodringstillfallen med tre
till fyra timmar mellan varje utfodring. Hasten gick i en avbetad hage. Behandlingen med
sulfasalazin och &ndrad foderstat hade effekt och hastens avforing normaliserades bade med
avseende pa diarré och fri fekal vatsla. Hasten fick ett aterfall efter tva ar i samband med ett



plotsligt byte av grovfoder till italienskt rajgrés. Foderstaten &ndrades igen till den tidigare
framtagna foderstaten och hasten behandlades ater med sulfasalazin, och blev genast battre.
Forfattarna diskuterade utfodringen som en viktig del av behandlingen. Bland annat ansag de
att starkelseinnehallet i foderstaten bor hallas 1agt, da det annars finns en risk att starkelsen inte
bryts ned fullstandigt i tunntarmen och darmed hamnar i grovtarmen. Starkelse fermenteras i
grovtarmen till mjolksyra, och da mjolksyra tas upp daligt av grovtarmen kan detta ge upphov
till en osmotisk diarré. Aven strukturen i grovfodret diskuterades som en viktig faktor for
tarmmotiliteten och tarminnehallets vattenbindande formaga. Enligt Valle et al. (2013) kan en
andel av grovfodret i foderstaten ges i pelleterad form, for att fa storre andel sma partiklar i
tarmen, och ddarmed en battre vétskebindande formaga hos tarminnehallet.

Fri fekal vétska hos hést har jamférts med functional gastrointestinal disorder (FGID) hos
manniska (Ertelt och Gehlen, 2015). Inom humanmedicinen ar FGID ett kluster av symtom,
snarare an en specifik sjukdom med en specifik orsak (Fysekidis et al., 2017). Den vanligaste
typen av FGID 4&r irritable bowel syndrome (IBS), som bland annat har kopplats till psykisk
ohalsa. Symtom vid IBS ar bl.a. buksmarta, andrad konsistens pa avforing (bade I6sare och
hardare an normalt) och uppblasthet av buk (Moayyedi et al., 2017). For behandling av IBS
foreslog Moayyedi et al. (2017) intag av vattenlosliga fibrer som finns i t ex psylliumfrd, som
har hog vattenbindande kapacitet och darmed skulle kunna bidra till fastare avforing.

Diarré hos hast

Diarré definieras som onormalt 16s avforing av 6kad volym tillsammans med en 6kad
defekeringsfrekvens (Zachary och McGavin, 2012). Diarré kan orsakas av 0Okad
vétskesekretion, minskad vatskeabsorption eller en kombination av dessa (Sjaastad et al.,
2010). De vanligaste orsakerna till diarré hos hést ar enterit, hypermotilitet till foljd av tkad
nervos stimulans och utfodringsrelaterad dysfunktion i mag-tarmkanal (Manahan, 1970).
Enterit har ofta en infektios etiologi men kan &ven orsakas av toxiska eller fratande substanser.
Vid diarré okar tarminnehallets volym vilket stimulerar tarmmotiliteten, vilket i sin tur minskar
absorption av vatska och darmed forvarrar diarrén (Sjaastad et al., 2010). Pa grund av vatskan
som forloras med avforingen riskerar hastar med diarré att bli uttorkade och i varsta fall
hypovolemiska (cirkulationssvikt orsakad av for liten blodvolym), det senare vid akut diarré
(Zachary och McGavin, 2012). Patofysiologin bakom kronisk diarré ar inte klarlagd och &r
troligen multifaktoriell men anses bero pa nagon form av dysfunktion i kolon (Stampfli och
Oliver, 2006). Enligt Stampfli och Oliver (2006) ses ofta viktnedgang i samband med kronisk
diarré.

Da kronisk diarré och dess paverkan pa tarmmotoriken hos hast ar ett omrade med begransad
méangd litteratur har &ven studier som ber6r andra djurslag inkluderats i litteraturstudien. | en
studie (Pohl et al., 2017) om hur tidig avvénjning paverkade grisars tarmfunktion och avforing
noterade forfattarna att fler av de grisar som avvandes vid 15 dagars alder (fallgruppen) hade
diarré, jamfort med grisar som avvandes vid 28 dagars alder (kontrollgruppen). Skillnaden i
avforingens konsistens mellan grupperna kvarstod aven i vuxen alder. Avforingen bedomdes
enligt The Bristol Stool Form Scale (Palsson et al., 2014), dar sex poang eller hogre (skala 1-
7) réknades som diarré. | en annan studie (Medland et al., 2016) undersoktes hur stress tidigt i
livet paverkade det enteriska nervsystemet hos grisar som avvants vid 15 (fallgrupp) respektive
28 (kontrollgrupp) dagars alder. Vid 60 (unga grisar) och 170 (vuxna grisar) dagars alder
avlivades 12 grisar fran varje grupp (avvanda vid 15 respektive 28 dagars alder) och ileum
undersoktes med avseende pa neural aktivitet, genom att exponera tarmen for ett



depolariserande neurotoxin (Veratridin). FOrfattarna konstaterade att de tidigt avvanda grisarna
hade enteriska neuron som var lattare att stimulera till sekretorisk aktivitet jamfort med grisarna
som avvandes senare. Antalet enteriska neuron i vuxen alder var ocksa hogre i fallgruppen
jamfort med kontrollgruppen. Detta kunde enligt forfattarna indikera en koppling mellan stress
tidigt i livet och gastrointestinala storningar som dessutom kvarstod i vuxen alder.

| en studie (Mair et al., 1993) dar 65 brittiska hastar med diarré inkluderades var larval
cyathostominos den vanligaste diagnosen (22 fall). Av de studerade hé&starna saknade 28
diagnos. Det var aven flera diagnosticerade fall av nutritionell obalans (sex fall), alimentért
lymfosarkom (tre fall) och idiopatisk kronisk kolit (tva fall), samt ett fall vardera av peritonit,
hyperlipemi, hepatopati och eosinofil enterokolit. Manga av diagnoserna stélldes post mortem.

Stress och dngslan kan inducera diarré genom en kraftigt 6kad parasympatisk aktivitet vilket
stimulerar sekretion och motilitet i tarmens distala delar (Sjaastad et al., 2010). I en studie
(Manahan, 1970) dar totalt 32 hastar med kronisk diarré foljdes under sju ars tid noterade
forfattaren att de flesta av dessa hastar var utsatta for nadgon form av stress strax innan de
drabbades av diarré. | manga fall drabbades hastarna ocksa av annan sjukdom, exempelvis Gvre
luftvagsinfektion, som ledde till antibiotikabehandling strax efter perioden av stress. Forfattaren
diskuterade stress och antibiotikabehandling som potentiella orsaker till en andrad miljo i
tarmen, och att denna andring i tarmmiljon kan medféra att en specifik mikrob eller grupp av
mikrober kan vaxa till och konkurrera ut den normala mikrobfloran. Den typ av diarrésjukdom
Manahan (1970) beskrev gav initialt ett nedsatt allmantillstand, vattentunn diarré, dehydrering,
viktnedgang och ikteriska eller cyanotiska slemhinnor for att sedan overga till framst 16s
avforing som kvarstod i flera manader. | trackprov patraffades Trichomonasliknande protozoer
hos 15 av de 32 hastarna, samt Giardialikande protozoer (en hast), Geotrichumliknande
svampar (tva hastar), Escherichia Coli (tre hastar), stafylokocker (en hast) och salmonella (tva
héstar). Fran atta av hastarna vaxte ingen specifik mikrob i sadan mangd att det ansags
signifikant av forfattarna. Da ingen specifik mikrob kunde hittas hos alla hastar foreslog
forfattaren att problemet harstammade fran en obalans i mikrobfloran snarare &n fran en specifik
patogen. For att normalisera tarmfloran hos hastar med diarré féreslog Manahan (1970) att farsk
avforing fran en hast utan diarré blandas med vatten och ges till hasten med diarré via en
nassvalgssond. | studien noterades att flera hastar blev battre av denna behandling, som gavs
vid ett tillfalle. En av de studerade hastarna svarade inte pa 6vriga behandlingar (antibiotika,
opioder) men fick en normal avforing inom tre veckor efter behandling med avféring per os.
Dock kréavdes en storre mangd av denna vatska, ca tio liter, for att fa en mer fast trackkonsistens.
Vid mindre mangder, 3-5 liter, blev trackkonsistensen inte fastare.

Hastens tarmflora

Da en misstanke om att en rubbning i hastens tarmflora kan vara en bidragande orsak till
forekomsten av FFV finns har litteratur om hastens tarmflora studerats. Hastars mikrobflora har
studerats manga ganger genom aren. Det ar dock ett svarstuderat amne da antalet olika mikrober
i hastens tarm ar stort, liksom variationen mellan olika individer. Dessutom dr manga av
tarmbakterierna svara att pavisa genom odling. Costa et al. (2012) studerade skillnader i
mikrobflora mellan friska héstar och héstar med kolit. I studien uppmarksammade forfattarna
att tva av de friska hastarna hade en tarmflora som skilde sig nagot fran 6vriga, och att dessa
tva hastar stod i samma stall med samma rutiner och samma utfodring. Detta tyder enligt
forfattarna pa att mikrobfloran paverkas av hur hastarna halls och utfodras.



Flera forfattare har studerat en eventuell férekomst av ett kdrnmikrobiom i héstens grovtarm
(Costa et al., 2012; Dougal et al., 2013, 2014, 2017; O’Donnell et al., 2013). Definitionen av
karnmikrobiom varierade mellan olika forfattare. |1 vissa av artiklarna rdknades en viss
bakterieart till kdrnmikrobiomet endast om denna specifika art fanns hos alla undersokta hastar,
medan andra rédknade en viss bakterieart till k&rnmikrobiomet om denna fanns hos huvuddelen
av hastarna. | alla ovan ndmnda studier fann forfattarna att bakterier ur stammarna Firmicutes
och Bacteroidetes dominerade hastens tarmmikrobflora. Andra bakteriestammar som pavisades
hos manga av de studerade hastarna var Fibrobacteres, Spirochaetes och Proteobacteria. | en av
studierna (Dougal et al., 2014) noterade att endast ett fatal klasser av bakterier kunde pavisas
hos alla studerade héstar och drog slutsatsen att hdstens karnmikrobiom &r litet, och att detta
kan vara en anledning till att hastars tarmflora ar sa kénslig for stérningar. Méangd bakterier av
typerna totalantal anaeroba, cellulolytiska, laktatanvdndande och amylolytiska (tabell 1) och
fordelningen av organiska syror (butyrat, acetat, propionat och valerat) samt pH (tabell 2) i
cecum, kolon och track hos friska héstar som endast utfodrades med ho studerades av Grimm
et al. (2017). Dessa vérden kan ses som en referens for dessa variabler men bor tolkas med
forsiktighet da individvariationen av dessa visat sig stor (Costa et al., 2012; Dougal et al., 2013,
2014, 2017; O’Donnell et al., 2013).

Tabell 1. pH och innehall av VFA i prov fran cecum, hogra ventrala kolon och track hos hastar
utfodrade med ho fyra timmar efter utfodring (Grimm et al., 2017)

Cecum Kolon Track
pH 6,7 6,7 6,9
Total VFA 86,1 mmol/Il 99,4 mmol/Il 45,5 mmol/I
Butyrat 4,8 mmol/l 6,7 mmol/I 2,0 mmol/I
(av total VFA) (5,6%) (6,7%) (4,4%)
Acetat 68,1 mmol/Il 76,6 mmol/Il 36,7 mmol/l
(av total VFA) (79,1%) (77,1%) (80,1%)
Propionat 12,6 mmol/I 14,2 mmol/I 5,7mmol/l
(av total VFA) (14,6%) (14,3%) (12,5%)
Valerat 0,2 mmol/l 0,5 mmol/l 0,2 mmol/l
(av total VFA) (0,2%) (0,5%) (0,4%)

Tabell 2. Antal bakterier i kolonibildande enheter (CFU) per g prov fran cecum, hogra ventrala kolon

och tréack hos hastar utfodrade med ho fyra timmar efter utfodring (Grimm et al., 2017)

Cecum

Kolon

Track

Totalantal anaeroba

bakterier

Cellulolytiska bakterier

Laktatanvandande

bakterier

Amylolytiska bakterier

6,95 log CFU/g

4,97 log CFU/g
5,55 log CFU/g

4,62 log CFU/g

6,79 log CFU/g

4,66 log CFU/g
5,47 log CFU/g

4,01 log CFU/g

6,95 log CFU/g

5,12 log CFU/g
5,66 log CFU/g

5,05 log CFU/g




Mikrobflora och biokemiska parametrar i track respektive grovtarm

| manga studier av héstens grovtarm har track anvants for provtagning, da grovtarmsinnehall
bara kan erhallas vid slakt eller avlivning av hasten eller om grovtarmsfistulerade hastar
anvands. Skillnader i mikrobiologisk och biokemisk sammansattning mellan grovtarm och
track har undersokts i flera studier. Track ar mer lattillgangligt &n tarminnehall och det medfor
att fler prover kan tas pa samma hast och med mindre pafrestning pa deundersokta hastarna.
Om trackens sammanséttning representerar grovtarmens sammansattning skulle studier av t ex
olika fodermedels paverkan pa grovtarmen underlattas vasentligt.

| en studie (Mdller et al, 2008) analyserades track och innehall fran hogra ventrala kolon vid
utfodring med olika typer av grovfoder (ho, hésilage och ensilage).Miiller et al. (2008) noterade
att pH var lagre och antalen laktatanvandande och laktatproducerande bakterier var hogre i
trackprover jamfort med kolonprover. Ingen skillnad i méngd eller férdelning av organiska
syror i track respektive kolon pavisades for nagon av de olika grovfodren. | en annan studie
(Grimm et al., 2017) da prover tagna fran cecum, kolon och track jamférdes med avseende pa
antalet mikrober (totalantal anaeroba bakterier, cellulolytiska bakterier, amylolytiska bakterier
och laktatanvandande bakterier) samt biokemiska variabler sag forfattarna att antalet
cellulolytiska, amylolytiska och laktatanvandande bakterier i track och grovtarm (bade cecum
och kolon) foljdes at med en linjar korrelation vid olika tidpunkter for provtagning och vid olika
dieter (endast ho respektive hd och korn). De sag inte nagon sadan korrelation for totalantal
anaeroba bakterier i prov fran track respektive grovtarm, inte heller for biokemiska variabler i
prover fran kolon respektive track. Dock kunde de notera att koncentrationen av i valerat och
propionat foljde ett linjart samband mellan prover fran track och prover fran cecum. Forfattarna
drog slutsatsen att trackprover troligen kan ge en bild om de mikrobiella férhallandena i
grovtarmen.

Olika dieters paverkan pa mikrobflora och biokemiska variabler i hastens grovtarm

Grovfodrets inverkan pa koloninnehall och tracksammansattning

| en studie av Mdller et al. (2008) utfodrades hastar med ho i 21 dagar féljt av abrupt byte till
hosilage respektive ensilage. De olika fodermedlen skordades fran samma falt vid samma
tidpunkt. Den enda skillnaden mellan fodren var hur de konserverats efter skord. Vid analys av
av vallfodren sags storre skillnader mellan ensilage och ho/hosilage én mellan ho och hosilage
vad galler kemisk och mikrobiologisk sammansattning. Vid provtagning av koloninnehall och
track fran hastarna varierade antalet Streptococcus spp. i proverna beroende pa vilket vallfoder
hastarna utfodrats med. | track- och kolonproverna sags ingen skillnad mellan de olika
vallfodren i antalet 6vriga undersokta bakterier (cellulolytiska, totalantal anaerober, laktat-
producerande och laktatanvandande).

Muhonen et al. (2009) studerade hur antalet anaeroba bakterier, cellulolytiska bakterier,
laktatanvandande bakterier, Lactobacillus spp. och Streptococcus spp. i kolon paverkades av
ett abrupt byte fran ho till hosilage respektive ensilage. De olika vallfodren var, liksom i studien
av Mdller et al. (2008), skordade fran samma falt vid samma tillfalle. Forfattarna sag ingen
paverkan pa mikrobfloran i anslutning till foderbytet. Forst tre veckor efter bytet kunde en
6kning av antalet Lactobacillus spp. ses hos hastarna som utfodrades med ensilage jamfort med
ho och hosilage. Efter samma tidsintervall sags dven en minskning av antalet Streptococcus
spp. hos hastarna som utfodrades med hosilage jamfort med ho och ensilage. Bade Miiller et al.



(2008) och Muhonen et al. (2009) sag en skillnad i antalet Streptococcus spp. mellan olika
vallfoderdieter.

Forutom antal och art av bakterier har dven biokemiska variabler i koloninnehall och track
studerats av bade Mller et al. (2008) och Muhonen et al. (2009), i deras studier om foderbyten
mellan hé och inplastat vallfoder. Ingen av dessa studier pavisade nagon skillnad i
torrsubstanshalt, pH, koncentration av VFA/organiska syror i track- och kolonprover mellan
olika vallfoderdieter. Muhonen et al. (2009) ansag att de andrade bakterieforhallandena de
noterat (6kad mangd Lactobacillus spp. hos hastarna som fick ensilage samt minskat antal
Streptococcus spp. hos hastarna som at hosilage, jamfort med dvriga dieter) blev svartolkade
da ingen skillnad sdgs i koncentrationen VFA, som ar en produkt fran bakteriernas
fermentation. Koncentrationen av VFA och forhallandet mellan olika VFA i grovtarmsinnehall
ger en indikation om den mikrobiella aktiviteten i hastens grovtarm och borde paverkas vid
andrade bakterieforhallande (Muhonen et al., 2009; Sadet-Bourgeteau et al., 2016). Muhonen
et al. (2009) konstaterade att metoden for vallfodrets konservering inte verkade ha ndgon storre
paverkan pa forhallandena i kolon, atminstone inte pa kort sikt.

Starkelseinnehallets paverkan pa trackens sammansattning

| en studie (Murray et al., 2017) noterades att mangden starkelse i fodret paverkade mangden
bakteriellt DNA i hastarnas track, och att det framst var Streptococcus bovis och S. equinus som
Okade med dkad mangd starkelse i fodret. Hastarna i studien utfodrades med en fiberrik diet
bestdende av endast ho samt en stérkelserik diet bestdende av ho och spannmalsmix. Vid den
starkelserika dieten gavs totalt 1,8 g starkelse per kg kroppsvikt och dygn. Mangden bakteriellt
DNA i tréck kvantifierades med realtids-PCR. Stérkelserik utfodring medférde en stérre méngd
bakteriellt DNA i track jamfort med da en fiberrik diet utfodrades.

Olika utfodringsstrategier inverkan pa koloninnehall och tracksammansattning

Det finns &ven studier om hur olika utfodringsstrategier paverkat pH och koncentrationen VFA
i grovtarmsinnehall och track. | en studie (Sadet-Bourgeteau et al., 2016) utfodrades samtliga
hastar forst med enbart ho, sedan ho och kraftfoder som gavs vid samma utfodringstillfalle och
darefter ho och kraftfoder med kraftfodergivan forlagd 1,5-2 timmar fore hogivan. For de bada
sistnamnda utfodringsstrategierna utgjorde hoet 60 % och kraftfodret 40 % av den totala
mangden torrsubstans i foderstaten, och starkelseinnehallet i foderstaten utgjorde 12,9 % av
torrsubstansen. Kraftfodret som anvandes var ett kommersiellt pelleterat fodermedel (Hippo
63; Royal horse, VVannes, Frankrike). Varje utfodringsstrategi anvéandes i tre veckor. Mellan de
olika strategierna at hastarna enbart ho i tio dagar foljt av tio dagar med kraftfodertillvanjning.
pH i cecum var lagre nér héstarna utfodrades med kraftfoder och ho i separata givor och hogre
vid utfodring med endast ho, jamfort med dvriga utfodringsstrategier. Halten butyrat var lagre
i cecumproverna vid héutfodring jamfort med de bada kraftfoderdieterna. pH var hogre och
koncentrationen butyrat lagre vid utfodring med endast hé jamfort med de bada
kraftfoderdieterna i kolonproverna. Aven i triack var pH lagre for de bada kraftfoderdieterna
jamfort med endast houtfodring, och den totala koncentrationen VFA hogre. Nagon skillnad i
pH och koncentrationen VFA mellan de bada kraftfoderdieterna kunde inte ses oavsett
provtagningsmaterial, bortsett fran ett lagre pH i cecum vid separata fodergivor jamfort med att
ge ho och kraftfoder samtidigt (Sadet-Bourgeteau et al., 2016).



pH och koncentration VFA mellan utfodringstillfallen

Nér en hast utfodras med en stérre mangd lattlésliga kolhydrater kommer inte alla dessa kunna
brytas ned och tas upp i tunntarmen, utan en del kommer att na grovtarmen och dar de snabbt
fermenteras till VFA och laktat (Sjaastad et al., 2010). Laktatproduktion medfor att pH i tarmen
sjunker. Aven en snabb produktion av VFA bidrar till att miljon blir sur. For att motverka att
surt innehall fran magsécken ger en pH-sénkning i tarmen produceras vatekarbonatinnehallande
vatska i pankreas, ileum och fran kortlar i grovtarmens vagg. Trots grovtarmens buffertsystem
kan en pH-sénkning ske, sérskilt om antalet mjolksyraproducerande bakterier 6kar.

Bade Miller et al. (2008) och Sadet-Bourgeteau et al. (2016) studerade hur pH och
koncentrationen VFA andrades i koloninnehall under tolv respektive atta timmar efter utfodring
med vallfoder. Koloninnehallet analyserades med tva timmars intervall i studien av Sadet-
Bourgeteau et al. (2016), och vid 2, 4, 8 och 12 timmar efter utfodring av Muller et al. (2008).
| bada studierna utfodrades hastarna tva ganger per dag, med atta (Sadet-Bourgeteau et al, 2016)
respektive nio (Mdaller et al, 2008) timmar mellan morgon- och eftermiddagsutfodring.Sadet-
Bourgeteau et al. (2016) noterade en successiv sdnkning av pH efter morgonutfodringen medan
Miiller et al. (2008) forst sag ett forhojt pH tva timmar efter utfodring, innan pH boérjade sjunka.
Koncentrationen VFA i koloninnehall skiljde sig mellan de bada studierna. Mdiller et al. (2008)
uppmatte koncentrationen VFA i koloninnehall att vara som hogst i samband med utfodring for
att sedan sjunka och vara som lagst tva timmar efter utfodring. Fyra till atta timmar efter
utfodring 6kade koncentrationen VFA for att sedan ater minska 12 timmar efter utfodring.
Sadet-Bourgeteau et al. (2016) uppmatte istéllet att koncentrationen VFA i koloninnehall var
som lagst i samband med utfodring for att sedan variera ndgot, med hogst koncentration atta
timmar efter utfodring. | bada studierna sags alltsa en hog koncentration VFA och lagt pH étta
timmar efter utfodring, &ven om koncentrationen organiska syror var som hogst och pH som
lagst i samband med utfodring i studien av Miller et al. (2008). Skillnaderna mellan de olika
studierna skulle kunna forklaras av att olika sorters ht med olika sammansattning anvandes.
Att héstarna i studien av Miller et al. (2008) fick en lagre fodergiva jamfort med hastarna i
studien av Sadet-Bourgeteau et al. (2016) kan ocksa ha paverkat resultaten da hastarna som fick
mer foder rimligtvis har kvar fodret i tarmen under langre tid.

Probiotikas paverkan pa mikrobfloran

Det finns flera studier om exogena mikrober och deras paverkan pa hastens tarmflora. | en av
dessa studerades olika stammar av Lactobacillus (Weese et al., 2004). Forfattarna undersokte
olika stammars formaga att véaxa i miljéer med lagt pH samt i narvaro av galla och konstaterade
att flera stammar klarade dessa miljéer in vitro. Lactobacillus pentosus WE?7 visade sig inhibera
vaxt av flera diarréorsakande patogener (Clostridium perfringens, C. difficile och Salmonella
spp.) invitro. | samma studie (Weese et al., 2004) visade sig Lactobacillus pentosus WE7 &ven
dverleva genom magtarmkanalen pa hast in vivo. Detta undersoktes genom avforingsprov fran
hastar innan och efter administrering av bakterien per os. Dag ett efter administrering var
koncentrationen av bakterien som hogst i avforingen. | denna studie utférdes inga in vivo forsok
for att avgora om Lactobacillus spp. hade nagon probiotisk effekt (Weese et al., 2004).

Det har gjorts flera studier om hur jastarten Saccharomyces cerevisiae paverkar mikrobfloran i
hastens grovtarm. | en av dessa (Jouany et al., 2009) understktes forekomsten av totalantal
anaeroba bakterier, cellulolytiska bakterier, laktatanvandande bakterier och Lactobacillus spp.
i cecum- och koloninnehall fran hastar som fatt tillsats av Saccharomyces cerevisiae CBS
493.94 i fodret (fallgrupp) och fran hastar som inte fatt jasttillsats i fodret (kontrollgrupp).



Forfattarna kunde inte se nagon skillnad i antal anaeroba eller cellulolytiska bakterier vid tillsats
av jaststammen i foderstaten jamfort med kontrollgruppen. Tillsats av jast 6kade antalet
laktatanvandande bakterier och Lactobacillus spp. i cecumprover jamfoért med kontrollgruppen,
men ingen skillnad i antal bakterier av nagon typ kunde ses i kolonprover. | tarminnehallet
kunde levande jast med samma genetiska profil som den tillsatta jasten (Saccharomyces
cerevisiae CBS 493.94) pavisas hos de hastar som fatt tillskottet. Hos de hastar som inte fatt
nagot jasttillskott kunde jast av denna typ inte pavisas. Forfattarna kunde darmed konstatera att
den tillsatta jasten 6verlevde genom héstarnas mag-tarmkanal.

I en annan studie (Murray et al., 2017) undersokte forfattarna hur de fibrolytiska bakterierna
Ruminococcus flavefaciens och Fibrobacter succinogenes, och de sackarolytiska bakterierna
Streptococcus bovis och Streptococcus equinus paverkades av tillsats av levande
Saccharomyces cerevisiae i fodret. Hastarna i studien utfodrades med en fiberrik (endast ho)
eller starkelserik (h6 samt spannmalsmix, totalt 1,8 g starkelse per kg kroppsvikt och dygn)
foderstat, med och utan tillsats av Saccharomyces cerevisiae. Méngden bakteriellt DNA maéttes
i avforing genom realtids-PCR. Forfattarna var speciellt intresserade av att se hur jasttillsats
paverkade forekomsten av de sackarolytiska bakterierna vid en stirkelserik diet, da hog
forekomst av dessa bakterier har associerats med bland annat fang (Milinovich et al., 2005).
Tillsats av levande jast i fodret paverkade inte antalet fekala bakterier vid den fiberrika dieten
(Murray et al., 2017). Vid starkelserik utfodring uppmattes ett lagre antal F. succinogenes och
S. bovis vid jasttillsats jamfort med utfodring utan jast. Det lagre antalet S. bovis kan enligt
forfattarna innebédra att levande Saccharomyces cerevisiae kan ha en viss tarmfloresta-
biliserande effekt vid en stérkelserik diet.

Hastens tarmflora vid diarré

I en studie (Costa et al., 2012) dar avforingen fran friska hastar och hastar med kolit undersoktes
med avseende pa bakteriesammansattning (med hjalp av PCR och elektrofores) sag forfattarna
att bakterier ur stammen Firmicutes dominerade hos friska hastar. Det var &ven en relativt hog
andel av bakterier ur stammarna Bacteroidetes och Proteobacteria i avforingen fran de friska
hastarna. Hos hastar med kolit var det ocksa bakterier ur dessa tre stammar som dominerade i
tracken, men fordelningen skiljde sig nagot mellan grupperna. Hos hastar med kolit var andelen
bakterier ur Bacteroidetes lika htg som andelen bakterier ur Firmicutes. En annan skillnad som
sags mellan de studerade grupperna var forekomsten av bakterier ur stammarna Actinobacteria
och Spirochates, som utgjorde en storre andel av den totala bakteriepopulationen i avféringen
fran de friska hastarna jamfort med fran hastarna med kolit. Hos héstar med kolit utgjorde
istéllet bakterier ur stammen Fusobacteria en storre andel. Costa et al. (2012) drog slutsatsen
att den skillnad de sag i bakteriesammanséttning mellan hastar med kolit och friska héstar kan
innebéra att kolit orsakas av en generell dysbios i tarmen, snarare &n tillvaxt av en specifik
patogen.

I en annan studie (Rodriguez et al., 2015) jamfordes ocksa avforingen fran hastar med
(fallgrupp) och utan (kontrollgrupp) akut diarré for att undersbka om den fekala
bakteriesammansattningen skilde sig at mellan grupperna. Bakteriellt DNA studerades med
PCR och DNA-sekvensering. Alla hastarna i studien stod pa klinik i samband med provtagning,
héstarna i kontrollgruppen behandlades pa klinik av nagon annan anledning an diarré. Bade i
fall- och kontrollgrupp fanns héastar som hade koliksymtom under sin klinikvistelse. Forfattarna
sag en hogre forekomst av bakterier ur slaktena Porphyromonas och Actinobacillus samt ur
stammen Fusobacteria hos fallgruppen. Hos hastar med diarré som enda symtom kunde en hig
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forekomst av bakteriearterna Escherichia coli och Streptococcus equinus ses. Forfattarna
placerade dven in alla hdstar som uppvisade koliksymtom i samband med Klinikvistelsen i en
kolikgrupp, denna grupp inkluderade hastar bade med och utan diarré. Kolikgruppen jamfordes
med héstar utan koliksymtom. En storre andel bakterier ur sldktena Fusobacterium och
Porphyromonas kunde ses hos héastar med kolik jamfort med 6vriga hastar i studien. Forfattarna
diskuterade mojligheten till en generell dysbios som orsak till diarré men &ven betydelsen av
bakterier av stammen Fusobacteria som potentiella enteriska patogener da bakterier ur
Fusobacteria endast hittades i fallgruppen, och inte i kontrollgruppen.
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MATERIAL OCH METODER

| detta arbete har en enkatstudie med 545 svenska och norska hadstar som har problem med 16s
avforing vid utfodring med inplastat vallfoder analyserats. | enkaten har hastagare svarat pa
fragor rorande héastens karaktar, anvandning, inhysning, utfodring, dricksvattentillgang,
avmaskningsrutiner och sjukdomshistoria avseende storningar associerade till mag-
tarmkanalen. Enkatdata har anvénts for att ge en deskriptiv beskrivning av hastar som lider av
tillstandet.

Dessutom har ett mindre antal hastar med fri fekal vatska undersokts kliniskt med avseende pa
vitala parametrar, hydreringsgrad, hull och fororeningar eller hudirritation pa bakbenen samt
runt analéppning.

Enkéatstudie

Enkéatstudien som genomférts har utformats med hjalp av mjukvaran Netigate
(www.netigate.com). En lank till enkaten har funnits pa hemsidan www.hastsverige.se under
mars 2016 till mars 2017. Enkaten riktades till hastdgare i Sverige och Norge vars hést uppvisat
10s track i samband med utfodring med inplastat vallfoder. Respondenterna har frivilligt svarat
pa enkaten.

Enkaten omfattade fragor om hasten, t ex dess ras, alder, anvandningsomrade etc, samt fragor
om hur hasten holls, t ex typ av stall och hage, och hur den utfodrades. Enkaten avslutades med
fragor om hastens problem med I6s track, nar hastagaren upplevt att dessa problem uppstod,
om hasten blivit battre vid byte av foder, vilken typ av problem som noterats och om hdasten
undersokts och/eller behandlats for nagra sjukdomar eller problem i mag-tarmkanalen. Enkéten
har funnits i en svensk (bilaga 1) och en norsk (bilaga 2) version. For varje fraga fanns ett eller
flera forbestamda svarsalternativ samt maojlighet att lamna ett fritextsvar. For de flesta fragorna
har svarsalternativen varit desamma i bada versionerna av enkaten, men mindre skillnader finns.
T ex kunde de norska respondenterna vélja att hésten var uppstallad i 0stra eller véstra delen av
landet, utéver svenskarna norra, mellersta och sodra. Norrméannen kunde ocksa vélja att deras
hast anvandes till trav, ett alternativ svenskarna inte kunde vélja. For fragan om typ av
beteshage var alternativen helt olika. Norrmannens innmarksbeite (alternativ ett och tva) fick
motsvara svenskarnas akermarksbete och kulturbeite (alternativ tre och fyra) fick motsvara
naturbete, vid konvertering av enkétdata. Endast da de norska respondenterna angav skogshage
som frisvar placerades norska hastar i denna klass. Fragan om hasten karaktarsdrag har
exkluderats fran analysen av enkatstudien da svaren pa denna fraga var svartolkade.

Enkétsvaren har overforts till ett exceldokument dér svaren konverterats till att endast omfatta
siffror infor statistisk analys med mjukvaran Statistic Analysis System (SAS version 9.4).
Denna konvertering har skett genom att respondenternas fritextsvar placerats in i befintliga
klasser (dar varje klass representeras av en siffra) om sa varit mojligt, eller att nya klasser
skapats. Nya klasser har skapats da fem eller fler respondenter skrivit samma eller liknande svar
I fritextsvaren (bilaga 3). | de fall svaren varit tvetydiga eller mycket otydliga har hésten
exkluderats ur studien (16 hastar). Aven héstar som angetts inte ha problem med I6s track vid
utfodring med inplastat vallfoder har exkluderats (15 hastar). Tva hastar som angavs vara
konvalescenter efter skada (dessa har troligen fatt lakemedel i samband med skadan, vilket kan
paverka tarmen), ett halvarsgammalt fol (f6l har en annan diet jamfort med vuxna héstar) och
en finsk hast (studien inkluderade endast hastar som lever i Sverige och Norge) har ocksa
exkluderats ur datamaterialet. Totalt 545 fullstdndiga enkétsvar fanns kvar efter exkludering,
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varav 306 svenska och 239 norska. Enstaka svar har dven exkluderats fran specifika fragor om
svaren varit otydliga eller ofullstandiga. | dessa fall har procentsatser berdknats efter antal svar
som analyserats i den specifika fragan. Hur manga svar som analyserats for varje fraga
redovisas under resultat, om inget annat &r angivet ar alla 545 svar inkluderade i analysen. For
nagra fragor har respondenterna kunnat valja fler an ett svarsalternativ, varfor det totala antalet
svar overstiger antalet deltagande hastar for dessa fragor. Procentsatserna som &r angivna i
resultatet for dessa fragor ar berdknade efter andelen hastagare som valt ett visst svarsalternativ
for sin hést, av det totala antalet medverkande hdstar (545 héastar). Dérav kan procentsumman
overstiga 100 for svaren pa dessa fragor.

For de fragor dar svaren kunde delas in i klasser (exempelvis ras, kon, anvandningsomrade)
anvandes en frekvensanalys (proc freq) i SAS. Denna analys gav en svarsfrekvens for de olika
svarsalternativen, bade i absoluta tal och andel (procent) av det totala antalet svar som
analyserades. For fragor med kontinuerliga svar (exempelvis alder, vikt, fodermangder)
anvandes funktionen for t-test (proc t-test) for att fa fram medelvarde och standardavvikelse for
datan. Dessutom redovisade SAS denna data i form av ett histogram, dér intervallet for varje
stapel avgjordes av antal analyserade svar samt datans stérsta och minsta vérden.

Da svar i enkaten angetts som ett intervall har ett medelvarde av intervallet anvants. | de flesta
fall har svaret avrundats till ndarmsta heltal, undantaget ar utfodrad mangd halm, lusern,
kraftfoder och torrsubstans grovfoder per 100 kg kroppsvikt, som angetts med en decimal.
Procent har angetts med en decimal. Antal kg torrsubstans grovfoder per 100 kg kroppsvikt och
dygn har beraknats for varje individ da hastagaren angett en typ av grovfoder, ett bestamt antal
kg av detta samt en torrsubstanshalt pa fodret. Vid statistisk analys av fodermangder samt
utevistelse har de som angett noll och fri tillgang respektive 24 timmars utegang exkluderats
for att inte paverka medelvardet for fodergivan respektive antal timmars utevistelse.

Klinisk understkning av hastar med |6s track

UtOver enkatstudien utfordes en klinisk undersokning av fem hdstar som enligt dgarna
uppvisade FFV. Dessa fem hastar star i samma stall utanfor Uppsala, dér det ar flera hastar i
stallet som uppvisar FFV. Grovfodret héstarna dter produceras pa garden. Alla fem hastar
undersoktes vid samma tillfalle. Kroppstemperatur uppmattes och auskultation av hjérta, lungor
och buk utfordes. Hjartfrekvens (HR) och andningsfrekvens (RR) rdknades per minut och
tarmljudens intensitet bedomdes. Hastarnas hull, allméantillstand, hydreringsgrad,
trackkonsistens och kontaminering av svans, bakben och analregion beddémdes. For
hullbedémning anvandes Body Condition Score (BCS) for varmblodiga héstar (Kienzle och
Schramme, 2004). For bedomning av hydreringsgrad undersoktes hudturgor pa halsen och
munslemhinnans farg och fuktighet samt kapillar aterfyllnadstid.

Agarna blev ocksa tillfragade om hastarna uppvisade FFV hela tiden eller i perioder och om de
i sddana fall var inne i en sadan period vid tidpunkten for undersokningen. Agarna till de fem
hastarna svarade ocksa pa samma enkéat som anvants i enkatstudien i detta arbete, och dessa
svar kopplades till respektive hast och redovisas separat fran évriga enkatsvar.
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RESULTAT
Enkatstudie riktad till agare av hastar med 16s track
Geografisk fordelning och ursprung for héstarna

De flesta av de svenska héstarna som ingick i enkatstudien fanns i de sddra delarna av landet,
medan de norska hastar som ingick i enkéten framst fanns i 6stra Norge (tabell 3). De flesta av
héstarna var fodda i sina respektive lander. Knappt en tredjedel av de norska héstarna i studien
hade importerats fran ndgot annat land, och av de svenska héstarna som deltog i studien var
knappt en fjardedel importerade. De importerade hastar som fanns i Norge kom foretradesvis
fran Danmark, och de importerade hastar som fanns i Sverige kom i forsta hand fran Tyskland
(tabell 3).
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Tabell 3. Geografisk fordelning och ursprungsland for hastarna i enkatstudien

Sverige Norge Totalt
Sodra 187 (61,1%) 11 (4,6%) 198 (36,3%)
Mellersta 102 (33,3%) 39 (16,3%) 141 (25,9%)
Norra 17 (5,6%) 41 (17,2%) 58 (10,7%)
Véstra* 0 (0%) 35(14,6%)  35(6,4%)
Ostra* 0 (0%) 113 (47,3%) 113 (20,7%)
Importerad
Nej 234 (76,4%) 160 (67,0%) 394 (72,3%)
Vet gj 2 (0,7%) 7 (2,9%) 9 (1,6%)
Ja 70 (22,9%)  72(30,1%) 142 (26,1%)
Ursprungsland
Sverige 234 (76,5%) 16 (6,7%) 250 (45,9%)
Norge 1 (0,3%) 160 (67,0%) 161 (29,5%)
Danmark 13 (4,3%) 27 (11,3%) 40 (7,3%)
Finland 0 (0%) 1 (0,4%) 1 (0,2%)
Island 9 (2,9%) 4 (1,7%) 13 (2,4%)
Tyskland 14 (4,6%) 7 (2,9%) 21 (3,9%)
Storbritannien 4 (1,3%) 1 (0,4%) 5 (0,9%)
Irland 10 (3,6%) 0 (0%) 10 (1,8%)
Polen 5 (1,6%) 3(1,3%) 8 (1,5%)
Frankrike 1 (0,3%) 0 (0%) 1 (0,2%)
Holland 5 (1,6%) 8 (3,4%) 13 (2,4%)
Lettland 2 (0,6%) 0 (0%) 2 (0,4%)
Spanien 2 (0,6%) 2 (0,8%) 4 (0,7%)
Schweiz 1 (0,3%) 0 (0%) 1 (0,2%)
Estland 2 (0,6%) 0 (0%) 2 (0,4%)
USA 0 (0%) 1 (0,4%) 1 (0,2%)
Belgien 1 (0,3%) 2 (0,8%) 3 (0,5%)
Vet gj 2 (0,6%) 7 (2,9%) 9 (1,6%)

* | den svenska enkéten kunde respondenterna endast valja pa alternativen sddra, mellersta och norra delen av
landet i fragan om var hasten stod uppstallad. | den norska versionen av enkaten fanns alla fem svarsalternativen.
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Individuella faktorer hos hastarna

Studieresultatet visar pa ett brett aldersspann, men de flesta hastarna i enkétstudien var
medelalders eller unga (ca 5-15 &r, se tabell 4 och figur 1). Aven mankhojd och vikt varierade
stort med medelvarden som beskriver en mindre stor hést (tabell 4 och figur 2 samt 3).

Tabell 4. Fordelning av alder, mankhojd och vikt hos hastarna i enkéatstudien (N=545)

Min-max Median Medelvarde  Standardavvikelse

Alder (ar) 1-29 11 12 6
Mankhojd (cm) 88-186 160 156 15
Vikt (kg) 120-1070 500 508 128
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Figur 1. Fordelningen av alder (ar) hos hastarna i enkatstudien redovisat i ett stapeldiagram. Som
referens redovisas @ven en kurva som visar hur fordelningen skulle se ut om underlaget var
normalfordelat (normal) samt en kurva som visar den aktuella férdelningen (kernel).
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Figur 2. Fordelningen av angiven mankhéjd (cm) hos héstarna i enkatstudien redovisat i ett
stapeldiagram. Som referens redovisas aven en kurva som visar hur fordelningen skulle se ut om
underlaget var normalfordelat (normal) samt en kurva som visar den aktuella fordelningen (kernel).
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Figur 3. Fordelningen av angiven vikt (kg) hos hastarna i enkatstudien redovisat i ett stapeldiagram.
Som referens redovisas dven en kurva som visar hur fordelningen skulle se ut om underlaget var
normalfordelat (normal) samt en kurva som visar den aktuella fordelningen (kernel).

De flesta hastarna beddmdes av djurdgarna ha normalt hull (hullpodng 4-5) men det var dven
ca en femtedel som bedémdes ha hullpoang 3 (tabell 5). Ingen av de medverkande héstarna
ansags av djuragaren ha en hullpoang 6ver 6. De flesta hastarna ansags normalfodda av
djurdgarna (tabell 5). Huvuddelen av hastarna i enkéatstudien var valacker (tabell 6). Storst andel
av hastarna i studien var varmblodshéstar i bada landerna. | Norge var dock kallblodshastarna
nastan lika vanliga som varmblodshdstarna medan fordelningen av olika héasttyper var mer
spridd i Sverige (tabell 6). Hos héstarna i studien var brun den vanligaste fargen men dven fux,
skimmel och svart var relativt vanligt. I Norge var aven black en relativt vanlig farg hos héstarna
i studien, vilket troligen beror pa att den norska fjordhasten ar en vanlig ras i landet (tabell 6).

Tabell 5. Respondenternas uppskattning av hastarnas hull (N=545)

Sverige Norge Totalt
Hull (BCS 1-9)
2. 5 (1,6%) 3(1,2%) 8 (1,4%)
3. 71 (23,2%) 43 (18,0%) 114 (20,1%)
4. 174 (56,9%) 124 (51,9%) 298 (54,6%)
5. 50 (16,3%) 58 (24,3%) 108 (19,8%)
6. 6 (2,0%) 11 (4,6%) 17 (3,1%)
Lattfodd/
svarfodd
Lattfodd 86 (28,1%) 75 (31,4%) 161 (29,5%)
Normalfédd 175 (57,2%) 123 (51,5%) 298 (54,8%)
Svarfodd 45 (14,7%) 41 (17,1%) 86 (15,8%)




Tabell 6. Kon, héasttyp och farg hos hastarna i enkéatstudien (N=545)

Sverige Norge Totalt

Kon
Sto 115 (37,6%) 95 (39,8%) 210 (38,5%)
Valack 187 (61,1%) 132 (55,2%) 319 (58,5%)
Hingst 4 (1,3%) 12 (5,0%) 16 (3,0%)

Hasttyp
Varmblod 194 (63,4%) 84 (351%) 278 (51,0%)
Kallblod 31 (10,1%) 71(29,7%) 102 (18,7%)
Fullblod 11 (3,6%) 8 (3,4%) 19 (3,5%)
Kallblodskorsning 1 (0,3%) 1 (0,4%) 2 (0,4%)
Ponny av ursprunglig typ 25 (8,2%) 42 (17,6%) 67 (12,3%)
Ridponny 19 (6,2%) 12 (5,0%) 31 (5,7%)
Islandshést 25 (8,2%) 21 (8,8%) 46 (8,4%)

Farg
Skimmel 50 (16,3%) 25 (10,5%) 75 (13,8%)
Brun 113 (36,9%) 76 (31,8%) 189 (34,7%)
Svart 26 (8,5%) 29 (12,1%) 55 (10,1%)
Fux 58 (19,0%) 44 (18,4%) 102 (18,8%)
Skack 23 (7,5%) 17 (7,1%) 40 (7,4%)
Isabell 20 (6,5%) 9 (3,8%) 29 (5,4%)
Tigrerad 2 (0,7%) 3 (1,3%) 5 (0,9%)
Bork 7 (2,3%) 5 (2,1%) 12 (2,2%)
Black 5 (1,6%) 28 (11,7%) 33 (6,1%)
Cremello 0 (0%) 2 (0,8%) 2 (0,4%)
Annan 2 (0,7%) 1(0,9) 3 (0,6%)

Anvéndning av hastarna i enkéatstudien

De flesta av hastarna i enkatstudien anvéandes for hobbyandamal (tabell 7). Nastan halften
anvandes till dressyr och ca en fjardedel till hoppning. Néra en fjardedel av de norska hastarna
anvéndes till korning. De flesta hastarna utforde latt arbete men det var dven en del som
anvandes till mycket latt och medelhart arbete (tabell 7). Endast ett fatal av hastarna utforde
hardare arbete.
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Tabell 7. Anvandningsomrade och traningsintensitet for hastarna i enkéatstudien (N=545)

Sverige Norge Totalt
Anvandningsomrade*
Dressyr 121 (39,5%) 133 (55,6%) 254 (46,6%)
Hoppning 83 (27,1%) 62 (25,9%) 145 (26,6%)
Falttavlan 5 (1,6%) 13 (5,4%) 18 (3,3%)
Hobbyridning 158 (51,6%) 167 (69,9%) 325 (59,6%)
Ridskola 9 (2,9%) 13 (54%) 22 (4,0%)
Utstallning 7 (2,3%) 12 (5,0%) 19 (3,5%)
Avel 12 (3,9%) 21(8,8%)  33(6,1%)
Western 14 (4,6%) 6 (2,5%) 20 (3,7%)
Working Equitation 4 (1,3%) 3 (1,3%) 7 (1,3%)
Distans 4 (1,3%) 3 (1,3%) 7 (1,3%)
Galopp 4 (1,3%) 1 (0,4%) 5 (0,9%)
Korning 23 (7,5%) 54 (22,6%) 77 (14,1%)
Trav 0 (0%) 13 (5,4%) 13 (2.4%)
Sallskap 38 (12,4%)  22(9,2%) 60 (11,0%)
Akademisk ridkonst 10 (3,3%) 11 (4,6%) 21 (3,9%)
Tornerspel/beridet 2 (0,7%) 0 (0%) 2 (0,4%)
bagskytte
Frihetsdressyr 16 (5,2%) 12 (5,0%) 28 (5,1%)
Under utbildning 19 (6,2%) 26 (10,9%) 45 (8,3%)
Islandshéstridning 3 (1,0%) 10 (4,2%) 13 2,4%)
Ovrigt 2 (0,7%) 6 (2,5%) 8 (1,5%)
Tréningsintensitet
Mycket latt 46 (15,0%) 37 (155%) 83 (15,2%)
Latt 156 (51,0%) 121 (50,6%) 277 (50,8%)
Medel 58 (19,0%) 41 (17,1%) 99 (18,2%)
Hart 8 (2,6%) 14 (5,9%) 22 (4,0%)
Mycket hart 4 (1,3%) 7 (2,9%) 11 (2,0%)
Under utbildning 16 (5,2%) 16 (6,7%) 32 (5,9%)
Annat 18 (5,9%) 3 (1,3%) 21 (3,9%)

* Respondenterna har haft moéjlighet att vélja fler &n ett svarsalternativ
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Uppstallning, hagar och bete fér hastarna i enkatstudien

Antal timmar hastarna gick ute per dygn varierade stort (tabell 8). Av enkatstudiens 545 héstar
gick 101 ute dygnet runt och har darfor exkluderats fran berakning av medelvarde for denna
fraga. Sju hastar exkluderades fran frdgan pga. otydliga svar. Ovriga 437 hastar gick i snitt ute
6 timmar per dygn (figur 4). Huvuddelen av hastarna holls i individuell box pa natterna, och de
flesta gick i hage tillsammans med andra hastar dagtid men en stor andel gick &ven ensamma i
hage dagtid (tabell 9). Tva av de medverkande hastarna exkluderades fran denna fraga pga.
otydliga svar, 543 svar inkluderades darfor i analysen av denna fraga.

Halm, kutterspan och sagspan var de vanligaste stromedlen till hastarna i enkatstudien, men
aven torv, spanpellets och raspan anvandes (tabell 9).

Over en tredjedel av hastarna gick pd bete mer &n tolv veckor per & men det var dven en
betydande del som inte gick pa bete alls, speciellt i Norge (ca en femtedel). Det var relativt fa
hastar som gick pa bete kortare tid &n fyra veckor (tabell 10). Atta av de deltagande héstarna
exkluderades fran denna fraga da agarna inte tydligt angett hur lange hésten gick pa bete, for
denna fraga har 537 svar analyserats. Av hastarna som gick pa bete gick de flesta pa natur- eller
akermarksbete, eller en blandning av dessa tva betestyper (tabell 10). Tva hastar exkluderades
fran denna fraga da agaren inte angett typ av bete, for denna fraga har 543 svar analyserats. Pa
betet fick de flesta hastarna i enkatstudien sitt dricksvatten ur en balja. Huvuddelen av hastarna
hade tillgang till saltsten pa betet (tabell 10). En hast exkluderades fran denna fraga pga. otydligt
svar och darmed har 544 svar har analyserats.

Hur héstarna i enkatstudien fick sitt vatten i stall eller I6sdrift varierade stort, nastan halften av
respondenterna svarade att deras hast fick vatten via hink i stall/l6sdrift (tabell 11). De flesta
fick sitt dricksvatten ut balja (frostfri eller vanlig) i vinterhagen.

Underlaget i vinterhagen var relativt jamnt fordelat mellan gras, sand/grus och jord/lera (tabell
11), tio hastar exkluderades fran denna fraga pga. otydliga svar och darmed analyserades 535
svar. Under vinterhalvaret hade de flesta av hastarna i studien tillgang till saltsten i stall/Iosdrift.
Manga hastar fick dessutom salt i fodret, speciellt i Norge (tabell 11).
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Tabell 8. Utegang per dygn for hastarna i enkatstudien (N=437)

Min-max Median Medelvérde Standardavvikelse

Utegang/dygn (timmar) 2-18 10 6 3

Normal
— —— Kernel

Figur 4. Fordelningen av antal timmars utegang per dygn av hastarna i enkatstudien redovisat i ett
stapeldiagram. Som referens redovisas &ven en kurva som visar hur fordelningen skulle se ut om
underlaget var normalférdelat (normal) samt en kurva som visar den aktuella férdelningen (kernel).
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Tabell 9. Uppstallning och stromedel for hastarna i enkéatstudien

Sverige Norge Totalt
Stall
Individuell box pa natten, hage 192 (63,0%) 125 (52,5%) 317 (58,4%)
tillsammans med andra héstar pa
dagen
Individuell box pa natten, ensam i 54 (17,7%) 52 (21,9%) 106 (19,5%)
hage
pa dagen
Spilta pa natten, hage tillsammans med1 (0,3%) 3 (1,3%) 4 (0,7%)
andra hastar pa dagen
Spilta pa natten, ensam i hage pa 0 (0%) 1 (0,4%) 1 (0,2%)
dagen
Gruppbox pa natten, hage tillsammans 2 (0,6%) 1 (0,4%) 3 (0,6%)
med andra hastar pa dagen
Losdrift tillsammans med andra hastar 53 (17,4%) 56 (23,5%) 109 (20,0%)
Losdrift, egen 3 (1,0%) 0 (0%) 3 (0,6%)
Stromedel*
Halm 135 (43,7%) 21(8,8%) 176 (32,3%)
Kutterspan 82 (26,5%) 73 (30,5%) 155 (28,8%)
S&gspan 35(11,3%) 109 (45,6%) 144 (26,4%)
Torv 35(11,3%) 43(18,0%) 78 (14,3%)
Papper 0 (0%) 10 (4,2%) 10 (1,8%)
Mix av span och torv 14 (4,5%) 0 (0%) 14 (2,6%)
Gummimatta 10 (3,2%) 4 (1,7%) 14 (2,6%)
R3span 4 (1,3%) 51 (21,3%) 55 (10,1%)
Halmpellets 18 (5,8%) 4 (1,7%) 22 (4,0%)
Spénpellets 47 (15,2%) 30 (12,6%) 77 (14,1%)
Sand/grus 1 (0,3%) 3 (1,3%) 4 (0,7%)
Ovrigt 0 (0%) 3(1,3%) 3(0,6%)

* Respondenterna har haft moéjlighet att vélja fler &n ett svarsalternativ
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Tabell 10. Sommarbete och tillgang till vatten och salt pa bete for hastarna i enkatstudien

Sverige Norge Totalt
Bete
Ja, kortare tid &n 4 veckor 19 (6,3%)  22(9,4%) 41 (7,6%)
Ja, 4-8 veckor 69 (22,8%) 45(19,1%) 114 (21,2%)
Ja, 8-12 veckor 57 (18,9%) 49(20,9%) 106 (19,8%)
Ja, langre &n 12 veckor 119 (39,4%) 73(31,0%) 192 (35,8%)
Min hast gar inte pa bete 38 (12,6%) 46 (19,6%) 84 (15,6%)
Typ av bete

Dricksvatten bete*

Saltsten bete

Akermarksbete
Naturbete

Skogsbete

Aker- och naturbete
Natur- och skogshete
Min hast gar inte pa bete

Ovrigt

Frostfri vattenkopp
Frostfri balja
Vattenkopp

Balja

Hink

Naturligt vattendrag
Gar ej pa bete

Ja
Nej

106 (34,7%)
111 (36,4%)
6 (2,0%)

29 (9,5%)

8 (2,6%)

39 (12,8%)
6 (2,0%)

4 (1,3%)

21 (6,9%)
14 (4,6%)
216 (70,6%)
13 (4,3%)
38 (12,4%)
34 (11,1%)

235 (77,0%)
13 (4,3%)

Ja och far dessutom extra salt i fodret 17 (15,6%)

Nej, far extra salt i fodret istallet

Nej, far extra salt i vattnet istallet

Min hast gar inte pa bete

5 (1,6%)
1(0,3%)
34 (11,2%)

67 (28,2%)
97 (40,8%)
2 (0,8%)
20 (8,4%)
6 (2,5%)
46 (19,3%)
0 (0%)

9 (3,8%)

9 (3,8%)

17 (7,1%)
127 (53,1%)
19 (7,9%)
108 (45,2%)
41 (17,2%)

148 (61,9%)
32 (13,4%)
9 (3,8%)

11 (4,6%)

1 (0,4%)

38 (15,9%)

173 (31,9%)
208 (38,3%)
8 (1,5%)

49 (9,0%)
14 (2,6%)
85 (15,6%)
6 (1,1%)

13 (2,4%)
30 (5,5%)
31 (5,7%)
343 (62,9%)
32 (5,9%)
146 (26,8%)
75 (13,8%)

383 (70,4%)
45 (8,3%)
26 (4,8%)
16 (2,9%)

2 (0,4%)

72 (13,2%)

* Respondenterna har haft moéjlighet att vélja fler &n ett svarsalternativ
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Tabell 11. Tillgang till vatten i sommar- och vinterhage samt tillgang till saltsten i stall/losdrift for
héstarna i enkatstudien

Sverige Norge Totalt
Saltsten stall
Ja 260 (85,0%) 150 (62,8%) 410 (71,2%)
Nej 10 (3,3%) 5 (2,1%) 15 (2,7%)
Ja och far dessutom extra salt i fodret 24 (7,8%) 48 (20,1%) 72 (13,2%)
Ja och far dessutom extra salt i 0 (0%) 2 (0,8%) 2 (0,4%)
vattnet
Nej, far extra salt i fodret istallet 11 (3,6%) 32 (13,4%) 43 (7,9%)
Nej, far extra salt i vattnet istallet 1 (0,3%) 1 (0,4%) 2 (0,4%)
Annat 0 (0%) 1 (0,4%) 1 (0,2%)
Vinterhage
Gréshage 105 (35,8%) 49 (20,6%) 157 (29,1%)
Sand-/grushage 43 (14,2%) 80 (33,6%) 123 (22,8%)
Jord-/lerhage 138 (45,7%) 65 (27,3%) 203 (37,6%)
Varierat underlag 9 (3,0%) 38 (16,0%) 47 (8,7%)
Skogshage 4 (1,3%) 6 (2,5%) 10 (1,8%)
Dricksvatten
vinterhage*
Frostfri vattenkopp 14 (4,6%) 55(23,0%) 69 (12,7%)
Frostfri balja 104 (34,0%) 76 (31,8%) 180 (33,0%)
Vattenkopp 5 (1,6%) 7 (2,9%) 12 (2,2%)
Balja 148 (48,4%) 81 (33,9%) 229 (42,0%)
Hink 40 (13,1%) 43(18,0%) 83 (15,2%)
Naturligt vattendrag 12 (3,9%) 26 (10,9%) 38 (7,0%)
Ej tillgang till vatten 14 (4,6%) 4 (1,7%) 18 (3,3%)
Dricksvatten stall*
Frostfri vattenkopp 36 (11,8%) 74 (31,0%) 110 (20,1%)
Frostfri balja 50 (16,3%) 51 (21,3%) 101 (18,5%)
Vattenkopp 75 (24,5%) 60 (25,1%) 135 (24,8%)
Balja 63 (20,6%) 38 (159%) 101 (18,5%)
Hink 156 (51,0%) 91 (38,1%) 247 (45,3%)
Naturligt vattendrag 8 (2,6%) 18 (7,5%) 26 (4,8%)

* Respondenterna har haft mojlighet att vélja fler &n ett svarsalternativ
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Utfodring och fodermedel till hastarna i enkéatstudien

Storre delen av héstdgarna gav sina hastar tillskottsfoder, framst mineral- och multivitamin-
foder (tabell 12). De flesta av hastarna i enkétstudien utfodrades med hdésilage i storbal (tabell
13). Aven ho i smabal var vanligt, speciellt i Norge. De flesta respondenterna svarade att
grovfodret koptes in och knappt hélften svarade att deras grovfoder var analyserat (tabell 13).
De flesta forvarade grovfodret inomhus (tabell 13).

Av enkatens 545 respondenter har 143 svarat att deras hast hade fri tillgang pa nagon form av
grovfoder (tabell 14). For de hastar som inte hade fri tillgang till grovfoder var tre till fyra
utfodringstillfallen per dygn vanligast for grovfoderutfodring, och de flesta svarade att det
maximalt gick 4-12 timmar mellan varje utfodring med grovfoder (tabell 14). Manga utfodrade
grovfodret i hagen pa marken eller i foderhéck (tabell 13). De flesta av hastarna at kraftfoder
(tabell 15), och vanligast var att kommersiella fodermedel anvandes. De flesta utfodrade sina
héstar med kraftfoder en till tvd ganger per dag. Vanligast var att forvara sitt kraftfoder i slutna
karl inomhus (tabell 15).

Tabell 12. Tillskottsfoder som anvéndes till hastarna i enkatstudien

Sverige Norge Totalt
Tillskottsfoder
Ja 257 (84,0%) 198 (82,9%) 455 (83,5%)
Nej 49 (16,0%)  41(17,1%) 90 (16,5%)
Typ av tillskottsfoder*
Mineralfoder 190 (62,1%) 39 (16,3%) 229 (42,0%)
Multivitaminfoder 32 (10,5%)  142(59,4%) 174 (31,9%)
B-vitaminfoder 72 (235%)  29(12,1%) 101 (18,5%)
Biotin 8 (2,6%) 17 (7,1%) 25 (4,6%)
Selen och E-vitamin 44 (14,4%) 5 (2,1%) 49 (9,0%)
Vitlok 14 (4,6%) 1 (0,4%) 15 (2,8%)
Orter 2 (0,7%) 10 (4,2%) 12 (2,2%)
Foderjést 13 (4,2%) 9(3,8%) 22 (4,0%)
Magnesium 7 (2,3%) 8 (3,3%) 15 (2,8%)
Ger gj tillskottsfoder 32 (10,5%) 19 (8,0%) 51 (9,4%)
Annat 49 (16,0%)  39(16,3%) 88 (16,1%)

* Respondenterna har haft mojlighet att vélja fler &n ett svarsalternativ



Tabell 13. Typ av grovfoder till hastarna i enkatstudien samt férvaring, produktion och analys av

grovfodret
Sverige Norge Totalt
Typ av grovfoder*  Ho i smabal 83 (27,1%) 89 (37,2%) 172 (31,6%)
H6 i storbal 32(105%)  27(11,3%) 59 (10,8%)
Lost ho 2 (0,7%) 11 (4,6%) 13 (2,4%)
Hosilage i storbal 199 (65,0%) 123 (51,5%) 322 (59,1%)
Hosilage i smabal 25 (8,2%) 5 (2,1%) 30 (5,5%)
Ensilage i storbal 10 (3,3%) 21 (8,8%) 31 (5,7%)
Ensilage i smabal 3 (1,0%) 1 (0,4%) 4 (0,7%)
Halm 70 (22,9%) 9 (3,8%) 79 (14,5%)
Lusern, pelleterad 35 (11,4%) 11 (4,6%) 46 (8,4%)
Lusern, hackad 31 (10,1%) 8 (3,3%) 39 (7,2%)
Bete 1 (0,3%) 9 (3,8%) 10 (1,8%)
Annat 1 (0,3%) 3 (1,3%) 4 (0,7%)
Férvaring grovfoder
Inomhus 215 (70,3%) 166 (69,5%) 381 (69,9%)
Utomhus under tak 43 (14,1%) 44 (18,4%) 87 (16,0%)
Utomhus utan tak 44 (14,4%) 28 (11,7%) 72 (13,2%)
HO inne, hosilage ute utan tak 2 (0,6%) 1 (0,4%) 3 (0,5%)
HO inne, hosilage ute under tak 2 (0,6%) 0 (0%) 2 (0,4%)
Produktion grovfoder
Inkopt 224 (73,2%) 134 (56,1%) 358 (65,7%)
Producerat pa garden, ejav 30 (9,8%) 47 (19,7%) 77 (14,1%)

Analys grovfoder

&garen sjalv

Producerat pa garden av agaren 51 (16,7%)
sjalv

Annat 1 (0,3%)
Analyserat 159 (52,0%)
Inte analyserat 120 (39,2%)
Vet e] 27 (8,8%)

57 (23,8%)

1 (0,4%)

70 (29,3 %)

140 (58,6%)
29 (12,1)

108 (19,8%)

2 (0,4%)

229 (42,0%)

260 (47,7%)
56 (10,3%)

* Respondenterna har haft moéjlighet att vélja fler &n ett svarsalternativ
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Tabell 14. Utfodring av grovfoder till hastarna i enkatstudien

Sverige Norge Totalt
Fri tillgang grovfoder
Nej 217 (70,9%) 185 (77,4%) 402 (73,8%)
Ja, hosilage 19 (6,2%) 19 (8,0%) 38 (7,0%)
Ja, ho 3 (1,0%) 7 (2,9%) 10 (1,8%)
Ja, ensilage 0 (0%) 6 (2,5%) 6 (1,1%)
Ja, halm 44 (14,4%)  8(3,3%) 52 (9,5%)
Ja, Ovrigt 23 (7,5%) 14 (5,9%) 37 (6,8%)
Utfodringstillfallen
grovfoder
1 gang/dag 1 (0,3%) 0 (0%) 1 (0,2%)
2 ganger/dag 14 (4,6%) 8 (3,4%) 22 (4,0%)
3 ganger/dag 62 (20,3%) 104 (43,5%) 166 (30,5%)
4 ganger/dag 119 (38,9%) 50 (20,9%) 169 (31,0%)
>4 ganger/dag 42 (13,7%) 11 (4,6%) 53 (9,7%)
Fri tillgang 68 (22,2%) 66 (27,6%) 134 (24,6%)
Utfodringsintervall
grovfoder
0-2 timmar 1 (0,3%) 1 (0,4%) 2 (0,4%)
2-4 timmar 34 (11,1%) 20 (8,4%) 54 (9,9%)
4-8 timmar 96 (31,4%) 99 (41,4%) 195 (35,8%)
8-12 timmar 109 (35,6%) 52 (21,8%) 161 (29,5%)
>12 timmar 4 (1,3%) 8 (3,3%) 12 (2,2%)
Fri tillgang 62 (20,3%) 58 (24,3%) 120 (22,0%)
Vet ej 0 (0%) 1 (0,4%) 1 (0,2%)
Utfodring hage*
Grovfoder ges ej i hage 27 (8,8%) 19 (7,9%) 46 (8,4%)
Pa marken 132 (43,1%) 92 (38,5%) 224 (41,1%)
| foderhack 80 (26,1%) 80 (33,5%) 160 (29,4%)
| ho- eller hosilagenit 41 (13,4%)  33(13,8%) 74 (13,6%)
| balja/kar 62(20,3%)  50(20,9%) 112 (20,6%)
Direkt fran bal 3 (1,0%) 2 (0,8%) 5 (0,9%)
Annat 1 (0,3%) 1 (0,4%) 2 (0,4%)

* Respondenterna har haft mojlighet att vélja fler &n ett svarsalternativ
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Tabell 15. Utfodring och forvaring av kraftfoder for hastarna i enkatstudien

Sverige Norge Totalt
Kraftfoder
Ja 237 (775%) 191 (79,9%) 428 (78,5%)
Nej 68 (22,5%)  48(20,1%) 117 (21,5%)
Typ av kraftfoder*
Havre 56 (18,3%) 27 (11,3%) 83 (15,2%)
Korn 12 (3,9%) 10 (4,2%) 22 (4,0%)
Betfor 68 (22,2%) 105 (43,9%) 173 (31,7%)
Linfro 40 (13,1%) 5 (2,1%) 45 (8,3%)
Sojamjdl 5 (1,6%) 0 (0%) 5 (0,9%)
Potatisprotein 7 (2,3%) 1 (0,4%) 8 (1,5%)
Vetekli 16 (5,2%) 4 (1,7%) 20 (3,7%)
Olja 14 (4,6%) 19 (79,5%) 33 (6,1%)
Ger ej kraftfoder 61 (19,9%) 44 (18,4%) 105 (19,3%)
Kommersiellt kraftfoder 182 (59,5%) 157 (65,7%) 339 (62,2%)
Utfodringstillfallen
kraftfoder
Ger ej kraftfoder 51 (16,7%) 9 (16,3%) 90 (16,5%)
1 gang/dag 89 (29,1%)  87(36,4%) 176 (32,3%)
2 ganger/dag 97 (31,7%)  75(31,4%) 172 (31,6%)
3 ganger/dag 57 (18,6%) 24 (10,0%) 81 (14,9%)
4 ganger/dag 4 (1,3%) 8 (3,4%) 12 (2,2%)
>4 ganger per dag 2 (0,6%) 2 (0,8%) 4 (0,7%)
Fri tillgang 6 (2,0%) 4 (1,7%) 10 (1,8%)
Forvaring kraftfoder
Stangda karl inomhus 228 (74,5%) 170 (71,1%) 398 (73,0%)
Oppna kérl inomhus 2 (0,6%) 14 (5,9%) 16 (2,9%)
Pase/originalférpackning 14 (4,6%) 16 (6,7%) 30 (5,5%)
inomhus
Stangda karl och 10 (3,3%) 4 (1,7%) 14 (2,6%)
originalférpackning inomhus
Anvander ej kraftfoder 51 (16,7%) 30 (12,5%) 81 (14,9%)
Annat 1 (0,3%) 5 (2,1%) 6 (1,1%)

* Respondenterna har haft mojlighet att vélja fler &n ett svarsalternativ



| genomsnitt gavs ca 11 kg grovfoder per dygn till de hastar i studien som inte fick fri tillgang
pa grovfoder (tabell 17). Per 100 kg kroppsvikt gavs 2,1 kg grovfoder per dygn i genomsnitt
(tabell 17 och figur 5). For de som endast angett en typ av grovfoder och ett bestamt antal kg
av detta samt en torrsubstanshalten pa fodret har antal kg torrsubstans per 100 kg kroppsvikt
beréknats, och detta resulterade i 1,6 kg torrsubstans grovfoder per 100 kg kroppsvikt (tabell
17 och figur 6)). Kraftfodergivan varierade mycket men medelvardet var ca 1 kg per dag (tabell
17) och 0,2 kg per 100 kg kroppsvikt och dag (tabell 17 och figur 7). For de som angett en
specifik mangd for bade kraftfoder och grovfoder har viktandelen kraftfoder av total fodergiva
beraknats till 8,3 % i genomsnitt (tabell 17 och figur 8). Aven mangden mineralfoder varierade
stort med ett medelvérde pa knappt 70 gram per dag (tabell 17) och drygt 13 g per 100 kg
kroppsvikt och dygn (tabell 17 och figur 9). De som svarade att de inte utfodrade ett visst
fodermedel eller att de gav fri tillgdng har exkluderats fran fragorna om fodermangder for att
inte medelvardena skulle paverkas av dessa. Nar fodermangder ar angivna per 100 kg
kroppsvikt har detta beréknats for varje enskild individ i enkéaten.

Tabell 17. Utfodrade fodermangder till hastarna i enkatstudien

Min-max Antal Median Medelvarde Standardavvikelse

Kg hé/dygn 1-23 148 9 9 4
Kg hosilage/dygn 1-30 181 10 10 4
Kg ensilage/dygn 3-21 8 9 10 7
Kg halm/dygn 0,2-10 69 2 2 2
Kg lusern/dygn 0,1-4 111 0,5 0,8 0,7
Kg grovfoder/dygn 3-30 449 10 11 4
Kg grovfoder/100 kg kroppsvikt ~ 0,7-6,5 449 2,0 2,1 0,6
och dygn

Kg torrsubstans grovfoder/100 kg 0,8-2,5 30 1,6 1,6 0,3
kroppsvikt och dygn

Kg kraftfoder/dygn 0,1-4 405 0,8 1 0,8
Kg kraftfoder/100 kg kroppsvikt ~ 0,1-0,9 405 0,1 0,2 0,2
och dygn

% kraftfoder av total fodergiva 1-36 303 6,7 8,3 6
g mineralfoder/dygn 5-500 338 50 68 52
G mineralfoder/100 kg kroppsvikt 0,1-100 338 6,7 13,4 10

och dygn
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Figur 5. Fordelningen av antal kg grovfoder per 100 kg kroppsvikt och dygn till 449 av hastarna i
enkatstudien redovisat i ett stapeldiagram. Som referens redovisas aven en kurva som visar hur
fordelningen skulle se ut om underlaget var normalfordelat (normal) samt en kurva som visar den
aktuella fordelningen (kernel).
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Figur 6. Fordelningen av antal kg torrsubstans grovfoder per 100 kg kroppsvikt och dygn till 30 av
hastarna i enkétstudien redovisat i ett stapeldiagram. Som referens redovisas aven en kurva som visar
hur fordelningen skulle se ut om underlaget var normalfordelat (normal) samt en kurva som visar den
aktuella férdelningen (kernel).
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Figur 7. Fordelningen av antal kg kraftfoder per 100 kg kroppsvikt och dygn till 405 av héastarna i
enkatstudien redovisat i ett stapeldiagram. Som referens redovisas aven en kurva som visar hur

fordelningen skulle se ut om underlaget var normalfordelat (normal) samt en kurva som visar den
aktuella fordelningen (kernel).
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Figur 8. Fordelningen av andel kraftfoder av total fodermangd till 303 av hastarna i enkatstudien
redovisat i ett stapeldiagram. Som referens redovisas dven en kurva som visar hur férdelningen skulle

se ut om underlaget var normalférdelat (normal) samt en kurva som visar den aktuella fordelningen
(kernel).
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Figur 9. Fordelningen antal g mineraler per 100 kg kroppsvikt och dygn till 338 av hastarna i
enkatstudien redovisat i ett stapeldiagram. Som referens redovisas aven en kurva som visar hur
fordelningen skulle se ut om underlaget var normalfordelat (normal) samt en kurva som visar den
aktuella fordelningen (kernel).

Los track hos hastarna i enkatstudien

Né&stan 60 % av héstarna i enkétstudien uppvisade mer eller mindre fasta trackbollar och fri
vatska i samband med att de utfodrats med inplastat vallfoder (tabell 18). Runt 15 % av hastarna
I studien uppvisade istallet generellt 16s track som liknar komocka och ytterligare ca 15 %
visade en kombination av fasta trackbollar med fri vétska samt generellt 16s track. En hést
exkluderades fran denna fraga pga. otydligt svar om typ av 16s track. Vid utfodring med ho
hade huvuddelen av hastarna i studien inte haft 16s track, men ca en femtedel hade uppvisat mer
eller mindre fasta trackbollar och fri vétska. Tre hastar exkluderades fran denna fraga pga.
otydliga svar. Pa fragan om det var fler hastar i samma stall som uppvisade 16s track i samband
med utfodring med inplastat vallfoder svarade nastan hélften att det var fler hastar &n den som
enkaten géllde som uppvisat 16s track (tabell 18), huvuddelen av respondenterna svarade dock
att deras hast var ensamma i stallet om att ha problem med 16s track i samband med utfodring
av inplastat vallfoder. Andelen hastar som uppvisat 10s track i samband med utfodring med
inplastat vallfoder av totalantalet héstar i samma stall har beréknats nér detta varit mojligt
utifran de angivna svaren. Denna andel varierade mycket, med ett medelvérde pa drygt en
tredjedel (tabell 19). Narmare tva tredjedelar av hastarna i enkéatstudien hade fatt fastare track
vid byte fran hosilage till ho. Manga (nastan halften) hade ocksa blivit battre vid dvergang till
bete (tabell 20).

En del av hastarna visade tecken pa gasig och uppblast buk och/eller irritation vid trackavgang
i samband med episoder av 16s track (tabell 20). Drygt 40 % av hastarna visade dock inga sadana
symtom i samband med 16s avforing (tabell 20).
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Tabell 18. Los track i samband med utfodring av grovfoder samt antal hastar i samma stall som uppvisat
16s track i samband med utfodring med inplastat vallfoder till hastarna i enkatstudien

Sverige Norge Totalt
L6s track vid utfodring
med inplastat vallfoder
Generell 16s track som liknar 50 (16,4%) 35 (14,6%) 85 (15,6%)
komocka
Mer eller mindre fasta trackbollar 163 (53,4%) 19 (62,6%) 312 (57,4%)
och fri vatska
Sprutande diarré utan nagra 16 (5,3%) 10 (4,2%) 26 (4,8%)
trackbollar
Generell 16s track som liknar 46 (15,1%) 29 (12,1%) 75 (13,8%)
komocka, mer eller mindre fasta
trackbollar och fri vétska
Generell 16s track som liknar 12 (3,9%) 4 (1,6%) 16 (2,9%)
komocka, sprutande diarré utan
nagra trackbollar
Mer eller mindre fasta trackbollar 7 (2,3%) 4 (1,6% 11 (2,0%)
och fri vétska, sprutande diarré
utan nagra trackbollar
Alla tre varianter av 16s track 11 (3,6%) 8 (3,3%) 19 (3,5%)
L6s track vid utfodring
med ho
Generell 16s track som liknar 10 (3,3%) 9 (3,8%) 19 (3,5%)
komocka
Mer eller mindre fasta trackbollar 59 (19,3%) 51 (21,5%) 110 (20,3%)
och fri vatska
Sprutande diarré utan nagra 4 (1,3%) 2 (0,8%) 6 (1,1%)
trackbollar
Har ej problem med 16s avforing 185 (60,7%) 148 (62,5%) 333 (61,4%)
vid utfodring med ho
Har ej provat att ge ho 34 (11,1%) 14 (5,9%) 48 (8,9%)
Ovrigt* 13 (4,3%) 13 (5,5%) 26 (4,8%)
Flera hastar i samma
stall uppvisat 16s track
Nej, bara min hast 165 (53,9%) 119 (49,8%) 284 (52,1%)
Ja, flera hastar 131 (42,8%) 110 (46,0%) 241 (44,2%)
Vet gj 10 (3,3%) 10 (4,2%) 20 (3,7%)

* Exempelvis angett att hasten har 16s track i perioder men ej vilken typ
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Tabell 19. Andel hastar med 16s avforing i samma stall (N=210)

Min-max Median Medelvérde Standardavvikelse

% hastar med 16s track i samma stall 3-100 33 37 23

Tabell 20. Om hésten fatt fastare track vid foderbyte samt om hasten uppvisat andra symtom i
samband med I0s track for hastarna i enkatstudien.

Sverige Norge Totalt
Forbattring av
trackens
utseende vid
foderbyte*
Byte till hd 171 (55,9%) 171 (71,5%) 342 (62,8%)
Byte till annat hosilageparti 46 (15,0%) 27 (11,3%) 71 (13,0%)
Byte fran forstaskordshosilage till 21 (6,9%) 17 (7,1%) 38 (7,0%)

andraskdrdshdsilage

Overgang till bete 152 (49,7%) 112 (46,9%) 264 (48,4%)

Tillskottsutfodring™ 12 (3,9%) 6 (2,5%) 18 (3,3%)
Utfodring med halm 4 (1,3%) 2 (0,8%) 6 (1,1%)
Hésten har inte blivit bra eller battre vid 31 (10,1%) 14 (5,9%) 45 (8,3%)
foderbyte
Hésten har blivit sdmre vid foderbyte 11 (3,6%) 2 (0,85) 13 (2,4%)
Ej provat att byta foder 4 (1,3%) 4 (1,7%) 8 (1,5%)
Symtom i samband
med 10s track**
Kolik 30 (9,8%) 24 (10,0%) 54 (9,9%)
Hudproblem 28 (9,2%) 35 (14,6%) 63 (11,6%)
Svullnader i ben 27 (8,8%) 35(14,6%) 62 (11,4%)
Uppblast, gasig buk 70 (22,9%)  75(31,4%) 145 (26,6%)
Tydlig irritation vid trackavgang 86 (28,1%) 68 (28,5%) 154 (28,3%)
Inget av detta 146 (47,7%) 84 (35,1%) 228 (41,8%)

* Som tillskottsutfodring angav respondenterna jast, linfrékaka, loppfro, fiber, thiamin samt olika

typer av kommersiell probiotika

** Respondenterna har haft méjlighet att valja fler an ett svarsalternativ
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Avmaskning av héstarna i enkatstudien

Det mest frekvent forekommande svarsalternativet pa fragan om avmaskningsrutiner var att
avmaska histen vid behov efter trackprovsanalys en eller flera ganger per ar (tabell 21). Aven
regelbunden avmaskning en eller flera ganger per ar var vanligt, speciellt i Norge. Fordelningen
av tid sedan senaste avmaskningen var relativt jamn mellan de olika svarsalternativen, med en
trend mot att avmaskning for 3-6 manader sedan var vanligast (drygt en tredjedel). Endast ett
fatal hade aldrig avmaskat sin hast. En hast exkluderades fran bada dessa fragor pga. otydligt
svar.

Tabell 21. Avmaskningsrutiner for hastarna i enkatstudien samt nar hasten senast avmaskades

Sverige Norge Totalt
Avmaskningsrutiner
Hésten avmaskas 75 (24,5%) 117 (49,2%) 192 (35,3%)
regelbundet en eller flera
ganger/ar
Hésten avmaskas vid behov 22 (7,2%) 19 (8,0%) 41 (7,5%)

enligt dgares bedémning

Hésten avmaskas vid behov 167 (54,6%) 82 (34,4%) 249 (45,8%)
enligt trackprovsanalys en
eller flera ganger/ar

Hésten avmaskas vid behov 41 (13,4%) 15 (6,3%) 56 (10,3%)
enligt trackprovsanalys
mindre &n 1 gang/ar

Hasten avmaskas ej da betet 1 (0,3%) 1 (0,4%) 2 (0,4%)

ar parasitfritt enligt dgare

Hésten avmaskas ej 0 (0%) 4 (1,7%) 4 (0,7%)
Senast avmaskad

Har aldrig avmaskat min 5 (1,6%) 9 (3,8%) 14 (2,6%)

hést

0-3 manader sedan 41 (13,4%) 83 (34,7%) 124 (22,8%)

3-6 manader sedan 120 (39,4%) 71 (29,7%) 191 (35,1%)

6-12 manader sedan 74 (24,3%) 41 (17,2%) 115 (21,1%)

> 1 &r sedan 65 (21,3%) 35(14,6%) 100 (18,4%)
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Gastrointestinala sjukdomar och stereotypier hos hastarna i enkatstudien

De flesta av hastarna i studien hade varken uppvisat stereotypa beteenden, haft kolik, behandlats
for annan sjukdom i mag-tarmkanalen eller undersokts for magsar (tabell 22).

Tabell 22. Gastrointestinala sjukdomar och stereotypier hos hastarna i enkatstudien

Sverige Norge Totalt
Haft kolik
Ja 86 (28,1%) 39 (16,3%) 125 (22,9%)
Nej 214 (69,9%) 194 (81,2%) 408 (74,9%)
Vet ej 6 (2,0%) 6 (2,5%) 12 (2,2%)
Undersokt magsar
Ja, undersokts och konstaterats 4 (1,3%) 9 (3,8%) 13 (2,4%)
ha magsar
Ja, undersokts men ej 52 (17,0%) 62 (25,9%) 114 (20,9%)
konstaterats ha magsar
Nej, ej undersokt 245 (80,1%) 168 (70,3%) 413 (75,8%)
Vet ej 5 (1,6%) 0 (0%) 5 (0,9%)
Behandlad for annan
sjukdom i mag-
tarmkanalen
Nej 268 (87,6%) 206 (86,2%) 474 (87,0%)
Ja 21 (6,9%) 18 (7,5%) 39 (7,1%)
Vet gj 10 (3,2%) 8 (3,4%) 18 (3,3%)
Annat 7 (2,3%) 7 (2,9%) 14 (2,6%)
Stereotypier och andra
beteenden
Krubbitning 7 (2,3%) 1 (0,4%) 8 (1,5%)
Luftsnappning 1 (0,3%) 2 (0,8%) 3 (0,6%)
Vavning 6 (2,0%) 3 (1,3%) 9 (1,6%)
Boxvandring 7 (2,3%) 6 (2,5%) 13 (2,4%)
Sjalvbitning 2 (0,62%) 0 (0%) 2 (0,4%)
Trégnagning 25 (8,2%) 22 (9,2%) 47 (8,6%)
Tungrullning 2 (0,6%) 3 (1,3%) 5 (0,9%)
Ingen stereotypi 246 (80,4%) 194 (81,5%) 440 (80,9%)
Ovrigt 1 (0,4%) 0 (0%) 1 (0,2%)
Flera olika stereotypier 9 (2,9%) 7 (3,0%) 16 (2,9%)




Klinisk undersdkning av hastar med 10s track

Enkat

De héastar som undersoktes kliniskt var alla stora (170-181 cm i mankhojd och 600-700 kg
kroppsvikt) varmblodiga ridhastar i aldern 5-19 ar. Fyra av de fem hastarna var valacker och
den femte (hést 1) ett sto. Tva hastar var bruna, tva fuxar och en skimmel. Alla héstarna
anvandes till dressyr, en anvandes dven till hoppning och en till hobbyridning. Fyra av dgarna
angav att deras hast utforde lattare arbete och en att hasten var under igangsattning. Alla stod i
individuell box pa natten, tva av hastarna fick i boxen dricksvatten ur vattenkopp, en fran hink
och tva fran bade vattenkopp och hink. Alla hastarna at hosilage i storbal. Utfodring av
grovfoder skedde fyra ganger per dag till hastar utom hast 4 som utfodrades tre ganger per dag.
hast 1, 3, och 5 utfodrades med max 4-8 timmar mellan grovfodergivor och hést 2 och 4
utfodrades med max 8-12 h mellanrum. Hast 1, 3 och 4 utfodrades med kraftfoder tre ganger
per dag och hast 2 och 5 tva ganger per dag.

Fyra av hastarna gick dagtid ensamma i hage medan en hade sallskap. Hagarna hade gras eller
jord/lera som underlag och héstarna gick ute 5-7 timmar per dag. Hast 2 och hast 3 hade tillgang
pa dricksvatten fran hink, dvriga fick inte vatten i hagen. Det var endast hast 3 som utfodrades
med grovfoder i hagen, detta gavs pa marken. Fyra av hastarna angavs ha BCS 3 och vara
normalfodda, en (hast 4) angavs ha BCS 2 och vara svarfodd. En av hastarna (hast 5) gick pa
naturbete fyra till atta veckor per ar, denna hade tillgang till saltsten pa betet och fick
dricksvatten ur en balja. Ovriga hastar gick inte pa bete. Alla hastar hade tillgang till saltsten i
stallet utom hést 1 som fick salt i fodret istallet. Alla hastdgare angav att de forvarade sitt
kraftfoder inomhus i stangda karl och/eller i originalforpackning. Agaren till hast 3 forvarade
sitt grovfoder utomhus utan tak, 6vriga forvarade grovfodret inomhus,

Alla hastar avmaskades vid behov efter trackprovsanalys minst en gang per ar. Tva av héstarna
(hast 2 och hast 4) hade nagon gang haft kolik, ingen av hastarna hade behandlats for andra
sjukdomar i magtarmkanalen. Ingen av hastarna hade undersokts for magsar. Hast 1 uppvisade
enligt dgaren vavning, évriga uppvisade inga stereotypa beteenden.

Alla fem héstar uppvisade mer eller mindre fasta trackbollar och fri vatska vid utfodring med
inplastat vallfoder. Hast 5 uppvisade dven generellt 16s track.
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Tabell 23. Enkatsvar gallande foder och str for hastarna som undersokts kliniskt, utfodring och
stromedel

Hést 1 Hést 2 Hast 3 Hast 4 Hast 5
Grovfoder 12 kg hosilage 15 kg hosilage, 14 kg hosilage, Ho i smabal, 5kgho i
fritillgang pA 0,1 kg lusern  hdsilage (totalt smabal, 8 kg
halm 16 kg), 0,7 kg hosilage, 2 kg
pelleterad halm
lusern
Kraftfoder 0,5 kg S:t 0,1 kg Krafft  Havre, betfor, 3 kg havre 0,8 kg S:t
Hippolyt muscle up totalt 0,2 kg Hippolyt
equigard kraftfoder equigard
Tillskottsfoder 709 80¢g 120 g 100 g foder- 80¢g
mineralfoder mineralfoder mineralfoder  jast och 300 g mineralfoder
rapsolja
Stro Halm Torv, Halm Halm Spanpellets

spanpellets

Tabell 24. Enkatsvar gallande 16s track for hastarna som undersokts kliniskt, beskrivning av 16s track
hos hasten

Hast 1 Hast 2 Hast 3 Hast 4 Hast 5
Trackkonsistens blir  Byte fran Byte till ho, Byte till hd, Byte till hd Byte till ho,
mer normal vid forstaskords-  byte till annat ~ byte till annat byte fran
hosilage till hosilageparti,  hdsilageparti, forstaskords-
andraskords-  byte fran byte fran hosilage till
hosilage forstaskords- forstaskords- andraskords-
hosilage till hosilage till hosilage,
andraskords- andraskords- overgang till
hosilage hosilage, bete
overgang till
bete
Los track vid Ej utfodrat Nej Nej Nej Nej
utfodring med ho med ho
Symtom i samband  Inga Tydlig irritation Svullnader i Uppblast, gasig Tydlig
med 10s track vid trackavgang ben, tydlig  buk och tydlig irritation vid
irritation vid irritation vid trackavgang
trackavgang trackavgang

Klinisk undersokning

Alla hastar som undersoktes kliniskt hade ett gott allmantillstand och normal hydreringsgrad
(slemhinnorna kunde inte undersokas pa hast 1, hasten hade dock normala hudturgor). Aven
hjart- och andningsfrekvens samt kroppstemperatur var inom normalvariation och hullet
bedémdes normalt hos alla hastar (tabell 25). Tre av hastarna hade nagot dkade tarmljud, tva
héstar hade fekala fororeningar pa bakbenen och tre hade intorkad vétska runt anal6ppningen.
Ingen av hastarna (ej angivet for hast 1) hade 16s avforing pa dagen fér undersokningen.

38



Tabell 25. Resultat fran klinisk undersokning av fem hastar som uppvisat tvafasindelad track

Hast 1 Hast 2 Hast 3 Hast 4 Hést 5
Har hasten Periodvis, inte | samband med Periodvis, Visade senast Varierar fran
symtom pa l6s  kopplat till byte av samre foren  symtom for ca dag till dag.
track helatiden  nagot hosilageparti. vecka sedan  en vecka sedan Generellt béttre
eller i perioder? Minst fyra dagar  da hasten vid andraskord
Beskriv nér den i stréck. Ofta i vistades i och samre vid
visar symtom. perioder om flera grushage. forstaskord.
manader Battre nu nar

hésten gar pa

gras.
Har héasten Ej angivet Inte den senaste  Inte den Nej Bra idag, dalig

symtom pa 16s
track just nu?

Allmantillstand

Hull (BCS 1-9)

Temp

Hydreringsgrad

Hjart-
auskultation

Lung-
auskultation

Buk-
auskultation

Trackkonsistens

Féroreningar
bakben/svans

Gott, lite spand
5

37,4°C

Slemhinnor
kunde inte
undersokas

Auskultation
utan
anmarkning,
HR 36/min

Auskultation
utan

veckan

Gott, lite spand

5

37,5°C

Utan anmarkning

Auskultation utan

anmarkning, HR
28

Auskultation utan

anmarkning, RR

anmérkning RR 16/min

12/min

Lindrigt 6kade
tarmljud

Lindrigt 6kade
tarmljud

Fasta trackbollarTorra, sénder-

Nej

fallande
trackbollar

Lindrig méngd
fekal vétska/los
track pa hasorna

Irritation perianalt Mattlig mangd Lindrig mangd
intorkad vétska intorkad vétska

runt
analdppning,
torr hud i
omradet.

runt analéppning

senaste veckan,
innan det under
lang period

Gott
55

37,1°C

Utan
anmarkning

Auskultation
utan
anmarkning,
HR 32/min

Auskultation
utan
anmarkning,
RR 12/min

Normala
tarmljud

Fasta
trackbollar

Nej

Nej

Gott

37,8°C

Utan
anmarkning

Auskultation
utan
anmarkning,
HR 36/min

Auskultation
utan
anmarkning,
RR 8/min

Lindrigt 6kade
tarmljud

Fasta
trackbollar

Nej

Torr och
flagnande
undersida
svansrot

igar

Gott

37,2°C

Utan
anmarkning

Auskultation
utan
anmarkning,
HR 32/min

Auskultation
utan
anmarkning,
RR 16/min

Normala
tarmljud

Sonderfallande
trackbollar

Lindrig mangd
fekal vatska/los
track i svans

Lindrig mangd
intorkad vatska
runt
analdppning
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DISKUSSION
Enkatstudien

I den enkétstudie som har gjorts har endast héstar som uppvisar 16s avforing i samband med
utfodring av inplastat vallfoder inkluderats. Det finns ingen kontrollgrupp i studien och
resultaten ger darfor en beskrivning av hastar som uppvisar 10s avféring, men ingen jamforelse
mellan dessa hastar och hdstar som inte uppvisar 16s avforing. Nedan foljer en diskussion om
resultatet fran enkatstudien. Vissa resultat diskuteras ej narmare da de, trots brist pa jamforande
kontrollgrupp, anses motsvara den normala héstpopulationen och inte har behov av att forklaras
narmare.

Geografisk fordelning och ursprung av hastarna i enkatstudien

Att den geografiska fordelningen av hastarna i enkatstudien sag ut som den gjorde, med storst
andel hastar i sodra Sverige respektive Gstra Norge, beror troligen mer pa att dessa omraden ar
mer hésttita snarare an att geografin har nagon storre paverkan pa hastarnas trackkonsistens.
Huvuddelen av Sveriges hastar fanns i sodra Sverige vid undersokningar gjorda bade 2005 och
2010 och det finns ingen anledning att tro att fordelningen skulle ha &ndrats sedan dess (Persson,
2005; Hastnaringens Nationella Stiftelse, 2012). Norska data fran 2014 visar att det finns flest
hastar i 6stra Norge. Aven detta stodjer teorin om att férdelningen av hastarna i enkatstudien
foljer fordelningen av héstpopulationen i stort (Hesteforskning, 2009; Vik & Farstad, 2012).

Nagon riktigt bra statistik 6ver importerade hastar verkar inte finnas i varken Sverige eller
Norge. Dock namns Tyskland, Holland, Irland, England och Danmark som vanliga
ursprungslander for hastar som importeras till Sverige enligt Hastsverige (2017). Manga av
hastarna i enkéatstudien &r importerade fran just dessa lander. Enligt uppgifter fran
Hastnaringens Nationella Stiftelse (2012) importeras runt 2 000 hastar till Sverige per ar, medan
det fods ca 13 000 fol i Sverige per ar. Da antalet importerade och fodda héstar ackumuleras
varje ar ar siffrorna svara att jamfora pa ett bra satt. Dessa siffror ger dock en total okning av
antal hastar (bortfall av hastar ej medraknat) pa ca 15 000 per ar. 2 000 importerade hastar
motsvarar da ca 13 % av det totala antalet nya hastar i Sverige per. Genom att jamfora denna
siffra med andelen importerade hastar i enkéatstudien (ca 23 % av de svenska hastarna) fas en
misstanke om att nagot storre andel av hastarna som ar med i enkaten ar importerade jamfort
med andelen importerade hastar i Sverige totalt. Siffrorna ar dock som sagt svara att jamfora
och det finns troligen ett morkertal for importerade hastar till Sverige.

Individuella faktorer hos hastarna i enkéatstudien
Alder

L6s avforing i samband med inplastat vallfoder verkar forekomma hos hastar i alla aldrar. Att
de flesta hastarna i enkatstudien ar i aldern 5-15 ar beror troligen pa att de flesta av de arbetande
hastarna finns i denna alderskategori och att det ar just agare till hastar som anvands som har
svarat pa enkaten.

Storlek

Vad galler storleken pa hastarna i studien kan medelvardena, som beskriver en hast som ar
nagot mindre &n vad som kan upplevas som normalstort, forklaras av att de ponnyer som
medverkat i studien drar ner medelvardena. Kurvorna som beskriver fordelningen av vikt och
mankhojd ar nast intill normalfordelade vilket talar for att ingen speciell storlek pa hast ar
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overrepresenterad i enkatstudien. For mankhojd sticker kurvan ut nagot vid ca 170 cm, detta
beror troligen pa att detta ar en popular mankhojd pa de varmblodiga ridhastarna.

Hasttyp

For héstar registrerade i Sverige mellan 1990 och 2011 finns statistik 6ver rasférdelning
(Hastnaringens Nationella Stiftelse, 2012). Enligt denna utgjorde varmblodig travhast och
svensk varmblodig ridhést tillsammans 44 % av de svenska héstarna. Korsningar, islandshést
och shetlandsponny utgjorde ca 10 % vardera av de svenska hastarna. Raknar man ihop de olika
kallblodsraserna utgor dessa tillsammans ca 10 %, vilket ar samma siffra som for andelen
svenska kallblod i enkatstudien. Troligen & manga av korsningshastarna varmblod, lagger man
dessutom till 6vriga varmblodsraser i statistiken fas troligen en siffra som &r jamfoérbar med
enkitstudiens 63 % varmblod i Sverige. Aven for Gvriga raskategorier ar siffrorna i denna
statistik jamforbara med de i enkatstudien, varfor rasférdelningen i enkatstudien kan antas
motsvara héstpopulationen i stort. Ingen sarskild typ av hast &r 6verrepresenterad i enkatstudien
och det kan déarfor antas att FFV forekommer hos alla olika hé&sttyper, utan att vara kopplad till
nagon speciell typ.

Kon

Det ar fler valacker &an ston som medverkat i enkatstudien. Detta ar intressant da Kienzle et al.
(2016) i sin studie sag en storre andel valacker i fallgruppen jamfort med kontrollgruppen.
Fordelningen av ston och valacker bland svenska och norska héstar borde vara ungefar lika och
jag kan inte se nagon anledning till varfor fler valackagare skulle svara pa enkaten jamfort med
stodgare. Dessutom ar huvuddelen (fyra av fem) av de héastar med FFV som undersokts Kliniskt
valacker. Det finns darfér en mojlighet att det &r fler valacker som har problem med FFV. Det
ar dock svart att hitta en enkel forklaring till varfor valacker skulle vara mer drabbade. Det gar
inte att utesluta att den ojamna konsfordelningen &r en slump, speciellt néar studien inte har
nagon kontrollgrupp. Aven i en annan enkitstudie av svenska hastar (Lindroth, 2016) var
andelen valacker nagot hogre an andelen ston i bade fall- och kontrollgrupp (hastar som haft
kolik det senaste halvaret respektive hastar som inte haft kolik det senaste halvaret), nagot som
kan tala for att det antingen finns fler valacker i landet eller att valackagare &r mer benégna att
svara pa enkatundersokningar.

Farg

Kienzle et al. (2016) noterade i sin studie att manga av hastarna med FFV var skéckar, jamfort
med kontrollgruppen. En hypotes kan darfor vara att FFV har en genetisk komponent, kopplad
till farg. Det ar ocksa en majlighet att vissa farger, som exempelvis skack och skimmel, &r
kopplade till l1agre rang i flocken. Kienzle et al. (2016) sag att det fanns fler langrangade héstar
i fallgruppen, jamfort med kontrollgruppen. Det kan tdnkas att hastar med Iag rang far mindre
mat och mat som de andra hastarna val bort. Bade méangden mat och den hygieniska kvaliteten
ar faktorer som potentiellt skulle kunna ha en inverkan pa uppkomsten av FFV. Svarsfrekvensen
for skackar i enkatstudien var 7,4 % vilket ar lagre an for de vanliga fargerna brun, svart,
skimmel och fux. Eftersom det inte finns nagon kontrollgrupp eller statistik att jamfora siffrorna
med &r det svart att uttala sig om hur fordelningen av farg foljer den generella fargfordelningen
hos héastar i Sverige och Norge. Med tanke pa att en stor andel av de hastar som medverkat i
studien var kallblod och ponnyer, som inte allt for sallan ar sk&ckar, tycker jag inte att sju
procent ar en anméarkningsvérd hog siffra for andel skackar. En enkel forklaring till den stora
andel bruna hastar i enkéatstudien (ca 34 %) ar att brun maste, trots avsaknad av statistik, anses
vara den vanligaste fargen pa varmblodshéastar, som utgor en stor andel av de hastar som
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medverkat i enkatstudien. | denna studie fanns inga tecken pa att farg skulle paverka
forekomsten av FFV.

Hull

Respondenternas bedémning av hastarnas hull ger en bild av att hastarna i studien har nagot
daligt hull. Jag misstanker dock att detta speglar svarigheterna for djuragarna att bedéma hull
pa ett bra satt, snarare an hastarnas faktiska hull. Studier har visat att hastagare ofta underskattar
hullet pa sin hast jamfort med personer med mer erfarenhet att skatta hull (Wyse et al., 2008; Jensen
et al., 2016). FOr samtliga av de h&star som undersoktes kliniskt angav djurdgarna i enkéten ett
lagre hull &n vad som beddémdes vid undersokningen, vilket starker denna misstanke. | enkaten
fanns bilder pa olika hullpoang som hjalp till djurdgarna, det ar mojligt att en text med
beskrivning av de olika hullpoéngen hade varit till battre hjalp for djurdgarna. Ett annat problem
med att bedéma hull &r att systemen &r anpassat till varmblodiga héastar (Kienzle och Schramme,
2004), vilket forsvarar bedomning av kallblodshéstar och ponnyer. De flesta djuragare som
deltagit i enkatstudien har angett att deras hastar & normalfodda. Det ar dock nagot fler som
har svarat att deras hastar ar lattfodda jamfort med hur manga som svarat att deras hastar &r
svarfodda, och dven detta talar emot att hullet hos hastarna i studien skulle vara speciellt daligt.
Det kan dock inte uteslutas efter denna studie att hastar med fri fekal vatska har ett nagot lagt
hull. Detta resultat skiljer sig darmed fran studien av Kienzle et al. (2016) dar medverkande
hastar hade ett hull som var medelgott eller dver medelgott.

Anvandning av hastarna i enkatstudien

Fordelningen av hur héstarna i enkétstudien anvandes var ungefar som forvantat. De allra flesta
som har hast, utom mojligtvis de som tavlar pa hogre niva, utfor atminstone till viss del lugnare
ridning pa hobbyniva. Hoppning och dressyr ar de tva storsta grenarna inom ridning och det
hade varit noterbart om dessa inte varit bland de mest valda svarsalternativen. Av évriga
anvandningsomraden ar det endast korning som utmarker sig, det ar speciellt de norska
respondenterna som valt korning. Detta beror troligen pa att korning &r en stérre sport i Norge,
jag har dock inte hittat nagon statistik som stoder detta. Endast ett fatal av de norska
respondenterna, och inte en enda svensk, angav att deras hastar anvandes till trav. Det gar bara
att spekulera i om detta beror pa att travhastar inte har problem med FFV eller om é&gare till
travhastar inte svarat pa enkaten. Jag tror mer pa det sistnamnda da manga travhastar i traning
star uppstallade hos travtranare och skots inte av &garen sjalv, vilket gor det svarare att na ut
till dessa med denna typ av undersékning. Det finns inga vetenskapliga artiklar som berér 16s
track hos hast i forhallande till vad hasten utfor arbete. Detta ar nagot som skulle kunna studeras
vidare, kanske i en fall-kontrollstudie. Det skulle dels vara intressant att se om det foreligger
nagon skillnad mellan olika sporter men ocksa att studera skillnaden mellan hastar som tranas
och tavlas mycket och hastar som séllan lamnar sin hemmamiljo, da hastar som reser mycket
ofta utsatts for mer stress.

Vad galler traningsintensiteten angav de flesta att deras hastar utforde latt arbete. | manga fall
tror hastagare att deras hastar utfor ett hardare arbete an vad de egentligen gor. | denna enkét
verkar svarsfrekvensen motsvara vad som troligen dr den sanna fordelningen av
traningsintensitet hos svenska och norska héstar. Endast ett mindre antal h&star angavs utféra
hardare arbete, en del av dessa kan mycket val ha ridits pa hogre niva eller anvants till mer
krdvande sporter som exempelvis trav och galopp) och en del kan vara en felbedémning av
héastagaren. Oavsett vilket som dominerar &r det inte utmarkande manga som svarat att deras
hastar utforde hardare arbete. Resultatet fran denna enkatstudie pekar alltsa inte pa FFV skulle
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vara vanligare hos mer hogpresterande hastar jamfért med de som utfor lugnare arbete. Nagot
som kan paverka denna del av resultatet ar vilka respondenter som enkétstudien natt. Det finns
en mojlighet att &gare till mer hogpresterande hastar inte tar sig tid att svara pa enkater i samma
utstrackning som &gare till hastar som utfor lattare arbete.

Uppstallning och hagar for hastar i enkatstudien

Inhysning

Fordelningen av hur hastarna i enkéatstudien hélls stimmer val 6verens med skattningen av hur
svenska hastar holls 2010, med ca 80 % pa box och 20 % pa l6sdrift i bade enkétstudie och
skattning. Denna skattning baseras pa en enkaétstudie bland svenska hasthallare (Enhall et al.,
2012). I samma skattning (Enhall et al., 2012) stod ca 70 % av hastarna pa span, 40 % pa halm
och 20 % pa torv (respondenterna i enkatstudien som Iag till grund for skattningen kunde vélja
fler &n ett svarsalternativ, varfor resultatet verstiger 100 %). Raknar man ihop alla olika typer
av span (kutterspan, sagspan, raspan och spanpellets) i enkatstudien motsvarar det drygt 70 %
av héstarna. . Halm inklusive halmpellets blir totalt knappt 40 %. Ca 14 % av respondenterna i
enkatstudien har svarat att deras hastar star pa torv. Resultatet fran enkéatstudien i detta arbete
och den i hastskattningen fran 2010 Gverensstammer alltsa bra och det kan antas att
fordelningen av stromedel till hastarna ingick i detta arbetes enkatstudie motsvarar fordelningen
av stromedel till hastar i Sverige. Alltsa kunde ingen koppling mellan FFV och strémedel ses i
detta arbete.

Hagar

Av vinterhagarna var det ingen speciell typ av hage som utmarkte sig, utan férdelningen var
relativt jamn mellan gréshage, sand-/grushage och ler-/jordhage. Det var endast 2 % av
respondenterna som svarat att deras hast gar i skogshage, en andel som kéanns nagot lag. Da jag
inte har nagon statistik att jamfora med kan jag inte uttala mig om hur siffran forhaller sig till
Sveriges och Norges hastpopulation i stort. Om det &r sa att andelen &r lagre an den faktiska
andelen hastar som gar i skogshage i Sverige och Norge kan detta tala for att hastar som gar i
skogshage har mindre problem med 16s track. Detta skulle inte vara helt orimligt da en
skogshage medfor en battre berikning for hastarna med trad och grenar att tugga pa, istéllet for
att exempelvis dta av sand och lera som kan orsaka en irritation i tarmen (Landes et al., 2008).
Mangden utevistelse med 6 timmar per dygn i genomsnitt ar inte utmarkande, jag har dock inte
hittat nagon statistik som bekréaftar att detta motsvarar den genomsnittliga utevistelsen for
svenska och norska hastar. Detsamma galler for andelen héstar som gar pa bete samt vilken typ
av beteshage de gar i. En stor andel av hastarna i enkatstudien angavs av dgaren fa en mer fast
avforing vid overgang fran inplastat vallfoder till bete. Rimligen borde &garna till dessa hastar
lata dem g pa bete s& mycket som mojligt. Over en tredjedel av hastarna i enkatstudien gick
pa bete mer &n 12 veckor per ar, det & mojligt att andelen norska och svenska hastar som gar
pa bete mer an tolv veckor ar nagot mindre &n sa. Nagra slutsatser kan dock inte dras utan
jamforelsegrupp.

Dricksvatten och saltsten

Att balja var det vanligaste svarsalternativet for dricksvatten i bade sommar- och vinterhage
samt att vattenkopp och hink var vanligast i stallet &r inte ovéantat. Naturliga vattendrag
utmarker sig nagot, speciellt i Norge dar 45 % av respondenterna har svarat att deras hast far
dricksvatten fran naturligt vattendrag pa betet. Da det inte ar specificerat typ av vattendrag ar
det svart att avgora om detta har ndgon betydelse. En tanke &r att det i stillastdende vatten kan
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ansamlas bakterier som potentiellt skulle kunna ge en rubbning i tarmfloran. Denna tanke k&nns
dock relativt langsokt, dessutom kan det troligen ansamlas minst lika manga bakterier i ett
odiskat vattenkar. Anledningen till den hdga andelen som svarat att deras hast fick dricksvatten
fran naturligt vattendrag pa bete beror troligen pa att det ar vanligt med vattendrag pa betena i
Norge. Andelen hastar som inte hade tillgang till salt i stall eller pa bete &r troligen férsumbar
for fragestallningen.

Utfodring

Fordelningen av olika sorters grovfoder till hastarna i enkatstudien liknar den som beskrevs av
Lindroth (2016), dar ca 60 % av bade fall- och kontrollhastar (hastar som haft kolik det senaste
halvaret respektive histar som inte haft kolik det senaste halvéret) at hosilage. Aven resultatet
for ovriga fodermedel (kraftfoder och tillskottsfoder) som berdrs i enkétstudien i detta arbete
liknar resultatet i enkatstudien av Lindroth (2016), bade i andel hastar som fick kraftfoder samt
fordelningen av olika typer av kraft- och tillskottsfoder. Detta géller speciellt for de svenska
hastarna. De norska héstarna i den foreliggande enkatstudien utfodrades med mer
multivitaminfoder jamfort med de svenska hastarna, som at mer mineralfoder. Bristen pa storre
skillnader i resultat mellan enkatstudierna talar dock for att utfodringen av hastar med FFV
liknar utfodringen av hastar utan FFV. Andel hastar med fri tillgang pa grovfoder och
fordelningen av antal utfodringstillfallen av bade grov- och kraftfoder i denna enkatstudie liknar
ocksa resultatet fran kontrollhéstarna i studien av Lindroth (2016).

Majoriteten av respondenterna har svarat att de koper in grovfoder till sina héstar. Att kdpa in
grovfoder innebér att fodret ar producerat pa andra marker an dar hasten gar i hage och darfor
troligen har en annan sammansattning an det gras hasten ater pA sommaren. Det innebér ocksa
en samre kontroll 6ver vilka balar som kommer fran vilka dkrar etc. Detta kan medféra storre
omstallningar i hastens mikrobflora pga. mer frekventa foderbyten, dels vid installning pa
hosten och dels finns risken att olika grovfoderbalar kommer fran olika skordar och darmed ger
ett foderbyte da en ny bal Oppnas. Att narmare halften av respondenterna svarat att deras
grovfoder inte ar analyserat &r ocksa nagot som talar for samre kontroll av vilka naringsamnen
hastarna far i sig, jamfort med nar grovfodret dr analyserat. Da innehallet i grovfodret ar okant
gar det heller inte att veta hur man skall vaga upp eventuella brister med kraftfoder eller
tillskottsfoder.

Att en del av respondenterna forvarade sitt grovfoder utomhus kan medfora en férsémrad
hygienisk kvalitet pa fodret, atminstone om det galler ho. Svaren pa fragorna om typ av
grovfoder och dess forvaring har inte kopplats samman och vi vet darfor inte vilken typ av
grovfoder som forvarades utomhus. For att avgora den hygieniska kvalitén pa grovfodret ar det
aven relevant att veta hur lange ho- och ensilagebalar star ppnade, en fraga som inte stalldes i
enkaten. Inplastat vallfoder som 6ppnats kan halla en god hygienisk kvalitet under langre tid
utomhus i kyla, jamfort med inomhus dar det ofta &r varmare vintertid. Eftersom respondenterna
inte fick fragan om hur lange de inplastade balarna stod 6ppnade gar det inte dra nagra slutsatser
fran detta resultat. Den hygieniska aspekten ar aven relevant for utfodring av grovfoder i hagen.
Ca 40 % av respondenterna svarade att deras hastar blev utfodrade grovfoder pa marken, detta
kan medfora att hastarna far i sig jordbakterier, exempelvis Pseudomonas, Clostridium, och
Bacillus spp. (Alexander, 1961) som kan paverka tarmfloran. Huruvida detta har nagon
betydelse for fragestallningen ar svart att avgora utan kontrollgrupp. Vart att notera ar ocksa att
fa av de norska hastarna utfodrades med mineralfoder, medan andelen som fick
multivitaminfoder var hg. Detta har troligen ingen anknytning till fragestallning da det endast

a4



géller de norska héstarna. Dock kan man ténka sig att mineralbrist medfor att héstarna &ter jord
och lera for att tillgodose sitt mineralbehov, vilket kan orsaka en retning i tarmen (Landes et
al., 2008).

Antal kg grovfoder per 100 kg kroppsvikt och dygn varierar stort. Medelvarde och median
ligger bada runt 2 kg vilket inte ar en utmarkande mangd. Dock &r det lagsta angivna vardet 0,7
kg grovfoder per 100 kg kroppsvikt och dygn, vilket &r valdigt lite. Aven om det ror sig om ett
mycket torrt ho hamnar antal kg torrsubstans per 100 kg kroppsvikt och dygn langt under den
rekommenderade minimigransen pa 1 kg torrsubstans grovfoder per 100 kg kroppsvikt och dag
(Hastsverige, 2016). Det var dock endast tre hastar som fick mindre an 1,2 kg grovfoder per
100 kg kroppsvikt och dygn varfor detta resultat troligen inte ar relevant for fragestallningen.
Berédkningen av antal kg torrsubstans grovfoder per 100 kg kroppsvikt och dygn kunde endast
beréknas for 30 av de studerade hastarna da 6vriga saknade nagon av den information som
kravdes for berakningen (bestdmt antal kg av ett specifikt grovfoder per dygn samt
torrsubstanshalt pa detta foder). Dessa 30 hastar fick i genomsnitt 1,6 kg torrsubstans grovfoder
per 100 kg kroppsvikt och dygn. Detta 6verstiger den rekommenderade minimigivan pa 1 kg
torrsubstans per 100 kg kroppsvikt och dygn. Dock fick hésten med l&gst torrsubstansgiva
endast 0,8 kg torrsubstans grovfoder per kg kroppsvikt och dygn, detta ar for lite men har
troligen ingen betydelse for fragestéallningen i detta arbete da det endast ror sig om nagon
enstaka hast.

Mangden kraftfoder till hastarna i enkatstudien var inte utmérkande hog, med ett medelvérde
pa 0,2 kg kraftfoder per 100 kg kroppsvikt och dygn. Andelen kraftfoder av total fodergiva hade
ett medelvarde pa ca 8 %. Daremot fanns det en héast i enkatstudien som fick hela 36 % av sin
fodergiva som kraftfoder. Detta kan upplevas mycket men har troligen ingen betydelse for
arbetets fragestallning da detta inte galler nagon storre andel av hastarna. Starkelseintaget hos
hastarna i enkatstudien bor inte vara tillrackligt hogt for att vara av storre betydelse for
forekomsten av FFV, da kraftfodergivan till hastarna i enkétstudien inte & anmarkningsvart
hog. Dock kan det inte uteslutas att h&star med FFV har tarmar extra kénsliga for exempelvis
pH-forandringar, och darfor kan bli mer paverkade av starkelseinnehallet i fodret jamfort med
héstar utan FFV. Att halla starkelsemangden i fodret lagt kan darfor inte ses som nagon nackdel
for hastar med FFV.

LoOs track

Over 70 % av hastarna i enkatstudien uppvisade FFV, med eller utan olika grader av generellt
16s track, vid utfodring med inplastat vallfoder. Endast 20 % uppvisade FFV vid utfodring med
ho. Detta resultat dr intressant d4 manga héstéigare upplever FFV som en “intolerans” mot
inplastat vallfoder. | kombination med att dver 60 % av respondenterna angett att deras hast fatt
en fastare track vid byte fran inplastat vallfoder till ho kan resultatet tolkas som att det inplastade
vallfodret spelar en betydande roll i forekomsten av FFV. Eftersom det fortfarande &r en stor
andel som uppvisar FFV vid utfodring med ho och ca 10 % som inte blivit battre, eller rentav
samre, vid byte fran inplastat vallfoder till ho, gar det dock inte att utse det inplastade vallfodret
som bakomliggande orsak till FFV hos hast. Da hastar uppvisar FFV aven vid houtfodring
maste nagot annat &n det inplastade vallfodret ligga bakom den fria fekala vatskan, atminstone
hos dessa hastar. Det gar inte heller att utesluta att det finns en placeboeffekt i att ge hastar med
FFV ho, da hastagaren kan forvanta sig att hasten ska bli battre vid foderbytet.
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Det skulle vara intressant att utforma en studie med hastar som har FFV samt kontrollgrupp,
dar man byter fran inplastat vallfoder till ho och tillbaka. Dessa fodermedel maste dock, liksom
i studierna av Muller et al. (2008) och Muhonen et al. (2009) skérdas fran samma aker vid
samma tillfalle, for att fa samma sammanséttning i de olika fodermedlen och darmed minimera
risken for att nagot annat &n sjalva konserveringsmetoden paverkar studieresultatet. Aven om
Miller et al. (2008) sag mindre skillnader i biokemisk sammanséttning mellan de olika
konserverade grovfodren i studien gar det inte att dra slutsatsen att dessa skillnader paverkar
forekomsten av FFV, da ingen av de studerade héstarna beskrevs uppvisa 16s avforing. Det
finns manga olika faktorer i vallfodret, utéver konserveringen, som paverkar fodrets
sammansattning. Inte minst marken dar fodret ar skordat, varfér sasmmansattningen kan skilja
stort mellan olika grovfoder. Det kan vara mdjligt att genom utfodringsstudier hitta ett
grovfoder med optimal sammansattning for att normalisera tracken hos hastar med FFV, och
sedan efterstrava att utfodra hastar med FFV med ett grovfoder av liknande sammansattning.
Det kan dven vara sa att varje individ med FFV kraver en unik sammanséattning pa fodret for
att fa fastare avforing.

Malet med en fall-kontrollstudie dar hastar med FFV utgor fallgruppen skulle vara att
undersoka om utfodringen kan paverka trackkonsistensen hos dessa. Detta skulle ge ett mer
tillforlitligt resultat &n hastagarnas bedémning och det skulle dven ga att kontrollera andra
faktorer som t ex utfodringsrutiner, motion och utevistelse pa ett battre satt, for att fa sa lite
paverkan av andra faktorer som mojligt. | studien bor dven byte tillbaka till inplastat vallfoder
inga for att undersoka om héastarna ater far l6sare avforing efter en eventuell forbattring.

Utfodringen har troligen en stor betydelse for forekomsten av FFV. Att se 6ver foderstaten till
hastar med FFV kan vara ett forsta steg innan eventuell medicinsk behandling sétts in.
Enkatsvaren visade att en stor del av hastarna fick en fastare avforing vid byte fran inplastat
vallfoder till ho, varfor ho forslagsvis kan ligga som bas i foderstaten till h&star med FFV. Detta
bor dock studeras vidare. For att minimera starkelseintaget bor méngden stérkelserikt kraftfoder
hallas 13g. Mineral- och vitaminfoder med en sammanséattning som kompletterar grovfodret bor
ocksa ges, i enlighet med radande generella utfodringsrekommendationer. Eftersom
Psylliumfré (loppfro) foreslagits av Moayyedi et al. (2017) till m&nniskor med IBS skulle det
vara intressant att undersoka om froets vatskebindande formaga har nagon effekt pa
forekomsten av FFV. Psylliumfrd anvands ibland for att motverka eller behandla sandkolik hos
hést, dock med motstridigt vetenskapligt bevis for dess effekt (Hammock et al., 1998; Landes
et al., 2008).

Symtom i samband med I6s track

Ca en fjardedel av enkatstudiens respondenter har svarat att deras hastar uppvisat uppblasthet i
buken/gasighet i samband med att de har 16s track. Ungefar lika manga har svarat att deras
héstar uppvisat tydlig irritation vid trackavgang i samband med att de har 16s track. Detta &r
ingen forsumbar andel och det kan antas att hastar med FFV har mer problem &n det uppenbara
sanitdra problemet. Att hitta ett satt att minimera héstarnas problem, genom diet eller medicinsk
behandling, kan troligen oka livskvalitén for drabbade individer. Tjugotre procent av
respondenterna svarade att deras hast nagon gang haft kolik. | en studie baserad pa
forsakringsdata (Egenvall et al., 2008) noterades av 9 % av de svenska héstarna hade haft kolik
minst en gang. | en annan enkatstudie (Lindroth, 2016) noterades att 16 % av de medverkande
hastarna haft kolik. Detta ger en antydan om att hastar med FFV eventuellt &r nagot mer
drabbade av kolik, jamfort med svenska hastar generellt. Eftersom manga respondenter ansag
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att deras hastar uppvisade 6kad méngd gas i magtarmkanalen kan det eventuellt rora sig om en
Okad forekomst gaskolik hos hastar med FFV.

Potentiella behandlingar vid fri fekal vatska

Foérutom utfodring som diskuteras ovan kan daven medicinsk behandling till hastar med FFV
diskuteras. Valle et al. (2013) anvande Sulfasalazin som behandling, men eftersom de samtidigt
andrade hastens utfodring ar det omajligt att siga om medicinen hade nagon effekt. Det hade
varit intressant att se hur hasten svarat pa endast andring av foderstat eller endast Sulfasalazin.
Det ar i dagslaget oklart om det finns nagon inflammatorisk komponent i FFV och nyttan av
antiinflammatorisk medicinering ar darfor oklar. En antibakteriell effekt kan ha en viss nytta
om det ar en mikrobiell obalans som orsakar FFV, dven detta ar dock oklart i dagslaget. Bade
antibiotika och icke steroida antiinflammatoriska lakemedel (NSAID) kan ha en negativ effekt
pa tarmen och i varsta fall orsaka akut kolit som &r ett potentiellt livshotande tillstand hos hast
(Gustavsson et al., 1997; McConnico et al., 2008). Dessa typer av ldkemedel bor darfor inte
anvéndas slentrianméssigt utan forst efter att studier visat att dessa kan medftra en positiv
effekt. Antibiotika bor inte heller anvéndas utan att effekt bevisats ut resistenssynpunkt
(Sveriges Veterinarforbund, 2009).

Forutom rent medicinsk behandling finns dven atgarder for att stabilisera tarmfloran, vilket kan
ha en potentiell effekt pa FFV da en misstanke om en rubbning av mikrobfloran hos hastar med
FFV finns. DA orsaken till FFV inte ar klarlagd bor forskning om detta prioriteras framfor
forskning om behandling, forst da vi vet mer om vilka faktorer som paverkar férekomsten av
FFV boér mojliga behandlingar studeras. Det ar dock intressant att diskutera mdjliga
behandlingar. Att sonda ned avforing fran friska hastar i magsacken hos héstar med kronisk
diarré, som Manahan (1970) féreslog, ar en intressant tanke. Aven detta skulle kunna studeras
narmare for att utvardera effekten. Jag vet att det finns veterindrer som utfér denna typ av
behandling och far bara anta att de sett viss effekt eftersom de anvander sig av metoden. Hastens
mikrobflora innehaller manga olika arter och varierar stort mellan individer, och det har
foreslagits att hastar som lever i samma miljé med liknande utfodring har liknande mikrobflora
(Costa et al., 2012). Darfor kan det forslagsvis vara bra att donatorn &r en hést i samma stall
som ater samma foder som den mottagande hasten. Det ar ocksd viktigt att donatorn inte
uppvisat tecken pa att ha kanslig tarm, i form av exempelvis diarré eller aterkommande kolik,
eller har hdg parasitborda.

Ett annat satt att stabilisera tarmfloran ar genom tillskott av probiotika. De mest studerade
typerna av probiotika ar olika sorters jastsvamp och olika arter av Lactobacillus. Nagon tydligt
positiv effekt pa tarmfloran har inte kunnat konstateras i de studier som inkluderats i detta
arbete. Dock visade Jouany et al. (2008) och Weese et al. (2004) att vissa stammar av bade jast
och mjolksyrabakterier kan Overleva genom héstens mag-tarmkanal. Murray et al. (2017)
studerade effekten av jasttillsats i fodret och tyckte sig se en viss positiv effekt da en minskad
mangd sackarolytiska bakterier kunde ses vid jasttillsats till en stérkelserik diet, jamfort med
utan jasttillsats. Dock kunde forfattarna aven se en minskad méngd fibrolytiska bakterier vid
samma diet, vilket kan anses vara en negativ inverkan pa hastens mikrobflora. Huruvida
probiotika har en positiv effekt eller inte ar alltsa inte helt klart, men eftersom organismerna
éverlever i hastens tarm finns atminstone en majlighet for effekt. Dock maste det dven bevisas
att organismerna kan etablera sig i tarmen och paverka mikrobfloran innan det gar att uttala sig
om majlig positiv effekt av jasttillsats i fodret.
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Avmaskning och parasiter

Da Mair et al. (1993) sag att larval cyathostominos, da larver av lilla blodmasken lamnar
tarmvaggen och gar in i tarmlumen (Peregrine, 2006), var den vanligaste diagnosen av 65
studerade diarréfall &r det intressant att veta hur hastarna i enkétstudien var avmaskade. Storst
andel av hastarna i enkatstudien hade avmaskats inom sex manader innan svarsdatum och de
flesta avmaskade rutinmassigt en eller flera ganger per ar eller efter trackprovsanalys som
utfordes en eller flera ganger per ar. Endast ca 1 % avmaskade inte sina hastar. Trots
avmaskning kan lilla blodmasken forekomma i hastarnas tarm. Det beror dels pa resistens mot
avmaskningsmedel och dels pa att omogna larver i hastarnas tarmvagg ar svara att komma at
med avmaskningsmedel. Kraftig parasitborda pa betet i kombination med bristande
avmaskningsrutiner (exempelvis avmaskning vintertid da masken framst finns i tarmvéggen)
Okar risken for storre mangder av lilla blodmasken. Lilla blodmasken kan orsaka sjukdom
framst vid larval cyathosominos (Peregrine, 2006). Symtom som kan ses &r viktnedgang, diarré,
kolik etc. Eftersom det i enkatstudien inte ingick ndgon frdga om méangden inélvsparasiter hos
de medverkande hastarna &r det svart att uttala sig om detta kan vara av betydelse. Eftersom de
flesta antingen tar trackprover eller avmaskar minst en gang per ar rutinméssigt ar dock oddsen
for att alla medverkande hastar har nagon stérre mangd av lilla blodmasken liten.

Klinisk undersdkning av hastar med |6s track
Enkatsvaren

Djuragarnas beskrivningar av de fem kliniskt undersokta hastarna skiljer sig inte stort fran
beskrivningarna i enkéatstudien, och det &r endast nagra fa svar som utmarker sig. Dels var fyra
av fem av de undersokta hastarna valacker, det kan inte uteslutas att detta ar en slump da
studiepopulationen ar liten. Dock Gverensstaimmer detta med resultatet fran enkatstudien, som
ocksa hade hogre andel valacker an ston. Alla hastagare bedomde att deras hastar hade ett lagt
hull, ndgot som inte Gverensstamde med hullbedémningen som gjordes vid den kliniska
undersokningen. Alla héstarna gick i jord-/lerhagar eller gréshagar vintertid. Dessa typer av
hagar kan medféra intag av jord/lera/sand vilket kan ha en negativ inverkan pa tarmen. Fyra av
hastarna fick fastare avforing vid utfodring med ho, den femte héstdgaren hade inte provat att
utfodra ho till sin hast. Liksom for hastarna i den stérre enkatstudien sag hastagarna en fastare
avforing vid utfodring med ho jamfort med inplastat vallfoder, nagot som tyder pa att
atminstone vissa hastar med FFV skulle kunna fa en mer normal trackkonsistens vid
houtfodring, dven om detta inte galler alla hastar med FFV. Fyra av hastarna uppvisade ocksa
tydlig irritation vid trackavgang, nagot som stoder teorin om att hastar med FFV har storre
problem &n att vatska rinner langs bakbenen och foérorenar hud och svans.

Klinisk undersdkning

Alla hastar hade vid dagen for undersokningen normal trackkonsistens, vilket kan ge ett
missvisande resultat av undersokningen da hastarna inte var inne i en episod med FFV. Alla
vitala variabler var utan anmarkning hos alla héstar. Det enda som var utmdrkande vid
undersokningen var att tre av hastarna hade nagot ckade tarmljud, nagot som kan indikera dkad
peristaltik. Manahan (1970) angav 6kad peristaltik till féljd av 6kad nervds stimulans som en
vanlig orsak till diarré. Det ar viktigt att ha i atanke att tarmljuden vid auskultation ger en
Ogonblicksbild och det &r inte sakert att dessa tre héstar har generellt 6kad tarmmotilitet. Det
talar dock for FFV skulle kunna vara kopplat till 6kad peristaltik. Xiaojing et al. (2015) sag att
stress hos rattor gav en 6kad tarmmotilitet och 6kad méangd avforing. Medland et al. (2016) och
Pohl et al.(2017) studerade grisar som utsatts for stress tidigt i livet och sag att detta medforde
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Okad forekomst av diarré jamfort med grisar som avvants senare. Slutsatsen av detta ar att stress
kan ha en inverkan pa tarmmotilitet och férekomst av diarré. Tva av hastarna med 6kade
tarmljud upplevdes nagot spanda vid undersokningen och det kan inte uteslutas att hastarna var
lagda at det nervosa hallet och pga. detta hade nagot dkad peristaltik i tarmen. Det kan dock
inte bekraftas att detta skulle ha nagon koppling till FFV.

Konklusion

Ambitionen med detta arbete var inte att 16sa gatan om vad som orsakar fri fekal vatska hos
hast. Det var en del i arbetet mot att hitta bakomliggande faktorer, genom att beskriva hastar
som uppvisar FFV. Hastarna i enkatstudien utmérkte sig inte stort fran vad som kan vantas av
den svenska och norska hastpopulationen. De framsta fynden i studien var att manga héstar blev
béttre vid byte fran inplastat vallfoder till ho och/eller dvergang till bete. Eftersom inte alla
héstar blev bra kan dock inga slutsatser om det inplastade vallfodrets inverkan pa forekomsten
FFV dras. Fler studier kréavs for att hitta orsaker/-na till FFV, foérslagsvis fall-kontrollstudier.
Forst nar bakomliggande faktorer faststallts bor eventuella behandlingar studeras. Misstanken
om att utfodringen paverkar férekomsten av FFV kvarstar men andra paverkande faktorer kan
inte uteslutas. Utifran enkatstudien kunde en misstanke om koppling mellan FFV och kolik,
okad mangd gas i buken och irritation vid trackavgang ses, varfor vidare forskning bor utforas
for att hitta satt att minska potentiellt lidande hos héstar med FFV.
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BiLacAa 1

Hosilageintolerans hos hast - enkatstudie fran Sveriges Lantbruksuniversitet
Den hér enkéten vander sig till dig som har en hast som inte "tal" att utfodras med inplastat

vallfoder utan da reagerar med avvikande track, framfor allt med mer eller mindre fasta
tréackbollar och fri vétska i tracken. Det brukar innebéra att hastens svans och bakben &r standigt
fororenade med track och/eller trackvatska. Vi forsoker ta reda pa sa mycket information som
mojligt om dessa hastar, dels for att kunna ta reda pa vad som skiljer de har hastarna fran hastar
som inte reagerar likadant pa samma foder, dels for att om mojligt kunna utesluta andra faktorer.
Enkatstudien ingar i en storre studie som finansieras av Stiftelsen Hastforskning. Resultatet
kommer att redovisas pa webbsidan: http://www.slu.se/sv/institutioner/husdjurens-utfodring-
vard/.

Kontaktperson for studien ar Cecilia.Muller@slu.se.

Dina svar ar anonyma och kommer inte att kunna identifieras med dig eller din hast. Svaren
anvands enbart for forskning och kommer inte att 1amnas vidare till annan part.

Du startar enkaten genom att klicka pa pilen i det nedre hdgra hornet. Tack for din medverkan!
1. Var ar héasten uppstallad?

o Norra Sverige

o Mellansverige

o SdOdra Sverige

2. Hur gammal &r din hast (ar)?

3. Vilken ras har hasten? Ange de raser du kanner till om det ar en korsning.
o Arabiskt fullblod

Angloarab

Engelskt fullblod
Varmblodig ridhast (SWB)
Varmblodig travhast
Kallblodstravare
Nordsvensk brukshést
Ardenner

Russ
Shetlandsponny
Connemaraponny
New Forestponny
Welshponny

Welsh Cob
Frieserhé&st
Haflinger
Quarterhast
Painthést
Appaloosa
Tinkerhést
Clydesdale

Shire

0O O 0 O O O O 0O O 0O O OO OoOOoOOoO OO OoO OO Oo0O O0
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Islandshast
PRE
Lusitano
Ridponny

O O O O

Annan ras eller korsning:

4, Hastens kon?
o sto
o valack
o hingst

5. Ar hasten fodd och uppvuxen i Sverige?
o Ja
o Vetegj
o Nej, importerad fran:

6. Vad har din hést for farg?
Vélj den farg som ligger ndrmast den féarg din hast har. Endast ett svarsalternativ ar mojligt.
Skimmel

Brun

Svart

Fux

Skéck

Isabell

Tigrerad

Bork

Black

Cremello

Annan:

O O OO OO OO0 O0O O0OO0

7. Vilken mankhojd har din hast? Ange svaret i cm.

8. Vad véger din hast? Ange vikten i kg.

Hjélp: Ungeférlig vikt for olika raser: Shetland 100-200 kg, Russ 150-250 kg, Islandshéast 250-400 kg,
Arabiska fullblod 350-500 kg, Engelska fullblod 400-600 kg, Varmblodig travhast 400-600 kg,
Varmblodig ridhast 450-700 kg, Ardenner 700-900 kg.

9. Jag upplever att hasten &r:
o Lattfodd (behdver mindre foder an genomsnittshasten for att halla bra hull)
o Normalfédd
o Svarfodd (behover mer foder &n genomsnittshasten for att halla bra hull)

10. Hastens hull &r just nu:
Endast ett svarsalternativ ar méjligt. Valj den hullpodang som ligger narmast héstens aktuella hull.
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O O O 0 O O
O WNEFE O

11. Jag upplever att min hast i sin helhet (dvs saval vid traning som i hage) ar (flera alternativ
kan valjas):

o Lugn
Nervos
Nyfiken
Introvert
Glad
Spénd
Pigg
Lat
Arbetssam
Ovillig
Stressad
Ointresserad
Aktiv
Passiv
sur
Argsint

OO0 00O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOO0OO0OO0OOo

12. Vad anvéander du din hast till?

o Dressyr

o Hoppning

o Félttavlan

o Hobbyridning/promenad/skogsridning
o Ridskola

o Utstéllning

o Avel

o Western

o Working Equitation

o Distans

o Galopp

o Kaorning

o Sallskap

o Akademisk ridkonst

o Tornerspel och/eller beridet bagskytte
o Frihetsdressyr

o Inridning/inkérning

o Annat
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13. Vilken traningsintensitet passar bast in pa din hasts traning? Endast ett svarsalternativ ar

mojligt

O

o
o
o

o O

O

Mycket latt arbete (te x max 30 min/dag, 1-3 dagar/vecka, mest skritt)

Latt arbete (t ex Fritidsridning, ca 30-60 min per dag, 4-7 dagar/vecka, alla gangarter)
Medelhart arbete (tex Ridskoleverksamhet, en del fritidsridning, alla gangarter)

Hart arbete (t ex medelniva falttavlan, viss trav- och galopptraning, svar hoppning, alla
gangarter)

Mycket hart arbete (Trav- och galopptraning, elitniva falttavlan, tavling distansritt)
Under inridning/inkérning

Annat

14. Min hast halls pa foljande satt under vinterperioden:

@)

O 0O O O O O OO0

Individuell box pa natten, hage tillsammans med andra hastar pa dagen
Individuell box pa natten, ensam i hage pa dagen

Spilta pa natten, hage tillsammans med andra hastar pa dagen

Spilta pa natten, ensam i hage pa dagen

Gruppbox pa natten, hage tillsammans med andra hastar pa dagen
Gruppbox pa natten, ensam i hage pa dagen

Losdrift tillsammans med andra héstar

Losdrift, egen

Annat

15. Hur lang utevistelse i hage har din hast under vinterperioden?
Ange svaret i genomsnittligt antal timmar per dygn.

16. Vilken typ av hage vistas din héast i under vinterperioden?

O

o O O

17.

V
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o

18.

M
o
o
o
o
o
o
o

Gréashage med forekomst av gras aret om (gammalt gras pa vintern)
Sand/grushage

Jord/lera (tex grashage som det inte finns nagot grés kvar i)

Annan hage

ilket eller vilka stromedel star din hast pa i box/spilta/ligghall?

Halm

Kutterspan

Sagspan

Torv

Papper

Mix av span och torv
Gummimatta

Raspan (direkt fran sagverk)
Halmpellets
Spanpellets

Annat alternativ:

in hast har tillgang till dricksvatten i stall/I6sdrift pa foljande satt under vinterperioden:

Frostfri vattenkopp
Frostfri balja
Vattenkopp

Balja

Hink

Naturliga vattendrag
Annat

19. Min hast har tillgang till dricksvatten i hage pa foljande satt under vinterperioden:
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Frostfri vattenkopp
Frostfri balja
Vattenkopp

Balja

Hink

Naturliga vattendrag
Annat

O 0O O O O O O

20. Har hésten tillgang till saltsten i stallet/1osdrift?
Endast ett svarsalternativ méjligt.
o Ja
Nej
Ja och far dessutom extra salt i fodret
Ja och far dessutom extra salt i vatten
Nej, far extra salt i fodret istallet
Nej, far extra salt i vatten i stallet
Annat

O 0O O O O O

21. Gar din hast pa bete under sommaren? Med bete menas att hasten far hela eller delar av sitt
naringsbehov tackt av betet.
o Ja, kortare tid &n 4 v
Ja 4-8 veckor
Ja 8-12 veckor
Ja langre an 12 veckor
Nej
Annat

O O O O O

22. Vilken typ av bete gar din hast vanligtvis pa sommartid?
o Akermarksbete

o Naturbete

o Skogshete

o Min hést gar inte pa bete

o Annan typ av bete:

23. Har hasten tillgang till saltsten pa sommarbetet?
o Ja

Nej

Ja och far dessutom extra salt i fodret

Ja och far dessutom extra salt i vatten

Nej, far extra salt i fodret istallet

Nej, far extra salt i vatten i stéllet

Min hast gar inte pa bete

Annat

O O O O O O O

24. Hur har din hast tillgang till dricksvatten pa sommarbetet?
o Frostfri vattenkopp

Frostfri balja

Vattenkopp

Balja

Hink

Naturliga vattendrag

Gar ej pa bete

Annat

O 0O O O O O O

25. Vilket av féljande stammer bést in pa dina avmaskningsrutiner?
o Hasten avmaskas regelbundet en eller flera ganger/ar
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Hésten avmaskas vid behov enligt dgares beddmning

Hasten avmaskas vid behov enligt trackprovsanalys en eller flera ganger/ ar (kolla masken,
SVA etc.)

Hasten avmaskas vid behov enligt trackprovsanalys mindre &n 1 gang/ar (kolla masken, SVA
etc.)

Hasten avmaskas ej da betet ar parasitfritt enligt dgare

Hasten avmaskas ej da betet ar parasitfritt eftersom det ej blivit betat av hast/asna pa ett eller
flera ar

Hésten avmaskas ej

Annat

26. Nar avmaskade du din hast senast?

@)

O O O O O

27.

\Y
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o

28. A
o
o
o
o

Har aldrig avmaskat min hast
0-3 méanader sedan

3-6 manader sedan

6-12 manader sedan

>1 ar sedan

Annat

ilka/vilket grovfoder utfodras hasten med just nu? Kryssa i ett eller flera alternativ.

Ho i smabal

Ho i storbal

Lost ho

Hdosilage (minst 50 % ts-halt) i storbal
Hosilage (minst 50 % ts-halt) i smabal
Ensilage (under 50 % ts-halt) i storbal
Ensilage (under 50 % ts-halt) i smabal
Halm

Lusern, pelleterad

Lusern, hackelse

Annat

r grovfodret du huvudsakligen anvander inkdpt eller egenproducerat?

Inkopt

Producerat pa garden, ej av agaren sjalv
Producerat pa garden av dgaren sjalv
Annat

29. Ar vallfodret du huvudsakligen anvander analyserat?

o
o
o

Ja
Nej
vet gj

30. Vilka analysvarden har ditt grovfoder? Fyll i vardena per kg torrsubstans (TS) for det
grovfoder du huvudsakligen anvander

just nu. Om du inte vet alla varden, vanligen fyll i de varden du k&nner till och Iamna de andra
falten blanka.

Torrsubstanshalt i %

Energi MJ/kg ts
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g sméltbart protein/kg ts

g kalcium (Ca)/ kg ts

g fosfor (P)/kg ts

g magnesium (Mg)/kg ts

31. Utfodrar du din hast med nagot kraftfoder?
o ja
o nej

32. Vilket kraftfoder utfodrar du?
o Havre

Korn

Betfor eller liknande produkt

Linfré/linfrokaka

Sojamjol

Potatisprotein

Vetekli

Olja

Ger ej kraftfoder

Annat, ange fabrikat/typ:

O 0O O O O O O O O

33. Far din héast nagot tillskottsfoder?

(Som tillskottsfoder réknas t ex mineralfoder, vitaminfoder, orttillskott och liknande).
o Ja
o Nej

34. Vilket/vilka tillskottsfoder utfodrar du?
o Mineralfoder

Multivitaminfoder

B-Vitaminfoder

Biotin

Selen + E-vitamin

Vitlok

Orter

Ger g tillskottsfoder

Annat, ange typ/fabrikat

O O O O O O O O

35. Hur mycket foder utfodras din hast med per dag?

Skriv 0 i rutan om hésten inte utfodras med det fodret. Om din hést far flera olika foder av samma
slag, ange foderslag och mangd for bada i

rutan, t ex "3 kg hé och 5 kg hosilage".

Vallfoder (ho, hosilage, ensilage), kg/dag
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Kraftfoder, kg/dag

Halm, kg per dag

Lusern (pellets eller hackelse), kg per dag

Mineralfoder, gram per dag

36. Hur manga ganger utfodras hasten med grovfoder per dygn?
o 0 ganger

1 ganger

2 ganger

3 ganger

4 ganger

>4 ganger

Fri tillgang

O 0O O O O O

37. Hur manga ganger utfodras hasten med kraftfoder per dag?
o 0 ganger

1 ganger

2 ganger

3 ganger

4 ganger

>4 ganger

Fri tillgang

O O O O O O

38. Hur manga timmar gar det som mest mellan tva utfodringar av grovfoder?
o 0-2 timmar

2-4 timmar

4-8 timmar

8-12 timmar

>12 timmar

Fri tillgang

Vet g

O O O O O O

39. Hur utfodras grovfoder utomhus i hage?
o Intealls, grovfoder ges €j i hage

o Pamarken

o | foderhack

o 1 'ho- eller hosilagenat

o | balja/kar eller liknande
o Annat satt

40. Hur forvarar du ditt grovfoder? (Om du utfodrar med inplastat vallfoder avser fragan
forvaring av 0ppnade balar).

o Inomhus (stall, loge, lada eller liknande)

o Utomhus under tak

o Utomhus utan tak
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o Annat:

41. Hur forvarar du ditt kraftfoder?
o | tackta/stangda kérl inomhus
| ej tackta/dppna kérl inomhus
| papperspasar/ursprungliga forpackningar inomhus
Anvander ej kraftfoder
Annat

O O O O

42. Har din hast haft problem med 16s track nar den utfodrats med inplastat vallfoder?
o Ja, generellt 16s trick som liknar "komocka”
o Ja, mer eller mindre fasta trackbollar men aven fri vatska
o Ja, sprutande diarré utan nagra trackbollar alls
o Nej
o Annat

43. Om din hast haft problem med 16s track vid utfodring med inplastat vallfoder, har den blivit
battre eller bra vid:
o Bytetill ho
Byte till annat hosilageparti
Byte fran forstaskordshosilage till andraskordshosilage
Overgang till bete
Hésten har inte blivit bra eller battre vid foderbyte
Hésten har blivit sémre vid foderbyte
Min hast har inte haft 16s track vid utfodring med inplastat vallfoder
Annat

O O O O O O O

44. Om din héast haft problem med I6s tréck vid utfodring med inplastat vallfoder, har dven
andra héastar i samma stall som atit
samma vallfoder uppvisat 16s track?

o Nej, bara min hast

o Ja, flera hastar

o Min hést har inte haft 16s track vid utfodring med inplastat vallfoder

o vetej

Om ja, ange antal drabbade héastar av de hastar totalt som atit samma vallfoder (t ex 2 av 10)

45. Har din hast haft problem med 16s track nar den utfodrats med hg?
o Ja, generellt 16s track som liknar ”komocka”

Ja, mer eller mindre fasta trackbollar men &ven fri vatska

Ja, sprutande diarré utan nagra trackbollar alls

Nej

Annat

O O O O

46. Har din hast uppvisat symptom pa nagot av féljande i samband med episoder av 16s track
och utfodring med inplastat
vallfoder och/eller h6?
Flera svarsalternativ & mojliga.
o Min hést har inte uppvisat 16s track vid utfodring med inplastat vallfoder eller hd
o Kolik
o Hudproblem (knutor, nasselutslag etc. Kryssa inte for detta alternativ om hésten har
sommareksem).
o Svullnader i ben som inte har att géra med traning eller skada
o Uppblast, gasig buk
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o Tydlig irritation vid trackavgang, viftar med svansen och/eller trampar oroligt med bakbenen
o Inget av ovanstaende
o Annat:

47. Har din hast haft kolik ndgon gang? Svara pa denna fraga dven om du svarat ja pa den
foregaende fragan.
Denna fraga galler under den tid du haft hasten.

o Ja

o nej

o vetej

48. Ar din hast undersokt av veterinar och har konstaterats ha magsar?
o Ja, undersokt och konstaterats ha magsar

Ja, undersokts men ej konstaterats ha magsar

Nej, ej undersokt

Vet g

O O O

49. Har din hast behandlats av veterinar for nagra andra sjukdomar i mag-tarmkanalen?
o Negj
o vetej
o Ja, for:

50. Uppvisar din hast nagot av foljande:
o Krubbitning
Luftsnappning
Vévning
Boxvandring (gar runt i boxen i upprepat monster)
Sjalvbitning (biter sig sjalv i flankerna)
Tragnagning (stallinredning, staket etc, kryssa inte har om hasten gnager pa naturligt
forekommande trad, buskar, sly etc)
Tungrullning ("tuggar pa tungan" i upprepat monster, t ex infor utfodring)
Min hést uppvisar inga stereotypa beteenden
o Annat:

O O O O O

o O

51. Har du nagra egna funderingar pa vad du tror ar orsaken till att din hast reagerar med I6s
mage vid utfodring med inplastat
vallfoder?

52. Finns det ndgot annat du tror vi behover kanna till om hasten? T ex om den har normal
tuggfunktion, behandlas med
lakemedel osv

53. Vill du fa ett mail nar studiens resultat ar klara och publicerade? Fyll i din e-postadress har.
E-postadressen kommer inte att
anvandas for nagot annat andamal.

Tack for att du tagit dig tid att besvara enkaten! Vi kommer att redovisa resultatet av studien pa
hemsidan www.hastsverige.se, samt pa http://www.slu.se/sv/institutioner/husdjurens-utfodring-vard/.
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BILAGA 2

Intoleranse mot hgyensilasje hos hest — sparreundersgkelse fra Sveriges Lantbruksuniversitet
og Norsk Institutt for Biogkonomi (NIB1O)

| denne spgrreundersgkelsen henvender vi oss til deg som har en hest som tilsynelatende ikke taler &
bli fora med innplasta grovfor. Dette kjennetegnes ved at hesten far lgs avfaring, og serlig ved at
avfgringa er tydelig todelt, med en fast og en Igs fraksjon. Konsekvensen er at hestens hale og bakbein
ofte er tilgriset med avfering og/eller avfgringsvaeske.

Vi gnsker a fa sa mye informasjon som mulig om disse hestene, i farste rekke for & avgjare hva som
skiller dem fra andre hester som ikke reagerer pa samme mate nar de blir féra med innplasta grovfor.
Det er ogsa viktig a finne ut om man kan utelukke at andre faktorer spiller inn. Spgrreundersgkelsen
iNngar i en sterre studie som finansieres over det felles svensk-norske forskningsprogrammet
HESTEFORSK.

Resultatet av undersgkelsen vil bli presentert pa websidene til SLU
http.//www.slu.se/sv/institutioner/husdjurens-utfodring-vard/, til NIBIO http://www.nibio.no og Norsk
Hestesenter www.nhest.no. Svarene er anonyme og Vil ikke kunne identifiseres med deg eller din hest.
Svarene skal utelukkende brukes til forskning og vil ikke videreformidles enkeltvis til andre.

Norsk kontaktperson for studien er astrid.johansen@nibio.no. Hesteeiere, fortrinnsvis pa @stlandet, i
Rogaland eller i Trandelag som har en hest med de nevnte symptomene og som kan tenke seg a delta i
en feltstudie hgsten 2016/vinteren 2017 bes ta kontakt.

Husk at nar du svarer skal alle svarene gjelde for en og samme hest. Dersom du har hatt flere hester
med samme symptomer (men fortsatt har andre hester pa samme stall uten symptomer) kan du svare
flere ganger!

Du starter sparreundersgkelsen ved a klikke pa pilen i det nederste hgyre hjarnet.
Takk for at du deltar!

1. Hvor er hesten oppstallet?
o Midt-Norge (Mgre- og Romsdal, Sgr-Trgndelag, Nord-Trgndelag)
o Vestlandet (Rogaland, Hordaland, Sogn og Fjordane)
o @stlandet (Hedmark, Oppland, Akershus, Oslo, Buskerud, Telemark, Vestfold og @stfold)
o Serlandet (Aust-Agder, Vest-Agder)
o Nord-Norge (Nordland, Troms, Finnmark)

2. Hvor gammel er hesten (ar)?

3. Hvilken rase tilhgrer hesten? Oppgi de rasene du kjenner til, dersom det er et krysningsdyr.
o Arabisk fullblod

Angloaraber

Engelsk fullblod

Varmblods ridehest (f eks SWB)

Varmblodstraver

Kaldblodstraver

Nordsvensk brukshest

Ardenner

Russ

Shetlandsponny

Connemaraponny

New Forestponny

Welshponny

0O O OO OO O0OO0OO0OO0OO0OOo
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Welsh Cob
Frieserhest
Haflinger
Quarterhest
Painthest
Appaloosa
Tinkerhest
Clydesdale
Shire
Islandshest
PRE
Lusitano
Rideponny
Fjordhest

o Annen rase eller krysning
Annen rase eller krysning:

O 0O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOO0oOO0oOOoOOo

4. Hva er hestens kjgnn?
o hoppe
o vallak
o hingst

5. Er hesten fodt og oppvokset i Norge?
o Ja
o Vetikke
o Nei, importert fra:

6. Hvilken farge har hesten?
Kun ett svarsalternativ er mulig.
Skimmel

Brun

Svart

Rad

Botet

Gul

Prikket

Bork

Brunblakk/ lys brunblakk/ radblakk/ gulblakk/ ulsblakk/gra
Blagyd/hvit

Annet:

O 0O O OO OO OO0 O0O0

7. Hvilken mankehgyde har hesten? Oppgi svaret i cm.

8. Hva er hestens vekt? Oppgi vekta i hele kilo.

Hjelp: Omtrentlig vekt for ulike raser: 100-200 (Shetland), 150-250 (Russ), 250-400 (islandshest),
350-400 (nordlandshest/lyngshest), 430-500 (fjordhest), 400-600 (engelsk fullblod), 400-600
(varmblodstraver), 400-550 (kaldblodstraver), 450-600 (varmblods ridehest), 580-680

(dglahest) 700-900 (ardenner).
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9. Jeg opplever at hesten min er:
o Lettfora (trenger mindre for enn de fleste andre hester for & vere i riktig hold)
o Normalfora
o Tungfora (trenger mer for enn de fleste andre hester for & veere i riktig hold)

10. Hestens hold er akkurat na:
Kun et svarsalternativ er mulig. Velg det alternativet som er naermest hestens aktuelle hold.

&

w
»
o

O O O 0 O O
O~ WNEFE O

11. Jeg opplever at hesten det gjelder generelt (bade i trening og under hvile/i paddock) er (flere
alternativer kan velges):
o Rolig
Nervgs
Nysgjerrig
Innadvendt/introvert
Glad
Anspent
Kvikk
Lat
Arbeidsom
Uvillig
Stresset
Uinteressert
Aktiv
Passiv
Sur
Sint

O 0O 00O O0OO0OO0OO0OO0OO0oOO0OO0oOO0oOOoOOo

12. Jeg bruker denne hesten til (flere alternativer kan velges):
o Dressur

Sprang

Feltritt

Hobbyridning/turer

Rideskoler

Utstillinger

Avl

Western

Working Equitation

Distanseritt

Galopp

O O O OO0 OO0 OO0 Oo
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O O O O OO0 O O

Kjering

Trav

Selskapsdyr

Akademisk ridekunst

Ridderturnering og/eller ridende bueskyting
Frihetsdressur

Under innridning/innkjering

Annet

13. Hvilken av treningsintensitetene som skisseres under gir den beste beskrivelsen av den
treninga hesten far? Kun ett
svaralternativ er mulig.

@)

o
o
o

o O

Meget lett arbeid (f.eks. max 30 min pr dag, 1-3 dager pr uke, mest skritt)

Lett arbeid (f.eks. fritidsridning, ca 30-60 min pr dag, 4-7 dager pr uke, alle gangarter)
Middels hardt arbeid (f.eks. rideskolevirksomhet, del av fritidsordning, alle gangarter)
Hardt arbeid (f.eks. mediumniva feltkonkurranser, noe trav- og gallopptrening, krevende
sprang, alle gangarter)

Sveert hardt arbeid (f.eks. trav og galopptrening, eliteniva feltkonkurranser, distanseritt)
Under innridning/innkjering

Annet

14. Min hest er oppstallet pa falgende mate i vintermanedene:

@)

O 0O O O O O OO0

Individuell boks om natta, luftegard/paddock sammen med andre hester pa dagtid
Individuell boks om natta, alene i luftegard/paddock pa dagtid

Spilt om natta, luftegard/paddock sammen med andre hester pa dagtid

Spilt om natta, alene i luftegard/paddock pa dagtid

Gruppeboks om natta, luftegard/paddock sammen med andre hester pa dagtid
Gruppeboks om natta, alene i luftegard/paddock pa dagtid

Utegang sammen med andre hester

Alene i utegang

Annet

15. Hvor mange timer per dggn far din hest oppholde seg ute om vinteren?

16. Hva slags luftegard/paddock oppholder hesten din seg i nar den er ute om vinteren?

O

o
o
o

Innhegning med grasbotn/dekke

Sand/grusbotn

Jord/leire (f.eks. opprinnelig grasmark der alt gras er borte).
Annen:

17. Hvilke(n) type(r) strg benytter du i boksen/spiltet/liggehallen der hesten din oppholder seg?

O

O O O OO0 O OO0 OO Oo

Halm

Kutterspon

Tarr sagflis

Ra sagflis

Torv

Papir

Blanding av spon/flis og torv
Gummimatte

Halmpellets

Spon/flis pellets
Annet alternativ:
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18. Hesten har tilgang pa drikkevann i stall/lgsdrift pa falgende mate om vinteren:
o Frostfritt drikkekar

o Frostfri balje

o Drikkekar

o Balje

o Batte

o Naturlig vannkilde (bekk, elv, innsjg)
o Annet

19. Hesten far tilgang til drikkevann pa falgende méate nar den er ute i luftegard/paddock om
vinteren:
o Frostfritt drikkekar

o Frostfri balje

o Drikkekar

o Balje

o Bagtte

o Naturlig vannkilde (bekk, elv, innsjg)
o Annet

20. Gar hesten pa beite om sommeren slik at den far hele eller deler av sitt naeringsbehov dekket
av beite?
o Ja, mindre enn 4 uker
Ja 4-8 uker
Ja 8-12 uker
Ja, i mer enn 12 uker
Nei
Annet:

O O O O O

21. Gi en karakteristikk av beitet som hesten din vanligvis har tilgang pa om sommeren. Kryss
av for det (ene) alternativet du
synes passer best.
o Innmarksbeite, fulldyrka (eng og beite som plgyes med arvisse mellomrom)
Innmarksbeite, overflatedyrka (pusses og gjedsles, men ikke plgyes)
Kulturbeite (beiter i skog, utmark, hamnehager etc som stelles og gjgdsles), tart
Kulturbeite (beiter i skog, utmark, hamnehager etc som stelles og gjadsles), fuktig
Min hest gar ikke pa beite
Annen beitetype

O O O O O

22. Har hesten tilgang pa saltstein nar den er inne (i stallen) ?
o Ja

o Nei

o Jaogden fari tillegg ekstra salt i foret

o Ja, og den far i tillegg ekstra salt tilsatt vannet

o Nei, den far ekstra salt i foret isteden

o Nei, den far ekstra salt i vannet isteden

@)

Annet

23. Har hesten tilgang til saltstein pad sommerbeite?
o Ja

Nei

Ja, og den far i tillegg ekstra salt i foret

Ja, og den far i tillegg ekstra salt tilsatt vannet

Nei, den far ekstra salt i foret isteden

Nei, den far ekstra salt i vannet isteden

Min hest gar ikke pa beite

Annet

O 0O O O O O O
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24. P& hvilken mate far hesten tilgang pa drikkevann nar den er pa beite om sommeren?
o Frostfritt drikkekar

Frostfri balje

Drikkekar

Balje

Batte

Naturlig vannkilde (bekk, elv, innsjg)

Min hest gar ikke pa beite

Annet

O O O O O O O

25. Hvilket av alternativene under beskriver best dine rutiner for behandling av
innvollsparasitter hos hesten? Sett ett kryss.

o Hesten behandles regelmessig en eller flere ganger pr ar

o Hesten behandles ved behov, vurdert av eier

o Hesten behandles etter behov pa bakgrunn av avfaringsprever en eller flere ganger pr ar

o Hesten behandles etter behov pa bakgrunn av avfaringsprever, mindre enn 1 gang pr ar

o Hesten behandles ikke for innvollsparasitter fordi det ikke har vaert hester pa beitet pa flere ar
og derfor er parasittfritt
Hesten behandles ikke for innvollsparasitter
Annet

o O

26. Nar behandlet du sist hesten din for innvollsparasitter?
Jeg har aldri behandlet hesten min for innvollsparasitter
0-3 mnd siden

3-6 mnd siden

6-12 mnd siden

>1 ar siden

Annet

o

O O O O O

27. Hvilke(n) grovfor forer du hesten med akkurat na?
o Pressa tarrhgy, smaballer
Pressa tgrrhgy, store baller
Lashgy
Hayensilasje (innplasta for, minst 50% TS), store baller
Hayensilasje (innplasta for, minst 50% TS), sma baller (<100 kg)
Surfér (innplasta for, 20-50% TS), store baller
Surfor (innplasta for, 20-50% TS), sma baller (<100 kg)
Halm
Luserne, pelletert
Luserne, hakk
Annet

O O O O OO O O OO0

28. Er det grovforet du bruker mest av innkjgpt eller egenprodusert?

o Innkjgpt

o Produsert pa garden, men av entreprengr eller andre utenforstaende
o Produsert pa garden av hesteeier

o Annet

29. Har du analyser av grovforet som du for tida bruker mest av?
o Ja
o Nei
o vetikke
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30. Dersom du svarte ja pa forrige spegrsmal — hvilke analyseverdier har dette grovforet? Fyll ut
s godt du kan. Oppgi fortrinnsvis verdiene i % av tagrrstoff.
Tarrstoff, %

Energi, FEh/kg TS (evt Hayklasse H1-H5 dersom FEh ikke er oppgitt)

Gram fordgyelig raprotein, pr kg TS

Gram kalsium (Ca)/kg TS

Gram fosfor (P)/kg ts

Gram magnesium (Mg)/kg ts

31. Far hesten kraftfor?
o ja
o nei

32. Dersom du svarte ja pa forrige spgrsmal, hva slags kraftfor far hesten?
o Havre
Bygg
Betfor, betfiber eller tilsvarende produkt
Linfra/linkake
Soyamjgl
Potetprotein
Hvetekli
Olje
Gir ikke kraftfor
Kommersiell kraftforblanding (pellets eller misli) eller annet— oppgi navn pa produktet og
produsenten

O 0O O O O O O O O

33. Far hesten en eller flere typer tillskuddsfor?

(Som tillskuddsfor regnes f. eks. mineralfor, vitaminfor, urtetillskudd o .1.).
o Ja
o Nei

34. Dersom du svarte ja pa forrige spgrsmal — hva slags tilskuddsfor far hesten?
o Mineralblanding

Multivitaminblanding

B-Vitaminblanding

Biotin

Selen + E-vitamin

Kvitlgk

Urter

O 0O O O O O
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o Gir ikke tillskuddsfor
o Annet (oppgi type og produsent/fabrikat):

35. Hvor mange kg av hver av de fglgende fortyper far hesten daglig?
Skriv 0 i rutan om hasten inte utfodras med det fodret. Om din hast far flera olika foder av samma
slag, ange foderslag och mangd for bada i rutan, t ex "3 kg ho och 5 kg hosilage".

Grovfor (hagy, hgyensilasje, surfor)

Kraftfér

Halm, kg

Luserne (pellets eller hakk) kg

Mineralblanding, gram per dag

36. Hvor mange ganger pr dag far hesten vanligvis grovfor?
o 0

1
2
3
4
>4

Fri tilgang

O O O O O O

37. Hvor mange ganger pr dag far hesten vanligvis kraftfor?

o 0

o 1

o 2

o 3

o 4

o >4

o Fritilgang

38. Hvor mange timer gar det vanligtvis som mest mellom to tildelinger av grovfor?
o 0-2timer

2-4 timer

4-8 timer

8-12 timer

>12 timer

Fri tilgang

Vet ikke

O 0O O O O O
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39. Pa hvilken mate tildeles grovfor (hgy, hayensilasje, surfor) nar hesten er ute i

luftegard/paddock?
o Girikke grovfor ute
Pa bakken
| forhekk

O O O O O

I hgy- eller ensilasjenett
| balje, kar eller lignende
Annet:

40. Hvordan oppbevarer du grovféret? (Dersom du hovedsakelig bruker innplasta for, gjelder
spgrsmalet oppbevaring ETTER at ballene er apna)

o

o O O

41,

H
@)
O
O
@)
O

Inne (hayloft, forsentral, lave, stallen.....)
Ute under tak

Ute under apen himmel

Annet

vordan oppbevarer du kraftforet?

Inne og i tette beholdere, kasser e.l.

Inne, men ikke i tette beholdere

Inne, i papirsekk/sekken som foret opprinnelig ble levert i
Bruker ikke kraftfor

Annet:

42. Har hesten hatt problemer med lgs avfgring nar den har veert fora med innplasta grovfor?

O

O O O O

Ja, det har gitt lgs avfaring som ligner pa kumgkk
Ja, mer eller mindre fast, men ogsa fri vaeske

Ja, sprutende diaré uten faste fraksjoner

Nei

Annet

43. Dersom hesten din har hatt problemer med lgs avfgring nar den har veert fora med innplasta
grovfor, har det blitt bedre, eventuelt helt bra ved a:

O

O O O O O O O

Bytte til hgy

Bytte til et annet parti av innplasta grovfor

Bytte fra farsteslatt til andreslatt

Overgang til beite

Hesten har ikke blitt bra eller bedre ved férbytte

Hesten har blitt darligere ved forbytte

Min hest har ikke hatt disse problemene nar den har veert fora med innplasta grovfor
Annet

44. Dersom hesten din har hatt problemer med lgs avfgring nar den har veert fora med innplasta
grovfor — har ogsa andre
hester i samme stall og som spiser samme grovfor hatt tilsvarende problemer?

O

o
o
o

Nei, bara min hest

Ja, flere heste

Min hest har ikke hatt problemer med lgs avfaring nar den har veert féra med innplasta grovfor
vet ikke

Om ja, oppgi antall hester som har hatt problemer av det totale antallet som har fatt samme
type grovfor ( f. eks. 2 av 5).
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45. Har hesten hatt noen av symptomene beskrevet under i forbindelse med episoder med lgs
avfgring og foring med innplasta grovfér og/eller hgy?
Flera svarsalternativ ar mojliga.

O

O 0O O O O O O

Min hest har ikke hatt lgs avfaring i forbindelse med at den har fatt innplasta grovfor eller hgy
Kolik

Hudproblemer (kuler, utslett etc. NB! Ikke kryss her dersom hesten har sommareksem).
Hevelser i beina som ikke har ssmmenheng med trening eller skader

Opblast, gassfylt buk

Tydelig irritasjon ved avfaring, vifter med halen og/eller tramper urolig med bakbeina

Ingen av de ovenfor nevnet symptomene

Annet:

46. Har hesten hatt problemer med lgs avfgring nar den kun har veert fora med hgy?

O

o
o
o
o

Ja, generelt lgs avfaring som ligner pa kumgkk
Ja, mer eller mindre fast, men ogsa fri vaeske
Ja, sprutende diaré uten faste fraksjoner

Nei

Annet

47. Har hesten hatt kolikksymptomer i forbindelse med at den har hatt lgs avfering/diaré?

O

O
O
@)

Spersmalet gjelder for den perioden du har hatt hesten
Ja

nei

vet ikke

48. Har hesten blitt undersgkt av veteriner og fatt konstatert magesar?

O

o
(@]
(@]

Ja, undersgkt og fatt konstatert magesar

Ja, undersgkt, men har ikke fatt konstatert magesar
Nei, ikke undersgkt

Vet ikke

49. Har hesten veert behandla av veterinzr for andre sjukdommer i mage-tarmkanal?

(@]
o
o

Nei
vet ikke
Ja, for:

50. Viser hesten din tegn pa en eller flere av fglgende adferder:

O 0O O O O O

o O

O

Krybbebiting

Luftsluking

Veving

Boksvandring (gar rundt i boksen i et gjentatt mgnster)

Sjelbiting (biter seg sjal i flankene)

Tregnaging (stallinnredning, gjerder etc. NB! Ikke kryss her dersom hesten gnager pa naturlig
vegetasjon nar den er ute)

Tungerulling (tygger pa tunga i et gjentatt manster, f.eks. far foring)

Hesten viser ingen symptomer pa sterotypier

Annet:

51. Har du selv gjort deg noen tanker om hva du tror er arsaken til at hesten din reagerer med
lgs mage nar den blir fora med
innplasta grovfor?
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52. Er det andre opplysninger om hesten som du tror kan vare relevante i denne
sammenhengen? F.eks om den har normal
tyggefunksjon, behandles med legemiddel, osv.

53. @nsker du a fa tilsendt resultatene av denne undersgkelsen nar de er klare og publisert? Fyll
inn din e-post adresse her. Eposten
kommer ikke til & bli videresendt eller brukt til andre formal.

Takk for at du har tatt deg tid til & besvare sparsmalene! Vi kommer til & presentere resultatene av
studien pa www.hastsverige.se, www.nhest.no, http://www.slu.se/sv/institutioner/husdjurens-
utfodring-vard/ og www.nibio.no
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BILAGA 3

Enkéatfragor vars svarsalternativ pa nagot satt andrats under arbetets gang

Fréaga

Andring

3. Vilken ras har hasten?

5. Ar hasten fodd och uppvuxen i
Sverige resp. Norge?

12. Vad anvander du din hést till?

13. Vilken traningsintensitet passar
bést in pa din hésts traning?

16. Vilken typ av hage vistas din
héast i under vinterperioden?

17. Vilket eller vilka stromedel star
din hést pa i box/spilta/ligghall?

19. Min hast har tillgang till
dricksvatten i hage pa foljande sétt
under vinterperioden:

Raserna & omgjorda till klasserna varmblod (inkl. korsningar
mellan varmblod och fullblod), kallblod, fullblod, korsning
mellan varmblod eller fullblod och kallblod, ponny av
ursprungstyp, ridponny/korsningsponny och islandshast.

Fragan har delats upp i en frdga om import och en fraga om
héstens ursprung, dér varje land som angetts i frisvaren har
tilldelats en siffra

Nya klasser: trav och islandshastridning

Klassen inridning/inkdrning har dndrats till “under
utbildning” och inkluderar &ven yngre histar som redan &r
inridna men under utbildning och darfor endast tranas nagra
dagar i veckan.

Ny klass: inget arbete

Nya klasser: skogshage och varierat underlag

Ny klass: sand/grus

Ny klass: Ej tillgang till vatten i hagen
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Fortsattning enkatfragor som andrats under arbetets gang

Fréaga

Andring

22. Vilken typ av bete gar din hast
vanligtvis pa sommartid?

27. Vilkalvilket grovfoder utfodras
hésten med just nu?

32: Vilket kraftfoder utfodrar du?

34. Vilket/vilka tillskottsfoder utfodrar
du?

39. Hur utfodras grovfoder utomhus i
hage?

40. Hur forvarar du ditt grovfoder?

41. Hur forvarar du ditt kraftfoder?

42. Har din hast haft problem med 16s
track da den utfodras med inplastat
vallfoder?

43. Om din hést haft problem med 16s
track pa den utfodrats med inplastat
vallfoder har den blivit battre eller bra
vid:

44, Om din hést haft problem med
16s track vid utfodring med inplastat
vallfoder, har dven andra héastar i
samma stall som &tit samma
vallfoder uppvisat 16s track?

Om ja, ange antal drabbade héstar av

Nya klasser: aker- och naturbete; natur- och skogsbete.

Da olika svarsalternativ i norska och svenska enkéaten har de
norska svaren “fulldyrka” och ”ovarflatedyrka” riaknats till
akermarksbete och kulturbeite raknats till naturbete.

Ny klass: Bete

Ny klass: kommersiella fodermedel, inkluderar alla frisvar da
héstagaren angett nagon typ av kommersiell balanserad
kraftfoderblandning.

Nya klasser: foderjast, magnesium

Ny klass: direkt fran bal

Nya klasser: ho inne, hosilage ute utan tak; ho inne, hosilage
ute under tak

Ny klass: stangda karl, originalférpackning inomhus

Da hastagarna kunnat vélja flera svar har svaren grupperats
till: generell 16s track som liknar komocka; fasta trackbollar
och fri vétska; sprutande diarré utan tréackbollar; generell 10s
track som liknar komocka, fasta trackbollar och fri vétska;
generell 16s track som liknar komocka, sprutande diarré; fasta
trackbollar och fri vatska, sprutande diarré; alla tre typer av
16s track

Nya klasser: tillskottsutfodring, fodring med halm, ej provat
foderbyte

De svar som tydligt angett andel hastar med 16s track av totalt
antal hastar i samma stall som &ter samma vallfoder har
réknats om till procent.

de hastar totalt som atit samma vallfoder

45. Har din hést haft problem med 16s
track da den utfodrats med ho?

Ny Klass: ej provat att ge ho

50. Uppvisar din hast ndgot av féljande: Ny klass: flera olika sterotypier
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