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1. Abstract

Recognizing and evaluating pain in horses comes with a great challenge, both for
veterinarians and horse owners. Pain in animals is hard to measure physiologically and it
differs with the individual’s perception, state of mind and earlier experiences. Studies show
that there is a lack of knowledge regarding pain evaluation in horses for both veterinarians
and horse owners, and researchers are currently working on developing methods for pain
assessment, such as behavioural cues and facial expressions. According to several studies,
horses show a significant difference in facial expressions when they are in pain, both in rest
and when ridden. They also show behavioural changes when they are painfully affected, but
the behaviours differ with the type and intensity of injury or disease. With the right tools and
education regarding pain evaluation, owners, riders and trainers who handle horses at a daily
basis could be able to discover injuries and diseases at an early stage. To offer injured and
sick horses treatment quickly could enhance the overall welfare and prevent chronic pain and
distress. Besides improving the welfare for horses, pain assessment is necessary to improve
safety when handling to reduce risk of accidents and to facilitate veterinary investigations.

This study aimed to investigate how horse related humans interpreted behaviours and
expressions associated with pain in horses. By means of a survey, volunteer participants were
presented with pictures of pain affected horses before and after analgesia and were then asked
to choose the best describing feeling of the horse. The survey also contained questions about
interpretation of unwanted behaviours in familiar and unfamiliar horses. The results showed
that the majority were able to recognize pain in the horse’s expression when presented with
comparative pictures, but only a third managed to recognize pain in just one picture of a
painful horse, where there was no picture to compare with. The majority answered that the
horses did not understand what was asked of them when performing an unwanted behaviour,
both in familiar and unfamiliar horses. The results also showed that a bigger amount of the
participants with more than 30-year experience of horses interpreted unwanted behaviour as
the horses were feeling pain rather than not understanding what was asked of them, in
comparison with those who had fewer years of experience. There is a need for more studies
and education to spread knowledge regarding pain evaluation in horses.



2. Inledning

| Sverige finns det ca 355 500 hé&star (Equus caballus) och for att kunna erbjuda dessa en god
valfard ar det viktigt att kunna avgora nar de ar smartpaverkade och eventuellt behéver vard
(Hausberger et al., 2016; Enhall, 2017). Detta &r viktigt for veterindrer nér det géller beslut
om vilken typ av behandling hasten &r i behov av, men aven fér den som hanterar hastar
dagligen och déarmed har mgjlighet att upptécka skador och sjukdomar i ett tidigt skede
(Dyson & Greve, 2016; Hausberger et al., 2016).

En av de mest grundldggande principerna inom djurvalfard &r de fem friheterna och en av de
handlar om att alla djur ska vara beréattigade frihet fran smarta, skada och sjukdom. For att
kunna uppna det behdvs bland annat kunskap om bedémning om ett djur ar smartpaverkat
eller inte (McGreevy, 2007).

2.1 Definition av smarta

Smarta har genom evolutionen utvecklats som ett homeostatiskt varningssystem for att
upptéacka vavnads- eller nervskador (Muir, 2010). Smarta hos djur har definierats som en
negativ sensorisk och emotionell upplevelse som associeras med skada eller ett hot, vilket
kan &ndra djurets beteende och fysiologi for att minska eller undvika skada (Muir, 2010).
Nivan av den upplevda smartan hos en individ ar inte bara beroende pa typ av skada eller
sjukdom, utan aven individens psykologiska tillstand och smarttroskeltolerans (Wagner,
2010).

2.2 Beddmning av smarta

Att bedoma smaérta ar svart da det inte ar fysiologiskt matbart, varken hos manniskor eller
djur (Wagner, 2010; Gleerup & Lindegaard, 2016). Inom humanvarden ar man beroende av
att personen i fraga kan prata, men nar det galler djur behdver man andra verktyg for att
kunna avgdra om individen ar smartpaverkad eller inte (Gleerup & Lindegaard, 2016). En
studie som utfordes pa brittiska hastveterinarer visade att deras bedémning av smartniva
skilde sig beroende pa néar de tagit examen, dar de yngre veterinarerna som gatt ut senare gav
hogre poang pa smartskalan, och de dldre som gatt ut tidigare gav lagre poang pa smartskalan
(Price et al., 2002). Vilket smartlindrande l&ékemedel de rekommenderade var dessutom
beroende pa vilket larosate de hade gatt pd och personliga erfarenheter (Price et al., 2002).

Aven ryttare har enligt forskare svarigheter att bedéma om en hast ar smartpaverkad eller inte
(Dyson & Greve, 2016). | en studie samlade man ihop 57 héstar som enligt deras ryttare var
friska. Resultaten visade dock att 27 av dessa hastar faktiskt var halta, bade nar de visades for
hand och under ryttare. Sju av hastarna var friska nér de visades for hand men visade halta
under ridning och forskarna diskuterar om dagens traditionella haltutredningar dar héasten
visas for hand eller longeras inte ger tillrackligt underlag for veterindrerna att stélla diagnos
(Dyson & Greve, 2016). Hastar ar bytesdjur och har en formaga att délja haltor for att
undvika att upptéackas av rovdjur, och kan da istallet visa forandrat rorelsemonster eller
minskad rorlighet i smartpaverkade kroppsdelar (Wagner, 2010; Dyson & Greve, 2016).
Enligt skadehistorik fran forsakringsbolaget Agria star haltor for halften av alla skador hos
hést (Maule, 2017).

| en pilotstudie fann jag att det finns en oklarhet i hur man bedémer smarta hos hést. Av 50
enké&tdeltagare svarade 34% att man kan se smérta via héstens ansiktsuttryck, 32% svarade att
man kan se det via hastens allmantillstand och resterande 34% svarade att hésten visar smarta
genom att protestera i traning. En del av de deltagande svarade dven att det beror pa situation
och bakgrund till sméartan.



2.3 Ansiktsuttryck associerat med smarta hos héast

Att kunna bedoma smarta med hjélp av hastens ansiktsuttryck ar vardefullt da de som
hanterar hastar dagligen redan i stallet kan se om en hést ar i behov av vard eller eventuellt
andrat traningsupplagg (Hall et al., 2013; Gleerup & Lindegaard, 2016; Dyson et al., 2017).
Manniskor har genom evolutionen utvecklat en formaga att upptacka och kanna igen kanslor
via ansiktsuttryck, men det ar inte en medfodd formaga utan utvecklas under barnets uppvéxt
(Kadosh & Johnson, 2007). Att beddma sméarta med hjéalp av hastens ansiktsuttryck &r ett
hogst aktuellt &mne och forskare arbetar med att ta fram tillampbara metoder och verktyg for
att lattare kunna avgora smartpaverkan (Gleerup et al., 2015; Dyson et al., 2017; Mullard et
al., 2017).

Det finns studier pa flera olika djurarter som visar forandringar i ansiktsuttryck i samband
med smarta, till exempel moss (Mus musculus), rattor (Rattus norvegicus), kaniner
(Oryctolagus cuniculus), lamm (Ovis aries), hastar (Equus caballus) och katter (Felis catus)
(Langford et al. 2010; Sotocinal et al., 2011; Holden et al., 2014; Gleerup et al., 2015;
Guesgen et al., 2016). | studien av Gleerup et al. (2015) undersdkte man férandringar i
ansiktsuttryck i samband med att hasten utsattes for tva smartsamma stimuli. I det ena testet
applicerades capsaicinkram pa hastens hud, som enligt tidigare studier visat sig orsaka
smartreaktioner hos hast (Seino et al., 2003) Capsaicin, som &r det aktiva &mnet i chilipeppar,
ger en lokal brannande kansla (Gleerup et al., 2015). | det andra testet féstes ett tryckférband
runt hastens ben som gor att blodtrycket hojs och darmed orsakar smarta, en metod som
tidigare anvants for att inducera smérta hos manniskor (Tuvesson et al., 2006). Hastarna i
studien filmades sedan i 20 minuter med bada metoderna samt i ett kontrolltest, och resultatet
visade tydliga skillnader i ansiktsuttrycket hos hastarna nar de var smartpaverkade (Gleerup
et al., 2015). Avstandet mellan 6ronen okade i
samband med smaérta, och man kunde &ven se att
oronen holls lagre och mer asymmetriskt.
Musklerna runt dgonen, framst m. levator anguli
oculi medialis (4 i Fig. 1) var spanda och
ogonlocket vinklades nagot. | vissa fall visades
aven ogonvitan (Gleerup et al., 2015). |
smarttesterna blev blicken inatvand och intensiv,
jamfort med kontrolltesterna dar blicken var
avslappnad. Studien visade aven att nasborrarna
andrade form och vidgades mediolateralt vilket
gjorde att de fick en mer kvadratisk form. Aven
muskler runt lappar och haka, sasom m.
zygomaticus (2 i Fig. 1) och m caninus (1 i Fig.
1) spéndes och vissa av héstarna spande aven
ké&ken och m. masseter (3 i Fig. 1) (Ashdown et
al., 2012; Gleerup et al., 2015). Dalla Costa et al.
(2014) hittade liknande skillnader i
ansiktsuttryck i en studie vars syfte var att ta
fram en skala for smértuttryck hos héstar efter
rutinmassiga kastrationer (Dalla Costa et al.,
2014).

Figur 1. Hastansikte med markerade
muskler associerade med smartuttryck.
(Forfattarens bild, 2018).



| en studie som publicerades 2017 testades ett etogram (FEReq) for hastar som blir ridna
(Mullard et al., 2017). Observattrerna i studien tranades att se olika drag i hastens ansikte
som ar karaktéristiska for smarta, till exempel hur 6ronen &r riktade och hur muskulaturen
runt 6gonen ser ut. Sedan studerades 30 hastar, bade friska och halta, och resultaten visade att
det var skillnad i ansiktsuttryck mellan dessa tva grupper (Mullard et al., 2017). 1 en
efterfoljande studie med samma etogram undersokte man dven om det var skillnad i de halta
héstarnas ansiktsuttryck efter smértstillande behandling, vilket det var (Dyson et al., 2017).
Att kunna bedoma smarta utifran ett sadant etogram i samband med héltutredningar skulle
enligt forskarna underlatta for veterinarer i de fall dar det &r svart att skilja pa halta och
rérelsestorning hos hastar, och darmed kunna pabdrja ratt behandling (Dyson et al., 2017).

2.4 Beteende associerat med smarta hos hast

Enligt Ashley et al. (2005) ar beteendemaéssiga forandringar en vanlig indikator for smérta,
men det dr svart att mata graden av smarta pa grund av olika individers uppfattning samt typ
och omfattning av skada eller sjukdom. | samband med till exempel ledhélta ar det vanligt att
hasten avlastar den 6mma leden och lagger mer vikt pa resterande ben (Jones et al., 2007).
Vid kolik kan hésten visa beteenden som att skrapa med framhovarna, vanda pa huvudet och
titta mot magen samt rulla sig pa marken (Sutton et al., 2013) och vid generell smarta kan
allmantillstandet paverkas, sasom att hasten blir rastlos, far minskad aptit, ror sig mindre och
drar sig undan (Price et al., 2003).

Den naturliga responsen i samband med akut smérta hos hést ar flykt, vilket &r en stor
anledning till att olyckor sker i samband med tréaning (von Borstel et al., 2010). Ridning ses
som den tionde farligaste sporten baserat pa antalet olyckor, men nar det kommer till graden
av allvarliga skador ses ridning som den nast farligaste sporten (Ladewig, 2011).

| de fall dar flykt inte & en mojlighet kan héstar uppvisa aggressivt beteende (Ashley et al.,
2005; Bussieres et al., 2008). En studie har visat att djur visar mer aggressiva beteenden i
samband med postoperativ smarta, som sedan har 6vergatt till mer neutrala eller positiva
beteenden i takt med att de fatt smartlindring (Pritchett et al., 2003). En annan studie som
utfordes pa ridskolehastar i Frankrike visade ett tydligt samband mellan smérta i ryggen och
aggression mot méanniskor (Fureix et al., 2010). Aggression mot ménniskor visades genom att
hastarna hade bakatstrukna 6ron, visade tander eller gjorde hotfulla narmanden mot
testpersonerna (Fureix et al., 2010). Forskarna i samma studie diskuterar om resultaten ar pa
grund av att hastarna, likt manniskor med kronisk smarta, kdnner mer ilska och aggression
eller om dessa héstar associerar manniskor med aversiva hédndelser som har inneburit smérta
(Fureix et al., 2010).

Utover att aggressiva beteenden pa grund av kronisk smarta ar en sakerhetsfraga for de som
hanterar hastarna, sa ar det aven ett valfardsproblem (McGreevy & McLean, 2010). | min
pilotstudie som utférdes infor denna studie ndmnde enké&tdeltagarna protestbeteenden som en
orsak till smarta, sdsom att bocka, stegra, sparka bakut och skena. Dessa o6nskade beteenden
kan bli befasta och kan aven leda till att hasten doms ut pa grund av dalig mentalitet
(McGreevy & McLean, 2007; McGreevy & McLean, 2010). For att forbattra valfarden,
forebygga skador, undvika olyckor och underlatta veterindrmedicinskt arbete behévs mer
forskning pa bedomning av smérta hos héastar.

Det finns flera studier som undersokt hur veterinarer beddmer smarta hos hast (Price et al.,
2002; Raekallio et al., 2003), men enligt min vetskap finns det inga studier som undersokt
hur privatpersoner i Sverige bedémer smarta hos hast. Jag har heller inte hittat nagra
utldndska studier som har studerat &mnet hos just privatpersoner.



3. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie var att underséka hur ménniskor som har kontakt med héstar tolkar
uttryck och beteende i samband med smarta hos héstar. Enligt forskning finns det brister i
kunskap gallande smartbedémning bade hos veterinarer och privatpersoner (Price et al.,
2002; Dyson & Greve, 2016).

3.1 Fragestallningar

e Hur bra ar enkatdeltagarnas formaga att upptacka smarta med hjalp av hastens
ansiktsuttryck?

e Finns det ett samband mellan hur enkatdeltagarna beddmer o6nskade beteenden och
deras formaga att upptacka smarta med hjalp av ansiktsuttryck?

e Finns det ett samband mellan antal ars erfarenhet och bedémning av smarta hos hast?

e Finns det ett samband mellan olika discipliner och bedémning av smarta hos hést?

e Finns det ett samband mellan enké&tdeltagarnas héastroll och beddmning av smérta hos
hést?

4. Material och Metod

4.1 Utformning av enkéat

Infor detta arbete utfordes en pilotstudie med en enkat som delades ut pa Eurohorse-massan
22-25 februari 2018. 50 personer deltog och fragorna respektive svaren bidrog till
utformningen av denna enkat.

Denna enkétundersokning riktades till alla personer som hanterar héstar, oavsett roll och
disciplin. For att skapa enkaten som bestod av 11 fragor anvindes programmet ”Google
Formulir” (Bilaga 1). Fragorna var uppdelade i tre sektioner dar den forsta behandlade
enkatdeltagarens alder, antal ars hasterfarenhet, disciplin, och vilken hastroll man har. De tva
andra sektionerna handlade om hur man tolkar héstens beteende samt hur man tolkar hastens
ansiktsuttryck i samband med smaérta.

| den sista sektionen fanns det bilder pa tva olika héastar, hast A och hast B, bada
fotograferade av forfattaren med en Canon EOS 750D (Canon inc., Japan). Bilderna pa hast
A togs pa Husaby Hastakut i Skara 27/3-2018 och 28/3-2018. Den forsta bilden (Fig. 3) togs
i samband med att hasten kom till kliniken med en akut sarskada, innan den hade fatt
smartlindring. Den andra bilden togs dagen efter nér skadan var behandlad och hasten var
smartlindrad. Bilden pa hast B (Fig. 4) togs den 2/3-2018 efter att hasten dagen innan
genomgatt en kastration under narkos. Hasten hade hég feber till foljd av infektion i
kastrationssaret och var darmed smartpaverkad. Bilden togs innan hasten fick smartlindring.
Hast B fotograferades dven i ett neutralt tillstand efter smartlindring den 4/3-2018. Agarna
till bada hastarna har godkant medverkan i studien. Da det endast var tva hastar med i studien
valde jag att utforma fragorna olika for att fa battre statistiska resultat, darfér var det bara en
bild pa hast B med i enkéaten, och inte tva jamforande bilder som hos hést A.

4.2 Spridning av enkat

Nar enkaten var klar skickades den till den internetbaserade tidskriften Hippson sa att de
kunde dela enkéten pa sina sociala medier. | samband med det gjordes aven en kort intervju
som publicerades tillsammans med enkéaten den 6/4-2018. Enkéaten delades dven pa min egna
Facebook-sida den 6/4-2018. Enkaten stangdes 20/4-2018.



4.3 Litteratursokning

Utover enkédtunders6kningen har en stor mangd litteratur samlats in. Databaserna "Google
Scholar” och ”Primo” har anvénts for att hitta vetenskapliga artiklar med s6korden equine,
horse, horses, pain, face, facial, expression, behaviour, aggression, welfare, grimace, scale,
ethology och equitation. Sokorden anvandes bade enskilt och i olika kombinationer.
Sammanlagt har 41 vetenskapliga artiklar anvénts och eftersom mycket har hant inom
forskningsvarlden under de senaste aren gallande smartbedémning och smértansikte hos hést
lades stor vikt vid att hitta sa nya artiklar som mojligt. Forutom vetenskapliga artiklar har
hemsidor av forsakringsbolaget Agria, FEI, Svensk Travsport och Svenska Ridsportférbundet
bidragit med information till arbetet. Aven tva bocker som ansags tillforlitliga har anvants, en
om hastens anatomi och en om héstens beteende.

4.4 Databearbetning

Nér enkéaten stdngdes overfordes svaren forst till Google Kalkylark och sedan till Minitab 18.
Dar skapades nya kolumner for att sammanfatta svar och forenkla analys. Av svaren pa
fragorna 2, 3, 4, 6, 7 och 10 (Bilaga 1) skapades nya kolumner pa grund av att dessa var
flervalsfragor, att deltagarna hade mojlighet att skriva egna svar eller att det var for fa svar i
nagon kategori. P4 friga 3 som var en flervalsfriga skapades kategorin “flera roller” och dit
flyttades svaren dar deltagarna hade valt fler an en hastroll. Pa fraga 4 skapades kategorin
“allround” och dit flyttades svaren dir deltagarna valt fler an en disciplin. Pa fraga 4, 6, 7 och
10 skapades kategori ”6vrigt” och dit flyttades svaren déir deltagarna skrivit en egen
kommentar. En kategori skapades dven for att se hur manga deltagare som hade ratt pa bada
fragorna gallande smartuttryck. Da syftet med denna studie var att undersoka tolkning av
uttryck och beteende i samband med smarta lades mest fokus att jamfdra svarsalternativen
relaterade till smarta. For att svara pa fragestéllningarna och analysera eventuella skillnader
mellan grupper och korrekt bedémning av smartuttryck och odnskade beteenden anvéndes
Pearson Chitvatest med signifikansniva pa 95%. Aven Spearman rangkorrelationstest
anvandes for att analysera korrelationer mellan grupper och korrekt bedémning av
smartuttryck.

5. Resultat

5.1 Enkatdeltagare

Totalt 670 personer svarade pa enkaten dar den yngsta var 14 ar och den aldsta var 70 ar.
Medelvérdet var 35,1 ar med en standardavvikelse pa 12,7 ar. Pa fragan om vilken hastroll
man hade (Bilaga 1) hade enké&tdeltagarna mojlighet att valja flera alternativ. Av alla
deltagare valde 553 personer, vilket motsvarar 82,5%, alternativet dgare och av dessa valde
177 personer endast agare (Tab. 1). | kategorin ”annat” kommenterade deltagarna roller
sasom medryttare, uppfodare, veterinarstudent, domare, stallagare, stallchef, forskarassistent,
yrkesverksam larare, veterinér, foralder, tidigare agare, hastforetagare, ridskoleelev, beridare,
hovslagare och hippolog.

Tabell 1. Fordelning av hastroller i antal och procent (flervalsfraga). N = 670.

Héstroll Antal %
Agare, ryttare/kusk 194 29,0
Endast &gare 177 26,4
Agare, tranare och annat 67 10,0
Agare, ryttare/kusk, hastskétare 65 9,7
Endast ryttare/kusk 47 7,0
Ryttare/kusk, hastskotare 18 2,7
Agare, histskotare 17 25
Annat (féralder, veterinarstudent mm) 16 2,4



Agare, tranare 11 1,6

Agare, annat 11 1,6
Agare, ryttare/kusk, annat 11 1,6
Endast hastskotare 11 1,6
Trénare, ryttare/kusk 9 1,3
Endast tranare 4 0,6
Ryttare/kusk, hastskotare, annat 4 0,6
Medryttare 4 0,6
Ryttare/kusk, annat 3 0,5
Trénare, annat 1 0,2

Av deltagarna hade majoriteten mer an 30 ars erfarenhet (Fig. 2), vilket motsvarade 26,1%.
De nast storsta kategorierna i fallande ordning var 21-30 ar, 16-20 ar, 11-15 ar, 6-10 ar och
minst 1-5 ar med endast 2,5% av enkatdeltagarna (Fig. 2).

_ 200
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< 1-5ar 6-10 ar 11-15 ar 16-20 ar 21-30 ar >30ar
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Figur 2. Antal ars erfarenhet och antal deltagare i varje kategori.

De mest populdra disciplinerna i denna enkat var dressyr, hobbyridning och hoppning (Tab.
2). Flera av disciplinerna hade mindre &n 5 svar sa dessa slogs ihop i kategorin “6vrigt”. |
kategorin 6vrigt fanns discipliner som félttavlan, western, distans, paradressyr, klickertraning,
beléningsbaserad frihetstraning, frihetsdressyr, working equitation, galopp, polisrytteri eller
endast hantering. Manga av enkétdeltagarna valde fler an en disciplin och dessa 6verfordes
till kategorin “allround” (Tab. 3). Av alla deltagare svarade 26,3% att de hade tavlingslicens
for 2018 (Bilaga 1).

Tabell 2. Totalt antal valda discipliner (flervalsfraga). N = 670.

Disciplin Antal
Dressyr 368
Hobbyridning 364
Hoppning 274
Islandshést 49
Korning 46
Trav 44
Falttavlan 43
Ovrigt 38
Akademisk Ridkonst 33
Western 27
Distans 21

Tabell 3. Sammanfattning av valda discipliner.

Disciplin: Antal: Antal i procent:
Allround (2 eller fler discipliner) 279 41,6%

Dressyr 134 20,0%
Hobbyridning 103 15,4%
Hoppning 77 11,5%
Islandshasttraning 27 4,0%

Trav 17 2,5%

Ovrigt (falttavlan, western, distans, m.m.) 15 2,3%

Kdrning 10 1,5%
Akademisk ridkonst 8 1,2%



5.2 Tolkning av beteende

| sektionen om beteende hos hastar fick enkatdeltagarna svara pa tva fragor om spontan tanke
vid o0nskat beteende hos sin egna hast och hos en oké&nd hast med en annan ryttare eller kusk
(Bilaga 1). Majoriteten av deltagarna svarade att hasten inte forstar vad den ombeds gora pa
bada fragorna (Tab. 4). Det nast mest valda svaret pa bada fragorna var att hasten har ont
(Tab. 4). De deltagare som valt svarsalternativet 6vrigt och har bland annat kommenterat att
det beror pa situationen, hur hasten visar ovillighet, hastens alder, tidigare erfarenheter och
hur ryttaren eller kusken agerar. Inget samband hittades mellan hur deltagarna bedémde
oonskat beteende hos egen eller annan hast, ddremot kunde man i kommentarerna se att
manga som valt att hasten inte forstar hos den egna hasten valde ett annat alternativ nar det
géllde en annan hast.

Tabell 4. Svar pa fraga 6 och 7 (Bilaga 1).

Svarsalternativ: Egen hést % Annan hést %

Hasten forstar inte vad den ombeds gora 476 71,0 464 69,3
Hasten har ont 82 12,2 92 13,7
Hésten orkar inte utféra uppgiften rent fysiskt 37 55 28 4,2
Hasten &r pa trotshumaor 16 2,4 13 1,9
Ovrigt 59 8,9 73 10,9

En av fragestallningar i denna studie var om det fanns ett samband mellan antal ars erfarenhet
och beddmning av oonskat beteende. Kategorierna “trotshumér” och “orkar ¢j” innehdll for
fa svar for att kunna analyseras i ett chitvatest, och darfor slogs dessa ihop till en kategori.
Testet anvandes enbart pa beteende hos egen hast. Resultaten visade att det fanns ett samband
mellan hur lang erfarenhet deltagarna hade och hur oonskade beteenden bedémdes (chitva:
29,17, p<0,01). Antal deltagare som svarat att hasten inte forstar vad den ombeds gora,
forutom den kategorin med mer an 30 ars erfarenhet, minskar med antal ars erfarenhet,
medan antalet som valt att hasten har ont tenderar att 6ka med antal ars erfarenhet (Tab. 5).

Tabell 5. Antal svar (%) hos kategorin antal ars erfarenhet och beddmning av odnskat beteende hos
egen hast (fraga 6).

Erfarenhet Annat Forstar ej Har ont Trots/Orkar inte
1-10 ar 1,4 86,1 2,8 9,7
11-15ar 9,0 72,8 7,1 11,1
16-20 ar 8,8 67,9 13,8 9,4
21-30 ar 13,9 66,0 12,7 17,3
>30 ar 6,9 714 17,1 4,6

Inget samband hittades mellan vald disciplin och hur enkatdeltagarna bedémt odnskat
beteende hos egen eller annan hast. Daremot kunde man se att procentuellt fler av deltagarna
som valt hoppning och hobbyridning tolkat oonskat beteende som att h&sten har ont &n de
som valt andra discipliner (Tab. 6).

Tabell 6. Vald disciplin och hur manga av de som valt att hasten har ont pa fraga 6.

Disciplin Antal (%) som tolkat att hasten har ont
Hobbyridning 15,5
Hoppning 145
Ovrigt 12,8
Dressyr 12,7
Allround 10,0



5.3 Tolkning av uttryck
a7l |

Figur 3. Bilder fran fraga 8 i enkéaten. Till vanster: hast A (sto fodd 2016) fore smartlindring, till
hdger: hast A efter smartlindring (Forfattarens bild, 2018).

/] )

Figur 4. Till vanster: bild fran fraga 10 i enkaten, hast B (valack fodd 2016) fére sméartlindring. Till
hdger: héast B efter smértlindring, ej med i enkaten (Forfattarens bild, 2018).

| sektionen om tolkning av uttryck fanns tva fragor (8 och 10, Bilaga 1). P4 fraga 8 svarade
484 deltagare, vilket motsvarar 72,2%, ratt pa fragan om vilken bild hast A var
smartpaverkad pa (Fig. 5).

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Figur 5. Fordelning (%) av svar pa fraga 8 i enkaten, dar deltagarna ombads valja vilken bild hast A
var smartpaverkad pa.
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Fraga 10 inneholl bilden dar hast B var smartpaverkad (Fig. 4) och enkéatdeltagarna ombads
vélja bast beskrivande kénsla hos hasten. Svarsalternativen var avslappnad, stressad,
smartpaverkad, likgiltig, somnig eller dvrigt. Vid 6vrigt hade deltagarna mojlighet att skriva
ett kort svar, och dar hade de skrivit: flera av alternativen, svart att avgora pa endast en bild,
vet ej, hasten vill vara ifred, irriterad, spand, trdngd, besvarad, osaker, orolig, fundersam,
obekvam, missnojd, ledsen, deprimerad, nedstdmd och introvert”. Det var 213 av 670
personer som valde ”smaértpaverkad” (Fig. 6), vilket &ar rétt svar.

5,9
25,2 0.6 = Avslappnad Stressad
Smartpaverkad = Likgiltig
2 Somnig Ovrigt
17,8

Figur 6. Fordelning (%) av svar pa fraga 10 i enkaten, bast beskrivande kénsla hos hast B.

Av alla enkatdeltagare vad det 169 personer som tolkade bilderna ratt pa bada fragorna
gallande uttryck i samband med smarta, vilket motsvarar 25,2%. En av fragestallningarna i
studien var om det fanns ett samband mellan antal ars erfarenhet och féormagan att bedéma
smarta med hjalp av héstens ansiktsuttryck. | databearbetning skapades en ny kategori som
visade vilka deltagare som svarade ratt pa bada fragorna angaende uttryck i samband med
smarta. Resultaten fran chitvatestet visade inget samband. Antal procent som svarade ratt pa
bada fragorna i alla erfarenhetskategorier varierade mellan 23,2-26,0%, vilket inte skiljer sig
namnvart fran det totala vérdet pa antal ratt pa bada fragorna som var 25,2%. Liknande
resultat hittades pa ett test av samband mellan alder och korrekt beddmning av smaérta.

Det fanns heller inget samband mellan vilken disciplin enkétdeltagarna var aktiva inom och
hur de bedémde smérta med hjélp av ansiktsuttryck, daremot kunde man se att de deltagare
som valde hoppning hade flest ratt pa fragan om hast A och de som valde hobbyridning hade
flest ratt pa frdgan om hast B (Tab. 7). De som valde hobbyridning hade aven flest ratt pa
bada fragorna (Tab. 7).

Tabell 7. Vald disciplin och antal réatt (%) pa fragorna angaende uttryck i samband med smérta.

Disciplin Ratt svar fraga 8 (hast A)  Rétt svar fraga 10 (hast B) Rétt svar pa bada
Allround 69,2 33,3 23,7
Dressyr 75,4 30,6 26,1
Hobbyridning 71,8 35,0 30,1
Hoppning 78,9 23,7 23,7
Ovrigt 71,8 32,1 24.4

En annan fragestallning i denna studie var om det fanns ett samband mellan hur
enkatdeltagarna bedomer odnskat beteende och formagan att upptacka smarta med hjalp av
ansiktsuttryck, men varken samband eller samvariation kunde hittas.

Den sista fragestallningen var om det fanns samband mellan enkéatdeltagarnas héstroll och
beddmning av sméarta med hjélp av ansiktsuttryck. Inga samband hittades mellan héstroll,
antal ratt pa fraga 8, antal ratt pa fraga 10 eller antal ratt pa bada. Man kunde dock se att de
som valt hastskotare hade flest ratt pa fraga 10 (hast B). Av alla deltagare hade 31,8% rétt pa

11



fraga 10 (Fig. 6) och av de som valt endast hastskotare hade 55% ratt pa fraga 10 (Tab. 8).
Svaren pa fraga 10 (hast B) hade storre spridning inom hastrollerna &n svaren pa fraga 8 (héast
A). Enligt resultat fran Spearman rangkorrelationstest hittade heller ingen samvariation
mellan hastroll och korrekt bedémning av smértuttryck.

Tabell 8. Vald hastroll och antal ratt (%) i varje kategori pa fragorna angaende smartuttryck.

Hastroll: Ratt pa fraga 8 (Hast A)  Ratt pa fraga 10 (Hast B) Rétt pa bada (%)
Annat 60 25 20
Flera roller 72 30 23
Hastskotare 73 55 36
Ryttare/kusk 77 38 31
Tranare 75 0 0
Agare 73 42 29

6. Diskussion

6.1 Smartuttryck

Resultaten fran studien visade att enkatdeltagarna hade lattare att upptacka smarta pa hast A
(Fraga 8, Bilaga 1) dér det var tva jamforande bilder. Endast en tredjedel tolkade Hast B som
smartpaverkad och deltagarna kommenterade att det var svart nar det endast var en bild och
att det var svart nar det var en okand hast. Géllande Hast A var det ingen som kommenterade
att det blev svarare att tolka kanslor hos en okéand hast, men da det fanns en bild pa hasten
efter smartlindring fick deltagarna en uppfattning om hur hasten sag ut i ett normalt tillstand,
och darmed kan det enligt min uppfattning ha blivit lattare att se skillnaderna i uttrycket pa
bilden dar hasten har ont.

Pa de jamforande bilderna (Fig. 7 och Fig. 8) kan man se skillnad pa vinkeln och formen pa
ogat, bredden pa nasborren och langden pa munnen, vilket stimmer 6verens med tidigare
studier som undersokt smartansikte hos hést (Dalla Costa et al., 2014; Gleerup et al., 2015).
Hast B (Fig. 7) kan anses som svarare att tolka da skillnaderna i uttrycket inte ar lika stora
som hos hast A (Fig. 8), vilket kan bero pa skillnaden i intensitet och orsak till smértan
(Ashley et al., 2005; Wagner, 2010). Pa bilden dar Hast B var smartpaverkad hade den hdg
feber till foljd av infektion i kastrationssaret och stod stilla med uppatdragen buk och sénkt
huvud, vilket ar beteenden som dven sags i studien av Dalla Costa et al. (2014), som
handlade om smartbeddmning efter kastration.

Hast A hade en akut ledndra sarskada och visade mer utatagerande beteenden sasom att
skrapa med framhovarna och orala beteenden, vilket enligt studier ar tecken pa mattlig smarta
(Bussiéres et al., 2008). Hast A ville heller inte stodja pa det skadade bakbenet och avlastade
det genom att lagga mer vikt pa frambenen, vilket enligt Jones et al. (2007) ar beteenden som
kan associeras med ledhélta. Forutom att deltagarna hade lattare att géra en korrekt
smartbeddmning med tva jamforande bilder, kan intensitet och orsak till smérta hos héastarna
pa bilderna darmed ha bidragit till att deltagarna haft svarare att bedéma kanslotillstand hos
hést B.
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Figur 7. Till vanster: Hast B i ett smartsamt tillstand. Till hoger: Hast B i ett neutralt tillstand.
(Forfattarens bild, 2018)

",

L :
illstand. Till hoger hast A i neutralt tillstand (Forfattarens

Figur 8. Till vénster: hast A i smartsamt t
bild, 2018).

Efter frdga 8 och 10 i enkaten ombads deltagarna beskriva vad de baserade sitt svar pa
(Bilaga 1). Flera av deltagarna som svarat fel pa vilken bild hast A var sméartpaverkad pa har
kommenterat att hasten ser mer avslappnad, n6jd och tillfreds ut pa bilden dar den faktiskt ar
smartpaverkad. Nagra av deltagarna har skrivit att hasten ser ut att vara nojd och trott efter ett
traningspass pa bilden dar den ar smartpaverkad. De har aven skrivit att hasten ser mer spand
och vaken ut pa den neutrala bilden, vilket enligt dem skulle indikera att den &r mer
smartpaverkad. De som har svarat ratt pa fraga 8 (hast A) har bland annat skrivit att de
baserade sitt svar pa det allménna uttrycket, 6gonen, blicken, 6ronen, att den haller huvudet
lagre, formen pa munnen, att den ar svettig, framtradande blodadror och kénslan av att den
har ont. Av alla deltagare svarade 68,2% fel pa fraga 10, hast B (Fig. 5) och manga av
deltagarna kommenterade att det inte gar att avgora pa endast en stillbild. Av de som har valt
svarsalternativen avslappnad, somnig, likgiltig, stressad eller annat har nédstan alla namnt
6gon, 6ron, mun och allmant uttryck i efterfoéljande kommentarer. Detta kan tolkas som att
deltagarna har en formaga att upptacka forandringar i hastens ansiktsuttryck men har svart att
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beddma vad foréandringarna betyder, vilket daven diskuteras i en studie av Raekallio et al.
(2003). Forfattarna menar att djuragare har en férmaga att upptacka beteendemassiga
forandringar hos sina djur, men har inte alltid kunskap om att dessa beteenden ar associerade
med smarta (Raekallio et al., 2003), vilket enligt min tolkning av resultaten fran denna studie
aven kan galla pa forandringar i ansiktsuttryck i samband med smaérta. Flera deltagare har
skrivit att de baserar sitt svar pa en kansla, bade nar de svarat ratt och fel. Det tyder enligt
mig pa att manga har formagan att upptacka smarta hos hastar men kanske inte litar pa sina
kunskaper och ddrmed missar viktiga signaler som héasten férmedlar.

Av valda hastroller var hastskotarna de som hade bést resultat angdende bedémning av
smarta, vilket enligt min uppfattning kan bero pa att de spenderar mycket tid med hastarna
och darmed har mojlighet att lara k&nna dem och se forandringar i uttryck och beteende i ett
tidigt stadie.

Av de som valt endast tranare i denna studie var det ingen som hade ratt beddmning av
uttryck pa fraga 10 (Bilaga 1). Ridlarare eller andra tranare har ett stort ansvar nar det géller
hastars valfard. Min uppfattning ar att manga barn och ungdomar som rider ofta har oerfarna
foraldrar och darfor ar det viktigt att ridlararen eller tranaren inte bara fokuserar pa vad
eleverna lar sig utan dven ser till hastarnas vélfard. Enligt tidigare ndmnda studier har
manniskor formagan att upptacka smartpaverkan i andras ansiktsuttryck men att det &r en
formaga som utvecklas 6ver tid (Kadosh & Johnson, 2007). Manga av dessa barn och
ungdomar har kanske inte formagan att se smartuttryck hos hastar an och kanske inte heller
har kunskapen att upptdcka férandringar i beteende som ar associerat med smarta. Ridl&raren
eller tranaren som ser hur hastarna ror sig och beter sig har darfoér enligt mig mojlighet att
g0ra en bedomning om hasten behdver veterindrbesok eller eventuellt &ndrat traningsupplagg.
Som nadmnt i inledningen testades en beddmningsmetod for ridna hastar (FEReq), dar man
tog stillbilder pa friska och halta héstar och sedan jamférde uttrycken pa bilderna med ett
etogram (Mullard et al., 2017). Resultaten visade att det fanns skillnader i ansiktsuttryck hos
friska och halta hastar och efterféljande studie med samma etogram visade att de halta
héstarnas uttryck forandrades efter smértlindring (Dyson et al., 2017). Om ridl&rare skulle
utbildas i en liknande metod tror jag att de till storre utstrackning skulle kunna upptécka
smarta eller obehag hos ridskolans eller elevernas hastar, som eleverna sjalva missat och de
har da dven majlighet att lara ut detta till eleverna. Framférallt i de fall dar hastarna bara visar
smarta i samband med ridning, som enligt studier ar vanligt forekommande (Dyson & Greve,
2016; Dyson et al., 2017).

Vid uppenbar smarta, sasom en akut sarskada eller kraftig halta, ar det enligt min uppfattning
inte av hogsta fokus att ta reda pa hur ont hasten har, da den hur som helst behover tas till
veterindr och behandlas. | de fall behdver dgaren kanske inte ha kunskaper om hur man
bedomer sméarta med hjalp av ansiktsuttryck, da skadan &r synlig och hasten troligt visar
tydliga beteenden associerat med smarta. Svarigheterna tror jag ligger i de fall dar hastar inte
ar kraftigt smartpaverkade, utan nar de ar kronisk smartpaverkade eller endast kanner obehag
I vissa situationer. Dér tror jag att utbildning inom smartbedémning via ansiktsuttryck &r
valdigt vardefullt for att kunna fanga upp dessa hastar och ge behandling eller gora
forandringar i miljo eller traningsuppléagg.

6.2 Odnskat beteende

Enkatdeltagarna ombads svara pa fragor om spontan reaktion nar hasten &r ovillig att utfora
en uppgift och termen ovillig kan tolkas pa olika sétt beroende pa enkétdeltagarnas tidigare
erfarenheter. Fragorna var medvetet utformade for att tolkas 6ppet for att fa en uppfattning
om deltagarnas spontana reaktion. Ovillighet att utféra en uppgift &r enligt mig ett odnskat
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beteende oavsett situation, orsak och typ av reaktion hos hésten, eftersom det inte &ar vad
ryttaren eller kusken onskar. Den spontana reaktionen hos deltagarna kan visa vad de har for
grundinstallning till hastars beteende, eftersom det &r en reaktion utan eftertanke.

Majoriteten av deltagarna svarade att hasten inte forstar vad den ombeds géra nér den ar
ovillig att utféra en uppgift, bade nar det gallde sin egna hast och en okand hast. Ungefar en
tiondel valde svarsalternativet 6vrigt och kommenterade bland annat att det beror pa
situation, hastens alder, utbildningsniva och erfarenhet. Manga av dem skrev att de tolkar
unga eller oerfarna hastar som ofdrstaende nar de &r ovilliga att utfora en uppgift, medan en
aldre hast med hogre utbildningsniva tolkas som smartpaverkad nar den &r ovillig. Inga
samband hittades mellan hur enkatdeltagarna tolkade odnskat beteende hos egen hést och hos
okand hast. Att majoriteten valt att hasten inte forstar vad den ombeds gora ar positivt da det
enligt mig visar att manga har en forstaelse for att hastar ar olika individer med olika
forutsattningar och utbildningsniva.

Av deltagarna som uppgav att de hade mer an 30 ars erfarenhet var det fler som valt att
hasten har ont nér den ar ovillig att utfora en uppgift, jamfort med de som hade mindre
erfarenhet. Detta kan enligt min uppfattning tolkas som att de som har langre erfarenhet av
hastar kan dndra uppfattning om dess beteende, kanske pa grund av att de deltagarna har haft
hastar som visat sig ha ont nar de uppvisat oonskade beteenden. Detta skiljer sig fran
resultaten i en studie av Raekallio et al. fran 2003 dar veterinarer i Finland svarade pa en
enkat angdende smartbedomning baserat pa beteende hos djur. Dar visade det sig att yngre
veterinarer beddmde djur som mer smartpaverkade an aldre veterinarer (Raekallio et al.,
2003), vilket aven sags i studien av Price et al. (2003). Veterinarer far utbildning i
smartbedémning, men om man ser till privatpersoner far de sjélva ta ansvar for att samla pa
sig kunskap om @mnet. Hur deltagarna lart sig hur man bedomer smérta hos héstar var inget
som fragades efter i denna studie, men enligt min tolkning av resultaten kan langre erfarenhet
ge en mer korrekt bedémning av smarta. Att de som hade mer an 30 ars erfarenhet bedomde
annorlunda an de som hade mindre &n 10 ars erfarenhet kan aven ha berott pa att den tidigare
kategorin hade fler deltagare samt storre spridning pa alder, da den yngsta var 36 ar och den
aldsta var 70 ar. Nar det gallde bedémning av smarttuttryck i denna studie fanns det ingen
skillnad mellan korrekt bedomning och alder hos deltagarna.

Nér det kommer till odnskade beteenden och rena protester hos héstar i hantering och traning
finns det enligt mina erfarenheter en tendens till att ménniskor hittar ursakter och mojliga
forklaringar till beteendet. Som enkatdeltagarna i denna studie skrev tolkas ofta ovilliga
unghastars beteende som att de inte forstatt vad som kravts av dem, vilket kan forklaras av att
nar hasten inte forstar vad den ombeds gora agerar den instinktivt med flyktbeteenden. Detta
kan yttra sig bade passivt genom att frysa fast i marken och aktivt genom bockning, stegring
eller flykt (McGreevy & McLean, 2010). En rekommendation ar darfor att alltid analysera
dessa beteenden for att undvika att eventuella skador och smértor inte uppmarksammas.
Enligt en tidigare namnd studie pa 57 enligt ryttarna friska hastar, var 47% av dessa faktiskt
halta efter ndrmare undersokning (Dyson & Greve, 2016). En tidigare publicerad studie med
samma forfattare visade att 46% av 506, enligt ryttarna, friska héstar visade halta eller annan
smartrelaterad rorelsestorning (Greve & Dyson, 2014). | dessa studier var det veterinarer
specialiserade pa haltor som observerade hastarna, och forfattarna menar att en outbildad
person inte hade upptackt dessa héltor i lika stor utstrackning, vilket jag tolkar som en
forklaring till att ryttarna inte hade upptéckt hélta hos sina hdstar. Man kan fundera hur
mycket dessa héstar forsokt formedla att de hade ont genom beteende eller uttryck, utan att
nagon i omgivningen agerat pa det. Dessa hastar kunde enligt forfattarna prestera, men fragan
ar da hur de skulle halla i langden om de inte fick behandling. En annan fraga ar hur de skulle
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kunna prestera om de hade fatt behandling tidigare. Pa fraga 8 i denna studie (Bilaga 1)
svarade en enkétdeltagare att hasten ser ut att vara trétt efter ett traningspass pa den bild dar
den ar smartpaverkad, vilket i ljuset av resultaten av ovanstaende studie av Dyson & Greve
(2016) tyder pa att mer kunskap och uthildning behévs hos oss som hanterar hastar.

Oonskade beteenden kan ocksa orsakas av att hasten kanner obehag vid hantering och traning
(Hockenhull & Creighton, 2013). Av deltagarna som valt 6vrigt pa fragan om ovillighet har
en del kommenterat att h&sten ar omotiverad, att den inte har lust eller att den forsoker
komma undan arbete. En del har &ven kommenterat att hasten ar radd eller oséker i det laget.
Faktorer som daligt anpassad utrustning eller olamplig inverkan av ryttare eller kusk kan
paverka hastars relation till manniskor, vilket kan leda till att hasten forknippar ridning eller
annan traning med obehag och eventuell smarta (Fureix et al., 2010). O6nskade beteenden
och protester kan darfor vara en foljd av direkt smarta eller att dessa beteenden &r inlarda pa
grund av att hasten har tidigare erfarenheter av smérta eller obehag (Fureix et al., 2010). En
enkatdeltagare har kommenterat att man bor analysera om det o6nskade beteendet hanger
ihop med en situation som man vet framkallar vissa kanslor hos individen, vilket enligt mig
ar positivt och tyder pd att det finns en forstaelse for att hastar kan forknippa vissa situationer
med obehag.

Daligt anpassad utrustning, sasom sadel eller bett, kan leda till att hasten far ont och ofta
forsoker de hitta satt att komma undan smértan vid tréning (Fureix et al., 2010), vilket kan
relateras till enkatdeltagarnas kommentarer om att en hast kan verka omotiverad eller att den
inte har lust nar den visar ovillighet. Dessa kan tyckas vara oberdrda och ej smartpaverkade
nar de inte rids, vilket da kan tolkas som att hasten endast ar olydig och protesterar nar den
forsoker komma undan obehaget vid ridning (Dyson & Greve, 2016). En hést som rids eller
tranas under en langre tid med smartpaverkan och visar protestbeteenden som endast
uppfattas som tranings- eller beteenderelaterat kan darfor hamna i ett kroniskt smarttillstand
och passitivitet (Hall et al., 2008; Fureix et al., 2010). Darfor anser jag att det ar viktigt att ta
hastens oonskade beteenden pa allvar och inte ursakta det som personlighetsdrag eller att det
skulle vara aldersrelaterat, som till exempel enkatdeltagarna i denna studie syftar till nar det
géller odnskade beteende hos just unghéstar. Traning med kronisk smérta kan dven ge en
generell nedstamdhet hos hastar, vilket kan leda till en forsamrad vélfard (Fureix et al.,
2010).

Svarsalternativet “orkar inte utfora uppgiften rent fysiskt” (Fraga 6, Bilaga 1), vilket 5,5%
deltagare svarat géllande egen hast, kan tolkas bade som att hésten inte ar tillrackligt tranad
for att klara av uppgiften, eller att hasten av nagon anledning har en nedsatt
prestationsférmaga. En del deltagare har kommenterat att man bor ta hansyn till dagsformen
nar det kommer till o6nskade beteenden, och dar hade det varit intressant att ta reda pa hur
den ryttaren eller tranaren agerar i en sadan situation. Fortsatter man rida eller avbryter man
passet pa grund av att hasten inte kdanns bra for dagen? Om en ryttare eller kusk ser och
kanner en rorelsestorning hos hasten, som denne kanske inte tolkar som tillracklig for att lata
hésten uppsoka veterinar, ar det véardefullt att ha kunskap om huruvida hésten ar
smartpaverkad eller inte (Barstow & Dyson, 2015). Hastar med till exempel ryggsmarta kan
visa diffusa symptom, sasom minskad prestation, motvillighet eller rorelsestorning, vilket
ofta misstolkas som inldrnings- eller beteenderelaterat (Greve & Dyson, 2015). Da hastar ar
bytesdjur ar de motiverade till att délja smartuttryck for att inte bli upptéckta av rovdjur
(Ashley et al., 2005; Dalla Costa et al., 2014), vilket kan medfora att sddana rérelsestorningar
kan tolkas som obetydliga for hasten. Aven om hasten i dagslaget inte uppfattas som
smartpaverkad pa grund av att den ror sig osymmetriskt sa har rorelsestérningen en
bakomliggande orsak och kan leda till smartsamma tillstand pa grund av felbelastning (Greve
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& Dyson, 2015). Darfor bor det alltid enligt mig finnas en tanke om att det kan vara smérta
inblandat, &ven om det inte dr uppenbart.

Inga signifikanta samband hittades mellan vald disciplin och bedémning av odnskat beteende
i denna studie, daremot hade de som valt hobbyridning eller hoppning bedémt att hdsten har
ont nar den ar ovillig att utféra en uppgift fler ganger an de som valt dressyr eller allround
(Tab 6). I studien av Dyson & Greve (2016), dar halften av de ridna hastarna var halta, var
68% av dessa hastar fran dressyrstall. Dessa resultat kan tolkas som att inom dressyrsporten
ses oonskade beteenden som tranings- eller beteenderelaterat i stérre utstrackning och att
maojligheten att hdsten har ont inte &r en primar forklaring till beteendet. Detta tyder enligt
mig pa att det finns utvecklingsmojligheter gallande smartbedémning inom de olika
disciplinerna, kanske framforallt inom dressyren, for att forbattra hastarnas valfard.

6.3 Smartbeddmning i litteraturen

Etogrammet FEReq (Dyson et al., 2017; Mullard et al., 2017) diskuteras i en artikel som
publicerades 2018, dé&r forskarna lyfter problemet med stillbilder och att man i framtiden bor
anvanda beteendemaéssiga forandringar samt videoklipp i sméartbeddmning (Gleerup et al.,
2018). De menar att stillbilderna inte alltid speglar verkligheten da en bild endast visar ett
kort 6gonblick. En hést kan visa obehag om ryttaren till exempel tar ett tygeltag som héasten
inte foljer, och darmed tolkas hasten som smartpaverkad pa den bilden vilket inte stammer
overens med verkligheten (Gleerup et al., 2018). Dér anser jag att man kan diskutera om det
egentligen spelar nagon roll att hasten bara visar obehag i ett dgonblick, smarta ar fortfarande
smarta oavsett orsak och enligt mig kan observatoren aldrig forsta hastens individuella
upplevelse till fullo. Man kan da diskutera om det ar oetiskt att forminska hastens upplevelse
bara for att det sker under en kort stund, speciellt da det &r ryttaren som orsakar obehaget, i
det hér fallet med ett tygeltag (Gleerup et al., 2018). Alla smartbeddmningsmetoder &r
beroende av palitligheten hos observatdren (Bussiéres et al., 2008; Lindegaard et al., 2010;
Dalla Costa et al., 2014; van Loon et al., 2014). Det krévs att observatoren har en formaga
att tolka hastens smartupplevelse vilket ar svart da hastar kan visa smarta pa olika satt och
observatorer kan tolka smarta pa olika satt. Svagheter i dessa studier &r att flera av dessa olika
metoder ar begransade till typ och intensitet av smarta, dar fysiologiska parametrar sdsom
okad hjartfrekvens kanske inte ar relevant nar det géller langvarig, kronisk smarta och
forsamrat allmantillstand sasom minskad aptit ar inte relevant nar det galler ett akut trauma
(Ashley et al., 2005), vilket gor dessa studier svara att jamfora. Detta ar ett valdigt aktuellt
amne och bedémningsmetoderna forbéttras hela tiden, vilket anda gor ovanstaende studier
relevanta och trovérdiga att anvanda i detta arbete.

Resultaten fran studierna om smartansikte av Gleerup et al. (2015) och Dalla Costa et al.
(2014) ar daremot lattare att jamfora da bada har hittat liknande forandringar i uttryck i
samband med smérta, &ven om forskarna anvant olika typer av smértinduceringar. Detta tyder
enligt min uppfattning pa att smartbedomning med hjélp av ansiktsuttryck &r mer anvéandbart
an forandringar i beteende eller fysiologiska parametrar, vilket &ven enligt mig gor dessa
studier mer trovardiga (Dalla Costa et al. 2014; Gleerup et al., 2015). Att sméartbedémning
med hjalp av ansiktsuttryck dessutom ar tillampbart pa hastar i rorelse 6kar anvandbarheten,
aven om artiklarna angaende héstar i rorelse som namnts i den har artikeln har en del
svagheter. I studien av Mullard et al. (2017) fanns en ojamn bedémning mellan
observatdrerna samt problemet med stillbilder som redan ndmnts (Gleerup et al., 2018).
Forfattarna menar att videoklipp inte hade gett samma resultat da det inte skulle ga att folja
etogrammet pa rorliga bilder (Mullard et al., 2017) men i en studie som publicerades 2018
kunde man se korrelationer mellan vissa beteenden och férekomst av smarta pa hastar i
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rorelse med hjélp av videoklipp (Dyson et al., 2018), vilket tyder pa att det finns potential att
utveckla dessa metoder och &ven anvanda som utbildningsmaterial.

6.4 Studiedesign

| denna studie anvandes stillbilder pa héstansikten fore och efter smartlindring for att se hur
enkatdeltagarna tolkade sadana bilder och dven vad de baserade sina svar pa. Att hitta
smartpaverkade hastar under ridning och filma dessa till enkéten hade varit svarare att
motivera ur en etisk synpunkt, att rida en hast som man vet ar smartpaverkade pa grund av till
exempel halta innebar onddigt lidande. Hastarna som medverkade pa stillbilder i denna studie
fotograferades i vantan pa behandling och smartlindring, vilket alltsa inte paverkade eller
forlangde deras lidande. Det var dven lattare att hitta och fotografera smartpaverkade hastar
rent praktiskt, jamfort med att hitta och filma smartpaverkade hastar under ridning. Att filma
héstar som endast visar protestbeteende utan kand orsak hade varit mojligt, men jag tror inte
att det hade gett tydligare resultat an vad fragorna i denna enkét gav.

Inga samband hittades mellan beddmning av odnskat beteende och bedémning av uttryck i
denna studie, vilket kan bero pa en generell kunskapsbrist hos hastménniskor. Om enkaten
hade innehallit ett eller flera videoklipp pa protesterande hastar som blivit diagnosticerade
med halta eller annat smartsamt tillstand hade man mojligtvis kunnat se tydligare jamforande
resultat mellan oonskat beteende och uttryck, eftersom deltagarna da hade kunnat vélja ratt
eller fel pa flera fragor, inte bara gallande smartuttryck som det var i denna enkét. Flera
fragor hade dock kunnat lett till att en del deltagarna inte orkat slutféra enkaten och darmed
gett ett mindre underlag till resultaten.

En annan faktor som kan ha paverkat resultat &r definitionen av hastroller. I svarsalternativen
pa fraga 3 (Bilaga 1) fanns ingen forklaring till de olika rollerna och deltagarna kan ha
uppfattat alternativen olika. Till exempel kan tranare definieras pa olika satt, antingen som att
trdna och utbilda héastar eller att trdna och utbilda elever. | denna enkat menades trénare som
att utbilda elever. En forklaring eller annat ordval, sasom ridlarare, hade mojligtvis gett
annorlunda resultat. Alternativet hastskotare hade ocksa kunnat omformulerats da egentligen
alla som har hand om hastar kan definiera sig som héastskotare, utan att ha det som yrke.

Enkaten delades pa den internetbaserade tidskriften Hippson som framst riktar sig till
personer som ar aktiva inom ridsporten, vilket kan ha gjort att férdelningen av discipliner i
denna enkaét inte aterspeglar verkligheten. Om enkéten aven hade delats pa tidskrifter som
riktar sig till andra discipliner sdsom trav och galopp hade fordelningen kanske sett
annorlunda ut. Ridsporten i Sverige med ca en halv miljon utévare &r dock storre an till
exempel trav dar enligt statistik endast 4484 personer har tavlingslicens medan 29 600
personer har tavlingslicens inom ridsporten (Svenska Ridsportférbundet, 2017; Svensk
Travsport, 2017). Utdver Hippson delades enkaten pa min egna Facebooksida, varifran den
delades vidare av vanner och bekanta, vilket medférde att den anda fick stor spridning till
olika typer av ménniskor.

| denna studie var syftet att na ut till manga personer som pa nagot vis kommer i kontakt med
hastar och darfor var en elektronisk enkéatstudie med spridning pa sociala medier en bra
metod. Av alla 670 svar blev det en stor madngd data som mestadels var latta att analysera.
Det var en stor fordel att gora en pilotstudie dar fokus Iag pa att utforma och testa fragor till
denna studie men det dok anda upp svarigheter. Det var inte helt enkelt att bearbeta svar dar
deltagarna valt flera alternativ. Manga hastrelaterade manniskor har till exempel fler &n en
roll och i olika kombinationer, det ar fa som &r endast ryttare eller endast dgare. Manga ar
aven aktiva inom flera discipliner och ett fortydligande av dessa fragor hade majligtvis gett
tydligare resultat.
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Generella fordelar med elektroniska enkatstudier ar att det inte ar speciellt tidskravande, alla
deltagare far samma fragor samt att databearbetning forenklas eftersom all data automatiskt
kan overforas till statistiska bearbetningsprogram. | denna studie kravdes det &nda en del
manuell bearbetning da nastan alla kategorier var textbaserade och kravde indelning i olika
kategorier for att kunna gora statistiska analyser. Aven analysen av deltagarnas egna svar pa
fradga 9 och 11 (Bilaga 1) var tidskravande da alla svar var olika.

Nackdelar med en enkétstudie ar att man inte kan fortydliga fragor som deltagarna inte
forstar, vilket 1 detta fall lett till att ménga valt 6vrigt” som svar pa de olika frdgorna. Manga
av deltagarna som valt ”6vrigt” har kommenterat egna svar som var svara att tolka da de
ibland paminde om de befintliga svarsalternativen fast i en annan formulering.

6.5 Studiens anvandbarhet och framtida forskning

Syftet med den hér studien var att se hur ménniskor tolkar smarta hos hast, och resultaten
visade att det finns utrymme for forbattring gallande kunskap om sméartbeddmning med hjélp
av ansiktsuttryck. Detta visar dven att det beh6vs mer forskning och framforallt mer
utbildning inom dmnet. Battre kunskap om beddémning av smaérta skulle férbéattra den
generella vélfarden for hastar ur ett djurskyddsperspektiv, da hasthallare kan upptacka
sjukdomar och skador i ett tidigt stadie och darmed se till att hasten far den vard den behover.

Enligt forsékringsbolaget Agria star haltor for 50% av alla skador hos héstar (Maule, 2017)
och férhoppningsvis kan dessa siffror minska med béttre kunskap om smartuttryck och
smartbeteende hos hastar i rorelse, vilket kan leda till battre hallbarhet hos hastarna. Ett
framtida forskningsforslag vore att undersoka vad man lér sig pa rid- och travskolor gallande
smartbeddmning, med fragestéillningen ”Hur ser utbildning géllande smértbedomning hos
hast ut hos privatpersoner i Sverige?”. Darifran kan man ta fram utbildningsmaterial
innehallande hur man tolkar smérta hos hastar och erbjuda rid- och travskolor att ta del av
materialet. Om fler lar sig att se nar en hast behdver vard, vila eller dndrat traningsupplagg
har hastar battre forutsattningar till en god vélfard och éven battre prestationsformaga.

Ur ett etologiskt och antrozoologiskt perspektiv leder mer studier om smértbedémning till en
storre forstaelse for vad hastar formedlar via beteende och uttryck och hur vi ménniskor kan
tolka dessa signaler. Mer kunskap ger dven en forbéattrad interspecifik kommunikation och
interaktion mellan oss manniskor och hastar, vilket gor att vi kan agera pa det hasten
formedlar. Bilderna som togs i samband med denna studie visar liknande skillnader i uttryck
som tidigare publicerade studier visat (Dalla Costa et al., 2014; Gleerup et al., 2015) och
darmed skulle dessa bilder kunna anvéandas i ett utbildningssyfte. De insamlade svaren fran
enkatdeltagarna ar dven anvéandbara i fler studier, speciellt deltagarnas egna kommentarer om
vad de baserat sina svar pa géllande smartbedémning, vilket jag anser kan ge en bild av den
generella kunskapsnivan inom hastnaringen.

Med béttre kunskap om bedémning av smérta hos hastar kan &ven risken for olyckor
minskas, vilket ar positivt ur en hallbarhetssynpunkt for manniskor som hanterar héstar. Varje
ar soker ca 13 500 personer vard efter hastrelaterade olyckor och 60% av dem ar i samband
med ridning (Svenska Ridsportforbundet, 2013). Om personer som hanterar hastar blir battre
pa att lasa av smarta med hjélp av hastens ansiktsuttryck kanske situationer dér hastar
uppvisar potentiellt farliga beteenden skulle kunna undvikas. Att ta del av olycksstatistiken
och undersoka hastarna som varit inblandad i olyckorna skulle &ven kunna vara ett aktuellt
forskningsamne, for att se i hur manga fall bakomliggande smérta hos hastarna var orsak till
olyckan.
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Battre kunskap om sméartbedémning kan ocksa vara en hjélp till pagaende debatt i media dar
héstar enligt 6gonblicksbilder visar tydligt obehag i samband med hogre klasser i dressyr, dar
ryttaren 6verbdjer héstens hals och nacke (McGreevy, 2007). Fédération Equestre
Internationale (FEI) har sett 6ver och andrat sina riktlinjer fran att se hasten som en
undergiven till en glad atlet (McGreevy, 2007; FEI, 2013), men det finns fortfarande manga
som anser att hastar i sporten far illa. Ur en hallbarhetssynpunkt for sporten vore darfor mer
kunskap och utbildning om smértbeddmning vardefullt for att kunna férandra trender inom
ridning som sker pa bekostnad av hastens valfard.

6.6 Slutsats

Syftet med denna studie var att underséka hur ménniskor som har kontakt med hastar tolkar
uttryck och beteende i samband med smarta hos hastar, med fragestallningarna:

e Hur bra ar enkatdeltagarnas formaga att uppticka smarta med hjalp av hastens
ansiktsuttryck?

Resultaten visade att majoriteten av deltagarna hade en korrekt beddmning av smartuttryck
nar de presenterades med jamforande bilder pa en hast fore och efter smartlindring, men
endast en tredjedel lyckas upptacka smarta nar det endast var en bild pa en sméartpaverkad
hast. Detta kan ha berott pa skillnaden i intensitet och orsak till smarta hos hastarna pa
bilderna, men dven att olika individer uttrycker smarta i olika grader, vilket kan forsvara
bedémningen. Manga deltagare har pa ett korrekt vis baserat sitt svar pa 6gon, 6ron, mun och
allmant uttryck aven nar de svarat fel, vilket tyder pa att manga har formagan att upptacka
forandringar i hasten uttryck men saknar kunskap om vad de forandringarna faktiskt betyder.

e Finns det ett samband mellan hur enkatdeltagarna beddmer odnskade beteenden och
deras formaga att upptacka smarta med hjalp av ansiktsuttryck?

Inga samband hittades mellan hur deltagarna bedémt oonskat beteende och korrekt
bedémning av smartuttryck, vilket kan ha berott pa utformningen av enkétfragorna och hur
deltagarna tolkat dem, eller att det helt enkelt saknas kunskap och riktlinjer i hur man
bedomer beteende och uttryck i samband med smarta.

e Finns det ett samband mellan antal ars erfarenhet och bedémning av smérta hos hast?

Vid undersokning av samband mellan antal ars erfarenhet och bedémning av o6nskat
beteende visade resultaten att deltagarna med mer an 30 ars erfarenhet valde att hasten hade
ont i stérre utstrackning &n de som hade mindre erfarenhet, vilket kan ha berott pa att mer
erfarenhet kan ge en forandrad instéllning till hastens beteenden eller att kategorin med mer
an 30 ars erfarenhet hade storst spridning aldersméssigt. Inga samband hittades mellan
erfarenhet och korrekt bedémning av smartuttryck.

e Finns det ett samband mellan olika discipliner och bedémning av smarta hos hést?
e Finns det ett samband mellan enkétdeltagarnas hastroll och bedémning av smarta hos
hést?

Inga signifikanta samband hittades mellan disciplin, héstroll och beddmning av beteende och
korrekt bedémning av smartuttryck hos hast, vilken dven det kan ha berott pa utformning och
tolkning av enkatfragorna.

Mer forskning och framférallt utbildning behovs for att fa tydligare riktlinjer i hur man
bedémer smérta hos hast.
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7. Popularvetenskaplig sammanfattning

Att kunna beddma om en hast har ont &r viktigt for att kunna erbjuda hasten en sa god valfard
som mojligt, for att kunna upptéacka skador i tid och for att undvika olyckor som kan uppsta
pa grund av att hasten ar smartpaverkad. Hastar som ar smartpaverkade har inte bara
forsamrad prestationsférmaga utan kan édven uppvisa oonskade beteenden i bade hantering
och traning. Dessa oonskade beteenden sasom stegring, bockning och andra protester kan latt
leda till olyckor bade for hasten och de som hanterar hasten. Dessutom ar hastar flyktdjur och
ar darfor starkt motiverade till att dolja att de har ont for att inte riskera att bli upptéckta av
rovdjur.

Studier har visat att bade ryttare och veterinarer har svarigheter att upptacka och bedéma
smarta hos hastar och det kan leda till att hasten inte far den vard den behover i rétt tid. Om
en hast ar sjuk eller skadad och inte far ratt behandling kan det leda till kronisk smarta och
stress. Detta kan gora att hastens allméntillstand forsamras, sasom att den &ter och dricker
samre, ror sig mindre och kan verka sur och nedstamd.

Forskare arbetar med att ta fram anvandbara metoder for att bedoma smérta hos héastar, bade
med hjélp av beteendeforandringar och fysiologiska forandringar sasom okad hjartfrekvens,
men &ven med hjélp av hésten ansiktsuttryck som enligt flera studier visat sig vara en
tillforlitlig metod for att bedéma om en hast har ont eller inte.

| denna studie undersdktes hur manniskor tolkar uttryck i samband med smaérta och odnskade
beteenden hos hastar. Med hjalp av en enkaétstudie fick deltagarna dels svara pa fragor om
beteenden men &ven titta pa bilder pa hastar som var smartpaverkade och sedan valja béast
beskrivande kanslotillstdnd. Resultaten visade att majoriteten hade formagan att upptacka
smarta via hastens ansiktsuttryck nar det fanns tva jamforande bilder. Nér deltagarna daremot
ombads valja bast beskrivande kéansla hos en hast pa endast en bild var det bara en tredjedel
som svarade ratt, vilket kan tolkas som att deltagarna har l&ttare att upptéacka smarta hos
hastar nar de vet hur de ser ut i ett normalt tillstand. Deltagarna fick aven svara pa fragor om
oOnskade beteenden hos sin egna hast och hos en oké&nd hést, och resultaten visade att
majoriteten tror att hasten inte forstar vad ryttaren eller kusken menar nar den &r ovillig att
utfora en uppgift. Av de som hade mer an 30 ars erfarenhet av hastar var det fler som svarade
att hasten hade ont pa samma fraga, jamfort med de som hade mindre erfarenhet, vilket kan
tolkas som att med langre erfarenhet kan uppfattningen om hastens beteende féréndras.

Beddmning av smarta hos hést med hjalp av ansiktsuttryck ar ett relativt nytt forskningsdmne
och mer studier och utbildning behdvs for att ta fram riktlinjer foér hur man bedémer
smartuttryck hos hast i praktiken.

8. Tack

Jag vill rikta ett stort tack till Husaby Hastklinik for att de 14t mig fotografera inneliggande
patienter. Jag vill &ven tacka min handledare Jenny Yngvesson som varit ett stort stdd, min
van Carolina Johansson som varit mitt narmsta bollplank och saklart alla enkatdeltagarna som
bidragit med alla resultat till studien.
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Bilaga 1 - Enkat

Tolkning av uttryck och beteende hos héast

Denna enkat ingdr i ett examensarbete och handlar om hur vi tolkar hastars beteende och
ansiktsuttryck.

Ditt svar ar anonymt.

Tack for din medverkan!

*QObligatorisk
1. Hur gammal &r du?

2. Hur lang erfarenhet har du av hastar? *
1-5ar

6-10 ar

11-15 ar

16-20 ar

21-30 ar

>30ar

3. Vilken hastroll har du? (Du kan vélja flera) *
Agare

Tranare

Ryttare/kusk

Héstskotare

Ovrigt:

4. Inom vilken disciplin &r du aktiv? (Du kan valja flera) *
Dressyr

Hoppning

Trav

Galopp

Kdrning

Akademisk ridkonst

Western

Distans

Falttavlan

Islandshést

Hobbyridning

Ovrigt:

5. Har du tavlingslicens for 2018? *
Ja
Nej

Tolkning av hastens beteende
6. Om din hést &r ovillig att utféra en uppgift du ber den om - vad ar din forsta spontana
tanke? *

Hésten forstar inte vad du ber den om
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Hésten har ont

Hésten orkar inte utfora uppgiften rent fysiskt
Hasten ar pa trotshumor

Ovrigt:

7. Om du ser en annan hést som &r ovillig att utfora en uppgift ryttaren/kusken ber den om -
vad ar din forsta spontana tanke? *

Hasten forstar inte vad den ryttaren/kusken ber den om

Hésten har ont

Hésten orkar inte utféra uppgiften rent fysiskt

Hasten ar pa trotshumor

Ovrigt: -

Tolkning av ansiktsuttryck

8. Pa vilken bild (nedan) tror du att hasten &r smartpaverkad? *
Bild 1

Bild 2

Bild 1
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Bild 2

9. Vad baserade du ditt svar pa i foregaende
fraga? *

10. Valj bast beskrivande kénsla hos hasten pa bilden nedan. *

28



Avslappnad
Stressad
Smartpaverkad
Likgiltig

Soémnig
Ovrigt:

11. Vad baserade du ditt svar pa i foregaende
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fraga? *

Tack for din medverkan!
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