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1. Abstract

During the lifetime of a horse, weaning is described as one of the most stressful events. Both
foals and mares are strongly affected by time and method of weaning since it separates the
physical, mental and nutritional bond between them either in a natural, gradual or in an
abrupt way. Depending on the degree of stress the foals are exposed to, it can result in
diseases, injuries, reduced growth and a compromised welfare. It is of great importance that a
horse is healthy from young age, to be able to perform as a competition horse. The breeder’s
practices around the time of weaning can lead to long lasting consequences for the future
development of the foal, and the management is therefore essential. There is a need to study
the long-term effect of weaning on showjumping horses and if there is a correlation between
time and method of weaning and damaging effects on the horse which prevents them from
being able to perform later in life.

Breeders of high performance showjumping horses in Sweden were able to participate in a
survey, published on social media, with questions on weaning, housing and feeding practices
and occurrence of health problems or stereotypic behaviors. The results did not indicate that
age or method of weaning affected the horse’s performance, sustainability or welfare.
However, a significant correlation was found between housing and feeding practices, and
performance or damaging effects of the horse. Where the foal was housed at the time of
weaning, including the time spent on box stall, affected the horse’s performance and
sustainability. Similarly, what type of feed and the time of age the foals were offered
concentrates for the first time, affected the horse later in life. Feeding foals with concentrates
was correlated with the presence of stereotypic behaviors, which is of welfare concern.

Due to the limited number of horses in this study, the results should not be generalized. There
is a great need for further research to truly investigate the impact different weaning practices
have on competition horses.

2. Inledning

Avvanjning anses vara en av de mest stressfyllda upplevelser som héstar utsatts for under sin
livstid (Mach et al., 2017). Fol paverkas av tidpunkt och metod for avvénjning och
situationen ar pafrestande bade psykiskt, fysiskt och naringsmassigt (Waran et al., 2008) da
det &r manga aspekter som forandras i samband med avvanjningen (Waters et al., 2002).
Digivningen upphor antingen direkt eller successivt och darfor andras néringsintaget (Waters
et al., 2002), likval som den k&nslomaéssiga tryggheten som stoet tidigare kunnat ge folet
forsvinner (Erber et al., 2012). Aven inhysningen brukar kunna andras i samband med att
folet ska avvanjas (Hausberger et al., 2008) och folet introduceras dessutom manga ganger i



nya sociala grupper (Dubcova et al., 2015). Det &r inte heller ovanligt att hanteringen av folet
Okar i samband med detta (Waters et al., 2002). Dessa omstallningar utgor en stress for folet
som kan orsaka skada, sjukdom eller minskad tillvaxt (Apter et al., 1996). Stressen kan métas
bade fysiologiskt och beteendemassigt, genom att observera en utveckling av stereotypier,
aggressioner samt en 6kad vokalisering och rérelse men dven genom att mata kortisolnivaer,
hjartfrekvens samt en minskad viktokning (Merkies et al., 2012). Avvénjning 6kar dessutom
signifikant risken for att folet ska drabbas av infektioner (Adams et al., 2013) och
respiratoriska sjukdomar (Junkkari et al., 2017), da immunforsvaret sanks som en konsekvens
av stark stress (Adams et al., 2013).

Under naturliga forhallanden avvanjer stoet sitt fol stegvis pa egen hand néar folet ar runt ett ar
gammalt beroende pa om stoet ar draktigt igen eller inte, vilket orsakar minimalt med stress
bade for folet och for stoet (Erber et al., 2012). Nar uppfodaren istéllet styr avvanjningen,
avvanjs folet ofta tidigare &n sin naturliga avvanjningsalder, vanligtvis redan vid 4-7
manaders alder (Erber et al., 2012). Det sker da artificiellt, vanligtvis genom en stegvis
avvanjning eller en abrupt avvanjning vilka bada ar metoder som ar stressande for sto och fol
(Dubcova et al., 2015). En stegvis avvanjning innebéar att man delar pa fol och sto tillfalligt
varje dag under en viss tid och sedan utokar den tiden tills det &r dags for en fullstandig
avvanjning (Erber et al., 2012). Den abrupta avvénjningen ar den metod som anses vara den
mest anvanda (Dubcova et al., 2015) och den innebdr en total separation mellan folet och
stoet (Bruschetta et al., 2017). Avvanjningen sker da plétsligt vid ett enda tillfalle och ar
permanent (Merkies et al., 2016).

2.1 Tillgang till andra ol eller vuxna i samband med avvénjningen

Avvanijning kan ske pa flera olika satt. Flera studier har visat att kortisolnivaerna i princip
alltid stiger i samband med avvénjning likval som folen oftast vokaliserar och ror sig mer
(Erber et al., 2012; Henry et al., 2012). Att de blir stressade &r det ingen tvekan om, men det
har visat sig att vuxna hastars narvaro i samband med avvénjningen gor att stressnivan blir
mindre pataglig och avtar snabbare, oavsett om de kanner varandra sedan tidigare (Erber et
al., 2012) eller inte (Henry et al., 2012). Detta kan eventuellt bero pa att de vuxna héstarna
kan kompensera for den trygghet som stoet tidigare gett félet (Erber et al., 2012).

Fol som inte har tillgang till vuxna hastar vid avvanjningen utan enbart halls tillsammans med
andra fol, utvecklar lattare stereotypier. Risken &r ocksa storre att folen riktar ett aggressivt
beteende mot de andra folen i gruppen (Erber et al., 2012). Detta har visat sig extra tydligt
nar fol avvanjs parvis i stall, da de biter varandra, lagger 6ronen bakat och hotar att sparka
varandra fastan folen k&nner varandra sedan tidigare (Hoffman et al., 1995). Darfor anser en
del forskare att det &r mindre stressande for fol att avvénjas individuellt &n tillsammans med
ett annat fol (Hoffman et al., 1995), dé&r vuxna héstars narvaro bidrar till att folen utvecklar
ett onskvart socialt beteende (Henry et al., 2012).

2.2 Skillnader mellan kon

Fol reagerar olika pa avvanjning beroende pa vilket kon de har (Wulf et al., 2017). De blir
stressade oavsett, framfor allt vid en abrupt avvénjning, men det visar sig olika. En studie
visade att stofol tappade mer vikt &n hingstfolen efter avvéanjningen och upptill fem dagar
efterat, likval som de hade hogre kortisolnivaer éver tid (Wulf et al., 2017). Pa grund av detta
kunde de inte slappna av ordentligt sa de lag ner mindre och de minskade sitt fodointag,
vilket ledde till viktminskningen (Wulf et al., 2017). En tidigare studie visade pa samma séatt



att stofol spenderade mindre tid att &ta an vad hingstfol gjorde (Hoffman et al., 1995).
Hingstfolen vokaliserade daremot mer an stofolen, vilket brukar anvandas som ett matt for att
mata angest hos fol (Wulf et al., 2017). Darfoér kan man anta att hingstfélen upplevde en
hogre grad av angest i samband med avvénjningen an vad stofolen gjorde. Utdver det
paverkade den abrupta avvanjningen stofolen i en hogre grad an hingstfélen (Wulf et al.,
2017).

2.3 Utfodringens betydelse

Ett f6l som avvanis tidigt och abrupt, som plotsligt blir skilt fran stoet upplever en stark
stress. Darfor ar det inte konstigt att de har svart att tugga i sig foder i lugn och ro (Hothersall
et al., 2009). Det har ju dessutom blivit en stor andring fran att basera sin naring pa mjolk till
att klara sig pa annat foder. Tillsammans bidrar detta till en risk for att olika magproblem ska
uppsta hos folet. Nar folet inte ater ordentligt, aven om det bara &r korta perioder, sa kan det
leda till magsar och en 6kad risk for kolik (Hothersall et al., 2009).

Utfodringen paverkar folens valfard, risken for att utveckla stereotypier och hur de hanterar
avvanjningen. Bland annat ar det viktigt att de utfodras med en fri tillgdng pa grovfoder, da
grovfoder som utfodras i restriktiva givor kan orsaka stereotypier for att magsécken hinner bli
tom och fodosoksbeteendet hindras (Waters et al., 2002). Risken for stereotypier minskar om
folen utfodras med stora méangder av ett foder som har ett Iagt energivérde (Parker et al.,
2008). Man bor av samma anledning helt undvika att utfodra fol med kraftfoder efter
avvanjningen (Sarrafchi & Blokhuis 2013). Fodret bor ocksa besta av fibrer och fett, istallet
for starkelse da det bidrar till att folet upplever stress och angest i hogre grad i samband med
avvanjningen (Nicole et al., 2005).

2.4 Stereotypa beteenden

Avvianjningens utformning och den stressniva som folen upplever i samband med
avvanjningen har ett starkt samband med utvecklingen av stereotypa beteenden. En studie
visade att 34,7 % av 225 fol som avvants abrupt, visade nagon typ av onormala beteenden
(Waters et al., 2002). Risken var dessutom fyra ganger sa stor att fol skulle utveckla
krubbitning om de utfodrades med kraftfoder efter avvanjningen (Waters et al., 2002).
Utveckling av krubbitning och traatning kan bero pa en frustration som uppstar vid
avvanjningen da folet inte langre har mojlighet att dia, menar Waters et al. (2002). En
naturlig avvanjning ar den metod som anses minska risken for fol att utveckla stereotypa
beteenden (Wickens et al., 2010).

Det finns manga negativa konsekvenser av att en hast har stereotypier. Krubbitare kan fa
problem med tanderna och hastar som véver kan fa rorelseproblem med daliga ligament som
foljd (Sarrafchi & Blokhuis, 2013). Det har ocksa visat sig vara en 6kad risk for kolik vid
vissa former av stereotypier, likvéal som inlarnings- och prestationsférmagan forsamras
markant. Det ar forstas inte 6nskvart hos en tavlingshast och darfor sanks det ekonomiska
vardet pa hasten (Sarrafchi & Blokhuis, 2013).

2.5 Inhysningens betydelse

Var folet halls under avvanjningen kan ocksa ha betydelse for dess valfard. Risken for
stereotypier &r storst vid avvénjning i stall i jamférelse med ifall avvéanjningen sker i en hage,
och minst ar risken vid avvanjning pa bete (Waters et al., 2002). F6l som avvanjs i en hage &r



dessutom mindre stressade dn de som avvénjs i stall (Nicole et al., 2005), vilket har visat sig
genom att f6l som avvan;js i stall sparkade mycket i vdggarna, skrapade med hovarna,
sparkade bakut samt slickade och tuggade pa inredning till skillnad fran de f6l som avvandes
i hage (Heleski et al., 2002). F6l som inte far rora sig fritt och motionera dagligen har
dessutom en storre risk att utveckla osteochondros (Lepeule et al., 2009), vilket ar en
avvikelse i skelettets tillvaxtbrosk (Agria, 2011) och som manga ganger ger l6sa benbitar som
foljd (ASVT, 2013). Osteochondros &r en vanlig orsak till halta hos tavlingshéstar (Lepuele et
al., 2009) och det kan paverka hastens prestationsformaga i hog grad (Vander-Heyden et al.,
2013).

2.6 Avvanjning av hopphéstar

Hoppning &r en av de mest populéra grenarna inom ridsporten (Bobbert et al., 2005) och star
for ca 75 % av alla tavlingsstarter inom Svenska Ridsportférbundet (Svenska
Ridsportférbundet, 2017). En stor del av hopphéstarna i Sverige &r Svenska Varmblod
(SWB), som ar en ras dar avelsmalet ar att prestera pa hogsta niva (Hellsten et al., 2009)
vilket en del gér, men langt ifran alla. En sund hast med god halsa fran det att den ar ung har
visat sig vara avgorande for att hasten ska kunna prestera som tavlingshast (Jonsson et al.,
2013), likval som uppfodarnas metoder runt avvanjningen kan ge langvariga konsekvenser
(Dubcova et al., 2015) for folets framtida utveckling (Hausberger et al., 2008).

Det finns ett stort behov av att se vilken langsiktig paverkan avvanjningen har pa
tavlingshéstar och om det finns ett samband mellan en tidig avvénjning och skadliga effekter
pa hasten som gor att den senare inte kan prestera som tavlingshast (Waran et al., 2008).
Detta har inte tidigare studerats och ar angeléget for att géra uppfodare likval som hastkdpare
medvetna om det finns en koppling mellan avvanjning och hastens framtida hallbarhet.

3. Syfte och fragestallningar

Syftet med studien var att undersoka ifall det fanns ett samband mellan uppfédarens
avvanjningsmetoder, folets valfard och hur den individuella hésten sedan hallit for, samt
presterat inom hoppsporten. Studien ar en pilotstudie till ett storre projekt, vars idé och
utforande kommer ifran min bitradande handledare Juan Carlos Rey Torres.

3.1 Fragestallningar

o Paverkar avvanjningsalder hastens prestation, hallbarhet och véalfard?

o Paverkar avvanjningsmetod hastens prestation, hallbarhet och valfard?

o Finns det dvriga faktorer i den tidiga uppfodningen som paverkar hastens prestation,
hallbarhet och valfard?

4. Material och metod

4.1 Enkatens utformning och malgrupp

For att kunna spegla verkligheten pa ett tillforlitligt satt anvandes en elektronisk enkatstudie
for att besvara fragestallningarna. Enkéaten utformades i Google Formular och omfattade 21
fragor rorande uppfodnings- och avvanjningsmetoder samt uppkomst av halsoproblem och



stereotypier. Alla fragorna var obligatoriska att svara pa, forutom en foljdfraga. Fragorna
varierade mellan mojligheten till ett eller flera svarsalternativ, dar det ibland tillats
kommentarer. Enkéten aterfinns i sin helhet i bilaga 1.

Enkatstudien vande sig enbart till uppfodare av prestationsavlade hopphastar av rasen
Svenskt Varmblod (SWB). Uppfodarna fick svara pa enkaten utifran en enskild hast, som
antingen tavlar pa hogsta niva idag, eller utifran en hast som inte gor det pa grund av
mentalitet, sjukdom eller skada, trots att det var hastens syfte. Pa detta satt var tanken att
urskilja om det fanns skillnader mellan héllbara hastar och inte hallbara héastar, och hur
uppfddningen och avvénjningen da sett ut for respektive hast.

4.1.1 Publicering

Enkatens innehall testades pa fyra uppfodare innan den var tillganglig for den verkliga
malgruppen. Efter konstruktiv kritik och feedback kunde den sedan andras och fortydligas,
och delar som uppenbart saknades kunde laggas till. Ytterligare tillagg gjordes och enkéten
skickades sedan ut igen pa nytt till tva nya testuppfodare. De var bada nojda med enkatens
utformning och innehall, likval deras svar uppfattades enkla att tyda.

Via det sociala mediet Facebook lades enkaten ut och fick spridning genom att den delades
av frivilliga personer. Enkéten skickades &ven ut personligen via mail till alla de regionala
avelsforeningarna inom SWB, vilket ar totalt 25 stycken. Aven HastSverige, Swedish
Warmblood Association, tidskriften Hippson och Agria djurférsakringar hast, fick enkaten
skickad till sig med en vadjan om att dela enkéten pa sina sociala medier eller hemsidor.

Under totalt 14 dagar var enkaten 6ppen for uppfodare att svara pa frivilligt och helt
anonymt. Enkaten var 6ppen fran klockan 12.25 den 4 april 2018 och stangdes klockan 07.50
den 18 april 2018.

4.2 Databearbetning och statistisk analys

Fran Google Formular 6verfordes all data till ett Google Kalkylark, och sedan laddades all
data ner fran kalkylarket till Microsoft Excel 2010. Databearbetningen innebar forst att
exkludera de svar som inte gick att analysera, det vill sdga de som svarat Ja/Ja eller Nej/Nej
pa de forsta tva fragorna i enkéten (Bilaga 1). Dessa svar sorterades bort bade i Microsoft
Excel och i det ursprungliga formuldret. | Google Formular bildades det automatiskt fardiga
diagram med utrakningar bade i procent, och i antal svar. Dessa siffror anvandes nar diagram
skapades manuellt i Microsoft Word 2010 samt nar en del av den beskrivande texten i
resultatdelen skrevs.

Den statistiska analysen bearbetades genom att 6verfora all data fran Microsoft Excel 2010
till Minitab 18, som anvandes vid utrakning av medelvarde, median och spridningsmatt.
Darefter utfordes olika Chi-2 analyser for att ta reda pa ifall det fanns ett samband mellan
olika fragestallningar. Nar det forvantade vardet var mindre an ett, behdvdes klasser slas ihop
for att analysen skulle kunna vara majlig att genomfora. En signifikansniva pa 5 % valdes
och da maste det observerade p-vardet vara mindre &n 0,05 for att det ska finnas ett
signifikant samband.

4.3 Litteratursokning

Till studien har det anvants mycket litteratur med vetenskapligt stod fran forskning. For att
finna relevanta artiklar anvéndes databaserna Primo och Google Scholar. De s6kord som



anvandes var for sig samt i olika kombinationer var: Swedish warmblood, weaning, method,
foal, age, sport horse, stereotypic behaviour, horses, housing, feeding, abrupt, stress,
separation. | princip alla artiklar som matchade sokorden anvandes i arbetet och i ett flertal
av artiklarna aterfanns viktiga referenser som jag sokte upp och anvande mig av. Ett forsok
att undvika aldre skrivna artiklar publicerade senare &n 2008 gjordes, men anvéndes anda i de
fall de var av betydelse eller da det saknades nya studier inom omradet. Totalt 30
vetenskapliga artiklar anvandes i arbetet, och litteratursokningen bidrog daven till
anvandningen av en del enkétfragor.

Utover den vetenskapliga litteraturen kom &ven Agrias, Svenska Ridsportférbundets och
Avelsforeningen for Svenska Varmblodiga Travhastens (ASVT) hemsida till anvandning i
arbetet for att fa fram statistik samt en forklaring till ett skadetillstand. Tva relevanta
doktorsavhandlingar bedomdes ocksa som palitliga att anvanda i arbetet.

5. Resultat

5.1 Deltagarantal

Enkaten publicerades av Swedish Warmblood Association, HastSverige och Hippson pa
deras sociala medier. Redaktdren pa Hippson bad om en telefonintervju och skrev en kort
artikel i samband med publiceringen.

Av de 25 regionala avelsforeningar som enkaten skickades ut till, valde tva att publicera den
via deras sociala medier. Dessa var SWB Ostergotland och SWB Malardalen. Resterande kan
ha skickat enkaten till deras uppfodare via mail, eller inte deltagit. Agria Djurférsékringar
Hést gav ingen respons.

Totalt 84 personer svarade pa enkatundersékningen, men endast 74 svar kunde analyseras i
studien efter de 10 bortfall som blev till f6ljd av de uppfédare som svarat Ja/Ja eller Nej/Nej
pa de forsta tva fragorna i enkaten (Bilaga 1).

5.2 Svarsresultat

Det var betydligt fler uppfodare som svarade pa enkéaten utifran en hést som presterade val
inom hoppsporten (81 %), an utifran en hast som inte gjorde det trots att hasten var
prestationsavlad (19 %). Skélen till att h&sten inte kunde prestera varierade, men den frdmsta
bakomliggande orsaken var en skada av nagot slag (57 %). Enstaka orsaker specificerades
sasom artros i kna och halskota, en stressad mentalitet, kraftig fang, daliga tander och att
hasten var ojamn i prestationerna. Enkaten baserades pa svar fran hingstar (6st), valacker
(25st) och ston (43st) i en alder fran 5 till 23 ar dar den genomsnittliga aldern lag pa 11,5 ar.
Halften av uppfodarna agde hasten idag, 4,1 % var avlivade och resterande hastar var salda
antingen som fol, unghést eller vuxen hést.

Den avvénjningsmetod som var mest anvand bland uppfodarna var den stegvisa avvanjningen
(54 %) foljt av en naturlig avvanjning (26 %). Tatt darefter men danda minst anvéand var den
abrupta avvanjningen (20 %). De flesta hopphastar avvandes som fol vid en alder pa 6
manader (21,6 %) eller 7 manader (29,7 %). Darefter var den naturliga avvanjningsaldern dar
folet ar aldre an 12 manader storst (14,9 %), foljt av en avvanjning vid 8 (13,5 %), 5 (10,9 %)
eller 9-10 manaders alder (8,1 %). En enstaka uppfodare avvande sin hast som 6l vid en
alder av 11-12 manader (1,4 %) (Fig. 1).
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Figur 1. Folens alder vid avvanjningen oberoende av framtida prestation

Den abrupta avvanjningen skedde till storsta del tidigt, med en alder (medel+StdAv) pa
6,2+1,15 manader eftersom den till storsta del intraffade vid antingen 5 eller 7 manaders alder
(Tab. 1). Intressant var aven att 85,7 % av alla fol som stod pa box 16 h per dygn, avvandes
abrupt vid en alder pa 5-7 manader. Av all den avvanjning som skedde vid 5 manaders alder,
stod den abrupta avvanjningsmetoden for 75 %.

Den stegvisa avvanjningen skedde framst vid en alder av 6-7 manader vilket motsvarar 75 %
av all stegvis avvanjning (Tab. 1). Medianen lag pa 7 manader (q1=6, q3=7) vilket ar snappet
hogre an for den abrupta avvanjningen. Den naturliga avvanjningen intraffade fran 7
manaders alder och uppat (Tab. 1).

Tabell 1. Vilken avvanjningsmetod som sker vid vilken alder

9-12 Avvénjningen
5manader 6 manader 7 manader 8 manader manader var naturlig  Totalt

Abrupt avvénjning 6 2 5 2 0 0 15
Naturlig avvanjning 0 0 1 2 5 11 19
Stegvis avvénjning 2 14 16 6 2 0 40
Totalt 8 16 22 10 7 11 74

5.2.1 Jamforelse av de hastar som presterar och inte presterar inom hoppsporten

Det fanns ingen signifikant skillnad mellan héastar som presterar inom hoppsporten och hastar
som inte presterar avseende uppgiven avvanjningsalder (Chi-2=6,8, Df=4, P>0,05). Inte
heller uppvisades nagra signifikanta skillnader mellan vilken avvanjningsmetod som
anvandes (Chi-2=2,9, Df=2, P>0,05), da det oavsett prestationsformaga foljde samma
monster (Fig. 2; Fig. 3).
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Figur 2. Jamforelse i % Over de hastar Figur 3. Jamforelse i % Over de hastar som
som presterar val inom hoppsporten och presterar val inom hoppsporten och inte
inte samt med vilken metod de avvandes samt hur gammal de var vid avvanjningen.

som fol.

Vid en analys av de fragor som erbjod flersvarsalternativ, kunde det utlasas att inget fol holls
ensamt pa dagarna under avvénjningen. Kombinationer férekom istéllet varierande mellan att
folet holls tillsammans med stoet (62,2 %), tillsammans med andra fol (43,2 %), unghastar
(16,2 %) eller vuxna hastar (29,7 %). Pa samma satt holls flest fol tillsammans med andra fol
pa natterna (39,2 %) men manga var aven ensamma (28,4 %) i samband med avvanjningen.
Totalt 27 % holls tillsammans med stoet nattetid, och 13,5 % tillsammans med en eller flera
andra vuxna hastar. Motsvarande holls 12 % av félen tillsammans med andra unghastar pa
natterna. | studien fanns det inget signifikant samband mellan hur hasten hélls som f6l och
hur hasten sedan presterat eller hallit for hoppsporten.

Overlagset flest fol holls i hage pa dagarna (56,8 %) och i box pé& natterna (66,3 %) under
avvanjningen. Resterande holls till stor del pa I6sdrift bade pa dagarna (25,7 %) och natterna
(25,8 %). En del fol gick ga pa bete, framst pa dagtid (16,2 %) och hélften av dessa aven pa
nattetid. Det fanns signifikanta skillnader hur félen holls vid avvanjningen pa dagtid (Chi-
2=14,9, Df= 2, P>0,05), och pa nattetid (Chi-2=4,2, Df= 1, P>0,05), da de flesta av de
presterande hastarna holls i hage pa dagarna och i box pa natterna under avvanjningen (Fig.4;
Fig. b)
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Det var generellt sett vanligast att ol inte stod pa box dverhuvudtaget (36,5 %) foljt av 12 h
per dygn (32,4 %), 8 h per dygn (21,6 %) eller 16 timmar per dygn (9,5 %). Ett signifikant
samband kunde faststéllas géallande hur manga timmar folet holls pa box varje dygn och hur
hasten sedan presterat eller inte. Det fanns en signifikant skillnad ifall folet holls Oh per dygn
i box, eller 8-16 timmar (Chi-2=5,6, Df=1, P>0,05). P4 liknande sétt fanns det ett samband
mellan prestation och ifall folet holls 0-8h eller 12-16h per dygn i box (Chi-2=5,4, Df=1,
P>0,05). Gemensamt var att hastar som presterar stod mer tid i box som fol (Fig. 6) an de
héstar som inte presterar, som till storsta del spenderade 0-8 h per dygn i box.
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10 - 10 1
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0 - . Presterar ~ Presterar
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Figur 6. Samband i % mellan hastens Figur 7. Samband i % mellan hastens
prestation och hallbarhet och ifall folet stod ~ Prestation och hallbarhet och hur manga
pa box eller inte. timmar per dygn félet holls pa box.

Nar det galler utfodring av fol skedde det till stérsta del med fri tillgang till grovfoder (90,5
%), men 9,5 % gav restriktiva givor. Av de som utfodrade félen med en begrénsad méngd
grovfoder, stod 85,7 % i hage pa dagarna och box pa natterna under avvanjningen medan
94,1 % av de som utfodrades med fri tillgang stod pa l6sdrift dygnet runt. Andra stora
utfodringskallor var bete (70,3 %) och mineraler (70,3 %). Utéver det sa utfodrade 55,5 %
sina fol med kraftfoder. Av dessa utfodrades 92,3 % av folen med kraftfoder innan eller i
samband med avvanjningen, och 5,1 % direkt efter avvanjningen. Kraftfoderutfodringen
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borjade framst nar folen var 4-6 manader (27 %) eller 7-9 manader gamla (27 %), men 12,2
% utfodrade folet med kraftfoder for forsta gangen vid 1-3 manaders alder. Totalt 8,1 % gav
kraftfoder forst nar hasten var 1-2 ar gammal och vissa senare an sa (17,6 %), medan 2,7 %
av folen fick kraftfoder for forsta gangen nar de var 10-12 manader gammal. Blygsamma 5,4
% av uppfdédarna utfodrade inte sina unga héastar med kraftfoder 6verhuvudtaget.

Ett signifikant samband fanns mellan prestation och ifall hasten utfodrades enbart med
grovfoder eller med grovfoder och kraftfoder (Chi-2=4,0, Df=1, P>0,05) likval som det fanns
ett samband gentemot vilken alder hasten som ol utfodrades med kraftfoder for forsta
gangen (Chi-2=9,0, Df= 1, P>0,05). Det fanns en skillnad genom att icke presterande hastar i
storsta grad enbart utfodrades med grovfoder som f6l, medan de presterande héstarna aven
utfodrades med kraftfoder (Fig. 8). De héstar som presterar utfodrades framst med kraftfoder
for forsta gangen vid 1-6 manaders alder medan de icke presterande hastarna utfodrades
senare (Fig. 9).

80
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50 # Grovfoder

40 - H 7-12 ménader

30 - i Grovfoder

kraftfoder
20 - i Senare/ utfodrar
10 - inte med
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0 _ .
Presterar Presterar inte Presterar Presterar inte

Figur 8. Samband i % mellan hastens Figur 9. Samband i % mellan héstens
prestation och hallbarhet och vad uppfddarer prestation och hallbarhet och vid vilket alder
utfodrade folet med som fol. folet utfodrades med kraftfoder for forsta

gangen.

Totalt 94,6 % av uppfddarna hade inte uppméarksammat nagot av de beteenden som namndes
i enkaten (Bilaga 1), medan de beteenden som uppstatt vid uppfodningen av hésten (Fig.10)

uppkom vid avvanjningen (2,7 %), efter tavling (1,4 %), vid flytt till annat stall (1,4 %) eller
sa var uppkomsten okand (1,4 %).

Traatande

Skrapande hovar

Uppmarksammade
beteenden

Vavning

0 1 2 3 4
Antal hastar

Figur 10. De beteenden som mérktes under uppfédningen av hasten
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Av det totala antalet onormala beteenden som visas i Figur 10, utfordes det till 60 % av hastar
som avvandes vid en alder pa 6-7 manader dar samtliga avvandes med en stegvis metod. Alla
hastar (100 %) som uppvisade ett onormalt beteende stod som fol vid avvanjningen i hage pa
dagarna och i box pa natterna. Medianvardet for hur manga timmar dessa héstar som fol stod
pa box varje dygn, var 12 h med ett intervall fran 8-16h. Ingen hést av de som uppvisat
abnormala beteenden holls pa I6sdrift vid avvanjningen. Det fanns ett signifikant samband
mellan de hdstar som uppvisat onormala beteenden och vad de utfodrades med (chi2=4,812,
p=0,028) da alla av dessa hastar utfodrades med kraftfoder (100 %). Till 80 % utfodrades
folet med kraftfoder for forsta gangen vid 4-6 manaders alder vilket aven var fallet for de
hastar vars onormala beteenden uppkom i samband med avvénjningen.

En fraga handlade om hélsoproblem hade uppstatt under uppfodningen (Bilaga 1), vilket
redovisas i Figur 11. Hela 86,5 % av det totala antalet hastar hade inte haft nagra av de i
enkaten valbara halsoproblemen (Bilaga 1). Daremot hade 12, 2 % av héstarna visat halta,
som till 6,8 % berodde pa en skada, medan det till 5,4 % uppstod i samband med traning. Hos
2,7 % av hastarna uppkom hélsoproblemet i samband med flytt till annat stall, medan
enskilda uppkomster var vid foderbyte, vid andrad inhysningsmetod, eller vid tavling.
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Figur 11. De halsoproblem som hasten hade haft under uppfédningen

80 % av alla hastar som haft nagot av de namnda halsoproblemen i Figur 11 presterar idag
val inom hoppsporten. Nastan alla utfodrades med kraftfoder som 6l (70 %), och de hastar
som haft latt kolik utfodrades samtliga med en begréansad tillgang pa grovfoder som fol. Tva
tredjedelar av de héstar som drabbats av en infektion avvandes abrupt som fol och 77,7 % av
de halta hastarna holls i hage pa dagtid och box pa nattetid.

Studiens resultat visade att 75,7 % av héstarna idag har en mycket god ridbarhet. Resterande
hastar hade en god (14,9 %), medel (1,4 %), dalig (1,4 %) eller mycket dalig ridbarhet (1,4
%) medan 5,4 % av uppfodarna inte k&nde till hur ridbarheten hos hasten var idag.

Uppfodare av prestationsavlade SWB hopphastar valde framst en avvanjnings- och
uppfodningsmetod pa grund av att de tycker att det ar den basta metoden (51,4 %). Till 20,3
% berodde det pa att det ar praktiskt genomforbart i den aktuella inhysningsmetoden, 8,1 %
pa grund av att det ar en vana eller tradition och 10,8 % pa grund av att det ser till hastens
basta. Tre uppfodare hade lart sig metoden fran andra (4,1 %), och tva uppfodare valde metod
baserat pa att stoet skulle ridas igang och tavlas (2,8 %). Enskilda uppfodare angav dven att
det berodde pa stoets valmaende, eller att man inte visste annat. | studien fanns inget
signifikant samband mellan den orsak som lag bakom valet av avvanjningsmetod och hastens
prestation, hallbarhet och valfard.
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6. Diskussion

6.1 Avvanjningsmetod och avvanjningsalder

Enligt manga studier verkar den abrupta avvanjningen vara den mest anvanda metoden
globalt sett (Bruschetta et al., 2017; Dubcova et al., 2015), men resultaten i denna studie visar
att uppfodare av SWB hopphéstar anvéander sig i huvudsak av en stegvis avvanjning (54 %).
En annan studie fran 2016 visade samma sak, att den stegvisa avvanjningen var den mest
anvanda metoden med 40,5 % (Williams et al., 2016). Minst anvand &r den abrupta
avvanjningen (20 %) vilket skiljer sig fran Williams et al. (2016) studie men ar positivt med
tanke pa den negativa inverkan det anses ha pa félets och stoets valbefinnande (Merkies et
al., 2016). Hos folet bidrar den till ett nedsatt immunfdrsvar, stress och angest (Erber et al.,
2012), men kan ocksa leda till en dkad risk for andra halsoproblem som paverkar tillvéaxten
negativt (Dubcova et al., 2015). Fysiologiskt kan folet ta skada av en abrupt avvanjning och
stressen ar hogre hos dessa fol &n hos fél som avvanjs stegvis, menar Waters et al. (2002).

Déremot visade Erber et al. (2012) i sin studie att fol som avvandes stegvis hade en forhojd
kortisolniva som varade Gver en langre tid an hos de f6l som avvandes abrupt, vilket &r nagot
som &r vart att reflektera Gver. Eftersom en stegvis avvénjning innebdr att man separerar stoet
och folet under flera tillfallen, leder det till en mer varaktig frisattning av stresshormoner
(Mach et al., 2017) medan en abrupt avvénjning leder till en akut stress som ar mer intensiv
an vad en stegvis avvénjning ar. Vissa forskare menar att folen utsatts for mer stress vid en
abrupt avvénjning (Bruschetta et al., 2017) medan andra menar att en stegvis avvénjning inte
heller ar att foredra (Dubcova et al., 2015).

Den stegvisa avvanjningen ar dessutom den enda av de tre alternativa metoderna som 6ppnar
upp for olika tillvagagangssatt rent praktiskt, och den kan ske mer eller mindre abrupt. En del
uppfddare separerar sto och fol korta stunder varje dag, och utdkar sedan den tiden tills det ar
dags for en fullstandig avvénjning (Erber et al., 2012). Andra kan avvanja folet genom att i
en grupp av ston och fol, plocka bort en mamma at gangen tills det bara ar en grupp av fol
kvar (Waran et al., 2008), vilket kan upplevas stegvist for gruppen men abrupt for det
individuella félet som separerats fran sin mamma. Man kan ocksa avvanja folet stegvis fran
stoet genom att plotsligt dela dem Gver halva dygnet, till exempel genom att de star bredvid
varandra i varsin box dver natterna men gar tillsammans i hage pa dagarna (Waran et al.,
2008). Vilken stegvis metod som uppfddarna i enkaten faktiskt anvande sig av och hur det
kan ha paverkat studiens resultat ar okant, men borde ha fortydligats for att verkligen ha
klarlagt avvanjningsmetodernas paverkan pa hastens prestation, hallbarhet och vélfard.

Studien visade ocksa att oavsett prestationsformaga, avvandes fol framst vid en alder pa 5-7
manader. Detta tycks vara en vanlig alder for artificiell avvanjning (Merkies et al., 2016),
samtidigt som det ar langt ifran hastens naturliga avvanjningsalder som &r vid ett ars alder
(Dubcova et al., 2015). Hur en tidig avvanjningsalder som enskild faktor paverkar folets
valfard ar enligt de vetenskapliga studierna inte helt klarlagt, da det oftast studeras vinklat ur
en sarskild avvanjnings, inhysnings eller utfodringsmetod. Det man daremot vet, &r att fol
som avvanjs tidigt tenderar att uppleva mer stress (Henry et al., 2012) och dven kan fa det
svarare att klara av foderbyten (Waran et al., 2008). En tidig avvanjning anses ocksa vara en
stor bidragande faktor till utvecklingen av stereotypier (Waters et al., 2002).

Enkaten visade att en del uppfodare tycker att avvanjningen ar naturlig nar den sker fran 7
manaders alder och uppét, fastiin det fanns ett alternativ for att “avvinjningen var naturlig”
dar ingen alder behdvde specificeras (Bilaga 1). Eftersom 42,1 % trots det valde att skriva vid
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vilken alder den naturliga avvanjningen intraffade, fanns det dven har utrymme for tolkning.
Antingen kan uppfodarna ha uppmarksammat att processen borjade vid denna alder, eller att
den var fullstandig da. Innebérden av en naturlig avvanjning var kanske inte heller uppenbar
for alla uppfodare, eller sa fanns olika asikter om vad definitionen av detta &r. Den
vetenskapliga litteraturen som finns tillganglig menar att en naturlig avvanjning alltid &r en
stegvis process, och att den vanligtvis borjar nar folet &r runt 8 manader gammalt (Dubcova et
al., 2015) men att den inte &r fullstandig forran nagra veckor innan stoet ska fola pa nytt
(Mach et al., 2017). Detta anses vara fran 10 manaders alder (Merkies et al., 2016) framtill
dess att folet ar runt ett ar gammalt (Mach et al., 2017; Henry et al., 2012; Erber et al., 2012).
Om stoet inte ar draktigt ar det vanligt att hon later folet fortsatta dia betydligt langre én sa,
likval som hon kan fortsatta skota om sin avkomma upptill den &r tva ar gammal (Dubcova et
al., 2015). Pa grund av detta kan det antas att de uppfodare som svarat att deras fol avvandes
naturligt vid 7-9 manaders alder, menar att det var da processen borjade. Annars aterfinns
inget stod for att avvanjningen da ska anses vara naturlig, oavsett om stoet var dréktig igen
eller inte.

En studie fran 2016 visade genom en enkatundersokning att folens alder vid avvénjningen var
betydligt lagre vid en abrupt avvanjningsmetod i jamforelse med andra metoder, dér folen var
aldre (Williams et al., 2016). Det fanns en tendens till detta dven i denna studie, eftersom
folen vid en abrupt avvanjning hade en medelalder pd 6 manader medan en stegvis
avvanjning var pa 7 manader. Dessutom visade det sig att 75 % av all avvanjningen som
intréffade vid 5 manaders alder skedde genom en abrupt metod. Williams et al. (2016)
menade att uppfodare som foder upp manga fol varje ar tenderade att vanja av folen tidigare,
an uppfodare som fodde upp hastar i en mindre skala. Huruvida det eller andra orsaker spelat
in i denna studie ar inte analyserat.

Med den stegvisa avvanjningsmetoden var en alder pa 6-7 manader mest representerad (75
%), men dessa resultat kan vara missvisade eftersom det beror pa hur uppfodaren tolkade
fragan. Antingen kan svaren vara baserade pa nar den stegvisa avvanjningen borjade, eller
nar den slutade och saledes var fullstandig. Beroende pa hur lang man later processen bli, kan
det skilja sig en del. Hur lang tid den stegvisa avvénjningen varade och vid vilken alder den
borjade och slutade borde ocksa ha specificerats i enkatundersokningen for att fa sa korrekta
svar att analysera som mojligt, eftersom det majligtvis ocksa kan ha betydelse for hastens
prestation, hallbarhet och valfard.

| den aktuella studien hittades inga signifikanta samband mellan avvanjningsmetod och
hastens prestation, hallbarhet eller valfard, pa grund av att avvanjningsmetoden sag likadan ut
oavsett hastens prestationsformaga. Detsamma géllde for folets alder vid avvanjningen.
Resultatet kan darfor tolkas som att det faktiskt inte finns nagot samband, men ocksa att
studiens underlag var for litet men framfor allt for ojamnt for att kunna bevisa annat. Av
nagon anledning ville inte de uppfodare som fott upp hastar som inte presterar delta i enkaten,
och darfor behéver den har fragestéllningen studeras fran ett annat hall. Inga andra generella
slutsatser bor dras &n att det behovs fortsatta studier for att fa en djupare forstaelse for
avvanjningsalderns och avvanjningsmetodens betydelse for tavlingshéastar.
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6.2 Ovriga faktorer

6.2.1 Var folet holls under avvanjningen

Var hasten som fol holls under avvanjningen, bade pa dagtid och pa nattetid, visade sig ha ett
signifikant samband med hastens prestation och hallbarhet. De presterande hastarna holls
framst i hage pa dagarna och box pa natterna vid avvanjningen, vilket inte upplevs som nagot
forvanande eftersom det ar en vanlig inhysningsmetod for tavlingshastar (Hartmann et al.,
2012). En studie av Heleski et al. (2002) visade att f6l som ska visas pa utstallning eller
folvisning samma ar, oftast avvanjs individuellt i box pa grund av att de minskar risken for
skador, men ocksa for att folet da hanteras mer av manniskan an om den gar pa losdrift, vilket
ar val igenkanda argument fran en del uppfodare enligt min egen erfarenhet. Fol i studien
holls inte heller i grupp for att inte bli beroende av de andra hastarna (Heleski et al., 2002).
Fol och unghastar utvecklas battre om de halls fritt utomhus med andra hastar (Junkkari et
al., 2017), likvél som fol som avvanjs i hage &r mindre stressade &n de som avvénjs i stall
(Nicole et al., 2005) och risken for stereotypier minskar (Waters et al., 2002). Hur detta
paverkas nar halva dygnet spenderas i hagen och halva dygnet spenderas i stallet, gar att
reflektera Gver men man kan anda anta att f6l som avvanjs utomhus dygnet runt har en béattre
valfard (Heleski et al., 2002).

Hur manga timmar folet holls pa box varje dygn hade aven det ett signifikant samband
gentemot prestation och hallbarhet. Det visade sig att hastar som inte kunde prestera inom
hoppsporten holls betydligt mindre tid pa box som fol, an de hastar som presterar som hade
manga timmar pa box varje dygn, dar uppfodaren oavsett box-tid till storsta del ansag att det
var den basta metoden. Motségelsefullt visade en studie att risken for att utveckla
osteochondros var stérre hos hastar som holls i box, &n de som hélls pa bete, som var
signifikant mindre drabbade. Risken var stérre oavsett hur manga timmar félet holls i box
varje dygn, och saledes dven om den gick i hage pa dagarna, framtill dess att folet var ett ar
gammalt (Vander-Heyden et al., 2013). En annan valfardsrisk med att halla hastar pa box, ar
att de oftast halls individuellt vilket gor dem mer stressade (Yarnell et al., 2015), d&ven om
detta inte kunde pavisas i denna studie. Hastar som halls ensam pa box far ocksa mindre
mojligheter att rora pa sig och att utfora fodosoksbeteende vilket tillsammans med franvaron
av sociala beteenden bidrar till utvecklingen av stereotypier (Heleski et al., 2002). For dgare
kan boxhallning enligt egna uppfattningar vara bekvamt, det enda som ar praktiskt mojligt, en
orsak for att undvika skador pa hésten eller vara grundat pa okunskap om héstens behov. Med
tanke pa de valfardsrisker som finns kan det anses vara angeldget att minimera tiden som fol
star pa box, dven fast det inte kunde pavisas nagra skadliga effekter av lang box-tid i denna
studie.

Resultatet visade aven att 85,7 % av de fol som utfodrades med en begréansad tillgang pa
grovfoder, hélls i hage pa dagarna och i box pa natterna medan 94,1 % av de fol som
utfodrades med fri tillgang pa grovfoder, holls pa l6sdrift dygnet runt. Man kan har skonja tva
olika grupper av uppfddnings- och avvénjningsmetoder, som vore spannande att studera
vidare.

Overlag &r en egen tanke att det kan finnas ett behov av att vanja hasten vid den
inhysningsmetod som den kommer att ha som vuxen. Hastar som ska hallas i box, atminstone
en del av dygnet, kan beh6va uppleva detta som unga for att kunna hantera den situationen
val som vuxna, vilket kan vara bra att ha i atanke vid val av inhysningsmetod till fol.
Uppfddare som foder upp hastar till forsaljning, kan enligt egna asikter, med fordel vanja ol
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och unghéstar att bade ga pa 16sdrift, samt att hallas uppstallad pa box eftersom man i forvag
inte kan veta vilken inhysningsmetod hdsten kommer att motas av i framtiden.

6.2.2 Utfodring av fol

Fol tappar latt vikt i samband med den stress de upplever vid avvéanjningen (Merkies et al.,
2012) och for att framja tillvéaxten utfodrar vissa uppfodare folen med kraftfoder (Waters et
al., 2002). En del studier menar ocksa att stressen hos folet minskar om man utfodrar med
koncentrat innan avvanjningen (Hoffman et al., 1995). Daremot tror man att det kan bero pa
att kraftfoder innehaller viktiga mineraler, sasom zink, fosfor, jarn och koppar. Behovet av
dessa 6kar namligen vid upplevd stress och darfor kan tillgangen till mineraler underlatta
avvanjningsprocessen (Hoffman et al., 1995).

Det anses vara ett valfardsproblem att utfodra hastar med kraftfoder som innehaller mycket
starkelse eftersom det finns manga valfardsrisker som féljd, bland annat kolik, magsar,
stereotypa beteenden och en forandrad broskbildning hos vaxande f6l och unghastar
(Ringmark et al., 2012). Pa samma sétt kan ett kraftfoder med hogt energivérde ge hésten
overskottsenergi vilket visat sig 6ka risken for tradtning (Parker et al., 2008). Trots detta
utfodrar manga sina hastar med kraftfoder (Ringmark et al., 2012), i denna studie hela 55,5 %
av alla fol. Det har dessutom visat sig att utvecklingen av stereotypier ar som storst innan
folet hunnit blivit 9 manader gammalt (Waters et al., 2002), vilket 70 % av félen i den
aktuella studien var nar de utfodrades med kraftfoder for forsta gangen.

| den aktuella studien fanns det ett signifikant samband mellan utfodring av kraftfoder till fol
och forekomsten av stereotypier, da alla hastar som uppvisat nagon form av onormalt
beteende utfodrades med kraftfoder som fol, vilket borjade framst vid 4-6 manaders alder.
Alla dessa fol utfodrades med kraftfoder innan eller i samband med avvanjningen, vilket har
visat sig ha en koppling gentemot uppkomsten av stereotypierna (Sarrafchi & Blokhuis 2013;
Waters et al., 2002). Inte nog med det, sa har det visat sig att det finns vissa raser som har en
storre risk for att utveckla stereotypier, sasom en del varmblodsraser. For att forhindra
uppkomsten bér man i storsta mojliga man undvika att utfodra hastar med kraftfoder och
erbjuda en stor mangd grovfoder istallet, visar en studie av Bachmann et al. (2003).

Det &r viktigt att som uppfodare vara medveten om att risken for stereotypa beteenden okar i
samband med utfodring av kraftfoder som innehaller mycket energi (Parker et al., 2008) eller
starkelse (Ringmark et al., 2012). Det man déremot inte vet genom den aktuella enkatstudien,
ar vilken sorts kraftfoder som uppfédarna i studien utfodrat med. De kan mycket val ha
undvikit ett hogenergifoder likval som ett starkelserikt foder till sina fol, eller sa kan
utfodringen av ett sadant kraftfoder legat till grund for utvecklingen av de onormala
beteendena.

| studien kunde man ocksa se ett samband mellan hastars prestation och hallbarhet och vad de
utfodrades med som fol, samt vid vilken alder de utfodrades med kraftfoder for forsta gangen.
Man kunde se att de h&star som inte visade sig prestera inom hoppsporten, i storsta grad
enbart utfodrades med grovfoder som f6l, medan de presterande héstarna &ven utfodrades
med kraftfoder. De presterande hastarna utfodrades aven med kraftfoder mycket tidigare som
fol. Att framja en hog tillvaxthastighet for héstar som ska tréanas och tavlas, kan ha varit en
bidragande faktor (Waters et al., 2002). Hothersall et al. (2009) har dessutom sett ett
samband déar de hastar som utfodras med kraftfoder ofta ar de som ar regelbundet uppstallade,
vilket det &ven fanns en tendens till i denna studie.
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Att f6l som enbart utfodras med grovfoder skulle fa samre prestationsformaga ar trots
studiens resultat, ingen slutsats som bor dras. Studier har tvartom visat att det gar lika bra att
foda upp hastar for prestation genom att enbart utfodra dem med en fri tillgang till ett
grovfoder av god kvalité och med ett bra naringsinnehall, vilket forstas ar av avgorande
betydelse (Ringmark et al., 2012). | studien utfodrades de enbart med hdsilage med ett hogt
energivarde, mineraler och lucern och vaxte lika bra, hade samma hullpodng och nadde
samma prestationsmal som hastar som utfodrades med kraftfoder (Ringmark et al., 2012).
Deras halsa var till och med battre pa grund av att inga stereotypier eller halsoproblem
uppmarksammades, formodligen pa grund av att de hade méjligheten att utfora ett naturligt
fodosoksbeteende da de utfodrades med ett foder som hésten ar anpassad for (Ringmark,
2014).

En studie fran 2016 visade aven att f6l som utfodrades med kraftfoder, hade en storre risk att
utveckla osteochondros &n fol som inte utfodrades med kraftfoder (Mendoza et al., 2016).
Risken var dessutom storre for varmblod att drabbas an for fullblod, visade en studie av
Lepuele et al. (2009). Lakningsprocessen hos uppkomna skador var aven signifikant battre
hos f6l som inte utfodrades med kraftfoder som f6l, &n hos de som utfodrades med kraftfoder
(Mendoza et al., 2016). Eftersom att minst 1/3 av alla hastar troligtvis har osteochondros, och
forekomsten minskar bade prestationen och forséljningspriser (Mendoza et al., 2016), r det
viktigt att som uppfddare gora det man kan for att undvika uppkomsten.

Utfodrar man fol med kraftfoder, s& minskar de sitt intag av grovfoder och tvartom, om man
inte utfodrar folet med kraftfoder, sa ater den en storre mangd grovfoder. Detta for att
kompensera sitt energibehov, oavsett vilken naringskalla det ar (Mack et al., 2014), vilket
kan vara bra att vara medveten om nar man valjer vad man ska utfodra sitt fol med.

6.3 Metoddiskussion

Det finns saker man kunde gjort annorlunda med studien. Valet av en enkatundersékning
kandes som den basta metoden med tanke pa den tid som fanns till forfogande, men
misslyckades en aning géllande att fa svar av de uppfddare som fott upp hastar som av nagon
anledning inte kan prestera inom hoppsporten, trots att hasten var prestationsavlad.

Enkaten kunde ha testats pa en storre grupp av uppfodare innan den skickades ut pa riktigt,
eftersom det uppenbarligen fanns for mycket utrymme for tolkningar pa de tva forsta
fragorna da det ledde till ett bortfall pa 10 svar. Hade jag gjort en ny enkat, hade jag nog
andrat malgruppen fran att enbart fokusera pa uppfodare av hopphéstar, till uppfodare av
tavlingshastar pa hogsta niva inom fler discipliner. Detta for att studien inte specifikt enbart
galler for en viss gren, utan for alla uppfodare som foder upp héstar for att prestera pa topp
men som av nagon anledning anda inte tar sig dit. En stérre malgrupp hade gett ett sékrare
resultat och ett bredare intresse for studien inom néringen, men eftersom den aktuella studien
ar en pilotstudie till ett storre projekt sa &r den anda av varde.

Jag hade inte heller gett mojligheten till uppfodarna att skriva egna svarsalternativ, da det
forsvarade den statistiska bearbetningen. Av samma anledning hade jag undvikit flervalssvar,
och saledes omformulerat fragorna. Det var ocksa en svarighet att formulera fragor pa ett sétt
som gjorde det enkelt for alla att forsta vad som efterfragades, eftersom det inte fanns
mojlighet att fortydliga vad som menades med varje fraga. Sen markte man ocksa i efterhand
att det hade funnits fler fragor man énskat stalla da &mnet &r brett och véldigt intressant,
samtidigt som det inte hade funnits utrymme for att analysera allt i denna studie.
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Fordelar med enkéten var att den publicerades pa valkanda tidskrifters och foreningars
sociala medier, vilket 6ppnar upp 6gonen fér dmnet hos allménheten som ar intresserade av
hastar. Aven om enkatens malgrupp var ratt smal, s var det garanterat manga fler som tog
del av innehallet och som &nda kan ta at sig av studiens resultat i slutandan. En annan fordel
med enkatundersokningar &r att det inte var sa tidskravande att utforma samtidigt som det &r
ett enkelt satt att ta reda pa uppfodarnas avvanjnings- och uppfédningsmetoder.

Gallande den lasta litteraturen fanns det inom en del omraden ett daligt utbud av
vetenskapliga artiklar fran de senare aren, vilket bidrog till anvandningen av lite val manga
alderdomliga referenser som publicerades for mer &n 10 ar sedan (16,7 %). De &ldsta
artiklarna publicerades fér dver 20 ar sedan vilket kan ses som en svaghet, men éldre artiklar
an detta sorterades bort vilken information de &n inneh6ll. Nar man véljer ut artiklar finns det
aven en risk for att urvalet blir riktad mot den hypotes som stéllts upp, men detta tycker jag
inte var nagot problem i den aktuella studien da i princip alla vetenskapliga artiklar inom
omradet har anvants, oavsett synvinkel eller slutsats. Litteraturgenomgangen gav genom detta
en vetenskaplig bredd inom &mnet som uppfddare kan dra nytta av.

De studier som anvands i arbetet hade olika manga studieobjekt, allt fran 16 till 225 fol eller
unghéstar (Ringmark et al., 2012; Waters et al., 2002; Heleski et al., 2002; Vander-Heyden et
al., 2013) men samtliga som lyftes i arbetet var oftast véal underbyggda och genomférda, med
mycket information som aterkom i flera av studierna och som darfér kan anses vara korrekt.
Manga studier refererade aven till varandra eller samma &ldre referenser, vilket styrkte
innehallet och anvandningen av artiklarna. En del utférdes som experimentella studier medan
andra var litteraturstudier, vilket bada var till nytta for arbetet dér vissa studier beskrevs i sin
helhet medan nyckelinnehall plockades ut fran andra.

Wulf et al. (2017) visade i sin studie att reaktionen pa avvanjning ser olika ut beroende pé
vilket kon folet har, vilket Henry et al. (2012) verkar ha missat eftersom det i den studien
anvandes 20 stofdl och 12 hingstfol vilket mojligtvis kan ha paverkat resultatet. For att
exkludera dessa potentiella skillnader har en del forskare enbart anvant sig av antingen ston
(Erber et al., 2012) eller hingstar dar tva studier dessutom studerade SWB hastar (Hellsten et
al., 2009; Ringmark et al., 2012). En annan studie utmarkte sig positivt genom att den pagick
under 4 ars tid, och anvandes flitigt pa grund av detta trots tidigt publiceringsar (Waters et al.,
2002). En del studier namner inte vare sig vilket kon eller alder studieobjekten hade, och

aven raserna varierade. Trots detta kunde vissa generella slutsatser dras och artiklarna var
saledes till nytta anda.

6.4 Tillampning av studien

Hur avvanjningsalder och avvanjningsmetoder senare paverkar hastens prestation, hallbarhet
och valfard &r viktigt for att som uppfodare kunna bedriva en héllbar avel och uppfédning.
Det behdvs for att langsiktigt fa fram sunda héastar till hoppsporten, och genom att anvanda
metoder som starker hastens psykiska och fysiska valmaende blir de mer hallbara for
framtiden. Det i sig leder till ett battre utnyttjande av hastarna, vilket kan anses vara viktigt
bade ur ett etiskt perspektiv och ur ett hallbarhetsperspektiv.

| studien framkom det signifikanta samband mellan hé&stens prestation och inhysnings- och
utfodringsmetoder av fol. Kraftfoderutfodringen till fol utmérkte sig séarskilt med tanke pa att
ett samband fanns gentemot bade prestation och valfard. Utvecklingen av stereotypier ar
nagot som bor forhindras for att uppna en god valfard, och nar en tydlig koppling finns till
utfodring av kraftfoder, borde det val vara ett fodermedel som bor undvikas. Alla
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uppfdédningsmetoder bor vara baserade pa vetenskaplig kunskap i den man det &r majligt, och
att inom naringen erbjuda resultatet fran studien kan bidra till forandringar i uppfodares
tillvagagangssatt, likval som stallagare och foderforetag kan paverkas. Det Gppnar ocksa upp
for vidare forskning inom omradet, dar det vore intressant att studera alla for och nackdelar
som finns med att utfodra fol med olika sorters kraftfoder, innan ytterligare stéllningar tas.

Det vore dven angeldget att urskilja och studera de olika metoderna som inkluderas i en
stegvis avvanjning, for att se ifall de paverkar folet pa olika sétt. Inte minst for att det ar ett
brett begrepp, men dven for att det var den mest anvénda metoden i den aktuella studien. De
olika praktiska forhallningssatten bor kartlaggas och en ny majlig fragestallning kan vara:
”Paverkar olika stegvisa metoder folet pa olika sétt, bade kortsiktigt och langsiktigt?”.

Sen finns det givetvis ett behov av fortsatta studier nér det galler olika avvéanjningsmetoder
och hur det kombinerat med alder paverkar hastens prestation, hallbarhet och vélfard
eftersom detta inte kunde pavisas signifikant i denna studie. En konsekvens av detta kan bli
att uppfodare inte funderar Gver sitt val av dlder och metod fér avvanjningen, vilket eventuellt
kan aventyra folets och stoets valfard. Studiens utférande var begransat men ér till god grund
for fortsatt forskning och &ven ett vardefullt bidrag till diskussionen kring avvénjning av fol,
som behdver uppmarksammas i stérre grad an det gor idag. Att dessutom gdéra uppfddare och
hastkopare medvetna om att hastens prestation, hallbarhet och valfard paverkas av var folet
halls och hur de utfodras vid avvanjningen, ar aven viktigt for att automatiskt kunna stalla
hogre krav pa den uppfodning som sker. Detta borde i sig bidra till ett &nnu battre djurskydd
men ocksa ett framjande av hastens naturliga beteenden vilket rimligtvis kan leda till en
battre halsa och valfard.

En djurskyddsmaéssig forbattring vore enligt den vetenskapliga litteraturen, att undvika abrupt
avvanjning och 6ka anvandningen av en naturlig avvéanjning. Det finns ett behov att ta
stallning till vilka avvéanjningsmetoder och vilken avvénjningsalder som tar hansyn till folets
psykiska och fysiska halsa. Detta behGver specificeras och vara fritt fran tolkningar for att
sakerstalla en god vélfard och ett gott djurskydd, vilket Jordbruksverket bor ha i atanke vid
formuleringen av den nya hastforeskriften. Avvanjning anses trots allt vara en av de mest
stressfulla situationer som en hést upplever i sitt liv och att minska den stressen borde vara av
hog prioritet.

6.5 Slutsats

Syftet med studien var att undersoka ifall det fanns ett samband mellan uppfédares
avvanjningsmetoder, folets valfard och hur den individuella hasten sedan hallit for samt
presterat inom hoppsporten. Det undersoktes ifall avvajningsalder, avvanjningsmetod eller
évriga faktorer paverkat hastens prestation, hallbarhet och valfard. Studien kunde inte pavisa
att vare sig avvanjningsmetod eller avvanjningsalder haft betydelse for detta, men det fanns
andra faktorer som var av stor vikt.

Hastens prestation paverkades av:

o Var folet holls pa dagarna och natterna under avvanjningen. De presterande héstarna
holls framst i hage pa dagarna och i box pa natterna till skillnad fran de hastar som
inte presterar inom hoppsporten, som till storre del hélls utomhus dygnet runt.

o Hur manga timmar folet stod pa box varje dygn. De presterande hastarna stod fler
timmar pa box som f6l &n vad de hastar som inte presterar gjorde.
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o Vad folet utfodrades med. De héstar som inte presterar utfodrades i storre grad med
enbart grovfoder som fol, medan de presterande héstarna aven utfodrades med
kraftfoder.

o Vid vilken alder folet utfodrades med kraftfoder for forsta gdngen. De presterande
héstarna utfodrades med kraftfoder tidigare i livet &n de hastar som inte presterade.

Slutligen fanns det &ven ett signifikant samband mellan forekomsten av stereotypier och att
folen utfodrades med kraftfoder, vilket kan anses vara ett valfardsproblem.

7. Popularvetenskaplig sammanfattning

Avvénjning anses vara en av de mest stressfyllda upplevelser som en hést utsatts for under
sin livstid. Bade sto och fol paverkas av nar och hur avvénjningen gar till, da situationen &r
pafrestande bade psykiskt, fysiskt och naringsméssigt. Beroende pa hur mycket stress folet
upplever i samband med avvanjningen, kan det leda till sjukdomar, skador, minskad tillvéxt
och en nedsatt valfard. Det har visat sig att en sund hast med god halsa fran ung alder ar
avgorande for att hasten ska kunna prestera som tavlingshast, likval som uppfédarens
metoder runt avvanjningen kan ge langvariga konsekvenser for folets framtida utveckling.
Det finns ett stort behov av att se vilken langsiktig paverkan avvanjningen har pa
tavlingshastar och om det finns ett samband mellan en tidig eller abrupt avvanjning och
skadliga effekter pa hasten, som gor att den senare inte kan prestera som tavlingshast.

Uppfodare av prestationsavlade hopphéstar av rasen Svenskt Varmblod (SWB) fick
mojligheten att svara pa en enkatundersokning baserat pa avvanjning och uppfodning samt
forekomst av hélsoproblem eller onormala beteenden. Studiens resultat kunde inte bevisa att
vare sig avvanjningsalder eller avvanjningsmetod paverkade hastens prestation, hallbarhet
eller vélfard. Daremot fanns det andra faktorer som paverkade detta. Var folet holls under
avvanjningen, hur manga timmar den stod pa box varje dygn samt vad folet utfodrades med,
var samtliga av betydelse fOr hastens senare prestation. Det fanns dven ett samband mellan
forekomsten av stereotypier och att folen utfodrades med kraftfoder, vilket kan anses vara ett
valfardsproblem.

Pa grund av studiens begransade omfattning och ojamna underlag, bor resultaten inte
generaliseras. Det finns istéllet ett stort behov av vidare forskning for att verkligt undersoka
vilken langsiktig paverkan avvanjning har pa tavlingshastar, vilket denna studie kan ligga till
god grund for.

8. Tack

Jag vill rikta ett stort tack till min handledare Jenny Yngvesson och min bitrddande
handledare Juan Carlos Rey Torres, som har visat ett stort engagemang och som kommer att
bidra med fortsatta studier inom amnet. Dessutom vill jag tacka alla som bidragit i
enkatstudien och min goda van Linnea Stray, som har varit ett betydande stod under arbetets

gang.
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Bilaga 1. Enkatfragor
Avvanjning av prestationsavlade hopphastar

Enkaten ingar i ett examensarbete och vander sig till uppfodare av hopphéstar pa hogsta niva.

Dina svar pa enkaten maste besvaras utifran EN hast som du har fétt upp, som antingen
presterar pa hogsta niva (forsta fragan), eller som av nagon anledning inte gor det trots att
hasten var avlad for det (andra fragan). Om du svarar Ja pa forsta fragan, behdver du svara
Nej pa andra fragan, och tvartom. Du kan INTE svara Nej pa bada, eller Ja pa bada. Detta pa
grund av att enkaten bara kan besvaras utifran en enskild hast som passar in i enkéten.

Ditt svar ar anonymt.
Varmt tack for din medverkan!

*Qbligatorisk

Enkaten baseras pa en SWB hast som presterar val i 130-160 cm klasser i hoppning *
o Ja
o Nej

Enkaten baseras pd en SWB hast som fotts upp for att prestera pa hogsta niva i
hoppning men som inte kan prestera inom hoppsporten pa grund av mentalitet,
sjukdom eller skada (ej trauma). Hasten har exempelvis avlivats, satts i avel, blivit

triangelmarkt eller anvéands som séllskapshast pa grund av detta. *
o Ja
o Nej

Om ja pa foregaende fraga, ange orsak:

Ditt svar

Alder och kén pé hasten *

Ditt svar

Ager du denna hast idag? *

o Ja
Nej, hasten saldes vid 4-6 manaders alder
Nej, hasten saldes vid 7-9 manaders alder
Nej, hasten saldes vid 10-12 manaders alder
Nej, hasten saldes som unghast
Nej, hasten saldes som vuxen hast
Hésten &r avlivad

O O O O O O
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Vilken avvanjningsmetod anvande du dig av till denna hast? *
o Abrupt avvanjning (separerade folet fran stoet helt och hallet vid ett tillfalle)
o Stegvis avvénjning (en del av dygnet holls folet med stoet, andra delen av dygnet
holls de separerade, under en viss tid)
o Naturlig avvanjning (stoet fick avvanja folet pa egen hand)
Ovrigt:

Hur gammal var denna hast vid avvanjningen? *
o 5 manader

6 manader

7 manader

8 manader

9-10 manader

11-12 manader

Avvénjningen var naturlig

O O O O O O

Hur holls denna hast som fél under avvanjningen pa dagtid? (flera svarsalternativ
mojliga) *

o Ensam

o Tillsammans med stoet

o Tillsammans med annat fol (ett eller flera)

o Tillsammans med unghast (en eller flera)

o Tillsammans med vuxen hast (en eller flera)
Ovrigt:

Hur holls denna hast som fél under avvanjningen pa nattetid? (flera svarsalternativ
mojliga) *

o Ensam

o Tillsammans med stoet

o Tillsammans med annat fol (ett eller flera)

o Tillsammans med unghast (en eller flera)

o Tillsammans med vuxen hast (en eller flera)
Ovrigt:

Var holls denna héast som fol under avvéanjningen pa dagtid? *
o Box
o Bete
o Hage
o Losdrift
Ovrigt:
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Var holls denna héast som fol under avvanjningen pa nattetid? *
o Box
o Bete
o Hage
o Losdrift
Ovrigt:

Ungefar hur manga timmar per dygn hélls denna héast som fol pa box? *
o 24h

20 h

16 h

12 h

8h

4 h

Oh

O O O O O O

Vad utfodrade du denna hast med som fol? (flera svarsalternativ méjliga) *
Grovfoder
Kraftfoder
Mineraler
Bete
o Salt
Ovrigt:

o O O O

Hur mycket grovfoder utfodrade du denna hast med som fol? *
o Begransad tillgang
o Fritillgang

Vid vilken alder utfodrade du denna hast med kraftfoder for forsta gangen? *
1-3 manader

4-6 manader

7-9 manader

10-12 manader

1-2 ar

Senare

Utfodrar inte med kraftfoder

O O O O O O O

Maérkte du nagot av dessa beteenden under uppfodningen av denna hast? (flera

svarsalternativ mojliga) *
o Vavning
Krubbitning
Boxvandring
Luftsnappning
Sparkande i vagg

o O O O
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o Skrapande hovar
o Traatande
o Inget av dessa beteenden har uppmarksammats

Nar uppkom detta/dessa beteenden? *

o Vidavvanjningen

o Vid andrad inhysningsmetod

o Vid flytt till annat stall

o Inget av dessa beteenden har uppmarksammats
Ovrigt:

Har denna hast haft nagra av dessa halsoproblem under uppfédningen? (flera

svarsalternativ mojliga) *

o Laétt kolik

o Allvarlig kolik

o Halta

o Infektion

o Hasten har inte haft nagot av dessa halsoproblem

N&r uppkom halsoproblemet? *

| samband med avvénjning

Vid &ndrad inhysningsmetod

Vid foderbyte

| samband med tréning

Vid flytt till annat stall

Hasten har inte haft nagot av dessa halsoproblem
Ovrigt:

O O O O O

(@]

Hur ar ridbarheten hos denna hast idag? *
o Mycket dalig

Dalig

Medel

God

Mycket god

Vet inte

O O O O O

Vad &r den framsta orsaken till din avvanjnings- och uppfoédningsmetod? *
Det &r en vana eller tradition

Det ar praktiskt genomforbart i just den inhysningsmetoden

Det ser till hastens basta

Jag har lart mig det fran andra

Jag tycker att det &r den bésta metoden

Ovrigt:

0 O O O

O
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Vid Institutionen for husdjurens miljo och halsa finns tre publikationsserier:
e Avhandlingar: Har publiceras masters- och licentiatavhandlingar
e Rapporter: Har publiceras olika typer av vetenskapliga rapporter fran institutionen.

e Studentarbeten: Har publiceras olika typer av studentarbeten, bl.a. examensarbeten,
vanligtvis omfattande 7,5-30 hp. Studentarbeten ingar som en obligatorisk del i olika
program och syftar till att under handledning ge den studerande tréning i att sjalvstandigt
och pa ett vetenskapligt satt l6sa en uppgift. Arbetenas innehall, resultat och slutsatser
bor saledes bedémas mot denna bakgrund.
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www.slu.se/husdjurmiljohalsa
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