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Abstract

Equine assisted interventions is an umbrella term which links operations and interventions
that uses horses for the purpose of improving health and well-being amongst humans. Science
have shown good health effects of equine assisted interventions and the interest of using
horses in human care and education is increasing. However, knowledge and awareness about
the welfare of the horses involved in equine assisted interventions is important for the safety
and the quality of the interventions as well as for the ethical acceptance. Therefore, the aim of
this literature study was to investigate what factors that can affect the welfare of the horses
involved in equine assisted interventions, how the horse may be physiologically and
behaviorally affected of horse-based interventions, as well as conclude guidelines for how the
welfare of the horses can be promoted in equine assisted interventions. The results showed
that the behaviour and attitude of humans involved in equine assisted interventions and
environmental factors such as novel stimuli and social separation can affect the horse’s
welfare during equine assisted interventions. The breed, experience and temperament of the
horse can also influence how well the horse will manage challenging situations and thus how
its welfare is affected of equine assisted interventions. The physiological and behavioral
effects of horses in equine assisted interventions is not yet scientifically explained. Equine
assisted interventions are characterized by a wide diversity of practice and human participants
that affects the horse in many different ways. Future studies should take this into account and
categorize equine assisted interventions depending on practice and participants to get clearer
results about how the horses are affected. More research and attention to the horse’s
perspective of equine assisted interventions are needed to guarantee the welfare of the horses.
In conclusion, this study has led to a summary of a few guidelines (Appendix 1) as an attempt
to promote the welfare of the horse in equine assisted interventions.

Inledning

Bakgrund

Intresset for att anvanda héstar (Equus caballus) inom humanvard och -omsorg véxer
(Malinowski et al., 2018). Forskning visar att halsoeffekterna pa manniskan ar mycket goda
(De Santis et al., 2017; Burgon et al., 2018; Malinowski et al., 2018). Men hur ar det med
hastens halsa och valmaende? Antalet hastar som medverkar i hastunderstodda insatser okar
och allmanheten blir allt mer medvetna om djurvélfard (Malinowski et al., 2018). Att forsta
hur hastens valfard paverkas och hur den kan framjas i hastunderstodda insatser ar darfor en
viktig del i utvecklingen av insatserna (McKinney et al., 2015). Okad kunskap och
medvetenhet om hastens valfard kan dessutom ge sékrare och mer hallbara verksamheter och
en Okad etisk acceptans att anvanda hastar inom humanvarden (De Santis et al., 2017).

Vad ar hastunderstdédda insatser?

Héstunderstddda insatser (HUI) &r ett paraplybegrepp som forenar verksamheter eller insatser
som anvander hastar i syfte att 6ka manniskans halsa och valmaende (De Santis, et al., 2017).
Det gemensamma ar att insatserna baseras pa den emotionella och/eller fysiska relation som
skapas mellan ménniskan och héasten (De Santis et al., 2017). Hastunderstddda insatser kan



delas upp i hastunderstddd terapi, hastunderstoédd pedagogik och hastunderstodd aktivitet
(DeBose, 2015; Organisationen for hastunderstddda insatser, 2018).

Héstunderstodda insatser kan tillampas inom en rad olika terapeutiska och pedagogiska
sammanhang, exempelvis inom rehabilitering, habilitering, psykosocialt arbete, psykiatri,
social omsorg och specialpedagogik (Organisationen for hastunderstddda insatser, 2018).
Insatserna inkluderar bade barn, vuxna och éldre och har visat sig framgangsrika hos personer
med intellektuella, fysiska och/eller neuropsykiatriska funktionsnedsattningar saval som hos
personer med psykosocial problematik och psykisk ohélsa (De Santis et al., 2017; Burgon et
al., 2018; Malinowski et al., 2018). Hastunderstodda insatser har ocksa visat positiva effekter
hos personer med neurologisk skada eller sjukdom, exempelvis stroke, samt personer med
demens (Dabelko-Schoeny et al., 2014). Var det hastunderstodda arbetet utdvas kan ocksa
variera. Det kan bedrivas ute i naturen och pa ridskolor, travskolor eller i andra stall, men det
kan likval bedrivas vid skolor, sjukhus och dldreboenden (De Santis et al., 2017) samt pa
Gron Arena gardar. Insatserna delas ocksa upp efter typ av aktivitet, bade ridning och kdrning
forekommer samt skotsel av, eller vistelse kring, hést och stall.

Varfor hastar?

Fordelar med hastar

Héstar besitter egenskaper som jamfort med andra djur ger ytterligare kvaliteter i det
djurunderstodda arbetet (Burgon et al., 2018). Hastar ér, till skillnad fran hundar (Canis lupus
domesticus) och katter (Felis catus) som ofta anvands i djurunderstddda insatser, bytesdjur
och detta paverkar forstas dess naturliga egenskaper (Mills & Nankervis, 2003). Evolutionart
sett beror hastens dverlevnad bland annat pa den sociala samverkan i flocken och god icke-
verbal kommunikation (Mills & Nankervis, 2003). Pa grund av detta ar hasten social av
naturen och mycket kanslig och lyhérd for beteenden hos andra arter inklusive ménniskor.
Dessa naturliga sardrag hos hasten gor att den mycket latt kan svara pa méanniskans beteende
och kanslor och skapa sociala och emotionella band med méanniskan (DeBose, 2015; Burgon
et al., 2018). Hastens storlek innebar dven att manniskan inte kan paverka hasten med fysisk
kraft, utan for att paverka hasten maste manniskan dva sin formaga till kommunikation och
social interaktion vilket ocksa kraver narvaro och engagemang (Latella & Abrams, 2015).
Hésten bidrar &ven till multisensorisk stimulering hos ménniskan genom ljud, lukt, rorelse
och kontakt (Dabelko-Schoeny et al., 2014; Burgon et al., 2018).

Nackdelar och risker

Samtidigt som hastens storlek och unika sociala formagor ér till fordel i de hastunderstodda
insatserna, kan det utgora en risk och svaghet for hésten i arbetet (De Santis et al., 2017).
Deltagarna i hastunderstodda insatser kan ha en rad olika svarigheter som hésten tvingas
forhalla sig till, exempelvis svarigheter att samarbeta med hésten, bristande empatisk
formaga, hyperaktivitet, aggression, irritation, angest och koncentrationssvarigheter (De
Santis et al., 2017). Deltagarna kan ocksa ha balansproblem, minskad rérlighet och
balstabilitet eller ge otydliga eller rent av obehagliga signaler till hasten (McKinney et al.,
2015; De Santis et al., 2017).

Hur hastar, som av naturen ar kansliga for sma stimuli, upplever detta ar mycket viktigt. Om
hésten upplever arbetet obehagligt, skrammande eller stressande kan risken for att hésten



utvecklar odnskade eller farliga beteenden 6ka (DeBose et al., 2015). Att hasten har en
positiv upplevelse av arbetet ar ocksa viktigt for att kunna skapa den halsosamma och
framgangsrika relation mellan hasten och deltagaren som ju &r syftet i arbetet med
héstunderstddda insatser (De Santis et al., 2017). Kunskaper om vilka faktorer som kan
paverka hastens upplevelse och darmed hur hasten kan paverkas i hastunderstédda insatser ar
inte bara viktigt for sakerheten och kvaliteten i insatserna, utan framfor allt for hastens
valmaende och hélsa.

Reglering av anvandandet av hastar i hastunderstddda insatser

Nationella och internationella organisationer jobbar for att utveckla och reglera arbetet med
hastar i vard och omsorg och cka det globala samarbetet inom omradet (Horses in Education
and Therapy International, 2018). | Sverige finns Organisationen for hastunderstédda insatser
(OHI) som syftar till att 6ka kunskapen om och anvandandet av hastunderstédd terapi
(Organisationen for hastunderstddda insatser, 2018). OHI utfor bland annat en certifiering for
personer som anvander héastar i terapeutiska eller pedagogiska verksamheter. Certifieringens
syfte ar att hoja kunskaperna och kvalitetsnivan i hastunderstodda insatser.

Enligt Socialstyrelsen finns det dock inga kvalitetskrav pa utévare eller verksamheter inom
hastunderstodda insatser i Sverige (Socialstyrelsen, 2018). Detta innebér att bade
yrkesprofession och niva pa hastkunskap kan variera stort mellan verksamheter. Riktlinjer for
hur verksamheter med héstunderstodda insatser kan bedrivas med hénsyn till hasten kan
darfor vara nodvandigt for att skapa en gemensam standard som fradmjar hastens vélfard och
Okar den etiska sakerheten i verksamheterna.

Djurvélfard

Vad menas egentligen med god djurvélfard? En av de forsta definitionerna av djurvalfard
gjordes av Farm Animal Welfare Council (FAWC) i form av De fem friheterna (Carenzi &
Verga, 2009). FAWC foreslog att djuren har en god valfard om de halls fria fran:

hunger och torst

termiskt och fysiskt obehag

skador och sjukdomar

rédsla och stress

samt &r fria att visa naturliga och artspecifika beteenden (Carenzi & Verga, 2009)

arwNE

Dessa fem friheter anvands fortfarande, aven om begreppet djurvélfard kan upplevas nagot
mer komplext idag. Ohl och van der Staay (2012) menar att djurens mojlighet att anpassa sig
till sin miljo &r ytterst viktigt och de k&nsloméssiga reaktioner som vi kallar negativa,
exempelvis radsla, ar for djuret en biologisk funktion som fungerar for att skydda djurets
overgripande valfard och hjalpa djuret att anpassa sig till miljon. De fem friheterna kan darfér
tyckas sdga emot varandra. Ohl och van der Staay (2012) foreslar att god valfard istallet
handlar om att djuret ska ges frihet att reagera pa ett, for djuret, tillfredstallande satt mot de
fem friheterna. Forfattarna menar ocksa att god valfard tillater djuret att anpassa sig till sin
omgivning och att uppna ett tillstand som djuret sjalv upplever som positivt. Carenzi och
Verga (2009) ar inne pa samma spar och menar att djurvalfard definieras som djurets formaga
och méjlighet att hantera sin miljo. Valfarden bestams saledes av faktorer som &r kopplade



bade till omgivningen och till djurets egna upplevelser och biologiska funktioner (Carenzi &
Verga, 2009).

Syfte och fragestallningar

Syftet med detta examensarbete var att genom en litteraturgenomgang ta reda pa vilka
faktorer som kan paverka hastens valfard och hur hasten paverkas av att delta i
héstunderstddda insatser samt sammanstélla riktlinjer for hur verksamheter med
hastunderstddda insatser kan framja hastens vélfard. Foljande fragestallningar skulle
besvaras:

1. Vilka faktorer kan paverka hastens valfard under hastunderstodda insatser?

2. Hur paverkas hasten fysiologiskt och beteendeméssigt av att delta i hastunderstodda
insatser?
3. Hur kan hastens valfard framjas under hastunderstddda insatser?

Material och metod

Denna litteraturstudie har baserats pa 39 vetenskapliga artiklar och tva bocker. Litteraturen
har hittats via Sveriges lantbruksuniversitets soktjanst Primo samt via databasen
ScienceDirect. Jag anvande mig aven av referenslistorna i artiklar for att hitta nya artiklar.
Sokorden som anvandes i olika kombinationer i soktjansten var bland annat: Equine assisted
therapy, riding horse, welfare, horse-human interaction, therapy horse, horse assisted
therapy och equine assisted interventions. Jag har framst valt artiklar som ar yngre an 15 ar,
men undantag har gjorts dar jag bedomt att artikelns resultat &r relevant och inte har kunnat
hittas i nyare artiklar.

Resultat

Faktorer som kan paverka hastens valfard under hastunderstédda
insatser

Deltagare och personal

Héstar som deltar i hastunderstddda insatser ska komma att interagera med ett flertal olika
manniskor. For att inom forskning bedéma hastens vilfard i sadana situationer anvéands bland
annat kortisolniva, hjartfrekvens och beteende som indikatorer pa stress (De Santis et al.,
2017). Beteenden som ar relaterade till stress brukar inkludera bland annat bakatstrukna éron,
hog eller lag huvud-/nackposition, skakningar eller rorelser av huvud, vagran att forflytta sig,
vokalisering sasom fnysningar och utblasning, defekation och krafsning med hoven (Kaiser et
al., 2006a; McKinney et al., 2015; De Santis et al., 2017).

Beteende och attityd



Kaiser et al. (2006a) upptéackte att manniskor som har tendens till ett utdtagerande beteende
orsakade mer stressrelaterade beteenden hos héstar an ménniskor som var lugna i sitt
beteende. | en studie av Hausberger och Muller (2002) sag man &dven att hastar som
hanterades av en vanlig skotare hade en vanligare reaktion till en okand ménniska &n hastar
som hanterades av en skotare som sallan visade en vanlig attityd.

Aven Chamove et al. (2002) studerade forhallandet mellan méanniskans attityd och histens
beteende. Forskarna kom fram till att manniskor som hade en positiv attityd till hastar
uppvisade sjalvfortroende omkring dem och ledde hastarna med handen pa grimskaftet nara
hastens huvud i ett avslappnat grepp. Detta bidrog i sin tur till en hast med lag ovilja, Gronen
framat och huvudet sankt, vilket tyder pa en avslappnad, trygg och intresserad héast enligt
Chamove et al. (2002).

Enligt Hockenhull et al. (2015) paverkas hastar dven av hur valkand en manniska ar for
hastarna sedan tidigare. | studien upptackes att hastarna hade en lagre hjartfrekvens da de
leddes av en ménniska som var kand for hastarna sedan tidigare &n om de leddes av en totalt
okand manniska. | samma studie mattes dven ledarnas hjartfrekvens men forskarna kunde
inte se nagon korrelation mellan ledarens hjartfrekvens och hastens hjartfrekvens.

Keeling et al. (2009) kunde daremot i sin studie finna ett samband mellan ryttarens/ledarens
hjartfrekvens och hastens hjartfrekvens. Ryttaren eller ledaren fick information om att ett
paraply skulle fallas upp medan de red/ledde hasten. Nar ryttaren darfor blev nervos och fick
en forhojd hjartfrekvens sdg man att dven hastens hjartfrekvens 6kade, trots att inget paraply
falldes upp. Aven Yorke et al. (2012) upptéckte att manniskans inre reaktion paverkade
hasten, da de genom studien fann en positiv korrelation mellan kortisolnivaerna hos ryttare
med posttraumatiskt stressyndrom och deras hastar. Enligt Keeling et al. (2009) och Yorke et
al. (2012) kan saledes en nervos eller stressad manniska paverka hastens nervositet och 6ka
risken for att hasten blir stressad och reaktiv.

Resultat fran en studie av Merkies et al. (2014) visar dock motsatsen. Merkies et al. (2014)
sag att hastar hade lagre hjartfrekvens i narvaron av manniskor som hade en hog
hjartfrekvens pa grund av fysisk stress, an i narvaron av lugna manniskor. Forskarna
upptackte ocksa att 6kad hastradsla hos manniskor var associerat med minskad hjartfrekvens
hos hastarna. Dessutom sags att hastarna gick langsammare och hade huvudet i en lagre
position i narvaro av psykiskt stressade (rddda) eller fysiskt stressade méanniskor &n i narvaro
av lugna och hastvana manniskor. Att vara i narvaro av en radd eller fysisk anstrangd
manniska orsakar saledes ingen fysisk stress hos hastar enligt Merkies et al. (2014).

Von Lewinski et al. (2013) fann liknande resultat da de jamforde kortisolnivaer, hjartfrekvens
och hjartfrekvensvariation hos hastar och ryttare under tavling respektive traning. Enligt
forskarna fick ryttarna en hogre stressrespons under tavling an vad héstarna fick och
forskarna menar att ryttarnas nervositet eller stress inte 6verfordes till héstarna.

Ryttares balans och hallning

Nar de hastunderstodda insatserna inkluderar ridning kan ryttaren ha en betydande effekt pa
héstens valfard. Williams och Tabor (2017) forklarar att en ryttare med ostabil



kroppshallning och oférmaga att synkronisera sina rérelser med hésten skapar en obalans som
héasten kommer att forsoka kompensera. Denna standiga kompensation kan bidra till skador i
ryggvavnad och/eller ojamn belastning pa strukturer i hastens rygg och bakdel (Williams &
Tabor, 2017).

Detta stods av Lesimple et al. (2010) som sag att ryttarnas hallning var starkt korrelerad med
hastarnas hallning under ridning. En hog hand hos ryttarna resulterade oftare i hog
nackposition hos hastarna, jamfort med om ryttarna hade en lag hand. Vidare upptacktes att
hdg nackposition hos hastarna var starkt korrelerat med férekomsten av ryggproblem hos
héstarna. Ju langre tid som héstarna spenderade med hog nacke, desto fler antal stéllen i
ryggen hade hastarna ont i. Lesimple et al. (2010) menar att ryttarens hallning kan inverka pa
forekomsten av ryggproblem hos hésten.

Janura et al. (2009) undersokte ryttares tryck pa hastens rygg under ridterapi. | studien sags
att ju mer erfarenhet ryttarna fick av ridning, desto stabilare och jamnare blev trycket mot
hastens rygg. Janura et al. (2009) menar att oerfarna ryttare har en mer spand kroppshallning
och en obalans som skapar ett ostabilare tryck pa hastryggen an vad erfarna ryttare skapar.
Peham et al. (2010) fann liknande resultat da de undersokte hur ryttarens position paverkade
ryttarens stabilitet samt ryttarens tryck mot héstens rygg. Den position dér ryttaren var mest
stabil var ocksa den position som hade minst negativ paverkan pa hastens rygg (Peham et al.,
2010).

Hastens egenskaper

Ras

Enligt Lloyd et al. (2008) har hastens ras stor betydelse for hastens beteende och formaga att
hantera utmanande situationer. | en studie poangsattes egenskaper hos hastar av atta olika
raser utifran ett specifikt frageformular som fylldes i av hastarnas &gare och skétare (Lloyd et
al., 2008). Podngen for egenskaperna “orolig” och “hetsig” skiljde sig mest mellan raserna,
dar engelskt fullblod, arabiskt fullblod och welshponnyer hade hégre poéng an évriga raser
pa bada egenskaperna (Lloyd et al., 2008).

Lesimple et al. (2011) studerade hastars emotionella formagor och inlarningsférmaga hos 15
olika raser. Forfattarna undersokte hur lang tid det tog for hastarna att passera 6ver en bro
som de tidigare aldrig sett. Det upptacktes att hastar av raserna fjordhdst, new forest och
camarguehast passerade bron pa kortast tid och klarade av “bro-testet” bist av de raser som
medverkade i studien. Hastar av rasen engelskt fullblod tog langst tid pa sig att passera bron
(Lesimple et al., 2011).

Alder

Kaiser et al. (2006a) undersokte om det fanns nagot samband mellan terapihastens alder och
forekomsten av stressrelaterade beteenden. Hastar som var mellan 3 och 30 ar studerades da
de deltog i terapiridning. Forskarna kunde inte se nadgot samband mellan hastens alder och
forekomsten av stressrelaterade beteenden under terapiridning. Lesimple et al. (2011) fann
liknande resultat da de undersokte héstars beteendereaktioner under tre olika emotionella test



och ett inlarningstest. Enligt Lesimple et al. (2011) hade hastarnas alder ingen signifikant
inverkan varken pa emotionella reaktioner eller inlarningsformaga.

De Santis et al. (2017) menar att det ar vanligt att &ldre hastar anvands i terapiarbete da de
ofta ar valutbildade, toleranta, vana vid hantering samt mindre reaktiva pa sin omgivning.
Van Weeren et al. (2016) menar dock att dldre héstar oftare har ortopediska problem som kan
begransa dess rorlighet eller skapa ojamnheter i gangtakten.

Erfarenheter

Forskning visar att hastens erfarenheter bade av interaktioner med manniskor och av olika
situationer eller foremal kan paverka dess upplevelse av en situation och darigenom dess
beteende (Visser et al., 2001, 2002, 2003; Leiner & Fendt, 2011).

| en studie av Visser et al. (2002) mattes hastars hjartfrekvens och hjéartfrekvensvariation i ett
hanteringstest och ett test med ett fraimmande objekt. Hélften av héstarna tranades
regelbundet fran 6 manaders alder medan den andra halften inte tranades alls. Resultatet
visade att de otrdnade hastarna hade en tydligare respons i hjartfrekvens och
hjartfrekvensvariation an vad de tranade héstarna hade. Visser et al. (2002) forklarar detta
med att de hastar som tranades utsattes for féranderliga miljoer och krav fran méanniskan,
jamfort med de hastar som inte tranades. Mer erfarenhet hos hastarna var saledes kopplat till
lagre stressrespons vid hantering och vid exponering for okénda objekt enligt Visser et al.
(2002).

| ytterligare tva studier av Visser et al. (2001, 2003) sags liknande resultat. | studierna
undersoktes reaktionen hos vuxna ridskolehastar respektive unga hastar (9-22 manader
gamla) under tva utmanande tester som var identiska i de bada studierna. Visser et al. (2001,
2003) sag att de unga hastarna var mer flyktbenagna och travade och galopperade mer under
testen &n vad de vuxna hastarna gjorde. Visser et al. (2003) menar att de vuxna héstarna dels
hade mer erfarenhet av férdndringar i miljon an vad de unga hastarna hade och dels var de
vuxna hastarna sannolikt tranade till att inte fly &ven om de blev stressade eller radda.

Leiner och Fendt (2011) undersokte hur hastarnas reaktioner pa tidigare okanda foremal
forandrades da hasten aterkommande exponerades for ett foremal. Den aterkommande
exponeringen for ett foremal minskade héstens beteendemassiga och fysiologiska tecken pa
radsla for objektet. Aven detta visar att genom 6kad erfarenhet av ett foremél kan hastens
radsla och stressreaktion mot foremalet minska (Leiner och Fendt, 2011).

Temperament och personlighet

Hastens beteende och reaktioner beror inte bara pa specifika faktorer sasom alder, ras och
erfarenhet, utan de beror dven pa hasten som individ (Visser et al., 2001). Hastens
temperament har visat sig ha en stor paverkan pa samverkan mellan hast och manniska
(Visser et al., 2008). | en studie av Visser et al. (2008) sdg man att hastar vars temperament
beskrevs som “emotionell och reaktiv’ upplevdes mycket kinsliga for miljon vid ridning och
uppvisade manga undvikande beteenden. I en annan studie av Visser et al. (2003) jamforde
man héstars, av ryttarna beskrivna, temperament med hastarnas hjartfrekvens under olika test.



Resultatet visade att det fanns ett samband mellan héstarnas bedémda temperament och
hastarnas reaktion i hjartfrekvens under exponering for ett okant foremal.

Héstens arbetsmiljo

Att delta i hastunderstodda insatser kan var utmanande for hasten inte bara pa grund av
interaktionen med manniskor, utan dven pa grund av dess arbetsmiljo (De Santis et al., 2017).
Arbetsmiljén kan innebéra att hasten utsatts for stressorer sasom social separation fran sin
flock eller att den tvingas moéta okénda stimuli och situationer (DeBose, 2015; De Santis et
al., 2017).

Okanda stimuli

Enligt Christensen et al. (2005) kan hastar paverkas av fraimmande stimuli bade i form av
lukter, foremal och ljud. Christensen et al. (2015) undersokte i deras studie hur hastarnas
hjartfrekvens och beteende forandrades nar de under utfodring exponerades for ett visuellt
stimulus, en doftstimulus och ett ljudligt stimulus. Alla stimuli resulterade i att hastarna
spenderade mindre tid med att ata och mer tid till undersékande beteenden, jamfort med ett
kontrolltillfalle da inget stimulus fanns. I testet med en okand lukt avbrét hastarna oftare sitt
atande och luktade pa fodret samt undersokte andra foremal omkring sig mer an vad héstarna
gjorde under det visuella och ljudliga stimulitestet. Under testen med visuellt respektive
ljudligt stimulus hade héstarna hogre hjartfrekvens an under kontrolltillfallet. Under testen
med en doftstimulus sdgs daremot ingen 6kning i hastarnas hjartfrekvens (Christensen et al.,
2005).

| en studie av Anderson et al. (1999) jamfordes terapihéstars och vanliga” ridhéstars
beteendereaktioner pa okanda stimuli. Forfattarna sag att 64% av hastarna som fick hogst
reaktionspodng var terapihastar. Anderson et al. (1999) menar att det &r vanligt att
terapihastar uppfattas som okansliga for stimuli och att detta alltsa kan vara en
missuppfattning som boér uppmarksammas.

Minero et al. (2006) fann liknande resultat da de jamforde hjartfrekvens,
hjartfrekvensvariation, kortisolniva och beteende hos terapihastar och hopphastar. Hastarna
exponerades bade for ett okant stimuli (foremal och ljud) och en okand situation (fastbundna
med en huva 6ver huvudet). Terapihéstarnas hjartfrekvens 6kade mer dn hopphastarnas
hjartfrekvens nar det okanda foremalet skakades sa att ett rasslande ljud hordes. Minero et al.
(2006) sag att under testen spenderade bade hopphéstarna och terapihastarna mer tid
stillastaende an att utféra andra beteenden. Inga signifikanta skillnader kunde ses i
hjartfrekvensvariation eller kortisolniva mellan de tva grupperna. Minero et al. (2006) menar
att terapihdstarna inte var mindre reaktiva for okanda stimuli och situationer dn vad
hopphéstarna var.

Social isolering/separation

| en studie av Hansen et al. (2017) undersoktes héstars reaktioner i beteende och
hjartfrekvens vid kortvarig social isolering. Hastarna isolerades fran hastar och manniskor



genom att placeras i ett stall under 60 minuter. Hansen et al. (2017) sag att hastarnas
hjartfrekvens okade under isoleringen till skillnad fran innan isolering. Hastarna visade
angest- och frustrationsrelaterade beteenden under isoleringen, d&ven om de sags minska under
isoleringens gang. Kortvarig social isolering ar saledes forknippat med okade fysiologiska
och beteendemassiga tecken pa stress hos hasten enligt Hansen et al. (2017).

Strand et al. (2002) studerade hur hastar reagerade da de separerades fran sin flock och hélls
isolerade fran flocken i en beteshage under 6 timmar. En grupp utgjordes av hastar som holls
helt individuellt isolerade medan en annan grupp utgjordes av héstar som holls isolerade
tillsammans med en flockkompis. Strand et al. (2002) upptéckte att hastarnas kortisolniva
okade nar de separerades fran flocken oavsett om de var sjélva eller med en flockkompis. |
bada grupperna sags ocksa att hastarna spenderade mer tid till att sta uppmarksamma med
oronen och blicken fokuserade framat nar de var isolerade an nér de var i flocken. Forskarna
kunde alltsa inte se att hastarna reagerade olika da de separerades fran flocken beroende pa
om de var helt sjalva eller var tillsammans med en flockkompis. Strand et al. (2017) menar
dock att det &r oklart om hastarnas reaktioner berodde pa separationen fran flocken eller den
nya miljon.

Hur hasten paverkas beteendemassigt och fysiologiskt av att delta i
hastunderstddda insatser

Beteende

| en studie av McKinney et al. (2015) studerades forekomsten av stressrelaterade beteenden
hos héastar nar de medverkade i terapiridning jamfort med traditionell ridning. Forskarna
kunde inte se nagon skillnad i stressrelaterade beteenden mellan héstar i terapiridning och
traditionell ridning. Det vanligast forekommande beteendet under bada ridaktiviteterna var
huvudskakningar. Forekomsten av stressrelaterade beteenden var mycket varierande mellan
hastarna och ett fatal hastar visade betydligt mer stressrelaterade beteenden an andra under
bada ridaktiviteterna (McKinney et al., 2015).

Aven Kaiser et al. (2006a) undersokte stressrelaterade beteenden hos histar da de reds av fem
olika grupper ryttare. Grupperna delades upp enligt foljande: barn med fysiska
funktionsnedsattningar, barn med psykiska funktionsnedséattningar, barn med sarskilda behov,
riskutsatta barn samt barn utan funktionsnedséttning eller sarskilda risker. Forskarna kunde se
att hastarna uppvisade fler antal stressrelaterade beteenden under ridning av riskutsatta barn
an under ridning av de andra ryttargrupperna. Ingen skillnad kunde ses i stressrelaterade
beteenden mellan 6vriga grupper. Forskarna definierar gruppen riskutsatta barn som barn
utan diagnosticerad fysisk eller psykisk funktionsnedsattning och som anses ha en risk att
misslyckas i skolan eller i livet pa grund av lag socioekonomisk status, ensamstaende
foraldrar, dalig skolprestation och/eller disciplindra svarigheter.

| en studie av Johnson et al. (2017) visade hastarna mer stressrelaterade beteenden under
ridning av erfarna ryttare an under ridning av personer med posttraumatiskt stressyndrom.
Hastarna visade dock dverlag mycket fa stressrelaterade beteenden och forskarna beskrev
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héstarna som lugna, obekymrade, avslappnade, tysta och uppmarksamma under ridning av
bade erfarna ryttare och ryttare med posttraumatiskt stressyndrom.

Berg & LaFond (2015) studerade hur héstens beteende forandrades 6ver tiden da den under
atta veckor deltog i ridterapi. Ryttarnas funktionsnedsattningar varierade och inkluderade
fysiska, psykiska och kognitiva diagnoser. | studien studerades antalet stressrelaterade
beteenden men ocksa antalet positiva beteenden (hasten slickar sig om lapparna eller tuggar).
I Berg & LaFond’s studie upptécktes att antalet stressrelaterade beteenden som hésten
uppvisade minskade under de atta veckor som hasten medverkade i ridterapin. Ingen
forandring i antalet positiva beteende kunde ses (Berg och LaFond, 2015).

Fysiologi

Malinowski et al. (2018) matte terapihastars kortisolnivaer innan och efter en timmes
hantering och ridning av manniskor med posttraumatiskt stressyndrom. Studien visade inga
signifikanta skillnader i kortisolniva hos hastarna fore och efter terapin. Forfattarna matte
aven hastarnas nivaer av hormonet oxytocin, som fungerar som en indikator pa valmaende.
Enligt studien fanns det inte heller nagon signifikant skillnad i oxytocinnivan hos hastarna
fore och efter terapin.

Aven Johnson et al. (2017) undersokte hur hastarna péverkas av att delta i terapi for
manniskor med posttraumatiskt stressyndrom. Forskarna matte hastarnas nivaer av kortisol
under en terapiperiod och en period da de reds av erfarna ryttare. Kortisolnivan méattes under
en vilodag, 30 minuter fore ridning, precis vid ridningens start samt direkt efter ridning.
Johnson et al. (2017) upptéckte att hastarna hade hogre kortisolniva innan och efter ridning
under terapiperioden an vad de hade innan och efter ridning under perioden med erfarna
ryttare. Daremot fann de ingen signifikant skillnad i kortisolniva mellan perioderna nar
hastarna hade vilodag eller vid ridningens start. Det upptéacktes dven att hastarnas kortisolniva
inte forandrades signifikant under sjélva terapiridningen och déarmed drar forskarna slutsatsen
att hastarna inte stressades av att delta i terapin.

McKinney et al. (2015) undersokte i sin studie hur hastarnas kortisolniva skiljde sig mellan
terapiridning, traditionell ridning och vila. Hastarna reds under terapin av barn med
varierande diagnoser inklusive autismspektrumtillstand, ADHD, intellektuell
funktionsnedséttning och posttraumatiskt stressyndrom. Ingen signifikant skillnad kunde ses
mellan hastarnas kortisolnivaer under vila, terapiridning och traditionell ridning. Resultatet
visade dock att hastarnas genomsnittliga kortisolniva sjonk kontinuerligt under
terapiridningen (McKinney et al., 2015).

| en studie av Fazio et al. (2013) studerades héstarnas kortisolniva efter att de hade
interagerat med barn med funktionsnedsittningar inklusive autismspektrumdiagnos, rett’s
syndrom och asperger syndrom och jamfordes med kortisolnivan efter interaktion med barn
utan funktionsnedsattningar. Forskarna sag att hastarna hade lagre kortisolniva efter att de
hade ridits och hanterats av barn med funktionsnedsattningar an vad de hade efter ridning och
hantering av barn utan funktionsnedséttningar.
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Diskussion

Hur kan hastens valfard framjas under hastunderstddda insatser?
Att valja ratt hast

Att hésten har ratt egenskaper for sin uppgift &r avgorande for att den inte ska uppleva stress
eller frustration. Last litteratur visar att hastens egna egenskaper och tidigare erfarenheter har
en inverkan pa hastens férmaga att hantera utmanande situationer. Exempelvis tycks fullblod
vara mer reaktiva &n andra raser och erfarna hastar som tranats infor olika miljoer ar lugnare
an oerfarna, otranade héstar. Att uttala sig om vilken ras eller vilka specifika egenskaper hos
hésten som &r de ratta for hastunderstddda insatser ar dock omajligt. Detta for att
hastunderstodda insatser innefattar manga olika uppgifter som staller olika krav pa héasten. |
slutdndan &r det ofta hastens individuella temperament som avgor valet av hast (DeBose,
2015). For att beddma en hasts temperament behdver man studera hastens emotionella
reaktioner, inlarningsférmaga, hanterbarhet och motivation (Visser et al., 2008). DeBose
(2015) menar att nyfikna hastar med en vilja att lara har bast forutsattningar att acceptera och
lara sig en méngd olika uppgifter inom hastunderstddda insatser.

Tréning

Att trdna och forbereda hasten infor sitt arbete &r en mycket viktig del i arbetet for att framja
hastens valfard. Det kan handla om att trana hasten infér den psykiska pafrestning som hasten
kan uppleva i interaktionen med deltagare eller i sin arbetsmiljo. | 1ast litteratur upptacktes att
terapihastar inte reagerar mindre pa okanda stimuli och situationer &n andra hastar. Detta kan
bero pa att hastar i hastunderstodda insatser selekteras efter annat an reaktivitet, sésom
rorelsemonster eller storlek (Anderson et al., 1999). Att kontinuerligt trdna hasten infor
okanda stimuli och situationer samt trana samspel och tolerans kan hjalpa hésten att hantera
sitt arbete och anpassa sig till arbetsmiljon (Ng et al., 2015).

Fysisk traning ar ocksa viktigt i syfte att starka en jamn muskulatur pa hasten och forebygga
effekter av eventuell ojamn belastning fran ridande deltagare (DeBose, 2015). Studier pa hur
héstar bor tranas for att starka kroppen i allmanhet &r dock bristande. De flesta studier
fokuserar pa hur traningen kan 6ka héstens prestation inom olika anvandningsomraden
(Williams & Tabor, 2017), dar h&stundersttdda insatser &nnu inte inkluderas. Eftersom
hésten kan uppleva sitt arbete i hastunderstddda insatser ganska enformigt och riskerar att bli
uttrakad ar mental och fysisk traning ocksa viktig som berikning for hasten (Grandin et al.,
2015).

Utrustning

Det finns ett brett utbud av utrustning till hasten som kan vara till hjalp bade for hast och
deltagare. Det &r nédvandigt att utrustningen &ar val anpassad och utprévad for varje
individuell hast, men ocksa for varje deltagare. En del ryttare kan behdva en sadel med
mycket stod for att sitta stabilt och i balans, medan andra ryttare sitter battre utan sadel eller
med exempelvis en barbackapad (DeBose, 2015). Handtag pa sadeln eller vagnen, stigbyglar
med takappa, tyglar/tmmar att halla i och specialanpassade korvagnar ar exempel pa annan
utrustning som kan bidra till forbattrad hallning och balans samt mental avslappning hos
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deltagaren, vilket i sin tur kan framja en positiv interaktion mellan hést och deltagare
(DeBose, 2015; Latella & Abrams, 2015).

Varaktighet och vila

Riktlinjer kring insatsernas varaktighet och hastens vila bor finnas i alla verksamheter.
Eftersom det kan vara svart att upptacka eventuell stress eller trotthet hos djur i tidigt skede
menar Ng et al. (2015) att en session inte bor dverstiga en timme. Héstarna bor ges
regelbundna pauser mellan sessionerna for att fa mojlighet att dricka vatten och kissa (Ng et
al., 2015). Rutinmassiga vilodagar och langre ledighet &r ocksa nodvandigt och ska anpassas
till hastens individuella behov och arbetsborda (Ng et al., 2015). Enligt Kaiser et al. (2006)
kan det vara nddvéndigt att ytterligare begransa hastarnas dagliga och veckovisa arbete med
personer som har tendens till utatagerande beteenden, da detta visat sig vara sarskilt
stressande fOr héstar.

God interaktion mellan hé&st och deltagare

Trots att forskare inte ar helt 6verens om exakt hur hastar paverkas av manniskans beteende
och kénslor har man sett att en god interaktion mellan ménniska och hést ofta &r avgorande
for sakerheten och hastens valfard (Lesimple et al., 2011). For att framja en god interaktion
mellan hast och deltagare i hastunderstédda insatser kan en trygg personal vara en viktig
faktor. Enligt lasta studier kan en for hasten valkdnd ménniska med en vénlig och positiv
attityd till hasten bidra till avslappnade och lugna hastar bade beteendeméssigt och
fysiologiskt. Detta kan bero pa att manniskor med namnda egenskaper ar sjalvsikra och ger
tydliga signaler till hasten vilket minskar risken for forvirring och frustration hos hésten (De
Santis et al., 2017).

Korning kan vara ett alternativ for de hastunderstddda verksamheter som vanligtvis anvander
sig av ridning men dar interaktionen mellan ryttare och héast av nagon anledning blir for
intensiv for hasten. Under korning far deltagaren en fysisk distans till hasten och
rullstolsburna kan sitta kvar i sin rullstol (med forutséttning att en anpassad vagn finns). For
deltagare med exempelvis utatagerande beteende eller som har problem med balans och/eller
radsla pa hastryggen skulle detta kunna vara lugnande, vilket i sin tur kan vara fordelaktigt
for hastens valfard.

For att framja en positiv interaktion mellan hést och deltagare kan det vara nédvandigt att
sétta upp regler. Det kan handla om att till exempel bestdmma att hastarna alltid 1dmnas ifred
da de star i sina boxar eller att inféra en maxgrans av manniskor som far vistas runt en hast
samtidigt. Att skapa en standardisering i arbetssatt, miljé och givna signaler till hasten kan
ocksa vara bra (De Santis et al., 2017). Detta ger hasten forutsagbarhet och minskar risken for
missforstand mellan hast och deltagare och darmed ocksa risken for stress och frustration hos
hésten (De Santis et al., 2017). Standardisering i h&stunderstddda insatser &r dock inte alltid
helt enkelt da insatserna manga ganger behover anpassas till varje specifik deltagare. En
balans mellan héstens behov av férutsdgbarhet och deltagarens behov av flexibilitet och
individanpassning ar onskvart.

Personalens ansvar

13



| de fall dar interaktionen mellan hést och deltagare upplevs skapa for stora negativa
konsekvenser for hasten behdver personalen agera (De Santis et al., 2017). | vissa fall kan det
handla om att individuella héstar och deltagare helt enkelt inte passar ihop. Matchningen
mellan hast och manniska har namligen visat sig ha betydande effekter pa interaktionens
kvalitet (Munsters et al., 2012). | andra fall kan det handla om dagliga tillstand hos hast eller
deltagare som gor att det helt enkelt inte ar lampligt med héastunderstédda insatser just den
dagen. Om negativa effekter visar sig dven i det langa loppet behovs storre atgarder. Om en
hast inte trivs i arbetet &r det viktigt att den tas ur verksamheten, likvél som att en deltagare
inte kan fortsatta delta i hastunderstodda insatser om den upplevs ha for stor negativ paverkan
pa hastens valfard (De Santis et al., 2017).

Det ar personalens ansvar att ha kunskap om och vara uppmarksam pa hastens signaler och
indikatorer pa om den inte trivs (De Santis et al., 2017). | hastunderstédda insatser kan det
vara extra viktigt att vara uppmarksam pa tecken pa depression och inlérd hjalpléshet hos
hasten. Inlard hjalploshet ar ett psykologiskt tillstand dar hasten upplever att den saknar
kontroll 6ver obehagliga situationer, att forsok till agerande &r vardeldst och att den helt
enkelt ar hjalplos (Hall et al., 2008). Tecken pa inlard hjalploshet kan vara att hasten &r
passiv mot sin miljo eller ménniskans signaler, saknar egen vilja samt ar apatisk och
omotiverad (Hall et al., 2008). Dessa tecken kan latt forvaxlas med 6nskvart temperament
som finns hos hastar i hastunderstddda insatser, exempelvis att de ska vara lugna och
lagreaktiva (Hall et al., 2008).

Riktlinjer

Genom resultatet fran litteraturgenomgangen och denna diskussion har jag sammanstallt
riktlinjer for vad verksamheter med hastunderstodda insatser kan gora/tanka pa for att framja
héstens valfard (Bilaga 1). Genom att ha dessa riktlinjer tillgangliga i verksamheter kan
personalen pAminnas om att aktivt uppmarksamma och framja hésten och dess valfard under
arbetet.

Diskussion kring hastens fysiologiska och beteendemassiga paverkan
av hastunderstodda insatser

Studier pa hastens fysiologiska och beteendemassiga paverkan av hastunderstodda insatser ar
fa i antal och resultaten varierar. Enbart en studie kunde finna negativa effekter i fysiologi
och beteende hos hastar i hastunderstodda insatser (Kaiser et al., 2006a). Kaiser et al. (2006a)
sag att sa kallade riskutsatta barn orsakade mer stressrelaterade beteende hos hastarna an barn
med andra eller inga funktionsnedsattningar. Riskutsatta barn kan ha stora problem med ilska
och angest och i en annan studie av Kaiser et al. (2006b) sags att ilskan hos riskutsatta barn
inte sanktes under terapiridning. Det dr troligt att barnens ilska dven uttryckte sig utat och att
héstarna forsokte undvika barnens beteende och darfor uttryckte stressrelaterade beteenden.

| 6vriga lasta studier om hastens fysiologiska och/eller beteendemassiga paverkan av
héstunderstddda insatser kunde inga negativa effekter ses. En studie upptéckte att héstarnas
stressrelaterade beteenden sjonk under perioden da de medverkade i hastunderstodda insatser
(Berg & LaFond, 2015) och dven McKinney et al. (2015) fann positiva effekter, da hastarnas
kortisolniva sjonk under terapisessionens gang. Att hastunderstddda insatser kan ha positiv
paverkan pa hasten bor inte uteslutas. Fazio et al. (2013) sag att hastarna hade lagre
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kortisolniva under interaktion med barn med funktionsnedsattningar &n vad de hade under
interaktion med barn utan funktionsnedsattningar. Barnen utan funktionsnedsattningar kan ha
haft stérre forvantningar och férdomar infér och under interaktionen, medan barnen med
funktionsnedséttningar var mer “hir och nu”. Med hinsyn till hdstens naturligt sociala
kanslighet kan hastarna ha kant av detta och paverkats. Det dr ocksa mojligt att barn utan
funktionsnedsattningar har béattre formaga att forutse hastens reaktioner och beteende vilket
riskerar att de lattare blir nervosa och omedvetet skapar stress eller reaktivitet hos hasten, sa
som Keeling et al. (2009) kunde se i deras studie.

Hur manniskans kanslor paverkar hasten &r forskare dock inte helt éverens om. Exempelvis
menar Merkies et al. (2014), till skillnad fran Keeling et al. (2009), att nervosa eller stressade
manniskor inte har nagon negativ inverkan pa hasten. | studierna har man anvant sig av
hjartfrekvens for att undersokta samband mellan hastens och ménniskans kanslor (Keeling et
al., 2009; Merkies et al., 2014). Hjartfrekvensen fungerar som ett matt pa fysisk stress och
detta kan ha bidragit till missvisande resultat (McKinney et al., 2015). Manga hastar &r
uppfostrade och inlarda att inte uttrycka sin inre stress eller nervositet utét (Visser et al.,
2008), vilket kan gora att en eventuell inre stress inte syns pa hjartfrekvensen. Det ar mojligt
att en jamforelse av kortisolniva mellan hast och manniska skulle ge tydligare resultat, da
kortisolnivan fungerar som ett matt pa psykisk stress (McKinney et al., 2015). Yorke et al.
(2012) undersokte kortisolnivan hos hast och ménniska och kunde se en svag positiv
korrelation, vilket innebar att de manniskor som hade en okande kortisolniva hade hastar dar
kortisolnivan ocksa 6kade. Studien var dock enbart baserad pa fyra hastar och fyra ryttare
vilket gor det tveksamt att dra generella slutsatser. Mer forskning om fysiologiska samband
mellan hast och manniska ar nodvandigt dels for att forsta hur hasten paverkas av manniskans
kanslor, och dels for att kunna uttala sig om hur hésten paverkas av att delta i
hastunderstddda insatser.

God valfard ar mer an franvaron av dalig valfard. Att inte bara mata negativa effekter hos
hasten, utan ocksa positiva effekter, kan darfor ge oss en béttre bild av hastens valfard. Nivan
av oxytocin, det s kallade ”ma-bra-hormonet”, har setts 6ka hos hundar under interaktion
med manniskor (Nagasawa et al., 2015) Malinowski et al. (2018) kunde inte se liknande
forandringar i oxytocinniva hos hastar som deltog i hastunderstodda insatser. Detta kan bero
pa att matningarna togs for sent (10 och 30 minuter efter terapilektionens slut). Oxytocin ar
ett relativt kortvarigt hormon och kan darfér ha hunnit minska igen vid méatningstillfallet
(Malinowski et al., 2018). Det ar ocksa mojligt att hastars oxytocinniva inte paverkas av
interaktioner med manniskor pa samma sétt som hundars, eftersom hundar och manniskor
generellt har ett valdigt unikt socialt band (Nagasawa et al., 2015). Ytterligare forskning om
oxytocinniva hos hast i samband med interaktioner med manniskan behdvs for att forsta
héstens upplevelse av ménniskan.

Djurskydd och hallbarhet

Alla djur som halls av manniskan omfattas av djurskyddslagen (1988:534). Enligt 2 §
djurskyddslagen ska djur skyddas fran onddigt lidande. | hastunderstédda insatser ligger
mycket fokus pa de goda halsoeffekterna for manniskan och hastens valfard riskerar att
hamna i andra hand. Detta ar for att kunskaperna om och uppmarksamheten pa hur hasten
paverkas av hastunderstodda insatser ar bristande, vilket kan gora att ett eventuellt lidande
kanske forminskas eller forsvaras av att det &r nédvandigt for manniskan. Detta arbete
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fokuserar pa hastens perspektiv under hastunderstodda insatser och syftar till att ta fram
kunskaper om paverkan pé hasten och dess valfird. Okad kunskap och medvetenhet om
hasten ar ett vardefullt bidrag till djurskyddet da det kan tillampas inom verksamheter och
hjélpa dessa att aktivt arbeta for att skydda hasten fran lidande och framja och prioritera dess
valfard.

Kunskaper om hastens vélfard i hastunderstodda insatser &r inte bara viktigt ur ett
djurskyddsperspektiv, utan ocksa for att hastunderstodda insatser ska kunna vara en del av
samhallets hallbarhetsarbete mot ojamlikheter och ohélsa. United Nations Development
Programme (UNDP) har utformat 17 globala hallbarhetsmal, dar mal tre verkar for alla
manniskors valbefinnande i alla aldrar och att alla ska kunna leva ett halsosamt liv (Globala
malen, 2018). Mal fyra verkar for att sakerstalla en inkluderande och jamlik utbildning av
god kvalitet och mal tio handlar om minskad ojamlikhet dar alla manniskor oavsett alder,
kon, funktionsnedsattning och sa vidare ska inkluderas i samhéllet (Globala malen, 2018).
For att uppna dessa gobala mal kravs nya idéer och metoder och enligt Risshytt-Collman
(2018) kan hésten vara en viktig resurs i dagens samhallsutmaningar. For att hastunderstodda
insatser ska fungera som en langsiktig och accepterad metod for att framja manniskans halsa,
utbildning och jamlikheter ar det ytterst viktigt att det finns kunskaper om och tas hansyn till
héstarna i verksamheten.

Arbetssatt och litteratur
Val av metod

Detta arbete gjordes som en litteraturstudie vilket har givit en bred vetenskaplig grund fran
flera olika studier. Hastunderstodda insatser ar ett ganska nytt omrade dar det annu inte finns
sa mycket forskning. Genom en litteraturstudie ges mojligheten att se amnet fran flera
perspektiv med olika aspekter i atanke. Studier med varierande och ibland motsagande
resultat har tagits med for att fa ett sa objektivt resultat som majligt.

En litteraturstudie innebdr dock att jag valjer ut artiklar sjalv, vilket kan bidra till att resultatet
omedvetet blir vinklat eller ofullstandigt. Nér jag exempelvis undersokte vilka faktorer hos
hasten som kan paverka dess vilfard valde jag att inte ta med hur hastens kon paverkade.
Senare visar det sig att man i praktiken faktiskt upplever skillnader mellan beteenden hos ston
och valacker i hastunderstddda insatser (M. Lénn & E. Hallman, Lunk i kring, personligt
meddelande, 2018-05-04). Det hade varit intressant att understka detta vetenskapligt. En
annan nackdel med min metod &r att manga studier inte ar fran Sverige, vilket ibland kan
bidra till att resultaten inte ar lika aktuella har. Exempelvis undersokte jag olika hastrasers
temperament och i studierna hade man med vissa franska raser som inte ar sa vanliga i
Sverige. Medan nordiska raser sasom gotlandsruss, islandshast och nordsvensk inte
inkluderades men kanske ar mer forekommande i h&stunderstddda insatser i Sverige.

Svagheter och styrkor i litteraturen

Manga av studierna inkluderade fa antal hastar och saknade standardiserade metoder. Ryttare,
arstider och omgivningar for observationer varierade inom studierna vilket kan ha paverkat
resultaten. Fler antal hastar i studierna och standardiserade metoder bade inom och mellan
studier kan ge mer tillforlitliga resultat. De flesta forskare var dock val medvetna om den
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bristande materielméangden i deras studier och diskuterade vad det kunde ha for inverkan pa
resultatets trovardighet. Att de har genomfort en studie anda och lyft fram @mnet inom
vetenskapen kan upplevas som en styrka i sig. Aven om forskarna inte kommer fram till
nagot eller om resultatet inte blev som forvantat sa bidrar studierna till fragestallningar eller
vacker nya idéer infor vidare forskning.

| ndgra av studierna anvandes bade kortisolniva, hjartfrekvens, hjartfrekvensvariation och
beteende som indikatorer pa stress hos hasten. Att méta stress pa olika satt kan ge ett bredare
resultatunderlag att analysera och ett mer tillforlitligt resultat (Kéning v. Borstel et al., 2017).
De olika fysiologiska parametrarna méter olika typer av stress (fysisk och psykisk stress) och
beteendeobservationer ar vardefulla da de bland annat kan avsléja mer om den
stressutlosande faktorn an vad fysiologiska parametrar kan (Koning v. Borstel et al., 2017).
Beteendeobservationer kraver dessutom ingen fysisk kontakt med hasten, vilket minskar
risken for att sjadlva matmetoden ska orsaka stress och darmed ge missvisande resultat
(Koning v. Borstel et al., 2017).

Framtida forskning

Majoriteten av den lasta litteraturen och dven mitt eget arbete har fokuserat pa hur hasten
paverkas av hastunderstodda insatser som helhet, dar paverkan fran alla deltagare och alla
arbetssatt jamfors med varandra. Det &r ju dock sa att manniskor med exempelvis nedsatt
rorelseférmaga inte har samma paverkan pa hasten som méanniskor med psykisk ohalsa. Pa
samma satt som att terapiridning inte har samma paverkan pa hasten som besok pa
aldreboenden har. For att na tydligare och mer tillampningsbara resultat behover vidare
forskning ha smalare fragestéllningar som fokuserar pa hur hasten paverkas av att delta i
héstunderstddda insatser inom en viss kategori av deltagare eller arbetssétt.

For att kunna framja hastens valfard under hastunderstodda insatser behdver vi inte bara veta
vad som kan stressa hasten, utan ocksa vad som kan skapa positiva kansloméssiga tillstand
hos hasten. Malinowski et al. (2018) undersokte hastars oxytocinniva och Berg och LaFond
(2015) studerade positiva beteenden hos héstar under hastunderstédda insatser. Mer forskning
med liknande fokus behdvs till underlag for vilka kriterier som &r nédvandiga for att
garantera hastens valfard under hastunderstodda insatser. Med sadana kunskaper kan man
utforma mer specifika, globala riktlinjer och sétta en gemensam standard for héstarnas
valfard i hastunderstddda insatser.

Slutsatser

Hur hasten paverkas fysiologisk och beteendemassigt av att delta i hastunderstodda insatser
ar idag inte helt klart. Mer forskning behévs dar hastunderstddda insatser delas upp efter
arbetssétt och deltagare for att fa tydligare och mer tillampningsbara resultat. Daremot finns
forskning om olika faktorer som kan paverka hastens vélfard, sasom hastens egna egenskaper
samt manniskans och omgivningens inverkan, och som kan tillampas inom hastunderstddda
insatser. Baserat pa dessa faktorer har nagra riktlinjer kunnat tas fram for att hjalpa
verksamheter att framja hastens vélfard. De framtagna riktlinjerna kan vara till hjalp i
utvecklingen av hastunderstodda insatser som en del i hallbarhetsarbetet, da kunskaper och
medvetenhet om hdstens valfard dven kan ¢ka sakerheten, kvaliteten och den etiska
acceptansen av hastunderstodda insatser. Vidare forskning behovs for att kunna formulera
specifika riktlinjer som kan garantera héstens valfard.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Héstunderstodda insatser ar ett paraplybegrepp som forenar verksamheter eller insatser som
anvander hastar i syfte att 6ka manniskans hélsa och valmaende. Forskning visar att
halsoeffekterna pa manniskan ar mycket goda och intresset att anvanda hastar inom saval
utbildning, vard och omsorg 6kar. Men hur ar det med héstens halsa och valmaende?
Kunskap och medvetenhet om hastens valfard ar viktigt for att 0ka sakerheten och kvaliteten i
interaktionerna mellan hast och manniska samt den etiska acceptansen att anvanda héstar
inom humanvarden. Syftet med denna studie var att ta reda pa vilka faktorer som kan paverka
hastens valfard under hastunderstodda insatser, hur hasten paverkas av att delta i
héstunderstddda insatser samt sammanstélla riktlinjer for hur verksamheter med
héstunderstddda insatser kan framja héstens vélfard. Resultatet visar att deltagare och
personal kan paverka hastens valfard under hastunderstddda insatser. En person med
utatagerande beteende kan vara stressande for hasten medan en person med en vanlig och
positiv attityd till hasten kan bidra till avslappnade och lugna hastar. Om manniskans
nervositet och radsla éverfors till hasten &r forskare dock inte helt dverens om. Hastens egna
egenskaper sdsom ras, tidigare erfarenheter och temperament kan paverka hur val hasten
hanterar utmanande situationer och darmed hur dess vélfard paverkas av hastunderstodda
insatser. Hastens arbetsmiljo under hastunderstédda insatser kan innebéra att hasten utséatts
for social separation eller tvingas mota oké&nda stimuli och situationer vilket kan vara
stressande och paverka hastens vélfard. Forskningsresultaten pa hur hasten faktiskt paverkas
av att delta i hastunderstddda insatser ar varierande. Olika typer av arbetssatt och deltagare
paverkar hasten pa olika satt och darfor behdvs mer forskning dar hastunderstodda insatser
delas upp efter arbetssatt och deltagare for att fa tydligare resultat pa hur hasten paverkas.
Foljande riktlinjer togs fram for verksamheter med héastunderstédda insatser for att framja
hastens vélfard:

e Anvand hastar som har rétt egenskaper for sin uppgift

e Tréna hasten bade i fysiskt starkande syfte och i berikande och mentalt férberedande
syfte

e Anvand utrustning som passar och underlattar for bade hast och deltagare

e Begrénsa sessionens varaktighet till hogst en timme och ge hasten mojlighet till
aterhamtning mellan sessionerna

e Ha trygg personal nérvarande under hela sessionen

o GOr arbetet forutségbart for hésten genom standardiserade program

e Sétt upp regler

e Matcha medvetet hést och deltagare

e Kombinera arbete, traning och vila pa ett satt som framjar hastens valmaende

e Var uppmarksam pa hastens signaler

e Vaga satta granser och prioritera hastens valfard

Tack

Jag vill rikta ett stort tack till min handledare Lena Lidfors samt mina bitrddande handledare
Malin Fahlesson och Vanja Sandgren som lagt ner tid och energi pa mitt arbete och kommit
med manga kloka synpunkter och idéer. Jag vill ocksa tacka min kritiska van Hanna
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Abrahamsson som peppat och stottat under arbetets gang. Slutligen vill jag tacka personal
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< Anvand hastar som har ratt egenskaper for sin uppgift

Det ar svart att saga vilka raser eller vilka specifika egenskaper hos hdasten som ar de optimala
i hastunderstodda insatser eftersom olika deltagare och arbetssatt staller olika krav pa
hasten. Att studera hastens emotionella reaktioner, inlarningsférmaga, hanterbarhet och
motivation och valja hdstar med egenskaper som passar de uppgifter de ar tankta att
genomfoéra kan framja hastens valfard.

% Trana hasten bade i fysiskt starkande syfte och i berikande och
mentalt forberedande syfte

Att trana och forbereda hasten infor sitt arbete ar en mycket viktig del i arbetet for att framja
hastens valfard. Att kontinuerligt trana hdsten infor okdnda stimuli och situationer samt trana
samspel och tolerans kan hjalpa hasten att hantera sitt arbete. Fysisk traning ar viktigt for att
starka muskulatur och ar en bra berikning for hasten.

% Anvand utrustning som passar och underlattar for bade hast och
deltagare

Det ar nodvandigt att utrustningen ar val anpassad och utprovad for varje individuell hast,
men ocksa for varje deltagare. Utrustning som forbattrar deltagarens balans och hallning
och far deltagaren att slappna av kan bidra till en positiv interaktion mellan hast och
deltagare.

% Begransa sessionens varaktighet till hogst en timme och ge

hasten mojlighet till aterhamtning mellan sessionerna

Eftersom det kan vara svart att upptacka eventuell stress eller trotthet hos hasten i ett tidigt
skede bor en session inte dverstiga en timme. Hastarna bor ges regelbundna pauser mellan
sessionerna for att fa mojlighet att dricka vatten och kissa.

% Ha trygg personal narvarande under hela sessionen

Att personalen ar sjalvsdker och ger tydliga signaler till hdsten ar nodvandigt for att minska
risken for forvirring och frustration hos hasten. Forskning visar dven att personer med vanlig
och positiv attityd till hasten bidrar till avslappande och lugna hastar.




% GOr arbetet forutsagbart for hasten genom standardisering

Det ar latt att hasten upplever deltagarens signaler forvirrande vilket kan skapa stress och
frustration hos hasten. Genom standardiserade arbetsmetoder kan hasten forutsaga sin
arbetsuppgift vilket minskar risken for missforstand mellan hast och deltagare.

% Satt upp regler

For att framja en positiv interaktion mellan hast och deltagare kan det vara nédvandigt att
satta upp regler. Det kan handla om att till exempel bestamma att hdstarna alltid Iamnas ifred
da de star i sina boxar eller att infora en maxgrans av manniskor som far vistas runt en hast
samtidigt.

% Matcha medvetet hast och deltagare

Forskning visar att en god matchning mellan hast och manniska har betydande effekter pa
interaktionens kvalitet. Att ta hansyn till bade hastens och deltagarens personlighet, behov
och dagliga tillstand nar hast och deltagare paras ihop kan framja hastens valfard.

% Kombinera arbete, traning och vila pa ett satt som framjar
hastens valmaende

Planera varje hasts arbetsschema och anpassa rutinméssiga vilodagar och langre ledighet
med hansyn till hdstens individuella behov, kapacitet och arbetsborda.

% Var uppmarksam pa hastens signaler

Att ha kunskap om och vara uppmarksam pa indikatorer pa stress, smarta och inlard
hjalploshet hos hasten ar mycket viktigt. Tecken pa inlérd hjalpléshet kan vara att hasten ar
passiv mot sin miljo eller manniskans signaler, saknar egen vilja samt ar apatisk och
omotiverad.

% Vaga satta granser och prioritera hastens valfard

Om en hast inte trivs i arbetet ar det viktigt att den tas ur verksamheten, likval som att en
deltagare inte kan fortsatta delta i hastunderstodda insatser om den upplevs ha for stor
negativ paverkan pa hastens valfard.




Vid Institutionen for husdjurens miljo och halsa finns tre publikationsserier:
e Avhandlingar: Har publiceras masters- och licentiatavhandlingar
e Rapporter: Har publiceras olika typer av vetenskapliga rapporter fran institutionen.

e Studentarbeten: Har publiceras olika typer av studentarbeten, bl.a. examensarbeten,
vanligtvis omfattande 7,5-30 hp. Studentarbeten ingar som en obligatorisk del i olika
program och syftar till att under handledning ge den studerande tréning i att sjalvstandigt
och pa ett vetenskapligt satt l6sa en uppgift. Arbetenas innehall, resultat och slutsatser
bor saledes bedémas mot denna bakgrund.

Vill du veta mer om institutionens publikationer kan du hitta det har:
www.slu.se/husdjurmiljohalsa
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