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FORORD

Idén att gora ett examensarbete om utemiljo vid forskola startade i

en vilja att forsta barns behov i de utemiljéer dar de vistas dagligen.

Under utbildningen till landskapsarkitekt har jag insett hur viktigt
det ar att forsta behoven hos de manniskor som vi skapar miljoer
for.

Genom examensarbetet fick jag som landskapsarkitekt en djupare
forstaelse for gestaltning riktad till barns vardagliga utemiljoer och
utvecklade min formaga att forsta deras behov. Arbetet gav dven
okad kunskap om vilka krav en forskolegard langs Norrlandskusten
behover uppfylla for att stimulera barns allsidiga utveckling och

valbefinnande och samtidigt vara andamalsenlig for den verksamhet

som bedrivs i forskolan. Att arbeta med examensarbetet har varit
utmanande, roligt och larorikt.

Med detta examensarbete avslutar jag mina studier till
landskapsarkitekt vid SLU Ultuna. Jag vill darmed rikta ett tack till
alla som uppmuntrat och hjalp till under arbetet.

Tack till WSP Skellefted som bistatt med kontorsplats och stottning
under arbetets gang. Jag vill ocksa rikta ett tack till min handledare
Petter Akerblom, SLU Ultuna som hjalpt till med vardefull kunskap,
konstruktiv kritik och input under arbetets gang.

Sist men inte minst vill jag tacka Fredrik for dagligt stottning under

utbildningens fem ar och specifikt under detta avslutande halvar.

Frida Viksten
Juni 2018
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SAMMANFATTNING

Examensarbetets syfte ar att skapa ett idéférslag som visar hur en
forskolegard langs Norrlandskusten kan gestaltas for att stimulera
barns allsidiga utveckling och valbefinnande. Gestaltningen utgar
fran Brannans forskolegard i Skellefted och ska vara ett inspirerande
exempel pd hur utomhusverksamheten kan férhalla sig till de
klimatforutsattningar som rader i kommunen. Utformningen ska
samtidigt vara dndamalsenlig for den pedagogiska verksamhet

som bedrivs. Forskola ar det forsta steget i det svenska
utbildningssystemet och ska lagga grunden for det livslanga
larandet. Verksamheten ska framja barns larande utifran de mal och
riktlinjer som anges i forskolans laroplan och i skollagen.

Idag pagar en urbaniseringstrend 6ver hela landet och likasa i
Skelleftea kommun. Allt fler vill flytta in till staden och kraven pa
fler forskoleplatser 6kar. For att mota behovet byggs ett antal nya
forskolor inom kommunen. Skelleftea ligger langs Norrlandskusten
och praglas av ett klimat med tydliga arstidsvaxlingar. Detta kraver
att gestaltning av forskolegardar tar hansyn och anpassas till de
forutsattningar som rader.

For att besvara arbetets fragestallningar nyttjades flera olika
arbetsmetoder. Skissande med papper och penna var arbetets
framsta metod. | 6vrigt anvandes sékande av inspiration och teori,
platsbesék, inventering, analys, gestaltningsprogram och en
skissprocess som innefattade flera arbetsmoment.

Arbetets teoretiska utgangspunkter kommer fran olika
kunskapsomraden. Dessa behandlade bland annat varfor barn mar
bra av att leka i grona miljoer, hur fysisk aktivitet i unga ar paverkar
manniskan positivt och att barn naturligt séker sig till riskfyllda lekar.
Till arbetets utgangpunkter hor dven aktuella planeringsverktyg
och styrdokument som finns i Sverige idag. Dessa dokument kan
sorteras under nationell, kommunal och lokal niva och finns till

for att underlatta skapandet av dndamalsenliga forskolegardar.
Dokumenten hjalper bland annat beslutsfattare, bestallare,
landskapsarkitekter och rektorer att ta battre beslut vid ny- och
ombyggnationer.

Genom skissprocessen skapades forslaget “Ut och lek!” som
exemplifierar hur en forskolegard beldgen vid Norrlandskusten
kan gestaltas for att stimulera till utveckling och valbefinnande
samt vara dndamalsenlig for den verksamhets som bedrivs inom
forskola. Gestaltningsforslaget visar hur garden skulle kunna

se ut samt brukas och ar en inspirationkalla som riktar sig till

landskapsarkitekter, kommunala tjanstepersoner, verksamma inom
barnomsorg och férvaltare av barns utemiljoer. Forslaget riktar

sig framst till personer i Vasterbotten, men kan ocksa anvandas

vid likartade projekt i kommuner med liknande klimat och
forutsattningar. Slutligen fors en diskussion om forslagets for- och
nackdelar utifran arbetets teoretiska utgangspunkter och inspiration
och arbetets metoder.
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SUMMARY

The purpose of this master thesis is to create an idea proposal
which shows how a preschool yard along the northeast coast

of Sweden can be designed to stimulate children’s versatile
development and well-being. The design is based on Brédnnans
preschool in Skellefted and should work as an inspiring example of
how outdoor activities can relate to the existing climate conditions
in the municipality. At the same time, the design should be
appropriate for the educational activity that is being conducted

in preschools. In Sweden preschool is seen as the first step to the
Swedish education system and should lay the foundation for life-
long learning. The activity will promote children’s learning based on
the goals and guidelines set out in the preschool curriculum and the
education act.

QUESTION

In this thesis | aim to find an answer to the question:

How can Brénnans preschool yard in Skellefted be shaped, in
its geographical context, so that the children are offered good
opportunities for an over-all development and well-being?

BACKGROUND AND PROBLEMS

Approximately 72,500 inhabitants lives in Skellefted municipality
(SCB 2017). As in the rest of Sweden, a urbanization trend is going
on, which means that more and more people want to move into the
city. This demands an increased number of places in preschool. To
meet the need, a number of new preschools are being built within
the municipality, Brdnnans preschool is one of them. The preschool
will have four sections with 20 children in each group.

Skelleftea is located in the north of Sweden and has a climate which
varies a lot between the four seasons. The winters are usually
dominated by snow between November and April. The coldest

and darkest period is between December and February. The spring
usually arrives at the end of March and the summer usually comes
in late May and lasts until August. During the summer, the days are
long and light, where the month of June is the lightest. The autumn
is relatively short, it usually lasts between September and October,
and then the snow usually begins to fall again. Because of the snow
an important management issue is how to handle the high amount
of snow during winter.

The wear of vegetation in preschool yards is often high. Branches
might be broken and leaves picked. Plants with high quality and
large size seems to be more resistans to wear and tear. Another
important issue to consider is the provenance of the vegetation.
Plants with northern provenance need less heat in the spring for the
buds to break. Southern origins in a northern climate often mean
that the buds break late in the spring, the plants go into winter
hibernation too late in the autumn and also get prepared for winter
too late. Because of this the plants can suffer from frost damage
which, among other things, results in a bushy growth and several
peaks (Ericsson 2012).

All these aspect are important to consider while designing
preschool yards.

STARTING

POINTS
INTRODUCTION 2

INSPIRATION

SKELLEFTEA

Skellefteas location in Sweden.

SITE DESIGN

CONDITIONS THE PROPOSAL

PROCESS

The thesis is based upon seven steps that takes the reader through the work
process towards the final design proposal and the concluding discussion.
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METHODS

A variety of methods were used to answer the research question
and develop a design proposal for Brannan preschool yard. In the
beginning of the work process | studied different literature and
searched for inspiration. | studied relevant literature about various
areas of knowledge. These areas included why children feel well
when playing in green environments and how physical activity at
an early age can have positive affects for people later in life. It
also included the fact that children naturally look for risky play,
which can lead to development of physical fitness, but also makes
demands on safe playgrounds. The theoretical starting points of
the thesis presents current planning tools and steering documents
which are available in Sweden today. These documents can be
sorted at national, municipal and local level and are available

to facilitate the creation of appropriate outdoor environment in
preschool. The documents can guide decision makers, landscape
architects, principals and other people involved in children’s
outdoor environments to make better decisions when an new
preschool yard is being built or renovated.

During the same time period | visited the place where Brannans
preschool would be built and took an inventory, which the analysis
was built upon. After the inventory and anlyse | started the design
process by making diffrent sketches. The sketches vary between
different scales and level of detail, it was important to not get stuck
into a sketch for to long a time. Through the sketch process diffrent
solutions and idiom were tested. A design program containing nine
points was also set up.

Since the design process can be seen as a non-linear process the
diffrent methods has been used parallel with each other. During the
sketch work it was sometimes necessary to go back to the literature
or inventory to study some questions or aspect more deeply to get a
better understanding for the problem to be solved.

DESIGN PROCESS AND CONCEPT

The part called sketch process (skissprocess) presents a selection of
the sketches that were crucial for the creation of the final design
proposal. In this section | made sketches from two different fictional
scenarios. These scenarios were the childrens perspective and the
managements perspective. | allowed some of the sketches to be
extreme, which was helpful to sort out which ideas that could be a
part of the final proposal and which could not.

Through the design process the concept “Brdnnans by” (Brénnans
Village) emerged. The concept includes choice of materials, such
as the color of the fence and facades and choice of plant material.
The selection of plants is based on species often seen on farms in
Swedens rural areas such as lilies, apple trees and rowan.

INVENTORY & ANALYSE

INSPIRATION

CONCEPT

AIM &

RESARCH QUESTION DESIGN PROPOSAL

DISCUSSION
EXAMINATION

SKETCH

The design process can be seen as a non-linear process which goes between different stages
until the final proposal is presented.
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THE PROPOSAL

Through the design process | created the proposal Ut och lek! (Get
out and play!). The design proposal exemplifies how a preschool
yard located on the northeast coast of Sweden can be shaped

to stimulate development and well-being, and at the same time
be appropriate for the activities carried out in preschool. The
proposal shows how the outdoor environment could be used and
works as a source of inspiration aimed at landscape architects,
municipal service personnel, child care services and managers of
children’s outdoor environments. The proposal is primarily aimed at
people in Visterbotten, but can also be used for similar projects in
municipalities with similar climate and conditions.

The outdoor environment consists of varied play equipment suitable
for children between one to five years. The yard includes traditional
play equipment such as a large bird nest swing, sandboxes, climbing
frame and playhouse, but also natural play material consisting of
varying vegetation. There are also an interactive dance equipment
that offers games and physical activity. The dance arch is controlled
via the internet and new games can be downloaded, which means
that the children do not get bored. Other tools and playgrounds

on the site includes, among other things, trampolines, cycling

trails, a forested area, a scene and a carpentry. In many of these
environments there is the possibility for educational elements to be
included.

The various play equipment is scattered throughout the outdoor
environment. Thus, activities and games can be done in several
different places without disturbing other children or becoming too
crowded. The playgrounds have varied ground materials like sand,
bark and rubber asphalt.

DISCUSSION

Finally, a discussion of the advantages and disadvantages of the
proposal are expressed. The choice of methods is also discussed and
som conclusions are made. Suggestions for new research questions
are presented at the end of the master thesis.

The design proposal for Brannans outdoor environment is one
possible solution for the design. Since the design is based on
subjective perceptions, my personal preferences has affected the
design. There will always be several possible solutions to the design,
that either I, or another landscape architect could have created. As
a designer, you have to accept that the perfect solution is impossible
to find; you can only strive to always create the best possible
solution based on the conditions given.

Valkommen till
BR/NNANS FORSKOLA!

The playground ”Brannans by” (Brannans Village) is located along the noise barrier. Here The north entrance of Brannans preschool. The entrance should be welcoming and feel
you can find play sculpture of a dog and a cat. The village also consists of a school, a store  safe.
and post office.

In the southweste part of the site a forested area is beeing placed. In the forest the At Brannan preschool the children have their own kitchen garden. The garden contain av
children can play with logs, stones and sand. They can also compete with each other in variation of apple tree, currant bush, rhubarb and places to set seeds in their own garden
the obstacle course. projects.
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BAKGRUND

Jag kommer fran Skellefted, en mellanstor svensk stad langs
Norrlandskusten. Staden ligger mellan Lulea i norr och Umea i sdder.
Har ar sommrarna fyllda av ljus och spirande gronska, hostarna

lyser i gult av bjorkarnas |0v, vintrarna ar langa med manga morka
timmar pa dygnet som lyckligtvis lyses upp av den vita snén. Varen
ar relativt kort, men ljus och intensiv. Det har ar en plats med tydliga
arstidvaxlingar dar manga manniskor lever nara naturen.

| Skelleftea kommun bor idag cirka 72 500 invanare (SCB 2017).
Precis som i 6vriga Sverige pagar en urbaniseringstrend (Boverket
u.d.), allt fler vill flytta in till staden och kraven pa fler férskoleplatser
Okar. For att mota behovet byggs ett antal nya forskolor inom
kommunen. Nast pa tur att byggas ar Brannans forskola.
Brannanskolan ar sedan tidigare en kommunal hogstadieskola for
arskurs sex till nio. Idag renoveras och anpassas skolan for barn fran
forskoleklass upp till arskurs tre, vilket beraknas vara fardigstallt
januari 2019 (Skellefted kommun 2017b). Pa skolans gard byggs en
ny forskola for barn mellan ett och fem ar. Férskolan kommer att ha
fyra avdelningar med 20 barn pa varje avdelning.

Enligt Skelleftea kommun ska forskolan vara en pedagogisk
verksamhet for barn i aldrarna ett till fem ar. Férskolan ska,

med hjalp av de forskollarare och barnskotare som arbetar

inom verksamheten, fungera som det forsta steget i det svenska
utbildningssystemet. | uppdraget ingar ocksa att framja barns
larande utifran de mal och riktlinjer som anges i forskolans laroplan
och skollagen. Enligt kommunens riktlinjer ska verksamheten lagga
grunden for det livslanga larandet och vara en trygg, rolig och larorik
miljo. Dartill ska verksamheten praglas av omsorg om individens
valbefinnande samt utveckling och larande (Skellefted kommun
2017a).

De flesta barn spenderar manga timmar i veckan pa férskolan,
vilket innebar att forskolan och dess utemiljo utgor en viktig del

av barns vardagsmiljo. Enligt statistik fran SCB, Sveriges statistiska
centralbyrd, spenderar en ettaring i genomsnitt 28 timmar i veckan
pa forskola. Femaringarna spenderar nagot mer tid pa forskolan,

i genomsnitt 31 timmar per vecka. Sammantaget for alla ett till
femaringar ar genomsnittet 30 timmar per vecka (SCB 2006).

LULEA

SKELLEFTEA

UMEA

FIGUR 1. Skellefteas position i Sverige.
Skelleftead ligger langs Norrlandskusten

? 130 kilometer s6der om Lulea och 135
kilometer norr om Umea.

FAKTARUTA:
ANTALET BARN | FORSKOLA OKAR

Ar 2014 gick 84 procent av landets alla ett till femaringar i forskolan
(Skolverket 2014). Den 6kande delen barn som gar i forskola tycks vara
en pagaende trend. Enligt Skolverket gick 75 procent av barnen i samma
aldersgrupp i forskola ar 2004 och ar 1999 61 procent.

En anledning till den 6kande delen inskrivna barn i férskolan kan vara
kommunernas skyldighet att erbjuda plats pa den allmanna férskolan
for barn mellan tre till fem ar till arbetsl6sa eller foraldralediga foraldrar,
menar Skolverket (2014)
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DEN VIKTIGA FYSISKA AKTIVITETEN UTOMHUS
Utemiljoer av hog kvalitet och 6kad utevistelse foljs at, skriver
Fredrika Martensson i Boverkets vagledning Gér plats fér barn och
unga! (2015b, s. 20). En gard av hog kvalitet, med exemplvis gronska
och utmanande lekytor, 6kar tiden som barnen spenderar utomhus.
Det ar en allman uppfattning att vi mar bra av att vara utomhus.
Men varfor ar det viktigt att just barn spenderar tid utomhus?

Vid lek utomhus 6kar vanligtvis den fysiska aktiviteten, menar
Martensson (Boverket 2015b, s. 18). Barn behover minst 60
minuters sammanlagd fysisk aktivitet dagligen for att framja

fysisk och mental hélsa. Fysisk aktivitet i unga ar kan ha en positvt
inverkan pa den framtida halsan och minska risken for att utveckla
vissa kroniska sjukdomar i vuxen alder. Genom fysisk aktivitet

kan hjart- och lungkapacitet, muskelstyrka, flexibilitet, snabbhet,
reaktionsformaga och koordination férbattras (Livsmedelsverket
2017). 60 minuter fysisk aktivitet kan utforas pa olika satt
exempelvis genom lek, idrottsaktiviteter eller genom att cykla eller
tas sig fram till fots till och fran forskolan.

En anledning till de halsoframjande effekterna som utevistelse ger
barn ar att lekfull rérelse med naturkontakt leder till fysisk aktivitet,
som ocksa ofta leder till sociala interaktioner mellan individer

och grupper. Detta sociala samspel kan paverka barns mentala
fardigheter pa ett positivt satt (Boverket 2015b, s. 20).

Ytterligare ett argument for 6kad utevistelse och utomhuslek

i forskola ar att den kan bidra till 6kat mentalt valbefinnande

genom bland annat stressreducering och aterhdmtning. Studier

har visat att battre nattsomn, valbefinnande, viktkontroll och
koncentrationsféormaga kan kopplas till utomhuslek i miljoer som ger
barnen utrymme att rora pa sig i gronska (Boverket 2015b, s. 20).

FAKTARUTA:
FYSISK AKTIVITET - DEFINITION

Fysisk aktivitet ar ett samlingsbergepp for all kroppsrorelse som ar
en foljd av skelettmuskulaturens sammandragning, vilket resulterar i
okad energiférbrukning.

Fysisk aktivitet innefattar ett brett spann av aktiviter som kan utféras
bade pa fritiden och under arbetet. Exempel pa fysiska aktiviteter ar:

Lek, idrott, aktiv transport genom att cykla eller ga, friluftsliv, motion
och fysisk tréning (Folkhdlsomyndigheten u.3).

STYRDOKUMENT PA OLIKA NIVAER

En utmaning i dagens samhallsbyggande ar att planera, utforma och
forvalta den byggda miljon sa att den framjar barnets utveckling
(Akerblom, Akerlund & Norman Bjarsell 2016). Som stod for detta
arbete finns olika styrdokument och planeringsverktyg som kan
delas upp i tre nivaer. De tre nivaerna ar nationell, kommunal och
lokal niva.

Pa nationell niva finns lagar, allménna rad och végledningar.
Boverket (2015a) beslutade den 24 februari 2015 det allmanna
radet om friyta for lek och utevistelse vid fritidshem, férskolor,
skolor eller liknande verksamhet. Det allmdnna radet visar olika
tillampningar for att uppfylla de lagar och regelverk som det
allménna radet ar kopplat till. Det allmanna radet ar inte bindande,
men hjalper exempelvis landskapsarkitekter, planerare och
byggherrar att uppfylla de regler som ska foljas vid placering och
anordnande av utemiljder for lek och utevistelse vid fritidshem,
forskolor, skolor eller liknande verksamhet (Boverket 2017).

Pa kommunal nivad finns dokument med riktlinjer som kan
preciseras vidare i andra dokument, exempelvis funktions- och
lokalprogram (Akerblom, Akerlund & Norman Bjarsell 2016). |
Skelleftea kommun finns ett ramprogram for férskolans lokaler
och miljéer. Ramprogrammet ar ett kommunalt styrdokument
for manniskor som involveras i projekt bade inom och utanfor
kommunens férvaltning. Programmet innehaller riktlinjer
rérande utemiljé och byggnaders utformning med avseende pa
verksamhetens lar- och arbetsmiljé, men ocksa behov, varden,
funktioner och malsattning med forskolans verksamhet (Skelleftea
kommun 2016, s. 3).

Pa lokal niva hittar man checklistor och inspirationsdokument.

Dessa utgar ofta fran de kommunala riktlinjerna (Akerblom,
Akerlund & Norman Bjarsell 2016). P4 lokal niva kan det ocksa finnas
referensgrupper med exempelvis pedagoger som har speciella
onskemal for vad utemiljon bor innehalla.

Styrdokument och planeringsverktyg fran respektive niva beskrivs
ytterligare har i arbetet pa sidorna 19-22.
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PROBLEMATISERING,SYFTE & HUVUDFRAGESTALLNING

KLIMATOLOGISKA ASPEKTER

Skelleftea ligger langs Norrlandskusten, men kommunen stracker
sig i vastlig riktning inat landet. Detta betyder att kommunen

dels har kustklimat, men ocksa inlandsklimat. Sammantaget for
Skelleftea kommun domineras vintrarna vanligtvis av sné mellan
november och april. Den kallaste och morkaste perioden infaller
mellan manaderna december till februari. Varvintern som vanligtvis
kommer i slutet av mars ar ofta slaskig pa grund av smaltande sno,
men manga langtar efter utevistelse efter den morka vintertiden.
Darfor ar varvintern en popular period for att spendera dagarna
utomhus. Sommaren kommer vanligtvis i slutet av maj och stracker
sig augusti ut. Under sommaren ar dagarna langa och ljusa, dar
juni manad ar den ljusaste. Hosten ar relativt kort, den pagar oftast
mellan september och oktober, darefter borjar snon aterigen
vanligtvis att falla (SMHI u.d.b.).

FAKTARUTA:
KLIMATFAKTA OM SKELLEFTEA

Genomsnittlig mangd dagsljus under
november till januari: fyra till fem timmar
per dygn (SMHI 2017).

Medeltemperatur jan-feb: -11 grader
(SMHI u.a.b.) Det ar dock inte ovanligt
med veckovisa perioder da temperaturen
ligger runt -20 grader.

Genomsnittlig mangd dagsljus under juni:
20 timmar per dygn (SMHI 2017).

Medeltemperatur juni: 13 grader (SMHI
2017).

FORVALTNING

En utmaning vid gestaltning och férvaltning av forskolegardar inom
Skelleftea kommun ar de speciella klimatologiska forutsattningarna
som rader. En viktig fraga dr hur man ska hantera detta sa att
forskolegarden kan fungera och nyttjas andamalsenligt under hela
aret, med varje arstids forutsattningar. | Skellefted kommun skots
forskolornas utemiljo dels i egen regi, men ocksa av externa féretag
via entreprenad. Brannans utemiljo skots enbart i egen regi.

En central forvaltningsfraga inom kommunen ar hanteringen av sno.

Forskolegardarna behdver ha grindar med en bredd av minst 3,5
meter for att en traktor ska kunna kdra in och skotta sno. Likasa ska
gangslingorna ha en bredd av 3,5 meter for att snérdjas. Om garden
har plats for sndupplag underlattas hanteringen av sndmassor och
skapar dartill mojligheter till férandrad topografi och lekmiljéer pa
forskolegardarna. For att undvika backrérelse med stora fordon ar
det fordelaktigt om gangvagarna ar utformade som en slinga dar
snorojningsfordon kan kora runt eller alternativt ha tva grindar i
bérjan och slutet pa en slinga.

En viktigt aspekt for landskapsarkitekter att vara medvetna om ar
hur man skapar dndamalsenliga miljoer for barn samtidigt som
forvaltningen av dessa fungerar effektivt. Nagra goda exempel
kommer fran boken Skolgarden - férvaltning och utveckling av
forskole- och skolgédar (Jungmark & Akerblom 2015). | Géteborgs
stad har man arbetat med 6kad kommunikation mellan de som
skoter skolgarden och de som anvander garden, dar barnen statt i
fokus. Ett av malen &r att skapa forstaelse mellan skdtselpersonalen
och de som nyttjar forskolans miljoer. Goteborgs stad forvaltar
gardarna i egen regi. Nar ny personal anstalls ar de tydliga med
syftet med skotseln, vilket ar att skapa goda forutsattningar for
barnen och verksamheten pa forskolan (Jungmark & Akerblom
2015, ss. 52-54).

Pa forskolan Kometen i Vaxjo kommun utformades en

utemiljo med laga kostnader for drift och underhall. Forskolan
utvecklades genom ett nara samarbete mellan forskolechef,
arkitekt och landskapsarkitekt med utgangspunkt i férskolans
laroplan Lpfo 98. Byggnad och angodring placerades sa att den
sammanhdngande lekytan blev sa stor som mdjligt. Pa tomten
sparades naturmark anda in pa husknuten med aktivitetsplatser
istallet for prefabricerade lekredskap. Vid aktivitetsplatserna fanns
bland annat férrad med redskap for vattenlek, ateljé, odling och
sandlek. Forskolan personal, tillsammans med barnen, ansvarade

for att samla in 16st material vid dagens slut. Det enda underhall
som utforts pa garden sedan den byggdes ar riskbedémning och
fallning av risktrad samt pafyllnad av baksand i sandladan. Varken
naturmarken eller lekredskap behover skotas. Barnen far leka med
|6sa pinnar, stenar och kottar och fasta lekredskap saknas pa garden
(Jungmark & Akerblom 2015, ss. 58-59).

VEGETATIONSPERIOD, PROVENIENS & ETABLERING

En variation av vaxter ar av vikt for for att skapa en god utemiljo
som stimulerar barns utveckling och valbefinnande. Barn kan
exempelvis anvanda vaxter till att klattra i och darmed utveckla
motorik och styrka, gdmma sig i tata buskar, stryka en mjuk
videkisse mot kinden eller bygga en koja av grenar. Barn gar ofta i
narkonkakt med vaxter, vilket kan betyda att grenar knacks och blad
plockas. Detta ger upphov till slitage hos vaxter och darfor ar det
viktigt att valja stora och friska vaxtkvaliteter till en férskolegard.
Stora vaxtkvaliteter star emot slitage batte an de vaxter som inte
hunnit vaxa och utvecklas lika lange. Ju storre plantkvalitet som
kops fran plantskolan desto lange har vaxten skotts och byggts upp
av plantskolister (Stangby 2018).

Vaxter ar beroende av ljus och varme for att vaxa, darfor

sker tillvaxten under sommarhalvaret under den sa kallade
vegetationsperioden. | norra Sverige ar perioden kortare i
jamforelse med landets sddra delar. Enligt SMHI (u.d.a.) boérjar
vegetationsperioden med arets forsta fyradagarsperiod med en
dygnsmedeltemperatur som overstiger 5 °C och avslutas med den
sista dagen i en fyradagarsperiod med en dygnsmedeltemperatur
over 5 °C. Nagot forenklat kan man sédga att perioden pagar
mellan tradens l6vsprickning fram till traden fatt hostfarger
(Naturvardsverket 2018a). Detta innebar att vaxter i Norrland har
kortare tillvaxtperiod, men detta kompenseras till viss del tack vare
langa dagar med mycket ljus (Mattsson 2011).

En annan problematik ar vaxternas ursprung, darfor ar det viktigt
att valja vaxter med ratt proveniens redan fran borjan. Vaxter

med nordlig proveniens behdver mindre vdarme pa varen for att
knopparna ska bryta. Dessa invintrar dven tidigare pa hosten,
vilket skyddar vaxten fran frostskador. En alltfér nordlig proveniens
ska dock undvikas da de innebar att vaxterna vaxer onodigt
langsamt. Sydligt ursprung i ett nordligt klimat innebar ofta att
knopparna bryter sent pa varen och att vaxtena invintrar alltfor
sent pa hosten. Da kan vaxterna drabbas av frostskador som bland
annat resulterar i ett buskigt vaxtsatt och flera toppar (Ericsson
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2012). Vaxters etableringsperiod skiljer sig fran art till art. Trad

tar mellan tva till fem ar att etableras pa sin vaxtplats beroende

pa art och vaxtforutsattningar medan buskar etablerar sig efter
cirka tva till tre ar (Andrén 2009). Det ar viktigt att kdnna till att
vaxters etableringsperiod skiljer sig at och darfér bor vaxtskydd inte
automatiskt tas bort efter garantibesiktningen som ofta utférs efter
tva till tre ar.

SYFTE

Det 6vergripande syftet med examensarbetet ar att visa hur en
forskolegard langs Norrlandskusten kan gestaltas for att stimulera
barns allsidiga utveckling och vdlbefinnande. Gestaltningen ska

vara ett inspirerande exempel pa hur utomhusverksamheten kan
forhalla sig till de sarskilda klimatforutsattningar, som snorika vintrar
med kalla vindar och morker, som rader i landets norra delar och
samtidigt vara andamalsenlig for den pedagogiska verksamhet

som bedrivs i forskolan. Forslaget ska dven visa hur férvaltning och
skotsel kan utdvas for att skapa en andamalsenlig utemiljo.

FRAGESTALLNING

Hur kan Brannans forskolegard i Skelleftea gestaltas i sitt geografiska
sammanhang sa att barnen erbjuds goda mojligheter till utveckling
och vdlbefinnande?

AVGRANSNING

| detta arbete kommer jag att fokusera pa utemiljé anpassad

till forskolebarn, det vill sdga barn i aldergruppen ett till fem ar.
Forskolan som jag utgar ifran ar Brannans forskola i Skelleftea
som ar ett nybyggnadsprojekt. Intill férskolan ligger en befintlig
hogstadieskola med tillhérande skolgard. Bade skolgarden

och skolbyggnaden renoveras for att anpassas till barn fran
forskoleklass upp till arskurs tre. Renoveringen sker parallellt med
nybyggnationen av férskolan under aren 2018-2019.

Gestaltningsforslaget avgransas till forskolegarden. Tack vare
renoveringen av skolgarden kommer forskolebarnen ges
mojligheten att nyttja delar av den intilliggande skolgarden till
lek och utomhusaktiviteter. Darfér kommer gestaltningsforslaget
utarbetas med héansyn till skolgardens nya funktioner, men ocksa
med hansyn till befintliga kvaliteter som finns i skolans ndarmaste
omgivning.

Forslaget kommer att grundas pa de behov som framkommer under
arbetets gang. Gestaltningsforslaget innefattar en illustrationsplan
med tillhérande perspektiv, sektioner och inspirationsbilder. Nagra
tekniska handlingar eller ekonomiska berdakningar kommer ej att
behandlas.

Forslaget ska kunna fungera som inspiration till forskolegardar langs
Norrlandskusten. Arbetet begransas tidsmassigt till 20 veckor under
varterminen 2018.

MALGRUPP

Arbetet riktar sig till yrkesverksamma och studerande
landskapsarkitekter. Eftersom arbetet utgar fran en specifik plats,
Brannans forskola i Skelleftea, vander sig arbetet dven till personer
som ar yrkesverksamma inom planering samt beslutsfattare inom
skola, fastighets- och stadsmiljoutveckling i Skelleftea. Arbetet
riktar sig ocksa till personer inom byggbranschen, barnomsorg och
forvaltare av barns utemiljéer i Vasterbotten och 6vriga lan i Sverige
med likande klimat och férutsattningar.
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METODER & ARBETSGANG

| detta kapitel presenteras de metoder som anvandes for att besvara
examensarbetets fragestallning och utveckla ett gestaltningsforslag
for Brannans forskolegard.

Arbetets inledande fas bestod av att soka litteratur om barns
lekmiljoer utomhus och pa forskolegarden. Darefter utfordes
platsbesok och inventering. Resultatet fran platsbesok och
inventering analyserades, vilket resulterade i fyra analyskartor.

En lokal referensgrupp med pedagoger fran Brannanomradet
kontaktades for att ta reda pa vad de hade fér 6nskemal och
forvantningar pa den nya utemiljon. Parallellt med dessa metoder
paborjades dven skissarbetet.

Utifran den inledande fasen med litteratursdkning, inventering
och analys upprattades ett gestaltningsprogram som gestaltningen
sedan baserades pa.

Arbetet med inldsning av litteratur, inventering, analys och
skissande har hela tiden pagatt parallellt. Designprocessen har

inte varit linjar, utan hoppat fram och tillbaka mellan olika idéer
och tankar som ibland ledde processen vidare och i vissa fall
tillbaka. Da designprocessen inte ar linjar ar det svart att bestamma
exakt vilka moment som tillhér forstudien och vilka som tillhor
gestaltningsprocessen.

Pa sidorna 15-17 ges en mer utforlig presentation av de olika
metoderna och hur arbetet gick till.

TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

For att komma igdng med examensarbetet och skapa en bild av

hur gestaltningen av utemiljon vid Brannans forskola pa basta

satt kunde uppfylla Skellefted kommuns behov av @ndamalsenliga
forskolegardar borjade jag att ldsa litteratur som berérde utemiljoer
och utevistelse vid forskola. | den inledande fasen sokte jag
publikationer pa internet, laste andra studenters examensarbeten
samt annan litteratur som berérde arbetets fragestallningar.

Inom amnesomradet férskolebarns lekmiljéer utomhus finns det
mycket forskning och litteratur, bade nationell och internationell.
Darfor valde jag att utga fran Boverkets vagledning “Gér plats fér
barn och unga!” (2015b) for att finna intressanta uppslag som férde
litteratursékningen vidare. Genom detta samlade jag viktig kunskap
infor gestaltningsarbetet och fick en grundlaggande forstaelse

for forskolebarn och deras utemiljoer. Nagra av de forskare och
experter som jag valde att utga fran var Fredrika Martensson,
miljopsykolog och forskare vid SLU Alnarp. Martenssons forskning
fokuserar pa barns lek pa forskolegardar och har bland annat

skrivit doktorsavhandlingen Landskapet i leken - en studie av
utomhuslek pa férskolegarden (2004). Ellen Beate Sandseter ar
forskare vid Queen Maud University College of Early Childhood
Education i Trondheim, Norge. Sandseters forskning behandlar
barns nédvandiga risktagande i leken samtidigt som manga lander i
vastvarlden utvecklar hardare regelverk kring sdkerhet pa lekplatser.
Titti Olsson ar vetenskapsjournalist och har skrivit bade bocker och
artiklar om barns utemiljder. Hon har skrivit boken Skolgarden som
klassrum: dret runt pG Coombes School (2002) som handlar om
utomhuspedagogik. Tillsammans med Anna Lenninger har Olsson

skrivit boken Lek dger rum: planering fér barn och ungdomar (2004).

| denna bok sammanfattas forskning om barn och deras lekmiljoer
dels fran forskare men dven fran yrkesverksamma personer.

For att fa en uppfattning om vilka styrdokument och
planeringsverktyg som finns i dagslaget, vad de reglerar, vem de
berdr och hur de kan anvandas vid gestaltning av en ny utemiljo for
barn studerades olika dokument. Dessa dokument bestod av texter
fran Tankesmedjan Movium, olika policydokument fran Skellefted
kommun samt en lokal kartlaggning av forskolans utemiljoer i
Skellefted utford 2014. Dartill laste jag en lokal referensgrupps
onskemal pa utemiljon vid Brannans forskola. Dessa texter
sorterades i tre nivaer, nationell, kommunal och lokal niva.

REFERENSOBJEKT | SKELLEFTEA

Under projektet besokte jag tre referensprojekt i olika

omraden av Skelleftea. Syftet var att studera praktiska I6sningar
och inspireras av lokala forskolegardar. Jag sokte en forstaelse for
vilka funktioner, lekutrustningar samt vaxtmaterial som fungerat
val. Under samtliga besok gick jag runt pa forskolegardarna och
anteckande samt fotograferade vissa delar eller detaljer. Barnen
var inte pa garden vid de tre tillfallerna. Referensprojekten var
forskolorna Morohojden, Norrbacka och Tallbacka.

Morohojdens forskola ligger i stadsdelen Morén. Jag valde att
studera denna foérskolegard narmare eftersom jag var intresserad
av att undersdka hur garden utformats med hansyn till den
befintliga tomtens forutsattningar och sparat naturmark langt in pa
tomten. Har tittade jag dven pa ljussattning av garden. Norrbacka
forskola i stadsdelen Alhem &r byggd under ar 2016 och bestar av
tio avdelningar, vilket betyder att cirka 200 barn ar inskrivna pa
forskolan. Har studerade jag vegetation mer ingaende. Jag tittade
specifikt pa pilkojor och lekbuskage. Syftet var att fa en uppfattning
om vilka arter som fungerat val trots slitaget fran de stora antalet
barn samt vilka arter som fungerar bra i vaxtzon 5. Jag var speciellt
intresserad av Norrbacka eftersom jag visste att det fanns pilkojor
av korgvide (Salix viminalis) pa garden. Tallbacka forskola ligger i
ett samhalle cirka tre mil fran Skelleftea centrum. Jag valde att dka
hit for att titta pa bullerplanket. Eftersom ett bullerplank skulle

bli nédvandigt att anvanda vid Brannans forskola ville jag hitta
inspiration och forsta vilka proportioner som kunde vara passande
att jobba med.

Lokal referensgrupp

Vid ett projektmote for Brannans forskola traffade jag Marie Brodin,
forskolechef inom Skellefted kommun. Brodin representerade

en lokal referensgrupp med pedagoger som listat de behov och
onskemal som fanns for Brannans forskolegard. Under det relativt
korta motet gick vi igenom punkterna pa listan som jag darefter tog
med mig hem.

GESTALTNINGSPROGRAM

Utifran den teoretiska genomgangen av litteratur, inventering
och analys upprattades ett gestaltningsprogram bestaende av

9 programpunkter. Varje programpunkt kopplades till arbetets
teoretiska utgangspunkter och ett eller flera styrdokument, utan
inbordes ordning. De programpunkter som kopplades till den
lokala referensgruppens dnskemal ansags inte vara viktigare dn
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programpunkter som kopplades till styrdokument pa nationell
niva och vice versa. Det huvudsakliga syftet med programmet var
att skapa en utemiljé som stimulerar barns allsidiga utveckling
och valbefinnande samt att visa hur miljon kan férhalla sig till de
klimatforutsattnigar som rader i Skelleftea.

INVENTERING OCH PLATSBESOK

For att fa en tydligare uppfattning om forskoletomten och
skolgarden inventerades platsen och dess omgivningar.
Inventeringen utférdes i falt vid tre tillfallen. Den forsta
inventeringen utférdes den 1 december 2017, det var mulet och ett
tunt snotacke Iag over garden. Den andra inventeringen utfordes
den 2 februari 2018, den har gangen var det soligt och snétdcket
ungefar en halvmeter djupt, vilket paverkade mojligheten att
inventera lagre vegetation som buskar och marktackande vaxter
samt strak som inte snorojts. For att komplettera inventeringarna
som utfordes i falt studerade jag ortofoton, vyer i Google Street
view och en inmatning som gjorts dver garden.

Vid platsbesdket den 2 februari studerades faktorer som topografi,
vegetation, klimat, befintlig lekutrustning, befintliga byggnader

och bullernivaer vid forskolegarden. Alla dessa faktorer, férutom
lekutrusting, finns med i Boverkets allmanna rad for lek och friyta
som ror forskoleverksamhet (Boverket 2015a). Under inventeringen
fordes anteckningar pa planer éver omradet och dess omgivning,
dessa kompletterades med fotografier som togs vid samma tillfalle.
Syftet med platsbesoket var dels att forsta platsen for att kunna
utveckla den pa basta satt, men ocksa att skapa en grund for
analysen.

Det tredje platsbesoket utférdes 15 maj 2018, det var soligt och
forsommargronskan hade borjat sla ut. Under besoket tittade jag
mest pa vegetation och topografi. Syftet med besoket var att fa

en uppfattning om férskoletomten och dess omgivningar nar snon
forsvunnit och vaxterna borjat sla ut. Under besoket fotograferades
vaxter och tomten.

Vegetation

Syftet med att inventera befintlig vegetation var att kartlagga vilka
vaxter som var varda att spara och vilka vaxter som eventuellt
skulle tas bort. Vaxterna fotograferades och dess placering, art
och vitalitet antecknades pa papper. Bedomningen av vaxternas
vitalitet gjordes okulart genom att betrakta vaxterna, titta pa
skottens senaste tillvaxtlangd och séka efter synliga skador eller
sjukdomar. Eftersom de tva forsta inventeringarna gjordes under
vintertid var det svart att titta pa bladverk som eventuellt kunde

visa pa naringsbrist eller sjukdomar hos vaxterna (Ericsson 2012). Av

den anledningen valde jag att titta extra noga pa vegetation under
platsbesoket som utfordes den 15 maj.

Topografi

Topografin inventerades genom att undersoka platsens
hojdforhallanden ute i falt. Jag promenerade genom den befintliga
skolgarden och platsen dar den nya forskolan ska placeras for

att inspektera hojdskillnader pa garden. Hojdinventeringen
kompletterades med att titta pa den inmatning som gjorts tidigare
av WSP Skelleftea. Syftet med att inventera hojder var att kunna
beddma om platsen var tillrackligt kuperad for att skapa en gard
med varierade hojdforhallanden.

Utrustning

Enligt inmatningen av garden fanns tva befintliga lekutrustningar,

en volleybollplan och tva basketkorgar som skulle hamna inom
forskolegardens avgransning. Dessa utrustningar inventerades for att
avgora om de var varda att spara, hur val de var anpassade fér barn i
forskoledldern eller om de var i alltfor daligt skick for att sparas.

Buller

Jag undersokte bullernivaerna for att fa en uppfattning om
bullerskydd skulle bli nédvandigt i den framtida gestaltningen.
Undersokningen utfordes genom att jag stod pa olika platser
och lyssnade efter buller och darmed fick en kansla av platsens
ljudnivaer. Syftet med att sta pa olika platser var att héra om
bullernivaerna varierade beroende pa vart pa den blivande
forskolegarden jag befann mig.

Buller definieras som odnskat ljud som sprider sig fran bullerkallan.
Bullret paverkas av vind och temperatur, topografi och
markforhallanden samt av bebyggelse. Buller kan matas direkt med
en ljudnivamatare och mats som ekvivalent ljudniva (dBA), vilket
avser medelljudnivan under vanligtvis ett dygn (Trafikverket 2004).
Pa forskolegardar ar det 6nskvart med en ljudniva om hogst 50

dBA pa de ytor som ar avsedda for lek, rekreation och pedagogisk
verksamhet (Boverket 2015c). Inventeringen av buller utférdes dock
utan teknisk utrustning och enbart genom att jag befann mig pa
skolgarden och lyssnade pa det ljud som uppstod.

Klimat

Vid inventeringen av gardens klimat noterades sol- och
skuggforhallanden. Eftersom byggnaden inte byggts dnnu
kompletterades inventeringen med en modell i SketchUp dar
solstudier for var- och hostdagjamning utfordes. Syftet med detta
var att vid den kommande gestaltningsprocessen strategiskt kunna
utforma garden till ett Ilampligt lokalklimat.

Omgivning och vyer

De omgivande miljéerna undersoktes for att fa en uppfattning om
forskolans relation till omgivande miljéer. Eftersom Brannanskolan
tidigare varit en hogstadieskola fanns det en skolgard anpassad

till unga mellan 12-15 ar och en skolbyggnad. | 6vrigt noterades
narliggande vegetation, vagar, verksamheter, lekparker, vattendrag
och siktlinjer. Syftet med att inventera den omgivande miljon var att
forsta hur dessa faktorer paverkar forskolans utemiljo.

ANALYS

Efter platsbesok och inventering av arbetsomradet genomférdes
en analys. En beprévad analysmetod ar SWOT-analys som kan
anvandas inom projektverksamhet bland annat for att utvardera
en nuldgessituation och dra upp riktlinjer for framtiden (Westling
u.d). Metoden anvands ocksa av landskapsarkitekter vid
analysarbete. Forkortningen SWOT star for engelskans strengths,
weaknesses, opportunities och threats, det vill sdga styrkor,
svagheter, mojligheter och hot pa svenska. | analysarbetet valde
jag att inspireras av SWOT-analys, men att arbeta med platsens
fordelar istallet for styrkor och majligheter, respektive nackdelar
istallet for svagheter och hot. Analysen sammanfattades genom att
platsens for- och nackdelar analyserades utifran nio identifierade
nyckelbegrepp fran Boverkets allmanna rad om friyta for lek

och utevistelse vid fritidshem, forskolor, skolor eller liknande
verksamhet (2015a). Syftet med analysen var att skapa en
overskadlig bild av platsens situation och férutsattningar.

Utifran underlaget som skapades vid inventeringen upprattades fyra
analyskartor som behandlade arbetsomradets vegetation, topografi,
utrustning, buller, klimat, gardens omgivning och siktlinjer. Utover
analyskartorna sammanfattades analysen daven med texter.
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GESTALTNINGSPROCESSEN

| gestaltningsprocessen var malet att komma fram till en gestaltning
som moter de behov och mal som de teoretiska utgangspunkterna
och gestaltningsprogrammet pekat ut. Syftet var att skapa en
forskolegard i Skellefted som stimulerar barns allsidiga utveckling
och vdlbefinnande. Den framsta metoden som anvandes for att ta
fram gestaltningsforslaget var skissande pa olika satt. Det forsta
steget var att skissa med papper och penna. Jag arbetade utifran
ett CAD-underlag med skisspapper 6ver. Darefter 6vergick jag aven
till att skissa i olika dataprogram som AutoCAD och SketchUp.
Genom skissandet skapades olika idéforslag till former, vegetation,
detaljer, utrustning och material. Samtidigt som skissprocessen
pagick sokte jag inspiration och information som var ndédvandigt till

gestaltningen.

Koncept

Konceptet kan ses som gestaltningens tema, det som hjalper till

att hdlla samman det estetiska uttrycket i gestaltningen. Syftet

med konceptet var att skapa en rod trad i gardens utformning och
utseende. Genom konceptet blev det mdjligt att begransa valen av
material, farg, vaxter, utrustning och liknande i gestaltningen. Det
var dock viktigt att konceptet inte fick bli for dominant och paverka
de behov och mal som gestaltningsprogrammet pekat ut. Konceptet
vaxte fram pa ett kravlost satt genom skissprocessen. Utifran
skisserna framtradde vissa karaktarer som skapade konceptet.

Vaxtval

Vaxtvalen gjordes utifran konceptet, vaxternas hardighet och dess
formaga att sta emot det slitage som ofta uppstar vid forskolegardar.
De kallor som anvandes var Stangbykatalogen 2017/2018, Rydlinge
plantskolas hemsida och mina egna erfarenheter av odling samt
observationer av vegetation i vaxtzon 5. Rydlinge plantsskola finns i
Skelleftea och ar specialiserade pa vaxtmaterial for zon 5 och uppat.

Forslaget utgar fran att stora vaxtkvaliteter valjs. Ordet vdxtkvalitet
syftar dels till att vaxterna ar friska, valvaxande och harstammar
fran beproévade vaxter, men ocksa till vaxternas storlek. Stora
vaxtkvaliteter anvands dels for att ge garden ett fardigt utseende
relativt snabbt, men ocksa for att storre kvaliteter kan sta emot
slitage battre. Stammarna bryts inte lika latt och grenarna klarar viss
belastning fran barnens lek (Stangby 2018).

Fria timskisser och inspiration

For att tilldta gestaltningsprocessen att komma igang pa ett kravlost
satt arbetade jag med fria timskisser och letade inspiration.
Inspirationen kunde komma spontant pa fritiden under en
promenad, nar jag bladdrade i en tidning eller tittade pa tv. Jag hade
svart att varja mig for alla intryck och idéer som kom till mig, vilket

var bra for inspirationen men nagot anstrangande. Jag arbetade
daven med aktivt s6kande av inspiration, bland annat genom att
soka efter bilder pa internet. Till en bérjan markte jag att bilderna
pa forskolegardar och lekredskap inte kdndes speciellt tilltalande,
de var ofta skrapiga och slitha med skrikiga kulorer. Min reflektion
over detta var att jag formodligen tittade pa bilderna utifran ett
vuxenperspektiv och hade svart att forsdka ta in hur ett barn skulle
titta pa bilderna och kdnna infér dem. Nar jag insag detta forsokte
jag acceptera att jag inte kunde titta pa bilderna utifran mitt vuxna
synsatt och allra helst inte utifran min roll som landskapsarkitekt,
dar jag ar van att se flashiga och snyggt illustrerade arkitektbilder
som sdllan speglar verkligheten helt och hallet. Nar jag insett detta
gick bildsokningen av inspiration lattare. S6kandet efter inspiration
var en bra ingang till det kommande skissarbetet.

Jag borjade skissprocessen genom att jobba med sa kallade "fria
timskisser”, vilket innebar att jag avsatt tid for att skissa fritt och
utan krav pa specifika resultat. Till en bérjan anvande jag tjocka

tuschpennor pa skisspapper och skissade utan nagon sarskild skala.

Varje skiss tidsbegransades till cirka 10-20 minuter. Anledningen
till tidsbegransningen var att inte fastna i alltfor detaljerade
skisser. Vissa av dessa snabba och grova skisser utvecklade jag
vidare genom att anvanda smalare tuschpennor och lagga till
farg. Vissa skisser omfattade hela forskolegarden och behandlade
det overgripande formspraket och rumslighet, andra undersékte
detaljer som lekutrustning, markmaterial eller vegetation.

INSPIRATION

INVENTERING & ANALYS
SYFTE OCH FRAGOR , ‘ \ / ‘

SKISSA

FIGUR 2. Gestaltningsprocessen kan ses som ett virrvarr av idéer, inspiration och
nya frdgor som snurrar fram och tillbaka mellan processens olika delar for att

narma sig slutresultatet och det forslag som diskuteras.

Resultatinriktat skissarbete

Skissande har fungerat som arbetets huvudsakliga arbetsmetod

och hjalpt till att visualisera idéer, tankar och inspiration till fysiska
bilder. Genom skissen har olika material, vaxter, formsprak och olika
skalor undersokts.

Fran de kravldsa timskisserna i processens borjan overgick
skissarbetet till att bli mer resultatinriktat. Tack vare den fria starten
kdandes detta som ett naturligt steg. Jag skissade i plan for att

skapa en 6verblick 6ver gardens strukturer och rumsligheter. Fran
planskisser dvergick jag till skisser i sektioner och enkla perspektiv
for att skapa en tydligare bild av min gestaltning. | skisserna vaxlade
jag mellan olika skalor, vilket var nodvandigt for att fa en god bild av
utemiljon.

Skissarbetet gjordes till stérsta del med papper och penna, men
aven i AutoCAD och SketchUp. | SketchUp byggdes en digital modell
av garden utifran ett underlag som ritats upp i AutoCAD. Modellen
gav en kdnsla for gardens sol- och skuggférhallanden, rumsligheter,
rymd och skalor.

Skiss- och gestaltningsprocessen ar ett hogst personligt arbete.
Valen och dess resultat paverkas direkt av gestaltarens egna
erfarenheter, preferenser och metoder. Darfor ar varje skissprocess
unik och skiljer sig fran person till person. Skissprocessen beskrivs
ytterligare pa sidorna 37-41.

DISKUSSION &
REFLEKTION
PROGRAM
FORSLAG
SLUTREDOVISNING
KONCEPT
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STYRDOKUMENT OCH
PLANERINGSVERKTYG

Idag finns den nationella vagledningen Gér plats fér barn och unga!
En vdgledning for planering, utformning och férvaltning av skolans
och férskolans utemiljé (Boverket 2015b) till stod for att gestalta,
utforma samt utveckla god bebyggd utemiljo i forskolan. Samtidigt
gors dessa utemiljoer andamalsenliga for den verksamhet som
bedrivs i forskolan. Den nationella vagledningen samt Boverkets
allmanna rad om friyta for lek och utevistelse vid fritidshem,
forskolor, skolor och liknande verksamhet (Boverket 2015a) ar
viktiga skal till att kommuner runt om i landet tagit initiativ till att
anpassa de nationella kraven och riktlinjerna till sin egen lokala
kontext.

Elin Normann Bjarsell, Ulrika Akerlund och Petter Akerblom (2016)
poangterar vikten av att planera, utforma och forvalta barns miljoer
sa att deras utveckling framjas. Som stod for detta arbete finns olika
styrdokument och planeringsverktyg som allt som oftast utgar fran
forskning om faktorer som framjar barns lek, larande och halsa
(Jungmark & Akerblom 2017).

Som namndes redan i introduktionen pa sidan 11 kan
dokumenten delas upp i tre nivaer, nationell, kommunal samt
lokal- eller gardsniva. Pa nationell niva finns lagar, allmanna rad
och vagledningar. P4 kommunal niva finns olika maldokument
med riktlinjer som kan preciseras vidare i andra dokument,
exempelvis funktions-, lokal-, och ramprogram. Checklistor och
inspirationsdokument anvands pa lokal niva med stod av de
kommunala riktlinjerna. Gransen mellan dessa dokument ar ofta
flytande och inte sallan kombineras flera planeringsverktyg med
varandra (Jungmark & Akerblom 2017).

Pa foljande sidor forklaras varje enskild niva narmare.
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FIGUR 3. Styrdokument och planeringsverktyg kan delas upp
olika nivaer. Pa nationell niva finns lagar och vagledningar som
all forskolgardsutveckling maste forhalla sig till. Pa kommunal
niva finns olika maldokument med riktlinjer som kan preciseras
i bland annat funktions-, lokal-, samt ramprogram (Jungmark
& Akerblom 2017). P4 lokal- eller gardsniva kan exempelvis

referensgrupper med pedagoger fa mojlighet att framfora

forslag pa onskade funktioner i forskolans gardsmiljo (Brodin

2018).
Illustration: Lena Jungmark
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NATIONELL NIVA

Boverkets allmanna rad om friyta for lek och utevistelse ar

en tillampning av 8 kap. 9 § andra stycket, 10-11 §§ plan- och
bygglagen (PBL, 2010:900). | Plan- och bygglagen (2010:900) finns
bestammelser som ska reglera planlaggning av mark, vatten och
byggande. Lagens syfte ar att framja en samhallsutveckling med
jamlika och goda sociala levnadsférhallanden och samtidigt ta
hansyn till den enskilda manniskans frihet. Lagens syfte ar ocksa
att skapa en god och langsiktigt hallbar livsmiljé for manniskorna

i dagens samhalle och fér kommande generationer. Vidare syftar
PBL (2010:900) 8 kap. 9 § andra stycket samt 10-11 §§ till att dar
tomter ska bebyggas med fritidshem, forskola, skola eller liknande
verksamhet ska det finnas tillrackligt med friyta som ar lamplig
for utevistelse och lek. Lagen ska aven reglera att olika former av
lastytor och parkeringsytor inte ska anses eller foérknippas som
friyta.

Vid planering av friyta ska ytans storlek, utformning, tillgénglighet,
sakerhet och mdjligheten att bedriva andamalsenlig verksamhet
beaktas. Friytan ska vara mojlig att anvanda till lek, rekreation, fysisk
aktivitet och pedagogiska andamal inom verksamheten (Akerblom,
Akerlund & Norman Bjarsell 2016).

Det allmdnna radet visar pa kvaliteter som bor kdnneteckna
barns och ungas utemiljoer vid férskola och skola samt var

friytan bor vara placerad i relation till verksamheten (Akerblom,
Akerlund & Norman Bjarsell 2016). Radet har flera syften, ett ar
bland annat att underlatta for landskapsarkitekter och planerare
att avsatta tillracklig tomtyta for nya utemiljoer dar barn vistas
dagligen. Ytterligare ett syfte ar att ge bygglovshandlaggare battre
beslutsunderlag vid prévning (Jungmark & Akerblom 2017).
Allmanna rad ar inte bindande till skillnad fran lagar, férordningar
och foreskrifter och de hanvisar generellt till hur nagot kan
utforas for att uppfylla den tvingande regeln som radet kopplas till
(Boverket 2017).

FAKTARUTA
VAD MENAS MED FRIYTA?
— BOVERKETS DEFINITION

"Friyta for lek och utevistelse som begrepp omfattar den yta som barnen
kan anvanda pa egen hand vid sin utevistelse. En friyta ar ytan som gar
att leka pa och som ar tillganglig for barnen i huvudsak under skoltid men
dven i viss man pa fritiden. Forradsbyggnader, bil- och cykelparkering
samt ytor for lastning och lossning ar otillgangliga for barnen och ingar
darmed inte i friytan for lek och utevistelse. Takterasser har begransad
tillganglighet och betraktas darfor som kompletterande utemiljo.”
(Boverket 2015b, s.12)

FAKTARUTA

SAMMANFATTNING AV BOVERKETS ALLMANNA RAD
FOR LEK OCH FRIYTA SOM ROR FORSKOLEVERKSAMHET
(BOVERKET 2015a).

FRIYTAN BOR:

e  Friytan bor vara sa rymlig att det utan svarighet eller risk
for omfattande slitage gar att ordna varierande terrang- och
vegetationsforhallanden.

e  Friytan bor kdnnetecknas av goda sol- och skuggforhallanden, god
luftkvalitet samt god ljudkvalitet.

e  Friytan bor placeras i direkt anslutning till byggnader som
innehaller lokaler for forskola, forskoleklass, skola arskurs ett till
sex, fritidshem eller liknande verksamhet och barnen och eleverna
bor sjalvstandigt kunna ta sig mellan byggnaden och friytan.

e  Friytan bor inte senare kunna tas i ansprak fér annat andamal utan
att ersattas med friyta med likvardiga méjligheter till varierande lek

Pa nationell niva finns, férutom lagar och allmanna rad, aven
Boverkets vagledning Gér plats fér barn och unga - En vdgledning
for planering, utformning och férvaltning av skolans och férskolans
utemiljé (2015b). Vagledningens 6vergripande mal ar att fortydliga
friytans betydelse for barn och ungas lek, larande samt halsa.
Ytterligare ett mal ar att visa hur goda utemiljéer vid forskola

och skola kan skapas genom fysisk planering, gestaltning och
forvaltning. Vagledningens syfte ar att ge alla barn och unga
forbattrade forutsattningar till goda och valfungerande utemiljoer
dar de kan leka och utvecklas.

Vagledningen riktar sig framst till beslutsfattare, bestéllare eller
yrkesverksamma personer med ansvar for planering, utformning,
forvaltning eller skotsel av utemiljon vid forskolor och skolor.
Dokumentet innehaller fem kapitel. De tva forsta behandlar vad
som kannetecknar en god utemiljo for barn och unga, argument
varfor arbetet bor prioriteras samt regelverk och styrdokument och
vem som ansvarar pa nationell respektive kommunal niva. De tre
avslutande kapitlen riktar sig till olika malgrupper och ger konkret
vagledning om utformningsprincipe och forvaltning (Boverket
2015b, ss.10-11).

a@ra-

¢ Boverket

Gor plats for barn och unga!
En vaagledning for planering, utformning och
forvaltning av skolans och forskolans utemiljo

FIGUR 4. Boverkets vagledning G6r plats fér barn och unga! (2015) med
illustrationer av Helena Eriksson, 5land.
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KOMMUNAL NIVA

Styrdokument pa kommunal niva utgors ofta av olika maldokument
med riktlinjer som lokal- och funktionsprogram samt olika
analysverktyg (Jungmark & Akerblom 2017). Dessa dokument kan
fungera som stdd i bedomning vid plan- och bygglovsarenden.
Dokumenten kan knytas till kommunens 6versiktliga planering och
darmed diskuteras i storre sammanhang vid kommunal utveckling.
Genom att ta stallning for fragorna redan i 6versiktsplanen kan
dessa fragor fortydligas och belysas ytterligare (Boverket 2015b,
s.54).

Kommunala riktlinjer och analysverktyg i Malmo

Ett exempel dar kommunala riktlinjer fér barns utemiljoer utvecklats
ar i Malmo stad. | deras miljoprogram for ar 2009-2020 ar ett av
malen att alla barn ska ha majlighet att leka utomhus i hdlsosamma
och inspirerande miljoer. For att uppna detta mal har Malmo tagit
fram programmmet Utemiljé vid férskolor i Malmé— ett verktyg

for planering, utformning och bygglovsgranskning (2011) som
fungerar som ett verktyg i detaljplaneringsprocessen. | programmet
finns riktlinjer och rekommendationer for hur en god lekmiljo kan
utformas. Bland annat anges att minst 30 m? friyta per forskolebarn
ska avsattas och att den minsta samlade friytan ej ska understiga
2000 m?. Vidare belyser programmet ett flertal rubriker, bland
annat; zonindelning av gdrden, buller och ljudmiljé, luftkvalitet,
markens kvalitet samt trafikytor inom tomten.

Aven analysverktyget Lekvérdesfaktor togs fram av Malmd stad
(2011) i samband med skapandet av programmet. Verktyget
fungerar som ett stdd vid bygglovsgranskning for att bedéma om
tomterna ar lampliga for lek och utevistelse. Det ska inspirera vid
utformningen av forskolegardar och fungera som ett underlag vid
beddmning av forbattringsatgarder pa befintliga forskolegardar.
Syftet med Lekvardesfaktor ar att na en hog lekkvalitet pa alla
forskolegardar. En gards friyta och lekkvalitet vags samman for att
ge en helhetsbild av gardens lekvarde. Exempelvis kan en gard med
liten friyta (lag kvantitet) delvis kompenseras med ett rikt innehall
(hog kvalitet).

Lekvardesfaktorn besta av sju kvalitetsaspekter som garden bér ha,
vilka ar; friyta, zonindelning av gdrden enligt trygg, vidlyftig och
vild zon, tillgénglighet, vegetation och topografi, integrering av
lekutrustning i landskapet, méjlighet till forstaelse av sin omvdirld,
utsikt 6ver grénska och samspel mellan ute och inne. Varje aspekt
kan graderas med -1, 0 och +1 podng. Syftet ar att alla gardar ska

fa sa hoga podang som majligt. | tita stader dar det kan vara svart
att hitta tillrackligt stora tomter ar det speciellt viktigt att utveckla
gardens innehall for att skapa ett hogt lekvarde (Malmo Stad 2011).

Skelleftea kommuns ramprogram

Skelleftea kommun utvecklade ar 2016 ett ramprogram for
forskolans lokaler och miljoer. Ramprogrammet fungerar som ett
kommunalt styrdokument for de manniskor som involveras i projekt
vid utformande av ny- eller ombyggnation av férskolor. Programmet
beror personer bade inom och utanfér kommunens forvaltning.
Forskolans ramprogram innehaller riktlinjer rérande utemiljoé och
byggnaders utformning med avseende pa verksamhetens lar- och
arbetsmiljo, men ocksa behov, varden, funktioner och malsattning
med forskolans verksamhet (Skelleftea kommun 2016, s. 3).

Kapitlet som behandlar utemiljé tar avstamp i laroplanen for
forskolan Lpfé 98/10. Enligt laroplanen ska barnen kunna vaxla
mellan olika aktiviteter under dagen. Barnen ska ges utrymme

att utforska egna planer, fantasier och kreativ lek bade inomhus

och utomhus. | utemiljon bor det finnas mojlighet att leka bade

i planerad miljé och i naturmiljéer (Skellefteda kommun 2016, s.

10). | ramprogrammet aterfinns aspekter som tas upp pa nationell
niva, som lagar, vagledning och allmanna rad. Aven aspekter fran
Malmo stads program for utemiljo vid forskolor aterfinns samt lokala
anpassningar till Skelleftea kommuns egna kontext.

Nedan foljer en sammanfattning av de kapitel som behandlar
utemiljo;

e Tillgang till olika typer av terrang och en varierad utemiljo ska
finnas pa garden.

e Garden ska ge mojlighet till omvarldsforstaelse och mojlighet
att lara for livet genom odling och kompost samt genom
konstruktionslek med sand, vatten och annat material.

e Utemiljon ska vara spannande, kreativ, intressant och
stimulerande for larande, lek och kommunikation. Darfor ska
garden ha motesplatser samt utrymmen for att dta utomhus.

e Utemiljon ska ljusséattas sa att garden ar 6verblickbar under
den morka delen av aret. Ljussattningen ska utga fran ett
barnperspektiv, men ocksa framja pedagogernas 6verblick av
garden.

e All lekutrustning ska vara tillganglig. Markmaterial ska mojliggora
framkomlighet intill lekredskap.

Pa garden ska det finnas varierad vegetation som ér lekbar.
Vegetationen ska tala slitage fran lek, forstarka arstidsvaxlingar,
mojliggora djurliv samt ha ett bladverk som ger varierad
solinstralning. Befintlig vegetation ska i huvudsak sparas, det ar
speciellt vardefullt att spara flerstammiga trad som passar till
klattring.

Tat vaxtlighet ska ge mojlighet for barnen att leka ifred. Tata
buskage som ar tillrackligt stora for att skapa rumsupplevelser ar
vardefulla.

Jamstéalldhetsperspektiv ska beaktas i utformandet av garden.
Vegetationsytor har visat sig vara mest konsneutralt kodade och
ska darfor ges stort utrymme pa garden.

Garden ska ha tillgang till bade sol och skugga.

Utemiljon ska planeras sa att den kan anvandas hela aret utifran
de varierande forutsadttningar som varje arstid ger.

Utemiljon ska besta av tillrdcklig friyta som ar tillganglig for
barns lek.

Runt garden ska sdkra avgransningar finnas med lattoppnade
grindar. Uppdelning av garden ska ej gbras med staket, detta kan
goras med hjalp av vegetation och naturmaterial.

Trafikytor och lekytor ska vara separerade.

Utemiljon ska zoneras i tre zoner; trygg, vidlyftig och vild zon.
Den trygga zonen narmast byggnaden ska upplevas lugn och
vara anpassad till de minsta barnen pa forskolan. | den vidlyftiga
zonen ges utrymme for rorelse och fysisk aktivitet. Barnen ska
kunna utmana sig sjalva genom att 6va pa balans och styrka
genom olika redskap. Den vilda zonen placeras utanfér den
vidlyftiga zonen. Har ges barnen majlighet att leka ifred bland
lekbar vegetation och utforska miljon pa egen hand. Se figur 5
pa sidan 22.

(Skelleftea kommun 2016, ss. 10-12)
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Kartlaggning av kommunala foérskolor i Skelleftea

En kartlaggning av forskolans utemiljoer utférdes av Skelleftea
kommun ar 2014-2016 (Segerlund 2016), kartlaggningens syfte var
att undersoka hur pass jamstallda utemiljoerna var och identifiera
vilka brister som fanns. Kartlaggningen visade ocksa pa andra
brister i utemiljon som kan kopplas till jamstalldhet, men behover
nodvandigtvis inte gora det.

Nedan listas de de vanligaste bristerna:
- For lite vegetation pa gardarna.

- Ej tillrackliga mojligheter att bedriva pedagogisk verksamhet
utomhus.

- Behov av o6kad ljussattning pa gardarna pa grund av den morka
vintern.

- Gardarna ar for platta utan varierad topografi.

- Begransad tillganglighet pa gardarna.

- Begransad tillgang till skugga.

- Pa flera gardar saknas odlingsmojligheter eller naturlig

miljo dar barnen kan félja kretslopp och 6ka sin méjlighet till
omvarldsforstaelse.

Kartlaggningen visade ocksa att utemiljoerna ofta var utformade
utifran en standard for vad som brukar finnas pa en férskolegard.

Gungor, rutschkanor, sandlada och asfalt var element som ingick i
standardutformningen.

LOKAL NIVA

Pa gardsniva eller lokal niva kan checklistor, inspirationsdokument
och speciella 6nskemal anpassade till det lokala sammanhanget
anvandas vid om- eller nybyggnation av forskolegardar. Dessa
dokument tar ofta stéd i de kommunala riktlinjerna (Jungmark &
Akerblom 2017).

Infor utformingen av Brannans forskola i Skelleftea har en lokal
referensgrupp med pedagoger inom verksamhetsomradet
sammanfattat de behov och 6nskemal som finns fér utemiljon.
Behoven och dnskemalen tar avstamp i Skellefted kommuns egna
ramprogram (2016).

Utover nedan listade 6nskemal 6nskade den lokala referensgruppen

att en tydlig zonering av utemiljon skulle finnas. Enligt Skelleftea
kommuns ramprogram ska utemiljon zoneras i tre zoner (Brodin
2018).

Nedan listas funktioner som 6nskas av referensgruppen:

- Varierande vaxtlighet, garna snabbvaxande med mdjlighet till
exempelvis kojbygge. Barbuskar 6nskas.

- Kullar att klattra pa och aka madrass, pulka och bob nedfor.

- Sandlada med solavskarming och lekbord.

- Motoriska utmaningar som hinderbana och klattring. Utrustningen

far garna vara i naturmaterial.

- Uteforrad for snickeri, malning och skapande.
- Fika- och grillplats.

- Bulleravskarmning vid Bolidenvagen.

- Mdjlighet till vattenlek.

- God belysning och god 6verblick éver garden.

- Grindar och staket som skapar trygghet.

TRYGG ZON
Lugnt tempo anpassat for sma barn. Sittplatser, olika
lugna aktiviteter och odlingsmajligheter.

FIGUR 5. Schematisk skiss 6ver hur zonering av gardmiljén boér
utformas enligt Skellefted kommuns ramprogram och den lokala
referensgruppens 6nskemal. Zonerna utvecklades ursprungligen
av Malmo stad i programmet Utemiljé vid férskolor i Malmé - ett
verktyg for planering, utformning och bygglovgranskning och
anvands i analysverktyget Lekvdrdesfaktor som beskrivs pa sidan
21 (Malmo Stad 2011).
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BARNS VARDAGLIGA
UTEMILJOER

| detta avsnitt sammanfattas forskning och litteratur om viktiga
aspekter i barns vardagliga lek- och larmiljéer utomhus.

LEK | GRONA UTEMILIOER
“Varje barn har rdtt till lek, vila och fritid.” (UNICEF u.a.)

FN:s barnkonvention bestar av 54 artiklar om barns rattigheter.
Artikel 31 tar upp barnets ratt till lek, vila och fritid. Sverige
undertecknade konventionen 1990, vilket innebar att Sverige
forpliktat sig att folja konventionen och att den &r juridiskt
bindande (UNICEF u.3.). Idag spenderar barn en stor del av dagen
pa forskolan, vilket innebar att forskolan utgor en stor del av deras
vardagsmiljo. Utformingen av utemiljon &r viktigt sa att bade

lek och vila kan ske menar forfattarna till boken Lek dger rum:
Planering fér barn och ungdomar (Lenninger & Olsson 2006, s. 30).
Aven Martensson (2011) menar att i grona lekmiljéer kan barn fa
utrymme for fysiska aktiviteter men ocksa hitta vila och mental
aterhamtning. Barn som leker i varierande grona miljéer med

gott om utrymme utvecklar en hogre formaga att hantera sociala
interaktioner. Med gréna miljoer menas trad, buskar, stenar och
stubbar, men ocksa landskapet i sin helhet. Utvecklandet av sociala
formagor underlatts av naturens éverflod av 16st material som gar
att leka med. Barnen behover inte konkurrera om lekredskapen utan
kan hela tiden hamta nya lov eller stenar som fungerar som pengar i
affaren.

Barn kan anvanda sig av |10st naturmaterial for att skapa nya saker,
vilket lockar till lek och kan forstarka lekberattelsen (Norén-Bjorn
2016, s. 18). Naturmaterial som pinnar, blommor, kottar, stenar
och vatten ger utrymme for kreativitet och larande, skriver Marit
Jansson (2016, s. 155) i boken Plats fér lek- Svenska lekplatser forr
och nu. Hon menar att i en varierad lekmiljo kan lekredskapen ses
som utmanande och intressanta inslag i en miljo som i grunden &r
gron, skiftande och paverkningsbar. Platser med mycket vegetation
kan ge upphov till rika lekupplevelser dar barn kan hitta sina egna
rum for lek som dessutom skyddas fran vader och vind. Gronskan
hjalper till att skapa slutna platser dar barnen kan gémma sig for
varandra, springa mellan smala gangar, jaga varandra och uppleva
att de leker i fred, dolda fran sin omvarld, trots att vuxna ar néra
(Norén-Bjorn 2016, ss. 23-24).

Vaxter kan forstarka arstidsvaxlingar pa garden genom sina

olika karaktarer och skapa rumsligheter i barnens skala. Nagot
landskapsarkitekter lar sig under utbildningen ar att arbeta med
vaxtmaterial sa att det fyller dnskade funktioner och ger platser en
viss karaktar. Pa en forskolegard kan man till exempel anvénda sig

av olika trad som blommar pa varen och ger bér eller sprakande
hostfarger. Vaxternas egenskaper under de olika arstiderna

erbjuder varierande lekmaterial. Exempelvis kan rénnbar bli till ett
vackert naturhalsband eller séljas i affaren. Trad med spannande
stammar framtrader tydligare under vintern, som salg eller bjork.
Appeltrad blommar vackert pa varen och lockar insekter till sig. P&
sensommaren kommer frukten som barnen kan plocka och smaka
pa forutsatt att grenarna sitter lagt nog. Ytterligare ett satt att arbeta
med vaxtmaterial ar att skapa rumsligheter med hjalp av tata buskar
och flerstammiga trad. Rummen blir barnens egna krypin dar de kan
forandra och paverka miljon utan att vuxna kan se eller paverka. Ett
varierat vaxtmaterial erbjuder en stor mangd potentiellt lekmaterial,
dar det bara ar fantasin som begransar.

Vid utformning av en ny forskolegard ar det vardefullt att spara
befintlig vegetation. Dels for att nya vaxter tar tid att etablera

och bli anvdandbara for lek, men ocksa for att etableringen pa
forskolegardar kan vara svar pa grund av det hoga slitaget som
uppstar av barnens lek. Lekbar vegetation ska ha starka grenar som
tal att brytas och blad som tal att plockas. Det ar speciellt vardefullt
att spara eller planera in flerstammiga trad, trad med lagt sittande
grenar och busktrad som passar bra att klittra i. Aven tita buskage
och naturliknande blandbestand som &r tillrackligt stora for att ge
rumsupplevelse ar viktiga att spara eller skapa (Skelleftea kommun
2016, s. 11). Taggig och giftig vegetation anses inte lamplig pa
forskolegardar och ska darfér undvikas (Martensson 2004 s. 18).
Kompaktering anses vara ett av de storsta problemen for vaxter i
lekmiljo. For att skydda vaxterna i den kansliga etableringsfasen,
men ocksa over tid, foreslas skelettjord, tillfalliga staket runt nya
planteringar och att undvika att placera vaxterna helt oskyddat for
barnens spring! .

1Orjan Stal, Viés AB, foreldsning i Uppsala 25 april 2017

Med hjalp av sno kan gardsmiljon fa en forandrad rumslighet och
topografi under vintertid. Om garden ar planerad utifran alla arstiders
forutsattningar 6kar mojligheten till varierad lek utomhus. Dar platser

for snoupplag planerats in kan snohogar skapa tillfalliga hojder att kana
nedfor, grava tunnlar i eller exempelvis leka lekar som ”“herren pa tappan”.
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RISKTAGANDE | KOMPLEXA LEKMILJOER

Martensson (2011) slar fast att lekmiljoer av hog kvalitet inte ar
synonymt med prefabricerad lekutrustning, som dartill ofta ar dyr
bade i inkdp och drift. Pa lekplatser dar utrustning placeras téatt
intill varandra riskerar leken att bli sluten, vilket kan medfora att
leken varken blir fri, aventyrlig eller mentalt och fysisk rorlig. Vidare
menar hon att det 6vergripande temat i utomhuslek ar den fysiska
aktiviteten och att barn da tenderar till att kommunicera mer med
kroppen an verbalt. Martensson (u.a.) menar att barn maste fa
mojligheten att ta sma risker i leken och darfor bor lekplatserna
utformas till mer komplexa miljoer. Lekplatser bor utformas

med mycket gronska och flera sma lekredskap, istallet fér med
prefabricerade lekutrustningskoncept.

Manga kanske minns att de som barn tavlat om vem som kunde
klattra hogst i klattertradet eller vem som kunde hoppa langst fran
gungan. Barn tycks soka sig till lekmiljoer som erbjuder utmaningar
och spanning. Den riskfyllda leken &r en naturlig del av barns lek
och utveckling, menar forskarna Sandseter och Kennair (2011, s.
259). De menar att barn testar granser och majligheter i miljon
genom leken och att detta sker omedvetet. Kanslan av att klara av
utmaningar gor att kanslan av radsla eller fara 6vervinns.

Det ar viktigt att skapa sakra lekmiljoer dar barn kan leka och
utvecklas. Idag har manga lander utvecklat lagar och regelverk
gdllande barns lekmiljoer och sakerhet. En alltfor begransande
lekmiljo kan dock riskera att minska barns frihet att leka och
utvecklas, vilket kan leda till barn med lagre fysisk och motorisk
formaga, men ocksa lagre formaga att hantera och bedéma risker
(Sandseter 2010, s. 8).

Sandseter (2010, s. 8) har genom sin forskning kartlagt sex
kategorier av riskfyllt lekande som forskolebarn soker sig till.
Kategorierna presenteras utan inbdrdes ordning.

RISKFYLLT LEKANDE

1. Leka pa hojder och utforska hojder.
KLATTRA, KLANGA, HOPPA, BALANSERA

2. Uppleva hog fart.
SPRINGA, GUNGA, GLIDA, CYKLA, SKEJTA

3. Genom leken utforska sina granser fér vad som ar farligt.
KLATTERVAGGAR, ELD, IS, VATTEN

4. Uppleva och prova farliga element eller verktyg.
ELD, TALJA, HUGGA, SAGA

5. Hard lek, kaimpa.
TAVLA, KAMPA, BROTTAS

6. Vara ensam.
GOMMA SIG, DRA SIG UNDAN FRAN ANDRA

FAKATARUTA
MILJOFAKTORER SOM GYNNAR LEK

Martensson (2011) pekar pa fyra olika miljéfaktorer

som gynnar lek och fysisk aktivitet pa en forskolegard:

- Stora ytor: Den totala friytan vid férskola bor inte
vara mindre dn 3000 m? for att barn ska kunna
utveckla lek och sociala samspel pa ett satt som tar
hansyn till barns behov. Ytangivelsen géller oavsett
antal barn pa forskolan (Martensson et al 2009).

- En stor del vegetation — tréad och buskar.
- Kuperad terrang.

- Smabruten rumslig struktur: Oppna ytor, vegetation
och lekredskap bor blandas och inte ligga separat.

ANDAMALSENLIGA UTEMILJOER | FORSKOLAN

Enligt Skolverket ska forskolan lagga grunden for det livslanga
larandet och stimulera till barns utveckling och larande. Miljoerna
ska vara roliga, trygga och larorika samt framja utveckling och
larande (Skolverket 2016). Férskolans miljoer bestar av lokaler
dels inomhus men ocksa utomhus. Férskolegarden ar en plats for
larande och pedagogik i form av utomhuspedagogik. Centrum for
utomhuspedagogik menar att utomhuspedagogik ger ett vaxelspel
mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning, samtidigt som miljons
betydelse for larandet betonas. De definierar utomhuspedagogik
som ett férhdllningssdtt som syftar till Idrande i vixelspel mellan
upplevelse och reflektion grundat pa konkreta erfarenheter i
autentiska situationer (NCU 2017).

Vinsterna med att ldra utomhus dr manga enligt flertalet
forskare. Naturvistelse och utomhuspedagogik ger 6kad
koncentrationsférmaga, minskad stress, 6kad motivation och
sjalvkansla, en starkt kommunikationsformaga och férbattrad
gruppsammanhallning, samt att den fysiska aktiviteten 6kar vid
utevistelse (Ekvall 2012, s. 19-24).

“Utemiljén dr ett eldorado fér varje nyfiket barns ldrande, dér

hela kroppen behévs” (Akerblom 2008, s. 3). Akerblom menar att
forskolegardar har en mycket viktigt roll i barn utveckling. Nagra

av de naturliga drivkrafterna i barns fysiska, sociala och kognivitva
utveckling ar lust, nyfikenhet och jakten pa nya utmaningar.
Forskolegarden kan nyttjas pa flera olika satt for att 6va upp
fardigheter hos barn och understédja barnen i deras utveckling.
Genom utemiljon kan barn utveckla begrepp, fa en forstaelse for
hur olika processer fungerar samt satta ord pa sinnesupplevelser
(Norén-Bjorn et al.1993, ss. 82-86). Enligt Norén-Bjorn fungerar
inlarningen hos barn béast nar de far prova saker pa egen hand
samtidigt som de har roligt. Vidare menar Norén-Bjorn (et al.1993,
ss. 71, 119) att en val utformad utemiljé kan minska avstandet
mellan lek och larande. Om garden ar utformad sa att mojligheter
till undervisning finns underlattar det fér utomhuspedagogiken.
Nagra exempel pa pedagogiska inslag ar vattenanlaggningar, odling
och kompost och miljéer for djur och vaxter (Boverket 2015b, s. 25).
Odling i forskolan ger maéjligheter for barnen att félja ett projekt
under en langre tid. Till exempel genom att plantera solrosfrén

och folja dessa fran fro till blommande solrosor, till nya fron som
faglarna matas med, till att vaxtresterna laggs i komposten och sa
smaningom blir till jord igen. Genom dessa typer av projekt skapas
forstaelse for naturliga processer i forhallande till olika arstider och
vaderforhallanden samt teori och praktik (Olsson 2002, s. 127).

FRIDA VIKSTEN
2018-07-04

24




Gardsmiljon kan vara en stor tillgang gallande redskap, material
och utrustning som gar att nyttja till larande. Genom lutande ytor
kan lutande planet, friktion och tyngdlagen forklaras. Med hjalp

av klossar, stenar eller kottar kan barn lara sig att rdkna och 6va pa
matematik. Annat som gar att 6va ar hur langa avstand ar, hur langt
ar det till exempel fran dorren till grinden eller hur lang tid tar det
att springa runt huset? (Norén-Bjorn et al. 1993, ss. 84-87).

Inlarningen beror av barnets alder och darfor bor pedagogiken
anpassas till detta. Sma barn lar sig genom att undersoka sin
omvarld med hela kroppen med hjilp av sinnesupplevelser, motorik
och rytm. Barn mellan tre till fyra ar lar genom fantasitankande

och upplever naturen genom att ga in i olika roller. Nar barn blivit
fem till sju ar borjar de forsta och satta sig in i olika sammanhang

i naturen. Barn lar sig ocksa av varandra och darfor bér barnen
ibland tilldtas att vara for sig sjalva och gora egna saker, utan vuxnas
direkta 6versyn. Det kan ibland leda till brak mellan barnen, vilket i
sig kan vara utvecklade genom att barnet exempelvis forbattrar sitt
sprak (Norén-Bjorn et al. 1993, ss. 74-77).

| boken Varfér sjunker inte dpplet? Om utomhuspedagogik i Lunds
kommun skriver Olsson (2008) om utomhuspedagogik. Olsson
sammanfattar nagra av de slutsaters som drogs av undervisning
utomhus under ett antal rubriker. Under rubriken hdlsa och
vdlbefinnande konstateras att utevistelsen resulterar i battre hélsa
och darmed farre sjukdagar. | utemiljon kan barnen kanna sig fria
att slaska med vatten och lera utan att behéva stada undan och
utan att det gor nagot. Experiment far ta plats, vilket stimulerar
aktiviteten. | utemiljo far barnen rora pa sig och vara fysiskt

aktiva. Slutsats nummer tva handlar om det sociala samspelet,
vilket paverkas positivt av utevistelse. Utomhus foréandras
gruppdynamiken, flickor och pojkar samt aldre och yngre tenderar
att leka och samarbeta oftare med varandra. Vidare konstateras
att det ar viktigt med vuxna personer som kan visa barnen nya
miljéer for att barnen ska kunna 6ppna sina sinnen och skapa egna
relationer till platser utomhus. Den femte slutsatsen handlar om
barnens sjdlvstédndighet. Utomhuspedagogiken bygger pa konkreta
arbetsséatt dar barnen sjalva ar aktiva. Detta verkar starka barnens
sjalvkansla och de tranas i att lita pa sina egna erfarenheter,

vilket gor barnen mer sjalvstandiga. Barn lar pa olika satt och
utomhuspedagogik erbjuder flera olika arbetssatt, vilket passar
fler barn. Aven platsens betydelse poingteras i sammanfattningen.
Utomhus verkar det lattare att halla igang, stimulera och starta
upp nya aktiviteter. | bade lek och larande samspelar barn med
andra, sjalva platsen och de saker som finns pa platsen. Utomhus &r
inslagen av olika element stort vilket triggar aktiviteten.

Naturliga fallskyddsunderlag eller gummi

Pa senare ar har gummi som fallskyddsunderlag debatterats av
bland annat miljovetare, landskapsarkitekter och de som tillverkar
gummiprodukter. Materialet har bade for- och nackdelar. Enligt
Anders Fristrom (2016) pa Naturskyddsféreningen kan fallskydd av
gummi avge dmnen som styren, toluen och olika former av bensen.
Dessa amnen klassas som hormonstdrande, cancerframkallande
och misstanks ge fosterskador. | en debattartikel i tidsskriften
Arkitekten (2017) menar arkitekten Marita Wallhagen att en
nackdel med gummiasfalt ar att den bestar av icke fornyelsebart
material och att det idag saknas effektiva satt att ateranvanda eller
atervinna materialet. Vidare menar Wallhagen att materialet 6kar
markens absorption av solljus, vilket bidrar till en 6kad temperatur
i stadsmiljoer och att lokalt omhédndertagande av dagvatten hindras
om stora delar av marken tacks.

Den stora fordelen med materialet ar dess tillgianglighet, bade
rullstolar och barnvagnar kan latt rulla pa materialet. Dessutom &r
det moijligt att skapa tydliga fargkontraster med klara och kraftiga
farger i materialet, vilket underlattar for synskadade (Schelin &
Kopp, 2003). | 6vrigt ar materialet flexiblet, det ligger kvar pa
platsen, ar slittaligt och skotseleffektivt.

BILD 1. Gummiasfalt som fallskyddsmaterial har bade for- och nackdelar.
Materialets klara farger underlattar orienteringsférmagan for synskadade men
gummiasfalten ar ocksa ett mycket omdiskuterat material som misstanks avge
amnen som klassas som hormonstérande, cancerframkallande och misstanks ge
fosterskador (Fristrom 2016).

Bark och flis 4r exempel pa fallskyddsunderlag fran naturliga
fornyelsebara kéllor. De dr mjuka, stotdampande och gar oftast
att kopa lokalt. Dessutom innehaller materialen inga gifter och
gar att anvanda som jordforbattring nar de ar dags att byta ut
dem, menar Wallhagen (2017). Dessa material kan behova fyllas
pa efter nagra ar da de blivit gamla och slitits ned. Aven sand som
fallskyddsunderlag kan komma att behova fyllas pa med jamna
mellanrum. En nackdelen med naturliga fallskyddsunderlag &r att
det kan flytta pa sig och da riskerar lekplatsen att helt eller delvis
sakna fallskyddsunderlag.

REFERENSOBJEKT OCH GESTALTNINGSFOREBILDER

Att gestalta forskolegardar pa ett andamalenligt satt kan vara
utmanande pa flera satt. Exempelvis kan tomtens forutsattningar
krava att viss utrustning placeras pa ett specifikt satt eller sa kan de
klimatoligiska forutsattningarna krava vissa losningar. | detta avsnitt
presenteras nagra referensobjekt och fragor som inspirerat till det
slutgiltiga gestaltningsforslaget vid Brannans forskolegard.

Vindens férskola

Pa Vindens uteférskola i Lunds kommun utgoér tradgarden det
pedagogiska rummet. Har finns flera platser mellan buskar och
trad dar barnen kan leka. Lekarna far paga lange utan att nagon
behover stdda undan, ibland kan lekarna paga under flera dagar. Pa
garden finns en stor del 16st naturmaterial som barnen far leka och
experimentera med, vilket betyder att det hela tiden finns tillgang
till nytt lekmaterial. Sand och vatten ar tva element som alltid ska
finnas i utemiljé pa Vindens forskola. Ett nedgravt badkar fylls med
vatten och pa en sliten kulle finns en stor sandhog istéllet for en
traditionell sandlada. Barnen gillar att leka i forskolans sandhog
som fylls pa da och da nar sanden notts bort eller forsvunnit av
barnens lekar. Sandhodgen kan forvandlas till allt mojligt, som affar
eller restaurang. Pa Vinden ater barn och personal ofta ute och
tilllagar maten over 6ppen eld. Nar elden brinner hissas en flagga
som signalerar att barnen inte bor leka i ndrheten (Olsson 2008, ss.
31-36).

Trots att Vindens forskola ligger i Skane och dess klimatologiska
aspekter skiljer sig mycket fran Vasterbottens kan flera av dessa
idéer anvandas vid en forskola i norra Sverige. En stor sandhog,
att tillaga mat 6ver 6ppen eld och samtidigt hissa en flagga som
signalerar att elden &r igang samt att lamna kvar |6st naturmaterial
till lek &r saker som kan goras oavsett klimatets forutsattningar.

Zonering av gardsmiljon
| Malmo stads analysverktyg Lekvardesfaktor (2011) presenteras
en zonindelning av forskolegardar som kan fungera pa gardar 6ver
hela landet. Genom att tillampa dessa zoner kan barns behov av
varierande lekmiljoer uppfyllas. Pa sidan 22 illustreras och forklaras
de tre zonerna.
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Forskolegardar i Skelleftea
Tre forskolegardar i Skellefted har fungerat som lokala
referensobjekt under arbetet.

Pa Morohojdens forskola har befintlig vegetation och naturmark
sparats langt in pa garden, se bild 2. Den stora delen sparad
naturmark har skapat en gard som kraver relativt |ag skotsel,
samtidigt som den ger barnen flera spannande lekmiljéer. Ytan
narmast huset ar hardgjord, vilket bland annat mojliggér framkomst
for snorojningsfordon och skapar en tillganglig entrézon. Att
mojliggdra snorojning ar viktigt eftersom man alltid kan rakna med
snd under vinterhalvaret i Vasterbotten. Det ar speciellt viktigt att

skapa forutsattningar for att skotta bort snén vid entréer sa att gy

dessa ar framkomliga och tillgangliga. De traditionella sandladorna

ar utrustade med tillgdngliga bakbord. Dessa bakbord &r placerade BILD 2. En stor del befintlig vegetation och naturmark har BILD 3. Ett cykel- och barnvagnsférrad ar placerat alldeles  BILD 4. Pa bilden syns ett tillgédngligt bakbord
sparats pa Morohojdens forskola. utanfér grindarna till Moréhéjdens forskola. Grinden till placerat intill sandladan som ar tackt med sno.

pa hart markmaterial och ar utformade sa att barn i rullstol kan : g ! kel i

. . o . forskolegarden ar 3,5 meter bred, vilket ar ett krav fran
rulla in med benen under bordet, se bild 4. Garden har ljussatts Skellefted kommun for att snérsjningfordon ska ta sig in
med pollarbelysning och belysningstolpar for att skapa trygghet pa garden.
men ocksa for att ge pedagogerna god uppsikt 6ver garden
nar det ar morkt ute, se bild 5. Eftersom Skelleftea ar en plats
med fa soltimmar under vinterhalvaret ar belysning en viktig
del i utformningen och nagot jag tar med mig till utformningen
av Brannans forskolegard. Gridarna vid kommunala forskolor i
Skelleftea ar alltid 3,5 meter breda eftersom forvaltningen kraver
detta. Vanligtvis ar det stora traktorer som skottar sn6 pa gardarna
och darfor kravs denna bredd. Precis utanfor forskolans grindar
finns ett stort cykel- och barnvagnforrad, se bild 3. Férradet har tak
och tre vaggar, men inga lasbara dorrar. Har kan foraldrar lamna
vagnen 6ver dagen och ta med den hem igen nar dagen ar slut.
De barn som sover pa dagtid sover inomhus och darfér behovs
vagnarna inte under dagtid.

Vid Norrbacka forskola har korgvide (Salix viminalis) anvants for att
skapa tunnlar och rum déar barnen kan krypa in for att leka. Korgvide
rekommenderas vanligtvis till vaxtzon 4, men har visat sig fungera
val i Skelleftea som tillhor vaxtzon 5. Garden anlades under hosten
2016 och korgvidet har sedan dess inte tagit nagon markbar skada
av Skellefteas ofta snorika och kalla vintrar.

BILD 5. Garden har ljussatts med stolparmaturer och pollare. P4 Moréhojden finns det upplysta platser 6ver hela garden, BILD 6. | bakgrunden syns ett lekfullt utformat

o . o vilket 6kar dess anvandningsomraden aven pa hoést och vintertid da en stor del av dagen ar mork. plank pa Tallbacka férskola.
Pa forskolan Tallbacka utformades ett plank som liknade sma hus

med fonster och dorrar i barnens hojd, se bild 6. Planket skulle
hjalpa till att avskdrma gardsmiljon fran passerande grupper

av skolbarn pa vag till matsalen, men ocksa fungera som en
bullerskarm. Tack vare de Iagt sittande fonstren pa planket kunde
forskolebarnen fortfarande se igenom planket.
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BRANNANS FORSKOLA

Brannanskolan har tidigare varit en kommunal hégstadieskola for
arskurs sex till nio. Idag renoveras och anpassas den befintliga
skolbyggnaden och dess utemiljo for att passa barn fran
forskoleklass upp till arskurs tre. Pa skolans gard byggs ocksa en ny
forskolebyggnad med tillhérande utemiljé. Om- och nybyggnationen
utfors pa uppdrag av Skelleftea kommun.

Brannans forskola kommer att ha fyra avdelningar med 20 barn
pa varje avdelning, vilket innebar att cirka 80 barn kommer nyttja
utemiljon dagligen. Garden ska vara tillganglig for alla avdelningar
och nyttjas gemensamt.

| dagslaget avgransas skolgarden av ett Gunnebostangsel med
Oppningar mot vissa delar av omgivande gator och vagar, vilket

ar en anpassning for barn och unga i hogstadiealdern och inte

for barn som gar pa forskola eller lagstadiet. Storsta delen av
skolgérden &r grasbekladd. Ovriga markmaterial bestér av asfalt

och en grusplan for olika idrotter. Pa garden finns uppvuxna

bjorkar, ett syrenbuskage, tva piltrad, en ndverhagg och nagra laga
prydnadsbuskage av spirea. | 6vrigt innehaller garden sparsamt med
vegetation.

Brannans
férskol Centrum
Stamningsgirden orskola
(@)
B
Myelkle
Ea
Lund
SKELLEFTEA

Tlarm

Kroksjfn

FIGUR 6. Kartan visar Brannans forskola som ar beldget cirka tre kilometer fran Skellefted centrum. Staden ligger cirka en

mil fran kustlinjen.
Kartunderlag ©Mapbox ©Lantmateriet/Metria
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FIGUR 7. Ortofoto av Brannans befintliga skola och skolgard, férskolans blivande tomt

och dess omgivningar.
Kartunderlag © Mapbox ©Lantmateriet/Metria

BILD 7. Brannans forskola placeras vid en befintlig skolbyggnad. Tomten bestar
av en grusplan, asfalt, klippt grasmatta. | dagsldget avgransas skolgarden med ett
Gunnebostaket. For bildens placering pa tomten se sidan 30.

BILD 8. Forskolegarden placeras pa en flack del av tomten. | bakgrunden syns ett
tradparti som omsluter Klintforsan. For bildens placering pa tomten se sidan 30.
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BILD 9. Bolidenvadgen och en gang- och cykelbana passerar utanfér skolgarden. BILD 10. Pa skolgarden finns en kulle, men saknar i dvrigt variartion i topografi. Pa BILD 11. Pa den befintliga tomten finns en klatterstallning som hamnar inom

Vagen orsaker buller vid narliggande utemiljé. For bildens placering pa tomten kullen finns bjorkar och en syrenbuske. Fér bildens placering pa tomten se sidan férskolans tomt. Lekutrustningen inventerades under platsbesodken for att fa
se sidan 30. 30. en uppfattning om de var méjliga att spara. For bildens placering pa tomten se
sidan 30.

BILD 12. P4 skolgarden finns bland annat klotpil, bjérkspirea och néaverhagg. For BILD 13. Under vintertid tippas sn6 bland annat inne pa garden. For bildens BILD 14. Pa vintern forandras gardens utseende pa grund av hanteringen av
bildens placering p& tomten se sidan 30. placering pa tomten se sidan 30. sno. For bildens placering pa tomten se sidan 30.
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INVENTERING & ANALYS

OMGIVNING OCH SAMMANHANG

Brannans forskola ligger i stadsdelen Prastbordet cirka tre kilometer
vaster om Skellefted centrum. Omradet bestar till stor del av villor
och flerfamiljshus, men dven industrier, mataffar, restauranger

och lattare service. Brannans utemiljé begransas av Bolidenvagen

i soder, vilken ar en tungt trafikerad vag. | vaster ligger en brant
slant som gar ner mot Klintforsan. | slanten vaxer bjork, hagg och
gran som skapar en tradrida i vast. Den Ostra avgransningen utgors
av Brannavagen som ar en lokalgata dar trafiken till storsta delen
utgors av personbilar, cyklister och fotgangare. Langs Brannavagen,
vid skolbyggnaden, kan foraldrar [amna barn som skjutsas till skolan
med bil.

Skellefted ligger langs Norrlandskusten i vaxtzon 5. Arstidsvaxlingar
ar tydliga och skiftar mellan ljusa somrar, relativt korta hostar, kalla
morka vintrar och intensiva varar. Under vintrarna finns det sng,
men sndmangden och tiden som snotacket ligger kvar pa varen
varierar fran ar till ar. Detta ger forutsattningar att nyttja snén som
ett element i utomhuslek och olika aktiviteter. | Skelleftea kommun
snordjs endast gangslingor med en bredd pa 3,5 meter eller storre.
Detta innebar att grindar till forskolegardar alltid behover ha en
bredd av 3,5 meter for att ett snérdjningsfordon ska kunna komma
in pa garden och att de gangslingor som ar smalare dn 3,5 meter
ej snordjs. Sma gangslingor och stigar kan da forsvinna under
snotdcket och det skapas en annan rumslighet och topografi i
utemiljon. Tack vare hanteringen av snén bildas ofta stora snéhogar
och vallar som barnen kan leka i.

Vintern i Skellefted innehaller manga morka timmar pa dygnet.

Den morkaste tiden I6per mellan november och januari. Pa grund
av morkret kravs god belysning for att kunna nyttja utemiljén dven
under dagens morka timmar, vilket ar ndgot som kommunens
ramprogram poangterar (Skellefted kommun 2016). Upplysta
utemiljoer behovs dels for att barnen ska kdnna sig trygga pa
garden, kunna se lekredskap och dels for att pedagogerna ska ha en
god 6verblick 6ver utemiljon.

Inom gangavstand fran forskolan finns olika platser dit barnen kan ta
sig gemensamt med personalen. Inom 500 meter norr om forskolan
finns grasplaner for olika idrotter och aktiviteter. Cirka 400 meter
Oster om forskolan finns en lekpark. Narmaste vagen till lekparken
gar genom ett villakvarter, via en lokalgata som kantas av smala
trottoarer. Den norra delen av skolgarden avgransas av en gang- och

cykelvag som leder vidare till en gangbro 6ver Klintforsan. Pa ans
vastra sida finns ett naturomrade med grillplats. Har kan barnen
komma nara an for att leka eller titta pa det forsande vattnet.
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Den nya skolgardens utrustning och funktioner

Eftersom Brannanskolan tidigare varit en hogstadieskola ska
utemiljon anpassas till den nya verksamheten med barn fran
forskoleklass till arskurs tre. Da den nya férskolan och dess utemiljo
integreras med skolgarden finns det mojlighet att vissa resurser

kan delas med skolbarnen. Pa sa satt 6kar barnens majlighet till en
variationsrik utemilj6. Den nya skolgarden ritas av WSP Skelleftea.
Landskapsarkitekten har skissat pa ett antal nya funktioner och
lekredskap som kommer att finnas pa skolgarden. De funktioner som
ar relevanta for forskolan att nyttja analyseras nedan.

Skolgardens befintliga kullen behalls och nyttjas som en gemensam
motesplats med grillplats. Platsen kallas “Utsikten”, vilket passar bra
eftersom bade barn och personal har god uppsikt éver stora delar
av skol- och forskolegarden fran kullen. Héjden upplevs relativt flack
med en nivaskillnad pa tva meter fran markniva till kullens hégsta
punkt. Trots kullens flacka karaktar bidrar den med nivaskillnad

och varierad topografi, vilket ocksa paverkar rumsligheten pa
skolgarden. Befintlig vegetation bestar av tre uppvaxta bjorkar och ett
syrenbuskage som behalls. Den befintliga vegetationen ger vardefull
I6vskugga och kan ge en kdnsla av att garden upplevs “klar” trots
att den kommer att vara nyanlagd da barnen bérjar pa skolan och
forskolan.

Skolans huvudentré ligger i norr. Entrén kommer att gestaltas
med vaderskyddade cykelparkeringar under tak for elever och
forskolebarn som kommer till Brannan via cykelbanan i norr. Vid
denna yta finns aven plats for bilparkering avsedd foér personal.

Inne pa skolgarden finns en lekyta avsedd for hopp, klattring och
spring, men ocksa sa kallade hangytor for att sitta och prata med
kompisar eller bara ta det lugnt. Platsen ligger i soder och ar
solexponerad under stora delar av dagen. Da platsen ligger mellan
tva husvaggar i nordost och férskolebyggnaden i sydvast skyddas
platsen relativt val fran blast. Hit kan férskolebarnen ga om de vill
leka med skolbarnens lekutrustningar.

Mellan forskolebyggnaden och en av skolans utstickande huskroppar
finns ett skuggigt omrade. Eftersom forskolebyggnaden bestar av

tva vaningar skuggas marken i nordlig riktning nedanfor huset.

Den har platsen avses for lugnare lek, med exempelvis sand och
lekhus, och riktar sig till skolans yngre barn men passar dven bra till
forskolebarnen.

Pa skolgarden byggs en multisportplan som nyttjas till
idrottsundervisningen men ocksa for lek. Pa planen kan olika idrotter
och lekar utféras som fotboll och brannboll, men ocksa lekar som
"tagen” och “under hékens vingar kom”. Planen passar bra for
forskolan att nyttja da de behover en stor yta att utféra aktiviteter pa.

Multisportplanen riktar sig till barn i ett brett alderspann

eftersom planen kan nyttjas till flertalet aktiviteter. Platsen for
multisportplanen ligger i soder utan skydd for solen. Ett tak eller en
konstruktion som skyddar mot solen hade varit fordelaktigt for att
skydda barnens hud mot solens farliga UV-stralning.
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VEGETATION

Omradet for den nya forskolegarden utgors till storsta delen av
asfalt och klippt gréas. | 6vrigt innehaller omradet sparsamt med
vegetation, det finns dock tva uppvéaxta bjorkar utan synliga skador.
Arbetsomradet saknar lekbar vegetation som klattertrdad och
lekbuskage. Pa grund av den sparsamma mangden vaxtmaterial
och artvariation saknas olika vaxtskikt och upplevelsen av
arstidsvaxlingar minskar.

Garden innehaller inte nagra atliga vaxter som exempelvis barbuskar
eller fruktrad. Mojlighet till odling saknas.

UTRUSTNING

Den befintliga lekutrustningen pa arbetsomradet bestar av en
klatterstallning, en gungstallning, en plan med tva basketkorgar

och ett vollybollnadt. Samtliga lekutrustningar ar anpassade till barn
och unga i hogstadiedldern. Klatterstallningen kan vara svar for de
mindre barnen att anvdnda da den kan vara for hog for att ta sig upp
pa. Gungstallningen bestar av tva gungor av gummidack med sand
som fallskydd. Gungorna ar inte anpassade for att sma barn ska
kunna gunga i dem.

Pa skolgarden finns en grillplats bestaende av en betongring och
bankar i tra. Det hoga slitaget pa grillplatsen tyder pa att den ar
valanvand. Grillplatsen ar dock placerad utanfor forskolans miljo.

Gardens belysning utgors av lyktstolpar som ar sporadiskt
utplacerade pa garden.

BULLER

Séder om garden |6per Bolidenvagen, vilken ar en genomfartsled
som trafikeras av persontrafik, men dven tyngre transporter till

och fran de omkringliggande industrierna. Vagen orsakar buller pa
skolgarden och speciellt vid férskolans utemiljé som ar placerad intill
vagen.
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KLIMAT

Forskolans utemiljo stracker ut sig i 6st-vastlig riktning, vilket gor
att garden ar solexponerad fran sdder under stora delar av dagen.
Eftersom det endast finns ett fatal uppvaxta trad pa garden skdnker
de relativt lite skugga till platsen. Garden far heller inte nagon
slagskugga fran omgivande hus eller stora trad. En alltfor solig

miljo 6kar risken for sjukdomar som relateras till skadliga nivaer av
UV-strdlning. Eftersom barns hud &r extra kanslig ar det viktigt att
erbjuda utemiljoer med tillgang till bade sol och skugga. Solljuset ar
viktigt da det behdvs for att bilda D-vitamin, reglera immunférsvaret,
somn och vakenhet, men ocksa den psykiska halsan (Jungmark &
Akerblom 2016).

Klimatet pa garden paverkas ocksa av de omgivande tradpartiet i
vast, skolbyggnaden i 6st och villorna i soder, vilket gor att garden
upplevs relativt vindskyddad trots sin 6ppna karaktar. Den nya
forskolebyggnaden kommer att avslutas med ett skarmtak dar
mojlighet till vaderskyddad lek ges.

TOPOGRAFI

Forskolegarden ar flack utan storre hojdskillnader. Utanfor
dess avgransning finns skolgardens enda tydliga nivaskillnad,
vilken utgors av en befintlig kulle. Utemiljon saknar utmanande
hojdskillnader, vilka ocksa kan bidra till rumsbildningar.

Forskolans utemiljo begransas av en skredkanslig slant i vast.
Slanten ar brant med en nivaskillnad pa cirka sju meter ner fill
Klintforsan. Pa grund av den slantens egenskaper har geotekniska
stabilitetsberdkningar utforts pa omradet. Undersdkningarna
visade att den befintliga slanten mot Klintforsan ej uppfyller kraven
for tillfredsstdllande sakerhet mot stabilitetsbrott. Detta innebar
att omradet ska ses som ett riskomrdade som inte bor betradas

av manniskor, bebyggas eller belastas av exempelvis lekytor

med lekutrustning. Stabilitetsutredning rekommenderar att ett
sakerhetsavstand om cirka 20 meter halls fritt mellan slantkrén och
eventuell byggnation eller belastning (WSP Skelleftead 2017).

Forskolans tomt ar 2765 m?, vilket ger 34,5 m? per barn fordelat pa
80 inskrivna barn. Hade marken narmast sldanten varit stabil hade
forskolans utemiljo kunnat stacka sig langre i vastlig riktning och
resulterat i en storre gard. | Boverkets vagledning Gér plats fér barn
och unga! (2015b) rekommenderas 40 m?friyta per forskolebarn,
vilken Brannans utemiljo inte nar upp till. Enligt forskning bor den
totala friytan vid forskola inte vara mindre an 3000 m? for att barn
ska kunna utveckla lek och sociala samspel pa ett satt som tar
hansyn till barns behov. Ytangivelsen géller oavsett antal barn pa
forskolan (Martensson et al 2009).
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SAMMANFATTANDE ANALYS AV FORSKOLEGARDEN
-GARDENS FOR- & NACKDELAR

Har sammanfattas analysen for forskolans nya tomt, dess situation
och forutsattningar. Platsens for- och nackdelar analyseras utifran
nio identifierade nyckelbegrepp fran Boverkets allmanna rad om
friyta for lek och utevistelse vid forskola (Boverket 2015a). Vissa
nyckelbegrepp hamnar under bada kategorierna da de kan ses ur
fler an en synvinkel.

Identifierade nyckelbegrepp fran Boverkets allmanna rad om
friyta for lek och utevistelse vid fritidshem, forskolor, skolor eller
liknande verksamhet (Boverket 2015a):

-Friytans storlek

-Utformning

-Tillgénglighet

-Sdkerhet

-Férutsdttningar att bedriva dndamdalsenlig verksamhet
-Varierade vegetations- och terrdngférhallanden

-Goda sol- och skuggférhdllanden

-God ljud- och luftkvalitet

-Friytan bér placeras i direkt anslutning till byggnadsverk som
innehdller lokaler for forskola

Friytans storlek: Tomten ger 34,5 m?friyta per barn. Férskolebarnen
ges ocksa mojlighet att leka pa skolgarden, vilket indirekt 6kar
lekmiljons storlek samt avlastar slitaget pa forskolegardens utemiljo,
vilket ar en fordel.

Varierade vegetationsférhallanden: P3 garden finns tva stora
befintliga bjorkar som ar varda att bevara for att snabbt fa ett
"fardig” utseende och skanka l6vskugga till garden.

Goda sol- och skuggforhallanden: Garden ligger i 6st-vastlig riktning
med sol fran soder under hela dagen. Detta ger mojlighet att skapa
ett behagligt mikroklimat tidigt pa varen och sent pa hosten samt
under kalla dagar. Mikroklimatatet gynnar aven vaxters livsmiljé och
forutsattningar.

Friytan bor placeras i direkt anslutning till byggnadsverk som
innehaller lokaler for forskola: Friytan ar placerad i direkt
anslutning till férskolebyggnaden, vilket ger barnen direkt kontakt
med garden fran de olika avdelningarnas entréer och utblickar fran
insidan av byggnaden 6ver garden fran vissa fonster.

Tillganglighet: Garden bestar till storsta del av asfalt och klippt
gras utan storre hojdskillnader. Eftersom garden byggs om kommer
markmaterialet och topografin férandras och darmed finns
moijlighet att skapa en tillganglig gard.

Forutsattningar att bedriva andamalsenlig verksamhet: Garden
ar i dagslaget inte anpassad till forskoleverksamhet, men eftersom
utemiljon byggs om finns goda forutsattningar att utforma garden
och anpassas den till verksamheten.

Friytans storlek: Gardens yta uppgar ej till den storlek som forskning
rekommenderar (Martensson et al 2009). Hade forskolan yta

Okats hade den dock inskrankt pa skolgardens yta och darmed
skolbarnens friyta.

Utformning: Garden ar anpassad till verksamhet for hogstadiet
och darfor ar tomten ej anpassad till andamalsenlig verksamhet
for forskolebarn i aldrarna ett till fem ar. Platsen har idag en fattig
utformning som saknar variation i lekutrustning, markmaterial och
vegetation.

Sakerhet: Forskolegarden gransar mot Bolidenvagen samt en
skredkanslig slant som ej anses sdker. Garden kraver tydliga och
sakra avgransningar for att skapa trygghet for barnen.

Varierade vegetations- och terrangforhallande: Varierande
topografi saknas. Forandrade hojder kravs for att skapa variation i
utemiljon. Garden saknar varierande vegetationsskikt och lekbar
vegetation. Okad andel vixter och arter krévs for att skapa variation,
och hoga lekvarden.

Goda sol- och skuggforhallanden: Garden ligger i sydlig riktning
med endast ett fatal stora trad och saknar darfér skugga under
dagtid. Mer vegetation eller byggda konstruktioner som skyddar
mot solen behdvs.

God ljud- och luftkvalitet: Forskolegarden ligger placerad vid
Bolidenvagen som orsaker buller pa tomten, vilket innebar att
bullerminskande atgarder behovs. Tidigare forskning har visat

att vegetation har begransad inverkan pa bullerspridningen

och ljudnivan, men att till exempel en byggnad kan minska
bullernivaerna. Luftkvaliteten kan ocksa paverkas negativt pa grund
av vagen (Trafikverket 2004, s. 86).
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GESTALTNINGSPROGRAM

Gestaltningsprogrammets 6vergripande syfte ar att skapa en
utemiljo som stimulerar barns allsidiga utveckling och vilbefinnande
samt visa hur miljon kan forhalla sig till de klimatforutsattnigar som
rader i Skelleftea.

Gestaltningsprogrammet grundar sig pa examensarbetets
teoretiska utgangspunkter och inspiration dar styrdokument

och planeringsverktyg fran nationell, kommunal och lokal niva
presenteras samt referensobjekt och forskning rérande barns
utemiljéer. Programmet grundar sig ocksa pa inventering och analys
av arbetsomradet.

SKAPA TRYGGHET OCH SAKERHET PA GARDEN, GENOM

e Entydlig zonering av utemiljén som utgar fran de tre zonerna;
den trygga zonen narmast byggnaden, den vidlyftiga zonen samt
den vilda zonen som placeras utanfor den vidlyftiga zonen.

¢ God belysning utifran ett barnperspektiv.

e Tydlig 6verblick 6ver garden for pedagoger och barn.

e Staket och grindar runt om.

TOPOGRAFI OCH TERRANG
e Varierad topografi och terrdng pa garden.
VEGETATION

e Varierande och lekbar vegetation. Vegetationen ska starka
arstidsvaxlingarna och ge |6st material som gar att leka med,
exempelvis ronnbar och kottar.

e Mojlighet till omvarldsforstaelse genom kretsloppstank och
odlingsmojligheter.

ARSTIDER OCH KLIMAT

e Ett behagligt mikroklimat som framjar utomhuslek under alla
arstider och i varierande vaderlek.

e Mojlighet att anvdanda garden hela aret utifran de varierande
forutsattningar som de olika arstiderna ger.

e Optimera forutsattningarna for snohantering pa garden sa att
snon kan nyttjas som lekresurs.

e Mojliggor for snorojningsfordon att ta sig in genom gardens
grindar och snordja gardens delar narmast huset.

TILLGANGLIGHET

e Tillgangliga utemiljoer, barnen ska kunna ta sig runt garden och
komma intill lekutrustning.

BULLER
¢ Bullerminskande atgarder genom plank.
MAT OCH MELLANMAL

e Mojlighet att ata utomhus genom exempelvis bord, stolar och
grillplats med avlastningsbord.

JAMSTALLDHET

e Beakta ett jamstalldhetsperspektiv. Vegetationsytor har visat sig
vara mest konsneutralt kodade och ska darfor ges stort utrymme
pa garden (Skellefted kommun 2016).

PEDAGOGIK

e Mojlighet att bedriva pedagogisk verksamhet pa garden.
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RESULTATINRIKTAT SKISSARBETE

Skissande har varit arbetets frimsta arbetsmetod. Har presenteras
ett urval av de skisser som varit avgérande for skapandet av det
slutgiltiga gestaltningsforlaget.

TVA SCENARION

For att skissa pa tva ytterligheter valde jag att skissa utifran tva
scenarion, férskolebarnens och férvaltningens. Dessa skapades som
fiktiva scenarion dar jag utgick fran mina egna idéer och vissa givna
fakta om respektive scenario.

Dessa tva ytterligheter samt 6vriga skisser ledde fram fill
utformningen av det slutgiltiga forslaget. Genom att tillata skisserna
och idéerna att vara extrema och stundtals orealistiska fann jag

nya uppslag till gestaltningen. En del forkastades da de kandes
ogenomfdrbara pa grund av olika anledningar, som exempelvis
barnens sdkerhet och alltfor komplicerade tekniska I6sningar.

Andra idéer bearbetades vidare och anvandes i den slutgiltiga
gestaltningen.

Forvaltningens perspektiv
Dessa skisser fokuserar pa mojligheten att férvalta garden pa ett
enkelt och effektivt sétt, bland annat med hjalp av traktorer och

maskiner.
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FIGUR 8. Schematisk skiss 6ver disponeringen av gardsytan. Ytorna halls samman och stora delar hardlaggs for att
underlatta snoskottning och grasklippning. Gangstraken pa skissen &r 3,5 meter breda. Den har miljon upplevdes monoton
och verkade sakna utmaningar som var utvecklande for barnen. Under skissprocessen insag jag att en mer komplex
lekmiljé behovde skapas for att barnen skulle fa tillgang till en utemiljé som var utmanande och utvecklande.

Ytterligare en insikt som kom vid skissande ur forvaltningens perspektiv var att mangden vegetation pa garden inte
behovde begrénsas pa grund av detta. Med kloka véxtval, som robusta och slitstarka arter och avsparringar runt vissa
planteringar under etableringsfasen, skapades férutsattningar for vaxtmiljoer vilka kravde relativt sma skotselinsatser.
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St;.u’nman ha unﬁ\ L{k3 \’Or' FIGUR 10. Som tidigare ndamnt krévs en bredd pa 3,5 meter for att Skellefted kommun ska
| sno6rdja gangstraken. Darfor blev bredden pa gangslingorna en utmaning i gestaltningen. Har
skissades gangslingor av olika bredder jamfért med ett barn som ar en meter langt, vilket
ungefar motsvarar ett barn som ar 3 ar. Gangslingan pa 3,5 meter riskerade att upplevas valdigt
stor for ett forskolebarn och skulle dartill leda till att en avseviard del av garden bestod av
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FIGUR 9. Jag upprittade denna lista som ett forsta steg till hart markmaterial. Den positiva sida med breda gangytor var att alla vagar pa garden skulle
de skisser som fokuserade pa effektiv och enkel frvaltning snérdjas vintertid. A andra sidan kanske inte alla gangslingor behévde snéréjas for att ge en god
av férskolegérden. Listan skapades utifrdn mina egna lekupplevelse under vintern.

erfarenheter och vissa givna fakta som uppkommit under
arbetets gang. Exempelvis kravs gangslingor med en bredd
av 3,5 meter for att kommunen ska snoréja dessa, vilket var
en given forutsattning for effektiv forvaltning.
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Barnens perspektiv
Dessa skisser fokuserar pa miljoer dar barnen kan ha roligt, ma bra,
mysa, utforska miljén och utmana sig sjdlv. Skisserna begransades

ej av sakerhet, ekonomi eller méjligheten att forvalta och drifta
garden.

Bamans perspeh’
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FIGUR 11. Denna lista upprattades da barnens scenario

var utgangspunkten for skisserna. Jag utgick fran mina

egna idéer for vad barn skulle kunna uppskatta pa en
forskolegard, men baserade Zven listan pa fakta och idéer

fran de teoretiska utgangspunkterna och inspirationen till
examensarbetet som presenteras pa sidorna 19-26.
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FIGUR 12. Schematisk skiss 6ver disponeringen av gardsytan. | den har skissen gavs vegetation stort utrymme och en mer komplex lekmiljé som
skulle utmana barnen skapades. De prefabricerade lekredskapen bestod av studsmattor och interaktiva redskap och istéllet for en traditionell
sandlada ritades en enkel sandhdg in. P4 garden skapades varierande topografi och terrang.

I den hér skissen ritades dven en damm in vilket skulle betyda att det fanns stdende vatten pa garden. Idén forkastades senare av sdkerhetsskal.

Vid den har skissen vicktes manga idéer som anvandes vidare i den slutliga gestaltningen, bland annat interaktiva lekredskap, studsmattor och en
stor sandhog pa garden.
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FIGUR 13. Jag skissade pa olika varianter av bullerplank. Vid dessa skisser kom avgérandet for val av koncept.
En del av bullerplanket utformades till att likna fasader och férestélla en liten by. Bullerplanken skissades i
olika utformningar och hojder. Planket med en hojd av 1,6 meter valdes till den slutgiltiga utformningen av
forskolegarden.
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FIGUR 15. Har skissade jag aven pa platta fasader till skola, post och
affar. Tanken var att dessa fasader skulle placeras 1,5- 2,5 meter utanfor
bullerplanket och pa sa satt bli lekmiljoer.
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FIGUR 14. Ett trastaket i Falurod farg valdes for att passa in till konceptet
Brdnnans by. Staketets hojd fick inte bli for hoégt i jamforelse till barnens skala
och riskera att resultera i en instingd kinsla. And3 skulle det ge en tydlig
avgransning runt garden sa att bade pedagoger och foraldrar kunde kdnna sig
trygga nar barnen lekte pa egen hand. Staketets stolpar och stag placerades pa
utsidan for att minska risken for att barnen skulle klattra over staketet.
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FIGUR 16. Jag skissade pa lekmiljoer i natur, genom skissen ville jag uppna en komplex lekmiljé dar barnen kunde leka
och skapa med |6st naturmaterial, men ocksa utmana sig sjdlva genom att balansera, klattra och krypa. Vegetationen
skulle vara talig mot det slitage som barnens lek orsakade och forstarka arstidsvaxlingar pa garden.
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FIGUR 17. For att skapa hojdskillnader pa garden behévde en kulle konstrueras. En lutning pa cirka
25-30 procent skulle ge en kulle dar barnen kunde dka pulka och madrass pa vintertid, samtidigt som
en akgrasklippare kunde klippa graset sommartid. | lutningar vanda mot nordvast ligger snén kvar

langre under varvintern eftersom det ligger pa skuggsidan. Darfor skissades kullen i olika riktningar och

placeringar innan den slutgiltiga placeringen bestamdes.

Under skisskedet fanns en slantrutschkana och en snedstalld klattervagg med i utformningen.
Slantrutschkanan utesl6ts fran gestaltningen vid ett senare skede pa grund av det hoga slitage som
ofta uppstar omkring dessa. Klattervaggen beholls och fick marktackande buskar planterade runt om.
Tack vare buskarna eliminerades viss grasklippning i kraftig lutning, vilket kan vara en sakerhetsrisk for
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skotselpersonal. Buskarna i slanten skyddas med staket under etableringsfasen.

Akyta mot nordvast

lovskugga

GRILL
Placerad i sydligrriktning,
platsen#arms upp pa
vérvir{'ﬁern. Uppsikt
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snoupplag:

Y

Lutning mot sydost,

FIGUR 19. Vid gestaltning av kullen
gjordes en enkel programskiss som
utgangspunkt for placeringen. Kullen
placerades i anslutning till grillplatsen for
att pulkadkning och korvgrillning lattare
skulle ga att kombinera under vintertid.
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FIGUR 18. Skissen visar en landbrygga som gar ut fran forskolegarden och
avslutas rakt ovanfor Klintforsan. Fran bryggan kan barnen titta pa bavrarna som
uppehaller sig vid an, kasta sten och lyssna pa ljudet da stenen plumsar ner i
vattnet eller fascineras av varfloden. Den har typen av miljo skulle erbjuda barnen
bade upplevelsevirden och pedagogiska varden genom att exempelvis f6lja
arstidsvaxlingarna och se hur an och dess narmiljé forandras under aret.

Idén om en landbrygga tillhérde en av de idéer som forkastades i ett senare skede
pa grund av konstruktionstekniska skal, jag bedémde att bryggan skulle krava en
orimligt avancerad och kostsam I6sning for att kunna férverkligas. Slanten dar
bryggan skulle placeras fick ej belastas av varken manniskor eller byggnader pa
grund av sldntens instabilitet (WSP Skellefted 2017). Istdllet anvandes idén om att
nyttja vatten i gestaltningen vidare i det slutgiltiga forslaget.
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KONCEPT-BRANNANS BY

Redan i borjan av examensarbetet hade jag en tydlig idé om att

jag ville jag lara mig mer om hur landskapsarkitekten kan skapa
utvecklande utemiljoer for barn pa forskola. Darfor ville jag inte
I3sa gestaltningsprocessen till ett visst koncept redan vid arbetets
borjan, utan forst [ara mig mer om barn och deras utemiljoer.
Konceptet vaxte fram som en naturlig del av gestaltningsprocessen
genom framst skissande och sdkande av inspiration. Konceptet har
fungerat som arbetets dvergripande idé och varit ett hjalpmedel for
att binda ihop gestaltningen till en helhet.

Jag har utgatt fran konceptet Brénnans by. Brannan ar en by belagen

i Vasterbotten, byn har fatt symbolisera barns lek, larande och
utveckling i harmoni med naturen och landskapet. | byn leker alla
barnen med varandra, stora som sma, flickor och pojkar.

Ytterligare en aspekt av konceptet Brannans by ar farg- och
materialval. Jag har valt att plocka upp den klassiska Faluréda
kuléren till delar som staket och forradsbyggnader. Manga
byggnader som exempelvis den klassiska Vasterbottensgarden ar
malade med Falu rodfarg. Vaxtvalen utgar fran arter som ofta ses pa
gardar i lanet som syrener, appeltrad och réonn.

B

BILD 16.

BILD 18. Krasse slingrar sig over ett flatat

BILD 17. Rénnbéar som hanger kvar pa
grenen Gver vintern. pilstaket.

BILD 20. Trafasad malad med  BILD 21. En by med hus och klassiska spjalstaket i falu rodfarg.
Falu rodfarg.
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UTEMILION VID BRANNANS FORSKOLA
Utemiljon vid Brannans forskola erbjuder en varierad miljé som
lockar till lek, utveckling och véalbefinnande.

minskar for varje ar (Stangby 2018). Traden bor utrustas med
tradstod i form av trakdppar och bindas upp med juteband. Normalt
nots bandet bort efter cirka tva ar. De tillfalliga staketen tas bort

sa snart vaxterna etablerat sig och skapat viss motstandskraft mot
dagligt slitage. Detta kan ske efter cirka tre vaxtsdasonger. Forslaget
forutsatter att sakerhetsaspekter foljs och att vaxter forvaltas pa ett
korrekt satt.

Forslaget hamtar inspiration fran Bullerbyn i materialval, vaxter och
formsprak. Forslaget efterstravar en miljo med mycket vegetation
och en varierad topografi som tillsammans skapar olika rum.
Vegetation erbjuder ett lekmaterial i konstant férandring 6ver
arstiderna, vilket gor att leken blir foranderlig och fantasin far stort
utrymme. Den varieade topografin bidrar till att rérelsen sker pa
olika satt; upp, ner, runt och igenom.

Uppdelning av garden

For att mota programpunkten gallande trygghet och sdkerhet
|6per ett staket runt garden med grindar vid varje entré. Langs den
sodra sidan placeras ett bullerplank som skarmar av garden fran
Bolidenvagen. Garden har zonerats enligt de tre zonerna; trygg,
vidlyftig och vild. | zoneringen har flytande granser efterstravats, se
figur 20.

Vaxter, etablering och forvaltning

Vaxter spelar en viktigt roll i forslaget och darfor tillférs mycket

nytt vaxtmaterial, framst tillfors buskar i barnens skala dar barnen
exempelvis kan krypa in och leka ifred. Lovtraden ger skugga och
vackra blad att pyssla eller leka med. Aven barrtriad som héller sig
grona over vintern tillférs. Vaxterna ska bidra till upplevelsen av
garden pa flera olika satt. Bland annat skapar de rumslighet, starker
arstidsvaxlingar, ger l6vskugga, bidrar med praktfull blomning och
ger |0st lekmaterial.

o . o T _ . FORSKOLEBYGGNAD
Eftersom garden innehaller en valdigt liten del befintlig vegetation

kraver forslaget att en stor del ny vegetation tillférs. For att sa

snabbt som majligt skapa en gard som upplevs fardig ska stora

plantkvaliteter planteras fran start. Stora vaxtkvaliteter ar dessutom

mer motstandskraftiga mot slitage dn sma (Stangby 2018), vilket ar /‘
viktigt pa forskolegdrdar. Vaxterna bor anlaggas pa ett satt som gor (] - TRYGG ZON
att de kan sta emot pafrestningar fran barnens lek. Kompaktering & : , <

genom spring i vaxtbaddar eller mekaniska skador som knackta ' i : N A . ‘ - VIDLYFTIG ZON
grenar ar vanligt forekommande pa forskolegardar. Darfor ar
skelettjordar och stora vaxtkvaliteter att rekommendera.

VILD ZON

Vissa vaxtbaddar bor sparras av med tillfalliga staket under
etableringsfasen for att skapa forutsattningar till god etablering och
darmed taligare vaxter i ett senare skede. Vaxternas etableringsfas
skiljer sig fran art till art. Generellt sett tar det lagre tid for stora

oo ZONERING A
0 5 10m  SKALA1:500/A3 /

vaxter, som trad, att etablera sig och snabbare ju mindre vaxterna FIGUR 20. lllustrationen visar zoneringen av garden. Det tre zonerna flyter in i varandra utan
ar (Andrén 2009). For trad tar det cirka tva till fem ar att etableras. nagon tydlig grans. | Skellefted kommuns ramprogram efterstréivas en tredelad zonering av
Under de tva forsta aren kravs mest skotsel, men skodtselintensiteten forskolegardar. Planen visar en tolkning av hur zoneringen kan utformas.
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Lekredskap och utrustning

Pa garden finns varierande lekredskap som passar for barn mellan
ett till fem ar. Garden innehaller dels traditionell lekutrustning
som kompisgunga, sandlada, klatterstallning och lekhus, men
ocksa naturliga lekmaterial bestaende av varierande vegetation. Pa
garden finns en interaktiv dansbage som erbjuder olika lekar, spel
och fysisk aktivtiet pa ett lekfullt satt. Eftersom dansbagen styrs via
internet kan nya lekar och spel laddas ned, vilket gor att barnen inte
trottnar. Dansbagen kan tidsstyras och darmed stangas av under
vissa bestamda tider pa dagen samt under kvills- och nattetid.
Ovriga redskap och lekmiljoer p& garden bestar bland annat av
studsmattor, cykelslinga, lekskog, scen, snickeri och pysselhérna.

| flera av dessa miljoer finns mojlighet till pedagogiska inslag.
Cykelslingan ar en miljo dar pedagogisk verksamhet kan utovas
genom att exempelvis 6va pa trafikregler.

De olika lekredskapen ar utspridda oéver hela gardsmiljon. Darmed
kan aktiviteter och lek ske pa flera olika platser utan att det stor
eller bli for trangt. Lekmiljoerna har varierande fallskyddsmaterial
som sand, bark och gummiasfalt. Forskolegarden har tva 6ppna
grasfalt pa vastra och 6stra sidan om kullen dar barnen kan springa
fritt och fa upp hog fart.

Skolgarden intill

Forskolan ar placerad intill Brannanskolans skolgard som ar
anpassad till barn mellan férskoleklass och arskurs tre. Pa garden
finns bland annat en multisportplan, en kulle med grillplats,
klatterstallningar och flera andra lekredskap. Skolgarden ar i forsta
hand avsedd till skolans elever, men forskolans barn far ocksa leka
dar. Skolgarden ar ett bra komplement till férskolans egna gard
vid de tillfallen de exempelvis vill spela brannboll eller fotboll

pa multisportplanen eller prova att klattra i de stora barnens
klatterstalningar. Da barnen vill leka pa skolgarden bor en pedagog
félja med barnen eftersom skolgarden ligger utanfor forskolans
stangsel.

o

o oty eSS

BILD 22. En interaktiv dansbage med dans, spel och tavlingar skapar

ett lekfullt satt att rora pa sig. Dansbagens fallsyddsmaterial utgoras

av gummiasfalt i olika farger. Har kan barn med vissa funktionshinder
lattare vara med och leka. De kraftiga fargkontrasterna i markmaterialet
underlattar orienteringsférmagan for synskadade (Schelin & Kopp 2003)

och det gar latt att rulla fram med rullstol 6ver gummiasfalten.
Foto: Lappset Sweden AB
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BILD 23. Sand som fallskyddsunderlag finns pa olika lekytor. Sand
behdver fyllas pa med jamna mellanrum.

BILD 24. Bark som fallskyddsunderlag finns pa olika delar av garden.
Aven barken behéver fyllas p& med jamna mellanrum nér den néts eller
férsvinner med lekande barn.
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ENTREERNA

Det ska kannas tryggt och vialkomnande att komma till férskolan.
Vid de tva entréerna placeras valkomstskyltar med forskolans
och avdelningarnas namn pa. Pollarbelysning placeras vid
grindsstolparna vilket lyser upp och annonserar entréerna daven
da det ar morkt. Vid grindarna finns planteringsytor innehallande
en blandning av robusta lagvaxta buskar och perenner. For att
gora entréerna extra fina pa varen satts varlokar i rabatterna.

| planteringarna star I6vtrad vars kronor skapar ett |6vtak ver
entrézonen. Dessa planteringar placeras langs staketet dar barnen
inte kan springa rakt igenom, detta skyddar fran visst slitage.

Entréerna far en markbelaggning som skiljer sig fran gardens
ovriga markmaterial. Dekorativt monstrade betongplattor satts i
ett strak mellan entrédérren och ut genom grinden. Den avvikande
markbeldggningen skapar en entrézon som startar redan utanfor
grinden.

Langs husets sida finns avlanga forvaringslador vilka ar utformade
till sittplatser. Sittytan utgors av ladans lock. Har kan 16sa lekredskap
som hinkar, spadar och bollar férvaras. Sittplatsen passar bra till
barn som vantar pa att bli hamtade eller for pedagoger som vill sitta
ner en stund, men anda ha god uppsikt éver barnen.

FIGUR 21. Norra entrén vid Brénnans f6érskola. Hdr finns avdelningarna
Norrgdrden och Mellangdrden.

VMkmnmenuH
BR NNANSFORSKOLA
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VAXTFORSLAG ENTREERNA

Soédra entrén

Trad
Bergskorsbar - Prunus sargentii,
Obs. den rena arten ska anvandas,
ej namnsorter.

Buskar
Blabarstry - Lonicera caerulea var.
kamtschatica ANJA’, E

BILD 25. Bergskorsbar - Prunus sargentii.

Hardigt korsbar vilket ar relativt ansprakslost
gallande lage. Vacker rosa blomning pa bar

kvist under varen. Pa hosten fargas tradet
i sprakande kulorer i rott, gult och orange.
Forstarker arstidsvaxlingar pa garden.

BILD 28. Varkrokus - Crocus
vernus ’Pickwick’. Loken forokar
sig naturligt och blommar déarfor
palitligt varje ar. Blommar i
april-maj beroende pa vadrets
forutsattningar.

BILD 26. Varkrokus - Crocus vernus
‘Remembrance’. Loken forokar sig
naturligt och blommar darfér palitligt
varje ar. Blommar i april-maj beroende innan férskolebarnen gatt
pa vadrets forutsattningar.

BILD 29. Jattedaggkapa - Alchemilla mollis.
Robust perenn som blommar palitligt och tal
att plockas. Jattedaggkapa frosar sig rikligt och
passar darfor bra pa forskolegardar dar slitaget  stadigt vaxtsatt. Vegeterar tidigt pa

ar hogt. Kraver minimal skotsel, ansprakslos.

Perenner
Jattedaggkapa - Alcemilla mollis
Gemsrot - Doronicum orientale

Lokar
Varkrokus - Crocus vernus 'Pickwick’
Varkrokus - Crocus vernus ‘Remembrance’

BILD 27. Gemsrot - Doronicum
orientale. Mycket hardig perenn.
Blommar tidigt pa férsommaren

pa sommarlov. Skjuter nya
blomknoppar da blommorna
plockas.

BILD 30. Blabarstry - Lonicera
caerulea var. kamtschatica ANJA’, E.
Robust marktackande buske med

sasongen, tal snolaster.
Ger bla atliga bar pa hosten.

Norra entrén

Trad
Naverhagg - Prunus maackii
‘Honey’

Buskar
Blabarstry - Lonicera caerulea var.
kamtschatica ’ANJA’, E

BILD 31. Naverhagg -

BILD 32. Blabarstry - Lonicera

Perenner

Kaukasisk forgatmigej - Brunnera
macrophylla ‘Jack Frost’

Flocknava - Geranium macrorrhizum
‘White Ness’

Lokar
Rysk blastjarna - Scilla siberica

BILD 33. Flocknava - Geranium

Prunus maackii "Honey’.  caerulea var. kamtschatica ANJA, E macrorrhizum ‘White Ness’. Vackert

Glansande
honungsfargad stam.
Fungerar bra om
klattertrdd om den
flerstammiga varianten
anvands.

BILD 34. Rysk blastjarna - Scilla siberica. Palitlig varlok

pa varens vader. Forstarker arstidsvaxlingarna pa garden

och gar bra att plocka in for att satta i vas.

Robust marktackande buske med
stadigt vaxtsatt. Vegeterar tidigt pa hela sisongen. Blad och blommor tal
sdsongen, tal snolaster.

Ger bla atliga bar pa hosten.

bladverk som haller sig frascht 6ver

att plockas, ansprakslos vaxt som kraver

minimal skotsel. Sprider sig med rhizomer,
vilket ar fordelaktigt pa forskolegardar med
hogt slitage. Bladen far en vacker hostfarg.

BILD 35. Kaukasisk forgatmigej - Brunnera
som sprider sig naturligt. Blommar i april - maj beroende macrophylla “Jack Frost’. Skuggtalig perenn

som blommar pa varen med bla forgatmigej-
lika blommor. Bladen &r stora, vackert
hjartformade och silvrigt natmonstrade som
kan nyttjas till lek under hela vaxtsdsongen.
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LEKSKOGEN

Skogen tillhor gardens vilda zon. | den héar delen finns téta
lekbuskage och flera varierande tradarter. Har kan barnen
utforska miljon pa egen hand eller utmana sig sjalva och kompisar
i hinderbanan som ar gjord av stockar, stubbar och traspanger.
Barnen kan krypa genom piltunneln och bygga kojor av grenar
och pinnar. Platsen ska upplevas som barnens egen skog dar de
far stoka, bygga eller grava i den stora sandhégen utan att behéva
plocka undan nar dagen ar slut. Pa sa vis kan leken fortsatta over
flera dagar.

De buskar som pa sikt bildar tata lekbuskage sparras av med hjalp
av ett tillfalligt staket under de tva till fem forsta aren. Genom

att skydda vaxterna under den kritiska etableringsfasen skapas
forutsattningar for langsiktigt hallbara planteringar som kan sta
emot det hoga slitage som barnens lek skapar. Under denna
period kan exempelvis lektunnlar av textil eller tipitalt placeras ut
i lekskogen. Dessa lekredskap bor plockas in nar dagen ar slut. Nar
vaxterna etablerat sig kan staketen tas bort och barnen tillats leka i - =
vegetationen. P
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VAXTFORSLAG LEKSKOGEN

Trad

Skogslonn - Acer platanoides

Flikbladig graal - Alnus incana ’Laciniata’
Balkan bergtall - Pinus mugo var. pumilio
Salg - Salix caprea

Ronn - Sorbus aucuparia

Ullungrénn - Sorbus ulleungensis LEGEND, E
Skogslind - Tilia cordata ‘Greenspire”

Buskar

Forsythia - Forsythia ‘Northern Gold’

Skogskornell - Cornus sanguinea

Litet rodvide - Salix purpurea ‘Nana’

Korgvide - Salix viminalis, reckommenderas till zon 4 men fungerar
bra pa flera forskolegardar i Skelleftea.

BILD 36. Skogslonn - Acer platanoides. Ett
relativt stort trad som ger I16vskugga. Skoglonnen
far vackra hostfarger i rott, orange och gult som
forstarker arstidsvaxlingarna pa garden. Bladen
samt I6nndsorna passar bra till lek och pyssel.

Busken &r ett riktigt vartecken da den blommar
med lysande gula blommor pa bar kvist under
april-maj. Hardig buske som tal utsatta lagen och
hard beskarning. Passar till lekbuskage.

" % |

BILD 37. Sélg - Salix caprea. Mycket hardigt
och snabbvéxande trad som uppskattas av
bin. Salgen far mjuka videkissar under varen
vilka passar bra att leka med eller stryka mot
kinden.

BILD 39. Skogskornell - Cornus sanguinea. BILD 40. Flikbladig graal -

Vackert réda kvistar som ger farg at garden Alnus incana ’Laciniata’, Far
dven pa vintern. Mycket hardig, vindtalig och sma kottar som passar bra att
ansprakslés buske som passar till lekbuskage. leka med.

- ‘.“ . i At S |
BILD 41. RSnn - Sorbus aucuparia FK VASTERAKER E. Ett BILD 42. Skogslind - Tilia cordata ‘Greenspire’
héardigt trad som gar till vdaxtzon 7. Far roda bar pa hosten som En talig skogslind som gar till vdxtzon 5 upp till véxtzon 6 i skyddade
kan anvandas till lek och pyssel. Ronnbar ar atliga. All giftig lagen. Raknas som ett mellanstort trdd i norra Sverige med

vegetation ska undvikas pa forskolegardar.

mojlighet att ge l6vskugga till forskolegarden.

FRIDA VIKSTEN
2018-07-04

50



UNDER PERGOLAN

Vid kompisgungan och dansbagen finns en pergola med sittplatser.
Pa pergolan slingrar vildvin och skogsklemtis som under sommartid
skapar ett I6vtak dar barnen kan dta mellanmal eller lunch. Ytan blir
speciellt vardefull under dagar da solen gassar och barnen behover
skugga och under de forsta aren innan traden hunnit vaxa upp och
bli stora nog att ge 16vskugga till garden.

Eftersom pergolan ar placerad i ndra anslutning till leken kan
personalen plocka fram mat eller sitta ner samtidigt som de har
uppsikt 6ver barnen och ar i narheten av deras lek.

CYKELSLINGA

Pa gardens nordliga horn finns en cykelslinga med en liten rondell,
sma overgangstallen och trafikskyltar. Langs vagen finns ett
kombinerat cykelgarage och verkstad dar cyklar och bobbycars
parkeras da dagen ér slut. Pa vaggen hangs lanade cykelhjalmar
upp. | garaget kan barnen mekka med cyklarna och pumpa dacken.

Runt om banan finns fundament for trafikskyltar. Barnen sjalva
kan vara med och skapa dessa skyltar vilket bidrar med bade
pedagogiska varden och lekvarden.

FIGUR 22. Trafikskyltar som barnen sjadlva kan vara med och utforma. Langs
cykelslingan finns fundament dar skyltarna kan sattas ned.

MYS- OCH LASHORNA

Pa Brannans forskola har barnen en alldeles egen lashérna. Tre
tradgardsgungor omslutna av fluffiga syrenbuskage skapar plats for
barngrupper att félja med pedagogerna for en lasstund och starker
darmed mojligheterna till undervisning och larande utomhus.
Lashoérnan kan ocksa nyttjas till sdangstunder eller for barn som bara
vill ta det lugnt en liten stund.

BILD 43. Tre tradgardsgungor skapar en plats for lasstuder, sang eller vila.
Imse hammaock fran Lappset AB.
Foto: Lappset Sweden AB

UNDER SKARMTAKET

Under det vaderskyddande taket finns en kreativ zon med ett
tradack i tva nivaer som kan nyttjas till scen eller sittplats. Har finns
ocksa en pysselhdrna med stolar och bord dit barnen kan ta ut
kritor for att sitta ute och rita eller samla ihop naturmaterial for att
skapa sina egna alster med. Exempel pa naturpyssel som kan goras
ar ronnbarshalsband och spaghetti av maskrosornas stjalkar.

| taket, ovanfor tradacket, sitter infallda spotlights som skapar en
stjarnhimlen. Dacket kan nyttjas som scen for teaterupptradanden,
gympa, sangsamlingar eller bara sitta och betrakta stjarnhimlen
ovanfor. Ytan under skdrmtaket blir en mysig plats att vara pa nar
dagarna blir kortare och det borjar skymma tidigt pa dagen.

Under taket kan mellanmal intas dven om det riskerar att borja
regna eller om solen gassar, da kan utomhusleken fortsatta trots en
paus for energipafylining.

VATTENLEK, SANDLADOR, KLATTERSTALLNING

Vid s6dra entrén finns ett lekomrade med vattenlek, tva sandlador
och en klatterstallning. Intill sandladorna finns tillgdngliga bakbord
for barn som aker rullstol, men borden kan sjalvklart anvandas av
alla barn som vill baka sandkakor. Borden star pa ett plant underlag
av betongplattor. Lekytan omgardas av bukettapel som blommar
vackert i rosa och vitt pa férsommaren och far lysande gula I6v pa
hosten.
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BYN

Den har delen av garden far ge namn at forslagets koncept,
Brdnnans by. Forskolegardens soédra sida avgransas med ett
bullerplank som ar utformat likt fasader. Vid planket finns
lekmiljon ”"Brannans by” innehallande skola, affar och post.
I byn finns ocksa lekskulpturer av en hunden och en katt.

Lekmiljon erbjuder flera pedagogiska inslag som exempelvis
att leka affar och 6va pa att rékna latsaspengar eller att ga

i skola och skriva pa griffeltavlan. Har kan man ocksa ga till
posten for att hamta paket eller skicka brev.

Vid byn finns bade trad och buskar. En ronn star narmast
affaren, baren kan exempelvis séljas eller kanske
anvandas i skolan for 6va pa att rakna. Omradets vastra
sida avgransas med ett buskage av bukettapel. Pa varen
blommar bukettapeln med vita dppelblommor och pa
hosten kommer sma klasar med orangeréda frukter.
Busken forstarker arstidskiftningarna och ger [6st material
att leka eller pyssla med. Har finns ocksa en av gardens
befintliga bjorkar. Det ar ett tydligt forsommartecken

for alla Norrlanningar da bjorkens knoppar brister ut till
spirande grona l6v. Traden och buskaget ger 16vskugga till
lekomradet, vilket kan vara extra skont och behovligt under
soliga dagar.
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KOKSTRADGARDEN

| anslutning till snickeriet ligger forskolans egen kokstradgard. Har
kan barnen genomféra sina egna odlingsprojekt, se hur ett fré blir till
blomma, se maskar krypa i komposten och lara sig forsta naturliga
kretslopp.

Odlingens bas bestar av vaxter som aterkommer varje ar, som
vinbarsbuskar, appeltrad, rabarber, smultron, varlékar, humle och
blommande perenner. De utvalda arterna blommar palitligt antingen
pa forsommar eller sensommar och de fungerar bra till snittblommor.
| kokstradgarden far barnen vara med och skérda och smaka.

Genom ett basutbud av aterkommande vaxter blir odlingen

mindre sarbar de odlingssasonger da eventuellt inga fron sas. |
kokstradgarden finns ett friland och pallkragar som barnen kan nyttja
till sina egna odlingsprojekt. Har kan barnen sa fron fran exempelvis
morot, blomsterkrasse, ringblommor och solrosor.

Ett vaxthus hjalper till att forlanga vaxtsasongen och passar bra att
nyttja de dagar da det kdnns kallt och blasigt ute. Hela odlingsytan
skyddas fran spring, cykling och bollar med ett trastaket i Falu rodfarg.

:
a

e W2

K A f-!_i
' - "
A

"D

" .
—~ [E
’AAV N

=k - P, .Jv—»u/\_\ o

-—vw‘\\J\_

FRIDA VIKSTEN
2018-07-04

53



VAXTFORSLAG KOKSTRADGARD

Trad
Barndpple - Malus ’Rescue’
Obs. Pollineras av ’Katja’ och "Mio’.

Bar

Rdéda vinbar - Ribes rubrum ‘Rovada’

Svarta vinbar - Ribes nigrum "Polar’

Smultron - Fragaria x vesca ‘Rédluvan’
Rabarber - Rheum rhabarbarum ‘Rosenhagen’

Perenner
Jattedaggkapa - Alchemilla mollis

Kaukasisk férgatmigej - Brunnera macrophylla “Jack Frost’

Gemsrot - Doronicum orientale ‘"Magnificum’
Kungsnava - Geranium magnificum

Humle - Humulus lupulus

Karleksort - Hylotelephium telephium ’Herbstfreude’

Lokar
Varkrokus - Crocus vernus ’Pickwick’
Rysk blastjarna - Scilla siberica

Eron

Ringblomma - Calendula officinalis
Morot - Daucus carota ‘Flyaway’
Solrosor - Helianthus annuus
Broksalvia -Salvia viridis ‘Pink Sundae’
Buskkrasse -Tropaeolum majus nanum

BILD 44. Jattedaggkapa - Alchemilla

BILD 45. Kungsndva - Geranium

BILD 46. Broksalvia -Salvia viridis

mollis. Robust perenn som blommar magnificum. En lattodlad, anspraklos ‘Pink Sundae’. Rikblommande och
palitligt och tal att plockas. Jattedaggkdapa och hardig ndva med stora morkvioletta  lattodlad. Lang blomtid, fran juli tills
frosar sig rikligt och passar darfér brapa  blommor. Far en fin hostfarg. Bladen frosten kommer, vilket passar bra da

forskolegardar dar slitaget ar hogt. Krdver haller sig grona och frascha dven néar
blommorna vissnat.

minimal skotsel, ansprakslos.

BILD 47. Buskkrasse - Tropaeolum majus nanum.
Lattsadd blomma med stora frén som ar latta att
hantera for sma hander. Blommar rikligt under
juli och augusti. Om frona som produceras av
blommorna plockas in, torkas och forvaras torrt
kan de sas nastkommande &r, vilket kan bidra med
pedagogiska varden.

BILD 49. Smultron - Fragaria x vesca ‘Rédluvan’
marktdackande och revbildande smultron. Stora och
goda bar som mognar under slutet pa juli. Sorten
ger god avkastning; 1-2 liter/m?2.

Bor forkultiveras i vaxthus.

BILD 48. Ringblomma - Calendula officinalis. Lattsddd blomma som
blommar rikligt under juni, augusti och ibland dnda in till september.

Ringblomma har relativt stora frén som ar latta for sma barn att hantera.
Blommorna ar atliga. Om fréna som produceras av blommorna plockas
in, torkas och forvaras torrt kan de sas nastkommande ar, vilket kan bidra

med pedagogiska varden.

BILD 50. Roda vinbar - Ribes
rubrum ‘Rovada’. En frisk och

forskolebarnen ofta gar pa sommarlov.

BILD 51. Varkrokus - Crocus vernus
‘Pickwick’. Loken fordkar sig naturligt
hardig sort. Rikligt med stora, goda  och blommar darfor palitligt varje
bar pa langa klasar. Goda att ata ar. Blommar i april-maj beroende pa
till mellanmal. vadrets forutsattningar.
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KULLEN OCH ELDEN

Forskolegardens kulle bidrar till en varierad topografi och kan nyttjas
aret runt for olika lekar. Under var, sommar och host kan barnen
leka i lekbuskagen dar de skapar sina egna krypin. Den smala
gangstigen som leder upp till kullens topp kantas av tdta buskar for
att 6ppnas upp pa toppen. For att ta sig upp langs brantens sddra
sida kan barnen klattra pa en sned klattervagg eller ta hjalp av ett
kraftigt rep och kdmpa sig upp. Den smala gangstigen lyses upp med
pollarbelysning, vilket gor slingan upplyst under mérka dagar. Det
upplysta straket kan upplevas mysigt att springa langs tack vare den
Iaga belysningen anpassad till barnens skala.

Under vintertid passar kullen perfekt till att aka madrass och pulka
nedfér. Madrassbacken ligger i nordlig riktning, vinklad bort fran
solen stralar for att snon ska ligga kvar under varvintern. Grillplatsen
ligger i anslutning till kullen. Har kan man pausa madrassakningen
eller snogrottabygget med att grilla korv eller steka hamburgare

pa muurikkan till lunch eller mellanmal. Grillplatsen ligger i sydlig
riktigt, vilket gor att varvintersolen varmer upp platsen. Nar elden
brinner hissas en rod flagga. Eldflaggan signalerar for barnen att det
brinner och att de helst inte ska leka i narheten.

AR 1, NYPLANTERAT

Bb

Vid grillplatsens Ostra sida finns ett 6ppet grasfalt som nyttjas till
snoupplag. Under vintertid kan barnen grava tunnlar, leka herren
pa tappan eller bara betrakta garden hogt uppifran snohogen.
Hanteringen av sno bidrar till att forandra gardens topografi och
ger mojlighet till varierande lek.

Strax utanfor forskolegarden, pa skolgarden, finns ytterligare en
kulle dit barnen ibland kan ga for att leka pa. Kullen kommer dock
nyttjas av skolans elever, vilket gor att konkurrensen om platsen
och slitaget kan bli stort. Eftersom kullen ligger utanfor forskolans
staket bor forskolepersonal helst folja barnen till kullen. Pa varje
avdelning berdknas cirka 20 barn g3, vilket betyder att personalen
inte alltid kommer ha mojlighet att folja barn till skolans kulle. Av
denna anledning anldggs en kulle dven inne pa férskolegarden,
vilket ger forskolebarnen majlighet att dagligen leka i varierad
topografi och terrang, vilket ar en av forslagets programpunkter.

AR 15

GRILLPLATS

Sektionsmarkering

9

|,
‘ )

Sektionsmarkering Bb

e _

ILLUSTRATIONSPLAN KULLEN, A
SKALA 1:250 /A3

SEKTION Aa-Bb AR 15. SKALA 1:250 /A3

SEKTION Aa-BB AR 1. SKALA 1:250 /A3
0 5 10m 0 5 10m

FIGUR 23. Sektionerna visar kullen och dess vegetation ar 1 och ar 15. Vegetationen tar flera vaxtsasonger innan den ar
fullvuxen. Darfér kommer garden att upplevas relativt kal under de 5-10 forsta aren. For att 4nda ge skugga till vissa delar av

garden kan solsegel spdannas upp 6ver exempelvis sandlddorna.
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SNOPLAN

Centralt pa garden finns en 6ppen yta avsedd for bland annat
snoupplag. | Vasterbotten faller det sno varje vinter och snén bor
ses som en anvandbar resurs for att skapa en foranderlig gardsmiljo.
Av dessa anledningar ar det speciellt viktigt att avsatta ytor for
snoupplag sa att snon kan ligga kvar pa garden och inte flyttas bort
av snorojningsfordon. Vid snéupplagen kan snon skapa ett landskap
som barnen kan anvanda till olika lekar. | snéhdgarna kan barnen
sjdlva vara med och paverka miljon och rumsligheten. Har kan
grottor och tunnlar gravas, olika lekar lekas och snéfigurer byggas.

Garden ar utformad sa att snorojningsfordon ska kunna kora in
genom den ena grinden och ut genom den andra och pa sa satt
undvika backroérelse. Skarmtaket ar sa pass hogt att traktorer kan
kora in under det. Eftersom snéhdgar bidrar med varierad topografi
och lekmojligheter ar dessa ytor viktiga att behalla 6ppna och inte
placera fasta redskap pa ytorna.

Nar nya forskolor ritas och byggs inom Skellefted kommun avsatts
alltid ytor for snéupplag. De som forvaltar och snordjer gardarna ska
alltid Iamna kvar en viss andel sno pa forskolegarden sa att barnen
far mojlighet att leka i hogarna®.

Emma Stenberg, WSP Skelleftea, 2018
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FIGUR 24. Planen visar en principskiss éver den orérda grasytan med plats for snoupplag. Planen visar ocksa
ett exempel pa hur snohogar kan laggas upp. Hogarna skapar ett snélandskap som kan nyttjas till olika lekar
och aktiviteter.
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OVRIGA VAXTFORSLAG

Nedan presenteras 6vriga vaxtforslag utdver de redan presenterade.
Vaxterna ar anpassande till forskolegardar vid Norrlandskusten

och ar utvalda for att vara hdrdiga, giftfria, blomma rikligt, ge frukt
och bdr, bidra med pedagogiska inslag samt vara tdliga mot det
slitage som de utsdtts fér dagligen. Trots vaxternas goda egenskaper
behover de tid for etablering och vissa planteringar bor sparras av
under 2-5 ars tid.

Vaxterna hjalper till att forstarka arstidsvaxlingar pa garden och
bidrar i flera fall till ett 16st lekmaterial som férandras 6ver aret.

De flesta vaxterna rekommenderas fran vaxtzon 5. De arter som
ibland rekommenderas till en lagre vaxtzon ar provodlade vid
Rydlinge plantskola i Skelleftea med gott resultat och ingar darmed i
vaxtlistan.

| vaxtlistan finns flera olika trad. Alla traden ger |6vskugga till
garden vilket ar vardefullt pa en gard dar barn vistas. Det stora
[6vtraden som skogslonn, asklonn, ornasbjork och jattepoppel har
god férmaga att ge I6vskugga over en storre yta. Barrtrad ger ofta
I6st lekmaterial i form av barr och nedfallna kottar. Den sibiriska
cembratallen har speciellt stora kottar som fungerar bra att leka
eller pyssla med. Appeltradens blomning ar ett tydligt vartecken
som lockar bin och pollinatérer. P4 sensommaren kan barnen ata
dpplen direkt fran grenen, vilket kan bli ett utomhuspedagogiskt
inslag som kan 6ka barnens forstaelse av naturliga kretslopp.

Flera av buskarna kan nyttjas for att skapa lekbuskage. Speciellt
anvandbara ar de arter som tal att beskaras kraftigt, vilket kan liknas
vid barns slitage pa vaxter, och darefter skjuter nya grenar. Spirea
och syren (Syringa vulgaris) dar exempel pa buskar som tal att skaras
ned vid basen och sedan skjuter nya skott. Ullvide ar exempel pa en
liten buske som passar barnen skala. Busken har relativt kraftiga,
styva grenar som pa varen far gulgra videkissar, vilket forstarker
arstidsvaxlingarna samt ger barnen naturmaterial att leka leka med.

Stora perenner kan nyttjas for att skapa rum eller en avskild hérna
i gardsmiljon. | vaxtlistan presenteras snabbvaxande robusta arter
som star emot slitaget relativt val. Perenner tal snolaster eftersom
hela plantan vissnar ner under hésten och darefter kommer de
ortartade stjalkarna upp pa nytt under varen. Finnslide ar ett
exempel pa en perenn som kan placeras dar en buske 6nskas, men
riskerar att bli forstord av sndlaster och snéskottning.

Klattervaxter passar bra vid exempelvis pergolor for att skapa
skugga och rumslighet. | vaxtzon 5 klarar sig relativt fa vintergréna
klattervaxter. Arterna i vaxtforslaget vissnar helt ner pa hosten och
behover darfor tid pa varen innan de skapat ett bladverk som kan
kla in och skugga en pergola. Humle ar en snabbvaxande klattervaxt
som far mjuka kottar. Kottarna kan anvandas till lek men dven
plockas in och torkas. De flesta klemtisarter far fluffiga frostallningar
som ofta hanger kvar 6ver host och vinter som kan vara roliga

att leka med. Engelmansvin och vildvin far vackra hostfarger som
forstarker arstidsvaxlingarna. Det kan vara en god idé att blanda
olika klattervaxter som vegeterar tidigt pa sasongen med arter

som haller sig frascha sent pa sdsongen med vackra hostfarger.
Klattervaxter ar speciellt vardefulla pa en liten gard dar man vill 6ka
andelen gronska utan att den tar for mycket plats fran gardsytan.

TRAD:

Asklonn - Acer negundo fk Alnarp E
Vitbrokig skogslonn - Acer platanoides ‘Drummondi’
Klotlénn - Acer platanoides ‘Globosum’
Ornasbjork - Betula pendula ‘Dalecarlica’ E
Finsk rodbjork - Betula pubescens ‘Rubra’
Apple - Malus domestica

Sibirisk cembratall - Pinus sibirica
Jattepoppel - Populus trichocarpa ’Kiruna’ E
Hagg - Prunus padus

Bollpil - Salix fragilis ‘Bullata’

Oxel - Sorbus intermedia

BUSKAR:

Barhaggmispel - Amelanchier alnifolia fk ALVDAL E
Vitbrokig kornell - Cornus alba ‘IVORY HALO’

Skarmtry - Lonicera involucrata ‘Lycksele’ E

Rodbladig smallspirea - Physocarpus opulifolius ‘Diable d"Or’
Mabar - Ribes alpinum ‘Schmidt’

Lavendelvide - Salix elaeagnos ‘Angustifolia’

Ullvide - Salix lanata ‘Hjeltnes’

Bjorkspirea - Spiraea betulifolia ‘Tor’

Norskspirea - Spiraea ‘Grefsheim’

Syren - Syringa vulgaris

Adelsyren - Syringa vulgaris ‘Andenken an Ludwig Spdth’
Adelsyren - Syringa vulgaris ‘Beauty of Moscow’
Snoébollsbuske - Viburnum opulus "‘Strémsund’

STORA PERENNER, AV SOLITARKVALITET:

Finnslide - Aconogonon fennicum “Johanniswolke’
Plymspirea - Aruncus dioicus

Rosenflockel - Eupatorium maculatum ‘Atropurpureum’
Gulltorel - Euphorbia polychroma

Rosenslide - Fallopia japonica ‘Compacta Rosea’

KLATTERVAXTER:

Pipranka - Aristolochia macrophylla

Atragene klematis - Clematis Atragene-gruppen ‘Blue Tapers’ E
Atragene klamatis - Clematis Atragene-gruppen ‘Riga’ E
Vitalba-klematis 'Paul Farges’ - Clematis (Vitalba-Gruppen) ‘Paul Farges’
Humle - Humulus lupulus

Engelmansvin - Parthenocissus quinquefolia ‘Engelmannii’

Vildvin - Parthenocissus vitacea

(Rydlinge plantskola u.a.)
(Stangby 2018)
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UTVECKLINGSPLAN, VEGETATION

For att ge den nya vegetationen mojlighet att etableras och
utvecklas pa basta satt bor vissa planteringar sparras av med
tillfalliga staket.

Lekbuskagen i Lekskogen och vid kullens gangslinga spéarras av
med ldga staket som skapar ett inspringningsskydd. Barnen kan
trots de tillfalliga staketen uppleva att de springer i smala gangar
av gronska, men de far inte tillgang till att leka inuti buskarna
under etableringsperioden. Staketen kan tas bort efter tva till tre
vaxtsdsonger beronde pa hur god tillvdxten varit.

Piltunneln byggs upp av korgvide (Salix viminalis) vilket ar en

robust och snabbvaxande art. Tunneln sparras inte av under
etableringsfasen. Om korgvidet slits allfér mycket satts nya plantor
och darefter sparras planteringen av med tillfalliga staket. Detta gors
forst nar staketen vid Lekskogens lekbuskage tagits bort.

Planteringsytan intill pergolan fylls med klattervaxter och robusta
perenner. Denna yta far ett permanent inspringningsskydd for
att skydda vaxterna fran spring och lekredskap som kan hamna i
planteringsytan. | ytan satts perenner som vissnar ner varje host
och didrmed inte skadas av snélaster. Aven rabatterna vid de tva
entréerna utrustas med permanenta inspringningsskydd for att
skydda vaxterna.

Kokstradgarden gestaltas med ett spjalstaket vilket skyddar véaxterna
fran exempelvis bollar eller andra lekredskap som annars latt kan
hamna i planteringarna. Innanfor staketet behalls planteringarna
Oppna sa att barnen kan komma nara odlingsytorna och vaxterna
for att plantera, vattna och skérda.

Hackarna vid sandladan, ldashérnan samt cykelslingan utrustas med
tillfalliga staket under de tva forsta vaxtsdasongerna. Vid dessa ytor
pagar ofta lugna aktiviteter och darmed utséatts vegetationen inte av
lika hart mekaniskt slitage.

Alla trad utrustas med tradstod i form av tva till tre trakdappar
och binds upp med juteband. P3 tradens stammar placeras
bevattningssackar for att ge traden god tillgang till vatten
under etableringsfasen. Vattensackarna tas bort efter tva till
tre vaxtsasonger. Trakdpparna behalls till andra danda upp till
femte vaxtsasongen beroende pa tradets kvalitet och artens
forutsattningar.
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FIGUR 25. Planen visar en principskiss 6ver hur vegetationen stegvis kan sparras av
for att ge vaxterna goda forutsattningar att etableras och sta emot de slitage som de
utsatts for dagligen.
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DISKUSSION

Arbetets syfte har varit att visa hur en forskolegard langs
Norrlandskusten kan gestaltas for att stimulera barns allsidiga
utveckling och valbefinnande. Genom gestaltningsforslaget for
Brannans forskolegard exemplifieras hur en miljé som uppfyller
detta syfte kan utformas och karakteriseras. Gestaltningsforslaget
har utformats utifran Brannans specifika forutsattningar, men
idéerna kan aven appliceras vid utformning av andra forskolegardar
langs Norrlandskusten.

FORSLAGET UTIFRAN UTGANGSPUNKTER OCH
INSPIRATION

| arbetet presenteras styrdokument och planeringsverktyg pa
nationell, kommunal och lokal niva. Férskolegarden har utvecklats
med hansyn till dessa dokument. En fraga som uppkommit under
arbetet ar om det dr méjligt att skapa en dndamdlsenlig utemiljé,
anpassad till sitt geografiska sammanhang, dér barnen erbjuds
goda mdjligheter till utveckling och vilbefinnande med hjélp av
dessa dokument? Mitt svar pa fragan, efter arbetets slut, ar att det
dr mojligt att skapa en andamalsenligt utemiljé med hjalp av dessa
dokument. Det ar dock viktigt att ta hansyn och inkludera dokument
och planeringsverktyg fran alla tre nivaer. Hade till exempel inte
de kommunala och lokala aspekterna tagits hansyn till hade flera
viktiga delar i utformningen blivit lidande. Nagra exempel pa detta
ar anpassningen till snorika vintrar, dagar med fa soltimmar och en
kortare vaxtsasong an landets sodra delar.

Pa nationell niva finns lagar, vagledningar samt allmanna rad.

Dessa riktar sig till hela landet och tar ingen specifik hansyn till
kommunernas varierande férutsattningar gallande exempelvis
aspekter som klimat och ekonomi. Fran Boverkets allmanna rad

om friyta for lek och utevistelse vid fritidshem, forskolor, skolor
eller liknande verksamhet (Boverket 2015a) identifierades nio
nyckelbegrepp som kom att anvandas i forslaget. Dessa begrepp var
friytans storlek, utformning, tillgdnglighet, sékerhet, forutsdttningar
att bedriva éndamdlsenlig verksamhet, varierade vegetations- och
terrdngférhdllanden, goda sol- och skuggférhdllanden, god ljud-
och luftkvalitet samt att friytan bér placeras i direkt anslutning till
byggnadsverk som innehdller lokaler fér férskola.

Pa kommunal niva finns ofta styrdokument med anpassningar
riktade till kommunens behov och férutsattningar. Pa lokal niva
kan det finnas platsspecifika anpassningar till férskolans tomt eller
verksamhet. Utformningen av Brannans forskolegard innehaller
delar fran alla dessa tre nivaer. Genom att ta hansyn till varje niva

och dess styrdokument ges forutsattningar att skapa en utemiljo
som ar anpassad till sin lokala kontext samt mdjlighet att ge barnen
en andamalsenlig forskolegard.

Martensson (et al 2009) menar att den totala friytan vid férskola
inte bor understiga 3000 m? for att barn ska kunna utveckla lek och
sociala samspel pa ett satt som tar hansyn till barns behov. Friytan
vid Brannas forskola nar inte helt upp till denna rekommendation
(2765 m?), men en gard med liten friyta kan enligt Malmo stads
planeringsverktyg Lekvardesfaktor (2011) kompenseras genom ett
rikt innehall som framijar lek. Eftersom Brannans forskola ligger
alldeles intill en skolgard for lagstadieelever finns dven mojlighet
for barnen att leka pa skolgarden tidvis, vilken indirekt 6kar gardens
storlek och kan ses som en fordel. Forskolebarnen kommer dock
inte alltid ha mojlighet att ga till skolgarden pa grund av att andra
barn anvander ytan eller att personalen inte har mdjlighet att f6lja
barnen. Av dessa anledningar bor skolgarden endast ses som ett
komplement till forskolegarden.

Till utemiljon valdes olika mark- och fallskyddsmaterial. Detta
handlade dels om att skapa en variationsrik miljo, men ocksa

att skapa tillgangliga miljoer. Centralt pa garden placerades en
lekyta med gummiasfalt som fallskyddsunderlag. Gummiasfalt

ar ett omdiskuterat material med bade foér- och nackdelar.
Naturskyddsforeningen (2016) menar att fallskydd av gummi kan
avge amnen som klassas som hormonstérande, cancerframkallande
och misstanks ge fosterskador. Andra nackdelar med materialet ar
att det saknas effektiva satt att ateranvanda samt atervinna gummit
(Wallhagen 2017). Materialets stora fordel ar dess tillganglighet
och att det tal slitaget fran flera barn som vistas pa en liten yta.
Gummiasfalt star emot slitage battre an exempelvis gras, vilket ar en
viktigt egenskap i norra Sverige dar vegetationsperioden ar kortare
an i sodra Sverige. Tack vare materialets positiva egenskaper valde
jag att anvanda gummiasfalt, men i begransad omfattning. Pa grund
av materialets negativa egenskaper begransades anvandningen till
endast en yta. Hade materialet saknat negativa egenskaper kunde
det anvants i storre utstrackning, exempelvis som markmaterial

till cykelslingan. Gummiasfalten varms upp latt, vilket innebar en
fordel pa varen eftersom sndn smalter snabbare och pa sa satt
skulle slingan bli anvandbar tidigare pa varen. Ytterligare ett satt

att arbeta med tillgangliga och inkluderande lekmiljéer kan vara
tillgangliga bakbord i sandldadorna. Detta ger funktionsnedsatta
barn mojligheten att komma intill sandladan och darmed leka
tillsammans med barn som sitter i sanden.

Kullen anses inte vara tillganglig eftersom den lutar mellan

20 och 27 procent. Av den anledningen kan man ifragassatta
varfor en gangstig i tillgdngligt markmaterial ska leda upp till
kullen? Under skissprocessen har jag resonerat om att en

kulle behovs pa garden for att skapa varierade topografi- och
terrangforhallanden. Att helt och hallet valja bort kullen for att den
inte klarar tillganglighetskraven for offentlig miljo blir en missriktad
tillganglighetsaspekt mot de barn som kan ta sig uppfor kullen. Ett
argument for att skapa gangslingan ar att det ar lattare att skjuta
en rullstol uppfor en lutning om det finns en vag, istallet for ingen
vag alls. Tack vare vagen kan funktionsnedsatta barn ges en storre
mojlighet att delta och leka med andra barn.

Pa skolgarden finns en befintlig kulle som behalls. Kullen nyttjas
som grill- och utsiktsplats, med en relativt 6ppen karaktar. Da kullen
ligger utanfor forskolegarden boér nagon vuxen foélja barnen nar

de ska leka dar, vilket personalen inte alltid kommer ha mojlighet
till. Som namnt tidigare pa sidan 55 kommer bade konkurrensen
om platsen och slitaget pa kullen bli stort da bade skolelever och
forskolebarn ska leka dar. Av dessa anledningar behovs en kulle pa
forskoletomten. Kullen pa férskolan far en mer sluten karaktar med
lekbuskage och flerstammiga trad dar barnen kan leka i avskildhet
och skapa sina egna krypin. Norén-Bjorn (2016, ss. 23-24) menar
att vegetationen kan ge upphov till rika lekupplevelser dar barn kan
hitta sina egna rum for lek samtidigt som de skyddas fran vader
och vind. Hon menar aven att i dessa miljoer kan barnen uppleva
att de leker i fred, trots att vuxna ar nara. Sandseter (2010, s. 8)

har kartlagt sex kategorier av riskfyllt lekande som férskolebarn
soker sig till. Att vara ensam och gdmma sig fran andra ar en av
kategorierna.

Pa garden finns valdigt lite befintligt vaxtmaterial. For att

skapa varierande vegetationsférhallanden samt goda sol- och
skuggforhallanden tillfordes en stor del ny vegetation i form av
buskar, trad, klattervaxter och perenner. | huvudsak tillférdes
buskar som med tiden utvecklas till lekbuskage. Aven trad i
varierande kvaliteter som flerstammiga trad, allétrad samt barrtrad
tillfordes i stor utstrackning. Giftig och taggig vegetation finns ej
med i forslaget eftersom dessa inte ar lampliga pa forskolegardar
(Martensson 2004 s.18). Hade enbart enstammiga trad planterats
skulle garden sakna potentiella klattertrad som kan tillféra leken
ett varde. Sandseter (2010, s. 8) menar att klattra pa hojder ar

en kategori av riskfyllt lekande som barn naturligt soker sig till.
Ett blandat vaxtmaterial har valts for att standigt ge tillgang till
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lekmaterial som férandras med arstiderna. Fokus har legat pa
lekupplevelsen och inte att skapa vackra vaxtkompositioner. Att
gestalta miljoer for barn handlar inte om att skapa miljéer som
vuxna tycker ar vackra, utan att skapa miljéer dar barn tillats vara
barn.

Da kompaktering anses vara ett av de storsta problemen for vaxter

i lekmiljo kommer en stor del av det tillférda vaxtmaterialet behéva
sparras av med tillfalliga staket under etableringsfasen. Vaxterna
sparras av under 2-5 ar for att ge vaxterna forutsattningar att
etablera sig val och darmed vara langsiktligt hallbara®. Detta betyder
att for vissa barn kommer hela deras forskoletid besta av delvis
avspdrrade vegetationsytor. Att skydda vaxterna med tillfalliga staket
ar anda en viktig atgard for att ge forutsattningar till en gron gard
under flera ar framat. Under denna tid kan tillfalliga I6sningar som
lektunnlar och talt i textil sattas ut pa garden eller mer frekventa
besok till naturomraden vara alternativ.

ARBETETS AVGRANSNINGAR

Arbetet avgransades till att inte behandla ndgra tekniska handlingar
eller ekonomiska berakningar. Med dessa parametrar inkluderade
hade utformningen féormodligen paverkats och forandrats, i bade
positiv och negativ mening sett ur utemiljons komplexitet.

Ekonomi

Forslaget visar en pakostad miljo som pa basta satt ska framja barns
utveckling och valbefinnande. For att skapa en miljé som gor detta
kravs vissa materiella investeringar. Det ar av vikt att miljon ska halla
over lang tid och darmed kravs rustika material som exempelvis
stora vaxtkvaliteter och hallbara lekutrustningar.

Forskning visar att utemiljoer av hog kvalitet och 6kad utevistelse
foljs at samt att den fysiska aktiviteten 6kar vid lek utomhus
jamfort med lek inomhus. En forskolegard som innehaller
utmanade lekytor och mycket gronska paverkar barnen att

stanna langre utomhus (Boverket 2015b, s.20). Fysisk aktivitet
framjar barns fysiska och mentala halsa och kan dven paverka det
allmanna halsotillstandet positivt i vuxen alder. Genom rorelse

och lek kan koordinationsférmaga, hjart- och lungkapacitet,
muskelstyrka, snabbhet, flexibilitet och reaktionsformaga forbattras
(Livsmedelsverket 2017). Av dessa anledningar ar det av storsta vikt
att barns vardagliga utemiljoer tillats vara pakostade och darmed
locka till lek och fysisk aktivitet.

Till forslaget valdes stora vaxtkvaliteter och till viss del pakostade
lekutrustningar. Den interaktiva dansbagen ar det enskilt dyraste
lekredskapet pa garden. Dansbagen kan anvandas av barn i flera

aldrar och ar foranderlig eftersom nya lekar och spel gar att ladda

1Orjan Stal, Viés AB, foreldsning i Uppsala 25 april 2017

ner via internet. Bagens markmaterial bestar av gummiasfalt i
flera kulorer, vilket gor den tillganglig for funktionsnedsatta barn
och mojliggor lek pa jamlika villkor. Lekredskapet ar ett exempel
pa utrustningar som kan locka barn till lek och utevistelse och i
forlangningen till ett hdlsosammare liv.

A andra sidan pekar forskning pa att en stor del vegetation

och kuperad terrang gynnar lek och fysisk aktivitet hos barn
(Martensson 2011). Martensson menar att lekmiljoer av hog kvalitet
inte behover innehalla en mangd prefabricerad lekutrustning utan
att vegetation, grenar, stenar och annat [6st material tillfor leken ett
stort varde. En tillmotesgaende forvaltare som ser och forstar vardet
av detta material ar mycket vardefullt. Om forvaltningen, i samrad
med verksamheten, kan bidra till att detta Iamnas kvar eller tillfors
utemiljon ger det barnen en stor del potentiellt lekmaterial. Med
kunskap om barns behov for att fraimja valbefinnande och utveckling
kan en komplex utemilj6é skapas utan att det ndédvandigtvis behéver
kosta mycket pengar.

Gardar som innehaller en stor del vegetation bor dock anlaggas

och sedan forvaltas pa ett satt som gor att de kan sta emot det
slitage som ofta uppstar pa just forskolegardar. Om miljéerna inte
skots pa ett andamalsenligt satt kan det riskera att vaxtmaterial

och utrustning slits i en onddigt hog takt, vilket kan leda till hoga
kostnader for reparationer och nyplantering samt att det tar lang tid
att etablera hogvaxt vegetation.

Tekniska handlingar

Under arbetet upprattades inte nagra tekniska handlingar, vilka
ocksa hade kunnat paverka utformningen av garden till viss del. Da
tomten fran borjan var relativt flack fanns inga farhagor om att en
utmanande hojdsattning av garden kunde komma att behdvas. Om
forslaget i ett senare skede skulle realiseras och darmed projekterats
hade lutningar, tillganglighetskrav och eventuella konstruktioner
behovt undersokas ytterligare.

Till viss del togs hansyn till tekniska fragor redan under
skissprocessen. En av dessa fragor var Skellefteds klimatologiska
aspekter. Mojligheten att snordja garden med traktor var en
central fraga for gardens utformning. Har valde jag att tillgodose
mojligheten att kéra med traktor och snéréja omradet narmast
byggnaden samt att forse garden med platser for snéupplag. Da
traktorn behoéver en korbredd av 3,5 meter valde jag att inte rita in
sa pass breda gangslingor pa gardens 6vriga delar. Gangslingorna
upplevdes for breda jamfort till ett férskolebarns langd och
dessutom skulle en stor del av den mdjliga lekytan hardgoéras. Av
denna anledning valde jag att skapa gangslingorna som Skellefted
kommuns driftavdelning inte skulle komma att snéroja. A andra
sida kanske barn inte behdver en given slinga runt garden for att

ta sig runt och leka dven under vintertid. Da garden inte snorojs
langs vissa gangslingor ges barnen mojlighet att skapa sina egna
rorelsemonster och rumsligheter. Detta kan ge garden ett férandrat
utseende under vinterhalvaret som barnen sjalva fatt vara med och
paverka.

Inom ramen for examensarbetet utformades inte nagon specifik
belysningsplan for forskolegarden. Eftersom Skelleftea ar en plats
med fa soltimmar under vinterhalvaret ar belysning en viktig del

i utformningen. God belysning ar viktigt dels for att barnen ska se
lekredskapen, kdanna sig trygga samt att pedagogerna ska ha en god
uppsikt 6ver garden da det ar morkt ute. | illustrationsplanen pa
sidan 44 finns forslag pa vart belysningsstolpar och pollarbelysning
kan placeras. Om forslaget skulle realiseras i ett senare skede
skulle det bli nodvandigt att komplettera gestaltningen med en
belysningsplan for hela garden.

METODDISKUSSION

Jag anvande mig av flera metoder under arbetets gang. Eftersom
gestaltningsprocessen inte ar linjar har metoderna anvants vaxelvis.
De metoder som anvants under examensarbete ar platsbesok,
inventering, analys, insamlande av fakta och inspiration samt skiss
med papper och penna och i olika data program. Vissa metoder
fick jag aterkomma till nar det var nédvandigt att 6verbrygga
kunskapsglapp och lyfta fram ny teori som jag upptackte saknades

i arbetet. Av dessa anledningar kompletterats metoderna under
arbetets gang i takt med att arbetet utvecklades.

Skiss

Att skissa med papper och penna har fungerat som arbetets
framsta metod. Att undersdka formsprak, konstruktioner, detaljer,
vaxtkompositioner eller plotsliga infall av idéer gav mig en frihet i
gestaltningsprocessen. Under arbetets bérjan jobbade jag mycket
med tidsbegransade timskisser. Metoden gjorde att arbetet kom
framat utan att fastna i alltfor detaljerade skisser. Langre in i
skissprocessen borjade jag jobba i AutoCad. | programmet blev
skisserna mer exakta, vilket gjorde att jag stundtals fastnade i vissa
detaljer en langre tid. Det positiva med att skissa i AutoCad var att
jag upptackte problem och utmaningar som inte uppmarksammades
da jag skissade for hand. Exempel pa sadana fragor var att vissa
lekredskap behovde storre plats an forvantat och att svangradien
for snoréjningsfordon behdvde utdkas. Att kombinera skissande for
hand med ett dataprogram gjorde att gestaltningsprocessen fick

en kravlds start som senare 6vergick till att se om dessa idéer var
mojliga att skapa ett slutgiltigt forslag av.
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Platsbesok

De huvudsakliga platsbesoken utférdes vid tva tillfallen, ett i
december och ett i februari. Vid bada dessa tillfdllen lag ett
snotacke pa marken, vilket forsvarade inventeringen av bland
annat markmaterial, utrustning samt befintlig vegetation. Av dessa
anledningar kompletterades platsbesdoken med blider fran Google
Street View, foton och tidigare utforda inmatningar av héjder
samt vegetation. Detta gav en tydligare bild av platsen och dess
forutsattningar.

Ett kompletterande platsbesok utfordes i maj for att fa en battre
uppfattning om férskolans tomt och dess omgivning utan snétacke.
Tack vare detta besok upptackte jag fler detaljer och fick en
tydligare bild av den befintliga vegetationen. Under detta besdk
upptackte jag att en av de befintliga bjorkarna, som jag hade
planerat att spara, inte var vital och darmed borde tas bort. Det
visades sig vara vardefullt med flera platsbesdk under olika arstider,
vilket ar en erfarenhet jag tar med mig till framtida projekt.

Referensobjekt

Jag valde att titta pa tre forskolegardar i Skelleftea som fungerade
som lokala referensobjekt under arbetet. Projekten gav konkreta
idéer och tips om vad som fungerar bra och mindre bra inom
kommunen. For att bredda mitt eget referensbibliotek laste jag aven
pa om andra forskolor i Sverige. Eftersom olikartade projekt kan

ge en bredare och mer varierad utgangspunkt infor gestaltningen
kdndes detta vardefullt.

Dialog

Brannans forskola ar en helt ny forskola och dannu finns ingen
barngrupp som ska ga pa forskolan. Dialog med férskolebarnen och
deras personal hade kunnat vidga mina erfarenheter av vad barn
onskar sig av sin lekmiljo utomhus. Ett alternativ hade varit att traffa
barn pa en annan férskola for att prata med dem och ta del av deras
onskemal.

Dialog med de som férvaltar forskolans utemiljoer hade
formodligen gett en djupare forstaelse for deras arbetssatt och
gestaltningen hade kunnat optimeras sa att utformning och skotsel
fungerat effektivare tillsammans. Att traffa nagon som jobbar

med snordjning hade formodligen gett en battre forstaelse for
behovet av svangradier, storlek pa snéupplag och hur man lattast
undviker backrorelser med traktor. Dialog med skétselpersonal
hade férmodligen gett ett positivt resultat i flera avseenden,

bade for mig som landskapsarkitekt, for skdtselpersonalen och i
slutdandan barnens vardagliga utemiljéer. Att respektera varandras
arbetsmetoder ar viktigt, men det ar ocksa viktigt att kunna dndra
pa sina metoder och synsatt om det kan leda till battre 16sningar for
miljoén och dess brukare.

Nar gestaltningsprocessen narmade sig sitt slut kinde jag ett behov
av att forklara mina tankar och intentioner med utemiljon fér de
personer som skulle bli brukare av den. Det hade varit intressant att
ha ett méte med pedagogerna pa Brannans forskola for att forklara
hur jag tankt att garden skulle kunna nyttjas. Som landskapsarkitekt
kan det upplevas sjalvklart hur miljoé ska och kan anvandas, vilket ar
nagot som kanske inte alltid ar lika tydligt for mottagaren av milj6.
Pa samma satt hade ett méte med pedagogerna varit intressant och
larorikt for att ta del av deras idéer och tankar kring utemiljon.

Yttre paverkan

Brannans forskola ritades ursprungligen av WSP Skelleftea och
Umea. Mitt examensarbete blev darmed ett parallellt forslag till
deras och skulle sdledes inte anvandas vidare eller realiseras. Under
examensarbetet har jag haft en kontorsplats pa WSP Skelleftea
och fatt stétting och goda rad av dem. Att sitta i denna miljo kan
ha paverkat mig till att utveckla forslaget i vissa riktningar mer
eller mindre, trots att forslaget ej skulle realiseras. Under min

tid pa kontoret insag jag att gestaltningar i allmanhet behovde
vara val motiverade och fungera i verkligheten om de skulle
mottas seridst av bestallaren. Jag valde till exempel att ta hansyn
till slantstabilitetsutredningen som utférts av WSP, vilket kan ha
begransat mig i gestaltningsprocessen. Jag valde ocksa att utga
fran den givna tomten, trots att dess storlek understeg 3000

m?, samtidigt som forskning visar att friytan vid forskola inte bor
understiga 3000 m? for att barn ska kunna utveckla lek och sociala
samspel. Hade examensarbetet istdllet utforts inom Sveriges
lantbruksuniversitets lokaler hade utformningen mojligtvis sett
nagot annorlunda ut.

Sammanfattningsvis kan det vara svart att varja sig fran olika former
av yttre paverkan, oavsett vilka sammanhang man befinner sig i.
Som gestaltare kan detta vara viktigt att vara medveten om och
reflektera 6ver hur det kan paverka slutresultatet.

SLUTSATSER

Det har var forsta gangen jag gestaltade en miljé som specifikt riktar
sig till brukargruppen forskolebarn. Att det var forsta gangen jag
gestaltade for den specifika gruppen kan ha paverkat resultatet i
flera tankbara riktningar. Vid arbetets bérjan hade jag inga sarskilda
foérutfattade meningar eller begransningar om vad en utemiljo for
barn skulle innehalla eller inte innehalla. Daremot hade jag heller
inte sa stora kunskaper om vad just forskolebarn behdver i sin
utemiljo for att den ska vara stimulerande, utvecklande och bidra till
ett okat valbefinnande. Genom examensarbetet har jag fatt storre
kunskap om brukargruppen férskolebarn och deras specifika behov.

Vid arbetets borjan tittade jag pa bilder av fargglada, rena och
tillrattalagda lekplatser och forskolegardar. Ju mer jag tittade pa
forskolgardar ute i verkligheten desto mer insag jag att dessa sallan
var rena eller tillrattalagda utan ofta notta, nedslitna och det manga
vuxna anser vara skrapiga. Ju mer jag laste om barns lekmiljoer
utomhus desto mer insag jag att det som verkligen lockade till lek
och triggade fantasin ofta var naturmaterial som pinnar, stenar, blad
eller ett utmanande klattertrad och att dessa miljder inte behovde
besta av haftiga lekredskap i flashiga kulorer.

Gestaltningsforslaget for Brannans forskolegard ar en tankbar
[6sning for utformningen av utemiljé. Eftersom gestaltningen
ofrankomligen paverkats av mig som gestaltare och mina personliga
preferenser kommer det alltid att finnas fler mojliga 16sningar pa
utformningen, som antingen jag eller andra gestaltare hade kunnat
skapa. Som gestaltare far man acceptera att den perfekta |6sning ar
omdijlig att hitta, vi kan endast strava efter att alltid skapa den basta
tankbara lI6sning utifran de forutsattningar som ges.

NYA FRAGESTALLNINGAR

Pa forskolegardar ar slitaget ofta hogt och alla forskolegardar ar i
behov av skotsel och forvaltning. Manga ganger tycks forvaltningen
glémmas bort nar en ny miljo anlaggs. Inom ramen fér forskolans
pedagogiska verksamhet skulle delar av gardens skotsel kunna
utforas av barnen tillsammans med pedagogerna. Hur denna skotsel
skulle kunna I6sas ar nagot som kan studeras och utredas vidare.
Aven nya skotselformer dir verksamheten tillsammans med
forvaltare och entreprendérer samverkar aktivt vore intressant

att utveckla. Med férvaltare som engagerar sig helhjartat i barns
utemiljoer, utifran barnens perspektiv, genom att traffa, prata och
planera skotseln tillsammans med personalen skulle kunna utveckla
forskolegarden och dess skotsel.

Ytterligare en intressant fraga att utreda vidare vore hur férskolans
odling skulle kunna utékas for att anvanda skorden till maten som
serveras inom verksamheten.

FORSLAGETS FRAMTID

Jag hoppas att gestaltningsforslaget kan inspirera till framtida
utformningar av andamalsenliga forskolegardar langs
Norrlandskusten. Genom férslaget har jag som landskapsarkitekt
forvarvat manga viktiga kunskaper och insikter gallande barns
vardagliga utemiljoer och ser fram emot att praktisera dessa i mitt
kommande arbetsliv.
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C5%2C6%2C9&text=cherry%20blossom&advanced=1

BILD 26. Sue Kellerman. Crocus. (2010).(CC BY-NC-ND 2.0).Tillgang-
lig: https://www.flickr.com/search/?license=2%2C3%2C4%2C5%2C6
%2C9&advanced=1&text=crocus%20

BILD 27. Lotus Johnson. Doronicum orientale (2015).

(CC BY-NC 2.0).Tillganglig:https:/https://www.flickr.com/
search/?text=doronicum%20orientale&license=2%2C3%2C4%2C5%
2C6%2C9

BILD 28. Sarah’s Yard.

Crocus vernus 'Pickwick’ (2011). (CC BY-NC 2.0). Tillganglig: https://
www.flickr.com/search/?license=2%2C3%2C4%2C5%2C6%2CO&text
=crocus%20pickwick&advanced=1

BILD 29. dmeurer. Lady’s Mantle. (2013). (CC BY-NC 2.0). Tillgénglig:
https://www.flickr.com/search/?license=2%2C3%2C4%2C5%2C6
%2C9&text=ladys%20mantle&advanced=1&dimension_search_
mode=min&height=640&width=640

BILD 30, 32. Stefeno. Lonicera kamtschatica (2016).(CC BY-NC 2.0)
Tillganglig:https://www.flickr.com/search/?text=lonicera%20

BILD 31. Mikael F.. "Honey’, in Krapperup Castle Gardens (2014).
(CC BY-NC-ND 2.0).Tillgénglig:https://www.flickr.com/photos/mip-
hages/15092528644/in/photolist-0ZF9X7-7Z8uFx-LFCWGJ-7ZbKNQ-
7Z8sPi-dcFsJV-dcFsf5-M19eFx-vAWSsvF

BILD 35. J Biochemist. Brunnera macrophylla. (2011).(CC BY-NC 2.0).
Tillganglig: hhttps://www.flickr.com/search/?text=brunnera&license
=2%2C3%2C4%2C5%2C6%2C9

BILD 36. Hans Braxmeier. Skogslonn (2013). Tillganglig: https://pixa-
bay.com/sv/blad-gr%C3%B6n-motljus-141603/

BILD 37. Ralph. Vide. (2018). Tillgdnglig: https://pixabay.com/sv/
forsythia-foderblad-guld-lila-1320513/

BILD 38. Andreas Lischka. Forsythia. (2016). Tillganglig: https://pixa-
bay.com/sv/forsythia-foderblad-guld-lila-1320513/

BILD 39. je_wyer. Cornus sanguinea cv. (Winter Border, Driveway -
Pershore College) (4). (2014). (CC BY 2.0) Tillganglig: https://www.
flickr.com/search/?text=Cornus%20sanguinea&license=2%2C3%2C4
%2C5%2C6%2C9

BILD 40. Eli Sagor. Cones on speckled alder. (2007). (CC BY-NC 2.0)
Tillganglig: https://www.flickr.com/search/?text=Cornus%20sanguin
ea&license=2%2C3%2C4%2C5%2C6%2C9

BILD 41. Kerttu. Ronn (2016). Tillganglig: https://pixabay.com/
sv/r%C3%B6nnb%C3%A4r-h%C3%B6sten-rowan-b%C3%A4r-
s%C3%A4song-1711749/

BILD 42. Hans Braxmeier. Skogslind. (2012). Tillganglig: https://pixa-
bay.com/sv/skida-kalk-blossom-linde-55862/

Bild 43. Foto: Lappset Sweden AB

BILD 44. dmeurer. Lady’s Mantle. (2013). (CC BY-NC 2.0). Tillganglig:
https://www.flickr.com/search/?license=2%2C3%2C4%2C5%2C6
%2C9&text=ladys%20mantle&advanced=1&dimension_search_
mode=min&height=640&width=640

BILD 45. jayscratch. Geranium magnificum (Macro )(2011).
(CC BY-ND 2.0). Tillgénglig: https://www.flickr.com/photos/
jayscratch/5837631096/in/photolist-9TRom1-nUJp6C-tPQpsg

BILD 47. Emma Cooper. Wisley(2017). (CC BY-NC 2.0). Tillganglig:
https://www.flickr.com/photos/fluffymuppet/26245428847/in/da-
teposted/

BILD 48. Emma Cooper. Calendula (2011). (CC BY-NC 2.0). Tillganglig:
https://www.flickr.com/photos/jayscratch/5837631096/in/photo-
list-9TRom1-nUJp6C-tPQpsg

BILD 49. Xavier Béjar. P1210781(2012). (CC BY-SA 2.0). Tillgénglig:
https://www.flickr.com/search/?license=2%2C3%2C4%2C5%2C6%2
C9&text=fragaria%20vesca&advanced=1

BILD 50. Johanna. punaherukka red currant (2006). (CC BY-NC 2.0).
Tillganglig: https://www.flickr.com/search/?text=vinb%C3%A4r&lice
nse=2%2C3%2C4%2C5%2C6%2C9

BILD 51. Sarah’s Yard. Crocus vernus ’'Pickwick’ (2011). (CC BY-NC
2.0). Tillganglig: https://www.flickr.com/search/?license=2%2C3%2C
4%2C5%2C6%2Co&text=crocus%20pickwick&advanced=1
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ILLUSTRATIONER

Alla illustrationer ar ritade av Frida Viksten om inget annat anges.

FIGUR 3: lllustration: Lena Jungmark
FIGUR 4: lllustration: Helena Eriksson, 5land
FIGUR 6: Kartunderlag © Mapbox ©Lantmateriet/Metria

FIGUR 7: Kartunderlag ©Mapbox ©Lantmateriet/Metria
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