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FORORD

Pa Skogsmastarskolan i Skinnskatteberg, mitt i vackra Bergslagen, far
studenterna lara sig allt man behover veta om skogshushallning. Det &r har som
jag spenderat mina senaste tva ar med ett ar kvar till en efterlangtad examen, en
examen som ger mig tillatelse att kalla mig sjalv ”Skogsmastare”.

Med mitt examensarbete ser jag slutet pa en tid av gladje, inspiration och
gemenskap men som ocksa innehallit periodvis hart slit och ett utmattat sinne.
Med examensarbetet ser jag ocksa en framtid dar jag arbetar med nagot
meningsfullt och for mig motiverande och utvecklande.

Pa vagen till och under detta arbete har jag haft hjalp av personer som jag nu vill
tacka personligen. Jag vill tacka Sandra Westin, virkeskdpare pa SCA Skog, som
hjalpt mig att sprida min enkat. Under examensarbetet har jag dven haft god
hjalp av min handledare Borje Borjesson, programstudierektor for
skogsmadstarprogrammet.

For att jag ens skulle ha kunnat bdrja skriva pa mitt examensarbete kravdes att
jag hade tagit mig igenom tva ar vid skogsmastarprogrammet. Under de tva aren
har de funnits ett gang personer runt omkring mig som tillsammans har hjalpt
varandra genom varje minut i skolans lokaler: min klass. Jag vill med hela mitt
hjarta tacka min klass for de aren vi haft. Jag vill tacka dem for att de alltid staller
upp for varandra, for att de aldrig finns nagra dumma fragor och for att vi jobbat
for att alla ska kdnna sig valkomna och inkluderade.
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1. ABSTRACT

The purpose of this study is to look into what makes people choose to study at a
forest university or work in the forest sector. People who is working in the forest
sector has responded to a survey about there childhood connection to the forest.
By analyzing the answers and look for one common denominator we have one
possible reason to why people choose to study at a forest university and work in
the forest sector. If the common denominator is different kinds of organizations
connected to the forest and nature there might be a possibility for companies
and schools to market themself in thoes organizations.

In total 92 persons working in the forest sector took part in the study and
answered the questions in the survey. Most of them have been developing there
intrest in nature and the forest from activities that they have been doing with
their familys at a young age. Hunting, fishing, picking berrys and picking
mushrooms were some of the most common activites. In the end of the survey
they were asked if they think that the activities that they did as kids have been
effecting there choice of studies and work. Most of the people that took part in
the survey said “yes” to that question.

An other part of the essay is focused on why people enjoy spending time in the
nature. The nature and forest effects humans in all kind of ways. Being in the
forest or in green areas in a city reduce stress and the sounds, lights and colors in
nature have a good effect on the human brain.

Last but not least there is a chapter about what makes us choose a school or a
work space according to research in psychology. And in the end, a try to connect
the answeres in the survey and the natures effect on humans with the research
in psychology on what makes us choose a school of a work space.






2. INLEDNING

For att fa ut en examen fran skogsmastarprogrammet vid Sveriges
Lantbruksuniversitet maste studenten genomféra ett godkant examensarbete.
Examensarbetet skall vara inom ramen for programmet och ar ett individuellt
arbete som innehaller en egen studie kring valfritt amne samt en
kompletterande litteraturstudie.

Den studie som gjorts har varit en enkatstudie dar personer som jobbat pa ett av
Sveriges skogsbolag har fatt svarat pa hur de som barn och ungdomar kommit i
kontakt med natur och friluftsliv och om de anser att deras uppvaxt har paverkat
deras yrkesval. Litteraturstudien kommer komplettera enkatstudien med vad
forskningen sdger om uppvaxtens paverkan pa yrkesvalet. Litteraturstudien
kommer ocksa ta upp hur friluftslivet ar en del i den svenska kulturen.

2.1 Bakgrund

Under den tid man spenderar vid Skogsmastarskolan kommer man i kontakt med
manga personer fran skogsbranschen. Nar fragor kring framtiden stallts till dessa
personer har manga svarat att en av de storsta utmaningarna for framtiden ar att
hitta folk som vill jobba inom skogsbranschen. Detta for att man inte riktigt vet
vad som gor att folk valjer att utbilda sig inom och jobba med skog.

2.2 Syfte

Syftet med denna studie ar att genom en enkdtundersokning ta reda pa hur stor
del av de som jobbar pa de svenska skogsbolagen som har en uppvaxt som
involverar natur och friluftsliv. De kan ha varit medlemmar i friluftsforeningar
som ung eller haft en familj som varit aktiv inom jakt, fiske och/eller nyttjande av
allemansratten genom barplockning och svampplockning.

Resultatet fran studien skall kunna anvandas vid marknadsféring av skogligt
arbete och skogliga utbildningar. Genom att hitta en gemensam namnare for de
som arbetar i skogsbranschen kan skolor och arbetsgivare personifiera och styra
sin marknadsforing till de som ar mottagliga for den.

2.3 Enkitstudien

Den enkatstudie jag har valt att gora tar upp friluftsintressen som de svarande
han téankas haft som barn och ungdomar. Den tar aven upp utbildningar inom
skog som finns pa universitet och hégskolor i Sverige.

2.3.1 Skolor representerade i enkiten

| enkatens fraga nummer fem far respondenterna svara pa om de har nagon
hogre utbildning inom skog. Jag har valt att ta upp fem olika utbildningar i fragan.
Dessa utbildningar ar: Skogsmastarprogrammet och Jagmastarprogrammet vid
Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU), Skogsteknikerprogrammet pa
Gammelkroppa skogsskola, Skogskandidatprogrammet och Skog och
Trateknikprogrammet vid Linnéuniversitetet.



Skogsmadstarprogrammet ar en tredrig utbildning som ger en kandidatexamen
och yrkesexamen som Skogsmastare. Skogsmastarprogrammet drivs av SLU och
har sitt huvudsakliga campus i Skinnskatteberg, sex mil norr om Vasteras (SLU,
Lank B). Jagmastarprogrammet som ocksa ar program vid SLU ar ett femarigt
program dar de studerande tar en masterexamen och yrkesexamen som
Jagmastare. Jagmastarprogrammet har sitt huvudsakliga campus i Umea (SLU,
Lank C). Skogsteknikerprogrammet &r en tvaarig hégskoleutbildning pa
Gammelkroppa skogsskola, en mil 6st om Filipstad (Skogstekniker, Lank D).
Linnéuniversitetet har tva treariga utbildningar vid sitt campus i Vaxjo, en
distansutbildning och en som utbildning stationerad pa campus.
Distansutbildningen ar Skogskandidatprogrammet som ger de studerade en
kandidatexamen (Linnéuniversitetet, Lank E). Den andra utbildningen heter Skog
och trateknik dar de studerande tar ut en hégskoleingenjorsexamen i skog och
trateknik (Linnéuniversitetet, Lank F).

2.3.1 Foreningar och organisationer representerade i enkiten

Enkatens fraga nummer sex och sju tar upp en rad olika féreningar. Nedan
redogor jag kort for de sex foreningar som jag valt.

Friluftsframjandet har ca 95 000 medlemmar i hela Sverige och ar en
organisation som varnar om dagens och morgondagen friluftsliv samt
bevarandet av allemansratten (Friluftsframjandet, Lank I). Friluftsframjandet
driver "Skogsmulle” som ar en friluftsverksamhet for barn fran fem ar
(Friluftsframjandet, Lank J).

Scouterna ar en riksorganisation for scouting i Sverige. De finns ca 68 000 scouter
i Sverige fordelade pa éver 1 000 scoutkarer. Den nordligaste scoutkaren ligger i
Gallivare och den sydligaste i Trelleborg (Scouterna, Lank G). Scouterna jobbar
for ungas sjalvkansla med en metod som kallas ”scoutmetoden” dar man jobbar i
sma grupper ute i naturen (Scouterna, Lank H).

Naturskyddsforeningen ar Sveriges storsta miljoorganisation med sina ca 226 000
medlemmar. Det ar en ideell férening som arbetar for att skydda vardefulla
naturmiljéer och hotade arter (Naturskyddsforeningen, Lank K).

Orienteringsforbundet har ca 86 000 medlemmar i alla aldrar. De har en
omfattande barn- och ungdomsverksamhet och dven verksamhet for icke
medlemmar som “hittaut” dar allmadnheten kan hamta ut kartor och orientera pa
fritiden (Orienteringsforbundet, Lank L).

Faltbiologerna ar naturskyddsforeningens fristdende ungdomsforbund. De jobbar
med att ge unga verktygen att kunna paverka samhallsdebatten i samband med
miljo- och naturvard (Faltbiologerna, Lank M).



Svenska Turistforeningen (STF) startade 1885 i Uppsala och jobbar med att
framja turism i Sverige med starka rotter i svensk natur- och kulturturism. STF
har ca 235 000 medlemmar over hela landet och i STF ingar éver 300
vandrarhem, hotell, fjdllstationer och fjallstugor (STF, Lank N).






3. MATERIAL OCH METOD

Malet med examensarbetet ar att undersoka om det finns nan gemensam
namnare mellan personer som jobbar inom/ utbildat sig inom skog som gjort att
de valt just skogen som arbetsplats. Studien bygger pa tva delar: en enkatstudie
och en litteraturstudie. Resultatet for enkatstudien och litteraturstudien har
sedan sammanstallts i denna rapport.

3.1 Enkitstudien

Enkéaten (se bilaga 1) har varit natbaserad och innehallit elva fragor om
personernas kon, hemort, uppvaxtort och fragor angaende deras friluftsintressen
som barn. Tio av fragorna var obligatoriska och alla dessa var utformade med
fardiga svar att kryssa i. Den sista fragan var en 6ppen fraga dar de svarande
kunna sjalv beratta om varfor de ansag eller inte ansag att deras uppvaxt
paverkat deras val av arbete. Enkaten har skickats ut via mail till 150 personer
som arbetar pa skogskontor i ett stérre bolag i norra Sverige. Svarstiden for
enkaten var tre veckor. En natbaserad enkat anvandes for att underlatta sa
mycket som moijligt for de som svarade pa enkaten. Antalet personer som svarat
pa enkaten ar 92 st. varav 42 st. har svarat pa den sista Oppna fragan.

Pa fraga nummer sex och sju ar sex foreningar och organisationer
representerade. Valet av vilka foreningar som skulle vara med var svart da de
finns valdigt manga friluftsforeningar i Sverige. De féreningar som omnamns
utvalda da de pa nagot satt riktar sig till eller har aktiviteter for barn och
ungdomar. De sex foreningarna som jag valt att anvanda mig av ar:
Friluftsframjandet tillsammans med skogsmulle som drivs av friluftsframjandet,
Scouterna, Naturskyddsféreningen, Orienteringsforbundet, Faltbiologerna och
Svenska Turistforeningen (STF).

| fraga nummer atta och nio tas andra typer av "friluftsintressen” upp som
barplockning och svampplockning. Har tas dven jakt upp som intresse trots att
jagarforbundet ar ett forbund som kanske borde ha varit med bland féreningar
och organisationer i fraga sex och sju. Anledningen till att jakt hamnat i denna
fragan ar for att jakt inte ar ndgonting som riktar sig till barn i yngre alder.

3.2 Litteraturstudien

Litteraturstudien ar uppdelad i tre mindre delar. En del som fokuserar pa
svenskarnas anvandande av naturen och allemansratten, en del som tar upp
skogsindustrin i korthet och en del som berattar vad forskningen kommit fram till
om hur en persons uppvaxt paverkar yrkesval och studier.






4. RESULTAT

Resultat kommer innehalla en del som aterger de resultat som framkommit i
litteraturstudien och en del som aterger de resultat som uppkom under
enkatundersdkningen.

4.1 Svenskarna, naturen och halsa.

Nar en person vistas i naturen sjunker dennes stressniva. Detta beror pa tva
saker. Den forsta ar att man far en psykologisk distans till alla krav och masten
och den andra ar att naturen i sig fangar var uppmarksamhet (Hartig, T. 2003).
Forskning visar att ju ndrmare man bor ett gronomrade ju mer tid spenderar man
dér. De som bor ndra gronomraden upplever darfor mindre stress (Grahn, P &
Stigsdotter,U. 2003). Aven vara hjirncellers tillvixt dr beroende av den sérskilda
stimulans som naturen tillfér. Nar vi ar ute stimuleras var hjarna av de ljud, ljus,
former och farger som naturen tillfor i form av fagelsang, solreflexer, skuggor,
fukt och fargupplevelser fran blommor och djur (David, |. 1996).

Under 2005 gjordes en enkadtundersokning pa uppdrag av Skogsstyrelsen som
handlade om allmédnhetens syn pa och relation till skogen. Dar svarade 80
procent att det ar nédvandigt for deras livskvalitet att komma ut i skog och mark.
Endast fyra procent svarade att naturen saknade betydelse for deras livskvalitet
(Kairos Future AB. 2005).

| en undersdkning som i forskningsprogrammet “friluftsliv i forandring” har man
tagit reda pa vad personer gor ndr de vistas i naturen. Personerna som svarat pa
undersokningen har uppgett vilka aktiviteter de utfort nar de vistats i naturen
under de senaste tolv manaderna. Den mest utforda aktiviteten var ndjes och
motionspromenader (ca 95 procent av de som svarat) foljt av “strévat i skog och
mark” (ca 90 procent) och arbetat i tradgarden (ca 84 procent) (Fredman m.fl.,
2008).

4.1.1 Allemansritten

Allemansratten beskriver vilken ratt Sveriges invanare har till naturen och dess
resurser och skall trygga allmanhetens tillgang till naturen. Allemansratten
beskriver dven vilken ratt personer har att anvanda annans persons fastighet.
Detta framst nar det galler att fardas 6ver den till fots och under kortare tid
uppehalla sig dar. Den som nyttjar allemansratten maste gora det pa sa satt att
inte markagaren eller andra som uppehaller sig pa fastigheten tar skada, fysiskt
eller ekonomiskt. Man anses ocksa vara skyldig att ta hansyn till sin omgivning
och darmed respektera vaxt- och djurliv (Bertil Bengtsson, 2005).

Nar allemansratten uppkom finns det ingen som riktigt vet men redan pa
medeltiden var det tillatet att plocka ena handsken full med notter nar man
fardades genom skogarna. Begreppet “allemansratt” uppkom dock inte forran i
borjan av 1940-talet. Det var under fritidsutredningen (som arbetade med att
tatorternas befolkning skulle fa det lattare att vistas i naturen) som gjordes pa



1940-talet som uttrycket myntades. Under den har tiden vaxte intresset for
friluftslivet och man var tvungen att hitta I6sningar for att minska motsattningar
mellan markégare och allmadnheten. Under den tiden lades manga forslag fram
om lagreglering men inget av forslagen gick igenom. Allemansratten fick fortleva
under termen "frihet under ansvar”. 1994 blev allemansratten inskriven i var
grundlag och dar star ”Alla ska ha tillgang till naturen enligt allemansratten”
(Skogssverige, Lank O).

Forskningsprogrammet “friluftsliv i forandring” har tagit reda pa svenskarnas
installning till allemansratten. Hela 94 procent av de som svarade ar helt eller
delvis eniga om att allemansratten ar viktig att forsvara och 77 procent anser att
allemansratten ar viktig for deras utomhusaktiviteter (Fredman m.fl., 2008).

4.2 Svenska skogsindustrin i korthet

Till skogsindustrin raknas alla de féretag om anvander skogen som en del av sina
produkter och tjanster. | Sverige ar skogsindustrin en viktig del av landets
ekonomi och svarar for 9—-12% av svenskt industris sysselsattning, export,
omsattning och foradlingsvarde. Eftersom efterfragan pa produkterna som
tillverkas fran svensk skog ar relativt liten inom landet ar industrin starkt
exportinriktad. Ca 90 % av all massa- och pappersproduktion exporteras och
narmare 70 % av den sagade trardvaran. Inom skogsnaringen finns ca 70 000
anstallda och ytterligare 300 000 enskilda foretagare (Skogsindustrierna, Lank A).

4.3 Resultat fran enkdtundersékning

Nedan féljer de resultat som enkdtundersdkningen gett. Totalt har 92 personer
svarat pa undersokningen. Enkaten finns att se under "bilagor”.

| fraga ett fick de respondenterna svara pa vilket kon de identifierade sig som.
Svaret finns att se i figuren nedan.

Fvinna: 11.96%

Man: 88.04%

Figur 1. Ovan figur visar vilket kon de svarade identifierar sig som.

11,96 procent av de svarande identifierar sig sjalva som kvinnor medan 88,04
procent av de svarande identifierar sig som man. Enkdten hade dven ett

10



svarsalternativ som var “annan” dar de svarande sjdlva kunde namnge vad de
identifierar sig som. Ingen av de svarande valde att anvdnda detta
svarsalternativ.

| frdga tva ombads respondenterna att svara pa vilken alderskategori de befann
sig i. Nedan figur visar aldersfordelningen pa de svarande.

60-59 ar: 10.87%
20-29 &r: 15.48%

50-59 ar: 22.83%

30-35 3r: 28.26%

40-49 ar: 19.57%

Figur 2. Ovan figur visar vilken aldersfordelning de var pa de svarande.

Den storsta alderskategorin var 30 — 39 ar med 28.26 procent av de svarande.
Den minsta alderskategorin var 60 — 69 ar med 10.87 procent. 18.48 procent var
20— 29 ar, 19.57 procent var 40 — 49 ar och 22.83 procent var mellan 50 — 59 ar
gamla.

| fraga tre ombads respondenterna att svara pa vilket Ian de bodde i. Svaret finns
att Iasa i figuren nedan.

Vastmanlands lén: 1.05%

~ Jamtlands ldn: 27.17%
Vasternorrlands 18n: 25.35%

Norrbottens lan: 22.83%
Visterbottens l&n: 12.57% crrootiens an :

Figur 3. Figuren ovan visar var de som svarat pa enkaten bor idag.
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Den storsta andelen av de som svarat pa enkaten bor i Vasternorrlands lan med
29,35 procent, darefter Jamtlands 1an med 27,17 procent, Norrbottens |lan med
22,83 procent, Vasterbottens lan med 19,57 procent och 1,09 procent vilket
motsvarar en person bor i Vastmanlands lan.

| fraga fyra far respondenterna svara pa vilket l1an de ar uppvéxta i. Svaren gar att
utldsa i figuren nedan.

Grebro 1dn: 3.26%
Dalarnas ldn: 1.09%

Gavleborgs l&n: 3.26%

Vastra Gotalands lan: 2.17%

Vasternorrlands [En: 18.48% Jamtlands |an: 18.48%

Jonkdpings ldn: 1.09%

Wasterbottens |&n: 21.74%
Maorrbottens ldn: 25.00%

Varmlands lén: 1.09%
Uppsala [gn: 2.17%

Sddermanlands l&n: 2.17%

Figur 4. Ovan figur visar i vilket |an som de svarande vaxt upp.

De fyra hogst representerade lanen ar Norrbottens lan med 25 procent,
Vasterbottens lan med 21,74 procent, Vasternorrlands och Jamtlands lan med
vardera 18,48 procent. Atta andra l4n ar representerade med procent mellan
1-3,5. Dessa lan dr Varmlands lan, Uppsala lan, Sodermanlands ldn, Vastra
Gotalands 13n, Jénkdpings 13n, Gavleborgs I4n, Orebro Idn och Dalarnas lan.

Fraga fem tar reda pa om respondenterna har nagon hogre akademisk utbildning
som ar kopplad till skogsbruk. Svaret gar att utlasa nedan.

12



Annat: 4.35%
Mej det har jag inte.: 10.87%

Ja, jag har last "Skogskandidatprogrammet” vid Lin...: 5.43%

Ja, jag har |3st till Skogsmastare vid SLU: 15.22%

Ja, jag har Eist till Skogstekniker: 29.35%

y

Ja, jag har last till Jagmastare vid SLU: 34.78%

Figur 5. Figuren ovan visar vilka hogre akademiska utbildningar de svarande har.

De tre utbildningar som flest av respondenterna genomgatt ar
Jagmastarprogrammet vid SLU (34,78 procent), Skogsteknikerutbildningen (29,35
procent) och Skogsmastarprogrammet vid SLU (15,22 procent). 5,34 procent av
de svarande hade studerat skogskandidatprogrammet vid Linnéuniversitetet och
4,35 procent har studerat vid en “annan” skoglig utbildning. 10,87 procent av de
som svarat har ingen hogre akademisk utbildning.

Fraga sex tog upp huruvida respondenterna hade varit aktiva i nagon
friluftsforening eller friluftsorganisation under sin uppvaxt. De svarande kunde
har vélja fler an ett alternativ. Respondenterna kunde vilja av de alternativ som
redan fanns angivna eller vilja att svara “annan” och dar sjalva skriva vilken
organisation/férening de varit aktiva i. Svaren gar att utldsa i figuren nedan.

Friluftsframjandet/Skogsmulle

Scouterna

MNaturskyddsféreningsn

Orienteringsfarbundet

Faltbiologerna

Svenska Turistféreningen

Jag har inte varit medlem/aktiv i ndgon friluftsfs...

Annat

0 10 20 30 40 50

Figur 6. Figuren ovan visar vilka friluftsorganisationer och féreningar de svarande varit aktiva
under deras uppvaxt.

Av figuren ovan gar att utlasa att de flesta av respondenterna inte varit medlem i
nagon friluftsférening/organisation under sin uppvaxt. De tre foreningar som ar
hogst representerade ar Friluftsframjandet/skogsmulle med 20 personer,
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Scouterna med 15 personer och Svenska Turistféreningen med 11 personer.
Orienteringsforbundet ligger strax under med 9 personer.

Fraga sju fragar respondenterna vilka av dessa féreningar och organisationer de
ar aktiva i idag. Svaret gar att utlasa i figuren nedan.

Friluftsframjandet/Skogsmulle

Scouterna

MNaturskyddsféreningen

Onenteringsférbundet

Svenska Turistfareningen

Jag &r inte varit medlem/aktiv i nagon friluftsfar...

Annat

I T T T
0 20 40 &0
Figur 7. Figuren ovan visar vilka friluftsorganisationer och féreningar de svarande ar aktiva i idag.

| figuren gar att utldsa att de flesta av respondenterna inte ar aktiva i nagon
forening eller organisation idag som vuxna. Den férening som har flest aktiva av
de svarande ar Svenska Turistféreningen.

| fraga atta svarade respondenterna pa huruvida den familj de vaxt upp i aktivt
varit i skogen for att plocka bar eller svamp, jaga, fiska eller fagelskada. Som
familj raknades mor- och farforaldrar, foraldrar och syskon. Svaren fran fragan
gar att utldsa i figuren nedan.
Jakt
Fiske
Fagelskadning
Barplockning

Svampplockning

a
Ingen av ovanstaende

a0

0 20 40 &0

Figur 8. Figuren ovan visar vilka friluftsintressen som fanns i de svarandes familjer under deras
uppvaxt.

Nastan alla av respondenterna har vaxt upp i en familj dar man spenderat tid i
skogen. Den storsta sysselsattningen ar fiske tatt foljt av barplockning och jakt.
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| fraga nio far respondenterna svara pa vilka av de sysselsattningar i skogen som
de vaxt upp med som de sjdlva dgnar sig at idag. Svaret redovisas i figuren nedan.

Jakt

Fiske
Fagelskédning
Barplockning
Svampplockning

Ingen av ovanstiende

0 20 40 60

Figur 9. Figuren ovan visar vilka sysselsattningar i skogen de svarande dgnar sig at idag.

Som vuxna spenderar de respondenterna sjalva tid i skogen med samma
sysselsattningar som deras familjer gjorde under deras uppvéax. Den storsta
kategorin nu ar jakt foljt av fiske och sedan barplockning. Man kan se att
kategorierna for jakt, svampplockning och fagelskadning har 6kat fran
uppvaxtaren medan kategorierna for fiske och barplockning minskat nagot.

| fraga nio fick respondenterna ta stallning till huruvida de skogliga aktiviteterna
och de féreningar och organisationer de varit aktiva i under uppvaxten har
paverkat deras val av utbildning och arbete. Respondenterna har svarat ”Ja” och
de anser att det har paverkat och "Nej” om de anser att det inte har paverkat.
Svaren redovisas i figuren nedan.

nej: 27.47%

-~ ja: 72.53%

Figur 10. Figuren ovan visar om de svarande pa enkéaten anser att deras uppvax paverkat deras
utbildning- och/eller yrkesval.

| figuren gar att utldsa att majoriteten av respondenterna, 72,53 procent, anser
att deras uppvax har paverkat deras utbildnings- och/eller yrkesval medan 27,47
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procent av respondenterna anser att det inte paverkat deras utbildnings-
och/eller yrkesval.

Fraga elva ar en 6ppen fraga dar respondenterna sjdlva kunde valja om de ville
svara eller inte. 42 personer av respondenterna valde att svara pa fraga elva. |
fraga elva fick respondenterna beskriva varfor de ansag eller inte ansag att deras
uppvaxt paverkat deras utbildning- och/eller yrkesval. Nedan presenteras tio
utvalda svar av de 42 svaren som kom in pa fraga elva, resterande bifogas i bilaga
2.

“Skulle vilja pasta att uppvixten paverkar de flesta till vilken utbildning de gar.”

“Det har fort med sig ett stort allmdnintresse for olika skogsfragor, och inte minst
att jag ser skogen som en miljé jag vill leva och verka i.”

“Jakt och bdrplockning har vdldigt lite med skogstjinstemannajobb att géra. Fér
mig var det mer ett allmdént intresse att skéta fordldrarnas skogsfastigheter som
gjorde att man valde skogsbanan”.

“Féreningar md vara bra ibland. Men mdnga/alla av de féreningar du listat
arbetar i motsatt riktning mot vad jag ser som en énskvdrd utveckling. Kolla exv.
Pa STF's monopolartade affdrsverksamhet i fjéllvirlden. Exploatering av "vild"
natur.”

“Det dr ju véldigt svart att svara pd eftersom jag inte vet hur det hade varit
annars. Men det har nog bidragit till en positiv bild av skogen och en bild av att
det kan vara ett intressant omrdde, ndr jag vdl skulle viélja utbildning.”

“Jakten med farfar skapade ett skogligt intresse.”

“Att vara ute i naturen har delvis kommit fran uteaktiviteterna som var i mulle
och scouterna, men jag kan nog inte sdga att det hade ndgon avgérande

betydelse i mitt yrkesval.”

“Uppvuxen med att vistas i skogen, vilket gett mig manga positiva upplevelser
och sékert bidragit till mitt yrkesval!”

“Mina intressen har nog lett till det jag arbetar med idag”

“Nej. Jag gick med | Turistféreningen for att det underldttar utévande av mitt
intresse (fjdllvandring) Men intresset kommer inte fran turistféreningen.”

4.4 Uppvaxtens paverkan pa val av studier och yrke

| ndstan hundra ar har forskare forsokt forska fram vad som styr val av studier
och yrken. Den som ofta namns som den forskare som forst redogjorde for de
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olika delarna i yrkesvalet ar Frank Parson (Lovén, 2000). Han ansag att individen
forst behover fa kannedom om sig sjalv i form av sina egna anlag, formagor och
resurser men ocksa om sina intresse. Individen maste sedan ta reda pa vilka krav
som stalls i arbetslivet och vad som kravs for att bli framgangsrik. Det sista som
avgor valet av yrke for en individ ar hur individen kan relatera sin sjalvkannedom
med kraven fran arbetslivet (Parson, 1909). Den slutliga tanken i Parsons teori ar
att eftersom yrken skiljer sig fran varandra pa samma satt som manniskor ar
olika sa skall man kunna matcha individer med de arbeten som finns pa
arbetsmarknaden. Parson har fatt kritik mot sin matchningsteori da den inte tar
hansyn till andra aspekter i individernas liv sa som det omgivande samhallet
(Kidd, 2006).

Det finns sa kallade karriarsteorier angaende yrkesvalet dar det ingar manga
olika teorier. Nagra teorier ser pa valet av yrke ur ett funktionalistiskt,
individuellt perspektiv och andra teorier som har en utgangspunkt i
problematisering av sociala aspekter (Lovén, 2000). Genomgaende i
karridrsteorierna ar att de saknas tydliga avgransningar och definitioner av vad
"intresse” ar (Gottfredsson, 2005).

Intresse kan forstas i termer som hobby eller fritidsintresse. Den vill saga att det
ar nagonting som en individ frivilligt sysselsatter sig med pa sin fritid. Det ar
nagon som individen tycker mycket om och lagger mycket tid och energi pa. For
vissa individer kan intresset ocksa forklaras med ordet ”“passion”. Passion ar
relaterar till prestationer och vélbefinnande (Vallerand m fl., 2007).

En individ kan ocksa ha ett sa kallat indirekt intresse av eller fér nagonting.
Exempelvis kan man vilja jobba i skogen fér att man da har chansen att hitta
svamp eller skada en speciell fagel (Deci m fl., 1991).

4.4.1 Self Determination Theory (SDT)

Self Determination Theory (SDT) ar en motivationsteori framtagen och utvecklad
av de amerikanska forskarna Edward L. Deci och Richard M. Ryan. SDT utgar ifran
att det finns tre psykologiska omraden av behov: Autonomy, competence och
relatedness (sjdlvstandighet, kompetens och samhdrighet). Enligt Deci och Ryan
finns det tva typer av motivation som de viljer att kalla for inre och yttre
motivation. Den yttre motivationen fokuserar pa 16n, bonus och extra férmaner.
Den inre motivationen ar den motivation vi far vid sjdlva arbetsutférandet.
Motivationen vi far vid arbetsutférandet uppkommer fran tva av vara behov:
behovet av kompetensupplevelse och behovet av sjdlvbestimmande. Dessa
behov ar viktiga for att en anstalld skall kanna att dennes arbetes utférande ar
tillfredstallande.

Behovet av att kdnna sjalvstandighet kan uppfyllas nar den egna viljan tas i
beaktande och nar personen har olika valmojligheter till en arbetsuppgift, detta
ger en kansla av frihet och att personen i fraga har mojlighet att paverka sitt
arbete.
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Behovet av kompetens uppfylls ndr personen kanner sig effektiv i sitt arbete och
i sin interaktion med omgivningen. Nar personen kanner sig effektiv i sitt arbete
kommer motivationen att 6ka dennes kompetens genom att lara sig nya
fardigheter.

Samhorighetsbehovet ar ett behov som de flesta manniskor kanner av. Det ar ett
behov av att kdnna sig omtyckt, respekterad och som en del av en grupp dar alla
tycker om och bryr sig om varandra. For att fa detta behov uppfyllt krdvs det att
man har bra kommunikation och nara relationer till andra manniskor. Detta
behov far manniskor att soka sig till grupper med personer som har samma
intressen och varderingar som personen i fraga (Deci & Ryan, 1985).
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5. DISKUSSION

Nedan kommer en analys av enkatstudien och litteraturstudien foljd av en
diskussion och analys av resultatet i sin helhet.

5.1 Analys av enkitstudien

Enkatstudien visar oss att de flesta som arbetar inom skogen har haft kontakt
med skogen som ung. Inte i forsta hand via foreningar och friluftsorganisationer
utan via sin familj och sin uppvaxt. Dessa familjeintressen har tydligt forts vidare
och ar nu nagot som personerna sjdlva dgnar sig at. Manga av respondenterna
ansag att deras friluftsintressen som barn har varit en bidragande faktor till att
de valt att studera och jobba inom skogssektorn.

Respondenterna arbetar i den norra halvan av Sverige vilket kan forklaras med
att enkaten spreds inom ett av de stora foretagen som ar verksamt i just detta
omrade. De |an som de svarande vaxt upp i ar spridda 6ver hela landet och man
kan darfor anse att enkaten tacker stora delar av Sverige nar de galler folks
kontakt med skogen som barn.

De flesta av de svarande ar man och det speglar skogssektorn bra da de flesta
som arbetar inom skogssektorn ar man daven om antalet kvinnor i skogssektorn
okar.

5.2 Analys av litteraturstudie

Den litteraturstudie som gjorts bestar av flera delar med fokus pa naturens
paverkan pa manniskan, en snabb presentation av skogssektorn och vad som far
en person att vdlja en speciell utbildning eller ett yrke och om valet kan vara
paverkat av de intressen man haft som ung.

Skogen paverkar manniskors stressniva pa ett satt som far den att sjunka. Man
kanner lugn och harmoni nar man ar i naturen och de som bor nara
gronomraden dr mindre stressade dan de som bor langre bort fran grénomraden.
Det verkar inte spela nagon roll pa vilket satt man uppehaller sig i naturen utan
naturen i sig ar det som ger denna positiva effekt pa manniskors stressniva. Det
ar inte i alla lander som privatpersoner har ratten att nyttja och uppehalla sig i
naturen pa det sattet vi kan i Sverige. Allemansratten gor att man i Sverige har
ratt till att vara i skogen, delvis nyttja skogen och uppehalla sig dar under kortare
tid. Detta kan tillsammans med den faktor att naturen sanker stressnivan hos
manniskor gora att svenskarna drar sig till naturen nar de behéver koppla av och
tanka pa annat. Nar nagonting ger en avkoppling och en flykt fran en stressig
vardag kan detta vara en viktig del av livet och det kan darfor férklara varfor 6ver
90 procent tycker att allemansratten ar viktig att forsvara.

Nar de sedan géller arbete och studier kan avkopplingen som naturen ger kanske
vara ett svar pa varfor de som gillar att vara i naturen véljer att studera och jobba
i skogssektorn. Kanske lockar indirekta varden som att hitta svamp eller bar
under sina arbetsdagar eller kanske bara tanken pa att 4ta sin lunch ute i det

19



grona som far manniskor med friluftsintressen att valja skogen som arbetsplats.
SDTs tre delar (Sjalvstandighet, Kompetens och Samhorighet) ar kanske lattare
att uppna i skogssektorn for en person som redan som ung utvecklat ett intresse
for att vistas i skogen. Manga av de som jobbar i skogen anser att man arbetar
sjdlvstandigt och sjalv lagger upp sina dagar pa ett satt som man sjalv tycker
fungerar. Kompetensen kanske ar lattare att uppna nar man redan ar van att réra
sig i skog och mark och vet i vilken terrang man kan forvantas att hitta olika typer
av trad, vaxter och djur. Samhorigheten pa jobbet med kollegorna eller i skolan
med de andra studenterna blir |attare att uppna nar man redan fran barnsben
har samma intressen som jakt, fiske och fagelskadning.

5.3 Diskussion av det sammantagna resultatet.

Over 70 procent av de som svarat pa enkiten anser att deras intressen i
barndomen har paverkat deras val av yrke och studier. De som svarat har framst
ett intresse av naturen som uppkommit av de aktiviteter som utforts i familjen
de vaxt upp i, framst handlar det om jakt, bar- och svampplockning och fiske.

Kanske har personernas relation till skogen och den paverkan naturen har pa
manniskors stressniva fatt dem att medvetet och omedvetet valt en yrkesbana
som innefattar skog och skogsbruk i forhoppning om att den relation man har till
skogen pa fritiden dven skall infinna sig under arbetstid. De medvetna valen kan
vara bra 16n, formaner och att man far vara ute under arbetstid medan de
omedvetna valen har att géra med en speciell kdnsla som man far av att vistas i
naturen. Denna kdnslan kanske inte ar nagot man tanker pa som en del av sina
val men den finns anda dar i bakgrunden.

De som svarat pa enkaten har en forhallandevis lag alder. Eftersom enkéten inte
fragar vilket typ av arbetet de svarande har sa kan vi bara spekulera varfor det ar
sa. Kanske ar det bara en tillfallighet. Kanske har skogsbranschen varit i stort
behov av nya medarbetare under den tiden da den aldersgruppen lamnade
skolbanken eller sa kanske inte arbetet levde upp till de som personerna hade
forvantat sig och darmed har de arbetande letat sig vidare till nya
arbetsuppgifter nar de blivit aldre.

Nar det kommer till vad foretag och skolor kan goéra for att marknadsfoéra sig till
"ratt” typ av manniskor gav denna studie kanske inte nagon bra hjalp. Om manga
av de som svarade pa studien varit med i en speciell organisation om ung hade
det varit lattare att ringa in en speciell grupp manniskor och man hade kunnat
fokusera sin marknadsféring mot den gruppen. Detta ar dock inte fallet har. De
flesta har fatt sina skog- och naturintressen via saker de gjort med sin familj som
unga vilket gor det svarare att rikta in sin marknadsforing.
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6. SAMMANFATTNING

Denna rapport ar ett en del av kursen “kandidatarebte i skogshushallning” som
studenterna pa skogsmastarprogrammet behover utféra for att fa ut sin
kandidatexamen. Denna rapport ar en studie som tar reda pa om de personer
som jobbar i skogsbranschen tycker att deras intressen som barn har paverkat
deras val av studier och arbete.

Studien som ligger till grund foér rapporten har utforts genom att personer som
arbetar i skogsbranschen har fatt svara pa en utskickad enkat. Totalt har 92
personer svarat pa enkdten. Som komplement till enkdten har dven en
litteraturstudie om personers studieval och karridrsval gjorts. Resultatet fran
enkaten och litteraturstudien redovisas i denna rapport.

Enkaten visade att det inte var manga av de svarande som varit aktiva i
frilutsforeningar eller liknande under sin uppvaxt och inte heller nu som vuxna.
Den visade att de svarande under sin uppvaxt framférallt hade upplevt friluftsliv
tillsammans med familjen genom bar- och svampplockning, jakt och liknande.
Dessa intressen har de svarande fortsatt med i vuxen alder. | slutet av enkadten
fick de svarade sjdlva anse om de ansag att de friluftsaktiviteter de gjort som
barn har paverkat dem i deras val av studier och yrke. De flesta av de svarade
ansag att aktiviteterna hade paverkat dem i deras val.

Litteraturstudien handlar om hur naturen och skogen paverkar manniskor fysiskt.
Att tillbringa tid och bo ndra gronomraden minskar stress och att hjarnan
stimuleras positivt av de ljud, ljus och farger som finns i naturen.
Litteraturstudien tar ocksa upp vad som paverkar manniskor i deras studie och
yrkesval. Det genomgdende problemet i yrkesvalsteorier ar att det ar svart att
definiera vad “intresse” innebar. Man kan dock anse att en manniskas intressen
ar viktiga i dennes yrkesval eftersom valet av yrke mycket handlar om att kdnna
till sina egna formagor och en efterfragan av att “passa in”. ”Self determination
theory” ar en motivationsteori som menar att ens yrke skall uppfylla de tre
kraven for motivation. De kraven ar sjalvstandighet, kompetens och
samhorighet. Man vill kunna arbeta sjdlvstandigt med sin arbetsuppgift, man vill
ha den kompetens som arbetet kraver och man vill kdnna samhdorighet med de
andra som jobbar pa arbetsplatsen.
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8. BILAGOR

Bilaga 1
Enkaten: “Intresset for skogen”
En kopia av den natbaserade enkdt som skickades ut till deltagarna. Sid. 28

Bilaga 2
Fraga nummer elvas svar i sin helhet. Sid. 32
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Intresset for skogen.

Sida 1

Tack for att du tar dig tid att svara pa den hér enkéiten som &r en del av mitt examensarbete | Skogsméastarprogrammet.

Bilaga 1

Enkaten skall hjélpa mig att ta reda pa vilka intressen persener som jobbar i skogen hade som unga och om detta paverkat deras
yrkasval.

Enkéten innehaller 11 fragor och tar ungefar 5 minuter att svara pa,

Tack &nnu en gang!

Sida 2

Vilket kon identifierar du dig som? *

O Kvinna
O Man

O Annan: |

Vilken aldersgrupp av féljande tillhér du? *

O

OCO00O00O00O00O0

15-19 ar

20-29 ar

30-39 ar

40-49 ar

50-58 ar

60-69 ar

70-79 ar

80-89 ar

90-99 ar
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Sida 3

Vilket lan bor du i? *

| Vlj... =

Sida 4

Vilket lan ar du uppvuxen i? *

|Valj... =

Sida 5

Har du en hégre akademisk utbildning inom skog och skogsbruk, och i sé fall vilken? *

O Nej dethar jag inte.

Ja, jag har lasttill Skegsmastare vid SLU

Ja, jag har lasttill Jagmastare vid SLU

Ja, jag har last till Skogstekniker

Ja, jag har last "Skogskandidatprogrammet” vid Linnéuniversitetet

Ja, jag har |ast "Skog och trateknik” vid Linnéuniversitetet

Ja, annan:

OO0000O0

Sida 6

Har du som barn/ungdom varit medlem eller aktiv i (tagit del av information och utskick eller deltagit i aktiviteter
anordnade under aret) nagon eller nagra av féljande féreningar: *

Friluftsframjandet/Skogsmulle

Scoutema

Maturskyddsfireningen

Orienteringsférbundet

Faltbiclogerna

Swenska Turistioreningen

Jag har inte varit medlem/aktiv i nagon friluftsférening

O00ooood

Annan: |
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Sida 7

Ar du medlem/aktiv | nagon eller nagra av dessa féreningar idag (tagit del av information och utskick eller
deltagit i aktiviteter anordnade under aret)? *

D Friluftsframjandet'Skogsmulle

Scoutema

MNaturskyddsfareningen

Orienteringsfirbundet

Faltbiologerna

Svenska Turistféreningen

Jag &r inte varit medlem/aktiv i nadgon friluftsidrening

0O 0d0o0ogaoo

Annan:|

Sida 8

Har nagon i din familj (féréldrar, syskon, mor- och farforéldrar) under din uppvixt haft nagot av féljande
intressen? *

Jakt

Fiske

Fagelskadning

Bérplockning

Svampplockning

0O00agoo

Ingen av ovanstidende
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Sida 9

Vilka av dessa aktiviteter dgnar du dig at idag? *

Jakt

Fiske
Fagelskadning
Barplockning

Svampplockning

O0o0o0o0od

Ingen av ovanstaende

Sida 10

Anser du att de aktiviteter och féreningar som funnits runt dig under din uppvéxt har paverkat ditt val av yrke? *

O
O nej

Sida 11

Motivera gérna ditt svar pa foregaende fraga, om Ja - pa vilket sétt och om nej - varfér inte?

Du har nu slutfért enkaten. Tack sa mycket fdr att du deltog.

Du kan nu stanga fonstret.
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Bilaga 2
Sammanstallning av alla svar pa fraga nummer elva.

“Att vara ute | skogen som ung visar ungdomarna att det faktiskt ér ett ganska
trevligt stdlle att vara pa. Att det dr fornyelsebart dr fantastiskt fascinerande.”

“Skulle vilja pasta att uppvixten paverkar de flesta till vilken utbildning de gar.”
“Léshundsjakten har format mitt intresse att vistas i skog och mark.”
“Intresset fér skog har kommit via jakt och fiske.”

“Det har fért med sig ett stort allmdnintresse for olika skogsfrdgor, och inte minst
att jag ser skogen som en miljé jag vill leva och verka i.”

“Varit med férdldrar och jobbat pa egna fastigheten hela min uppvéxt.”
“Det hdr fallit sej naturligt, fran motorsag till relaskop.”

”Skogen har varit ett stdlle att utéva mina intressen. Kdnns fantastiskt roligt att
nu ha det som arbetsplats.”

“Ja givetvis fastnar man for de aktiviteter man gillar och far uppleva tidigt.”

“Uppvuxen pd landet ddr jakt och fiske var en naturlig hobby att halla pa med nér
det var langt till idrottsaktiviteter”

“Jakt och bdrplockning har vildigt lite med skogstjéinstemannajobb att géra. Fér
mig var det mer ett allmdént intresse att skéta fordldrarnas skogsfastigheter som

gjorde att man valde skogsbanan.”

“Har alltid haft en stor koppling till skog, mark och natur genom mina férdéldrar
och farférdldrar. NGgot som jag sjélv Iért mig dnnu mer om pd egen hand.”

“Jag vixte upp i en familj med intresse av jordbruk, skogsbruk och jakt av alla
typer, frémst jakt pa dlg och hare.”

“Uppvuxen i skogen.”

“Det som paverkade var sommarjobb med plantering.”

“Intresset f6r skog o natur har pdverkat mitt val av yrke.”

”Féreningar mad vara bra ibland. Men mdnga/alla av de féreningar du listat

arbetar i motsatt riktning mot vad jag ser som en énskvéird utveckling. Kolla exv.
Pa STF's monopolartade affdrsverksamhet i fjéllvérlden. Exploatering av "vild"
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natur.”

“Jag fick vara mycket ute i naturen som liten och visste att jag ville ha ett
utejobb.”

“F6dd i skogen. Uppvuxen i skogen. Jobbar helst utomhus.”

“Uppvixt | en familj med skog och jakt som inkomstkdlla.”

“Paverkades mest av hemmiljén innan ndgon férening kom in i mitt liv.”
“Naturlig del av livet. Fatt kompisar via dessa intressen.”

“Jakten och skogen har alltid funnits dér och varit léttillgénglig.”

”Nej, tror det snarare har varit att min familj vistas mycket | skog och mark som
gjort att jag valt att séka mig till skogsbranschen.”

“Det dr ju vildigt svart att svara pad eftersom jag inte vet hur det hade varit
annars. Men det har nog bidragit till en positiv bild av skogen och en bild av att
det kan vara ett intressant omrdde, ndr jag vdl skulle viélja utbildning.”

“Jakten med farfar skapade ett skogligt intresse.”
“Fanns férebilder som man sdg upp till.”

“Ett intresse fér skog och natur véicktes tidigt i och med de intressen min familj
hade och som dven jag fick.”

“Uppvuxen pa en skogsgdrd och med férdldrar samt farféréldrar som préglat
mycket av intresset runt skogen med jakt, svamp- och bérplockning samt skidor
och orientering sd var det tidigt rdtt sjélvklart.”

”Ar man frén ett litet samhdlle med bara skog runtom, sé dr inte valen sd stora
(ganska naturligt). Och intressena drver man nog delvis, sen dr det upp till en
sjdlv om man dr sa pass intresserad att man vdljer att fortsdtta med dessa
intressen. Sa nog tror jag att det har en stor inverkan av yrkesval.”

“Att vara ute i naturen har delvis kommit fran uteaktiviteterna som var i mulle
och scouterna, men jag kan nog inte sdga att det hade ndgon avgérande
betydelse i mitt yrkesval.”

“Det var de aktiviteterna som man bérjade félja med pa.”

“Varit med pappa och farfar | skogen, jagat och fiskat. Pappa har ocksa varit
tjéinsteman | skogen.”
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“Uppvéxt i mindre by sé dessa aktiviteter var naturliga samt idrott.”

“Uppvuxen med att vistas i skogen, vilket gett mig manga positiva upplevelser
och sdkert bidragit till mitt yrkesvall”

“Varit ute i skog och mark mycket under uppvdxten. Ville jobba i skog och mark.”

“Genom att ha varit mycket i naturen som barn sa har man lért sig att uppskatta
det mer.”

“Klart att den positiva kéinslan med skog och natur skapar ett intresse.”

“Mina intressen har nog lett till det jag arbetar med idag.”

”Skogsdgande, skogsbrukande, friluftsliv.”

“Fordldrars fritidsintressen for skog och natur paverkade édven mitt intresse.
Fanns Inga féreningar | min hemtrakt att gé med | men tror inte heller det hade

péverkat mitt yrkesval.”

”Overtygad att en som véixer upp pd landet har store sannolikhet att jobba inom
skogsbruket én ndgon som véxer upp | en stad.”

“Nej. Jag gick med | Turistféreningen fér att det underldttar utévande av mitt
intresse (fjdllvandring) Men intresset kommer inte fran turistféreningen.”

"Att vara ute och kartor har jag tyckt mycket om.”

“Mina intressen och uppvdxt har helt klart pdverkat att jag trivs att vara ute |
skog och mark. Sa det finns en klar koppling till mitt yrkesval.”

“Hade forst tdnkt utbilda mig till tandldkare men hade en trdkig prao.; Da jag
redan kdnde till mycket om skog och flera av mina sléktingar arbetade med olika
yrken inom skogsbruket sa valde jag att ga skogsbruksskola istdllet. Var inriktad
pd att sedan ldsa till Skogstekniker vilket jag gjorde.”

“Redan som barn har jag blivit van att vistas Iéinge i naturen.”
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