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Sammandrag

Utomhusvistelse medfor positiva effekter for hdlsan under hela &ret. Offentliga platser och
grona miljoer fungerar dven som viktiga mdotesplatser for ménniskor i staden. Emellertid
minskar anvindningen av utomhusmiljon ofta under vintern, vilket fir negativa konsekvenser
— inte minst for den psykiska hélsan. Genom att utforma offentliga platser for att frimja
utomhusvistelse under alla arstider, kan landskapsarkitekten skapa forbéttrade forutséttningar
for savil folkhélsan som den sociala héllbarheten. Dé det sker en fortitningsprocess i manga
stader idag, bor kvalitén pd de grona ytor som finns kvar dka, och en forlangd sdsong for
utomhusvistelse skulle kunna vara ett sitt att uppna detta.

En viktig del i arbetet med att forldnga sdsongen for utomhusvistelse, ér att utforma
behagliga, varierade mikroklimat. Detta inkluderar bland annat anvindning av vindskydd, och
syftar till att skapa forutsdttningar for att besoket ska kunna upplevas som positivt, &ven om
det bldser. En annan aspekt ar att efterstriva storre upplevelsevirden, exempelvis i form av
vinterfagringskvalitéer 1 vixtmaterialet, vilket skulle kunna bidra till ett storre attraktionsvérde
for platsen. Det dr ocksé av stor betydelse att platsen har en god grundutformning, som

skapar mojlighet for anvindning under hela aret, och att besokaren erbjuds valmgjlighet i
olika former. Kvalitéer kopplande till respektive arstid bor dessutom stérkas, sa att invdnarna
kénner en storre uppskattning for varje sdsong. Platsens kontext och klimatforutsattningar dr
avgorande for vilken typ av insatser som skulle kunna vara relevanta. Det dr dven viktigt att
undersdka vilka behov som finns.

Det finns flera metoder for att befolka stadsrummet under olika arstider, vilket
kunskapssammanstillningen presenterar. Exempelvis kan de offentliga platserna rymma olika
aktiviteter och evenemang. Sévil isbanor som festivaler, food-trucks och torghandel bidrar till
att manniskor vistas i stadsrummet. Da det inte alltid finns ekonomi for att anpassa alla platser
till arstidernas olika forutséttningar bor de platser dér det redan ror sig mycket manniskor
identifieras. P& vardagsplatser finns stor potential att jobba med arstidsgestaltning for att
forbattra livskvalitén for s manga méanniskor som mojligt. Déar kan de satsade pengarna gora
stor nytta.

Uppsatsen inkluderar en litteraturstudie samt intervjuer med yrkesverksamma
landskapsarkitekter pa ett konsultforetag respektive planarkitekter pa en kommun, for att fa
en bild av hur &rstidsgestaltning fungerar i teorin och praktiken. Aven observationer fran olika
vardagsplatser i centrala Malmo ingar i arbetet. Dessa redogor for hur anvandningen varierade
under observationsperioden (mellan hosten 2017 och véren 2018). Uppsatsen presenterar
avslutningsvis ett antal rad och idéer kring hur landskapsarkitekten kan tédnka da hen gestaltar
en vardagsplats for att den ska fungera och upplevas som attraktiv &ret runt.



Abstract

Being outdoors has a positive impact on the health throughout the year. Public places and
green spaces also serve as important meeting point for people in the city. The use of such
outdoor environments, however, often decreases in the winter time, which has negative
consequences, not least on mental health. By designing public spaces to promote outdoor
activities during all seasons, the landscape architect can create improved conditions for both
public health and social sustainability. As there is a densification process in many cities
today, the quality of the green spaces that are left should be elevated. An extended season for
outdoor activities could be a way to achieve this.

An important part of extending the season for outdoor activities is to design comfortable and
varied microclimates. This includes, for example, the use of wind protection, which aims

to create comfortable conditions for the outdoors stay, even if it is windy. Another aspect is
to strive for greater experiential value, which can be implemented by, for example, using
plants with winter qualities. This can contribute to a greater attraction value for the place. It
is also important that the area has a good foundational design that creates opportunities for
use throughout the year, and offers the visitor options of how to use the space. The different
qualities coming with each season should also be strengthened, so that the residents feel

a greater appreciation for each season. The context and climate conditions of the site are
defining the type of actions that may be relevant. It is also important to investigate what needs
currently exist for the place.

There are several methods for populating the public spaces during the different seasons. For
example, public spaces can accommodate different types of activities and events. Ice rinks, as
well as festivals, markets, and food trucks can help to populate the public spaces. Since there
is not always financial support for adapting all public spaces to different conditions of the
seasons, places where there already are a lot of people should be identified. The commonly
used spaces have a great potential for working with seasonality to improve the quality of life
for as many people as possible. In these places, the money invested can be put to great use.

The thesis includes a literature study and interviews with professional landscape architects

at a private practice, and with planning architects at a municipality, to get an idea of how
seasonal design is performed in theory and practice. Observations from different commonly
used and crowded places in the central parts of Malmo is also a part of the thesis. The
observations describe how the use of the places varied during the observation period (autumn
2017 until spring 2018). The thesis also presents a number of ideas about how landscape
architects can create public places to promote outdoor activities and be attractive all year-
round.



Forord

Denna uppsats utgor den sista pusselbiten i min utbildning till landskapsarkitekt vid SLU i
Alnarp och syftar till att ge mig storre kunskaper kring hur landskapsarkitekter kan jobba
med att forlanga sdsongen for utomhusvistelse i vart svenska klimat. Mitt intresse for detta
vicktes da det slog mig att manga offentliga platser tenderar att sta tomma under varen,
hosten och vintern, vilket dr synd da utomhusvistelse for med sig s& manga fordelar. I detta
finns en stor utvecklingsmojlighet som jag ville undersoka och ldra mig mer om nir tillfdlle
kom i samband med mitt examensarbete. Under host- och vinterménaderna 2017-2018
borjade jag gora observationer av anvandningen av vardagsplatser i Malmo pé vig till och
fran min praktikplats. Det jag sdg bekrdftade min hypotes, vilket motiverade mig ytterligare
att undersoka potentialen i detta. Nar masterskursen borjade i mitten av januari fortsatte

jag processen med att samla in kunskapsmaterial fran bade skriftliga och muntliga kéllor.
Observationerna fortsatte jag med fram tills inlimningen av examensarbetet i maj. Insikterna
jag fatt tar jag med glddje med mig i mitt kommande yrkesliv och till de gestaltningsprocesser
jag kommer delta i, for att bidra till att skapa platser med en ldng sédsong for utomhusvistelse.

Jag vill tacka min handledare Anna Peterson for mycket véirdefulla samtal, hjélp och stéd som
fort mitt arbete framét. Jag vill dven tacka Asa Ode pa SLU-biblioteket for fantastisk hjilp
med litteratur och referenser. Tack ocksa till Erik Hidman pa Luleé tekniska universitet som
hjélpt mig genom att foresla litteratur.

Till mina intervjupersoner: Henrik Olsson, Kristin Rydell Andersson, Ylva Hartman-
Magnusson och Marie Nilsson vill jag ocksa rikta ett stort tack for engagemang och
intressanta samtal.

Tack till Mathilda Rusman, Lovisa Tavaststjerna, Ellinor Thorn och Annika Lovemyr som
granskat mitt arbete och ldmnat givande feedback. Alla kommentarer ni tagit er tid att gora
har varit mycket virdefulla for mig.

Till sist vill jag rikta ett varmt och innerligt TACK till mina ndra som peppat, stottat och
uppmuntrat mig under arbetets gang. Ni ar bast!

Olivia Thoérn, Alnarp 2018-05-09
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Inledning

Bakgrund

I den pdgadende urbaniseringsprocessen fortdtas stadsrummen 1 syfte att skapa boplatser for
alla invanare. I och med detta blir parker och 6ppna ytor dér det finns mdjlighet till “néra”
utomhusvistelse allt viktigare for en hllbar livsmiljo. Bucht och Persson (1995) skriver

att gronomraden dr centrala for ménniskors fysiska och psykiska hélsa. I grona miljoer

far ménniskor mojlighet till aterhdmtning samtidigt som parkerna ocksa erbjuder plats for
utomhusaktiviteter (Thorsson, Lindqvist & Lindqvist 2004). Att andas frisk luft, rora sig och
fa upplevelser genom sina sinnen har ett stort viarde for hilsan, och 1 forlangningen ocksé
folkhidlsan. Exempelvis skriver Sandberg (1999) att minniskor som vistas utomhus négra
timmar dagligen ar friskare &n andra.

Idag lever manga ménniskor ett stillasittande liv vilket medfor ett antal hélsorisker (SVT
2018). Bland annat har forskare lange varnat for att risken att do i hjért- och kéirlsjukdomar
och cancer okar. Ulf Ekelund, professor i fysisk aktivitet, uttrycker i en intervju med SVT
(2018) att minniskor kan minska och till och med eliminera riskerna med ett stillasittande

liv genom att rora sig lite varje dag. Det racker med en halvtimmes promenad eller cykeltur
for att uppna hilsovinster, enligt Ekelund. Pauser i vardagen ir viktiga och lunchpromenader,
géng och cykel till jobbet skulle generera stora vinster for folkhélsan.

Landskapsarkitekter har stor mojlighet att gora en insats for folkhdlsan genom att skapa

goda forutsattningar for utomhusvistelse, sa att manniskor kénner sig lockade att g ut. Detta
ar en utmaning i Sverige, dar arstiderna skapar vildigt varierade klimatférhillanden och
forutsittningar i form av temperatur, nederbord, vind och ljusférhédllanden. Det svenska vidret
gor ofta att mojligheten till utomhusaktiviteter begransas (Thorsson, Lindqvist & Lindqvist
2004). Detta problem existerar dven 1 ett flertal andra lander. Under arets kalla manader sker
generellt en systematisk minskning av den fysiska aktiviteten utomhus, och pé sé sétt varierar
anviandningen under aret. Déligt vider utgdr en tydlig barridr for utomhusvistelse hos flera
grupper (Tucker & Gilliland 2007). Frisk luft och rorelse har emellertid stor betydelse for
hilsan, oavsett om det dr januari eller juli. Forskning har visat att den fysiska hilsan och det
psykiska vilbefinnandet paverkas positivt av utomhusaktiviteter oavsett arstid (Gustafsson
2018).

Arstidsvariationerna paverkar dven minniskors psykiska hilsa, vilket visar sig tydligt under
vinterhalvéret. Under dessa mdnader kommer kylan och mdrkret, och mycket av den fagring
som forskonar omgivningen under de varmare manaderna forsvinner. Utomhusmiljon kan da
upplevas som nyansfattig och gra, speciellt om det inte kommit ndgon snd. Bristen pa ljus
bidrar ocksa till att mdnga méinniskor drabbas av nedstimdhet och depression (Folkesson,
Sjoman & Brising 2015).

En nyansfattig miljo, som Folkesson, Sjoman och Brising (2015) skriver, dr ocksa nagot som
landskapsarkitekter har mdjlighet att paverka genom gestaltning. Dock skriver Pressman
(1995) att planerare traditionellt sett inte tagit hinsyn till de olika forutsittningar, mojligheter
och utmaningar som foljer med olika arstider, utan enbart fokuserat pA sommarménaderna.
Utformningen av stdderna har séledes inte anpassats till de kallare &rstiderna (Pressman

se Pressman & Méntry 1988). Gustafsson (2018) for ett liknande resonemang och skriver
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att arkitekternas visionsbilder ofta utgér fran hérlig hogsommar. Ofta blir &rstidsrelaterade
fragor nedprioriterade 1 gestaltningsprocesser da det finns manga andra viktiga och avgdrande
aspekter som prioriteras hogre, enligt Eliasson (se Eliasson et al. 2007). Genom detta har flera
klimatrelaterade faktorer forbisetts i utformningen, och pa sa sétt har ocksa en del av den
lokala, kulturella identiteten och genius loci (’platsens ande’) forsvunnit. Pressman (1996)
menar att ménga byggda miljoer idag ser likadana ut, dd materialval och formstruktur &r
nistintill identiska oavsett vilken plats som gestaltas. Detta tenderar att skapa en opersonlig
karaktér i stiderna. Savél olika trender 1 arkitekturen, lagstiftning, ekonomi och politiska
prioriteringar orsakar detta. Pressman (1995) menar att det &r bade orimligt och oansvarigt att
inte ta hansyn till vintersdsongen i1 gestaltningen av platser. Foljaktligen blir det véisentligt att
ta hansyn till olika klimatfaktorer for att kunna skapa anvindarvénliga platser for alla. Genom
att tinka pé klimatkontext och kulturkontext, far platsen ocksé en tydligare forankring i sin
totala kontext. Dessutom féar den béttre estetiska forutsittningar nér visuella virden ges under
en storre del av aret (Pressman 1995).

Forutom de hélsorelaterade fordelar som grona miljoer ger, fungerar dven parker och
offentliga platser som viktiga motesplatser 1 staden. Moten med andra ménniskor ar essentiellt
for en god mental hilsa och en héllbar social utveckling. Betydelsen blir tydlig d& Culjat

och Erskine (se Pressman & Méntry 1988) skriver att samhéllet skapas i motet mellan olika
manniskor. Att se minniskor, att hilsa eller pa andra sitt interagera dr exempel pa tillfallen
diar manniskans sociala behov tillgodoses. Sociala aktiviteter ar alltsd en mycket viktig del

av stadslivet 1 de offentliga rummen. Gehl (2011) menar att dessa aktiviteter kan stottas
genom en god utformning. Méten behdver kunna ske aret runt och dérfor ar det viktigt att
utformningen i staden ger mojlighet till detta — inte bara under sommarmanaderna.

Vintern dterkommer med olika klimatforhallanden i samtliga nordliga ldnder. Definitionen

av vinter varierar mellan olika manniskor, geografiska platser och kulturer (Pressman 1995).
Somliga menar att det &r vinter nér det blir morkt tidigt pé kvillarna och temperaturen ligger
runt noll grader, medan andra snarare skulle kalla dessa forhéllanden for host, och mena

att det ar vinter da det ligger djup sné pa marken och dr morkt dygnet runt. Enligt ECE
(Economic Commission for Europe) som Pressman (1995) hénvisar till utgér dock foljande
faktorer en generell definition av vinter: langa perioder av nederbord som ofta kommer i form
av snd, en temperatur som ofta understiger noll grader och en begrinsad tid med dagsljus.
Pressman skriver ocksad om begreppet “vinterstad” (se Pressman & Méntry 1988) och havdar
att det ar godtyckligt med vilka stdder som ingar i denna kategori. Traditionellt sett har
exempelvis Moskva betraktats som “vinterstad”, men inte Kopenhamn, trots att dessa stidder
ligger pa4 samma breddgrad. For att formulera en generell slutsats kring vad som kan betraktas
som “vinterstad” skriver Pressman darfor att stider som ligger pa, eller norr om den 45:¢
breddgraden kan tillriknas denna kategori.

Vintermanaderna kommer varje r, oavsett om vi vill eller inte, och det borde gé att
identifiera och utnyttja potentialen med arstidsvariationen béttre. Jag upplever, 1 linje med
vad presenterade forfattare skriver, att manga parker och offentliga platser dr vélbesokta
under sommarhalvéret och att besoksfrekvensen minskar under vinterhalvaret. Detta monster
kan ifradgaséttas ur flera aspekter. Varfor ska platser st tomma halva aret nér de kan bidra
med sd& manga fordelar for mianniskans vilmaende? Detta menar 4ven Pressman (1996) och
Gustafsson (2018) som anser att utomhussdsongen maste forldngas. Det &r inte hallbart att
ytor endast programmeras for sommaraktiviteter ndr ménniskor behdver utomhusplatser

att vistas pd under hela dret. Gustafsson (2018) menar att det skulle finnas stor potential for
en forlingd utomhussésong om landskapsarkitekten i gestaltningsprocesserna funderade
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mer pé hur besok under senhosten och vérvintern skulle kunna bli meningsfulla, &ven om
temperaturerna dr lagre och solljuset mindre. Att ta hinsyn till olika klimatfaktorer blir i

detta avseende en nyckelfraga. Om utomhusmiljon inte dr gestaltad med hénsyn till de olika
arstidernas forutséttningar, finns risk att klimatet upplevs som obehagligt och oattraktivt att
vistas i. Om ménniskor hellre stannar inomhus @n géir ut och anvénder sin utemiljd, far det
flera negativa konsekvenser. Inte minst skulle manniskor gd miste om viktiga hilsovinster och
spontana moten.

Saledes dr jag intresserad av att undersoka hur landskapsarkitekter kan utveckla en offentlig
plats for att den ska vara sa attraktiv som mdjligt under hela aret, inte bara nir det dr varmt
och soligt vider. Hur kan man gora ett parkbesdk till nagot positivt en tisdag i november,

en vinterdag 1 januari eller en vardag i mars? Genom att gestalta med hinsyn till klimatet
skulle anvandningen av parker och offentliga platser kunna 6ka. Kanske skulle politiker och
planerare genom detta ocksa bli mer medvetna om platsernas vérde, och fa argument for att
inte bygga bort dem i en fortdtningsprocess. Dessutom skulle en 6kad anvdndning skapa storre
mojlighet att knyta ihop olika grupper och omraden i staden genom att de erbjuds fungerande,
attraktiva och neutrala motesplatser aret runt.

Fragestiillning

Hur kan en offentlig plats utformas for att fraimja utomhusvistelse och upplevas
attraktiv under hela aret?

Foljande fragor ingdr i min huvudfragestallning:
Hur anvénder manniskor sin utemiljo och vad dr det som péverkar
anviandningen?
Varfor ar det viktigt att jobba med arstidsgestaltning?
Hur kan landskapsarkitekten jobba med att forldnga sdsongen for
utomhusvistelse?

Mal och syfte

Mialet med detta arbete ar att skriva en akademisk uppsats innehallande rad, arbetssétt och
idéer kring hur landskapsarkitekter kan utforma vardagsplatser for att de ska fungera och
upplevas som attraktiva aret runt.

Syftet &r att undersoka vardagsplatser och fa utokad kunskap kring hur landskapsarkitekter
kan tidnka d& de utformar platser som 6nskas 6ka i anvdndning eller attraktivitet under
arets alla arstider. Arbetet riktar sig framst till studenter pa landskapsarkitektutbildningen,
landskapsarkitekter, planarkitekter och motsvarande.
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Material och Metod

Arbetsprocessen borjade med min fragestillning som véxte fram under hosten 2017. Da
borjade jag dven gora observationer pa platser som jag passerade i min vardag och lade

d& mirke till hur anvéndningen varierade med vader. Uppsatsskrivandet borjade i januari
2018 med en litteraturstudie dér jag inriktade mina undersdkningar pa utomhusvistelse
och minniskors anvdndning av offentliga platser i staden. For att undersoka mojliga
anledningar till varfér anvindandet minskar under de kallare manaderna, borjade jag leta
efter litteratur inom det miljopsykologiska féltet i syfte att forsta hur ménniskan fungerar
och reagerar i forhéllande till olika parametrar, samt vilka faktorer som paverkar upplevelsen
av utomhusvistelse. Min kunskapsinsamling fortsatte direfter genom att fokusera pa hur
landskapsarkitekten kan jobba med érstidsgestaltning for att skapa forutséttningar for en
forlingd utomhussésong. Utifrdn materialet jag hittade insag jag att min fragestéllning var
komplex och innefattade gestaltning och planering pa flera olika nivéer. For att f4 en inblick
1 hur detta fungerar i praktiken valde jag darfor att gora intervjuer med praktiserande
landskapsarkitekter och planarkitekter frin kommun respektive konsultféretag som en del

1 kunskapsinsamlingen. Utifrdn mitt insamlande material kunde jag sedan sammanstilla
mina observationer av vardagsplatserna i Malmo genom att dra slutsatser kring hur
arstidsvariationerna och vidret paverkar anvéindandet av platserna pa en generell niva.
Dessa sammanstéllningar presenteras tillsammans med exempel och utdrag fran mina
observationsanteckningar samt fotomaterial fran platserna under rubriken Observationer.
Litteraturstudien och intervjuerna gav mig dven ett kunskapsunderlag, utifran vilket olika
slutsatser, idéer och arbetssitt for arstidsgestaltning kunde sammanstillas. Dessa aterfinns i
slutsatserna av detta arbete.

Till litteraturstudien samlade jag information fran vetenskapliga artiklar, internetsidor

och bocker. For att hitta informationen anvinde jag SLU-bibliotekets sokmotor Primo samt
Google och Google Scholar. Jag ldste dven studentuppsatser och avhandlingar relaterade till
arstidsgestaltning for att se hur andra forskat kring detta samt vilka referenser som brukar
anvindas 1 sammanhanget. Dessutom tog jag via mejl kontakt med foretag som siljer
utomhusmobler avsedda for offentlig miljo, for att f4 en bild av vilka mojligheter som erbjuds
pd marknaden avseende utrustning och &rstid.

For intervjudelen kontaktade jag praktiserande landskapsarkitekter och planarkitekter.
Avsikten med detta var att fa en verklighetsforankring i min uppsats och en insikt i hur
arbetet med arstidsgestaltning kan forekomma pa olika nivaer. De kontaktade personerna
representerade darfor bade den kommunala sidan och konsultsidan, och genom detta kunde
jag fa olika perspektiv pa arbetet med arstidsgestaltning. Kontakten togs forst via mejl da

jag presenterade mig sjdlv och syftet med mitt arbete. Sedan bokades tva intervjutillfallen in.
Dessa foljde metoden for kvalitativ intervju (Holme & Solvang 1997) samt semistrukturerad
intervju for mojligheten att hélla konversationen 6ppen (Denscombe 2009). Fragor (se Bilaga
I) hade forberetts 1 forvig, utifrdn mitt insamlade kunskapsmaterial, och samtalen utgick ifran
dessa. Tva planarkitekter respektive tva landskapsarkitekter medverkade under intervjuerna.
Intervjuerna spelades in, efter godkdnnande av respondenterna. Jag tog dven stodanteckningar
under samtalet. Intervjuerna transkriberades inte i efterhand dé jag istillet valde att plocka

ut de mest relevanta svaren for min fragestéllning. D& svaren informanterna gav under
intervjuerna var samstimmiga kollegorna emellan, behandlade jag intervjupersonerna

som eniga korrespondenter i uppsatsen. Detta géller for bdde den kommunala sidan och
konsultsidan. Vid intervjun med den aktuella kommunen fick jag &ven mojlighet att ta del
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av deras gronstrategier, vilket jag tyckte var intressant for att se hur arstidsgestaltning kan
formuleras i ett strategidokument. Utdrag fran denna finns med 1 anslutning till intervjun med
kommunen.

Observationerna av platserna i Malmo: parken Raoul Wallenbergs park, torgen Gustav
Adolfs torg och Stortorget samt strdket Sodergatan, genomfordes fran oktober till maj da

jag besokte platserna 1 olika véderlek och vid olika tidpunkt. Jag borjade med detta redan i
oktober for att kunna fa en bild av hela icke- sommar”- perioden. Fokus for mina iakttagelser
var anvindning och utebliven aktivitet i forhallande till vader och arstid. Anledningen till att
jag gjorde observationer pa alla dessa platser, var att kunna se och jamfora olika typer av ytor
med olika syften.

Observationerna skedde som dolda observationer, d4 ménniskor som befann sig pa platserna
vid observationstillfdllena inte visste om att jag observerade deras aktivitet (Holme & Solvang
1997). I och med detta utgér jag ifrin att besdkarna anvénde platserna ”som vanligt” och

inte tog hinsyn till mig eller mitt syfte dir. Min nérvaro pa platserna var passiv och jag
agerade som mig sjdlv; en vanlig minniska pa promenad med telefonen i handen, vilket

jag efter alla manader av observation kan konstatera inte &r en helt ovanlig syn. Under
observationstillfillena gjorde jag faltanteckningar i form av stickord som sedan renskrevs i ett
Word-dokument (Holme & Solvang 1997). Jag genomforde inte temperaturmétningar under
mina besok utan fokuserade pa vdder och anvindning.

Da observationsanteckningarna sammanstilldes kunde generella anvindningsmonster
utldsas, vilket presenteras tillsammans med vissa exemplifieringar i form av utdrag frdn mina
observationsanteckningar under rubriken Sammanstdllning av observationer. Dessa har valts
ut efter relevans for min frigestillning. Vid observationstillfdllena tog jag dven fotografier for
att komplettera mina anteckningar. Dessa visas 1 samma kapitel av arbetet.

Metoddiskussion

Jag dr medveten om att mitt insamlade underlag for observationerna inte redogor till fullo

for platsernas totala anvéindning d& jag bara observerat vid vissa tidpunkter pa vardagar
(morgon, lunch och eftermiddag runt “sluta-jobbet-tid”’). Samtidigt var det denna anvindning
jag faktiskt ville observera for att forstd hur ménniskor anvénder platserna 1 sin vardag.

Aven om jag i Malm§ inte utgick frin en systematisk observationsprocess vid varje tillfille
(Denscombe 2009), menar jag att jag fitt en tydlig uppfattning om hur platserna anviands och
hur anvéndningen fordndras med vadret.

Jag har tolkat anvéndningen av platserna ur ett arstids- och klimatperspektiv. Dock kan
andra faktorer ocksa vara avgorande for anvindningen av platserna, exempelvis ledighet
(vardagsanvdndningen uteblir), men detta har jag bortsett fran i min tolkning. Jag &r ocksa
medveten om att de platser jag gjort mina observationer pa ligger i den centrala delen av en
av Sveriges storsta stidder, och att det skapar annorlunda forutsdttningar jimfort med andra
vardagsplatser 1 mindre stider. Det satsas exempelvis mycket pd de observerade platserna i
form av dekorationer och evenemang under hela aret. Goda exempel frén dessa satsningar
skulle kunna ge inspiration for andra platser. Emellertid finns &dven hér utvecklingspotential.
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Da jag endast gjort observationer pa platserna under hosten/vintern/varen 2017-2018 har
jag inte kunskaper kring evenemang och aktiviteter som brukar forekomma pé platserna
under andra delar av aret. Det var emellertid just anvindningen av platserna under
observationsperioden — ”icke-sommar”-perioden jag ville studera.

Min instéllning som observator forandrades allt eftersom observationerna pagick; fran

ett brett och Oppet sinne d& observationerna inleddes under hosten 2017, till ett mer riktat
fokus, dér jag baserat pd mina tidigare observationer pa platserna foljde vissa monster med
storre intresse. Med detta 1 atanke dr jag medveten om att neutraliteten i mina resultat kan
ha péverkats. Jag hade dven fatt ett mer utforligt observationsmaterial om jag hade uppmétt
temperatur vid mina besok.

Jag dr medveten om risken att intervjupersonerna kan ha formulerat sina svar tendensiost

1 syfte att ge en bittre bild av sina gestaltningsrelaterade beslut (Holme & Solvang 1997).
Emellertid upplevde jag att informanterna svarade uppriktigt pd mina fragor. Situationerna
kéndes Oppna och spontana. Jag kan dock i efterhand fundera pa om intervjuerna eventuellt
genomfordes for tidigt i processen. Om de genomf0rts senare, nér jag hade mer kunskap
kring olika aspekter av drstidsgestaltning, hade mer riktade frdgor kunnat stéllas, och
intervjuresultaten mdjligen blivit mer utforliga.

D4 en del av den presenterade litteraturen 1 uppsatsen skrevs sé tidigt som pd 1980-talet kan
det ifrdgaséttas om den &r daterad idag. Dock bekriftas innehéllet i flera av de dldre kdllorna
av nyare, och darfor har jag gjort ett medvetet val att anvinda dem 1 uppsatsen dnda. Baserat
pa vad jag lart mig 1 min utbildning upplever jag att litteraturoversikten, om inte annat skrivs,
ar representativt for dagens samhélle ocksa.

Jag har haft svért att hitta litteratur om hur landskapsarkitekter kan arbeta med regn pa
offentliga platser, 1 syfte att hoja dess attraktivitet &ven under regniga dagar. Detta &r ett
problem som jag, efter att ha tagit del av andras arbeten, insett att fler forfattare ocksa

upplevt. Exempelvis skriver Axelsson och Ryding (2017) i slutsatserna av sitt examensarbete
Goteborgs Regnlinje: Att ta tillvara pd regnets upplevelsekvaliteter, att de knappt hade hittat
nagon litteratur kring upplevelsen av regn”. Forfattarna uttrycker ocksa svéarigheterna med att
hitta litteratur kring referensprojekt som var sirskilt dr utformade for att ta tillvara pa regnets
kvalitéer och skapa attraktiva platser dven da det regnar. Detta dr dock en viktig pusselbit i ett
arbete om arstidsgestaltning, vilket tyder pa att framtida forskning bor riktas mot detta.

Avgrinsningar

Da maélgruppen for arbetet dr landskapsarkitekter eller motsvarande, forklaras inte alla
begrepp (exempelvis "amtrdd”) da jag utgatt fran att ldsaren redan dr bekant med dessa.

Arbetet har avgrinsats till att fokusera p4 litteratur kring svenskt klimat och klimat med
motsvarande viderforhallanden. Aven om det rdder mildare klimat i den sédra delen av
Sverige dn 1 den norra, dr kunskaper kring anpassning till klimatet i bdda landsdndar intressant
for mitt arbete.
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Uppsatsen kommer att utga fran staden dér det finns stor anledning och potential att arbeta
mer med arstidsgestaltning, med tanke pé att det 4r ddr manga ménniskors vardag utspelar sig.
Arbetet redogdr inte for alla aspekter av stadsplanering, utan fokuserar pa konkret gestaltning
som har stor betydelse for anvéindning ur ett aret-runt perspektiv. Da arbetets fokus &r att
undersoka hur sdsongen for utomhusvistelse kan 6ka under varen, hosten och vintern har
arbetet avgrinsats fran att undersoka sirskilda sommarkvalitéer.

Meteorologiska fakta har uteslutits. Metoder for vind- och solberdkningar har ocksa
avgransats da dessa ér av teknisk karaktér och visas bést genom platsspecifika exempel. Min
ambition ar att hilla en mer generell niva.

Inom ramen for denna uppsats har jag inte redogjort for de medicinska fordelarna med
utomhusvistelse utan snarare konstaterat att det ar viktigt for hilsan ur flera aspekter.
Detaljerad kunskap kring byggnaders utformning och placering i forhéllande till varandra
presenteras inte i detta arbete. Dock framlédggs nagra grundlaggande forhéllningssitt som
exemplifierar hur byggnadsstrukturer har mojlighet att paverka mikroklimatet i markniva.
Belysning, ljussittning och trygghetsaspekter relaterade till morker har inte undersokts,
eftersom detta dr egna stora kunskapsomraden som inte ryms inom arbetets tidsram.

Jag har valt att inte gora ett gestaltningsforslag 1 mitt arbete for att kunna halla mitt
huvudsakliga fokus pd arstidrelaterad anvidndning och gestaltning genom hela uppsatsen. I

ett gestaltningsforslag bor hinsyn dven tas till platsspecifika aspekter som inte dr relaterade
till &rstid (exempelvis kontext och mélpunkter) vilket hade gjort att den roda trdden hade
splittrats ndgot. Istdllet dr tanken att de mer generella forslag som presenteras i uppsatsen ska
kunna appliceras pa olika platser efter behov och forutsittningar, for att skapa mdjlighet till en
forlingd utomhussédsong.

Begreppsforklaringar

Vider
Vider innebdr radande meteorologiska fenomen vid ett tillfalle. Begreppet kopplas till klimat
och ibland anvinds dessa synonymt (Westerberg 1993).

Klimat

I viderrelaterade sammanhang beskriver klimat kombinationen av olika meteorologiska
fenomen, exempelvis sol, regn och lufttemperatur (Westerberg 1993). Minniskan blir
medveten om det rddande klimatet genom sinnesintryck som informerar oss om ljud, ljus och
lukt (Westerberg 1993). Klimatet har en koppling till manniskans hélsotillstand pa lang sikt da
det hela tiden paverkar kinslan av vilbefinnande.

Da klimat @ven har andra innebdrder och dsyftningar vill jag betona att jag i denna uppsats 1
huvudsak syftar pa klimat i vaderrelaterade sammanhang.

Mikroklimat

Klimat beskrivs pa olika nivder; Makroklimat, lokalt klimat och mikroklimat. Makroklimat
talar om klimatet i en hel region, lokalt klimat avser ett mindre, mer specifikt omrade och
mikroklimat beskriver mindre ytor, exempelvis klimatet runt en sittplats (Westerberg 1993).
Aven en dnnu mindre skala inkluderas i begreppet mikroklimat, exempelvis klimatet runt ett
16v (Westerberg 1993), men detta kommer jag inte ga in pa i denna uppsats.
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Litteraturstudie och intervjuer

Lisanvisning

Staden &r en plats ddr manga manniskors vardagsliv utspelas, dret runt. Rekreerande
upplevelser utanfor staden ingér séllan 1 vardagsrutinerna (Berglund & Jergeby 1998), och
saledes har utformningen av staden stor inverkan pa invanarnas livskvalitet. For att uppfylla
behoven i vardagen, dr det darfor mycket viktigt att offentliga platser haller hog kvalité och
anvandarvénlighet. Av denna anledning har jag valt att fokusera mitt arbete mot staden och de
offentliga platsernas utmaningar och mdjligheter i1 forhdllande till anvindning ur ett aret-runt
perspektiv.

Hir foljer en litteraturstudie som undersoker staden, grona ytor, ménniskan och érstider i
forhéllande till varandra, samt vad landskapsarkitekter kan gora for att skapa forutséttningar
for attraktiva och funktionella platser aret om. Arbetets rubriker presenteras nedan.

Staden och méinniskan handlar om stadslivsideal, hur ménniskan anvander staden och
betydelsen av grona ytor. Kapitlet presenterar litteratur som beskriver hur staden ser ut idag,
hur den anvinds och vilka behov som finns.

Forindring under aret innehéller litteratur som handlar om hur érstidsvariation och
vider paverkar den fysiska strukturen och anvdndningen av offentliga platser, samt vilka
konsekvenser detta fér.

Minniskans upplevelse och anpassning till klimatet forklarar hur ménniskan forhéller sig
till olika parametrar vid utomhusvistelse.

Arstidsgestaltning och tillvigagingssiitt lyfter mojligheter med arstidsanpassad gestaltning
och beskriver hur planerare kan ténka i bade stor och liten skala for att skapa stader som
fungerar vil och &r attraktiva under hela aret.

Arstidsgestaltning i praktiken idag innehéller sammanstillningar av de intervjuer som
genomfordes med planarkitekter pa en kommun och landskapsarkitekter pé ett konsultforetag,
och beskriver hur dessa personer arbetar med arstidsgestaltning idag.

Arstidsgestaltning i framtiden tar upp litteratur som berdr behovet av olika metoder

och modeller for att mer aktivt kunna integrera arstidsgestaltning i planerings- och
gestaltningsarbetet 1 framtiden. Hér finns ocksa en utblick mot det klimat som véntar och
aspekter kring hur landskapsarkitekter kan resonera angéende arstidsgestaltning pé lang sikt.
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Staden och mdnniskan

Stadlivsideal och den goda staden

En stor studie om hur ménniskor anvénder och upplever utemiljoer 1 staden genomfordes
mellan aren 1983 och 1993 av sociologen Ulla Jergeby och landskapsarkitekten Ulla
Berglund. I studien uppmirksammar forfattarna olika stadslivsideal och skriver att manga
forebilder for den svenska stadsplaneringen utgar fran utformningen av stader i Central- och
Sydeuropa. Bilden manga planerare vill uppna ér ett mangfaldspréiglat folkliv, och begrepp
som “stadsliv”’ och “stadsmaéssighet” diskuteras ofta 1 detta sammanhang. Ett annat ideal ger
en bild av staden som en plats diar ménniskor effektivt kan utrétta d&renden, och samtidigt fa
social kontakt med andra ménniskor. Ett tredje ideal handlar om livet 1 den egna hemstaden;
att kunna uppleva lugn och méta vénner och bekanta langs vagen till eller fran ndgonting.
Utdver detta finns ocksa ett lek- och utmaningsbehov for barn i staden, och darfor dr det
viktigt med lekplatser och parker dér badde barn och forildrar kan kidnna sig vilkomna
(Berglund & Jergeby 1998).

Berglund, Sjdstrdm och Astrom (2004) menar att de offentliga rummen i den goda

staden bor vara attraktiva under hela dret. Rummen kan innehalla flera olika funktioner
samtidigt, exempelvis handel, moten, avkoppling och rorelse, och bor erbjuda besokaren
skonhetsupplevelser. Alla aldrar bor inkluderas i designen av parker, gator och torg for att
gynna stadens sammanhallning och identitet. Forfattarna skriver att den sociala tryggheten i
staden okar dd ménga minniskor ror sig utomhus.

Minniskans anvdndning och behov

Mainniskans behov av utomhusmiljon varierar under livets faser och beror pa personliga
forutséttningar, livsstil och intressen. Exempelvis dr behovet av sociala moten i
utomhusmiljon storre for personer som av ndgon anledning dr hemma i vardagen, én for
personer som arbetar och dagligen traffar mycket manniskor. For arbetande personer upptas
dessutom den mesta av tiden av nddvindiga sysslor, vilket leder till att den huvudsakliga
utomhusvistelsen bestar av transport mellan olika punkter (Berglund & Jergeby 1998).

En stor del av den totala utomhusvistelsen bestar av vad Berglund och Jergeby (1998) kallar
“nyttopromenader”; att utrétta ett &rende och ta tillféllet 1 akt att promenera dit. Bland dem
som vistas 1 eller 1 anslutning till hemmet i vardagen &r det vanligare att vilja en vig for dessa
“nyttopromenader” som erbjuder angendma sinnesupplevelser, dn en vidg som dr kort och
snabb. Ofta ir sjdlva promenaden en social upplevelse genom att man héller sillskap med
ndgon, moter ndgon, betraktar ndgon pa avstand eller far spontan kontakt med nigon. Social
kontakt i olika former &r ett grundlidggande behov for midnniskans vélbefinnande (Berglund

& Jergeby 1998). Gehl (2011) skriver ocksa om de sociala fordelarna med promenader, och
menar att det dr ett okomplicerat sitt att vistas 1 det offentliga rummet dé det ar en aktivitet
som helt styrs av personen sjélv. Bland vuxna &r det vanligare att vara i rorelse én att stanna
upp pd en plats och vistas ddr en lidngre stund, vilket beror pé flera faktorer (Berglund &
Jergeby 1998). Bland annat handlar det om tidsbegransning, oro fér obekanta miljoer och
morker, samt att madnga manniskor idag faktiskt har mycket god tillgéng till transport med bil,
som da anvénds istéllet fOr att ta sig till fots.
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For dem som spenderar sin vardag nira hemmet, exempelvis gamla och barn, &r ndrmiljon
sarskilt viktig (Berglund & Jergeby 1998). Detta ndmner ocksé Bucht och Persson (1995),
och belyser att barn och dldre faktiskt utgor halva befolkningen. Dessa grupper paverkas
extra mycket av brister och kvalitéer i ndrmiljoerna (Berglund & Jergeby 1998). Berglund,
Sjostrom och Astrom (2004) menar att dldre uppskattar platser dir de kan sitta och njuta av
solen, mdta andra médnniskor och betrakta stadslivet, och att barn behdver platser for lek. Det
finns dven en grupp manniskor som pa grund av rorelsenedsattning har sdrskilda behov i sin
utemiljo (Berglund & Jergeby 1998).

Platsers utformning ar avgorande for hur mycket de kommer att anvéndas, eftersom
manniskors uppfattning av dem baseras pa dess form, innehall och sociala funktioner
(Berglund & Jergeby 1998; Eliasson et al. 2007). Sociala funktioner handlar om mdjligheten
till méten, vilken kan gynnas pé flera sitt, bland annat genom en vilgenomtiankt placering

av bankar och planteringar (Berglund & Jergeby 1998). Platser, dit ménniskor stindigt har
drenden har stor potential for moéten, och genom att placera bankar diar kan utomhusvistelse
underléttas under hela aret. Béankarna kan gidrna kompletteras med skydd mot vind och regn
for att upplevas som attraktiva att stanna till vid (Gehl 2011). Mdten kan ocksa gynnas genom
dragningen av strak. For att maximera mdtes-mojligheterna kan straken ledas genom parker
och vara sammankopplade med varandra. Om det dessutom pa vél valda platser finns bankar,
inbjuds méanniskor till spontana avbrott samtidigt som fler ménniskor med olika behov kan
inkluderas (Berglund & Jergeby 1998).

Berglund och Jergeby (1998) skriver att ménniskor bor kunna forma sin egen anvindning

av platser utifran en 0ppen gestaltning. Detta skapar mojlighet for spontan anviandning, och
star 1 motsats till att platsernas utformning blir avgérande for om manniskor kommer att
anvianda dem eller inte. P4 alla platser ar tillgdnglighet och komfort viktiga faktorer. Komfort
inkluderar miljomassiga forhéllanden, vilka kan forbattras exempelvis genom att anvinda
vindskydd, men ocks4 fysisk komfort, till exempel bekvima mobler (Carmona 2003). Aven
social och psykologisk komfort, som handlar om platsens atmosfir, dr en del av detta. Om
platsen upplevs som bekvam finns forutséttningar for avslappning. Det bor dven efterstrivas
att tillfora estetiska kvalitéer i stadsmiljon. Exempel pa detta ar fonténer och offentlig konst
som inbjuder ménniskor att stanna upp och passivt ta del av det offentliga rummet. Skulpturer
utgdr naturliga platser att stanna upp vid (Carmona 2003). Gehl (2011) menar att inredningen
i stadsrummen; bénkar, trdd, planteringsurnor och detaljer, dr av stor betydelse for att
méinniskor ska vilja stanna upp och vistas pa platsen.

Utomhusvistelse som inte kan motiveras med nytta i ndgon form dr mycket ovanlig bland
vuxna. Detta blir tydligt i forhdllande till det faktum att livet pd centrala platser i staden ofta
dor ut ndr butikerna, ddr manga nyttodrenden dagtid dger rum, stidngs (Berglund & Jergeby
1998). Trots detta inbjuder stadsmiljoer idag inte till sysselsdttning som kan motiveras med
nytta i ndgon hogre grad, enligt forfattarna. Darfor bor landskapsarkitekter borja inkludera
nyttoaktiviteter och tankar kring hur vuxnas behov av underhéllningsmdjligheter kan
tillgodoses 1 gestaltningsprocessen. Exempelvis har intresset for att anvanda gronstruktur ur
ett miljopedagogiskt perspektiv dkat, som redskap for att 14ra sig om véxter och natur (Bucht
& Persson 1995). Gehl (2011) skriver ocksd om odling som en meningsfull aktivitet med flera
fordelar. Dels kan det vara njutbart att vara utomhus och ta hand om sin odlingsldda om védret
ar bra, och dels kan det ge mojlighet till att triffa andra manniskor. P4 detta sdtt inkluderas
bade nytta och ndje i samma aktivitet. Genom att blanda upplevelser, nyttiga aktiviteter

och méten kan platsbesdkaren uppleva ndgon form av forankring och kontroll pa platsen,
samtidigt som staden blir befolkad (Berglund & Jergeby 1998).
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En plats kan vara mycket uppskattad och ha stor betydelse for ménniskor, &ven om den
inte anvédnds sa mycket, alternativt olika intensivt under aret (Berglund & Jergeby 1998).
Det ér inte mojligt att utldsa en plats virde enbart baserat pé antal anvéndare, eftersom
mdnga ménniskor har sina vardagsrutiner och kanske inte s& stor mdjlighet att variera
rorelsemonstren. Det kan vara sd att det bara finns en smidig vég att ta sig till jobbet, eller
bara en lekplats inom rimligt avstdnd frdn hemmet. Dock har den estetiska upplevelsen
betydelse dven for de vardagliga rorelsemdnstren, nér det finns valmgjligheter.

Idag finns nya, alternativa sitt att interagera med andra ménniskor, och méten som tidigare
utspelade sig aktivt i verkligheten, har istillet blivit passiva da man utan direkt kontakt kan
fa reda pa saker om andra ménniskor och deras upplevelser (Gehl 2011). Tekniska 16sningar
och elektroniska kontakter med hjilp av telefoner och datorer har till viss del ersatt behovet
av sociala méten 1 utomhusmiljon. Eftersom bilen dr en sé stor del i mdnga ménniskors
vardag missar vi dven mojligheter till spontana méten och aktiviteter med andra méanniskor
pa vig till eller fran ndgonting. Pa detta sitt avgransar manniskor sig till att endast mota
utvalda och redan kénda personer i omgivningen. Olika trender paverkar d@ven behoven av och
kraven pa utomhusmiljéerna. Exempelvis har behovet av lattillgingliga sociala motesplatser
vuxit den senaste tiden i Skandinavien, eftersom familjemonstren fordndras mot att bli

farre individer per hushall. Trenden pekar dven pé en fordandring i antal personer 1 stadens
olika &ldersgrupper; vi blir fler vuxna och féarre barn. Vi blir ocksa allt dldre vilket betyder
att gruppen pensiondrer som &r friska och pigga och girna vill vistas i stadens utemiljoer 1
ytterligare 10-30 ar, véxer. Arbetsplatserna och arbetsuppgifterna har ocksé foréndrats till
att inkludera mer teknologi och i vissa fall farre moten med andra méanniskor. Férdelen med
utvecklingen dr att ménga processer blivit effektivare och tar mindre tid, vilket betyder att
manniskor har mer tid 6ver till annat. Dock finns samma behov av sociala méten och utlopp
for kreativitet fortfarande kvar.

Gehl (2011) skriver ocksa att trenden gar mot att omvandla stider som tidigare praglats
av bilism mot en stad med goda forutsittningar for gang och cykel, dar den ménskliga
hastigheten istillet styr. Detta har 6kat den manskliga rorelsen till cykel och till fots och
forandrat stadslivet till att bli mer socialt och rekreativt.

Betydelsen av grona ytor

Natur i staden bidrar till livskvalitet for invanarna pa ménga sétt. Chiesura (2004) menar att
parker bidrar till bade psykologiskt och socialt vdlmaende, samtidigt som de berikar livet med
kénslor och mening. Naturen paminner om att médnniskan ar del av ett storre sammanhang
bade rent faktiskt och symboliskt (Berglund & Jergeby 1998). Att vistas i gronomraden ger
mojlighet for ménniskan att kdnna en koppling till den biologiska mangfalden och naturens
kretslopp. Ett enda trdd kan innebéra skillnaden pé att fa hora fagelsang eller inte, eller att

fa se och uppleva arstidsforandringar i sin vardagsnatur. De manga andra funktionerna som
att kunna leka, utdva olika typer av traning och sporter, triffa manniskor och sitta och njuta
ar ocksa viktiga for livskvalitén (Bucht & Persson 1995). Ofta uppskattas vegetationskladda
miljoer mer dn hardgjorda stadsmiljoer (Sorte 2005), och enligt Berglund och Jergeby (1998)
ar den stadsnira naturen mycket uppskattad av invénarna, &ven om de inte utnyttjar eller
tanker pa den dagligen.
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Att naturen dr viktig for ménniskans maende och mojligheten till aterhdmtning skrev

Kaplan och Kaplan i sin forskning under 1970- och 1980-talen. Schmidtbauer, Grahn och
Lieberg (2005) tar upp denna forskning och ndmner begreppen “riktad” och “spontan
uppmirksamhet”. Da médnniskan vistas 1 naturen kan hen genom “’spontan uppmarksamhet”
forutséttningslost uppticka saker, till exempel ett djur som ror sig i en buske. Denna typ av
upplevelse har en aterhamtande effekt, till skillnad frdn exempelvis skrivbordsarbete, dér det
krévs ett “riktat” fokus och hjérnan hela tiden méste prioritera och sortera information, vilket
istdllet trottar ut den psykiska energin. ”Riktad uppmaérksamhet” far stort utrymme i manga
méinniskors vardag idag, och behovet av aterhamtande sinnesupplevelser dr mycket stort.

Nikolopoulou och Steemers (2003) skriver 1 linje med Kaplan och Kaplans forskning, att
sinnesstimulering och fordnderlighet dr mycket viktigt for de manniskor som arbetar inomhus,
och endast gér ut korta stunder under dagen. Genom att gora detta far ménniskan en paus

fran det forviantade och mojlighet att uppleva det ovdntade (Carmona 2003). Carmona

(2003) skriver vidare att arstidsvariation och fordndring over tid skapar forutséttningar for

att hela tiden kunna uppticka nya saker. Generellt anses platser som erbjuder stimulerande
sinnesupplevelser som attraktiva (Nikolopoulou & Steemers 2003). Manga vegetationskldadda
platser blir exempelvis populédra pa varen nar det hander mycket med véxtligheten.

Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) menar att de mest uppskattade grona miljoerna &r
parkliknande platser. Miljoer med trdd och klippt grés eller nagon annan typ av slitt underlag
upplevs som inbjudande. Vilka trdd och vilken typ av underlag som anvénds har inte sa

stor betydelse. Variation dr ocksa viktigt, och darfor upplevs inte stora, 6ppna landskap dér
personen har utsikt 6ver hela landskapet som sérskilt positivt, d& dér inte finns speciellt
mycket att uppticka. Manniskan uppskattar inte heller tdta, slutna platser dir vyer blockeras,
exempelvis av tit vegetation. P4 sddana platser upplever besokaren att det dr svart att skaffa
sig Overblick (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998).

Parker har ocksa stor betydelse som blickfing. Aven om man inte besdker parken varje dag,
blir man pdmind om att den finns dér och om mdgjligheten att besdka den. Detta pavisades dd
mdnga stadsbor 1 Berglund och Jergebys studie (1998) hanvisade till grona platser dd de skulle
uppge sin favoritplats. Caféer, torg och affdrsgator uppgavs inte lika frekvent. Dock &r det ofta
pa dessa platser man ser mest folk utomhus. Kanske, resonerar Berglund och Jergeby (1998),
ar dessa platser forknippade med vardagen, stress och rutin och réknas séledes inte som
favoritplatser, som mdjligen snarare associeras till fritid och ledighet.

Gronskan ger mojlighet att uppleva lugn, 6ppna sina sinnen och njuta (Berglund & Jergeby
1998). Naturen uppfyller behov hos ménniskor som inte dr av kommersiellt slag utan mer
immateriell karaktir. Manga besoker parker 1 syfte att fa slappna av for en stund, och besoket
blir ett avbrott frdn den stressiga stadsmiljon. Dock har olika aldersgrupper olika anledningar
att besoka parker, och darfor ar det viktigt att forsoka tillmotesga onskemal fran alla grupper i
utformningen (Chiesura 2004).

D4 den mesta av fritiden for manga méanniskor spenderas i titorten eller i direkt anslutning
till den, okar betydelsen av gronstrukturen i staden (Berglund & Jergeby 1998). Den "néra”
naturen som finns i anslutning till bostdder och arbetsplatser ar extra viktig (Chiesura 2004).
Detta menar dven Jergeby (1998) 1 Olsson et al. (1998) och skriver att de grona inslagen
behovs dér médnniskor &r; bade i ndrmiljon och utefter vigen som anvénds for transporter
mellan olika punkter. Bucht och Persson (1995) konstaterar att vardagsnaturen med ett
varierat véixt- och djurliv ar lika viktigt som att sdkerstélla de stora naturomradena utanfor
staden.
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De estetiska kvalitéerna i de grona miljoerna paverkas mycket av skotsel och stddning.

Ofta lagger ménniskor mer marke till hur valskott ndgot dr an formgivningen pa platsen.
Carmona (2003) menar darfor att skotsel dr viktigt for upplevelsen och i forlangningen ocksa
anvindningen av platsen.

Forutom fordelarna for ménniskan med grona ytor i staden ar de ocksa essentiella for den
biologiska mangfalden och dagvattenhanteringen. Att lata regnvattnet passera och infiltrera en
gron yta innan det leds ned i1 ledningsnétet bidrar till ett minskat tryck, vilket ar fordelaktigt
da nédtet redan &r hart belastat (Bucht & Persson 1995). Grona ytor har ocksé en renande effekt
pa luft och vatten. De filtrerar dven till viss del buller. Dessutom bidrar de till ett varierat
mikroklimat 1 staden (Chiesura 2004).

Vidare namner Berglund och Jergeby (1998) ytterligare ett sitt att se pa parker i relation till
stadslivsidealen. Om det &r tithet som efterstrdvas i staden, blir natur och parker oonskade
inslag. Detta eftersom de kostar pengar att underhélla samtidigt som de forlanger bilresor, da
man maste ta sig runt ytorna for att né sina mal. I det stressiga vardagslivet vill ménniskor
kunna transportera sig sa snabbt och enkelt som mojligt (Berglund & Jergeby 1998).

Gronstrukturen ifrdgasitts d4ven markanvandningsmassigt ur ett planeringsperspektiv da stader
véxer. Parkmark exploateras successivt vilket har lett till att den biologiska mangfalden i
stdderna minskat och att ldnkarna till omgivningen brutits av. I takt med stddernas utveckling
och innerstadsfortitning har artrikedomen minskat och den hardgjorda andelen yta okat i
forhallande till den grona. Konsekvenserna av detta paverkar savil ménniska som miljo;
antalet fglar och insekter blir farre och utbudet av véxtmiljoer blir mindre och mer monotont,
vilket leder till farre naturupplevelser i staden. I forlangningen gor detta dven att titorterna
blir en mindre hilsosam miljo att leva i (Bucht & Persson 1995). Om kvalitén pé de offentliga
platserna inte bidrar till livskvalitet ur ndgon aspekt for invinarna, kan de istillet bidra till
isolering och social exkludering (Nikolopoulou & Lykoudis 2006).
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Fordndring under aret

Den fysiska strukturen fordndras

Landskapets farg och fysiska struktur forédndras varje dag, varje timme, da arstidsskiftningarna
fordandrar forutséttningarna med sina cykliska perioder av tillvdxt och forfall (Pressman 1995).
Vegetationen gér frén 16vsprickning till 16vtéallning. Blommor vixer upp, ger landskapet farg
och vissnar. D4 kallare temperaturer kommer, borjar sn6 falla och vattnet férvandlas till is.

I och med detta fordndras bilden av landskapet stindigt, samtidigt som nya mdjligheter att
uppleva den omgivande miljon infinner sig, exempelvis 1 form av nya lekmojligheter och
visuella upplevelser. Pa detta sitt skapar radande viader och arstidsvariation mojlighet till olika
aktiviteter och upplevelser (Westerberg 1993).

Westerberg skriver ocksa sahdr om hur klimatet paverkar den omgivande miljon och
ménniskan:

Samspelet mellan médnniskan och klimatet sker dels direkt
via klimatprocesserna i luften och dels indirekt genom de
avtryck som klimatet ger i den fysiska strukturen i form
av t ex snd och is. Vi fryser i kylan, som gor att vattnet
fryser till is, som vi sedan halkar pd. Detta motsvarar en
biologisk och en materiell dimension i relationen mellan
ménniskan och klimatet.

(Westerberg 1993, s. 17)

Det finns stor potential att utveckla och dra nytta av arstidsfordndringarna — om
landskapsarkitekten uppméarksammar dem, enligt Westerberg (1993).

Anvindningen varierar — medfor konsekvenser

Stadslivsrytmen varierar i takt med arstidsforandringarna, frimst i linder péa de norra
breddgraderna som upplever stora arstidsvariationer. Pressman (1995) skriver att
inomhusperioden berdknas uppta runt 70 % av den totala tiden av aret pa dessa platser.
Forfattaren skriver att majoriteten av befolkningen som bor i subarktiska regioner dr inomhus
sa mycket som 90 % av tiden under vintermanaderna. Inomhus-sysselséttningen varierar
mellan jobb, olika typer av kulturella evenemang, teve-tittande och dator-aktiviteter for att
ndmna nagra exempel. Manga ménniskor gar endast ut for att utféra de nédvéndiga dagliga
sysslorna, sdsom att transportera sig till jobbet och handla mat. Under vintermanaderna

ar motstandet mot rekreerande aktiviteter utomhus saledes utbrett, till skillnad mot
sommarménaderna da manniskor gérna aktiverar sig utomhus. Detta beror enligt Pressman
pa att det bade dr obehagligt och svért att réra sig utomhus pa vintern, och pa grund av detta
vill minniskor inte g ut mer dn nddvandigt. Det finns ocksa férre saker att gora utomhus

pa vintern dn pa sommaren, vilket beror pa att klimatet med kalla vindar, sn6 och is, medfor
svérigheter att utfora olika aktiviteter (Pressman 1995). Transporter blir i regel ocksé farligare
med tanke pé viglaget, vilket paverkar rorelsemonstret i staden for mdnga ménniskor, inte
minst for personer med nedsatt rorelseforméga (Berglund & Jergeby 1998). Ocksa den
kollektiva trafiken som manga ménniskor anvinder i sin vardag, kan paverkas genom att bli
instdlld (Pressman 1995).
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Minniskor kan pa grund av detta uppleva att de blir begrinsade till sitt hem och instingda

i en ofrivillig rutin, vilket kan leda till psykiska besvir (Pressman 1995). Manga méanniskor
paverkas dven negativt av bristen pa ljus, firger och sinnesupplevelser, och upplever att den
omgivande miljon blir monoton och trakig under vintern. De som enligt Pressman péverkas
mest av ndimnda psykologiska pédfrestningar &r dldre och unga till medelalders personer, som
ar 1 riskgruppen for depression och andra psykiska besvir. Vanligen paverkas de dldre mest
av att bli begransade till att vara inomhus, medan unga till medelalders oftare drabbas av
depression da positiva stimuli minskar.

D& hemmen blir viktiga platser i ménniskors vardag, minskar antalet ménniskor som vistas pa
offentliga platser under vinterperioden. De sociala sammankomsterna dor pa sa sétt ut, jamfort
med anvidndandet under sommarménaderna (Culjat & Erskine se Pressman & Mantry 1988;
Pressman 1995). Darmed skiljer sig det sociala stadslivet mycket mellan platser beldgna i
nordligt klimat respektive 1 sydligt. Det gér foljaktligen inte att forutse ett lika stort potentiellt
anvindande i de olika klimaten (Pressman 1995). Ambitionen behover kanske inte vara att
alla utomhusytor ska anvéndas lika intensivt under hela aret, utan snarare att mdjligheten till
anvindning och social aktivitet ska finnas (Culjat & Erskine se Pressman & Méntry 1988).
Att bli begrénsad till farre sociala kontakter paverkar manniskors sinnesstimning negativt,
och darfor ar det mycket viktigt att skapa mojligheter for moten under hela aret i gestaltningen
(Pressman 1995).

Aktivitet, arstid och vader

Roemmich och Johnson (2014) skriver att deras studie bekriftade att besoksfrekvensen
minskar i parker under vinterhalvaret. Forfattarna sag dven en variation i anvidndandet av
olika aktiviteter under aret. Exempelvis identifierades vattenlek som mest vélbesokt under
sommaren, lekplatser och 6ppna aktivitetsytor under varen och isrinkar under vintern.

Vissa aktiviteter dr dven beroende av sirskilda viaderforhallanden (Eliasson et al. 2007).

De viéderrelaterade faktorer som inverkar mest pa typiska parkaktiviteter ar vind, kyla och
nederbord, medan solsken, virme och molnighet inte har lika stor betydelse. Detta konstaterar
Wicksell (2017) utifran en studie i en park 1 Givle. I parken finns en lekplats, en skatepark,
ett omrade for multisport med sérskilda mojligheter for fotboll och basket, samt mdjlighet till
bad. Wicksell studerade forekomsten av, och forutsattningarna for ”’platsbundna aktiviteter”
och "icke platsbundna aktiviteter” vid olika vaderforhallanden. Studien visade att de som
utforde “icke platsbundna aktiviteter” ofta medvetet valde att vistas pa platser dér det var
vindstilla, &ven om de egentligen inte upplevde att de paverkades s& mycket av vinden.
Besokare som utforde “’platsbundna aktiviteter” upplevde daremot att de paverkades i desto
mer. Mest obehag foranledde vinden for dem som uppeholl sig pa lekplatsen, darefter for
dem som spelade basket och sedan for dem som ékte skateboard. De som upplevde sig minst
paverkade av vinden var de som badade. Nederbord paverkade skateparken mest negativt,
medan andra “platsbundna aktiviteter” inte paverkades i lika hdg utstrickning. Aven kyla
hade stor inverkan pa anvindandet av skateparken. Dock paverkade kylan lekplatsen och
multisportomradet mest. Vidare kom Wicksell fram till att de som satt pa bankar paverkades
mer av kylan dn de som promenerade eller umgicks med nagon. Tak over sittplatser vid
lekplatsen och “’icke platsbundna aktiviteter” efterfragades, samt vindskydd och till viss del
regnskydd over “platsbundna aktiviteter”. Regnskydd onskades sdrskilt vid skateboardparken.
Aven skugga efterfrigades vid de “’platsbundna aktiviteterna”, sirskilt basketplanen.
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Utifrén detta drar Wicksell slutsatsen att det dr viktigt att anpassa gestaltningen sé att den
gynnar just den avsedda aktiviteten pa platsen. Exempelvis skulle skateparken behdva skydd
mot nederbdrd eftersom vattnet gor det svérare att dka, basketplanen skulle behdva skydd
fran solen dé det skarpa ljuset gor att det blir svarare att se mil, och lekplatsen skulle behdva
skydd mot vinden da denna gor att det blir kyligt att vistas dar. Séledes skulle olika atgarder
anpassade efter aktiviteten kunna oka aktivitetens anvdandning under en ldngre period.
Wicksell skriver ocksa att efterfrdgan av olika skydd sannolikt varierar Gver aret. Det som
efterfragas pa varen kanske inte efterfrdgas pd sommaren. Detta menar dven Carmona (2003).

I Roemmich och Johnsons studie (2014) framkom ocksa att ménniskor ofta dr mer fysiskt
aktiva under utomhusvistelsen pa vintern genom att aktiviteterna inkluderar ett hogre tempo
4n vad aktiviteterna under sommaren gor. Aven Gehl och Svarre (2013) skriver utifran en av
sina observationer, att manniskor ror sig snabbare och mer malinriktat under vinterménaderna
an under sommarmanaderna. Detta kan bero pa att pulshdjande rorelse bidrar till att hélla
viarmen, enligt forfattarna. En anledning till den lugnare hastigheten pa sommaren ar att
manniskor dé dr ute mer 1 ndjessyfte dn under vintern (Gehl & Svarre 2013). Ménniskor
stannar exempelvis till for att dta eller dricka nagot eller se sig omkring. Framtradanden

och utstéllningar i utemiljon fingar ocksad manniskors intresse, och bidrar till att stanna upp
rorelsen (Gehl 2011). De olika tempona 1 utomhusmiljon resulterar 1 en synvilla — 4ven om
det totala antalet ménniskor som vistas pa en plats dr detsamma under bdde sommaren och
vintern, upplevs det som att fler ménniskor ar ute pa sommaren. Detta eftersom méanniskor da
ror sig ldangsammare och befinner sig lingre stunder pa platsen én pé vintern, nar manniskor
forsvinner snabbare ur synfiltet (Gehl 2011).

I en studie som genomfordes under olika arstider i Goteborg, visades att det fanns en direkt
koppling mellan lufttemperatur och antal besokare, eftersom det var fler besokare pa alla
undersokta platser under varma dagar. Klar himmel och svag vind uppfattades generellt som
bra vider for utomhusvistelse (Eliasson et al. 2007). Gehl (2011) konstaterar utifran en av
sina observationer att det satt fler ménniskor pa bankarna i staden da temperaturen dversteg
10° C én vid svalare temperaturer. Wicksell (2017) skriver ocksd om 10° C som en temperatur
som ménniskor verkar uppleva som behaglig, dd utomhusvistelsen fran denna temperatur och
uppat, okade enligt hans studie. Gehl (2010) menar att det blir lattare for manniskor pd manga
sétt att visats utomhus nir det dr bra véder, eller vider som kan betraktas som bra for arstiden.
Humoret lyfts nér solen skiner och det ar vindstilla, &ven om temperaturen dr sval. Ménniskor
blir ocksa pa ett helt annat sétt 6ppna for spontana moten och smaprat nér de ror sig i staden.

Pressman (1995) skriver om en festlig stimning som kan infalla pé vintern da klimatet
fordndras, exempelvis déd vinterns forsta sno faller. Dessa tillfdllen skapar en kénsla av
gemenskap bland ménniskor. P4 vintern dr det ocksa mojligt att sjilv definiera ytor efter sina
egna behov eftersom det da finns en storre frihet i hur platser anvidnds (Pressman 1995).
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Minniskans upplevelse och anpassning till klimatet

En viktig forutsittning for att ménniskor ska vilja vistas utomhus, &r att upplevelsen bedoms
som behaglig och allra helst njutbar. For att kunna uppleva detta behdver bade den psykiska
och fysiska upplevelsen vara positiv enligt Nikolopoulou och Steemers (2003), som 1 sin
studie presenterar olika faktorer som paverkar utomhusvistelse. De skriver att mdjligheten till
en behaglig upplevelse beror bade pa den faktiska fysiska temperaturen och en kombination
av psykiska faktorer hos besokaren. Dessa handlar om anpassning, forvéntningar pa platsen,
platsens naturlighet, hur stor kontroll man upplever, hur linge man vistas pé platsen och total
exponeringstid.

D4 ménniskan vid upprepade tillfallen utsitts for en viss typ av miljo- och sinnesupplevelser,
minskar de naturliga reaktionerna infor dessa, genom att ménniskan blir van och anpassar

sig. Ménniskan blir ocksd mer bekvdm, och kan hantera sina reaktioner mer omedvetet
(Nikolopoulou & Steemers 2003). Den fysiska anpassningen, indelad 1 reaktiv och interaktiv,
handlar om de fordndringar som individen sjélv gor 1 forhdllande till sin milj6. Reaktiv
anpassning, som bara paverkar den egna upplevelsen, skulle kunna vara att justera klddseln
genom att ta pd sig en extra trgja, dricka ndgot varmt om man fryser eller forflytta sig till en
behagligare plats. Interaktiv anpassning handlar om att gora fordndringar 1 miljon, till exempel
att Oppna ett fonster eller falla upp ett parasoll.

Den fysiologiska anpassningen innebir att mdnniskan behdver anstringa sig mindre och
mindre for att uppleva klimatet som bekvamt. I och med att alla minniskor upplever miljoer
olika och har anpassat sig olika mycket till specifika klimat, reagerar de olika da de vistas i
dem (Nikolopoulou & Steemers 2003).

Den temperatur som upplevs som mest behaglig utomhus ér neutral, snarare dn varm eller
kall. Ménniskor uppskattar dven 14 (Glaumann & Westerberg 1988; Nikolopoulou & Steemers
2003; Westerberg 1993). Dock upplever manniskor neutrala temperaturer vid olika gradantal
pé olika platser i Europa, vilket framkom i en studie av Nikolopoulou och Lykoudis (2006).
Temperaturen i Aten upplevdes som neutral vid 23 grader medan grinsen gick vid 13 grader

1 Fribourg (Schweiz). Detta kan bero pd att médnniskor i sydliga och nordliga stédder har

olika erfarenhet for hur man ska hantera olika klimatforhéllanden, och att kénsligheten {for
temperaturen dirfor ocksa ar olika.

Forvéntningar pd platsen dr avgorande for hur den faktiska upplevelsen blir véirderad.

Har man forestillt sig en kédnsla och upplever en annan, blir man antingen besviken eller
positivt overraskad. I Nikolopoulou och Steemers (2003) studie blev detta tydligt genom

att manniskor uttryckte “att det var bra viader for arstiden” eller att det dr kallt men det kan
man ju forvanta sig pd vintern”. Fordndringar av forvintningarna kopplas till korttidsminnet,
vilket innebdr att man har en kénsla for hur temperaturen kommer att vara foljande dag. Det
finns dven en koppling till langtidsminnet, ddr den inprogrammerade kalendern finns, med
realistiska forvintningar infor olika arstider. Forvantningarna bygger ocksé pa upplevelser och
erfarenhet fran foregdende arstid. Darfor vantar man sig att det ska vara varmare pa hosten
efter den varma sommaren, och kallare pa varen efter den kalla vintern (Nikolopoulou &
Lykoudis 2006). Detta paverkar hur man anpassar sig till utomhusmiljon for att fa en behaglig
upplevelse, exempelvis 1 form av klddval.
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Platsens naturlighet dr ocksa viktig for upplevelsen. Fordndring i miljon tolereras i regel

1 hogre utstrackning dé den sker naturligt, exempelvis genom arstidsfordndringar. En
fordnderlig miljo upplevs mer positivt dn en statisk miljo (Nikolopoulou & Steemers
2003). Ett exempel pa detta dr ett resultat som framkom i en studie i Goteborg av Eliasson
et al. (2007), dir anvindningen av ett torg, en gardsplan, en park och en torgliknande yta
som angransande till vatten studerades. Den torgliknande ytan som angransade till vatten
beddmdes bli vackrare dé kylan och vindhastigheten 6kade. P4 torget, som i huvudsak
omgirdades av byggnadsstruktur, upplevdes platsen som vackrast nir det var relativt
vindstilla och varmt. Eliasson et al. (2007) menar att detta kan bero pé att den torgliknande
ytan vid vattnet fick naturligt liv av klimatets paverkan, vilket gjorde att vattnet blev mer
intressant att betrakta nér det bléste.

Kénslan av kontroll och valmdgjlighet har en direkt koppling till upplevelsen av klimatet, och
foredras framfor att inte ha kontroll eller kunna vélja sjélv (Nikolopoulou & Steemers 2003;
Nikolopoulou & Lykoudis 2006). Innebdrden dr att individen sjdlv ska kunna fatta beslut om
var man vill befinna sig. Ett exempel pa en sddan situation da kinslan av kontroll har stort
inflytande 6ver upplevelsen, dr da man stimt traff med nédgon pa en plats, och invintar att
personen ska dyka upp. I detta ldge finns inte valmojlighet att ga ifran platsen om klimatet
skulle upplevas obehagligt, utan man far stanna kvar tills den andre personen kommer. P
grund av detta blir toleransnivan mot klimatet ldgre, och miljon upplevs som mer obekvam
dn om man sjdlv valt att uppsoka platsen. I Nikolopoulou och Steemers (2003) studie valde
manga manniskor att sétta sig dir de kunde njuta av bade solen och skuggan; dér det fanns
valmojlighet och mojlighet att kéinna kontroll 6ver den egna situationen. Det centrala i manga
situationer &r enligt forfattarna inte att faktiskt byta plats fysiskt, utan att kunna vilja nagot
annat. Detta faktum paverkade dven den spenderade tiden pa platsen. Ju storre valmojlighet
man upplevde, desto ldngre valde man ofta att stanna. Till och med sma variationer, sasom
mojligheten att falla upp ett parasoll for att skydda sig mot solen eller regnet, uppskattades
mycket av manniskor i studien. Pressman (1995) nimner ett exempel om bankar 1 Ziirich med
fallbara ryggstod, vilket han menar dr en god forebild som visar hur besokare far mojlighet
att anpassa vilostunden efter sina egna onskemal. Pressman uttrycker att det ar centralt att 1
gestaltningen ge ménniskor mojlighet att vélja vilken typ av miljo de vill vistas i.

Exponeringstiden, eller den tid man vistas i ett visst klimat, ar ocksé avgorande for
upplevelsen. Nikolopoulou och Steemers (2003) skriver i detta ssmmanhang om upplevelsen
att ta sig fran en varm bil till en entré pé vintern. Har &ar tiden man vistas utomhus i den kalla
temperaturen inte séarskilt lang, darfor hinner upplevelsen inte medfora en bestdende negativ
kénsla, utan obehaget forsvinner relativt fort. P4 detta satt justerar manniskor tiden de visats
i en viss typ av miljo; om klimatet upplevs som obehagligt stannar man kanske en kortare
stund, annars langre. Detta kan vara en forklaring till att anvindningen av offentliga platser i
staden fordndras med arstiderna (Nikolopoulou & Steemers 2003).

Obehagliga klimatforhallanden, till exempel stark vind eller stark sol, upplevs i regel som
mer acceptabelt da manniskor ror sig mellan olika punkter, &n vid stillasittande aktivitet (Gehl
2011).

Thorsson, Lindqvist och Lindqvist (2004) bekréftar Nikolopoulou och Steemers (2003)
studie, och skriver att d&ven deras studie 1 Goteborg visade att tiden man befinner sig i ett visst
klimat, vilka forvantningar som finns och upplevd kontroll har stor betydelse for upplevelsen.
Thorsson, Lindqvist och Lindqvist skriver att viljan att vistas i parken dkar da besdkarna har
mojlighet att sjdlva vélja var de vill vara och i vilken typ av mikroklimat de vill vistas, vilket
ocksé bidrar till att toleransen Okar.
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Arstidsgestaltning och tillviigagdngssiitt

Mojligheter med arstidsanpassad utformning och forhéllningssatt

Det dr viktigt att forsoka ta tillvara pa de mojligheter som foljer varje arstid och dess
skiftningar (Nikolopoulou & Steemers 2003). Genom att forsoka hitta kvalitéer i det naturliga
klimatet och framhiva dem, skapas forutsittningar for att ménniskor ska tycka att det ar
attraktivt att vistas utomhus under en léngre period (Westerberg 1993). Pressman (1995)
konstaterar att vi maste forandra vér instéllning och borja uppskatta drstidsvariationen och
dess skonhet. Stadsplanerare bor saledes satsa pa att utforma funktionella miljoer, som ocksé
tar tillvara pa de kvalitéer som naturen tillfor, och som tilltalar var smak och véra sinnen

1 syfte att ge invanarna mdjlighet att uppskatta varje sdsong. Det dr darfor en viktig del av
gestaltningen att betona arstidsvariationen, snarare in att forsoka minimera den. Genom

att framhéva variationen over ret finns ocksd mdjlighet att forhdja sinnesupplevelser och
estetiska virden i utomhusmiljon (Pressman se Pressman & Méntry 1988). Pa detta sétt
skapas "multisdsong-stdder” snarare dn “sommarstader”.

”The solution lies in living with the climate, not in spite of it.” (Culjat & Erskine se Pressman
& Mintry 1988, s. 363)

Att skapa kidnsloméssiga band och uppleva tillhorighet till platser ar viktigt, sérskilt idag

ndr samhéllet allt mer priglas av fascination for olika teknologiska system &n for naturen.
Estetiskt tilltalande gestaltningslosningar 1 utomhusmiljén, som dr lyhorda gentemot klimatets
och arstidernas inverkan kan bidra till detta, och skapa platser som upplevs vara meningsfulla.
I samband med att stider anpassas till att bli mer funktionella aret om, kan dven en nordisk
karaktér, som reflekterar landet och dess kulturella forhallanden, utvecklas. Detta kan
genomsyras 1 materialval, skala och funktioner. Att utveckla stadsplaneringen i denna riktning
innebdr ocksa att visa respekt mot anvindarna (Pressman 1996).

I dagens konsumtionssamhélle forvintar vi oss en stindigt 6kande livskvalitet. Vi vill att var
stressade vardag ska fungera bra ur s& manga aspekter som mojligt. Exempelvis forvintar

vi oss en smidig kollektivtrafik, en hdlsosam miljé och en god samhillsservice. Genom att
utveckla stader dit vintern &rligen kommer, sa att de far en béttre klimatanpassad utformning,
kan livskvalitén 6ka for invédnarna. Vardagslivet kan exempelvis bli mindre stressigt om
stdderna anpassas béttre till vinterns utmaningar och forutsittningar (Pressman 1996).

Pressman (1995) skriver om tva grundldggande och helt motsatta forhéllningssatt for arbetet
med att anpassa stader till vinterns forutsittningar. Det ena handlar om att inte dverbeskydda
ménniskan mot naturen, utan minniskan bor istdllet lira sig att samverka med den. Om
ménniskan dverbeskyddas, kommer hon bli kénsligare for klimatet istéllet for att anpassa
sig, och genom det bli sdmre pé att utstd de pafrestningar som foljer med vintern. Det

andra forhallningssittet innebér att erbjuda sa mycket skydd som mgjligt genom att koppla
samman viktiga, vilbesokta byggnader och bygga in tunnlar, arkader, gallerior med mera i
den befintliga stadsstrukturen. Exempelvis kan skolor byggas samman med kulturcenter och
lokaler for kommersiell verksamhet. Pressman (1996) namner dven mojligheten att rama in
trottoarer under tradkronor eller glas, dé ett valfungerande trottoarnétverk &r extra viktigt
under drets kalla arstider. Pa detta sitt behdver madnniskan inte utstd “obehagligt klimat”, utan
slipper kontakt samtidigt som forflyttningarna utomhus ocksa blir farre. Pressman (1995)
menar att det nog kan antas att ménniskor foredrar skyddande miljoer framfor att tvingas
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utsta hart klimat med vind, snd, is, och obehaglig temperatur. Dock menar Culjat och Erskine
(se Pressman & Mintry 1988) att det finns en betydande skillnad mellan stora gallerior och
andra platser utomhus. I gallerior och kdpcentrum finns ett tydligt fokus pd handel, medan
utomhusmiljder inte alls styr besdkare pa samma sétt. Utomhusytor bor kompletteras av
inomhusytor och inte ersittas av dem, konstaterar forfattarna.

Pressman (1995) lyfter Bern som exempel dér stadsplanerarna jobbat med klimatanpassad
design. Langs den gamla delen av staden finns langa pelargangar som dr sammankopplande
med befintlig byggnadsstruktur. Manniskor som gar i gdngarna, skyddas mot sno, vind

och regn under en ldngre sammanhingande stridcka. I de nyare passagerna har skyddet
kompletterats genom att infravdrme satts upp, vilket skapar ett behagligt termiskt klimat under
vintern. Genom detta kan dven caféer, gatukok och andra aktdrer 1dngs strackan hélla 6ppet
under hela aret.

For att skapa forutsattningar for en behaglig stadsmiljo under hela éret, dr det nodvéandigt med
en balans mellan exponering och skydd mot olika klimatfaktorer enligt Culjat och Erskine

(se Pressman & Mintry 1988). Gehl (2011) dr av samma 4sikt och skriver att det ar viktigt

att ménniskan far uppleva arstidsvariationer och olika vaderforhallanden, sé att det finns
mdjlighet att kiinna njutning de dagar det ar riktigt fint véder.

Klimatplanering och gestaltningsmdjligheter

Generella planeringsprinciper

For att en stad ska vara attraktiv vintertid, genom att bade fungera vil, vara bekvdm och
effektiv behover flera nivaer av planering och gestaltning inkluderas, enligt Pressman (1995).
Pé regional nivd behover man studera hur méinniskor ror sig och hur boséttningsmonster

ser ut. P4 kommunal niva handlar det om att planera var olika aktiviteter och funktioner ska
placeras, och hur transport- och rérelsemonster inom staden ska utformas. Pa stadsdelsniva
handlar det om hur byggnader, parker och torg placeras i relation till varandra, och pa
marknivd behdver medvetna beslut avseende specifika ytor, material och form fattas
(Pressman 1995).

Utformningen av bebyggelsen har avgorande betydelse for hur klimatet i marknivd kommer
att upplevas (Gehl 2011; Westerberg 1993). Pressman (1995) menar att planerare bor tinka

pa viderstrecken och hur byggnader och kvarter placeras i forhallande till dem, i syfte att
skapa forutsittningar for ett behagligt mikroklimat pa marken. Att arbeta med klimatplanering
och gestaltning av mikroklimat, handlar saledes om att forsta och utga ifran radande
forutséttningar samt att kunna forutse konsekvenser av olika utformningar (Westerberg

1993). Klimatplaneringen bor dven kompletteras med riktlinjer och policys pa regional

och kommunal niva, som &r forankrade i politiken och formulerade sé att det ar mojligt att
oversitta ord till fysisk form (Pressman 1995).

Pressman (1995; 1996) foresprakar generellt en tit, ssmmanhéingande stadsstruktur med
lattillgangliga, ndra noder for aktivitet och gemenskap samt en blandad bebyggelse. P4 sa
satt menar han att det skapas storre mojligheter att rora sig till fots och med cykel utan att
strdckorna behdver bli for 1dnga, vilket dven skulle leda till ett minskat behov av forflyttning
med bil. Det dr ocksa viktigt att efterstrava hog tillgédnglighet och att skapa goda mojligheter
for sociala aktiviteter i utomhusmiljon aret runt. Eftersom olika ytors popularitet férdndras

i takt med arstidsskiftningarna, ar det viktigt att det finns olika typer av platser i staden
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(Pressman 1995). For att formerna i staden ska fungera bra dver tid bor de motsvara sina
avsedda syften samtidigt som de ocksd bor kunna fordndras och utvecklas efter hand. Det ar
viktigt att vara 6ppen och vaga testa nya, innovativa idéer for hur staden béttre kan anpassas
till olika arstider (Pressman 1995).

Pressman (1996) skriver ocksa att det ar viktigt for planerare att undersoka och forsté olika
familjestrukturer, livsstilar, vanskapsnétverk och vinskapsformer for att kunna skapa en
meningsfull och anviandarvénlig utformning. Han ndmner dven anviandardeltagande som en
del i arbetet med att utforma fungerande stader aret runt.

Mikroklimat och gestaltning

En grundliaggande metod for att skapa forutsittningar for en behaglig utomhusvistelse

under hela aret, ar att arbeta med utformningen av mikroklimat (Thorsson, Lindqvist &
Lindqvist 2004). Mikroklimatet dr en nyckelfaktor d& planerare vill locka ménniskor till
utomhusvistelse (Gehl 2010). Sambandet mellan mikroklimat, lufttemperatur, vind och
solstralning &r tydligt, och for att besokaren ska uppleva vistelsen som behaglig, behover alla
ndmnda faktorer uppfattas som gynnsamma 1 relation till varandra. Exempelvis uppfattas
mikroklimatet som mindre behagligt dd vindstyrkan 6kar, vilket beror pa att lufttemperaturen
kdnns svalare. Daremot uppskattas vindens avkylande effekt vid hoga lufttemperaturer. Darfor
ar varderingen av en enda faktor inte tillrdcklig for att avgora hur behagligt mikroklimatet ar
(Nikolopoulou & Lykoudis 2006).

For vuxna paverkas anvindningen av utomhusmiljon mycket av hur mikroklimatet upplevs.
Det har dock inte lika stor betydelse for barns upplevelse (Culjat & Erskine se Pressman

& Mintry 1988). Emellertid skriver Gehl (2010) att det finns en anledning till att barns lek
pa varen ofta innehaller s& mycket rorelse, ndmligen for att halla virmen. I regel stéller
ménniskor hogre krav pa mikroklimatet om avsikten dr att vistas pa en plats en ldngre stund, i
jamforelse med om man bara passerar (Gehl 2011).

Att arbeta med mojligheterna med behagliga mikroklimat &r inget nytt fenomen. Gordon
Cullen presenterade ar 1961 nagra snabba skisser av olika typer av skydd mot klimatet, dér
ménniskan helt eller delvis skyddas, antingen 1 en typ av sittmobel eller under nagon form av
tak. Cullen (1961) menar att det 4r mojligt att sitta utomhus dven en dag med 14g temperatur,
sa linge man &r skyddad mot vind och nederbdrd. Genomgaende inslag dr skydd mot vind,
och att utnyttja solens viarme i materialval och utformning. Han ndmner dven fordelen med att
kunna anpassa mikroklimatet efter radande forutsattningar genom flexibla, vridbara viggar.

D4 vidret varierar mycket under aret finns det inte bara en 10sning pa hur mer trivsamma
klimat kan skapas (Cullen 1961). Eliasson et al. (2007) menar att det ar svart att formulera
generella riktlinjer for hur mikroklimatet kan forbéttras pa samtliga offentliga platser 1 staden,
eftersom alla platser dr unika och har olika forutséttningar. Gehl (2011) skriver att planerare
bade behover ta hdnsyn till klimatrelaterade och kulturella forutséttningar. For att veta var
insatser behover goras dr det dven viktigt att titta pa manniskors anvéndning och identifiera
befintliga strak, samt vilka de befintliga malpunkterna &r (Carmona 2003).

En mojlighet dd man dmnar skapa platser med attraktiva mikroklimat, &r att placera dessa
dér det redan finns behagliga mikroklimat. Det &r emellertid alltid mojligt att utforma
nya komfortabla mikroklimat, oavsett om projektet handlar om en nybyggnation eller
platsrenovering. Varierade mikroklimat inom platsen bor ocksé efterstravas. For att
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astadkomma detta bor forst olika karaktérer och forutsiattningar som redan finns pa platsen
identifieras, exempelvis Oppenhet och slutenhet, vindriktningar och omriden i sol och
skugga, utifran vilka forindringar sedan kan foreslas (Gehl 2010; Eliasson et al. 2007). Aven
Pressman (1996) skriver om vikten av att studera de existerande forutsittningarna pa de
platser som gestaltas, och att detta borde goras oftare i designprocesserna.

Behovet av klimatanpassad design ér stort, bade i stor och i liten skala (Carmona 2003).
Platser som inte upplevs som bekvdma kommer inte att anvindas. Med tanke pa detta &r det
viktigt att ha klimatrelaterade faktorer som paverkar platsen i atanke i gestaltningsprocessen,
sé att platserna kan utformas for att bli sa bekvima som méjligt (Carmona 2003). Aven smi
insatser pa ratt stélle dr betydelsefulla for hur platsen kommer att upplevas. Exempelvis kan
ett vindskydd intill en plats for vila gora stor skillnad (Gehl 2011).

Genom behagliga och anvédndarvénliga platser, befolkas staden och det skapas

mdjlighet att stérka den sociala interaktionen mellan medborgarna. Saledes finns stora
utvecklingsmojligheter da gestaltare blir medvetna om potentialen i utformningen av
mikroklimat (Nikolopoulou & Steemers 2003). Ebrahimabadi (2015) menar till och med att
ett behagligt mikroklimat 4r mer betydelsefullt &n en visuellt tilltalande milj6. Da det finns
behagliga mikroklimat i den offentliga miljon, kan @ven stadslivet och livligheten oka, vilket
skapar en attraktiv stadsbild (Pressman 1996). Det ar ett vilkint faktum att manniskor lockar
manniskor, och gérna vistas pa platser med mycket liv (Gehl 2011).

Béde Nikolopoulou och Steemers (2003) och Gehl (2011) nimner niringsidkare som en
yrkesgrupp som verkligen uppmérksammat potentialen i att skapa behagliga mikroklimat.
Gruppen striavar generellt efter att utforma attraktiva platser for ménniskor att soka sig till,
exempelvis svala platser i en varm milj6. Gehl (2010) skriver att inspiration till utformningen
av behagliga mikroklimat darfor kan hamtas exempelvis fran caféer med uteserveringar,

dé det ofta sitter minniskor dér oavsett arstid. Pa dessa platser har cafédgarna arbetat med
markiser, glasviggar, virmelampor, virmegolv och varma stolar att sitta i, vilket gor att man
ar skyddad mot vidret och att mikroklimatet upplevs behagligt. Cafédgarna erbjuder dessutom
gésterna valmojlighet genom att placera flexibla detaljer i miljon i form av kuddar och filtar.
Ofta krdvs inte s stora investeringar for att skapa forutsattningar for att ménniskor ska vilja
stanna upp pa en plats, utan ett genomténkt arbete i gestaltningen récker langt enligt Gehl.
Westerberg (1993) ndmner emellertid att komfortanspraken ménniskor har pa utomhusmiljon
idag dr hogre an tidigare, och att dessa stindigt fortsétter att 6ka. Genom att vissa ytor
exempelvis virms upp eller byggs in, stdlls ocksa hogre krav pd andra platser 1 miljon.

Vind

Vinden paverkar méinniskors upplevelse av utomhusvistelse pa flera sitt. Dels har den
formaga att 4 andra objekt att rora sig, vilket paverkar bade synintryck, horselintryck och
kénsel, och dels skapar den ett fysiskt motstdnd mot kroppen. Vinden upplevs olika beroende
pa person och tillfille, men i minga fall upplevs den som negativ for utomhusvistelse. Aven
om vindforhéllandena varierar 6ver landet, upplever manniskor generellt, oavsett var de bor,
samma besvir av vinden. Oavsett vilken vind man ar van vid, 4r man varken mer tolerant eller
mer besvirad dn minniskor ndgon annan stans (Glaumann & Westerberg 1988).

Vinden transporterar nederbérd och damm, men ocksé buller och féroreningar. Den har
formaga att jaimna ut skillnader i fuktighet och faktisk temperatur, och paverkar ménniskans
uppfattning av den radande temperaturen. Vindavkylningens effekt upplevs tydligt redan
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vid laga vindhastigheter. Exempelvis upplevs skillnaden mellan 14 och lag vindhastighet

lika starkt som skillnaden mellan sol och skugga. Detta mérks tydligast pA sommaren da
ménniskor ofta har pa sig tunna, vindgenomslippliga kldder. Da det passerar en vind byts
luften mellan kldderna och kroppen ut och man upplever att det blir kallt. Det sker alltsa en
virmeforlust som upplevs avkylande, och p4 detta sitt paverkas kroppens virmebalans. Aven
avdunstningen frdn huden pdverkas av vinden och luftfuktigheten (Glaumann & Westerberg
1988).

Vindhastigheten paverkar redan vid 5 m/s (sekundmeter) andra objekts rorelser, vilket manga
manniskor upplever som besvirande. Exempelvis borjar hdret och kldderna fladdra och

skrip flyga runt pa marken (Glaumann & Westerberg 1988). Da vindhastigheten &r 15-20
m/s paverkas ménniskans balans. Byighet (att bli utsatt for olika harda vindstotar dd man

ror sig ldngs en stricka) paverkar ockséd balansen, och ar i regel negativt for upplevelsen.
Detta ar sérskilt besvédrande for dldre och rorelsehindrade. Séledes dr vindskydd relevant
bade pa platser for stillasittande vistelse och pa platser for rorelse; exempelvis 1 ndrheten

av gang och cykelbanor. Forfattarna papekar att det alltid bor finnas vindskydd pa platser

for stillasittande vistelse eftersom det racker att vinden okar ett par sekundmeter for att
temperaturen ska upplevas som ett par grader svalare. Platser som forfattarna sirskilt tar

upp 1 detta ssmmanhang dr smabarnslekplatser, uteplatser och bénkar runt om i staden.
Pressman (1995) skriver att det &r viktigt att forsoka skydda lekplatser fran starka vindar, da
det finns stor potential att forldnga sdsongen for utomhusvistelse genom att arbeta med just
dessa platser. Vindskydd har 6ver lag storre betydelse for ”platsbundna aktiviteter” &n icke
platsbundna aktiviteter”, da aktiviteter som inte dr platsbundna kan utféras pa annan plats om
man upplever att det ar for blasigt (Wicksell 2017).

Westerberg (1993) menar att det inte gar att forutse hur vinden kommer att bete sig pa en
plats genom att utgé fran officiell vindstatistik frain en meteorologisk station. Det dr inte ens
mdjligt om métstationen ligger i narheten av den aktuella platsen. Att sa ar fallet beror pa att
vinden paverkas i hog grad av den omgivande bebyggelsen, och saledes kan te sig mycket
olika pé den aktuella platsen och vid méitstationen. Dérfor ar det fordelaktigt, om mojligt, att
gora bedomningar av vindexponeringen utifran platsuppmatta virden for att fa sa tillforlitliga
beskrivningar som mgjligt.

Westerberg (1993) resonerar dven kring hur manniskor ser pa vinden. Hon menar att det
inte gdr att faststélla ndgra generella riktlinjer kring vad ménniskor uppfattar som goda och
acceptabla vindforhédllanden, dd ménniskors preferenser dr mycket olika. Det behover inte
nddvindigtvis vara sd att vinden huvudsakligen associeras till ndgot negativt, utan vissa
ménniskor kanske vérdesitter estetiska och symboliska varden med vinden.

Gehl (2011) menar att den storsta utmaningen avseende det upplevda klimatet hér, i
Skandinavien, ofta &r vinden och vindavkylningen. Saledes dr det mycket viktigt att behandla
fragor kring vinden i planeringen av staden, eftersom den har direkt effekt pa det upplevda
klimatet. Aven Culjat och Erskine (se Pressman & Mintry 1988) skriver om vinden som en
faktor som planerare bor arbeta mer med, da den for med sig regn och sn6 dar den drar fram,
och riktar nederborden pa olika sétt. Saledes kan effekten av olika skydd mot klimatet variera,
och vissa regnskydd kan till och med upplevas som felplacerade med tanke pa att regnet
séllan faller rakt uppifran. Westerberg (1993) delar ocksa denna uppfattning.

Norén-Bjorn (1993a) skriver om mdjligheten att planera in roliga detaljer i utemiljon pa
platser dér det finns mycket barn, exempelvis vindfidjlar och andra foremal som foriandras i
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vinden. Dessa kan ge barnen en forstaelse for vindens riktning och kraft. Forfattaren menar
dven att det bade bor finnas vindstilla platser och platser dar vinden tillats friska 1.

Vindskydd

Glaumann och Westerberg (1988) skriver att vindskydd minskar vindhastigheten och
turbulensen, och att olika utformning av vindskyddande skdrmar ger olika effekt pa
vindens rorelser. Anvindande av vindskydd paverkar 4ven upplevelsen av luftfuktighet,
strdlningsutbytet samt den upplevda temperaturen. Forfattarna menar att det finns stor
mdjlighet att skapa trivsamma miljoer och ett behagligt klimat genom att ta hansyn till
platsens lokala forutsattningar, och att planera véxtlighet och bebyggelse for att forsvaga
vindens krafter. Generellt anses platser som dr vindskyddade och utrustade med sittplatser
(gdrna 1 sydligt ldge) attraktiva att stanna till vid (Gustafsson 2018).

I forsta hand kan designern jobba med topografi och vegetation for att forbattra mikroklimatet
pa blasiga platser (Glaumann & Westerberg 1988). Exempelvis kan ldplanteringar anvindas,
vilka utgor effektiva vindskydd eftersom de reducerar vinden 6ver stor yta. Laplanteringar har
anvénts mycket inom jordbruket, framfor allt i Skane. Forutom den vindskyddande effekten
bidrar de dven till den biologiska méngfalden, samt med lek- och rekreationskvalitéer.
Forfattarna skriver att den effektivaste laplanteringen ér en 15-20 m djup ogenomsiktlig
plantering med tit undervegetation. I uppbyggandet av en effektiv ldplantering bor amtrad
anvéndas. Vad giller arter, ar det viktigt att dessa dr taliga mot vind, och enligt forfattarna
talar 1 regel lokalt ursprung om négon form av vindtalighet. Mindre tit vegetation, exempelvis
en tradrad bjorkar, kan ge skydd motsvarande en skdrm med 50-60 % genomslapplighet pa
sommaren och 70 % pa vintern, dd bjorkarna i detta fall, sldpper sina 16v. Frukttrdd 4r inte
sarskilt effektiva 1 vindskyddssammanhang d& de behover mycket ljus och saledes bor sta
glest (Glaumann & Westerberg 1988). Vid nyetableringar av omraden bor sa mycket av den
befintliga vegetationen som mojligt finnas kvar sa att det finns visst vindskydd pa platsen
redan fran borjan. Vegetationen kan sedan kompletteras med nyplantering (Pressman 1995).

Dar laplanteringar inte dr aktuella ger dndé enstaka buskar och trdd vindskydd. Buskar och
trad styr upp vinden och skapar ett minskat dvertryck pa lovartsidan (den sida vinden bléser
ifrdn) (Glaumann & Westerberg 1988). Pressman (1995) ér ocksé av asikten att vegetation
har stora mojligheter att minska vindhastigheten. Han skriver exempelvis att tridkronor
skyddar mot vind som riktats nedat i motet med byggnader. Tradkronor gor storst skillnad

pa lasidan, och om trdden kompletteras med nagon form av mur, staket eller undervegetation
blir den vindskyddande effekten dnnu battre (Pressman 1995). Téta barrtrdd, som behéller
sin bladmassa under vintern, har en relativt god effekt som vindskydd aret runt (Pressman
1995). Aven Nikolopoulou och Steemers (2003) och Carmona (2003) tar upp méjligheten att
anvinda trddkronor som bryter vinden. Berglund och Jergeby (1998) lyfter ocksé potentialen
med vegetation, och ndmner bersder som kan anvindas i syfte att skapa en god boendemiljo
kring flerbostadshus. Forfattarna tar upp flera fordelar med detta da vegetationen, forutom att
ge skydd mot vinden, dven avskdrmar frén insyn samt skapar mojlighet for sinnesupplevelser.

Pressman (1995) papekar emellertid att vindhastigheten 6kar pa platser med uppstammade
trdd, utan ndgot busk- eller faltskikt, eftersom vinden da pressas mellan tridkronan och
marken. Darfor menar forfattaren att gestaltare bor undvika att enbart ha formella planteringar
med solitéra trdd pa platser dér sannolikheten for starka vindar dr stor. Om denna typ av
struktur redan existerar i en park, kan effekten av de starka vindarna reduceras genom att
plantera in undre skikt i form av hickar eller buskar. Dock framhéller Pressman (1995) vikten
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av att designern bor gora avvigningar kring upplevd sikerhet da olika typer av barridrer och
vindskydd ritas in i gestaltningen, s att platserna fortfarande kan upplevas som trygga.

Aven nir det giller mindre inredningsobjekt i utemiljon, sdsom bénkar och planteringsurnor,
bor de placeras sa att de har en skyddande effekt for fotgéngare. Det bor alltid finnas
mojlighet for fotgingare att vélja om de vill rora sig pa ett skyddat strék eller exponeras for
mer blésiga ytor (Pressman 1995).

Dair det inte dr mgjligt att utnyttja vegetation som vindskydd, kan andra typer av fysiska
barridrer anvindas. Det kan vara helt solida barriérer eller genomslappliga barridrer (Pressman
1995). Om vindskydd 6ver en liten yta, “narskydd”, efterfragas, har tiata skidrmar storst

effekt. Dock far man vid anvindning av denna typ av skydd en hogre turbulens vid kanterna,
eftersom det skapas virvelbildningar dar. Turbulensen kan dock minska om kanterna runt den
tata skarmen perforeras. Exempelvis kan en spaljé med klétterviaxter anvandas. Glaumann och
Westerberg (1988) skriver som exempel att ett ’narskydd”, med en hdjd pa mellan 1,5-3 meter
skulle kunna skapa reducerad vind 6ver en 5-15 meter stor yta. Pressman (1995) skriver att
man endast bor anvianda denna typ av vindskydd lokalt, dir det behdvs ett starkt vindskydd,
med tanke pa turbulensen.

Bild 2 och 3. Turbulensen kan minska om kanterna runt den téta
skdrmen perforeras. Exempelvis kan en spaljé med klattervéxter
Bild 1. Det skapas virvelbildningar ~ anvéndas. Illustrationerna &r inspirerade av Glaumann och
vid kanterna pa néarskydd”. Westerberg (1988, s. 31).

Om en reducerad vind 6ver en storre yta istdllet onskas, dr en genomsldpplig skirm att
foredra; exempelvis en hick eller spaljé. Carmona (2003) skriver att vindskydd i regel

bor vara vindgenomsléppliga till cirka 40 % for att ge bést effekt och undvika turbulens.
Turbulensen minskar vid anvdndning av genomsldppliga vindskydd dé tryckskillnaderna
mellan sidorna blir mindre (Glaumann & Westerberg 1988). Aven genomsléppliga barriirer
av horisontala ribbor och barridrer av vertikala ribbor riknas till denna kategori (1995).

W ST AR WS

Bild 4,5,6 och 7. Genomslippliga barridrer: av horisontala ribbor och vertikala ribbor, samt spalje. Aven
en princip (bild 7) for hur dverlappande anslutningar mellan vindskydden kan minska eventuell vindforstarkning
(inspirerad av Glaumann och Westerberg 1988, s. 31).

Vinklade och 6verlappande anslutningar mellan vindskydden kan styra luften, och minska
eventuell vindforstarkning. For att skapa en behaglig milj6 ar det viktigt att 4ven ta hidnsyn
till solen da vindskydden placeras. Exempelvis kan vindskydden héllas laga i soder och hogre
1 norr (Glaumann & Westerberg 1988). Olika typer av vindskydd kan gérna kombineras for
optimal effekt (Pressman 1995).
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En annan viktig och betydande faktor som paverkar vindriktningar och vindstyrkor &r
bebyggelsens utformning och placering i forhallande till varandra (Carmona 2003). Vid
planering av bebyggelse, kan designern skapa forutséttningar for vindskyddade platser genom
att gruppera strukturen (Glaumann & Westerberg 1988). Byggnader bor helst inte vara hogre
an vegetationen och andra topografiska former i landskapet. Den bor ocksa 6ka stegvis i
samma riktning som den huvudsakliga vindriktningen, eftersom vinden dé riktas upp och ivig
frdn marken. For att minska vindhastigheten bor hus och rekreationsytor vara smaskaliga, och
Oppna platser helst inte storre dn 30 x 30 meter. Detta minskar risken for vindtunneleffekt. Det
ar dven relevant att knicka vdgar sa att eventuella vindkanaler bryts (Pressman 1995).

Pressman (1995) skriver att det &r avgdrande for upplevelsen 1 markniva hur vinden traffar
och riktas 1 moten med byggnader. Vindhastigheten blir exempelvis i regel snabbare vid de
nedre hornen av en byggnad pa lovartsidan, eftersom vindens rorelse riktas nedét nar den
triffar byggnaden. Aven nir vinden triffar en byggnad i hornen paverkas upplevelsen pa
marken; det blir blasigare, vilket dr viktigt att tinka pa da trottoarer utformas. Stark vind vid
botten av hdga byggnader leder till ett kallare klimat som paverkar bdde manniskor och véxter
(Pressman 1995). Laga byggnader riktar i motsats till hoga byggnader vinden uppat, sé att den
ror sig ovanfor husen, vilket leder till att det blir mindre blasigt och mindre kallt mellan husen
(Gehl 2010). Med tanke pa att vindens riktning paverkas sd mycket av bebyggelsen, behdver
planerare undersoka de lokala vindforutséttningarna for att veta var eventuella vindskydd bor
placeras for att ge bist effekt.

Bild 8 och 9. Vindhastigheten 6kar vid de nedre hornen av en byggnad, eftersom vindens rorelse riktas nedét
nér den triffar byggnaden. Det dr ofta blasigt i passager. [llustrationerna dr inspirerade av Reference wind flow
diagrams. Source: Rowan William Davies & Irwin Inc., Guelph, Ontario, engineers

(se Pressman 1995, ss. 166-167)

Det ér ofta blasigt i passager, vilket ocksé far konsekvenser for anslutande ytor. Exempelvis
ar det néstan alltid bldsigt pa baksidan av en byggnad som en passage leder genom (Pressman
1995). Blésigheten okar i1 takt med att vaningsantalet pd byggnaden blir hogre, vilket
resulterar i en otrevlig miljo for fotgédngare. Darfor bor passager inte anvindas i for hog
utstrackning i1 staden. Vindhastigheten tenderar dven att 6ka mellan olika byggnader, vilket
leder till att ytorna mellan husen upplevs som blasiga. Ocksé Eliasson et al. (2007) skriver att
byggnaders placering, form och material paverkar vindens rorelser, vilket far stor betydelse
for hur temperaturen runt omkring byggnaden upplevs.

Utvecklingen pekar emellertid pa att det byggs allt fler hoghus, vilket betyder att klimatet

1 markniva forsdmras for manniskor genom att bli blasigare och kallare. Klimatet blir till
och med sdmre &n utanfor staden, dir vinden fardas fritt utan att stanna upp eller riktas.
Utomhusmiljon mellan hdghusen blir pa sa sitt oattraktiv att vistas i, och Gehl (2010; 2011)
menar att utomhussidsongen faktiskt forkortas i upp till tvd manader, jamfort med sdsongen 1
stader med lag bebyggelse. I stider med lag bebyggelse kan klimatet upplevas som “okej” i
dubbelt s& manga timmar om dagen.
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Sol

Solljus dr nyttigt for méanniskor, vilket ldnge visats av forskning (Hardemark 1991). I solen
laddas méinniskor pd med vitaminer och energi (Carmona 2003). Det dr en ocksa viktig
faktor for upplevelsen av komfort vid utomhusvistelse (Westerberg 1993). Minniskor lockas
sarskilt till utomhusvistelse nér solens forsta stralar nir de offentliga rummen pa varvintern.
Aven om det bara blir en kort stund drar sig ménniskor girna till soliga platser. Dirfor ir det
viktigt att soliga platser sikras runt om i staden (Gehl 2011). Solljuset dr ocksa essentiellt for
véxtligheten (Hardemark 1991).

En tumregel for att sdkerstdlla en god tillgang till sol 1 bostdder och nédrmil;j6 togs fram i en
skrift av Boverket (Hardemark 1991), och utgar fran att vara fem timmars solljus vid var- och
hostdagjdgmning mellan klockan 09.00 och 17.00. Exempel pa platser som ingar i “nérmilj6”
4r enligt skriften lekplatser och sittytor intill lekplatserna. Aven Pressman (1995) skriver

att tillgéngligheten till solen &r viktig, och att denna bor utnyttjas i stérsta mojliga man.
Exempelvis kan uteplatser placeras sa att de exponeras for sa mycket solljus som mojligt
under eftermiddag och kvall, nar méanniskor ar lediga. Pa de norra breddgraderna &r det extra
viktigt att tinka pa var solen kommer att finnas under dagen for att skapa forutsittningar for
sa stort ljusinslapp som mojligt pa platser i ménniskans nédrmiljé (Carmona 2003). Bland
annat kan solanalyser genomforas for att analysera forutsittningarna. Det bor d&ven Gvervégas
om det finns ndgot hinder for solens stralar att na en plats, exempelvis byggnader och trad.
Avstandet mellan eventuella hinder dr ocksa avgorande for mojligheten till ljusinslapp
(Carmona 2003).

Pressman (1995) menar att planerare sirskilt bor fundera dver soltillgangen pa platser dér det
dagligen ror sig mycket méanniskor; skolor, centrum for olika aktiviteter, shoppingomraden
samt busshallplatser. Solljusinsldppet pa dessa platser kan gynnas genom att halla byggnader
direkt soder om de aktuella ytorna, lite ldgre. Pressman skriver att det &ven dr mdjligt att
placera rektanguldra byggnader 45 grader mot norr, eftersom det d& skapas forutséttningar
for att atminstone en sida ska fa maximalt solljusinsldpp under en vinterdag. Alternativt kan
byggnaden placeras helt i nord-sydlig riktning i syfte att fa ett garanterat solinslapp under
formiddags- och eftermiddagstimmarna pa bada sidor.

For att maximera soltillgdngen bor ocksé gator 1 storsta mdjliga mén placeras sé att de gar
lang en Ost-véstlig axel (Pressman 1995). Detta dr sédrskilt viktigt i bostadsomraden, s att
ménniskor har néra till solen, bade genom att den skiner in i bostaden och att man kan kénna
den utanfor dorren. Denna orientering kan dock innebaéra att tillgéngen till sol pa gatorna
under vintermdnaderna forsdmras, om byggnadsvolymerna dr for stora pa den sodra sidan av
gatan.

Soltillgangen paverkas dven av hur titt det &r mellan byggnaderna i staden. I varmare ldnder
har byggnaderna traditionellt sett medvetet placerats sa att gatorna mellan husen ska vara
smala. Pa detta séitt blir gatorna 6verskuggade av husen, som blockerar solens stralar fran att
na ned till marken. Denna strategi lampar sig inte for Skandinaviska ldnder dér solvinkeln
ar lag och klimatet kallare. Hus som &r bast limpade for denna region dr mellan tva och tre
vaningar hoga med lutande tak. Genom att placera husen i grupper skapas dessutom ytor
dar solens stralar kan nd marken, och pa sa sétt varms stadens golv och viaggar upp (Gehl
2010; Gehl 2011). I en blandad, smaskalig struktur finns déarfor stor mojlighet till behagliga
mikroklimat, och forutséttningar for ménniskor att vilja vara ute under langre stunder.
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Spelet mellan sol och skugga foréndras ocksd under aret. Exempelvis slapper l6vfallande trdd,
som ger skugga pd sommaren, sina l0v pd hosten. Pa sa sétt skapas soligare platser pd vintern
da strélarna tar sig forbi det tomma grenverket (Carmona 2003). For att hantera solinsléppet
pa lekplatser kan designern anvinda detta faktum i gestaltningen, vilket innebér att det blir
mdjligt att f4 skydd mot solen pa sommaren, och solexponering pd samma yta under vintern,
da soltimmarna behovs som mest (Pressman 1995).

Carmona (2003) skriver att den naturliga ljussittningen ar viktig for en plats karaktér. Ett
intressant ljusspel pa platsen tillfor estetiska kvalitéer.

For att underlétta for manniskor att enkelt kunna njuta av solen under harliga varvinterdagar
skriver Gustafsson (2018) att landskapsarkitekten kan planera for inbjudande entrétrappor till
publika byggnader i vintersolbelysta ldgen. Dramaten- och konserthustrapporna i Stockholm
ar exempel pé detta, dar minniskor kan lata solen virma upp kroppen igen efter den kalla
vintern (Gustafsson 2018). Sittplatser i form av bankar, bor ocksaé alltid placeras sé att
anviandaren har ansiktet riktat mot soder, enligt Pressman (1995).

Westerberg (1993) resonerar kring vért ljusbehov och ndmner att vi kanske borde lata
arstidernas olika forutsittningar paverka vardagen och dygnsrytmen mer &n vi tillter dem att
gora idag. Vi kan inte fordndra mingden solljus som ndr jorden, men vi kan gora det basta for
att utnyttja det som kommer. Sdldes menar forfattaren att dagsljuset skulle kunna utnyttjas
bittre om arbetstiderna justerades under aret, och en storre hiansyn togs till dagsljusbiokemin.

Temperatur

Temperaturen fordndras 6ver aret och vid olika vader (Westerberg 1993). Den varierar
dven mellan dag och natt (nir temperaturen avviker som mest frdn den genomsnittliga
temperaturen, sdrskilt om det ar stilla och klart). Under soliga dagar &r det stor
temperaturskillnad mellan soliga och skuggiga ytor. D4 utgér vinden en utjamnande faktor,
som minskar temperaturskillnaderna. Hénsyn till temperaturskillnaden kan tas genom att
forsoka forutse var skuggan kommer att hamna redan i1 gestaltningsprocessen.

En studie som genomfordes av Thorsson, Lindqvist och Lindqvist (2004) visade att
parkbesokare 1 Slottsskogen 1 Goteborg gérna vistades 1 den del av parken dér det finns
forutséttningar for en sd behaglig temperatur for arstiden som maojligt. Da temperaturen
forandrades, genom att bli hogre eller sjunka, anpassade besdkarna sin klddsel- antingen
medvetet eller omedvetet. Méngden och typen av kldder berodde ocksa pa vilken aktivitet
man dmnade utfora, personlig kladstil samt smak. Under varma, soliga dagar valde mellan 25
och 55 % av besokarna att soka sig till skuggan, vilket vittnar om vikten av att skapa platser 1
bade sol och skugga enligt forfattarna.

Mainniskor som arbetar inomhus och endast gar ut korta stunder under dagen, till exempel
under lunchen eller till och fran arbetet, uppskattar sirskilt varma och soliga platser i
utemiljon. I dessa personers korttidsminne motsvaras den forinstdllda temperaturen av
kontorstemperaturen, och darfor blir solexponerade platser, dar man far tillfalle att virmas upp
och ”laddas om med ny energi”, attraktiva. Aven om temperaturen egentligen skulle upplevas
som for varm pa platsen, har det inte sa stor betydelse for anvindningen da personerna inom
kort kommer att byta miljo igen. I motsats blir skuggiga platser populéra for personer som
arbetar utomhus (Nikolopoulou & Steemers 2003).
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Manga ménniskor kan fortfarande tycka att utomhusvistelse dr behagligt nér temperaturen
sjunker, fOrutsatt att man ror sig, exempelvis cyklar, springer eller promenerar. Detta kréver
emellertid att det finns en behaglig balans mellan solens virme och den kalla vinden (Gehl
2010).

Westerberg (1993) skriver, liksom Culjat och Erskine 1 Pressman och Mintry (1988) och
Pressman (1995) att olika typer av material paverkar upplevelsen av klimatet pa en plats.
Exempelvis har material olika virmeupptagningsformagor, alltsa att varme eller kyla kan
absorberas, lagras och ledas i materialet, vilket pdverkar hur manniskan upplever dess
temperatur. Detta géller dven for olika typer av markbehandlingar. Vidare ar skillnaderna
mellan hardgjorda ytor och vegeterade ytor stor. Da avdunstning och kondensation av vatten
gOr att temperaturen héller sig mer konstant pa grona ytor, skiftar temperaturen i regel mindre
1 vegeterade ytor dn 1 en helt hardgjord miljo.

For att skapa ett behagligt mikroklimat pa en plats som upplevs som vildigt kall, kan
designern anvinda material som reflekterar virme, och vélja farger som absorberar virme
(Pressman 1995). Pressman (1995; 1996) skriver att forbéttringar 1 materialval dven kan gora
stor skillnad for den visuella upplevelsen av soptunnor, bankar och busskurer. Det &r i regel
lampligt att anvinda snabbtorkande material intill sittplatser, sd att avdunstningen blir mindre
(Glaumann & Westerberg 1988).

Regn

Regn ir i mangas dgon daligt viider. Aven om det forekommer regn under hela aret, upplever
ménniskor oftast att en dags regn inte gor sa stor skillnad for den fysiska aktiviteten utomhus;
just den dagen stannar manniskor inomhus, och gar ut igen nésta dag. Detta till skillnad mot
perioder med ihéllande regn, da manniskor hellre héller sig inomhus (Tucker & Gilliland
2007).

“Finns det daligt vider, eller dr det bara ett resultat av déliga stdder?” (Axelsson & Ryding
2017, s. 104)

Denna fraga stéller sig Axelsson och Ryding (2017) i sin examensuppsats Goteborgs
Regnlinje: Att ta tillvara pd regnets upplevelsekvaliteter. Forfattarna skriver att det finns stor
potential i att arbeta med regnet som kvalité for att skapa upplevelsevirden i staden dven
under regniga dagar. Det finns sérskilt stor mojlighet att utveckla upplevelserna innan regnet
natt markytan. Sinnena spelar en nyckelroll i denna kontext, vilket landskapsarkitekter kan
utnyttja. Olika material ger exempelvis regnets droppar olika resonans dé de triffar en yta.
Landskapsarkitekten kan déarfor arbeta med att skapa mgjlighet for olika typer av ljud i staden,
genom att anvdnda olika material, och ytor med olika karaktir. I detta finns &ven mojlighet
att forsoka skapa nya ljud 1 staden. Det faktum att olika material ocksa far en fordndrad yta,
exempelvis att farg eller textur skiftar da det &r torrt respektive blott, kan anviandas for att ge
visuella upplevelsevérden i samband med regn. Uppsamlat regn och bléta material mojliggor
reflektioner, vilket kan vara uppskattat av ménga. Att materialens egenskaper forandras da de
blir bldta, bor ocksa tas 1 atanke vid gestaltning av ytor som planeras att ha hog tillgdnglighet
aret runt.

Nér ménniskan vistas 1 regn upptas intrycken till storsta del av det fallande regnet och
blotheten. D& minniskan ar skyddad och kan betrakta regnet pa avstand, kan olika kvalitéer
uppfattas och uppskattas desto mer. Dock har ménga regnskydd idag endast som syfte att
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skydda mot regnets blotande effekt, och inte att forstdrka sinnliga upplevelser. Axelsson och
Ryding (2017) konstaterar det finns stor utvecklingspotential i detta, och menar att det ofta
inte behdver goras ndgra storre, dyra insatser for att ta tillvara pa regnets upplevelsekvalitéer.
Det dr dock viktigt att vdlja rétt typ av 10sning for rétt plats.

Axelsson och Ryding (2017) papekar att de regnskyddande strukturerna i staden har
varierande effekt under aret. Exempelvis ger lovfillande vegetation skydd mot regnet pa
sommaren, men inte under vintern.

Axelsson och Ryding (2017) sammanfattar ocksa tre olika typer av upplevelser méanniskor
far av regnet i staden idag. Dels handlar det om olika pedagogiska och rekreativa virden som
uppsamlat vatten ger, och dels om regn som anvénds i installationer for att skapa upplevelser,
dock ofta utan att regnet i sig dr upplevelsen. Den tredje typen av upplevelser handlar om att
kunna kinna kontroll 6ver regnets blotande effekt; att det finns ett eget val att bestimma om
man vill bli blot eller inte.

Vidare skriver forfattarna att en stor del av dagvattenhanteringen idag fokuserar pa 16sningar
som ger biologiska och rekreativa mervirden, samtidigt som de ocksd hanterar stora méangder
regnvatten. Tidigare dominerade tekniska l6sningar som hanterade regnvattnet under jord,
dolt fran invanarna. Den nya typen av dppna dagvatten-ldsningar, som bland annat inkluderar
lokalt omhindertagande av regnvatten och fordrojning nira kéllan, syftar till att vara mer
hallbara och flexibla dn de tidigare (Axelsson & Ryding 2017).

Norén-Bjorn (1993a; 1993b) skriver om kvalitéer med regnvatten ur barnens perspektiv. Hon
menar att lek med vatten dr en populdr sysselsittning bland barn. Uppsamlat regnvatten kan
darfor vara ett uppskattat lekinslag 1 barnens vardagsmiljéer. Genom att leka med regnvattnet
kan barnen dven fa forstaelse for vattnets kretslopp och lédra sig nagot om erosion och vattnets
egenskaper. Att kunna folja sméltvatten pd varen och krossa is, att hoppa 1 vattenpdlar och
experimentera, dr exempel pa sadana aktiviteter. Norén-Bjorn skriver dven att regnvatten
girna kan anvéndas for bevattning av odlingslador och till fagelbad.

Sno och is

Roemmich och Johnson (2014) menar att parkbesok under vintersdsongen skulle

kunna frdmjas om stadsplanerare blev béttre pa att identifiera och tillhandahalla olika
vinteraktiviteter, exempelvis isrinkar, pulkabackar och méjligheter till skididkning. Aven
Pressman (1996) forordar att inkludera skidspar, isrinkar och andra vinteraktiviteter 1
gestaltningen. Gustafsson (2018) lyfter pulkabackar som ett populért vinterinslag, som kan
gora att en vardagsplats blir en vilbesokt ndjesplats pa vintern. For att skapa forutséttningar
for detta kan langa, branta grisslatter ritas in 1 parkerna. Pulkabackarna fungerar 4ven som
motesplatser under vintersdsongen, bade mellan barn och fordldrar. Skridskodkning, som
ocksa tas upp, kan fridmjas genom att spola upp vatten pa platser dar man finner det lampligt
att ha isar (Gustafsson 2018). Pressman (1996) papekar att man i samband med inférande
av sdrskilda vinteraktiviteter dven bor skapa mojlighet for anvandning under dygnets morka
timmar, genom att tinka pa belysning. Det ar ocksa viktigt att sdkerstilla att alla ska kunna
vara med och underhélla sig med dessa aktiviteter, oavsett fysisk forméaga.

Béde Pressman (1995) och Glaumann och Westerberg (1988) skriver om mgjligheten att
medvetet styra vinden for att paverka var snon landar. Vinden forflyttar ofta sno till samma
plats varje ar, dvs. platser i 14, eftersom vinden sldpper snon da den forsvagas. Djup sno har
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ett stort lekvirde och med hjélp av exempelvis ett vindskydd, (som forsvagar vinden som
da slapper snon) kan stora lekhdgar skapas. Denna princip kan dven appliceras med motsatt
effekt genom att bldsa undan snon pa ytor dar man helst vill undvika en tickt markyta,
exempelvis platser som med stor sannolikhet blir hala nér det fryser.

Aven om man inte tar hjilp av vinden kan hopskottade sndhdgar placeras pa platser dir
barn kan leka 1 dem (Gustafsson 2018). Om man istéllet véljer att forsla bort snohdgarna
kan det med fordel ske till platser som far ménga soltimmar, d& virmen paskyndar
smaltningsprocessen pa varen (Pressman 1995).

Pressman (1996) skriver om mojligheten att anvénda is som konst under vintern, i form av
isskulpturer och stelnade vattenfonténer. Stralkastarbelysning i kombination med detta kan
ge tilltalande visuella effekter. Aven Gustafsson (2018) tar upp denna méjlighet, och skriver
att pumpsystemen skulle kunna anpassas till att halla pumpen uppvérmd vintertid, och att lata
vattnet som kastas upp frysa till is. Genom detta kan vinterns kyla tillfora unika mdjligheter
att skapa konstverk i staden.

Spér i snon vicker intresse och nyfikenhet. Dérfor kan strategiskt placerade skyltar som
presenterar olika djurs fotavtryck tillféra ny kunskap till forbipasserande (Gustafsson 2018).

Langfardsskridskor, pimpelfiske, issegling och kite- och vagsurfing i torrdrdkt dr nagra av
de extremsport-exempel som Gustafsson (2018) tar upp, som det skapas mojligheter for 1
hostvindar och 1 samband med sno och is. For att underlitta for dessa aktiviteter foresprakar
forfattaren att bra faciliteter anordnas 1 anslutning till dessa platser.

Da tillgangligheten paverkas av vintervaghallning ar detta viktigt att tinka pa under
vintermanaderna (Berglund & Jergeby 1998). Gustafsson (2018) tar ocksa upp detta med
avseende pa cykelvégar i staden, som kan ges béttre forutsittningar genom att halkbekédmpas
och sndrojas. Genom detta underlittas vintercykelpendlingen, och i samband med det skulle
trycket pa kollektivtrafiken minska. Méanniskor som fortsatte att cykelpendla vintertid, skulle
dessutom haélla sig friskare. Ett sitt att arbeta med halkbekdmpning under vintern skulle
kunna vara att ateranvinda restvirmen fran uppvarmningen av staden under vissa trottoarer
(Pressman 1996). Platser diar virmen skulle kunna utnyttjas pé ett kostnadseffektivt sitt ar
bast lampade for detta.

Pressman (1996) lyfter dven idéer for hur det kan skapas béttre forutsittningar for kollektivt
resande under vintern. Exempelvis kan tidtabellen justeras sa att véntetiderna blir kortare
mellan avgéngarna. Pé sa sitt slipper ménniskor sta ute och frysa langa stunder. Busskurerna
skulle ocksd kunna bli fler, och gédrna hallas uppvirmda, s att den viintande delen av resandet
blir behagligare (Pressman 1996).

Vegetation for den visuella upplevelsen

Under de varma ménaderna lockar blommor, blad, material, fairger och texturer manniskor

till parker, medan det ofta saknas denna typ av estetiska islag pa ménga platser under

vintern (Roemmich & Johnson 2014). Folkesson, Sjoman och Brising (2015) menar liksom
Pressman (1995), att bristen pa farger under vintern kan bidra till nedstdmdhet och sa kallad
vinterdepression. Folkesson, Sjoman och Brising (2015) hivdar att de som jobbar i den grona
sektorn bor gora vad de kan for att avhjélpa detta. Till hjélp finns ett stort utbud av vintergrona
véxter som kan bli fina inslag i planteringarna om de anvénds pa ritt sitt.
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Folkesson, Sjoman och Brising (2015) tar upp begreppet vinterfdgring, som de menar
innebadr alla typer av vixtmaterial och vaxtgestaltningsuttryck som tillfor estetiska virden
under vintermdnaderna. Férutom de vintergrona kvalitéerna finns ménga vaxter som ocksé
kan bidra med en intressant bark, kvarsittande frukter, blom- eller frostdllningar, spdnnande
grenarkitektur med fin firg, vinterblomning och tidig varblomning. Aven Gustafsson (2018)
foresprakar vintergrona véxter, och skriver att det finns stor mojlighet att tillfora parker
prydnadsvirden dven under vinterperioden. Han foresprakar vixter som behaller sina blad,
exempelvis avenbok och bok med sina rostbruna vinterfarger, och menar de kan tillféra stora
estetiska kvalitéer. Gustafsson (2018) lyfter d&ven nigra exempel for trdd och buskar med
vackert grenverk: glanskorsbir, strimlonn, trollhassel och vingad benved.

Det finns en stor variation i nyans i det vintergrona vaxtmaterialet, och en stor diversitet i
fargskalan. Bland bladvixter finns vintergrona blad som dr gulbrokiga, vitbrokiga, helt gula,
roda eller vinrdda. Bland barrvaxter skiftar barren mellan gulgront, ljusgront, morkgront,
blagront, silverfargade, bronsfargade och flera andra nyanser (Folkesson, Sjoman & Brising
2015).

Stadsegrona véxter skiljer sig fran vintergrona viaxter genom att behalla sina blad/barr i

mer dn ett r. De vintergrona véxterna behaller endast en del av sina blad under vintern.
Stddsegrona véxter innefattar frimst barrvixter hir i Norden men dven stddsegrona buskar.
Till vintergrona vixter riknas dven ett antal perenner, exempelvis hasselort och bergenia, da
dessa Overvintrar sina blad till kommande ér (Folkesson, Sjoman & Brising 2015). Gustafsson
(2018) rekommenderar vintergrona perenner och perenna gris i planteringar runt om i staden.

En faktor som kan ha bidragit till att vintergrona véxter tidigare ansetts som trakiga, kan
enligt Folkesson, Sjoman och Brising (2015) vara bilden av planteringar frdn 1960- och
1970-talet d& vixtmaterialet inte kompletterades med andra vinterfagringsaspekter, utan
anvindes ganska ensidigt. Ibland hade vixtmaterial valts som inte dr hardigt hér, och ofta

var det darfor ocksa mottagligt for olika sjukdomar som forsimrade utseendet. En bristande
skotselkunskap och okunskap om barrvixternas slutgiltiga storlek har ocksé bidragit till detta.
Folkesson, Sjoman och Brising (2015) menar dérfor att det behdvs en god kunskap hos de
landskapsarkitekter och trddgérdsdesigners som jobbar med att gestalta planteringar, for att de
ska kunna utnyttja potentialen som finns i det vintergrona vixtmaterialet sd bra som mdojligt.
For att hitta det bast lampade véaxtmaterialet for en viss miljo bor man leta efter en naturlig
standort nagonstans i viarlden, som motsvarar de stdndortsférhillanden som platsen for
planteringen har. Ofta forekommer flera av de vintergrona arterna i “tuffa livsmiljoer”. Méinga
vinter- och stddsegrona vaxter klarar exempelvis skuggiga forhdllanden, forutsatt att de fatt
sol under den period da omgivande l6varter inte utvecklat sin morka [6vmassa.

Ofta ligger fokus idag pa 6verdadiga sommarplanteringar och inte en vacker vintermiljo
(Folkesson, Sjoman & Brising 2015). Eftersom formen pa det vintergrona materialet inte
forandras lika mycket som lovféllande véxter, kan det bidra med en stabil form i1 planteringen,
vilket kan vara en kvalité i sig. Ett exempel pa en plats dar man arbetat mycket med olika
vinterkvalitéer och utnyttjat vinterfagringens mojligheter 4r Amaliehaven 1 Kopenhamn.

Diér finns formklippta och frivixande stddsegrona véxter i1 olika nyanser, viaxter med

vackra stammar 1 olika féarg, vixter med kvarsittande frostéllningar samt vintergrona
marktickare. Aven om blomningen och den gréna bladmassan som kommer under sommaren
berikar platsen med upplevelsekvalitéer menar Folkesson, Sjoman och Brising (2015) att
vintervérdena i sig ar s pass starka att platsen &r vird att besdka dven under vinterperioden.
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Ett annat sdtt att uppleva vacker vegetation under vintern, &r att besoka inglasade
vintertradgardar. I denna kontrollerade miljo kan man njuta av olika véxter utan att tdnka pa
klimatet. Vintertradgarden skulle kunna kopplas till en utomhustrddgérd, som man skulle
kunna 6ppna portarna till da det blev varmare utomhus igen. P4 detta sitt skulle platsen kunna
utgora ett besoksmal aret runt (Pressman 1996).

I och med att fordndringen &r sa pataglig mellan olika arstider i Skandinaven finns en stor
uppskattning for de olika sma tecken i1 vixtligheten som symboliserar en ny tid. Exempelvis
kan I6vfallande trad, buskar och blommor fora med sig en kénsla av liv och skapa glddje och
intresse pa varen (Gehl 2011).

Vegetation for lek, figlar och smadjur

Férgglada 16v &r en kvalité som kan utnyttjas for att skapa attraktiva platser under hdsten
(Gustafsson 2018). Olika bladformer och vixtdelar bildar intressanta mdnster pa marken att
betrakta. Om loven samlas ihop till stora 16vhogar, tillfors dessutom lekvérden. En annan
mojlighet &r att bygga rishdgar av genar som skurits bort fran trdd och buskar. Dessa kan bade
fungera som fantasifulla kojor och dvervintringsplatser for igelkottar och insekter, samtidigt
som de ocksa medfor manga biologiska fordelar (Gustafsson 2018).

Ett forslag som Gustafsson (2018) menar kan 6ka platsers attraktivitet under alla arstider, &r
att forsoka locka smadjur och faglar till platserna. Det kan bidra med stora upplevelsevérden
for besokare. Landskapsarkitekten kan dérfor se till att anpassa vixtmaterialet i planteringarna
for att ge smadjur och faglar anledning att soka sig dit, exempelvis med syrener, solrosor,
tridgérdstistlar och barproducerande buskar sasom bukettapel, nypon, hagtorn, ronn, hassel
och try. En annan mgjlighet &r att ocksé ha figelmatning pa platserna. Bland annat kan
hampafro, solrosfron och talg locka manga faglar. Holkar kan ocksa sittas ut da det skapar
overnattningsmojligheter &t bade faglar och ekorrar (Gustafsson 2018). Insekter, exempelvis
humlor, och dagfjarilar, uppskattar tidigt varblommande vaxter. Darfor kan gérna julrosor,
krokus, vintergidck och snodroppar samt vide och silg, ritas in i planteringarna.

Belysning, firger och mobler

Genom att utnyttja morkret pa vintern skapas mojlighet att upptécka stjirnhimlen. For att
skapa tillfalle for detta behover morka platser finnas i staden. P& dessa kan gérna stjarnkikare
vara placerade (Gustafsson 2018).

Ett utvecklingsomradde som Gustafsson (2018) ocksé namner, &r ljusinstallationer med hjélp
av artificiellt ljus. Dessa skapar en annan karaktir av omgivningen nér solen gétt ned, och
ger kvéllen farg. Ljus som strommar ut fran butiker bidrar ocksa till kvéllens ljuslandskap
(Carmona 2003). En god grundbelysning utgor emellertid en viktig forutsattning for att
ménniskor ska uppleva trygghet och viga ga ut under de morka timmarna. Roemmich och
Johnson (2014), Carmona (2003) och Pressman (1996) menar att belysning har stor potential
att skapa forutséttningar for utomhusvistelse i morkret, och utgor en viktig komponent i
framjandet av vinteraktiviteter.

For att skapa kontraster i den visuella bilden av staden kan starka farger anvindas pa
byggnader, offentlig konst och andra konstruktioner. Férdelen med detta ar att arstider, som
inte erbjuder s& mycket férg, fortfarande kan vara fargglada (Pressman 1996). I dagsljus ér
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varma farger littast for ménniskan att uppfatta, exempelvis gul, orange och rod. Dessa ger
dven storst kontrast till snd, om sadan finns. Aven andra firger bryter av den visuella bilden,
och dirfor kan exempelvis ocksd barrtrdd anvédndas i syfte att ge farg under vintern.

R. Kiiller skriver i Johansson och M. Kiiller (2005) att det &r mojligt att styra ménniskors
aktivering i olika miljéer genom att anvinda olika farger. Varma féarger, gdrna i monster med
stora kontraster, aktiverar hjirnan medan mildare, grda och blaa nyanser minskar aktiveringen.

Férger paverkar dven stadens karaktér. Exempelvis bidrar varma férger till en varm karaktir.
Pressman (1996) menar att man skulle kunna jobba med fargplaner for staderna, for att
sakerstélla en bred fargpalett pa de offentliga platserna under hela éret. Platser kan dven ges
en personligare karaktir och mer ménsklig skala om de dekoreras med fargglada flaggor och
vimplar, skulpturer och andra prydnader som talar till alla véra sinnen (Pressman 1996). Det
maste finnas gliddje, sinnesstimulering och variation i staden for att den ska upplevas som
attraktiv (Pressman 1995).

Estetiskt tilltalande, komfortabla, funktionella mobler kan skapa en kénsla av hemtrevnad
och omboning, och ér en del i en attraktiv utomhusmiljo enligt Pressman (1995; 1996). Sjélva
placeringen av mdblerna dr dock avgorande for anvindningen. Exempelvis erbjuder populéra
binkar ofta god utsikt 6ver manniskor, omgivande aktiviteter och vackra miljoer (Gehl 2011).
Kanter, fasader och hiackar kan med fordel vara i dtanke vid placeringen dd ménga ménniskor
uppskattar att sitta med ryggen skyddad mot en kant eller ett horn. Gehl papekar ocksa att det
bor finns olika typer av mdobler for olika behov, da alla grupper bor kunna kénna sig vilkomna
1 utomhusmiljon. Minniskor med nedsatt rorelseformaga soker sig gérna till praktiska mobler
som ger fysiskt stod, medan manniskor som har full rorelseférméga ofta ocksa utnyttjar

andra strukturer i stadsrummet for att sl sig ned, exempelvis trappor, skulpturer, kanter och
fonténer. I dessa situationer betyder kontexten och miljon mer dn komforten.

I mejlkontakt med foretag som sdljer utomhusmabler for offentlig milj6 har det framkommit
att specialutformade utomhusprodukter for olika arstider inte férekommer i sortimenten, och
att det heller inte finns nagon efterfragan pa detta fran kunder. De produkter som siljs idag dr
tidnkta att fungera aret om (Kundsupport Hags 2018; Ryd 2018).

Fler aktiviteter och evenemang

En annan aktivitet Gustafsson (2018) tar upp ar korvgrillning. For att skapa mojlighet till
detta, exempelvis 1 anslutning till pulkabackar, vandringsleder och promenadviagar, kan
inbjudande grillplatser med generdsa sittplatser utformas. Roemmich och Johnson (2014)
ndmner ocksa uppvarmda kojor som ett inslag som skulle kunna 6ka attraktiviteten i
parkbesoket under vintern.

Da julen kommer placeras ofta inforslade granar i den offentliga miljon. Gustafsson (2018)
lyfter emellertid mojligheten att utnyttja befintlig vegetation och permanenta granar, for
dekoration och mysig kvillsbelysning i syfte att skapa julkdnsla i staden.

Andra, icke-fysiska aktiviteter som kan bidra till ovéntade upplevelser i vardagen ar lunch-
konserter, marknader och festivaler. Att bli positivt dverraskad i utomhusmiljon kan vara ett
vilkommet avbrott i vardagen (Carmona 2003). Vinteraktiviteter kan gidrna ocksé innefatta
ndgon typ av engagemang eller initiativ, exempelvis skridskokurser, snoskulptering eller
traningsgrupper (Roemmich & Johnson 2014).
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Man kan dven jobba med sérskilda vinterfestivaler och andra evenemang som stérker den
positiva bilden av vintern (Pressman 1996). Det krdvs en fordndring i manniskors livsstil,
attityd och initiativformaga till olika &rstiders forutséttningar, menar Pressman (1995). Varfor
inte passa pa att ta skidorna till jobbet pa vintern for att utnyttja bade de arstidsspecifika
forutséttningarna och det lilla dagsljus som erbjuds? P4 detta satt finns dven storre mojlighet
att uppleva de stora kontrasterna under aret (Pressman 1996).
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Arstidsgestaltning i praktiken idag

For att fa insikter 1 hur arbetet med arstidsgestaltning sker i verkligheten” intervjuades

tvd landskapsarkitekter pa ett storre konsultforetag och tva planarkitekter pa en medelstor
skdnsk kommun. Vid intervjutillfillena stélldes fragor om hur informanterna jobbade med
arstidsgestaltning, hur de sag pa arstidsgestaltning och varfor eller varfor inte de jobbade
med fragan. For att fa inblick i hur arstidsgestaltning kan forekomma och formuleras

i ett kommunalt strategidokument fick jag dven i samband med intervjutillfdllet med
kommunen mdjlighet att ta del av deras gronstrategier. Kommunen ifrdga stir infor en
fortatningsprocess och infor denna har de formulerat grundprinciper angidende de grona
ytorna i staden, vilket presenteras i gronstrategierna. Att det &r just denna kommun som

fatt representera den kommunala sidan 1 mitt arbete har ingen sérskild avsikt, utan utgor
endast ett exempel. Det var helt enkelt dem jag fick tillfélle att triffa. Detsamma géller

for det intervjuade konsultforetaget. For att halla fokus pa hur dessa professionella
planarkitekter/landskapsarkitekter ténker, snarare &n vilken arbetsgivare de &r anstéllda

hos, har jag inte hdnvisat till intervjuerna med namn och arbetsgivare. Se istillet utforligare
referensinformation i referenslistan. Nedan foljer en sammanfattning av vad som sades under
intervjuerna samt ett utdrag ur den aktuella kommunens gronstrategier, baserat pa uppsatsens
fragestéllning.

Planarkitekter pa en kommun

Om en park inte anvdinds dr det ett misslyckande, enligt intervjupersonerna. Pd en bra plats
finns det mdnniskor, och nagot att gora for alla. Ddrfor dr kvalitén pa de grona ytorna mycket
viktig for att skapa forutsdttmingar for det dagliga anvindandet.

Planavdelningens arbete och mojligheter i gestaltningsprocessen

Intervjupersonerna pa planavdelningen hade inte jobbat sa mycket med érstidsgestaltning.
Deras huvudsakliga uppgift var att framstilla dvergripande planer, som nddvéndigtvis

inte behovde vara kopplade till specifika platser, och kom dérfor inte ned pa konkret
gestaltningsniva sdrskilt ofta. For mer konkreta drstidsinsatser hdnvisade de till Tekniska
forvaltningen som jobbade mer direkt med specifika arstidskvalitéer, exempelvis varlokar
och de traditionella sommarblomsplanteringarna runt om 1 staden, som enligt informanterna
brukade vara mycket uppskattade.

I den nyligen sammanstillda gronplanen hade kommunen inte gjort ngot uttalat
stdllningstagande relaterat till rstidsanpassad gestaltning. Anledningen till detta var att det
inte funnits utrymme i budgeten, di de pengar som fanns i forsta hand satsades pa sjdlva
anldggandet av olika platser, samt drift och skotsel. Det fanns dock ménga idéer och en

hdg ambition pé planavdelningen. Om det funnits mer tid och ett titare samarbete mellan
planavdelningen och utforaravdelningen (Tekniska forvaltningen) trodde intervjupersonerna
att fler idéer kanske skulle kunna bli verklighet. Intervjupersonerna tyckte att det var viktigt
att drstidsgestaltning kom in sa tidigt som mojligt i processen.
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Intervjupersonerna hivdade att politikerna inte hade tillrdcklig kunskap for att se sambandet
mellan parker, hilsa och virdkostnader. Dérfor var det en stindig kamp om att beviljas en
mojlighetsskapande budget. Intervjupersonerna brukade endast fa tillfdlle att informera
politikerna kring nyttan med grona ytor i staden under méten som skedde da och dé. Detta
medforde att det var ett langsamt arbete att ge politikerna mer kunskap. Dessutom péaverkades
arbetet av valperioder genom att flera andra kommunala frdgor, exempelvis vard och skola
ofta fick storre fokus @n de grona fragorna under valdr. Om avdelningen hade fatt en storre
budget hade de velat anstélla fler, som hade kunnat hjilpa till i arbetet med att skapa grona
ytor av hog kvalité i1 staden.

Intervjupersonerna berittade om de verktyg de hade till forfogande for att skapa
anvandarvénliga och spannande platser aret runt. I gestaltningsprogrammet och ovriga
dokument som reglerar hur olika grona ytor i kommunen ska skdtas och underhallas, finns
exempelvis mojlighet att identifiera ytor med olika mojligheter, och formulera riktlinjer for
dem. Ett exempel kan vara att man bestimmer var det far lov att ligga kvar vixtmaterial pa
marken, i eventuellt leksyfte. Det dr dock viktigt att information om syftet med sddana beslut
nar hela vigen till invanarna, sa att vixtmaterialet i detta fall, inte tolkas som skrépigt eller
bortglomt. Detta skulle kunna goras i en app. 1 telefonen, och eventuellt kompletteras med
annan information, till exempel om de biologiska fordelarna med dod ved. Risken dr dock att
bara de som verkligen &r intresserade aktivt skulle ga in och titta efter sddan information.

En metod som informanterna beréttade om, som kommunen tidigare hade anvént i syfte att
hantera ett stort antal inkomna klagomal, var att mdta invénarna i verkligheten och ga en
informationsrunda tillsammans. Det aktuella exemplet handlade om att kommunen velat
framja den biologiska méngfalden i ett naturomrade, och ldmnat kvar déd ved pa platsen.
Klagomalen handlade om att det sag skréipigt ut. I samband med métet fick invanarna som
klagat en storre kunskap om biologisk mangfald och hur den skapas. Kommunen har tidigare
aven gjort trygghetsvandringar dar de diskuterat belysning med invanarna. Mdten &r ofta
battre dn informationsskyltar, menade intervjupersonerna.

Tankar pa planavdelningen Kkring arstidsgestaltning

Intervjupersonerna menade att det bor finnas mojlighet till ndgon aktivitet pa vintern for

att ménniskor som vistas utomhus inte ska frysa. Topografi kan anvéndas som redskap

for attraktiva, aktiva sndlandskap, och torget i centrum kan ge plats for en isbana.
Intervjupersonerna menade att barn annekterar olika typer av platser oavsett innehéll, s& om
barnen tycker att det &r roligt att besoka en plats, kommer fordldrarna att f6lja med. For éldres
skull bor parkerna vara tillgdngliga och ha flera bankar. Det bor ocksa finnas négot fint att
betrakta, och i detta sammanhang lyfte intervjupersonerna potentialen i att bredda vixtvalet.

Ett annat sétt att skapa liv pa offentliga platser under hela aret &r att ha olika evenemang

och aktiviteter dir, oberoende av drstid. Exempelvis nimnde intervjupersonerna att det ar
torghandel och olika food-trucks i den centrala delen av staden aret runt, en dag i veckan,
vilket skapar folkliv. Det finns dven ett antal utegym pa olika platser i staden, och kommunen
planerar att bygga en parkourpark. Dessa aktiviteter ér alltid 6ppna for allmédnheten, oavsett
tid pa dygnet och érstid. Dock visste inte informanterna hur ménga ménniskor som verkligen
anvinde platserna i idag, men konstaterade att placeringen édr avgdrande for anvdndningen.
Lekaktiviteter riktade till vuxna var annars inte ndgot kommunen jobbat s& mycket med.
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Intervjupersonerna trodde dock att mindre satsningar, exempelvis odlingslador och boulebana,
inte skulle vara sa svéra att f4 igenom.

Vikten av att ha en dialog med malgrupperna for olika satsningar lyftes under intervjun.
Exempelvis hade kommunen placerat lekutrustning avsedd for ungdomar langs ett centralt
strak i staden. Dock hade ungdomarna inte vetat hur utrustningen skulle anvéndas, och déarfor
stod den tom. For att motverka att detta skulle hinda igen, menade intervjupersonerna att
referensgrupper skulle kunna bli mer delaktiga i designprocessen.

For att locka ménniskor att vistas utomhus, och minska avstindet mellan inomhus och
utomhus, diskuterade informanterna dven fritt wifi och eluttag for att kunna ladda telefoner pé
offentliga platser, gérna i kombination med vindskydd.

Ett annat sétt att skapa liv i centrum &ret runt, har enligt intervjupersonerna varit att aktivt

ta stdllning mot stora kopcentrum utanfor staden. Dessutom papekade informanterna att de
gjorde sitt basta for att skapa mojlighet for restauranger, barer och caféer att ha uteserveringar
1 direkt anslutning till offentliga platser, eftersom detta ocksé skapar liv i staden efter att
butikerna sténgt.

Utdrag ur kommunens gronstrategier

I samband med att staden fortdtas, far stadsrummet mdjlighet att bli mer estetiskt tilltalande.
Bilberoendet kommer ocksa att minska, eftersom avstanden till funktioner i staden blir
kortare. Genom detta kan dven folkhdlsan bland invénarna forbéttras (Hassleholms kommun
2017). Dock hamnar ménga parker och grona ytor létt i riskzonen for att byggas bort. I
gronstrategierna menar Héssleholms kommun dérfor att en vélplanerad gronstruktur dr av
stor vikt, sérskilt nu nér klimatférédndringar véntar med hogre temperaturtoppar och storre
nederbordsméngder. Grona rum i staden far inte exploateras bort utan mycket goda argument.
Trots det & kommunen instdlld pa att parkmark kommer att forsvinna eller "naggas i kanten”,
och dirfor behdver den grona yta som finns kvar, kunna moéta hogre krav.

Invanarna i kommunen ska ha nira (inom 200 meter) till kvalitativa park- och naturomraden.
Vidare bor invanarna uppmuntras till rekreation, och den gréna strukturen ska underlétta

for moten (Hassleholms kommun 2017). Kvalitén 1 de grona rummen ska ocksa oka 1 ett
framtidsperspektiv, och for att uppna denna ambition, bor ytorna vara multifunktionella och
girna priglade av innovativa idéer. Det dr dven viktigt att de skots dandamalsenligt.

Kommunen konstaterar vidare i gronstrategidokumentet:

”Lokalklimatet ska beaktas vid skotsel och projektering, hiansyn ska tas till exempelvis sol,
skugga och 14.” (Hassleholms kommun 2017, s. 6)

Féagelholkar kan séttas upp for att gynna den biologiska mangfalden.

Hassleholms kommun skriver ocksa att det ar viktigt med ett levande centrum, ett stadsliv och
en identitet, ddr stadens unika karaktirer och forutséttningar lyfts fram. Detta kan exempelvis
goras med hjélp av natur och kulturarv. Den offentliga miljon ska inbjuda invanarna till
aktivitet och vistelse, och vara tillgénglig for alla. Skulpturer och offentliga utsmyckningar
bor ocksé ingé stadsbilden, for att skapa en trivsam milj6é (Héssleholms kommun 2017).
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Landskapsarkitekter pa ett konsultforetag

Arstidsgestalining dr en viktig fraga som dr “behovlig” i gestaltningen, menade
intervjupersonerna. De efterfragade mer kunskap kring hur man kan jobba med att

forldnga sdsongen for utomhusvistelse. Intervjupersonerna konstaterade dven att det som
landskapsarkitekter sldass mot dr vdidret, inte att mdnniskor ska vilja ga ut. Mdanga mdanniskor
vill gad ut, forutsatt att vddret dr ndgorlunda bra.

Arstidsgestaltning i den projekterande landskapsarkitektens vardag

Intervjupersonerna hade stor mojlighet att pdverka mikroklimat och olika faktorer med
direkt koppling till upplevelsen av utomhusvistelse 1 sina projekt, dd de arbetade med
gestaltning och projektering pa olika nivéder. Generellt strivade intervjupersonerna efter

att skapa mojlighet for solglimtar pd de platser de gestaltade. Ofta tdnkte de pa att sétta
bénkar 1 sdderlidge, gidrna 1 kombination med 14, eftersom dessa platser brukar uppskattas
mycket dven under vintern. Informanterna menade att det dr viktigt att tinka pa védderstreck
1 gestaltningsprocessen och att se till att platser inte beskuggas 1 onddan. Dock behover det
finnas platser med bade sol och skugga. Intervjupersonerna menade att solstudier borde vara
en del av processen oftare dn vad de faktiskt &r.

Informanterna kopplade ocksa vegetation till arstidsgestaltning. Vixterna bor kunna tillfora
estetiska virden under hela &ret, men samtidigt inte vara for skotselkrdvande, baserat pa
intervjupersonernas erfarenhet. Vegetationen kan dven utformas for att locka faglar och
fjérilar, vilket tillfor ytterligare upplevelsevirden. Intervjupersonerna menade att det behdvs
mer kunskap hos gestaltande landskapsarkitekter kring véxter och de mojligheter som finns
med vegetation.

Intervjupersonerna pratade dven om materialval och hur véirdefullt det kan vara att vélja ett
material som virms upp relativt snabbt da virmen kommer efter vintern. Tré ar exempelvis
ett sddant material, som har en behagligare temperatur att sl sig ned pa i mars, &n sten och
betong. Om sitsen dr gjord av triribbor, gdrna med en distans mellan dessa, rinner ocksa
sméltvattnet snabbare av da vdarmen stiger utomhus.

Ett annat sitt att arbeta med arstidsgestaltning, som intervjupersonerna sag det, ar att géra

en bra h§jdséttning och en genomténkt vattenavrinning. Genom att 1 hojdséttningen undvika
svackor och sléntar dir vatten kan samlas, och sd sminingom omvandlas till is, skapar man
béttre forutséttningar for utomhusvistelse under arets kalla arstider och en 6kad tillgénglighet.
Markmaterialet paverkar ocksa hur vattnet pa marken beter sig, vilket ar viktigt att ta med 1
analysen av en plats. Tédta material skapar mycket halare ytor nir det fryser &n mindre tita
material.

Moblerna pa platserna bor ocksa vara vl anpassade efter malgrupp och dndamal.
Intervjupersonerna menade emellertid att det idag ar ett relativt stort fokus pa ungdomar och
“sommarhéng” i produktkatalogerna, exempelvis i form av "halvliggmébler”. Sddana mobler
passar kanske ungdomar utmérkt, men inte en bredare mélgrupp under alla &rets ménader.
Informanterna nimnde ocksa betydelsen av ljusséttning och att kunna uppleva en kénsla av
trygghet pd platserna man gestaltar dret runt.
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En plats som erbjuder bade komfort, trygghet och upplevelse, dr en plats med goda
forutsittningar for utomhusvistelse aret runt, konstaterade intervjupersonerna. Till detta
kommer vikten av en fungerande skotsel, exempelvis snordjning, sa att det gér att anvdnda
platsen pd vintern ocksd. En vélskott plats dir inredningen dr hel och ren, och det inte ligger
skrdp pd marken, uppfattas i regel som en trivsam plats enligt intervjupersonerna.

Informanterna tyckte att man gérna kan ha olika evenemang pa offentliga platser under de
kallare arstiderna, men papekade att det dr viktigt att platserna ockséd fungerar nér dér inte ar
nagot evenemang.

Vardagsplatser, malgrupper och arstidsgestaltning

Intervjupersonerna menade att mdnniskor generellt dr ute mindre under den morkare delen
av aret. De som dr ute dagligen &r barn, och de &r ofta ute under dagtid. Aktiviteterna som
ménniskor dgnar sig &t fordndras ocksa under vintern; fran att “hinga” relativt stillasittandes
till att inkludera mer rorelse. Dock menade intervjupersonerna att man séllan ser ménniskor
som aktiverar sig med ndgon utomhussport under den morka, kalla arstiden.

Intervjupersonerna resonerade kring olika typer av platser och var det ar viktigt att jobba extra
mycket med arstidsgestaltning. Slutsatsen var vardagsplatserna och de befintliga strdk som
manniskor passerar dagligen pa vig till och fran skolan eller jobbet. Det handlar om att satsa
pa de platser ddr ménniskor &r oftast. I en stressad vardag tar man kanske inte omvégar eller
sOker upptéacktsfarder i storre parker, utan héller sig till parken utanfor dorren. Man bor dérfor,
om ekonomi inte finns att satsa pa alla platser, satsa mest pa de platser dar ménniskor redan ér,
och inte platser dar det ar folktomt. For att utforma genomtinkta gestaltningsforslag bor dven
en tidsanpassning for platsen rdknas in. Vilken tid pa dygnet anviander flest ménniskor platsen
och hur kan gestaltningen skapa sa goda forutsittningar for den tiden som mojligt?

Konsulter arbetar med uppdrag som en bestéllare redan definierat. Ofta finns ocksa platsens
syfte och mélgrupp tydligt specificerade, och det dr mot dessa mél som konsulten behover
arbeta for att 16sa uppdraget. Dock menade intervjupersonerna att det finns en malgrupp
forutom den specificerade, som det alltid 4r mojligt att tinka mer pa; pensiondrerna — som

ar ute mer 4n man tror. For att denna grupp ska trivas extra bra, menade informanterna att
vaxtmaterial, en rejal utformning av bankar, ett genomtinkt materialval for bankarna (som &r
varmt att sitta pd), tillgdnglighet och 6verblickbarhet dr viktigt.

Intervjupersonerna menade att det dr mdjligt att arbeta med arstidsgestaltning i alla skeden,
bade vid nybyggnation och vid platsrenovering. Det dr alltid mojligt att 6ka trivseln, menade
de. Dock dr det séllan specificerat i uppdragen fran bestéllaren att en sd ldng utomhussésong
som mojligt dr efterfrdgad. Intervjupersonerna menade emellertid att forutsattningar for en
forlingd sdsong for utomhusvistelse skulle vara ett bra sétt att skapa sd mycket nytta for de
satsade pengarna som mojligt.

Man ldgger inte pengar pa onddiga saker. Det gor man
inte, alls. Det gor man aldrig. Utan da ar det snarare sa
att man ska skapa ett virde for de pengarna man har och
ett fantastiskt virde 1 den har delen av vérlden, dar folk
bor trots att de klagar halva aret pa vadret, &r att forlinga
sdsongen.

(Intervjuperson konsult, 2018-03-21)
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Arstidsgestaltning i framtiden

Behov av modeller och kunskap

Det sociala livet i en stad paverkas positivt av attraktiva platser, vilket indirekt paverkar
infrastrukturen och den lokala ekonomin. For att skapa social hallbarhet, miljoméssig
hallbarhet och d@ven ekonomisk hallbarhet i en stad kan klimatplanering kan bli ett viktigt
verktyg, menar Eliasson et al. (2007).

Ebrahimabadi (2015) tar upp kunskaper frdn Eliassons forskning 1 The use of climate
knowledge in urban planning, 1 sin avhandling. Utifran detta ar det tydligt att det finns méinga
utmaningar innan stadsplanerare har mgjlighet att utveckla sitt arbete med arstidsgestaltning

1 sina gestaltningsprocesser. Detta beror pa flera faktorer. Bland annat finns brister 1 kunskap
hos stadsplanerare, och fa tillgdngliga verktyg for analys av mikroklimat. De verktyg och
metoder som finns idag dr 1 princip allt for avancerade och komplicerade att anvidnda. Detta
ar ett problem enligt Ebrahimabadi, eftersom det innebér svarigheter med att utfora analyser
av mikroklimatet 1 getsaltningsprocessen. En annan faktor som tas upp 1 avhandlingen, ar att
det knappt finns nagot stod for arstidsrelaterade insatser 1 program och styrdokument. Det ar
dessutom ofta tidsbrist i projekten och storre fokus pa andra prioriteringar. I Ebrahimabadis
egen forskning, framkom att det dven rdder brist pd engagemang och innovativt tinkande
kring arstidsgestaltning hos stadsplanerare. Arstidsrelaterade frigor ingér knappt i de
systematiska arbetsprocesser man jobbar efter idag. Manga gestaltare utgar istdllet ifran
grundlidggande, generella principer och inte precisa, platsspecifika forhallanden. Slutligen
finns det d4ven en ganska liten kunskap hos politiker, de som fattar besluten, kring dessa fragor
enligt forfattaren.

Ebrahimabadi (2015) foreslar att fokus borjar riktas mot mikroklimat-relaterade fragor i
laroplaner sa att stadsutvecklings-studenterna far med sig mer kunskap redan fran borjan. Han
foreslar dven att det skulle kunna finnas kurser riktade till bade studenter och professionella,
dér kunskap kring dessa fragor stér i fokus; exempelvis om analysmetoder och designverktyg.
Mycket forskning inom omradet kommer aldrig fram till yrkesverksamma, utan stannar vid
universiteten. Kunskapen behdver dock na hela vidgen ut till de som arbetar med gestaltning,
och exempelvis skulle konferenser, bocker, riktlinjer pa nétet och riktade forum kunna bidra
till detta. Det behovs dven forbattrad kunskap och samarbete mellan olika yrkesgrupper som
jobbar med utformningen av stider, enligt Ebrahimabadi (2015).

For att fa en fordndring och forbattring 1 designen av offentliga rum, menar Ebrahimabadi
(2015) édven att det behover ske en utveckling av metoder for analys av mikroklimat.

Vidare behdver bestillare ocksa borja stélla tydligt definierade, méitbara mél och krav pa
arstidsgestaltning. Nikolopoulou och Lykoudis (2006) dr ocksa av uppfattningen att det
behovs en systematisk kunskap med hjilp av modeller for att kunna forutse olika faktorer som
paverkar den termiska komforten.
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Nya utmaningar med framtidens klimat

Klimatforandringarna har redan borjat ske och i samband med det, dr det relevant att fundera
pa hur fordandringarna kommer att paverka vara arstider. Michael Tjernstrom, professor i
meteorologi vid Stockholms universitet, sdger till SVT (2018) att vdren 1 framtiden kommer
att komma tidigare, vintrarna bli mildare och regnigare, och hdsten vara lingre. Over tid
kommer det att bli ungefar en ménads ldngre vir och host. Det kommer &ven att regna mer
och 1 storre méngder &n idag. Det kommer ocksé eventuellt att bli fler stormar och starkare
vindar (SVT 2018).

Da klimatfordandringarna ar pa vég att fordndra véra arstider slar Chapman et al. (2017)
fast att motstdndet mot att ga ut under de svalare arstiderna kommer skifta mot att fokusera
pa nya utmaningar, som till stor del kommer handla om regn. Darfor bor planeringen och
gestaltningen av stidder ocksé breddas till att inkludera mer ingédende 16sningar kring detta.
Chapman et al. (2017) menar dven att klimatfordndringarna gor att planerare och gestaltare
inte kan betrakta ett klimat som for evigt” utan bor inkludera en mojlig forédndring av
platsens framtida forutséttningar i berdkningarna.
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Observationer

Observationer genomfordes i olika vider vid olika tidpunkter under host/vinter/var-
mdnaderna ar 2017-2018, i parken Raoul Wallenbergs park, pd torgen Gustav Adolfs torg

och Stortorget samt langs straket Sodergatan. Alla platser &r beldgna i den centrala delen av
Malmo. Platserna dr exempel pa vardagsplatser som ménga méinniskor passerar pa vig till och
frén olika vardagsmalpunkter. De karaktdriseras av en stindig malmedveten rorelse. Avsikten
med observationerna var att se hur platserna anvéndes vid olika klimatforhallanden samt hur
anviandningen varierade mellan platserna. Hir foljer en kort presentation av platserna, en
sammanfattande redogdrelse for mina observationer samt bilder fran observationstillfillena.

Raoul Wallenbergs park

Bildforklaring: Fotografierna dr tagna fran platsen dar det star "Kontor” med kameran riktad frdn norr mot sdder.
Se A
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Raoul Wallenbergs park ligger intill S6dra
Forstadskanalen och angrénsar till Altonaparken med sin
Ostra sida. Parkerna separeras av en barridr, Amiralsgatan,
som &r titt trafikerad hela dagen. Den vistra sidan av
parken ligger 1 anslutning till Gustav Adolfs torg, dit
manga ménniskor ror sig i ett standigt flode. I parken
finns flera bankar, 6ppna grésytor, stora trad, skulpturer
och vilskotta planteringar. Da man sitter pa bankarna,
blickar man ut ver véxtligheten i parken, passerande
ménniskor och kanalen. Ofta stod dock bankarna tomma
under vintermdnaderna, med undantag for nagra enstaka
tillfallen samt soliga dagar.

Skulpturerna och planteringarna forekommer
foretrddesvis 1 den véstra delen av parken, medan den
Ostra till stor del bestar av Oppna grasytor. Runt om

1 parken finns gamla, kraftiga trdd. Da dessa endast
kompletteras av undervegetation i form av klippt
griasmatta, syns stammarna tydligt, vilket ger parken
ett Overblickbart och relativt avskalat intryck. Bokhick
ramar in parken och det faktum att 16ven sitter kvar
under hela sdsongen, bidrar med en stor kvalité for
rumsligheten, samtidigt som det ger en fin fargton. Det
finns dven idegran pa olika stéllen i parken.

Under hela min observationsperiod holl sig
planteringarna i parken i gott skick. Vixterna byttes ut
mot nya med en somrigare karaktér forst i manadsskiftet
mars/april. DA tittade dven paskliljor och scillor

upp pé olika stéllen i parken. De stora grasytorna i
parken betrdddes under observationstillfdllena endast

av ménniskor som rastade hundar och ménniskor

som verkade std och vénta pa nagon. Ofta satt det

faglar, fraimst fiskmasar, pa grismattorna, och ibland
observerades enstaka ménniskor som kommit till

parken for att mata dem. Med undantag for dessa
personer verkade inte figlarna utgora nagot storre
attraktionsvérde. Da jag betrddde grasmattorna upplevde
jag att de var ganska blota och leriga, vilket inte &r
optimalt for skor utformade for den harda staden. Det
kan vara en forklaring till att manniskor holl sig pa de
anlagda gangarna.

I parken finns en trdmodul, som skapar tillgénglighet till
kanalen genom en trappa som binder ihop gédngbanan och
branten ned mot vattnet med en brygga. Dar observerade
jag vid ett par tillfallen personer som stod och fiskade.
Det finns dven en damm med vattenspel i parken, som
dock toms och stir tom under vintermanaderna. Under
dessa médnader upplevde jag platsen vid och runtomkring
dammen som mycket trikig.
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Manga ménniskor kom in i parken via Kaptensbron som
kopplar ihop Kaptensgatan och Malmborgsgatan. Da
det ocksa finns flera anlagda strék i parken som fungerar
som genvigar till S6dra Promenaden, Lilla Nygatan och
Kanalgatan, anvidnds parken mycket av forbipasserande.
Tillgédngligheten pa dessa strak varierade under tiden
som observationerna genomfordes da de grusbelagda
géngarna var defekta av stora gropar som samlade
regnvatten. Polarna tog vissa dagar upp hela gdngbanans
bredd. Detta resulterade i att ménniskor gick i kanten av
gingarna for att undvika att bli blota. Dock hade detta
uppmérksammats av Malmo Stad som under december
lagade grusgéngarna och tack vare det kunde hela
géngbanans bredd utnyttjas igen. En populdr méalpunkt

1 parken, sdrskilt vid lunchtid, & Menyn, en kiosk som
sdljer falafel, sallad med mera.

Personer som sérskilt anvdnde denna park var ménniskor
som &t lunch, motionerade, rastade hunden, umgicks med
kompisar, umgicks péa tu man hand eller sokte en stunds
vila. Vid soligt vidder samlades ocksa ofta en grupp
manniskor med 6lburkar 1 handen pa bankarna bakom
dammen i parken.

Kvillstid observerade jag att manniskor rorde sig utanfor
parken istillet for att gena igenom den. Min upplevelse
var att det kindes otryggt att vistas i parken pa grund av
délig belysning av starka ljus som blédndade, sa att parken
upplevdes som morkare istéllet for upplyst. Lamporna

i parken speglade sig i kanalens vatten och vid nagot
tillfalle observerade jag personer som fotograferade
reflektionerna. Da julen ndrmade sig tindes marschaller
runt om i parken som skapade en festlig kénsla i morkret.

Jag uppfattade belysningen av minnesskulpturen Pienza
som tilltalande bade i dagsljus och i morkret under de
manader jag gjorde mina observationer. Dagtid lyste
solens stralar upp skulpturen medan resten av parken

1 princip lag 1 skugga, vilket gjorde att skulpturen
verkade vara upplyst. Kvillstid lystes den upp av
stralkastare som riktade ljuset uppét, vilket gjorde att en
trevlig plats skapades dér dven 1 morkret.

Raoul Wallenbergs park anviands under
Malméfestivalen da dar brukar finnas en scen med
evenemang for barn och ungdomar (Dahl 2008).
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Gustav Adolfs torg

A

Figur 2. Gustav Adolfs Torg (CC BY-SA)

Gustav Adolfs torg ar en livlig motesplats i den centrala delen av Malmd. Det finns goda
sittmojligheter i torgets gronska, exempelvis 1 Kungalunden som ar placerad precis intill
huvudstraket pa torget (Malmo stad 2017). Under min observationsperiod anvindes biankarna
1 Kungalunden dock endast vid ett fatal tillfallen. En mgjlig forklaring till detta kan vara att
platsen ofta 1ag i djup skugga, men dagar da solen nadde in till platsen anvéndes den desto
mer. Binkarna i den dvriga gronskan pa torget anviandes betydligt oftare.

Torget angrdnsas av en stor busshéllplats samt ett flertal restauranger och butiker. Ménga
ménniskor genar dver torget for att fortsatta promenera frdn Sodergatan lings Sodra Tullgatan
mot Triangeln eller tvirt om. Under tiden jag gjort observationer har det dven varit torghandel
pa platsen, som med jamna mellanrum flyttat runt inom torget. Torghandeln har gett
ménniskor anledning att stanna upp, oavsett vider, samtidigt som det gett torget liv och férg.

Bildférklaring: Fotografiet ovan ar taget fran platsen
dar det star "Restauranger” med kameran riktad fran
Oster mot vister. Se >

55



Malmo stad satsar mycket pd juldekorationer pa detta torg, och utnyttjar &ven ytan for olika
evenemang (Malmo stad 2017). Under tiden jag genomforde observationer anvédndes torget
exempelvis for bdde matfestival och Melodifestivals- evenemang.

Pa torget finns dven ett flertal fontdner och skulpturer. Nagra av fontdnerna ar avstdngda
under vintern och sdledes utgér de endast arkitektoniska inslag under dessa ménader. Manga
manniskor anvdnde kanterna runt fontdnerna som sittplatser vissa dagar, och ofta lekte barn
runt de cirkelformade strukturerna. Under perioden for juldekorationer fungerade fonténerna
dven som héllare for marschaller.

Kvillstid upplevde jag torget som relativt upplyst, men i jimforelse med hur mycket
belysning dir var under juldekorations-perioden, kindes torget plotsligt morkt nér
julbelysningen togs ned.
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Straket Sodergatan

For att komma till Gustav Adolfs torg fran Stortorget,
promenerar och cyklar ménga ménniskor ldngs
strdket Sodergatan. Utmed detta ligger manga butiker
och nagra restauranger och fik. Det brukar ofta sta
representanter for olika organisationer ddr Sodergatan
korsar Skomakare/Baltzarsgatan, vilket far flodet av
ménniskor att stanna upp nagot.

Det finns flera binkar, stora blomsterurnor, soptunnor
och skyltar fran butikerna langs med stréket. Ofta
star cyklar parkerade eller lutade mot inredningen
mellan den del av striket som dr ndrmst husen och
mittendelen av strdket. Det innebér att det ar relativt
mycket foreméal pa en jamforelsevis liten yta, dven 1
forhallande till hur véltrafikerat straket dr. Samtidigt
skapar detta en trivsam skala att vistas 1. Manniskor
utgar ofta frdn moblernas placering da de anvénder
platsen. S&hér har jag exempelvis skrivit i mina
observationsanteckningar:

Om folk stannar
upp for att tinda
en cigarett eller
fixa med nagot
annat, gor de
oftast det intill
en bank eller
planteringsurna,
antagligen for att
inte vara i viagen.

Bénkarna lidngs stréket dr placerade i nord-sydlig
riktning. Darfor kunde jag observera att manga
ménniskor satt vridna 90 grader under soliga

dagar, sd att ansiktet skulle vara riktat mot solen.
Anvindningen av binkarna var oberoende av

vider. Aven om restaurangerna och fiken hade
uteserveringar, sag jag under min observationsperiod
aldrig ndgon som satt dir — varken da platserna var

exponerade for sol eller skugga. Kanske berodde detta

pa att straket karaktdriserades av rorelse med ett hogt
tempo.

En skulptur som besdkare stannade till vid 1
princip varje gang jag gjorde mina observationer
langs straket, oavsett vader och arstid, var
Optimistorkestern. Detta dr en skulptur-serie som
forestiller en orkester pa stadsmarsch. Manga
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ménniskor fotograferade sig sjdlv eller ndgon annan
tillsammans med skulpturerna i bakgrunden.

Vid nagot tillfdlle observerade jag hur gatumusiker
som stod och spelade ldngs med striket spred glddje
bland de passerande médnniskorna. Nagra dansade,
nagra sjong med och manga vred pa huvudet da de
gick forbi.

Strakets ldge och skala ger goda mojligheter till
spontana mdten. Exempelvis blev detta tydligt da jag
sjalv rorde mig langs straket en dag:

Jag ser folk var
och varannan dag
som springer pa
bekanta lings
straket. I[dag motte
jag sjélv nagra
kompisar som
bara hade triffats
dér ndgon minut
tidigare. Sedan
kom det plotsligt
forbi en kompis
till. Kul!

P& morgnarna vid observationstillfdllena stod ofta
lastbilar pa straket som levererade varor till butiker 1
ndrheten. Ofta genomfordes dven underhéllsarbeten
under morgnarna dé det rorde sig ndgot mindre
manniskor pa platsen. Butikernas oppettider hade
stor inverkan pa “’stadslivet” langs med strdket under
de ménader jag genomférde mina observationer.
Detta blev tydligt da jag rorde mig pé platsen efter
stangningstid och det i princip var folktomt.
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Stortorget
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Stortorget dr det forsta stora torg manga méanniskor moter
pa vag fran centralstationen mot den centrala delen av
staden. I anslutning till Stortorget finns flera historiska
byggnader, exempelvis Malmo Radhus. Pa torget finns
dven en staty av Karl X Gustav. Stortorget anvinds ofta
vid olika evenemang, exempelvis Malmofestivalen. Det
finns planer pa att bygga om torget s smaningom for att
skapa forutsittningar for mer liv och rorelse (Malmo stad
2016). En del av torget anvinds dven som parkeringsplats.

Jag upplever att torget mest dr en genomfart till andra
madlpunkter och att véldigt 4 ménniskor stannar upp pa
platsen en vanlig dag. Dock finns méjlighet till detta

dé det ar ett stort antal bénkar och planteringsurnor
utplacerade pa torget. Emellertid kunde jag endast vid ett
ftal tillfdllen observera ménniskor som faktiskt satt pd
bénkarna. Under mina observationer lade jag mérke till att
statyn av Karl X Gustav ibland anvénds 1 leksyfte da barn
klédttrade pd skulpturens fundament, som dven anvédndes
som sittplats under varma dagar.
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Aven om ménga ménniskor rorde sig pa platsen vid
mina observationstillfillen upplevde jag torget som

tomt och Oppet. Detta kan bero pa att det finns relativt {2
arkitektoniska inslag utspridda 6ver torgytan som tar ned
skalan till ménsklig niva. Jag upplevde dven torget som
kallt och morkt dé det ofta varit djup skugga 6ver den
storsta delen av torget.

Aven kvillstid var det f4 ménniskor pa platsen, med
undantag for passerande. Torget var relativt upplyst med
stora strélkastare.

Sammanstdllning av observationer

Utifran mina observationer kan jag konstatera att platserna
praglas av olika typer av anvindning genom att manniskor
har olika mél och syften med sin vistelse dir. Aven olika
klimatforhallanden paverkar ytornas anvdndning. Detta
blev tydligt under min observationsperiod. Slutsatser
presenteras nedan tillsammans med andra insikter som kan
vara relevanta for ett aret-runt perspektiv.

Oavsett vader och arstid var det standigt rorelse pa
platserna. Sarskilt pd morgnarna stannade ménniskor i
regel aldrig upp, vilket var tydligt eftersom alla bankar
alltid stod tomma under dessa timmar. Manga ménniskor
som rorde sig pa platserna verkade generellt stressade och
var upptagna med att prata i telefon eller med nagon man
hade folje med. Blicken var antingen riktad rakt fram, ned 1
marken eller ned 1 mobilen.

Da det var solsken under lunchtimmarna, rérde sig

fler minniskor ute dn dagar det var mulet. Manniskor
passade pd att sitta sig pd binkarna och njuta av solen,

dta lunchen ute och samtala med bekanta. Ofta var det
samma bénkar 1 soligt lige som anvidndes under soliga
dagar. Jag observerade dven att tempot och rorelsen pa
platserna blev ndgot langsammare dagar med sol, och att
ménniskor ofta hellre rorde sig i solen 4n i1 skuggan. Négra
stannade till med cykeln, klev av och stod och njét. Over
lag kunde jag observera fler cyklar pé platserna soliga
dagar, bdde i rorelse och parkerade. Ménniskor sag sig
ocksa mer omkring och var mer 6ppna infér omgivningen,
1 jaimforelse med den vanliga vardagsstressen. I parken
hordes dven mer figelsang da solen sken dn annars.
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I mina observationsanteckningar frén en solig dag i november
har jag skrivit:

Jag upplever att fler
manniskor vistas pa
platserna nir det ar

sol, sarskilt 1 parken.
Mainniskor motionerar.
Somliga ér till och med
ute och dammar av
rollatorn. Det dr over

lag en storre mangfald
av manniskor med olika
fysiska forutséttningar som
anvéinder utomhusmiljon
vid soligt véder.

Grinserna mellan sol och
skugga dr skarpa och det ér
en stor ljusskillnad mellan
soliga partier och skuggiga
partier.

Solen reflekteras i
markmaterialet pa de
hardgjorda platserna,
vilket jag upplever som
jobbigt eftersom ljuset
blir véldigt skarpt i
ogonen. Om det regnat och
markbeldggningen ar blot
blir det &nnu jobbigare,
eftersom ljuset da ocksa
reflekteras 1 markytan.
Dessa tillfdllen ser man
ingenting alls lings med
soliga partier, utan man
kan forst se igen utan
besvér da man kommer in
1 skuggiga partier. Detta &r
mest patagligt da jag ror
mig langs striket.

Skugga ticker stora ytor 1 bade parken, pa torgen och straket
under vinterménaderna, vilket leder till en betydlig skillnad
1 temperatur for dessa ytor. Det finns mgjlighet att sitta i
bade solen och skuggan under lunchtimmarna i parken, pa
Gustav Adolfs torg och langs straket, men péd Stortorget star
alla bankar samlade, och sadledes saknas valmojlighet; dr det
skugga sa dr det och &r det sol sa ar det.
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Det verkar ha funnits en brytpunkt dd manniskor upplevde
att det var for kallt att vistas utomhus dven vid soligt véder.
Detta monster borjade observeras i slutet av november. Vid
mulet, kallt vdder anvinde ménniskor ofta inte binkarna
pa platserna alls, och d&ven om bankarna var tomma stod
ménniskor upp och &t sin lunch. Mianniskor borjade

ocksa hellre tringas inomhus istillet for att vara utomhus,
exempelvis 1 lunchkon till Menyn. Anvindningen av
bryggan minskade ocksé, mojligen for att trdet borjade se
halt ut.

Da det blev kallare eller regnade rorde sig generellt farre
manniskor pa platserna. Méanniskor valde den ndrmaste
vigen och tog inga omvigar i onddan. Saledes blev vissa
ytor mer tomma och andra mer befolkade, d&ven inom
platserna. I regnigt védder satt ingen pd biankarna och de
flesta rorde sig ldngs kanterna for att kunna ga under sa
mycket tak som mojligt. P4 de platser butiker hade tak
utanfor entréerna samlades mycket manniskor som fillde
upp paraplyer, vintade pa nadgon eller avvaktade med att
rora sig vidare. Pa Stortorget, dér det 1 princip inte fanns
nagot skydd, var det helt folktomt i regnet.

Jag har skrivit 1 mina observationsanteckningar:

Det ar skillnad pa
rorelsemonstret pa
platserna nér det ar

lite eller mycket regn.

I lite regn anvinder
fortfarande méinniskor
mitten av gatan. Minga
gir med paraply

vilket ger farg i den
hardgjorda miljon.

Idag rorde sig folk som
vanligt 4ven om det var
regn i luften. Kanske
har det att géra med

om himlen &r ljus eller
mork, om de drar upp
sina paraplyer eller inte.

Vinden péaverkade inte antalet manniskor som rorde sig pa
platserna pa samma sétt, dock var det farre som stannade
upp och anvinde biankarna blasiga dagar. Jag observerade
exempelvis en person som stod upp och &t sin lunch bakom
en liten byggnad i parken dir det var lite 14 en blasig dag.

Jag kunde dven observera en dkad skadegorelse under de
kallaste ménaderna i form av klotter.
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Da varen borjade komma i februari, fortsatte anvéindningen
se ut pd samma sétt som under tidigare ménader.

Knoppar borjade komma, men detta verkade inte
uppmérksammas av forbipasserande. Jag upplevde dverlag
att planteringar inte stannade upp ménniskors rorelse, utan
att de passerades mer obemairkt. Dock kan personerna
naturligtvis ha uppskattat vixterna i farten, och vid nagot
tillfalle sdg jag barn med sina fordldrar som stod och tittade
pa blommorna.

Nar det fallit sn6 pa marken och markmaterialen var
dolda (de som 1 vanliga fall pavisar strak och definierar
olika typer av ytor) observerade jag en friare anvdandning
1 parken. Ménniskor definierade sjdlva ytorna, vilket
exempelvis blev tydligt nir vissa genade dver grasmattan,
dven om vardagsanviandarna redan trampat upp det
befintliga stréaket. Pa torgen ddremot, plogades en tydlig
vig fram med avsikten att ménniskor skulle rora sig dar.
P& detta sitt blev anvéndningen av dessa ytor mindre fri.
Ingen anviande biankarna pa varken Stortorget eller Gustav
Adolfs torg. Ytan i direkt anslutning till bankarna var

inte heller skottad. Dér brunnslock fanns var snon tinad.
Vid detta observationstillfalle med sn6 pa marken, var
skillnaden 1 trafikljudsniva pataglig da besoket upplevdes
som tystare dn vanligt.

Da varen kom pa nytt i april, och temperaturen blev
hogre igen, 6kande anviandningen av alla ytor markant.
Jag observerade fler ménniskor ute och ménga satte

sig pa bankar som vid alla andra observationstillfallen
statt tomma. En av de riktigt varma dagarna var precis
alla bankar upptagna. Nagra anvinde till och med
skulpturer att luta sig emot eller att slé sig ned en stund
pa. I parken hade scillor och paskliljor kommit upp ur
grasmattan vilket skapade en ”vérig” stimning. I mina
observationsanteckningar har jag skrivit:

Mainniskor tittar pa
minniskor, stannar upp
och pratar med folk,
ater lunchen ute och
bara njuter av stunden.

Vid ett annat besok en varm och solig vardag i april var
det sa mycket manniskor ute, att vissa till och med fick
leta sig vidare fran platserna for att hitta en sittplats under
lunchen. Ménniskor satte sig pa grasmattorna i parken, pa
bryggan och pa olika kantstdd. Det var fullt i bade solen
och skuggan. De flesta umgicks med vénner och pratade
gladjefyllt med varandra. Traden hade borjat blomma och
det luktade vér 1 luften. Négra personer lade sig ned pa
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grasmattan och solade. Vid samma besokstillfdlle var det
en stor matmarknad pa Gustav Adolfs torg, som strickte
sig en bit in pa strdket. Den lockade ménga manniskor som
stannade till vid de olika stdnden i lunchrusningen.

Det harliga maj-vadret fortsatte att locka méanniskor till
platserna.

Mainniskors anvdndning av bénkarna varierade beroende
pa var de var placerade. Bénkarna i parken anvéndes
exempelvis for att sitta och ldsa, dta lunch eller samtala
medan bankarna langs strdket och pa torgen anvindes mer
for att sitta och betrakta ménniskor, sitta med telefonen,
avlasta vaskor och pésar dd man knot skorna eller nagot
annat. Langs straket var inte soliga forhallanden avgdrande
pa samma sitt som i parken for om ménniskor skulle
anvianda bankarna eller inte. Detta beror sannolikt pa att
minniskor stannade kortare stunder pa denna typ av plats
som karaktiriserades av en stindig rorelse. Bankarna

pa Gustav Adolfs torg anviandes ocksé oberoende av om
de stod i solen eller skuggan. Ocksé pa denna plats var
besoken for manga personer av en kortare karaktér. Alla
bankar och fysiska strukturer som var i ndgorlunda sitthdjd
blev genast upptagna dé det var evenemang pa platserna.

Férgintrycken ldngs striket och pé torgen dominerades
av reklam och marknadsforing frin butiker, restauranger
och foretag, samt torghandeln. Detta var extra tydligt
infor ”Black Friday” dé butikernas reklam spred ut sig
och dominerade det visuella intrycket helt med fargglada
ballonger, skyltar och dekorationer.

D4 juldekorationerna boérjade komma upp gavs straket
och torgen en mysig julstimning. Jag upplevde att Malmo
Stad satsat mycket pa upplevelsevéirden pa dessa platser
1 form av olika aktiviteter, tillfalliga funktioner och
evenemang, dekorationer och upplevelser i bade dagsljus
och morker. En del funktioner bredde ut sig och tog
mycket plats 1 ansprak vilket ledde till att ytan for rorelse
blev mindre. Detta ledde till att tempot saktades ned.
Betongblock och andra fundament sattes upp 1 samband
med juldekorationerna, frimst pa Gustav Adolfs torg,

for att forhindra terroristaktioner. Jag har skrivit i mina
observationsanteckningar:

Juldekorationerna
kommer upp mer

och mer. Bodar och
marknadsstand har
byggts upp, trdden har
dekorerats med fargglad
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belysning och granriset
sprider ut sig ldngs
straket och pd torgen.
Julgranar kommer upp
1 vart och vartannat
horn. Det dr mycket
lastbilar pé torgen

med leveranser och
manga avsparrningar
som avgransar olika
arbetsytor. Folk
stannar upp och
fotograferar och pratar
med varandra med
blicken riktad mot
dekorationerna. Det

ar knappt morkt langs
straket pa kvéllarna déa
butikernas glasfasader
slapper igenom mycket
ljus fran butikerna.
Folk har nog borjat
julshoppa lite, for

det ar ganska mycket
folk som ror sig pd
platserna och gér in
och ut ur butikerna.
Det luktar granris lings
med gatan och man
anar julmusik inifrdn
butikerna. Det kidnns
faktiskt lite mysigt. Det
kénns som att jag gérna
gér har kommande
kvéllar ocksa.

Juldekorationerna och aktiviteterna gav manga manniskor
anledning att stanna upp pa Gustav Adolfs torg och
verkade vara mycket uppskattat. Att satsa s mycket

pa arstidsdekoration gor att kénslan av forandring blir
pataglig da denna tas ned. Exempelvis har jag skrivit sahir
1 mina observationsanteckningar:

Gustav Adolfs torg
kénns stort och

tomt efter att alla
dekorationer och
aktiviteter monterats
ned. S& mycket plats!
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Diskussion

Utomhusvistelse &r positivt ur flera aspekter, inte minst for hdlsan. D4 ménga manniskor idag
lever stillasittande liv, &r vardagsmotion, exempelvis lunchpromenader, av stor betydelse for
hélsoutvecklingen, enligt vad Ulf Ekelund séger till SVT (2018). Ménga manniskor upplever
en stressig vardag med ett tydligt fokus pa att 16sa olika uppgifter, vilket 6kar behovet av
aterhdmtande sinnesupplevelser (Schmidtbauer, Grahn & Lieberg 2005). Flera killor tar

upp grona miljéer som ett mycket viktigt inslag i staden, just eftersom de ger mgjlighet till
aterhdmtning, avkoppling och fysisk aktivitet. Gustafsson (2018) skriver att effekten av
utomhusvistelse dr positiv — oavsett arstid — bade for den psykiska och fysiska hilsan. Genom
att erbjuda vélutformade, attraktiva grona miljoer, dir ménniskan &r, kan landskapsarkitekten
saledes gora en insats for folkhilsan.

Mainniskor har dven ett standigt socialt behov av att mota, betrakta och interagera med andra
méinniskor. Culjat och Erskine (se Pressman & Mintry 1988) drar vikten av detta till sin spets,
nér de skriver att samhéllet skapas i motet mellan olika ménniskor. Mgjlighet till méten méste
finnas ret runt, och landskapsarkitekter kan skapa goda forutséttningar for detta i sitt arbete
med att utforma offentliga platser (Gehl 2011).

Arstiderna, vidret och klimatet skapar varierande forutsittningar for utomhusvistelse, vilket
paverkar anvdndningen av offentliga platser. D4 klimatet kan medfora svérigheter och obehag
under vintermanaderna, héller sig madnga ménniskor gdrna inomhus, och gér endast ut for att
utfora de nddvéndiga sysslorna (Pressman 1995). Som en konsekvens av detta, dor livet pa
offentliga platser ofta ut periodvis (Culjat & Erskine se Pressman & Méntry 1988; Pressman
1995). Detta monster padverkar den psykiska hélsan negativt, bdde pa grund av att manniskor
kan kénna sig begrinsade till hemmet och av bristen pé social kontakt. Nedstdmdhet under
vintern beror dven pa brist pa farger, ljus och sinnesintryck (Folkesson, Sjoman & Brising
2015; Pressman 1995). Landskapsarkitekten kan motverka detta genom att skapa en mer
attraktiv och behaglig utomhusmiljo, som erbjuder stimulerande sinnesupplevelser och lockar
till utomhusvistelse dret runt.

Emellertid planeras méinga stader endast med sommarménaderna i tanke (Gustafsson 2018;
Pressman se Pressman & Mintry 1988; Pressman 1995). Arstidsrelaterade frigor prioriteras
ofta inte, enligt Eliasson (se Eliasson et al. 2007), vilket d4ven intervjupersonerna pa den
kommun jag fick tillfille att prata med upplevde. Pressman (1996) och Gustafsson (2018)
konstaterar att vi inte kan fortsétta att enbart utforma stiderna for att frimja utomhusvistelse
under sommarmanaderna — sdsongen maste forldngas. Att inte arbeta med att anpassa stiader
4r ohallbart, vilket Pressman (1995) ocksa papekar. Arstidsgestaltning maste inkluderas

i utformningen av staderna. Att jobba med en forlingd sdsong for utomhusvistelse ar

ocksa ett sitt att skapa sd mycket nytta for de investerade pengarna som mgjligt, enligt
intervjupersonerna pa konsultforetaget.

Att anpassa stider till att vara mer funktionella aret om ger ocksa ett flertal positiva effekter.
Pressman (1996) skriver exempelvis att en nordisk karaktar kan utvecklas, vilket skulle
kunna komma att stdrka identiteten i stiderna. Savial materialval, som skala och funktioner
kan bidra till detta. Livsstilen idag kridver ocksa ett smidigt och effektivt rorelsemonster 1
staden (Berglund & Jergeby 1998). Att utforma staden utefter klimatets forutsittningar ér ett
satt att underldtta invénarnas vardagspussel, dé det kan skapa gynnsammare forutséttningar
for transporter mellan olika punkter (Pressman 1996). Detta kan bidra till att 6ka livskvalitén
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enligt Pressman. Att jobba med tillginglighet under vintern underléttar och framjar
utomhusvistelsen. Exempelvis nimner Gustafsson (2018) cykelvéigar som kan snordjas och
halkbekdmpas, vilket skulle fa positiva effekter for hilsan (fér dem som cyklar) och minska
trycket 1 trafiken.

Ur ett motsatt perspektiv kan offentliga platser som inte bidrar till livskvalitet ur nagon
aspekt i negativa konsekvenser for bade individ och samhélle i form av isolering och social
exkludering (Nikolopoulou & Lykoudis 2006). Detta tyder pa vikten av vélfungerande
utomhusmiljoer med viarden for manniskor pé flera plan, aret runt.

I vart klimat kan vi inte utgé fran att stadslivet ska se ut som i sydligare ldnder (Pressman
1995). Om vi dnda vill forsoka efterstrava denna mélbild, tror jag att vi méste vi borja snegla
mot nya forebilder som har ett klimat motsvarande vart eget, istillet for att inspireras av
varmare ldnder, som Berglund och Jergeby (1998) och Gehl (2010; 2011) menar att vi gor
idag. Vér stadsplanering behover borja fa mer sjalvfortroende. Genom att skapa stader som
ar béttre anpassade for vart eget klimat, skapar vi forutsittningar for en lingre sasong for
utomhusvistelse, och ddarmed ett rikare stadsliv.

Gehl (2011) skriver att trenden pekar pa att allt fler ménniskor ror sig utomhus 1 takt

med att utformningen av stdderna anpassas till minniskorna istéllet for bilarna. Séledes
ligger en bittre arstidsanpassad miljo for vart klimat ocksa i tiden, vilket dven framkom 1
intervjun med informanterna pd konsultforetaget, da de uttryckte att det var “behovligt” med
arstidsgestaltning 1 utformningen.

Pressman (1995) namner tva helt olika forhallningssétt till klimatanpassning. Det ena innebar
att manniskor ska exponeras for olika klimat for att lara sig samverka med naturen. Det andra
innebdr att minniskor ska skyddas i sa stor man som mgjligt. Gehl (2011) menar att det

bor finnas en balans mellan dessa. Culjat och Erskine (se Pressman & Maéntry 1988) lyfter
aspekten att det ar stor skillnad mellan kdpcentrum, som &r en av Iosningarna Pressman
ndmner, och andra platser utomhus — ndmligen att det finns ett tydligt fokus pa handel i
kopcentrum, vilket kan f4 médnniskor att kdnna sig styrda. Graden av skydd bor utgé fran
klimatet i regionen, och som Culjat och Erskine skriver: utomhusytor bor kompletteras

av inomhusytor och inte ersittas av dem. Ar klimatet inte extremt begrinsande for
utomhusvistelse, behdver kanske inte alla ytor och funktioner byggas in. Intervjupersonerna
pa kommunen bidrog dven med ett annat perspektiv. For att behalla folklivet 1 stadsrummet
hade kommunen tagit stdllning mot stora kopcentrum utanfor staden, vilket star i motsats till
Pressmans (1995) tanke om att skydda ménniskan.

Ytor for aktiviteter anvénds olika under aret, vilket visades av Roemmich och Johnson
(2014), och péverkas olika av olika klimatforutsattningar (Wicksell 2017). Darfor bor
landskapsarkitekter striva efter att skapa plats for varierade aktiviteter i utemiljon under
aret, och anpassa gestaltningen av platserna sa att den gynnar den avsedda aktiviteten, med
tanke p4 att olika aktiviteter ir beroende av olika forutsittningar. Arstidsgestaltning behdver
inte alltid inbegripa dyra innovationer, utan snarare en extra tanke i gestaltnings-fasen som
sakerstiller de bésta forutsittningarna for olika aktiviteter. I storsta mdjliga mén bor det
ocksa efterstrévas att inkludera alla ménniskor — oavsett fysisk forméga — i utformningen av
utomhusmiljon under hela aret (Pressman 1996).

Berglund och Jergeby (1998) skriver att en blandning av upplevelser, nyttiga aktiviteter och
moten skapar attraktionsvirde for platser. Komfort och tillganglighet &r ocksa av avgérande
betydelse for anvindningen (Berglund & Jergeby 1998; Carmona 2003). Vidare kan
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vardagsanvindningen ocksa underléttas om det finns mdjlighet till flexibel anvéindning

och anpassning utefter egna behov (Berglund & Jergeby 1998). Genom litteraturstudien

har det blivit tydligt att just valmdjlighet dr avgorande for upplevelsen och i férldngningen
anvindningen av utomhusmiljon. Exempelvis har tillgidngligheten av bade sol och skugga
tagits upp dterkommande, bland annat bdde i Nikolopoulou och Steemers (2003) och
Thorsson, Lindqvist och Lindqvists (2004) arbeten, liksom vid intervjun med personerna

pa konsultforetaget. Gehl (2010) skriver ocksd om att lata sig inspireras av caféer och
uteserveringar, dir man tydligt ger bes6karna valmojlighet att anpassa miljon efter eget behov.
En viktig del i att géra utomhusmiljon attraktivare under en storre del av aret blir séledes att
skapa forutsittningar for att besokaren ska kdnna valmojlighet att utforma och anpassa miljon
utifrdn egna dnskemal och behov. Pressman (1995) uttrycker dessutom att det maste finnas
glddje, sinnesstimulering och variation i staden for att den ska upplevas som attraktiv.

Vidare uppmuntrar Pressman (1995) planerare att skapa forutséttningar for att invanarna ska
kunna kénna uppskattning infor varje sdsong, samt att arstidsvariationerna bor betonas. Ett
annat sitt att formulera det pa, ar att forsoka gora varje dags upplevelser i utomhusmiljon sa
trevliga som mojligt.

Arstidsgestaltning handlar siledes om att skapa upplevelsevirden i vardagsmiljon att skapa
livskvalitet for ménniskor. Som landskapsarkitekt ar det viktigt att utga fran vad ménniskor
behover, for att kunna gora faktisk nytta for dem. Genom att undersoka hur behoven ser

ut, blir det tydligt var och hur landskapsarkitekter ska satsa. Livsstilar fordandras, liksom
Gehl (2011) papekar, vilket leder till att behoven och dnskemélen for utomhusmiljon
fordndras over tid. For att kunna skapa platser som ar efterfrdgade idag blir det darfor
viktigt att vara medveten om de fordndrade behov som samhéllsutvecklingen for med

sig. Det kan tyckas vara onodigt med satsningar om det inte finns stod eller behov fran
invanarna. Anvéndardeltagande kan dérfor vara aktuellt, vilket bade Pressman (1996) och
intervjupersonerna pd kommunen stéller sig positiva till. Ett sitt att locka manniskor till
utomhusmiljon idag, ar att forsoka minska avstdndet mellan inomhus och utomhus, vilket
intervjupersonerna pa kommunen diskuterade — exempelvis med eluttag och fritt wifi pa
offentliga platser. Detta skulle kanske kunna vara en tanke &dven for de observerade platserna i
Malmo, 1 syfte att forsoka anpassa platserna till att motsvara dagens livsstil och behov.

Platserna for mina observationer kan anses stimma vél 6verens med den typ av platser som

1 den studerade litteraturen beskrivs ha stor potential for utveckling. Pa grund av sitt centrala
lage anvénds platserna for badde “vardagsforflyttning” och sa kallade “nyttopromenader”,
enligt Berglund och Jergebys (1998) definition. Straken kopplas ihop med andra vélanvénda
strdk, och ménniskor har alltid drenden till platserna, vilket betyder att det finns stor potential
for moten och standig rorelse (Berglund & Jergeby 1998; Gehl 2011). Intervjupersonerna pa
konsultforetaget menade att det dr pa denna typ av platser som drstidsgestaltningen 1 forsta
hand bor utvecklas, eftersom fordndringar pa sddana platser skulle kunna ge positiv effekt i
manga ménniskors vardag. Om ekonomin inte finns att satsa pa alla platser, dr det relevant
att 1 forsta hand satsa pa frekvent besokta platser. Min upplevelse ar att Malmo stad redan
identifierat dessa platsers potential, och satsar mycket pad dem; bade skotselméssigt och genom
att utnyttja dem for olika evenemang och dekorationer.

Narmiljon ar ocksa mycket viktig for manga ménniskor (Berglund & Jergeby 1998; Bucht &
Persson 1995). Darfor skulle det gora stor skillnad for en betydande del av befolkningen om
dessa platser blev béttre anpassade och mer attraktiva for utomhusvistelse under alla arstider.
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Busshallplatser, som anvénds av manga ménniskor dagligen, har stor potential for
arstidsutveckling, vilket &ven Pressman (1996) ndmner. Det kan vara intressant att fundera
kring mdjligheterna med dessa platser eftersom de bade bor fylla en skyddande funktion,
och skulle kunna inkludera upplevelsevirden under hela aret. Pa detta sétt skulle den véntade
delen av resandet kunna utvecklas.

Att nyttobehovet har stor betydelse for anvindningen, som Berglund och Jergeby (1998)
menar, var tydligt pa de observerade platserna, da livet ’dog ut” pa kvéllarna under
observationsperioden. Det var séledes stora kontraster mellan folklivet dagtid och kvillstid.
Emellertid 6kade livet pa platserna periodvis, tack vare de olika evenemang som arrangerades
dar. Om stadsplanerare i Malmo skulle vilja satsa pa mer folkliv under fler av dygnets timmar,
hade de kunnat identifiera och utveckla lekfulla och meningsfulla aktiviteter som skulle
kunna fungera pa platserna, for olika mélgrupper. For att identifiera [dmpliga aktiviteter &r det
nodviandigt att utgd fran platsens kontext och forutsdttningar, vilket papekats aterkommande 1
studien. Korvgrillning, som Gustafsson (2018) exempelvis foreslar, kanske inte dr optimalt i
centrala Malmo, men kanske en alldeles utmaérkt aktivitet 1 stadsdelsparken.

Olika aktiviteter och initiativ pa de offentliga platserna bor kommuniceras till invanarna,
sa de har kinnedom om vad det finns for mojligheter i den offentliga miljon. Samtidigt
kan dven eventuellt kompletterande forklaringar formedlas. Exempelvis, om man viljer
att folja Gustafssons (2018) exempel och lata grenar och kvistar bli kojor i parken, ar det
viktigt att invanarna far kinnedom om beslutet sé att de inte misstar hogarna for bortglomt
tradgardsavfall. Detta papekar dven intervjupersonerna i kommunen.

For att 4stadkomma en battre arstidsanpassad miljo i staden behdver man jobba pa

flera nivaer. Pressman (1995) skriver att det bdde handlar om gestaltning och plan- och
policyarbete. Pressman menar dven att arbetet maste forankras i politiken. Just stodet

fran politiken, menade intervjupersonerna pa kommunen, kan forbattras. Detta dr dock

en utmaning, da intervjupersonerna uttryckte att manga politiker inte har kunskap kring
virdet av de grona ytorna i relation till det férebyggande hiilsoarbetet. Aven Ebrahimabadi
(2015) skriver att politikerna ofta saknar kunskap. Vidare menar Ebrahimabadi (2015)

att bestdllare behover borja stélla tydliga mal kring arstidsanpassad gestaltning. Dock
menade intervjupersonerna pa konsultforetaget att det sillan dr specificerat i uppdragen fran
bestillaren att en s& lang utomhussdsong som mojligt efterfragas. Saledes finns det hér ett
ansvar for bestdllarna att borja ta — att borja stélla krav.

Ebrahimabadi (2015) lyfter 4ven flera andra utmaningar kopplade till utvecklingen av
behagliga mikroklimat pé platser i staden. Det handlar dels om ett storre engagemang och
kunskap, men ocksa ett behov av béttre verktyg som forenklar och forbattrar gestaltares
arbete. Det dr ocksa nodvéndigt att mikroklimat far stérre betydelse 1 gestaltningsprocesser,
gestaltningsprogram och styrdokument. Forutom detta krévs ett forbéttrat samarbete mellan
olika yrkesgrupper, vilket &ven kom upp under intervjun med personerna pa kommunen. De
trodde att fler idéer fran planavdelningen skulle kunna bli verklighet om det funnits ett béttre
samarbete med utféraravdelningen.

Ebrahimabadi (2015) skriver ocksa att kunskapen fran forskningen och universiteten maste
né de yrkesverksamma, samt att studenter bor ldra sig mer om mikroklimat redan under
utbildningen, vilket dven jag tror kan vara relevant baserat pa de ringa kunskaper jag hade
innan jag borjade skriva mitt arbete. Det &r av stor betydelse att landskapsarkitekter har
kunskap om de metoder som finns for att forbattra mikroklimatet och forlinga sédsongen for
utomhusvistelse. Det exempel som Pressman (1995) ndmner, att uppstammade trad
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okar vindhastigheten, &r typisk sddan kunskap som skulle vara bra att kdnna till {or att

kunna fatta 6verlagda beslut i gestaltningen. Folkesson, Sjoman och Brising (2015) menar
dven att det behovs en god kunskap hos de yrkespersoner som jobbar med att gestalta
planteringar for att kunna vilja vixtmaterial med vérden 6ver hela dret — inte bara 6verdadiga
sommarplanteringar. Denna kunskap efterfragar dven intervjupersonerna pa konsultforetaget.
Litteraturstudien och intervjun med konsultforetaget har ocksa visat att det finns stor nytta 1
att ha goda kunskaper om olika material. Exempelvis skriver Westerberg (1993) och Culjat
och Erskine (se Pressman & Méntry 1988) att material har olika virmeupptagningsformaga.
De paverkas ocksa pa olika sétt av nederbord (Axelsson & Ryding 2017), och uppfattas olika
i solljus. Denna kunskap kan vara vérdefull i gestaltningen av platser, i syfte att anpassa dem
bittre utefter platsens dndamal och forutséttningar.

Samtidigt som mer stod i olika kommunala dokument efterfragas av olika forfattare, finns
redan en del insatser som framjar upplevelseviarden under alla sdsonger i den intervjuade
kommunens gronstrategier, utan att de uppmérksammas som just arstidsfrimjande gestaltning.
Till exempel skriver Hassleholms kommun (2017) om att sdtta ut fagelholkar for att gynna
den biologiska mangfalden. Gustafsson (2018) talar ocksa om fagelholkar, da figlarna som
lockas till holkarna kan vara attraktiva for besokare att betrakta. Kommunen skriver dven

att lokalklimatet bor beaktas, utan att tala om detta som ett sétt att forldnga sdsongen for
utomhusvistelse.

Ebrahimabadi (2015) skriver vidare att en anledning till att det inte arbetas mer med
mikroklimat idag ar att det ofta rader tidsbrist i projekten. Tidsbrist var 4ven en faktor som
intervjupersonerna pa kommunen nimnde som en forklaring till att de inte jobbade mer med
arstidsgestaltning. Troligtvis kommer majoriteten av projekten att genomforas under tidsbrist,
aven i framtiden, men om mikroklimat och arstidsanpassning vérderas som viktigare fragor i
gestaltningen, kanske de skulle fa storre utrymme i processen.

Det ér viktigt att planerare funderar pa hur klimatet i marknivd kommer att upplevas redan

1 ett tidigt skede, exempelvis d& byggnader placeras ut, vilket flera forfattare ar eniga om.
Nér byggnaderna redan &r befintliga far landskapsarkitekter istéllet ta hansyn till existerande
forutséttningar och anpassa miljon pa marken efter bista formaga.

Fortatning dr en process som sker i ménga stdder idag, bland annat 1 Hassleholms kommun
(2017). Déar har man i samband med detta, fattat beslut om att 6ka kvalitén pa de grona ytor
som kommer att finns kvar. Arstidsgestaltning skulle kunna vara ett sitt att jobba med detta,
eftersom parkerna da kan utnyttjas till fullo och erbjuda invénarna rekreativa virden over
en langre period. Vidare dr en naturlig konsekvens av fortatningen att det byggs fler hoghus.
Gehl (2010; 2011) papekar emellertid att klimatet i markniva paverkas negativt av hdghus,
eftersom det skapas en blasigare och kallare miljo vid botten av de hoga byggnaderna. Aven
solljusinsliappet begransas. Gehl menar att idealet for ett behagligt mikroklimat i markniva
finns 1 stdder med 1&g bebyggelse; som far god tillgang till sol och ett mindre blasigt klimat.
Utifran detta blir det relevant att fundera pa hur dessa tvad motsatta stadsplaneringsprinciper
mots 1 en fortdtningsprocess.

Att arbeta med klimatanpassad design 1 bade stor och liten skala gor skillnad (Carmona 2003).
Sma insatser pa ritt plats kan vara avgorande for upplevelsen pé platsen (Gehl 2011). Ett
behagligt mikroklimat har mycket stor betydelse, och Ebrahimabadi (2015) hévdar till och
med att det dr viktigare dn en visuellt tilltalande milj6. Det ar alltid mojligt att skapa behagliga
mikroklimat, oavsett om det handlar om en platsrenovering eller en nybyggnation (Eliasson et
al. 2007; Gehl 2010; Intervjupersonerna péa konsultforetaget).
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Mainniskor stéller i regel hogre krav pa mikroklimatet om de ska visats pa en plats en langre
stund (Gehl 2011). Séledes ar det viktigt att rikta insatser for ett mer behagligt mikroklimat
mot platser for stillasittande vistelse, vilket ocksa flera forfattare i litteratursammanstéllningen
konstaterat. Raoul Wallenbergs park ir ett exempel pa en sddan plats. Dess ldge och det
faktum att det ligger en restaurang mitt i parken, gor att det finns goda mojligheter att stanna
upp for att exempelvis dta lunch dér. Saledes tror jag att det skulle vara en vélinvesterad
satsning att skapa bittre forutséttningar for stillasittande vistelse pa denna plats. Med

tanke pa att anvindningen av binkarna faktiskt minskade vid kallt och blésigt véder, skulle
exempelvis ndgon typ av genomsléppligt vindskydd kunna vara 1dmpligt. P4 straket och pa
torgen ddremot, dar minniskor stannade till kortare stunder &ven om det inte var optimala
klimatférhallanden, kanske satsningarna inte behdver vara lika omfattande, da ytorna priglas
av rorelse snarare én stillasittande vistelse.

En analys av klimatrelaterade faktorer bor alltid inga 1 gestaltningsprocessen. Den bor
inkludera rddande forutsittningar pa platsen och identifiera hur olika klimatfaktorer paverkar
upplevelsen (Gehl 2010; Eliasson et al. 2007; Pressman 1996). Det finns inte nagon generell
16sning pa hur behagliga platser kan utformas, vilket Eliasson et al. (2007) konstaterar.
Exempelvis ér vinden en faktor som skapar varierande forutsattningar pa platser, eftersom
utformningen av den omgivande fysiska strukturen édr av avgorande betydelse for hur vinden
riktas (Carmona 2003; Glaumann & Westerberg 1988; Pressman 1995; Westerberg 1993).
Dérfor gar det inte att utldsa hur vinden kommer att paverka upplevelsen i markniva utifran
vaderstatistik fran en meteorologisk station (Westerberg 1993). Av denna anledning menar
Westerberg att landskapsarkitekten bor besoka platsen och uppmata viarden pa plats. Dock
finns inte alltid mojlighet till detta och dé& det dessutom réader olika vindforhallanden olika
dagar, ér det relevant att fundera pa hur landskapsarkitekten kan skapa sig en rittvis bild av
hur vindforhallandena pa platsen verkligen ser ut.

Vinden upplevs i regel som en himmande faktor for utomhusvistelse (Glaumann &
Westerberg 1988). Det finns ett tydligt samband mellan vind och kyla i form av vindavkylning
(Glaumann & Westerberg 1988). Gehl (2011) menar att den storsta utmaningen avseende det
upplevda klimatet i Skandinavien &r just vinden. Culjat och Erskine (se Pressman & Mantry
1988) ar av samma 4sikt eftersom den for med sig nederbord i olika former. Glaumann

och Westerberg (1988) menar foljdakligen att vindskydd ar relevant bade pa platser for
stillasittande vistelse och pa platser avsedda for rorelse. Att anvinda skydd mot olika
klimatfaktorer &r viktigt for att upplevelsen av utomhusvistelsen ska vara behaglig. Samtidigt
kan olika klimatforhallanden ocksa betraktas som mojligheter till lek, exempelvis genom att
utnyttja vinden for vindfiojlar i lekfullt syfte, vilket Norén-Bjorn (1993a) skriver.

I litteraturdversikten presenteras ett antal olika metoder for att skydda platser mot vind. Da
olika skydd ger olika effekt, som Glaumann och Westerberg (1988) och Pressman (1995)
skriver, bor landskapsarkitekten fundera pé vilken typ av skydd det finns behov av under de
olika arstiderna, och vilken typ av fysisk struktur som skulle kunna vara lamplig pé platsen.
Exempelvis kan ldplanteringar fungera béttre intill cykelleder i mindre titbebyggda omréaden,
an 1 centrala delar av staden. Lovtrad dr en annan typ av skydd, som ger olika effekt under
olika sdsonger. Den vindskyddande effekten dr mest gynnsam under sommaren, och minst
under vintern da trdden slipper sina 16v (Glaumann & Westerberg 1988). Dock dr det kanske
under vintern som vindskyddet hade uppskattats som mest. Kanske dr det dd béttre att
anvinda barrtrdd, om en god vindskyddande effekt 6nskas under hela aret (Pressman 1995).
Nir 16vtrad anvinds for att skydda mot stark solinstralning, utgoér de daremot vélanpassade
skydd under hela aret eftersom de skapar skuggiga ytor pa sommaren, och slédpper igenom
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solstrélarna pa vintern, d4 ménniskor har som storst behov av solljus (Carmona 2003,
Pressman 1995). Detta kan utnyttjas i planeringen, for att fa en plats som ar vél anpassad

till de olika &rstidernas klimatfoérhdllanden. Vegetationens vindskyddande effekt tas upp av
flera forfattare. Den kan dven bidra med andra kvalitéer, exempelvis sinnesupplevelser, vilket
Berglund och Jergeby (1998) nidmner. Pressman (1995) uppmuntrar till en kombination

av olika typer av vindskydd for att i bista effekt. Samtidigt 4r det ocksa viktigt att se och
mojliggora andra aspekter av médnniskans kontakt med klimatet. Vissa kan exempelvis
uppleva det som mycket virdefullt att fa kdnna sommarregn mot huden och vinden fladdra i
héret.

Mobler i utomhusmiljén bor vara anpassade efter olika malgruppers behov.
Intervjupersonerna pa konsultforetaget menade emellertid att det dr ett relativt stort fokus

pa ungdomar och “sommarhang” i produktkataloger idag. Kanske behdver andra typer av
mobler och konstruktioner efterfragas, for att de offentliga miljéerna ska kunna erbjuda
stadens alla invanare en attraktiv inredning under en storre del av aret. Det handlar ocksa

om att védlja ratt mobel for ritt plats. Efter att ha genomfort observationer pa alla platser har
det blivit tydligt att en bank inte alltid anvinds pa samma sitt 1 alla miljéer. Darfor ar det
relevant att identifiera vilken funktion som egentligen behovs pa platsen. Kanske ér det inte
en “vanlig” biank med ryggstdd som skulle motsvara behoven bést, utan en helt annan mdbel.
Liangs straket exempelvis, kanske vridbara stolar hade passat bittre dn de béankar som finns pa
platsen idag. Om sadana hade funnits, hade det varit mdjligt att sitta med ansiktet mot solen,
utan att vrida kroppen. Pressman (1995) menar att bankar alltid bor placeras sé att anvindaren
har ansiktet riktat mot soder. Darfor skulle det kunna vara relevant att ersétta bankar med
vridbara stolar pa fler platser i staden - d& kan anvindaren alltid sitta sig 1 sydlig riktning.

Genom att identifiera och tillhandahélla populéra vinteraktiviteter skulle parkbesok kunna
frimjas dven under vintern (Roemmich och Johnson 2014). Gustafsson (2018) namner
exempelvis pulkabackar som en sddan aktivitet, som dessutom bildar mdtesplatser i staden
vintertid. En annan mdjlighet som lyfts ar att ha olika typer av evenemang och initiativ som
samlar manniskor, exempelvis att gora sndskulpturer (Roemmich & Johnson 2014). Planerare
bor dven ha belysning i atanke d4 man planerar for olika vinteraktiviteter, dd@ morkret
kommer tidigt dessa manader. Detta papekar bade Pressman (1996), Gustafsson (2018),
intervjupersonerna pa konsultforetaget, Roemmich och Johnson (2014) och (Carmona 2003).
Det ar viktigt bade med en god grundbelysning och dekorativa ljusmiljoer i nattlandskapet.
Carmona (2003) skriver att d&ven belysning som kommer fran butiker paverkar kvillens
ljuslandskap, vilket tydligt praglar straket.

Det édr lampligt att fundera 6ver hur potentialen i olika strukturer skulle kunna utnyttjas under
alla sdsonger, i syfte att motverka att de star tomma och oanvinda. Exempelvis upplevde jag
dammen 1 Raoul Wallenbergs park som tom och trékig under vintern. Det hade funnits stor
mdjlighet att utnyttja denna struktur for ndgon annan aktivitet, mojligen en isbana.

Olika funktioner som bidrar till att befolka stadsrummet och rstidsrelaterade insatser ar

titt sammankopplade eftersom de bidrar till samma sak - att ménniskor lockas att vistas i
stadsrummet under hela aret. Food-trucks, torghandel och utegym, som intervjupersonerna

pa kommunen ndmnde, befolkar stadsrummet oberoende av arstid. Exempelvis fanns
torghandel pa Gustav Adolfs torg i Malmé och gav liv till platsen oavsett vider. Aven om
dessa funktioner egentligen inte har som avsikt att locka ménniskor till utomhusvistelse under
alla arstider, bidrar de med denna effekt. For att ménniskor ska vilja stanna upp och vistas

1 utomhusmiljon gor daremot specifika, arstidsrelaterade insatser stor skillnad, exempelvis
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ett behagligt mikroklimat, vindskydd och bénkar i sdderldge. En god grundutformning &r
nddvindig for att ménniskor ska vilja vistas pé platsen dret runt.

Enligt Kaplan, Kaplan och Ryans forskning (1998) har Raoul Wallenbergs park stor mojlighet
att uppskattas for sin form. De observerade platserna smyckas éven av statyer, skulpturer

och planteringar som tillfor estetiska véarden, vilket bdde Carmona (2003), Gehl (2011) och
Pressman (1996) bendmner som positivt. Skulpturerna anvands ocksé precis som Gehl (2011)
skriver, for att sla sig ned nir kontexten lockar till det. Vidare dr Optimistorkestern langs
straket ett tydligt exempel pa att en skulptur kan uppskattas och bidra med attraktionsvérden.

Carmona (2003) skriver att det ar positivt att bli dverraskad 1 utomhusmiljon, exempelvis av
konserter, marknader och festivaler. Detta erbjuder de observerade platserna i Malmd, och det
ar tydligt att dessa initiativ uppskattas av stadsborna. Generellt rorde det sig fler manniskor pa
platserna dagar det var olika evenemang och aktiviteter. Aven gatumusiker, som spelade lings
striket, spred gladje till forbipasserande. Kanske skulle detta vara ndgot att erbjuda mer av,
sarskilt under vinterménaderna.

Pressman (1995) skriver om att médnniskor sjdlva definierar ytor i staden efter sina egna behov
under vintern, och att det da finns en storre frihet i hur platser anvinds. Exempelvis kan
markeringar som pd olika sitt styr mdnniskors rorelsemonster dd det dr bar mark vara dolda
av snd, vilket leder till att de sjélva far avgora var markeringarna gar. Detta kunde dven jag
observera i1 parken under sndiga observationstillfillen. Ménniskor genade dver ytorna och
gick dir de ville. Normen att endast gé pa de ytor som dr avsedda for fotgéngare, bryts pa
detta sdtt da snon faller. Skillnaden mot torgen var intressant, eftersom ménniskor pé ett helt
annat sétt foljde de skottade striken.

Déa regnméngderna kommer att 6ka enligt vad Michael Tjernstrom séger till SVT (2018),

blir det allt viktigare att i planeringen fundera pa hur utomhusvistelse kan upplevas som
attraktivt i regn. Detta skriver &ven Chapman et al. (2017). Enligt Axelsson och Ryding (2017)
finns stor potential i att utnyttja regnet innan det fallit till marken for sinnesupplevelser.

Jag kan tédnka mig att det finns stor utvecklingsmdjlighet for detta, sarskilt for lekplatser.

En iakttagelse fran mina observationer &r att tak far ménniskor att stanna upp 1 regnet.
Stadsménniskan dr bekviam och varken klddd eller beredd pa vaderférhdllanden som kriaver
mer skyddande utrustning. Kanske kan landskapsarkitekter dra nytta av detta faktum och
skapa trevliga regnskyddande platser, med flexibla tak runt om i staden.

Jag tror avslutningsvis att vi behdver vara realistiska da vi utvédrderar véra anstrdngningar for
en battre arstidsanpassad miljo. Landskapsarkitekter kan inte fordndra ménniskors intressen,
utan endast erbjuda guldkorn i vardagen utifran vart kunskapsomrade. Upplevelserna i
utomhusmiljon beror till viss del ocksa pa att invanarna sjélva tar chanserna, och tittar

upp frén telefonerna for att uppticka andra kvalitéer. Kanske kan en utomhusmiljé med

fler upplevelsevérden under en storre del av aret bidra till att vinda utvecklingen mot att
ménniskor blir mer niarvarande i sin omgivning och “nuet”. Manniskors instéllning till
utomhusvistelse under dagar med “daligt vider” kommer med storsta sannolik inte fordndras
fran en dag till en annan. Dock menade intervjupersonerna pa konsultforetaget att manniskors
onskan att ga ut finns, och att det som landskapsarkitekten slass mot ar vadret. Om en attraktiv
miljo, med skydd mot “obehagligt klimat” erbjuds, tror jag att en fordndring kan ske, 4&ven om
overgangen kommer att ske successivt. Fordndringen maste borja med de smé mojligheterna

i vardagen for att sedan kunna utvecklas till etablerade vanor. Pressman (1996) skriver ocksa
att initiativet att utnyttja och uppleva de olika arstiderna, maste komma fran invanarna sjilva,
vilket krdver en fordndring i attityd och livsstil.
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Slutsats

Arbetssdtt for arstidsgestaltning

I denna uppsats finns olika metoder och tillvigagéngssitt for arstidsgestaltning beskrivna.
Nedan tas generella rdd baserade pa dessa upp, riktade till kollegor 1 branschen.

INSTALLNING TILL ARSTIDSGESTALTNING

e Arstiden ska mirkas, dven i den stressade stadsbons vardag.

e Bejaka arstidsvariationen — identifiera och utnyttja de kvalitéer som varje arstid
medfor. Efterstrdva att invdnarna ska kénna uppskattning for varje drstid. Kontrasterna
ar virdeskapande!

e Utveckla det skandinaviska séttet att bygga stdder — tdnk nytt kring stadsstruktur,
form, skala, funktioner och materialval, istdllet for att inspireras for mycket av ldnder
med klimat som inte motsvarar vart eget.

e Att arstidsanpassa stdderna dr ett sitt att 0ka livskvalitén for invanarna, genom att
de far mojlighet att hoja effektiviteten i vardagen samtidigt som de erbjuds storre
upplevelsekvalitéer.

e Satsa pé vardagsplatser och ndrmiljoer! Vardagsplatser ér platser dir ménniskor
ar; bade fysiskt avgriansade ytor som parker och lekplatser, men ocksé strak dar
ménniskor r0r sig i sin vardag, exempelvis promenadstrak, busshallplatser och
cykelbanor.

e Satsa pa platser for fritidsaktiviteter, s att ménniskor kdnner anledning att gd dit och
utfora rekreerande aktiviteter under vintersdsongen, sa att livet pa platserna inte dor ut.

e Ha realistiska forvéntningar pa resultaten av insatserna — vi kan inte forvanta oss
samma grad av anviandning pa véra offentliga platser under hela aret som lénder 1
sydligare klimat kan.

e Det ir alltid mojligt att skapa behagliga mikroklimat, oavsett om det dr en
nybyggnation eller platsrenovering.

e Arstidsgestaltning handlar inte alltid om stora ekonomiska insatser utan till stor del om
en genomtéinkt gestaltning som utgér fran manniskans upplevelse och behov. Forsok
darfor skapa ett sa stort varde som mojligt for de satsade pengarna genom att lata
klimatets forutsattningar fa en storre plats 1 gestaltningen.
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BEHOV AV KUNSKAP OCH UTVECKLING

Klimatplanering och arstidsgestaltning méaste lyftas pa flera nivaer och inkludera olika
yrkesgrupper.

Beslutsfattare och politiker méste fa storre kunskap kring sambandet mellan grona
ytor, utomhusaktivitet och fysisk och psykisk hélsa, sa att de grona fragorna kan fa
storre utrymme i budgeten, och pd sé sitt mojlighet att utvecklas.

Landskapsarkitekter, planarkitekter och stadsplanerare méaste fa storre kunskap

om hur forutsattningar for en forldngd sdsong for utomhusvistelse kan skapas. Lat
mikroklimat-relaterade fragor fa en storre del 1 utbildningen, sa att alla som ska jobba
med dessa fragor har kunskap. Underlétta for forskningen att nd de yrkesverksamma —
bland annat genom kurser, konferenser och informationsmaterial. Gor arstidsrelaterad
gestaltning till en del av den gréna agendan!

En storre kunskap om vixtmaterial behovs for att kunna skapa storre vérden under
hela aret, och framfor allt under vintern. Det behdvs dven mer kunskap om hur
vegetation kan anvindas 1 syfte att skapa skydd, och om hur den bor placeras for att
inte forvédrra olika obehagliga klimatforhallanden, sdsom att forstarka vinden.

Utveckla verktyg for analys som é&r létta att anvénda, och etablera dem i
arbetsprocesserna.

I ANALYSARBETET

Utga fran kontext och platsspecifika forutsiattningar for att hitta platsspecifika
16sningar — det finns inga generella 16sningar som fungerar pa alla platser.

Undersok malgruppens behov och utgé frén dessa. Anvind garna medborgardialog
som metod och satsa pa det verkliga motet med invanarna.

Identifiera och utveckla potentiella motesplatser — sitt platsen 1 ett storre sammanhang
och undersok var moten kan ske under hela aret: var ror man sig sommartid och var
ror man sig for att komma fram snabbast mojligt under de kalla vinterménaderna?
Forstérk befintliga virden och utveckla platser som redan ér vélbesokta.

Undersok alltid vindriktningar, 6ppenhet/slutenhet, vaderstreck och sol/skugga. Detta
bor alltid inga i platsanalysen. Identifiera utifran detta var olika insatser 1 forhdllande
till klimatet behovs, och kan géra mest nytta.
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PA PLANERINGSNIVA

e D4 parkmark kommer att exploateras — satsa pa att 0ka kvalitén pa de grona ytor
som finns kvar i staden genom att forlinga sdsongen for utomhusvistelse pa dessa.
Maximera potentialen genom att satsa pa stor artrikedom — bade for den biologiska
mangfalden och for mojligheten till sinnesupplevelser. Det dr viktigt med “ndra”
naturupplevelser i staden.

e Planera for mikroklimatet i markniva nir byggnader placeras ut i staden. Byggnaderna
paverkar bade tillgadngen till sol och vindens rorelser.

e Ersitt inte, utan komplettera utomhusytor med inomhusytor.
o Efterstriva att sdkra soltillgangen pa platser dér det ror sig mycket folk dagligen.

e Anvind och utveckla de planverktyg som finns (kommunala strategier,
gestaltningsprogram mm...) for att arbeta med arstidsgestaltning. Det ska vara mojligt
att oversatta ord till fysisk form.

e Utveckla den 6ppna dagvattenhanteringen i stiderna, bade till formén for estetiska
kvalitéer under hela aret, biologiska varden samt med tanke pa att det kommer bli allt
viktigare i framtiden for att kunna ta emot mer regn.

e Underlitta géirna for liv i staden, exempelvis genom att ta stillning till hur man
forhaller sig till kopcentrum utanfor stadskdrnan.

e Ha girna olika evenemang och aktiviteter pad stadens offentliga platser hela aret,
exempelvis torghandel — det skapar liv och ger farg.

o Sikerstall att platser far adekvat skotsel, stidning och underhall — se till att det finns
budget for detta.

e Gor fargplaner som sékerstéller att det finns mdjlighet till sinnesintryck runt om i
staden d@ven under vintern.

o Efterfraga en sé lang sdsong som mojligt for utomhusvistelse i rollen som bestillare.

PA GESTALTNINGSNIVA

e Platsernas form har stor betydelse for upplevelsen. Efterstrava overblickbarhet och
blockera inte vyer i onddan i syfte att skapa en kénsla av trygghet for besokarna.

e Efterstriava platser med hog tillgénglighet — hela véigen fram till banken/aktiviteten.

e Efterstrdva komfort — exempelvis i form av bekvdma mdbler som passar en bred
malgrupp.
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Skapa mdjlighet for nyttoaktiviteter sa att besdkarna upplever ett syfte med
utomhusvistelsen. Utveckla och uppmuntra lekfulla och meningsfulla aktiviteter for
vuxna. Tadnk innovativt och inbjud gérna till dialog med invdnarna for att fa reda pa
behov och 6nskemal. Folj 4ven samhéllsutvecklingen och erbjud mojligheter déir det
passar i utemiljon, som &r anpassade efter dagens livsstilar; exempelvis eluttag for att
ladda telefonen och fritt wifi. Kombinera gérna ytor for stillasittande aktivitet med
skydd mot klimatet i olika former.

Inkludera s ménga sinnen som mdgjligt i upplevelsen pa vardagsplatserna, exempelvis
genom att skapa inbjudande miljoer for faglar som forgyller med sin fagelsang,
anvédnda fontdner som ddmpar trafikljud och vixter som ger vildoft.

Mojliggor sociala kontakter — det dr ett grundldggande behov. Manga ménniskor
uppskattar att kunna betrakta andra méanniskor.

Mojliggor visuella upplevelser fran platser for stillasittande vistelse — det ska
finnas ndgot intressant att betrakta, exempelvis skulpturer och vixter med
vinterfagringskvalitéer.

Anvind vegetation som forstarker arstidsskiftningarna och respektive arstids kvalitéer.
Vixterna bor dock inte vara for skotselkrdvande.

Underlétta for manniskor att se vegetationen genom att placera den i blickpunkter, dér
manniskor ror sig.

Skapa attraktiva platser for insekter och fjérilar — de bidrar till den biologiska
mangfalden och hallbarheten samtidigt som de skapar upplevelsevérden.

Skapa mojlighet for flexibel anvindning av platserna — det bor finnas mojlighet att
anpassa miljon efter eget dnskemal, inte minst eftersom klimatforutséttningarna
kan variera fran dag till dag. Flexibla mobler dr en del av detta. Gér det ocksa att
utveckla system for uthyrning av parasoll, sittdynor och andra typer av personliga
”miljojusteringar”?

Valmgjlighet &r ett centralt begrepp. Besokare bor exempelvis erbjudas platser i bade
sol och skugga. Alla 6nskar inte samma typ av miljo/upplevelse och dérfor ar det
viktigt att erbjuda alternativ.

Skapa mdjlighet for smidig skotsel genom att tinka pé detta redan i gestaltningen,
exempelvis att ytorna ska vara létta att snordja.

Vind upplevs som negativt av manga, och vindskydd kan dérfor vara relevant bade
pa platser for stillasittande vistelse och pa platser for rorelse. Vindskydd bidrar dven
till ett mindre kyligt termiskt klimat och kan skydda mot nederbord, eftersom denna
transporteras av vinden.

Anvind girna vegetation som vindskydd, dven enstaka trad gor skillnad.

Utnyttja den befintliga strukturen! Behdll vegetationen for att nyttja befintliga
vindskyddande kvalitéer d& nya platser skapas. Komplettera sedan eventuellt med
nyplantering.

Skapa platser med 14, dar man kan sitta och njuta av solen.

77



Lekplatser bor generellt vara skyddade mot vind. Utnyttja dock gidrna vindens rorelse
i ndgon form som lekfullt element. Fundera ocksé pd hur regnet kan bli en kvalité pa
lekplatser, d&ven innan dropparna nar marken.

For sportytor bor de klimatfaktorer som paverkar sporten mest identifieras, sé att ratt
typ av insatser kan goras. Sporter som behover samma typ av skydd kan utdvas pa
samma plats.

Olika arstider kréaver olika skydd, vilket bor tas i atanke da man véljer mellan olika
alternativ.

Olika skydd kan ge en bittre effekt under vissa drstider dn andra. Exempelvis ger
lovfillande trdd skydd mot bade sol och vind pa sommaren, men inte pa vintern, da
bladen sléppts. Darfor bor man fundera pa nir behovet av skyddet dr som storst.

Kombinera géirna olika typer av skydd for bésta effekt.
Gor en genomtinkt hojdséttning! Undvik svackor dir vatten kan samlas.

Hur péverkas markmaterialet av vatten? Och hur paverkas ytan nér vattnet fryser till
is?

Gor genomténkta materialval for moblerna och de fysiska strukturerna pa platsen.
Utnyttja olika kvalitéer; exempelvis materialets virmeupptagningsformaga

och reflekterande formaga, i syfte att skapa behagliga platser. Anvand gidrna
snabbtorkande, snabbuppvérmda material, sirskilt vid sittplatser. Medvetna fargval ar
ocksa viktigt, da vissa farger absorberar virme.

Beskugga inte platser i onddan.

Satsa pd en god grundbelysning och ett attraktivt ljuslandskap 1 morkret. Detta ér
essentiellt for anvéindandet av den offentliga miljon och ett mycket viktigt komplement
till sdrskilda host- vinter- och vér-satsningar for att de ska kunna anviandas, da morkret
infaller tidigt péd eftermiddagarna under dessa arstider.

Utnyttja olika klimats potential — lat exempelvis vinden transportera snon dit man vill
att den vara.

Erbjud fler vinteraktiviteter! Garna som haller ménniskor fysiskt aktiva sa att de haller
varmen.

Regnigare klimat véntar, och langre perioder for var och host. Se till att platserna &r
attraktiva for dessa perioder/forhallanden.

Tank innovativt och vaga testa nya losningar!
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Avslutning

Jag har 1 detta arbete skrivit om olika sétt att arbeta med arstidsgestaltning pé offentliga
platser, 1 syfte att frimja utomhusvistelse under hela éaret. Det har blivit tydligt att det finns
stora mgjligheter att skapa forutsittningar for att platser ska upplevas som attraktiva, d&ven

en tisdag 1 november, en vinterdag i januari och en virdag i mars. Behovet av att forlinga
sdsongen for utomhusvistelse dr stort, sirskilt med tanke pa de stora hilsoférdelar som
ménniskor fir bdde psykiskt och fysiskt. I grona miljoer ges ménniskor mojlighet till
aterhdmtning, vilket blir allt viktigare 1 var stressade vardag. Ménga lever ocksa stillasittande
liv, vilket medfor hilsorisker. Dessa kan emellertid motverkas av vardagsmotion. De psykiska
och fysiska hilsofordelarna dr oberoende av érstid, och bidrar till det forebyggande arbetet
for en god folkhilsa. Dessutom dr den sociala aspekten av utomhusvistelse — att kunna motas
och betrakta andra ménniskor i staden, inte att forringa. Darfor dr det otroligt viktigt som
landskapsarkitekt att underlitta for bade ldnga och korta stunder av utomhusvistelse och
anvindning av de offentliga milj6erna, aret runt.

Det ér tydligt att detta kunskapsomrade har stor mojlighet bidra till en mer attraktiv
utomhusmiljo. Mikroklimat har visat sig vara en avgorande faktor for att utomhusvistelsen
ska upplevas som behaglig, vilket dr en forutséttning for att man ska vilja gé ut. Dérefter
finns ocksa olika aktiviteter och metoder for att hoja attraktionsvérdet hos platsen. En
grundldggande del i detta, dr att helt enkelt gora en smart gestaltning, med béankar i soderlage
och planteringar och skulpturer pa strategiska platser dir ménniskor kan motas. Andra
insatser, som har mer direkt koppling till specifik arstid, exempelvis isbanor, kompletterar
grundutformningen och bidrar till att hdja attraktiviteten och besoksvérdet hos platsen. Alla
aktivitetsmdjligheter som tas upp i1 uppsatsen, kanske inte skulle utnyttjas i vardagen av alla
ménniskor, men om mojligheten finns kan aktiviteten utnyttjas nér tillfélle ges.

Det ar viktigt att utgé fran platsens kontext och klimatforutséttningar for att veta vilka
insatser som skulle kunna vara relevanta. Det dr ocksa nddvindigt att undersdka ménniskors
behov, da det 1 viss mén dr det som avgdr om insatserna riktas ritt. Olika livsfaser och
livsstilar pdverkar behovet av utemiljon, och dd@ manga ménniskors vardag utspelar sig i
nirmiljon och pd vardagsplatser, dr dessa platser sérskilt viktiga att skapa ett stort virde for.
Da parkmark forsvinner pé grund av fortdtning i staden, blir det ocksé dnnu viktigare att de
grona ytor som finns kvar héller hog kvalité. En viktig del i att uppnd detta &r att forlinga
sdsongen for utomhusvistelse och skapa storre upplevelsevérden pé platserna for besdkarna.
Landskapsarkitektens arbete ska bidra till att invdnarna upplever en god livskvalitet, och
jag tror att arstidsgestaltning dr en betydelsefull pusselbit i detta. Jag dr dvertygad om att
minniskor hade ként en storre glddje och tillhorighet till platser i sin omgivning om de hade
upplevts som mer tilltalande och béttre anpassade for en storre del av aret.

Kunskap om érstidsgestaltning ar efterfragad for praktiserande landskapsarkitekter och
andra samhillsbyggare, och darfor hoppas jag att mitt arbete kan ge inspiration eller vicka
nyfikenhet for detta &mne. Nista steg 1 processen dr att fortsétta verka for att kunskapen
ska né ut till dem som arbetar med dessa fragor och uppmuntra till att testa olika 16sningar,
utvirdera effekten och fortsdtta utvecklingen framat.
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Vidare forskning

Landskapsarkitekter har inte alltid mojlighet att besoka platser som ska gestaltas, och dven
om mojlighet finns kanske det endast sker vid ett tillfdlle. Darfor funderar jag pa om det
finns majlighet att utveckla konceptet kreativ drstidsanpassning? — Att det skulle finnas
personer som arbetade med att regelbundet dka runt till olika offentliga platser 1 staden,

och dir identifiera utmaningar, potential och mdjligheter for olika arstider. Dessa personer
skulle kunna uppmérksamma olika behov som finns pd platserna och identifiera insatser som
skulle kunna gora skillnad. I samband med besoken skulle de d4ven 1 den man det gér konkret
kunna anpassa och forgylla miljon genom att ta tillvara rddande kvalitéer. Forutom detta
skulle de dven kunna hélla i olika evenemang som kan locka till utomhusvistelse, exempelvis
figelmatning, samt koordinera andra typer av initiativ som skulle kunna dga rum pa platsen,
exempelvis snoskulptering. Informationen och idéerna skulle kunna foras in 1 de kommunala
dokumenten och planeringsarbetet, och vara mycket virdefulla for landskapsarkitekter att ta
del av 1 gestaltningsprocessen.

Att forsoka minska avstandet mellan inomhus och utomhus 4r en tanke som kommit upp 1
mitt arbete. Kanske skulle det vara relevant att undersdka hur detta kan ske at bada hall; hur
utomhusytor kan nidrma sig tidigare inomhus-karaktariserade funktioner (exempelvis eluttag
pa offentliga platser), och att utveckla inomhusytor mot att inkludera utomhuskvalitéer.
Skulle exempelvis riktlinjerna for stora kopcentrum och gallerior kunna inkludera grona
virden, mdjligen 1 form av vintertrddgirdar? Genom detta skulle byggnadskomplexen fa fler
immateriella virden och kunna erbjuda besdkarna andra kvalitéer dn handel. Dessa platser dr
trots allt stora motesplatser som anvénds aret om, och skulle kunna utvecklas.

Om mer tid hade funnits for mitt arbete hade jag mycket gdrna velat ta fram fler konkreta

rad kring hur landskapsarkitekten kan arbeta med arstidsgestaltning, och exempelvis ge fler
forslag péd vixer med vinterfiagringskvalitéer. Detta har jag tyvérr fatt avgransa och ldmna dver
till vidare forskning. Jag hade ocksa girna skrivit om goda exempel; platser sérskilt utformade
for att vara attraktiva under olika &rstider, da detta hade varit viardefulla kunskaper for att
exemplifiera olika typer av insatser. Emellertid stotte jag inte pa ndgon sadan plats varken i
den studerade litteraturen eller under mina intervjuer.

En storre kunskapsinsamling 1 uppsatsen kring regn hade varit onskvért for att verkligen
kunna foresla en hel palett av idéer for arstidsgestaltning for alla forekommande védertyper.
Detta sdrskilt med tanke pa de kommande klimatféridndringarna med mer forvéntat regn samt
uppsatsens geografiska kontext, dir vintern ofta kommer med mer regn én snd. Dock har det
varit svért att hitta litteratur kring detta, vilket 4ven bekréftats av andra. Detta forvanade mig.
I den érstidsrelaterade litteratur jag funnit har fokus varit pa vind, sol, temperatur, mikroklimat
och snd, och trots att litteraturen pa sa sétt foreslagit dtgarder for klimatet under en stor del av
aret, har hanteringen av och potentialen med regn inte lyfts. Hir finns onekligen ett omrade att
undersoka vidare 1 framtiden for att komplettera mojliga dtgirder for olika typer av véder.

Forutom detta behover det 1 framtiden arbetas aktivt med de punkter som tas upp

under rubriken Behov av kunskap och utveckling i slutsatserna, sa att beslutsfattare och
yrkesverksamma har kunskap, sa att frdgan lyfts pa flera nivier och sa att verktyg utvecklas
och klimatanalys blir en storre del av planerings- och gestaltningsprocessen.
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Bilagor

Bilaga I- Fragor Intervjuer

Beskrivning av personen.

Landskapsarkitekt, gestaltning och arstid
Hur ténker du som landskapsarkitekt kring platser och arstider?

Vad upplever du ar viktigt for manniskor/attraktivt pa en offentlig plats? Vardagsplats?
Helgplats?

Vad tror du dr viktigt for att en plats ska fungera aret om?
Hur ténker du kring att platser byter karaktir under aret?

Har du nagot exempel pa nidgon bra plats (var som helst) som fungerar bra under hela aret?
Vilken och varfor? Nagon délig?

Finns det nidgon plats dér du jobbat med arstidgestaltning? Hur da? Hur gor du for att forlinga
sdsongen sd mycket som mojligt?

Hur ténker du kring utomhusvistelse aret runt for olika aldersgrupper?
Hur jobbar du med mobler, aktiviteter (ex basketplan, lekplatser och dansgolv) och material?

Finns det ndgot “gratis” pa olika platser med stor arstidspotential som man skulle kunna
utnyttja mer? (ex. spara 16v till 16vhdgar) Ar alla led med frin gestaltning till skotsel?
Fungerar det i praktiken att jobba med arstidgestaltning?

Vad tycker du ar svart med érstidsgestaltning?

Varfor har du jobbat med detta? Varfor har du inte jobbat med detta? Ar det ndgot ni skulle
vilja jobba mer med?

Nir/I vilka skeden arbetar man med detta?
Nar borjar man tdnka pé klimatet pa olika platser? Hur ser ert plan-arbete ut?
Nir skulle man kunna arbeta med detta? (Nybygge, renovering)

Hur kan man mer jobba med érstidsgestaltning? (planering/events, egna initiativ till
springgrupper mm)

Ar det prioriterat? Ser man mdjligheter och potential i detta? Onskas det/efterfrigas det att ni
jobbar med detta? Finns det bestéllare/finansidrer?
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Generella fragor och om ménniskans anvindning
Vad tror du generellt hade kunnat 6ka anvindandet av platser?
Hur hade man kunnat dndra attityden till utomhusvistelse hos manniskor?

Hur hade man kunnat 0ka intresset och attraktiviteten med att vistas utomhus aret runt?

Konsekvenser av att jobba med arstidsgestaltning

Hur paverkar det faktiskt manniskors anvéndning av offentliga platser i staden att jobba
med detta? Tror du arligt talat att platsen hade anvénts mer i folks vardagsliv om den hade
forandrats?

Vad skulle fordelarna med 6kad anvéndning under aret kunna vara? Vad skulle kunna vara
déligt?

Vad hénder om ni inte jobbar med detta?
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