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Sammanfattning

Urbant morker ar ndgot som &r svart att finna idag. Morker ar dock komplext da det
tolkas olika pa grund av skiftande forutsattningar. Mycket beror pa hur synintrycken
tolkas, men upplevelsen formas ocksa av personliga erfarenheter. Detta gor att morker
kan erbjuda saval intressanta upplevelser som vara en kélla till otrygghet. Morker kan
hjdlpa oss att finna lugn eller avskildhet, som ar en viktig funktion hos utemiljoer.
Kopplingen till naturen kan bidra till vart vilmaende och nattens naturliga morker kan
vara en del i det. Stjarnhimlen hor till vart kulturella arv och erbjuder skonhet som aven
det ar positivt for vart valmaende. Vad som gor att dessa upplevelser saknas i staderna
idag ar hur belysning skapat ljusféroreningar som paverkar var natthimmel.
Ljusféroreningarna gor det bade genom att lysa upp himlen och farga den ljust orange
men ocksa for att den suddar ut stjirnhimlen. Aven belysning i var direkta niarhet kan
utgora ett hinder fran att se stjarnorna i staden.

En mer komplex stadsvav dar morker ges plats erbjuder mojligheter till en mer
intressant upplevelse av olika rum 6ver staden. Det ar fullt mojligt att skapa moérkare
urbana sammanhang da vi har goda majligheter att ta in mérka miljoer visuellt. Detta
galler under férutsattning att inte belysning tillats blanda eller stora utan istallet nyttjas
sa vi far en chans att uppleva omgivningen dven i svagare ljusnivaer. Landskapet kan
dven anpassas for att vara lasbart i morker, tillata 6versikt och béattre erbjuda vyer 6ver
himlen. Generellt kan vi ocksa dra ner ljusnivderna mycket i staden utan att vi upplever
staden som morkare. Men for att denna forandring ska kunna forverkligas kravs att vi
rent konkret belyser vara stader annorlunda. For att astadkomma forandringar ar det i
sin tur avhangigt att vi blir mer medvetna om ljusféroreningar och vad goda ljusmiljoer
innebar. Normer behdver ifragasattas saval som att belysning maste regleras i hogre
utstrackning.

Det ar forst nyligen som man inom planeringen av urbana miljéer tydligare borjat
uppmarksamma den urbana nattens varden vilket uppenbaras i att det inte finns sa
mycket information att tillgd inom @mnet dnnu. | ett par av de 6versiktsplaner som
undersokts ndmns morkret som ett varde men resonemangen utvecklas inte djupare.
Dock ar belysningsprogram ett fenomen som blir allt vanligare och i dessa diskuteras
mer om hur vi uppfattar omgivningar nar det ar morkt och hur morker kan vara positivt
for oss. Fran flera hall papekas sedan hur flera kompetensomraden maste jobba
tillsammans for god belysning. Ljusplanering behdver integreras mer med annan
planering och gestaltning for att skapa goda nattlandskap.



Abstract

Urban darkness is something that is hard to find today. Darkness is however somewhat
complex while it is interpreted differently according to diverse conditions. A lot depends
on how the visual impressions are decoded, but the experience is also shaped by
personal experiences. This leads to the fact that darkness can offer both interesting
impressions but also cause insecurity. Darkness can help us find a sense of serenity or
seclusion, which is an important function of outdoor spaces. The connection to nature
can contribute to our well-being and the natural darkness of the night can be a part in
this. The night sky is part of our cultural heritage and it offers beauty which is also
positive for our happiness. What causes the lack of these phenomena in cities today is
how lighting has created light pollution that affects our night sky. Light pollution does
this both by lighting up the sky which paints the sky in a light orange hue but also by
erasing stars from the heavens. Lighting in our direct vicinity can also be a hindrance
from seeing the stars from within the city.

A more complex urban fabric where darkness is allowed space offers possibilities for a
more interesting experience of different rooms over the city. It is fully possible to create
urban contexts that are darker while we have good possibilities to take in dark
environments visually. This applies under the condition that lighting is not allowed to
blind or disturb us but instead is used to support us see even in low light intensities. The
landscape can also be adapted to be readable in darkness, allow overview and to
support outlooks over the night sky. We could generally lower the light levels a lot in the
city without perceiving it as darker. But for this change to become reality we need to
change the way we light our cities. This change is in turn dependent on a greater
awareness of light pollution and what good light environments mean. Norms need to be
questioned just as lighting needs to be regulated to a higher degree.

It is only recently that the urban planning profession has started to pay attention to the
values of the urban night which becomes apparent in that there is not that much
information to find within the subject yet. In a couple of the master plans that were
examined darkness is mentioned as a value, but the question was not developed
further. Lighting programs are however becoming a more common phenomenon and
within such it is discussed more about how we perceive environments when dark and
how darkness can be positive to us. Several establishments stress how many
competences need to work together to create good lighting. Light planning needs to be
integrated to a higher degree in other planning and design processes to create sound
nightscapes.
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Bakgrund

Numera ar det fa forunnat att kunna se storslagna natthimlar. Fér min del har just detta
kommit att bli nagot jag saknar sedan jag flyttat till stan. Att inte kunna njuta av stjarnor
under dygnets morka timmar verkar vara forvanansvart lite omdiskuterat med tanke pa
hur estetiska varden och naturskdéna miljoer hyllas och efterstravas idag. Jag har tack
vare mitt intresse av just stjarnhimlen rort mig bland manniskor med liknande intressen,
och dér beklagar man sig 6ver hur belysning anvands pa sadant satt att himlen blir svar
att se pa grund av blandande belysning och ljusféroreningar.

Urbana miljoer rymmer plats fér en mangd olika aktiviteter men fér den som har ett
intresse av att studera stjarnhimlen galler att man maste fly stadens ljus for att kunna
dgna sig at denna aktivitet med nagorlunda gott resultat. Problemet ar i manga fall
storande belysning som kan verka blandande eller stjala fokus och att ljusféroreningar
staller till det. Ljus pa fel plats vid fel tillfalle kan ocksa verka stérande for var biologi. En
studie genomférd av Wright et al. (2013) visar att det artificiella ljus vi omger oss med
kan andra pa var dygnsrytm.

Att morklagga staden ar naturligtvis ingen 16sning eftersom s manga andra funktioner
och varden da skulle forstéras. Morker ar ocksa en laddad fraga da manga kanner sig
otrygga nar de maste vistas i morka miljéer. Intresset av att kanna sig trygg ute och
intresset av att kunna skada stjarnor borde dock bada kunna tillgodoses i en urban miljé
da staden ska vara en plats for alla.

Ljusféroreningar som begrepp har blivit etablerat och forlusten av stjarnhimlen sa som
man kant igen den genom tiderna har bérjat uppmarksammas (Guida 2014; Petrusich
2016 & Mathlein 2017) men vi maste ocksa veta hur vi ska utforma och planera vara
miljoer for att ha stjarnhimlen kvar som en del i var vardag. Man borde dven i hogre
utstrackning diskutera det artificiella ljuset och underséka vad det ger for effekter och
hur vi gor for att skapa vackra, funktionella miljoer utan att samtidigt forstora varden.

Vackra miljoer har visat sig ha en positiv inverkan pa oss (Seresinhe, Preis, & Moat 2015)
Dessa erbjuds frikostigt under de ljusa sommarmanaderna i och med bl.a. den gronska
som da omger oss men en av de skdna vyer som de mérka manaderna faktiskt kan
erbjuda ar stjarnhimlen, dock tycks det sallan ligga fokus pa denna kvalitet i design eller
planering.

Oobnskad eller éverdriven belysning bér minimeras. Det &r inte bara en kélla till
féroreningar som stor bade oss manniskor och organismer i var omvérld utan ocksa ett
sléseri med resurser, bade i privata och offentliga sammanhang. Det kan handla om
ljuskallor som sprider sitt ljus fel vilket resulterar i att ljuset inte kommer oss till godo,
eller att lampor lyser fast dagsljuset ar tillrackligt.

Europaparlamentet och radets direktiv 2009/125/EG av den 21 oktober 2009 om
upprattande av en ram for att faststalla krav pa ekodesign for energirelaterade
produkter har resulterat i lagar i EU:s medlemslander (i Sverige: “Lag 2008:112 om
ekodesign”). | direktivet framhalls det bl.a. att hos ”"energirelaterade produkter” bor
minskningar av 6vergripande miljopaverkan uppmuntras och éverféring av féroreningar
undvikas nar en forbattring inte skulle medféra ”"orimligt hoga kostnader.” Direktivet
framhaller ocksa att forbattring av formgivning i manga fall leder till ekonomiska
besparingar. En tolkning av detta ar att belysningsarmaturer bor vara energieffektiva



och att belysningen da inte bor medféra onddiga ljusféroreningar eftersom det ar ljus
som slOsats.

Som en effekt av avsaknaden av ostdrda nattliga miljéer har sa kallade "Dark Sky
Reserves” instiftats pa olika hall i varlden vilket tyder pa att stjarnhimlen har rekreativa
eller andra positiva varden som efterfragas. Dessa Dark Sky Reserves ar fa men sager
nagot om ett behov. Kanske vore det av varde att fa tillgang till morka skyar pa platser
dar man kan fa en mer vardaglig tillgang till dem.

Syfte och fragestallningar

Genom att ifrdgaséatta hur belysning och tillgang till mérker ser ut idag i urbana
sammanhang vill jag uppmana till diskussion och utveckling i dessa fragor. Syftet ar att
bidra med kunskap till planerare och beslutsfattare for en god planering dar ett storre
spann av aspekter tas i beaktning sa att viktiga kvalitéer inte planeras bort.

Uppsatsen ska underséka om och hur stjarnhimlen och morker ar av varde foér oss och
hur man i sa fall kan planera och designa for detta i urbana miljoer utan att staden
upplevs som en otrygg plats. Centrala fragestallningar for uppsatsen kommer att vara:
Hur kan man bereda plats for stjarnskadning i urbana miljoer? Vilken betydelse har
morker och natthimlen for oss i det urbana nattlandskapet och ar det mojligt och
meningsfullt att Iata vissa platser vara morka? Vilka principer kan tillampas foér belysning
och planering for att skapa och behalla varden kopplade till nattens landskap i urbana
miljoer?

Mal
Att undersdka om och i sa fall varfor det &r viktigt att inte planera bort mérker och
natthimlen.

Att undersodka hur dagens urbana belysning, ljusféroreningar och blandning paverkar
mojligheten att inkludera natthimlen i nattlandskapet.

Att utforma principer for hur man kan arbeta med belysning och forma miljéer for att
inkludera morker och natthimlen som kvalitéer i nattlandskapet.

Material & metod

Arbetet ar framst en litteraturstudie. Jag har aven genom ett par fallstudier undersokt
goda och daliga exempel pa belysning och mérka miljoer for att se vilka lardomar man
kan dra av dem. Semistrukturerade intervjuer har genomforts med ljusdesigners och
ljusarkitekter for insamlande av kunskap och for att fa en inblick i hur man jobbar med
belysning idag. Utifran anteckningar och inspelningar har en tolkning av svaren fran
intervjuerna gjorts.
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Eftersom det tycks svart att hitta studier kring hur manniskor uppfattar och varderar ex.
stjdrnhimlen har flera icke vetenskapliga kallor anvants for att fa en uppfattning om
vilken betydelse moérker och stjarnhimlen kan ha fér manniskor.

Avgransningar

Det finns manga personer som dgnar sig at astronomi professionellt och det finns platser
som ar avsedda specifikt for det syftet. Fokus i denna uppsats ligger emellertid pa
gemene man som vistas pa allménna platser nar det ar morkt.

Det ar framst den urbana natthimlen och belysning i tdtbebyggda omraden som tas upp
da det framfor allt &r staderna som ar paverkade av ljusféroreningar och det ar dar man
har belyst bort morkret. En mork natthimmel ar en kvalité som saknas i storre
utstrackning i staden an i glesbebyggda omraden och det ar saledes i staderna som
forandringar maste ske om man vill ge plats till nattliga kvalitéer i form av exempelvis
stjarnhimlen. Ljusfororeningar som stoér dven utanfor staden tenderar dessutom att ofta
ha sitt ursprung i just urbana miljéer.

Uppsatsen skrivs ur ett svenskt perspektiv. Olika regler och normer betradffande
belysning kan galla for olika lander (dock har EU en del gemensamma riktlinjer) och hur
vi belyser och hur ljusféroreningarna ter sig skiljer sig mellan olika lander. Som exempel
ar vii Sverige mer beroende av belysning under vart vinterhalvar da antalet morka
timmar dr manga fler an exempelvis ndarmare ekvatorn. Sverige ar ocksa forhallandevis
glesbebyggt, med fa storre stader dar ljusfororeningarna ar som varst, medan andra
lander kan ha andra problem med ljusféroreningar pa grund av motsatta forhallanden.

Ljus fran belysning inomhus kan strala ut genom fénster och bldanda eller paverka vart
seende under dygnets morka timmar, men hur denna belysning bor genomfoéras tas inte
upp i denna uppsats. Dock diskuteras hur blandning stammande fran olika kallor kan
undvikas.

Stjarnhimlen syns daven under sommaren men fokus i denna uppsats ligger framst pa de
morka manaderna. Natterna dar morkare och dagarna kortare och darigenom blir mérker
en storre del av var vardag under vinterhalvaret. Stjarnhimlen syns ocksa tydligare under
denna tid (forutsatt att inte ljusfororeningar stor) och under en stérre del av dygnet.

Begreppsforklaringar

Ljusféroreningar ar ljus som faller dar det inte borde och innefattar saval storande
belysning in i ett sovrumsfonster som det ljus som lyser upp i himlen och orsakar sk. ”sky
glow” enligt IAU (u.d.). Nar “ljusféroreningar” omnamns i denna text ar det framst ”sky
glow” som avses dar inte annat framgar.

Moérker: Med morker menas i denna uppsats inte en kolsvart omgivning utan ett upplevt
morker. Upplevelsen av morker ar relativ och dven belysta platser kan vara morka,
sarskilt om det finns ljus som blandar. Det finns grader av morker och dven platser helt
utan belysning skiftar i ljusniva pa grund av de specifika forhallanden som géller just da.



Stjéirnskdadning: | arbetet avses med stjarnskadning aktiviteten att betrakta stjarnor med
blotta 6gat. Att skapa mojlighet till ”stjarnskadning” handlar i uppsatsen om att kunna
uppleva stjarnhimlen som en lattatkomlig del i ett vardagligt ssmmanhang. Begreppet
stjarnskadning kan i manga fall anvdandas nar man talar om det i relation till
astronomiska studier, men nar detta avses framgar det i sa fall tydligt i texten.

Urbana miljéer: En av avgransningarna for uppsatsen ar att den geografiskt behandlar
urbana miljéer. | den har uppsatsen anvands “urbana miljéer” i bred bemarkelse. Till de
urbana miljoerna i uppsatsen hor saledes inte bara hardgjorda stadsmiljoer utan dven
parker och grénomraden inom en stad.

Uppsatsens delar

Denna uppsats har tre huvuddelar. Den forsta delen, "Morkret, natthimlen och
seendet”, ar till for att reda ut varfor vi idag inte kan se stjarnorna och hur upplevelsen
av morker i urbana sammanhang kan se ut. | denna del malas en problembild upp och
har samlas information om vardet av de upplevelser morkret och stjarnhimlen kan ge via
en litteraturstudie och med hjalp av intervjuer med aktiva inom ljussattning. Har tas
aven vara fysiska forutsattningar upp for hur vi laser var omgivning och vad vi kan
uppleva i morka miljoer med hjalp av synen. | denna foérsta del samlas daven kunskap som
kravs for att kunna lagga fram argument for forandring och hur denna forandring boér ga
till.

Del tva, "Belysning, planering, goda exempel och fallstudier”, utgors av en genomgang
av hur belysning idag paverkar vara chanser att uppleva stjarnhimlen och en diskussion
om hur belysningen kan komma utvecklas men ocksa av en undersékning av hur
planeringen kring morker och natthimlen ser ut i litteraturen. Har ges dven exempel pa
redan implementerade I6sningar dar man pa olika satt skyddat morker eller minskat
ljusfororeningar. Plandokumenten studeras for att se om kvalitéer kopplade till moérker
ar nagot man tar hansyn till i vara stader. Fallstudier genomfors for att se hur morker
och belysning kan upplevas pa plats. Dessa fallstudier fungerar som inspiration och
kallor till kunskap och analyseras i relation till den tidigare litteraturstudien infor del tre.

Del tre, ”Att skapa forutsattningar fér morker och natthimlen”, ar resultatet av den
tidigare sammanstallda kunskapen och utmynnar i principer fér hur man kan skapa
platser, och vilka atgarder som bor tas i anslutning till dessa, for att ge tillgang till
morker och stjarnor i urbana miljoer. Dessa principer ar forslag pa konkreta forandringar
i den fysiska miljon men ocksa forslag pa vad man kan gora for forandringar i regler eller
riktlinjer. Denna del ska fungera som en hjalp for planerare och beslutsfattare i arbetet
med att skapa eller behalla kvalitéer kopplade till mérker och stjarnhimlen.

11



12



Del 1: Morkret, natthimlen och seendet

Manniskan uppfattar sin omvarld i relation till sig sjalv. Likaval som att hon ar en
biologisk varelse som upplever varlden genom sina sinnen ar hon del av sin kultur och
denna ar i sin tur kopplad till var historia. Hur vi uppfattar och anvander vara landskap ar
darfor en produkt av manga olika faktorer. For att ta reda pa vad mérkret och
stjarnhimlen betyder och vad den belysning vi skapat i sin tur ger for effekter pa vad vi
upplever i vara nattliga utemiljoer maste en mangd olika omraden undersokas i relation
till de fragestallningar som denna uppsats ar tankt att besvara.

Denna forsta del av uppsatsen kommer darfor beréra vilken betydelse morker och
stjarnhimlen har fér oss och dven ta upp hur radsla kan vara kopplat till det
forstnamnda. Hur férutsattningarna ser ut for oss att ta in var omgivning via var syn
avhandlas likaval som vad belysningen ger for effekter pa det nattlandskap vi uppfattar,
med sérskilt fokus pa ljusfororeningar och hur dessa paverkar vara chanser att uppleva
morker och stjarnor i vara urbana miljoer.
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Stjarnhimlens och morkrets betydelse

For att ta reda pa vilka varden morkret och stjarnhimlen kan ha och vilka aspekter av
dessa som ar varda att bevara undersoks vilken betydelse dessa har haft forr och hur
man ser pa dessa idag. Att ta med historiska aspekter blir viktigt eftersom vi i dagens
stader till stor del saknar morka sammanhang och att det blir svart att ha en relation till
nagot man inte upplever i sa hog grad. Att se bakat kan alltsa ge en fingervisning om vad
dagens méanniskor forlorat nar stjarnhimlen inte ar synlig eller da morka miljéer saknas
pa ett annat satt 4n innan vi borjade belysa vara utemiljoer i stor utstrackning.

Historisk betydelse

Redan de tidigaste civilisationerna studerade stjarnhimlen. Sa kanske vore det enkelt att
anta att det hor till manniskans natur att skada upp i natthimlen, men relationen
manniskan har haft med sitt nattlandskap och dess stjarnhimmel ar nagot mer
nyanserad &n sa.
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Figur 1 Gudarna Geb, Nut och Shu ur egyptisk mytologi ar ett av manga exempel som visar pa
natthimlens betydelse genom historien. Himmelsgudinnan Nut, klddd i stjarnor, reser sig over
jorden (Geb) med luftens (Shus) hjalp. (Wikimedia Commons).

Genom att studera rester av tidiga observatorier, som Brown (1978) kallar dem, sdsom
Stonehenge drar Brown slutsatsen att manga tidiga civilisationer faste stor vikt vid att
studera himlen. Man kan latt forsta denna slutsats med tanke pa att uppbyggnaden av
dessa kravt en stor insats i form av tid och energi, ett féretag med sadan komplexitet att
det an idag aterstar en stor del fragor om hur man lyckades uppféra dessa monument
for sa lange sedan med den typ av tekniker de kan ha tankas anvant sig av da. |
Stonehenges fall handlar det om sa lange sen som ca 2000 f.v.t. (Brown 1978).



Stjarnorna har varit ett viktigt verktyg fér navigation, framforallt till sjoss da landmarken
helt kan saknas (Brown 1978). Studiet av natthimlen gav ocksa de tidiga civilisationerna
metoder for att mata tid. Som ett resultat &r dagens kalender till exempel baserad pa
relationen till var ndrmsta stjarna. Enkelt uttryckt ger jordens rotation kring sin egen axel
oss dagar, rotationen kring solen ger oss ar och manens vandring kring jorden ger oss
vara manader. Var uppfattning av tid ar alltsa i grunden kopplad till naturen. Att
artificiellt ljus kan stora var inbyggda dygnsklocka ar visat och detta kan paverka var
héalsa (Wright et al. 2013).

International Dark-Sky Association (u.a.h), eller IDA, tar upp hur natten ar en naturlig
resurs for allt liv pa jorden och hur manniskor genom hela historien har kunnat uppleva
en himmel 6versallad med stjarnor fram till alldeles nyligen. Pa det sattet hor natthimlen
till mansklighetens gemensamma arv. Detta arv haller dock pa att bli mer och mer okéant
for de senaste generationerna. Natthimlen har genom historien varit en viktig kalla for
inspiration till vetenskap, konst och religion (IDA u.a.h) och kan darfér anses ha hjalpt till
att skapa det samhalle och de kulturer vi lever i.

Figur 2 Vincent van Gogh fann inspiration i nattens skyar till flera av sina konstverk. Ovan Nuit
étoilée sur le Rhéne. (Wikimedia Commons).

Aven United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, UNESCO (u.3.),
réaknar himlen till vart gemensamma arv och ser relationen till denna del av var
omgivning som horande till vart varldsarv. Trots att ett skydd av stjarnhimlen inte &r
aktuellt fran UNESCO:s sida eftersom himlen inte kan fylla deras kriterier for att hamna
pa "the World Heritage List” sa kan kulturella eller naturliga landskap som klargér
relationen mellan ménniskan och himlen identifieras som platser av vikt under
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”Astronomy and World Heritage Initiative”. Detta ses som en nédvandighet for att
hindra att dessa kulturella kvaliteter faller i glomska eller tillats forfalla (UNESCO u.3a.).

Figur 3 Att ldgga marke till nattens inneboende skiftningar blir inte lika sjalvklart nar vi belyser vara
omgivningar i hég utstrickning. Aven om det inte hade funnits artificiell belysning vid tidpunkten fér
detta foto hade manen lyst upp omgivningen val men nu marks istallet knappt dess uppenbarelse.

En fraga man kan stalla sig &r om vi forlorar kopplingen till vart naturliga satt att uppleva
tid, dvs. dagarna, manaderna och aret, genom att belysa i stor utstrackning och om
detta i sa fall har nagon betydelse. Att notera manens faser, eller att ens lagga marke till
dess uppenbarelse blir inte alls sa sjalvklart om vi nere pa markniva badar i artificiellt ljus
de morka timmarna pa dygnet. Kanske till och med gransen mellan natt och dag i nagon
man riskerar att suddas ut.

Stjarnhimlen och mdrkret idag

Det finns exempel pa hur manniskor som levt i stader blivit chockade nér de for forsta
gangen sett en stjarnhimmel (Petrusich, 2016). Kunskap om stjarnhimlen och naturen i
Ovrigt ar idag nagot som inte behdvs for var éverlevnad eller premieras sarskilt i
samhallet. Det faktum att vi i hog utstrackning belyser bort nattens morker tyder vl
dven det pa hur vi avskdrmar oss fran naturens skiftningar. Som invanare i stader idag
behover vi knappt anpassa oss till eller uppleva att det blir moérkt.

Man skulle kunna argumentera att ljusféroreningarna har gett upphouv till ett
demokratiproblem. Varje individs tillgang och ratt till naturen ar i Sverige faststalld i
allemansratten for att vi ska kunna njuta naturskéna miljéer och dgna oss at friluftsliv



(Bengtsson 2004). Att betrakta himlen ar daremot nagot alla har lika mycket tillgang till
eftersom ingen ager den och kanske just darfor ar det inget man har brytt sig om att
varna med instiftande av lagar och regler. En stor del av de naturupplevelser den
nattliga himlen kan bidra med har gatt forlorad for de flesta da 6ver 99% av Sveriges
befolkning lever under en himmel som ar ljusférorenad (Cinzano, Falchi & Elvidge 2001).
Att det sedan kan vara svart for dem som har ett sarskilt intresse eller en hobby att fa
utéva denna eller fa utlopp fér den genom att skada stjarnhimlen kan ses som
problematiskt ndr s manga andra intressen och aktiviteter tas hansyn till i planeringen
av staden.

Det finns flera organisationer och eldsjalar varlden 6éver som kampar for att vi ska ha
tillgang till platser som ar morka nog for att vi ska kunna se stjarnorna. International
Dark Sky Association, eller IDA, startades 1988 och har som uppdrag att skydda
natthimlen for nutida och framtida generationer genom att motverka ljusféroreningar
(IDA u.3.a). Som ett led i detta har de bl.a. instiftat International Dark Sky Places
Program genom vilket man bevarar och skyddar mérka platser genom ansvarsfull
belysning och utbildning (IDA u.a.f). En utndmning inom programmet ar International
Dark Sky Reserves. | dessa vill man skydda stjarnhimlen pa platser dar den nattliga miljon
ar av tillrackligt hog kvalité for att vara vardefull for exempelvis vetenskap och
utbildning, naturen eller foér offentlighetens njutning (IDA u.a.b). IDA:s International Dark
Sky Places Program har pa manga hall bidragit till 6kad ekoturism (IDA u.a.g).

Mattias Gustafsson?, landskapsarkitekt pa Urbio, menar att natthimlen &r en viktig
kvalité och att den borde utgéra en storre fraga an den gor idag. Men Gustafsson menar
att man som landskapsarkitekt inte nodvandigtvis har sa stort forfogande Gver att gora
nagot at synligheten av natthimlen och att detta snarare ar en fraga som kommunerna
borde bevaka. Han berattar ocksa att morka platser i staden kan vara spannande att réra
sig i under kvallar. Gustafsson (2018) skriver att vi behover fler morklagda platser i
staden for att vi ska fa en god upplevelse av stjarnhimlen. Urbio (u.a.) skriver i ett
idéprojekt att man for att forstarka kontakten med himlen kan méblera platser med
nagot de kallar “sky-schaslonger”. Dessa ar liggmoébler som ar tankta att fa blicken att
rora sig ut i rymden ovan och bjuda in till en stunds filosoferande.

Edensor (2017) beskriver hur ljus ar tacksamt att anvdnda for att fraimmandegéra
platser. Edensor talar framst om hur ljus kan anvdandas temporart vid exempelvis
ljusfestivaler och beskriver hur ljuset kan fa oss att uppfatta miljoer som annars ar
valkdnda for oss helt annorlunda. Detta bl.a. genom att de férvantningar vi har av
platsen inte uppfylls. Edensor berattar ocksa hur man latt kan framhava detaljer i
morker med hjalp av belysning. Himlen kan om den dr mork och tackt av stjarnor utgéra
en lamplig bakgrund till objekt man valjer att framhava séarskilt. Denna effekt blir dock
inte mojlig i miljoer, dar belysningen gjorts for att efterlikna ljuset under dagen och
darfor badar i belysning, nagot som forr var vanligt i urbana sammanhang (Edensor
2017).

Man kan argumentera for att moérkret och natten i sig hjalper till att forvandla en plats
som ar bekant i dagsljus till nagot frammande, dven om det i urbana sammanhang ofta

! Mattias Gustafsson, landskapsarkitekt LAR/MSA, Urbio. E-post den 15 februari 2018.
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ocksa gors med hjalp av belysning. Ett annat liv finns pa platser nattetid och stamningen
fran natt och dag skiljer sig. Vissa landmaérken och strak blir tydligare eller férsvinner ur
var uppfattning av varlden omkring oss. Natten frammandegor platsen i forhallande till
dagen och samma plats kan under olika tidpunkter te sig vasensskild. Vissa platser ar
mer populdra nattetid och att uppleva dynamiken hos en och samma plats kan skapa
intresse.

Att fa se stjarnorna skulle sannolikt bidra till var allménbildning och kanske ge oss ett
storre intresse for historien. Bortsett fran ljusféroreningarna ar stjarnhimlen namligen i
stort sett densamma som den vara férfader beskadade for tusentals ar sedan. Men det
ar svart att skapa ett intresse for nagot som inte syns. Stjarnhimlen kan vara en lank
over saval tid som rum da samma stjarnor visar sig éver stora delar av jordens yta och
samma stjarnor kan betraktas i samma stund pa helt skilda platser. Kanske kan ocksa det
att vi ser samma stjarnor idag som nar vi var barn vara betydelsefullt. Stjarnhimlen ar
nagot bestaende vi alltid kan aterkomma till, &ven om vi flyttar pa oss eller ar i andra
faser av livet.

Stjarnhimlen har genom historien varit viktig for oss och detta visar sig i olika landskap,
som idag har natt hog status och bevarandevarden, eftersom stjarnhimlen hor till vart

gemensamma arv. Hur vart forhallande till moérkret ser ut mer ingaende ar féremal for
nasta rubrik.



Morkret och manniskan

Under denna rubrik underséks hur var relation till morker ser ut. | dagens stader ar
normen att vi ror oss i ljusa miljoer. Samhallet ar till storsta delen byggt utefter var
dygnsrytm och de flesta forvantas jobba och vara aktiva under den ljusa dagen. Nar
dagsljuset inte langre lyser upp vara omgivningar ar det annat ljus i form av belysning
som lyser upp var vag genom staden. Vi ar vana vid ljuset pa ett annat satt an morker
och just darfér ar det av intresse att se hur vi upplever mérkret och huruvida mérkret
kan erbjuda oss upplevelser annorlunda fran dem vi har tillgang till pa dagen. Tankar och
kanslor kring morkret gar dock isar och det blir viktigt att komplicera bilden genom att
undersoka andra aspekter av morker likval. Darfér undersoks aven bl.a. trygghet i
relation till moérkret.

Rekreativt morker

Deike Ladwig?, ljusdesigner pa Tyréns, beskriver hur mérker kan innebara lugn och hur
morka platser behovs for att skapa balans i staden da de kan fungera som kontrast till de
lika viktiga aktiva platserna i staden. Ladwig menar att morkret ar vardefullt for oss, men
menar ocksa att morka platser ibland kan upplevas bortglomda, som att man missat
eller inte brytt sig om att belysa dem. Man kan dock mer aktivt markera morkret sa det
blir tydligt att det ar en plats som ar tankt att vara mork.

Angaende morker berattar Frida Nordmark?, ljusarkitekt pa AF Lighting, att likaval som
att det ar viktigt att vi kan valja en upplyst vag att rora oss pa sa kan det finnas en poang
med att det finns dunkla platser att sitta och vila pd om man vill det. Denna l6sning
fungerar dock inte i alla sammanhang. Nordmark berattar att exempelvis gatumiljoer
bor vara val belysta och |atta att rora sig i 6verallt, men en park kan ddremot ha plats for
skiftande ljusnivaer langs olika gangvagar.

Edensor (2017) berattar att manniskor kan soka annorlunda upplevelser i dunkla eller
helt morka miljoer och tar fram aspekter om hur vistelse i mérka miljoer forstarker
intryck fran andra sinnen an synen. Kansel, lukt och hérsel blir forstarkta, vilket ger oss
en annan upplevelse av en plats jamfort med den vi far pa dagen. Morkare platser kan
ocksa erbjuda intimitet, gemytlighet, mojlighet till meditation och kan satta fantasin i
rullning. Edensor framhaller att ett av de viktigaste resultaten av att vi tar in och
upplever moérka platser pa detta vis blir att vi far en chans att reflektera over var
omgivning pa ett annat satt. Allt blir inte sa sjalvklart i morker pa samma satt som det
blir i dagsljus.

Martin Hellberg?, verksam ljusarkitekt med bakgrund som landskapsarkitekt, berattar att
vi behéver moérker och namner hur morkret maste fa finnas som kontrast till ljuset.
Ljuset behdver morkret liksom moérkret behdver ljuset. Bara for att vi kan belysa ar det
inte alltid ratt att gora det, ljuset ska vara anpassat till platsen och syftet. Det ar inte
alltid bast med intensivt eller spektakulart ljus. Hellberg gor en liknelse med ljud och

2 Deike Ladwig, ljusdesigner, Tyréns. Intervju i Stockholm den 26 januari 2018.

3 Frida Nordmark, Senior Lighting Architect M.L.A., AF Lighting. Intervju i Herlev (Danmark) den 8
december 2017.

4 Martin Hellberg, landskapsarkitekt LAR/MSA, ljusarkitekt, ljusdesigner. Intervju i Stockholm den 12
februari 2018.
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menar att vi inte skulle uppskatta om vi standigt behdvde lyssna pa rock 'n’ roll utan vi
behover lugn ocksa. Hellberg menar ocksa att morkret ar nagot vi behéver som
maénniskor. Det kan bidra med nagot pa ett filosofiskt plan, dd maérkret ar nagot som ger
oss tillfalle att fundera.

En parallell till hur morkret far oss att stanna upp och fundera kanske gar att dra till
mindfulness som av Schutte och Malouff (2018) beskrivs som ett fokus pa nuet med en
icke-varderande medvetenhet. Kontakten med naturliga miljéer kan tilldta en kansla av
att vara i nuet utan att vi beh6ver anstranga oss. Schutte och Malouff kommer fram till
att det finns en tydlig koppling mellan kdnslan av narhet till naturen och mindfulness och
spekulerar i hur mindfulness i sin tur kan hjdlpa oss att skapa band till naturen. Det &r
positivt eftersom Schutte och Malouff namner hur kopplingen till naturen har givande
effekter, sdval psykologiska som hdlsoméssiga. Som exempel ndmns hogre vitalitet och
livstillfredsstallelse. Manniskor som ofta upplever mindfulness uppvisar ocksa generellt
mer positiva kdnslor och har hogre livstillfredsstéllelse (Schutte & Malouff 2018).

Morkret kan anses vara en del av naturen och att befinna sig i morka miljéer kanske
bidra till att vi lattare hamnar i ett tillstand dar vi ar medvetna om nuet. Detta skulle
kunna vara en del i forklaringen till den effekt morker verkar kunna ha pa oss dar vi
lattare stannar upp och funderar. Man kan dock fraga sig hur naturlig platsen maste vara
i ovrigt eller om de som upplever sig otrygga verkligen kan ta del av denna inverkan
morkret verkar kunna ha pa oss. Samtidigt kan ett visst matt av osakerhet, som infinner
sig nar vi inte har full kontroll pa var omgivning, bidra till en 6kad narvaro i nuet.

Pa samma satt som kontraster ar viktiga for vart seende ar de ocksa en forutsattning for
olika upplevelser. Varme behover kyla liksom ljus behdver morker. Vi uppskattar
forandringen i gryning och skymning och morkret ar en férutsattning for detta. Det
forgangliga i dessa skiftningar kan anses vara at det poetiska hallet och de maste
upplevas i stunden. Aven nitterna skiftar naturligt mycket i uttryck beroende p& om det
ar molnigt eller klart, i vilken fas manen ar och vilken tid det ar pa aret. En fullmane kan
som exempel lysa upp omvarlden ganska val for oss och kasta skarpa skuggor. Denna
komplexitet och forandring kan vara intressant och tydliggors battre om vi inte har en
konstant kvalls- och nattbelysning, alternativt att vi far mojlighet att réra oss i miljéer
som ar olika belysta.

Att det ska finnas valfrihet i om man vill ta en upplyst vag eller en mer dunkel stig
rimmar val med idén om att man bor anpassa platser for de skiftande behov olika
manniskor har. Att en flanor har valet och mojligheten att ta en mérkare vag nar hen vill
blir darfor nagot positivt.

Radsla och trygghet

Radsla ar en aspekt som ofta kommer upp i diskussioner om morker, och att manniskor
kdnner sig trygga i det offentliga rummet ar en viktig fraga for planerare, men Koskela
och Pain (2000) kommer fram till att det &r minst lika viktigt att jobba med sociala
aspekter och forestallningar. Koskela och Pain (2000) har i en studie genomfort
kvalitativa intervjuer med kvinnor om radsla och har tas morker upp flera ganger som en
faktor. | en postundersékning gjorde “undermalig gatubelysning” att mer an halften av



de tillfragade kvinnorna blev mer oroliga for sexuella attacker. Koskela och Pain namner
hur morker &r en viktig faktor fér radsla men samtidigt verkade manga kvinnor i studien
inte tro att mer belysning skulle géra att de kdnde sig sdkrare. Koskela och Pain tror
istallet att det dr nagot de kallar ”"den sociala natten” som ger upphov till rddslan. De
namner Helsingfors som exempel dar sommarnéatterna som bara blir nagot dunkla,
jamfoért med de morka vinternatterna som borjar tidigt pa eftermiddagen upplevs som
lika farliga. Radslan tenderar att grunda sig, inte i morkret som sadant, utan radslan for
okdnda man. Pa vintern kan en potentiell valdsman gomma sig i moérkret och pa
sommaren nar mer manniskor ar i rérelse pa natterna kan de lattare dolja sig i parker
och skogar (Koskela & Pain 2000). En del av kvinnorna i Koskela och Pains studie brukar
undvika olika omraden, ibland med anledningen att de upplever att de &r otillrackligt
belysta. Men en kvinna uppger att hon, om hon tvingas ga genom en park, kdnner sig
mer sdker genom att valja de helt moérka gangarna da hon blir mindre synlig for
eventuella angripare.

Det har ger en indikation pa hur radsla kopplad till morker &r relativt. Vissa kanner sig
mer utsatta dir man blir exponerad i ljuset, liksom det Ladwig® férklarar (se under
rubriken: Belysning imorgon) om rorelsedetektorer. Andra kdnner sig ddremot mer
trygga i miljoer som har mycket belysning. Som Koskela och Pain (2000) férklarar verkar
ocksa olika miljoer spela in. Parker och rekreationsomraden kunde kvallstid upplevas
obehagliga men detsamma gallde ocksa for exempelvis shoppingcentra och broar.
Mycket verkade ha att géra med de intervjuades erfarenheter (Koskela & Pain 2000).
Forhallandet till morkret verkar vara hogst personligt och det verkar som att det for
individer ofta spelar roll i vilket sammanhang morkret tar plats.

Det finns en uppfattning om att undermaligt belysta platser skulle vara utsatta for brott i
hogre utstrackning. Som exempel foreslar polisen som en atgard att man boér parkera sin
cykel pa en ljus plats for att minska risken for att den ska bli stulen (Polisen 2016).
Steinbach et al. (2015) har studerat om minskad gatubelysning paverkar antalet brott.
Studien fann inte nagra bevis for att mindre belysning skulle ge fler brott, varken vid
nedslackt belysning, eller belysning sldkt under delar av natten. Ddaremot fanns svaga
bevis for att neddimrad belysning resulterade i farre brott och da i synnerhet valdsbrott.
Steinbach et al. foreslar att detta kan vara ett resultat av att det blir svarare for en
garningsperson att identifiera lampliga offer. Morgan-Taylor (2015) féreslar rent av att
det ar mojligt att mer ljus kan underlatta for forbrytare att valja offer eller hitta
egendom att stjala. Brottsforebyggande radet, BRA (2007), har genomfért en metastudie
om forbattrad utomhusbelysning och brottsprevention. Dar framhaller BRA att insatser
med forbattrad belysning ledde till en 21-procentig minskning av brott. Dock var inte
minskningen under natten storre an minskningen under dagen. Det indikerar att det inte
ar okad synlighet i sig som ar skalet till att farre brott begas utan snarare ar 6kad stolthet
och resulterande social kontroll hos boende skilet till att brotten minskar (BRA 2007).

Boverket (2010) berattar i sin skrift Plats for trygghet. Inspiration fér stadsutveckling att
dar man valjer att ljussatta ar det viktigt att gora det ratt. Man kan inte bara addera ljus
eftersom det kan leda till kontraster och blandning vilket gor att vi inte ser och till att
starka ljuskallor i mérker kan skapa svarigheter att orientera sig. Att vi inte ser kan ocksa
signalera fara da det 6kar kénslan av att vara exponerad. Om sdkerhet skriver Boverket

5> Deike Ladwig, ljusdesigner, Tyréns. Intervju i Stockholm den 26 januari 2018.
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att det kan skapas genom fysiska atgarder sa som okad belysning. Pa vissa hall och val
utfort stimmer detta uttalande sakert val men som tidigare framgatt innebér inte
mindre ljus nédvandigtvis fler brott.

Boverket (2010) namner hur morkerseendet ar viktigt for att vi ska uppfatta var
omgivning vilket i sin tur ar viktigt for tryggheten. Det ar viktigt att exempelvis gangvagar
eller tunnlar inte ar skarpt upplysta i en annars moérk omgivning eftersom det férsamrar
gaendes mojligheter till morkerseende, omgivningen kanns da mérkare én vad den
egentligen ar. Platser med morka omgivningar kan ljussattas med svagare ljus for att inte
rubba morkerseendet. (Boverket 2010).

Boverket (2010) skriver om hur det for tryggheten ar viktigare med andra manniskor
snarare an stor ljusmangd och att tryggheten ar subjektiv till skillnad fran sdkerhet.
Boverket spekulerar om det kanske kan vara lampligt att morklagga platser for att
signalera att dessa bor undvikas, medan en ljussatt plats kan inbjuda till méten och
aktiviteter. Man kan argumentera for att ljusa platser inbjuder till aktiviteter och moten
liksom Boverket (2010) sager, men att det finns platser att besdka dar inte lika manga
ror sig eller dar man far chans att dra sig undan ar ocksa av varde. Boverket (2007)
namner sjdlva i en annan skrift att en av de vanligaste aktiviteterna vi dnskar dgna oss at
nar vi gar ut ar att fa vara for oss sjalva.

Det kan alltsa vara viktigt att moérklagda platser, trots liten aktivitet, ar inbjudande for
vistelse. Man skulle ocksa kunna tolka Boverkets uttalande som att en ljussatt, 6de plats
kdnns dn mer 6de da den inte anvands. Att ljuset finns dar indikerar att platsen ar till for
nagon eller nagra. Uteblir dessa personer kan det i betraktarens égon rimligtvis
uppfattas som att nagot fattas platsen. Resonerar man pa det har viset kanske till och
med utebliven ljussattning pa dessa specifika platser leder till att en obefolkad
stadsmiljo inte kdnns lika 6dslig. Boverket (2010) sjalva foreslar annars viss typ av
ljussattning for att gora att platser ska kdnnas mer ombonade. Man féresprakar
belysning i en mansklig skala dar exempelvis hogt placerade armaturer far reflektera
genom trad, vilket gor att rummet kdnns tryggare till skillnad fran hur rummet hade
upplevts om armaturen fick lysa upp en stor tom yta.

Bogard (2014) berattar att det faktum att vi tenderar att belysa sa mycket gor att vi ser
hoga ljusnivaer som normen. Problemet med detta blir att nar vi ar sa vana vid denna
typ av ljus blir det svart att kdnna sig trygg i mérkare miljoer. Hellberg® tar dven upp
aspekten att trygghetsljus som uppenbart ser ut som trygghetsljus kan skapa osdkerhet
hos manniskor da man som besotkare stéller sig fragan varfor det behovs insatser for
trygghet just dar, och om det ar en extra utsatt plats av nagon anledning.

Det faktum att manga kanner sig hindrade fran att rora sig ute eller pa vissa strackor pa
grund av att det inte ar tillrackligt upplyst visar att det maste finnas val belysta alternativ
sa att staden ar tillgdnglig for alla. Dock ar valbart morker en kvalitet som kan finnas
parallellt med denna. Vart att poédngtera ar ocksa att “valbelyst” inte ar synonymt med
hoga ljusnivaer. Mycket handlar om blandning och méjligheten att uppfatta sin
omgivning. IDA (u.d.i) framhaller att belysningens jobb inte ar att skapa mycket ljus utan
att det snarare ror sig om att skapa synlighet. Starka ljus kan istallet riskera att blanda

6 Martin Hellberg, landskapsarkitekt LAR/MSA, ljusarkitekt, ljusdesigner. Intervju i Stockholm den 12
februari 2018.
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oss, vilket ger motsatt effekt. Hellberg’ berattar att vi med vélplanerad belysning kan
minska ljusnivderna ganska mycket i staden utan att fér den skull kompromissa med
trygghet eller upplevelse pa platsen. Belysningsplanering maste tillatas fa ta tid for att
skapa kvalitéer, detta innebar inte nddvandigtvis att det behover kosta mer. Hellberg
papekar att helhetssynen ar avgérande for att vi ska kunna skapa trygga, valplanerade
miljoer, belysning och annan planering och gestaltning maste behandlas tillsammans.

For att kdnna sig bekvdm med att rora sig och framforallt vistas i mer dunkla omraden
kravs uppsikt och det ar inte svart att uppna pa olika 6ppna platser. Dock skulle man
med fordel kunna skapa nagot element att samlas kring eller befinna sig vid. Att ga ut,
stanna upp och betrakta omgivningen och fa en meditativ upplevelse i ett mérkt omrade
kdnns kanske konstigt ndr andra kan ga férbi och se en. Séllan upplevs det idag helt
normalt att stanna upp och bara sta och betrakta sin omgivning pa en offentlig plats,
vilket gor att man kan kdnna sig utsatt eftersom manniskor runt omkring kanske
funderar pa vad man haller pa med. Detta kan enkelt avhjadlpas med sitt- eller liggmobler
eller ett konstverk eller installation av nagot slag vilket ger en tydlig anledning att
besoka platsen.

Det storsta hindret for att vi ska kunna uppleva moérker och natthimlen ar dock ett
annat, namligen ljusféroreningar.

7 Martin Hellberg, landskapsarkitekt LAR/MSA, ljusarkitekt, ljusdesigner. Intervju i Stockholm den 12
februari 2018.
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Ljiusfororeningar

Ljusféroreningar ar den storsta orsaken till varfor stjarnorna suddas ut och natten blir
ljusare. Genom att fa bukt med ljusfororeningar kan man ocksa 6ka mojligheterna till
nattliga upplevelser kopplat till stjarnor och mérker. Detta kapitel utreder vad
ljusféroreningar ar, vad som orsakar dem och varfor de ar problematiska.

Vad ar ljusféroreningar?

Ljusféroreningar ar en benamning pa det ljusspill manniskan orsakat genom belysning
som lackt mot himlen. Nar detta ljus traffar partiklar ges ett atersken ner till oss.
Befinner man sig i en stad kan natthimlen lysa med ett mer eller mindre diffust sken.
Detta géller saval molnfria som molniga natter, men mer ljus reflekteras tillbaka till oss
nar det finns moln att reflektera mot. Mizon (2002) berattar om aerosoler, dvs. sma
vattendroppar och partiklar som hanger i atmosfaren genom vilka ljuset kan splittras.
Det resulterar dven i att objekt pa himlen nara horisonten férsvinner och forvrangs.
Storsta delen aerosoler utgérs av vattendroppar och andra naturliga kallor sa som pollen
men aven partiklar fran industrier. Vattendroppar i form av moln hindrar oss fran att se
stjarnorna i sin egen kraft men dven de sléjor av kondensation som flygplan lamnar efter
sig nar de ror sig over skyarna blir ett allt storre problem (Mizon 2002).

Meier et al. (2015) beskriver ljusféroreningar som de negativa effekter artificiell
utomhusbelysning har pa mansklig halsa, ekosystem i stort och pa estetiska kvalitéer i
urbana och rurala sammanhang. De ndmner ocksa hur ljusféroreningar minskar
stjarnhimlens synlighet. For ljusféroreningar ger International Astronomical Union, IAU
(u.a.), definitionen ”artificial light that shines where it is neither wanted, nor needed”
och tar férutom den upplysta natthimlen upp belysning som lyser in pa fastigheter dar
ljuset ar oonskat eller dar storande lampor kan lysa in i sovrum eller blanda
fordonsforare. IAU (u.a.) tar ocksa upp hur starka lampor kan ge upphov till hoga
koldioxidutslapp genom sin anvandning, hur vilda djur blir starkt paverkade bade i och
utanfor stader och hur vi slésar bade energi och pengar. IAU (u.a.) beskriver hur det
splittrade ljuset fran lampor ger upphov till en ofta ljust orange himmel, nagot som av
IAU bendamns ”sky glow”.

Figur 4 Ljusfororeningar eller sky glow 6ver en mindre stad sedd utifran under olika tider pa kvallen. For
de som istallet befinner sig i staden ar hela det synliga utsnittet av himlen upplyst snarare én en del
som i dessa fall. Ofta far himlen en ljust orange ton.

Att natthimlen lyser pa det har sattet gor att natterna i och runt staderna blir ljusare.
Det har enligt Cinzano, Falchi och Elvidge (2001) gatt sa langt att tva tredjedelar av
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populationen i EU inte lange upplever “natt”. Detta genom att natthimlen ar ljusare an
ljuset uppmatt vid zenit vid en normal grynings och skymnings mittenfas (Schaefer 1993
se Cinzano, Falchi & Elvidge 2001). Att pasta att vi forlorat natten ar darfor ingen
overdrift. Det vore markligt om ett sadant stort och regelbundet dterkommande
naturfenomen férsvann utan att ge konsekvenser for oss. Kyba et al. (2011) berattar att
de flesta organismer, inklusive manniskan, paverkas av skiftningarna mellan natt och
dag. Dessa har funnits med under hela var evolution och vi har anpassat oss till dem
genom exempelvis var dygnsrytm. Innan det artificiella ljuset gjorde intag i var historia
var det solens och manens rérelser, stjarnorna och vadret som avgjorde mycket av vara
beteenden och vara psykologiska egenskaper (Kyba et al. 2011).

Ljusféroreningarnas inverkan pa stadsbilden och natthimlen
Ljusféroreningarna idag ar omfattande. Cinzano, Falchi och Elvidge (2001) beréattar hur
99% av EU:s befolkning bor i omraden dar natthimlen ligger 6ver gransvardena for
ljusfororening. For Sverige lag denna siffra pa 99%. Forfattarna namner ocksa hur
situationen egentligen &r varre eftersom studiens data redan da hade ca 4 ar pa nacken
(Cinzano, Falchi & Elvidge 2001).

Forutom ljusféroreningar kan dven naturligt ljus forsamra forutsattningarna att se
stjarnorna. Petrusich (2016) berattar hur zodiakalljuset, dvs. solljus som reflekterats pa
dammepartiklar i vart solsystem kan lysa upp himlen. Aven manen kan vara en killa till
fortret hos den som vill skada stjarnor. Natter nar manen reflekterar mycket av solens
ljus blir himlen ljusare och suddar ut himlens stjarnor. Manen goér dock natten ljusare
och vi far enklare att se dven utan belysning. Ljuset frdn manen har en annan karaktar
och lyser upp pa ett annat satt 4n det som vara konstgjorda ljuskallor kan frambringa.
Fran tiden da Lund just hade infort gatubelysning finns en regel nedskriven fran 1827 dar
man slar fast att gatubelysningen bara skulle vara tind da det inte var manljust (Garnert
1993). Detta var ett resultat av att belysningen inte var lika nédvandig under manljusa
natter men ocksa att det radde en annan sparsamhet da jamfort med idag nar det i
jamforelse ar enkelt och billigt att installera och anvanda lampor.

Mizon (2002) berattar om hur vi pa morka platser med bara blotta 6gats hjalp kan se
tusentals stjarnor, men tar samtidigt upp hur denna upplevelse blir allt svarare att na da
morka platser forsvinner. Vanligare ar att vi i urbana miljoer bara kan se de ljusstarkaste
objekten pa himlen och det finns till och med moderna stadskarnor varifran vi inte ens
kan hoppas pa att fa se nagot som befinner sig bortom vart eget solsystem (Mizon
2002). Det innebar att vi inte kan se sa mycket mer an vara grannplaneter. Detta kan
jamforas med hur vi pa moérka platser utan hjalpmedel kan se Andromedagalaxen, var
narmsta granngalax, langt bortom var egen galax. Faktum &r att runt hélften av alla
invanare i EU inte langre har mojlighet att se Vintergatan, var egen galax (Cinzano, Falchi
& Elvidge 2001).

Orsaken till forsvarandet att se stjdrnor ar den 6kade upplysningen av var natthimmel till
foljd av armaturer som ar daligt designade eller belysning som ar riktad at fel hall (IAU
u.d.). Det ar ocksa i planering av belysning som en stor del av I6sningen ligger.
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Nordmark® menar i en intervju att ndr man belyser medvetet ger det som konsekvens
att man oftast inte riktar ljus uppat och darmed skapar onddiga ljusféroreningar.

Problemet ar pa detta satt bade komplext och vialdigt enkelt. En storstad kan ha stora
problem och det maste man jobba 6vergripande med, samtidigt som det &r valdigt
konkret att andra en enskild ljuskalla. Det ar inte bara i den fysiska planeringen
andringar maste ske, utan kunskap om ljusfororeningar maste implementeras och
principer och regler maste tas fram for hur och néar belysning ska anvandas saval i
offentliga miljoer som i privata sammanhang. Diskussionen om hur man kan planera for
att undvika ljusféroreningar aterkommer senare i texten.

Ladwig® upplever att ljusféroreningar idag ar ett problem i staden. Ladwig namner
framforallt hur ljus fran idrottsanlaggningar som ofta ar starkt belysta &r ett problem. De
har manga varden i och med att de hjalper manniskor och framforallt unga att vara
aktiva men belysningen kunde oftast ha gjorts béattre. Belysning pa dessa platser kan i
manga fall blanda pa langt hall men man kunde enkelt blanda av och rikta denna
belysning enligt Ladwig.

-
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Figur 5 Stark belysning fran en idrottsplan lyser upp fasaden pa dessa intilliggande byggnader och lamnar
skuggor fran trad som star i dess vag. Detta ar ett resultat av daligt riktad och avskdrmad belysning som
forutom foérbipasserande stor dven de som bor i husen.

De storsta problemen nér det galler ljusfororeningar skapas av gatubelysning,
kommersiell belysning och idrottsanlaggningars stralkastarbelysning enligt Morgan-
Taylor (2015). Bogard (2014) namner hur ocksa belysning till parkeringsplatser &r en av

8 Frida Nordmark, Senior Lighting Architect M.L.A., AF Lighting. Intervju i Herlev (Danmark) den 8
december 2017.
% Deike Ladwig, ljusdesigner, Tyréns. Intervju i Stockholm den 26 januari 2018.
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de storsta kallorna till ljusfororeningar. Bogard tar ocksa upp det faktum att dven om en
gatlampa inte verkar ha sarskilt starkt ljus sa bildar en stor mangd lampor tillsammans
ljusféroreningar som paverkar var himmel. Hellberg'® berattar hur armaturer med
klarglas format som en kupa sprider ljuset mer an ett med ett dito med planglas
forutsatt att ljuskallan har samma position. Belysning med kupat glas ar vanligt i
gatubelysning. | och med att ljuset sprids mer uppstar ocksa mer blandning. Eftersom
armaturer med planglas riktar ljuset nedat kraver det dock att man har
belysningsstolparna med tatare mellanrum for att uppna samma jamnhet i ljusbilden
eller ocksa far man acceptera att det mellan de belysta omradena blir morkare. Ett
problem har dock uppstatt i och med att man forsoker effektivisera LED-armaturer.
Hellberg berattar att man har flyttat ljuskdllan ndarmare glaset vilket ledet till att
armaturen ger den blandande ljuseffekten dven om man anvant sig av planglas.

2% //\‘\\

Figur 6 Armaturen till vanster har en glaskupa som tillater att ljuset sprids mycket, men anvdnds
planglas istallet och ljuskallan sitter uppskjuten, skyddad i sitt holje sprids ljuset bara dit dar det
ar tankt att falla.

Ett band med ljusrundlar langs vagen vilket blir féljden av ett sadant tilltag kan istallet
for en likformigt upplyst gangvéag i sig vara ett designgrepp for en viss plats eller
karaktdr. Detta diskuteras mer under diskussionen for fallstudien pa strandpromenaden
i Helsingborg.

Nordmark! tror inte att man helt kan undvika ljusféroreningar, men att man kan
komma en bra bit pa vagen genom att belysa medvetet och genom att fortlopande byta
ut foraldrade armaturer och ljuskallor. Nordmark papekar dock att ett sadant foretag i
det ndrmaste skulle innebéra ett evighetsjobb. Bogard (2014) menar att det finns en risk
att vi kanske aldrig lyckas gora Vintergatan synlig 6ver vara stadshimlar igen men att
detta inte borde avskracka fran att stélla om till ansvarsfull belysning. Detta pa grund av
de hélsorisker ljuset idag medfor i staden fér oss men ocksa pa grund av det
energisloseri ljusféroreningarna innebar. Bogard (2014) berattar att om inte spridningen
av ljusféroreningarna stoppas kommer vi forlora de riktigt moérka platserna dven langt
utanfor vara stader.

10 Martin Hellberg, landskapsarkitekt LAR/MSA, ljusarkitekt, ljusdesigner. Intervju i Stockholm den 12
februari 2018.

11 Frida Nordmark, Senior Lighting Architect M.L.A., AF Lighting. Intervju i Herlev (Danmark) den 8
december 2017.
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Belysning som orsakar ljusféroreningar paverkar livet pa jorden och slésar resurser i
onddan. Men genom att belysa medvetet kan vi minska ljusféroreningarna. Detta ocksa
for att forhindra att ljusféroreningarna tillats férsamra himlens utseende och stéra vyn
over natthimlen. Hur var férmaga ser ut att ta till oss miljéer nattetid blir intressant i
detta sammanhang, varfor det ar av intresse att ga in pa hur var syn fungerar mer
ingdende.



Forutsattningar foér seende

Stjarnhimlen och morkret ar visuella intryck och synen ar forutsattningen for att vi ska
kunna ta dessa till oss. Det maste ocksa finnas gynnsamma forhallanden i var fysiska
omgivning for att vi ska kunna se det som finns omkring oss. For att veta mer om vad
som ar mojligt att se och uppleva i en miljo behdéver man veta hur bestkaren kan ta till
sig sin omgivning varfor det ar viktigt att titta ndrmare pa hur vi manniskor fungerar nar
vi ser.

Manniskans seende

Manniskan upplever sin omgivning med sina sinnen och for att vi ska kunna uppleva var
omgivning via synen kréavs ljus. Men Liljefors och Ejhed (1990) papekar att allt inte enkelt
kan hanvisas till belysningsteknik och synfysiologi utan att dessa bada samverkar for att
skapa nagot tredje, att det mellan dessa tva skapas en upplevelse. All belysning finns i
ett sammanhang och det ar forst i detta sammanhang man kan se hur upplevelsen ter
sig. Liljefors och Ejhed (1990) berattar vidare hur seendet ar en tolkningsprocess.
Ljusstralningen ar i sig inte nagot vi ser utan vi ser forst nar hjarnan tolkat de stimulus
som tapparna och stavarna, receptorerna i dgat, utsatts fér. Ladwig!? berattar hur
seendet &r vildigt relativt och att kontraster spelar stor roll. Ogat och hjarnan ar bra pa
att hantera vitt skilda ljussituationer. Vi kan som exempel hantera full sol med en niva av
100 000 lux till svagare ljus an 1 lux som motsvarar fullmane berattar Ladwig. En miljo
belyst av fullmane kan till och med uppfattas ljus av oss och 6gat och hjarnan har en stor
formaga till anpassning.

For att komplicera bilden ytterligare 6ver vad vi upplever i belysta och moérka miljéer kan
man lagga in personliga aspekter sa som radsla och tidigare upplevelser. Dartill kan man
lagga fragor av mer filosofisk natur som om vi alla ser samma saker. Man kan till
exempel inte veta om fargen bla for en person ser ut som samma féarg for en annan
person eller om samma morker upplevs som lika moérkt for alla.

Var fysiologi ar dock dnda av stor vikt for att vi ska kunna uppfatta var omvarld och
manga aspekter, inkluderande ljusnivaer, kontraster och blandning avgor vad vi ser.
Aven om var synférmaga ar individuell finns det ménga konkreta faktorer som stimmer
overens hos de flesta. Det ar fraimst denna information och dessa erfarenheter som tas
upp har for att fa en bild av vilka aspekter som maste tas hansyn till och for att fa en
forstaelse for vad manniskan kan tankas uppleva eller bli utsatt for i olika situationer och
varfor.

Liljefors och Ejhed (1990) talar om omgivningsseende och detaljseende som tva
funktioner som samverkar. Mer vanligt ar dock att man bendamner dessa perifert seende
och centralt seende varfor dessa begrepp istallet anvands har. Det perifera seendet ar
Overlagset vad géller att skaffa sig en snabb uppfattning om det rumsliga
sammanhanget. Med det perifera seendet uppfattar vi ljusférdelning, reflektans hos
ytor och form vilket gor att vi kan orientera oss i rummet. Boverket (2010) berattar om
hur det ljus vi ser ar reflektioner av en yta och att denna yta och vilket material som &r
reflektor till ljuset darfér spelar stor roll i hur vi uppfattar det. Aven om ljuset inte dkas

2 Dejke Ladwig, ljusdesigner, Tyréns. Intervju i Stockholm den 26 januari 2018.
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kan man fa ett rum att upplevas mycket ljusare genom att ytorna far ljusare nyanser.
Liljefors och Ejhed (1990) berattar vidare att hog ljusstyrka ar inte av stor betydelse for
det perifera seendet men férmagan att se kontraster och grénser 6kar ofta med 6kad
belysning och det ar nagot som uppfattas av det centrala seendet. Men ljuset maste da
ha en fordelaktig riktning, annars kan det istallet orsaka bldank och skuggor som kan
forsamra kontrasterna eller riskera att blanda betraktaren. Samtidigt ar detaljernas
storlek och deras inneboende kontrast av stor betydelse. Liljefors och Ejhed (1990)
uppger dock att vart synsinne ar val utvecklat for att kunna avldsa och uttolka dven
mycket svaga kontraster och det géller saval skarpa kontraster och kontraster dar
overgangen sker i en gradient. Dar kontrasterna &r svara att uppfatta dkar hjarnans
aktivitet och 6gat borjar istdllet leta dar kontrasterna ar tydligare och informationen
saledes blir lattare att inhamta.

Figur 7 Over denna yta r ljusférhallandena desamma men stenhéllarna med en annan textur
reflekterar mer ljus och upplevs darfor ljusare. Att markmaterialet ar vatt skapar ocksa blank i detta
fall.

Nar det ar riktigt morkt forlitar vi oss nastan inte alls pa vart centrala seende. Det
centrala seendet ar 6verlagset nar vi ska se skarpt och i farg men for det kravs som sagt
ljus. Det centrala seendet upptar bara en mindre, begransad del av vart synfalt
(Samuelsson & Nilsson 1996) och till det hor vara tappar, en typ av receptor i var
nathinna. Till det perifera seendet hor framst receptorerna kallade stavar, vilka inte kan
registrera olika farger men ar betydligt battre pa att registrera var omgivning i ljussvaga
forhallanden. Nar var syn ar installd pa morkerseende kan vi inte uppfatta fargerna
omkring oss (Bjerneroth Lindstréom 2005). Det finns dven en tredje receptor som kanner
av blatt ljus utan att bidra till seendet. Dessa kallas retinala ganglieceller och styr
dygnsrytmen genom att paverka produktionen av hormoner (Bjérck 2017).



Eftersom det perifera seendet ar battre for att urskdnja objekt i ljussvaga forhallanden
kan man enklare se ljussvaga objekt pa himlen genom att inte titta direkt pa det man vill
se. Tittar man rakt pa objektet anvands det centrala seendet som behoéver mer ljus for
att fungera. Tittar man bredvid tar istéllet det perifera seendet 6ver och da kan det som
inte syntes bli synligt.

Det perifera seendet registrerar olika falt i rumsligt férhallande till varandra. Vi kan
registrera bl.a. rumslighet, djup, tredimensionalitet, foremal i férhallande till bakgrund
och foremalsform. Dessa faktorer utlases ur ljushet, fargnyans, gradienter, forhallandet
mellan ljus och skugga samt vilken riktning det tillgdngliga ljuset har i férhallande till
rummet (Liljefors & Ejhed 1990). Mer komplexa och detaljerade ting, Liljefors och Ejhed
ger exemplet bocker i en bokhylla, lases ihop som ett storre falt av melerad eller
monstrad karaktar. Monstret blir enklare att uttyda om kontrasterna &r storre, sa lange
de inte skapar en allt fér komplex uppenbarelse. Skillnaderna i ménstret uppfattas inte
skarpt men dessa monster ger oss anda viktig information och da i synnerhet genom
riktningarna monstret vittnar om (Liljefors & Ejhed 1990).

Liljefors och Ejhed (1990) férklarar att en av planeringens viktigaste uppgifter ar att se
till att blandning undviks, da denna har formagan att orsaka bl.a. patagligt fysiskt
obehag, trotta 6gon och huvudvark. Blandning uppstar nar 6gat inte kan adaptera till for
stora ljushetskontraster i synfaltet och detta pafrestar synen vilket ger ett obehag somi
sig ar en forsvarsmekanism (Liljefors & Ejhed 1990). Vad man hari kan utlédsa &r att vid
stjarnskadning maste eventuella ljuskallor i synfaltet ha en ljusniva som inte vasentligt
skiljer sig fran himlen for att undvika att blanda askadaren. Det ar saledes inte bara
ljusféroreningarna som sadana som stor mojligheterna for stjarnskadning utan dven
belysning i beskadarens direkta narhet.
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Figur 8 Belysning paverkar vara chanser att se stjarnhimlen genom att sprida ljus uppat vilket suddar ut
stjdrnorna och hindrar oss att se langre ut i rymden, men ocksa genom att st6ra i var direkta narhet.
Detta genom blandning och att vi inte ser forbi ljuset, men ocksa for att 6gat latt drar sig till ljuset och
anpassar sig till det ljusstarka objektet vilket gor de ljussvaga stjarnorna svara att se.
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Blandningsirritationen blir dven stdrre om det finns en skarp grans mellan det blandande
objektet och omgivningen. Har kan en mjuk eller stegvis 6vergang mellan det ljusstarka
objektet och den mindre ljusstarka omgivningen vara behagligare (Liljefors & Ejhed
1990). Risken att bli blandad torde vara storre i morka miljoer da ofta fa ljuskallor ska
lysa upp stérre morkare omraden. Av tradition r gatlampan en vanlig typ av belysning. |
en mork omgivning blir denna ljusstark och om man har denna lampa i sitt synfalt borde
risken att bli blandad vara hog. Att avskarma belysningen sa att inte sjélva ljuskallan syns
sa val utan framst ytan vilken den ska lysa upp ar en del av 16sningen har. Att en skarp
lampa forsvinner i ett morkt sammanhang borde ocksa gora resterande omgivning
lattare att uppfatta da 6gat inte maste forsoka adaptera sig till den starka ljuskallan utan
bara den mindre ljusstarka belysta ytan. Liljefors och Ejhed (1990) papekar dock att dven
en skarpt begransad ljus yta kan ge blandningsirritation om det rader en stor
ljushetsskillnad mellan denna och den resterande morka ytan. Ljuskallans utformning,
styrka, placering och antal 4r da exempel pa aspekter man far moderera med for att
anpassa belysningen till sammanhanget.

Lamb och Pugh (2004) beréattar hur var syn kan hantera valdigt olika ljusintensiteter. Allt
fran stjarnljus till en ljus, solig dag. Oftast kan vi inom nagra sekunder anpassa oss till en
ny ljusniva, oavsett om denna férandring gar fran ljust till morkt eller vice versa. Men
detta géller inte da man under en langre tid varit utsatt for intensivt ljus och ska anpassa
sig till morker. D& kan denna process ta tiotals minuter innan vi ater far full kinslighet
for visuella intryck. Denna process tar dessutom dnnu langre tid med aldern enligt
Jackson, Owsley, och McGwin (1999). For personer i sjuttioarsaldern tar det mer an tio
minuter langre tid att na full kanslighet jamfort med de i tjugoarsaldern. Att det tar
langre tid for dldre att anpassa sig till morker, papekar Jackson, Owsley, och McGwin,
kan vara ett hinder i olika situationer som ar baserade pa snabba beslut och handlingar,
dér bilkorning ges som ett exempel pa en sadan. Lamb och Pugh (2004) berattar att
tiden det tar for 6gat att aterfa helt normal férmaga att anpassa till olika ljusnivaer efter
att man blivit utsatt for ljus beror pa hur starkt det ljus man blivit utsatt for ar. Starkare
ljus innebar en langre tids aterhamtning. | Kalmar kommuns (2016a) belysningsprogram
namner man att det kan ta 20-30 minuter innan man far tillbaka sitt mérkerseende efter
att man blivit bladad av ett starkt ljus, till exempel fran missriktade armaturer eller av
stralkastarna fran en bil i morker (Kalmar kommun, 2016a). Boverket (2010) skriver att vi
efter stark blandning kan behdva upp till en timme for att 6gat helt ska anpassa sig till
morkerseende. Dock bor man ha i atanke att dessa siffror skiftar mellan olika personer
och ménniskor av olika alder. Kalmar kommun (2016a) namner hur morkerseendet kan
behallas intakt dar belysningen utgors av val avskdarmad armatur. Det gor att man lattare
kan uppfatta en morkare omgivning och det blir behagligt fér 6gonen, har papekas dven
att omgivningsljus kan gora att rummets struktur och innehall lattare uppfattas. Det &r
dock sa att ungefar en sjattedel av invanarna i EU kan inte titta pa natthimlen med
seendet anpassat till morkerseende eftersom himlen ar ljusare an gransen foér nar
morkerseendet trader in (Garstang 1986; Shaefer 1993 se Cinzano, Falchi & Elvidge
2001). Denna siffra borde vara annu hogre eftersom Cinzano, Falchi och Elvidge (2001)
forklarar att ljusféroreningarna forvarrats.

Att belysning ar blandfri ar extra viktigt for dldre da risken att bli blandad hojs med
aldern (Liljefors & Ejhed 1990). Ogat blir mer grumlat med tiden och strélning fran starka
ljuskallor sprids till viss del inom linsen och glaskroppen och det resulterar i en allman
synnedsattning. Dartill 6kar irritationen av blandning nar nathinnas funktioner ar



trogare, vilket de blir med tiden. Grumlingarna i lins och glaskropp gor att dldre kan
behdva nagot mer ljus eftersom ljusgenomslappligheten i 6gat da &r lagre. Vart att
podngtera ar dock att det ar viktigt att denna okning av belysning inte leder till
blandning (Liljefors & Ejhed 1990). Tillgdnglighetsaspekten blir alltsa viktig da olampligt
utformad belysning kan riskera att férsvara for eller utestéanga den aldre delen av
befolkningen.

Liljefors och Ejhed (1990) beréttar att vart seende l4tt kan anpassa sig till varierande
ljusforhallanden saval i rummet som Over tid och att variationer likt dessa gor var
synupplevelse mer intressant. Det finns dock granser fér lamplig variation dar skarpa
overgangar i ljusnivaer kan ge risk for obehag gentemot mjuka och det maste finnas en
balans mellan rummets ljusare och morkare delar for att seendet ska bli behagligt. Detta
medfor till och med att en storre skillnad i ljusniva kan upplevas behaglig sa lange
overgangen mellan dem genomfors med mjuka ljushetsgradienter. Liljefors och Ejhed
(1990) ger som exempel hur man i forbindelsen mellan restaurangkdk och
serveringslokal bor ha en gradvis forandring i ljusniva for att undvika obehag. Obehaget
Liljefors och Ejhed talar om kan vara den blandning man utsatts for genom att stiga in i
den ljusare lokalen och det att man for en kort stund far svarare att urskilja rummet i
den morkare lokalen ndr man befunnit sig i den ljusstarka.

Liljefors och Ejhed (1990) berattar hur alla lysande och ljusa ytor drar till sig blicken,
dven da de inte ar blandande. Att ett ljusare synobjekt ger stod for uppmarksamheten ar
positivt ndr man vill styra blicken till exempelvis en skarm eller en fasad. Ar de lysande
eller ljussatta kommer dessa alltsa automatiskt ges intresse nar de ar ljusare an sin
omgivning. Men vill man koncentrera blicken pa nagot som ar mindre ljusstarkt an den
medelljusstyrka som 6gat ar anpassat till for stunden kravs en storre viljeanstrangning
for att halla kvar blicken eftersom de ljusare ytorna som finns i andra delar av synféltet
antagligen kommer att distrahera i stor utstrackning (Liljefors & Ejhed 1990).

En mycket vanlig anledning till att blandning sker ar att armaturer och blandskydd inte
skarmar av ljuskallan tillrackligt val. Vad man vid planering da behodver ta hdnsyn till ar
att saval armatur som dess placering i rummet véljs med omsorg. Nagot man maste ta
hansyn till ar alltsa var méanniskor befinner sig och at vilka hall de riktar blicken (Liljefors
& Ejhed 1990). Aven vilka 6gonhdjder som kan ténkas vara aktuella, till exempel om det
ar en plats pa vilken manniskor befinner sig i staende, sittande eller liggande stallning ar
vart att ta hansyn till. Liljefors och Ejhed (1990, s. 111) berattar att “god avskdarmning ska
erhallas i normalt férekommande synvinklar” och att ingen oavskdrmad ljuskalla bér
finnas dar man normalt ror sig. Tittar man i manga utomhusmiljoer idag ar dock denna
foreteelse inte ovanlig. Extra viktigt ar avskdarmad belysning pa platser dar man
uppehaller sig under en period eftersom tillfallig direktblandning ar lattare att sta ut
med nar man ar i rorelse (Liljefors & Ejhed 1990).

Seendet ar relativt och manga faktorer i omgivningen spelar roll i hur vi val vi kan
uppfatta varlden omkring oss, detta ar dock inte synonymt med upplevelsen vi far
eftersom vi dven tolkar det vi ser. Samma ljusmangd kan i sin tur upplevas olika ljus
eftersom olika material reflekterar olika mycket. Man kan jamféra vat asfalt som kan se
mork ut medan ett snétacke hade upplevts ljusare i samma ljussituation. Blandning
utgor ett konkret problem i morka miljoer eftersom det tar lang tid for 6gat att ta in
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omgivningen nar 6gat just blivit utsatt for starkt ljus. Har man blivit ordentligt blandad
och omgivningen ar riktigt mork kan man kanske inte alls orientera sig under en kort
stund vilket kan vara farligt i trafiksituationer eller leda till otrygghet. Vi har goda
mojligheter att ta in morkare miljoer visuellt sa lange inte belysning stor utan istallet
nyttjas sa vi far en chans att uppleva de svagare ljusnivder som kan rada. Vi har alltsa
goda foérutsattningar for att kunna uppleva vara nattliga miljéer och just dessa och hur vi
nyttjar dem ar foremal for nasta rubrik.



Betydelse och nyttjande av nattlandskapet —
natthimlen som landskapselement

Natthimlen har manga olika uttryck beroende pa géllande vaderlek, tid pa dygnet och
aret och vilken fas manen ar i. Himlen ar inte alltid stjarnklar utan tacks ibland av moln,
helt eller delvis men himlen ar oavsett en alltid ndrvarande del i var omgivning. Under
denna rubrik underséks om och hur nattlandskapet ar av betydelse for oss och vilken
inverkan en ljusférorenad eller klar natthimlen har eller kan ha for stadsbilden.

Idag utgors ofta stadsrummets tak av ljusfororeningar nattetid och detta utgor en
gemensam namnare for de olika stadsrummen. Stjarnhimlen skulle i hégre utstrackning
kunna ta denna roll och himlen skulle kunna fa en storre betydelse och innehalla fler
lager av betydelse till manniskorna som befolkar staden nar den ar kladd i stjarnor. Allt
vi kdnner till pa jorden, inklusive oss sjalva, ar gjort av stjarnstoff. Endast ett fatal typer
av atomer skapades i Big Bang medan alla de andra grunddmnena vi kdnner till har
skapats i stjdarnornas livscykel, antingen i forbranningsprocesser eller i exploderande
supernovor (Freedman, Geller & Kaufmann 2011). Sa forutom att stjarnhimlen i sig &r en
vacker uppenbarelse blir skadandet av natthimlen pa sa satt en mojlighet att betrakta
vart mest grundlaggande ursprung.

Bogard ndmner i en intervju (Keim 2013) hur ett varde med att vi far skada upp i
natthimlen &r hur den kan hjélpa oss att placera oss i var kontext. Att se hur det finns ett
universum dar ute kan gora att problem vi har inte langre kdnns sa stora sett i relation
till detta. Omvant kan avsaknaden av natthimlen kanske far oss att tro att vi ar det
viktigaste, att det inte finns nagot stérre an oss. Nar man betraktar natthimlen kan man
kanske kadnna sig liten men det kan ocksa gora att vi uppskattar det vi faktiskt har.
Bogard berattar vidare att natthimlen kan klargora for oss att den skonhet jorden
besitter ar storartad och majligen ensam i sitt slag (Keim 2013).

Gallaway (2015) berattar att natthimlen ar en naturskon tillgang tillganglig for alla. Den
ar en hallbar resurs genom att det vackra vi kan uppleva i nattlandskap inte kraver att
resurser anvands eller slésas och Gallaway argumenterar for att natthimlen ar en
tillgang som dessutom kan bidra till att gora oss lyckligare. Detta gor Gallaway genom att
beratta att natthimlen har varit viktig for mansklighetens framgangar och genom ta upp
hur naturen och naturliga omgivningar ar gott for vart psyke genom att erbjuda
avkoppling och férdelar av lakande och rekreativ art (Nisbet, Zelenski& Murphy 2001 se
Gallaway 2015). Far vi omge oss av vackra omgivningar blir vi lyckligare och néjdare med
samhallet vi lever i. Darfor kan det ocksa missgynna oss att avskdrma oss fran naturen.
Pa sa satt ar natthimlen en svart hotad naturtillgang (Gallaway 2015). Gallaway (2010)
menar att det verkar som att man haft svart att formulera vardet hos natthimlen och det
kan ha lett till att samhallet kunnat borste fran att natthimlen har forsvunnit. Det beror
mycket pa radande forestallningar om att nytta sker genom att aktivt konsumera
snarare an att mer passivt kunna njuta av de goda ting som finns omkring oss och enkom
ar i behov av bevarande (Gallaway 2010).

Boverket (2007) har studerat vilka upplevelsevarden som finns i landskapet. Dar
kommer man fram till att manniskor for valbefinnandets skull mest uppskattar vackra
miljoer dar man kan koppla av och kdnna sig ostord, platser ska helst vara fria fran buller
och trygga och sakra. Utsikter uppskattades och daven belysning var ganska uppskattat.
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Dessa kvalitéer ville man dessutom ha i ndrheten av sin bostad. Viktigast var emellertid
att det skulle vara vackert (Boverket 2007). Nattliga kvalitéer eller aktiviteter ndmns inte
sarskilt i denna skrift (annat @n i form av évernattning i talt) och inte heller stjarnhimlen.
Stjarnhimlen har dock alltid varit en kalla till skonhet fér oss (Bogard 2014) och ar darfor
moijligen ett omtyckt element nattetid som bidrar till rekreation. Boverkets (2007) skrift
verkar dock inte uttryckligen ha nattlandskapet i atanke da manga aktiviteter som
omnamns ar bundna till dagen (ex. att sola eller att se pa djur och vaxter, nagot som
underlattas av tillgang pa mer ljus). Men det faktum att Boverket (2007) kommer fram
till att belysning ar en viktig aspekt indikerar att man dnda erkant anvandande av miljéer
under de moérka timmarna, dock inte i egenskap av en kvalitet som i sig dppnar fér andra
upplevelser.

Belysning var nagot som var ganska uppskattat men vart att poédngtera ar att det inte
finns en motsattning mellan belysning som ar funktionell och kdnns trygg och att moérker
kan tillatas ta plats i vissa omraden.

Manga stéllen i staden blir mindre befolkade kvalls- och nattetid och mérkret verkar
kunna uppmana till lugn. Dessa miljoer kanske darfor kan erbjuda nagot av varde for de
som vill vara ensamma en stund och kanske i annu hogre utstrackning da mer introvert
orienterade personer som soker sig ut for rekreation. | en studie utférd av Boverket
(2007) visade sig aktiviteten att ga ut och vara for sig sjalv vara en av de vanligaste nar
man soker sig ut i olika omraden.

Staden visar upp en helt annan persona under natten som kan stodja dessa lugnare,
kanske undflyende aktiviteter. Men med nattens morker foljer ocksa aktivitet och
festligheter av olika slag da manga ar ute och roar sig speciellt kvallar och natter.

Hellberg® menar att det kan vara viktigt att man kan vilja att dra sig undan och kan
avskarma sig lite fran omgivningen. Hellberg lagger som exempel fram hur vistelse pa
kullar kan ha en funktion i detta. En sadan plats blir lite avskarmad fran det som pagar
nedanfor, dven belysningen som man da lagger nedom sig. Det ger en mérkare
omgivning och Hellberg menar att rorelsen uppat aven skiftar fokuset uppat och
stjdrnhimlen kan bli mer iégonfallande och narvarande. Hellberg namner ocksa genius
loci och att denna "platsens sjal” ar viktig for upplevelsen.

Pa hogre hojder som inte ar belysta far man dven chans till en god utblick éver staden.
Ar platsen man befinner sig pd mérk kommer fokuset dras till det ljusare i synfaltet vilket
blir stadens ljus och mérkret kan darmed starka upplevelsen av den populéra vy
utblicken 6ver en stad eller dess skyline redan utgor.

Ladwig'* ndmner att vi under de mérka delarna av dygnet med belysning kan vilja att
framhéava objekt och omraden som pa dagen inte ér lika framtrddande. Vi kan pa samma
satt aktivt valja att inte belysa det som kanske kan uppfattas som trakigt eller fult. Med
ljuset kan vi alltsa framhava det som ar intressant och vackert omkring oss och pa
likande satt styra fokus fran det som vi valjer att behalla i det dunkla.

13 Martin Hellberg, landskapsarkitekt LAR/MSA, ljusarkitekt, ljusdesigner. Intervju i Stockholm den 12
februari 2018.
14 Dejke Ladwig, ljusdesigner, Tyréns. Intervju i Stockholm den 26 januari 2018.
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Det &r alltsa inte bara det naturliga morkret som i staden indikerar att natten ar
narvarande utan belysningen kan i kombination med morkret ge oss ett nattlandskap
som skiljer sig fran det landskap vi ar vana vid dagtid och ge intressanta nattaspekter.
Att nattlandskapet fraimmandegors pa detta satt gor att vi tillats se var vardagliga miljo
pa ett annat satt och med andra 6gon vilket ger oss nya saker att upptéacka och fundera
kring.

Belysning paverkar hur vi uppfattar olika rum men den kan ocksa ge en signal om hur
det ar tinkt att man ska anvinda en plats. Hellberg?® berittar att beroende pé ljusets
intensitet, ljusfarg och placering sa kan det indikera att platsen ar till for rorelse i snabb
takt men belysningen kan ocksa bjuda in till att sakta in, stanna upp eller komma nara.
Armaturer pa hoga stolpar med intensivt, kanske kallt ljus kan indikera att man far kora
bil eller att det &r ett strak man &r tankt att rora sig forbi. A andra sidan kan armaturer
pa lag hojd med varmare ljus ge intrycket att det ar en plats ténkt att uppehalla sig pa.
Hellberg berattar att en svag ljuskdlla pa samma satt foreslar att man ska komma
narmare, eftersom man maste ha ett sddant ljus i sin narhet for att kunna uppleva det.

Svagare belysning verkar kunna indikera en langsammare takt, kanske kan da dn mer
nedtonad belysning skapa en dnnu lugnare stamning. Och pa samma satt kanske ett
svagt, lagt placerat ljus kan nyttjas for att bjuda in till att uppehalla sig pa en plats och ta
in sin omgivning. FOr att ett svagt ljus ska kunna fungera lockande och erbjuda ett intimt
sammanhang i natten maste dock omgivningen erbjuda morker. Detta blir inte fallet nar
det i 6vrigt ar ljust runtomkring, antingen pa grund av belysning i den direkta narheten
eller av en upplyst himmel till f6ljd av ljusfororeningar. Dar man lyckas skapa morkare
sammanhang kan dock ljus locka till att uppleva morkret.

Idag ar utgangspunkten nar vi planerar en ljusférorenad himmel, detta bor i sig
motarbetas men det verkar inte heller som att den ljusfororenade himlen sa som den
ser ut idag och hur den paverkar platsen tas med i beaktningen nar landskapsrummet
formas. | manga visionsbilder éver nyplanerade omraden kan man se hur en himmel
prydd av stjarnor formar taket till olika stadsrum. Detta ar dock en syn en besdkare av
platsen aldrig kommer att fa njuta av.

Att bevara stjarnhimlen och morker ar viktigt for de ar en del av naturen. Skonheten
natthimlen kan erbjuda ar nagot som ar bra for vart vilmaende. Bevarandet av morker i
staden kan dessutom ge oss ett intressantare nattlandskap.

15 Martin Hellberg, landskapsarkitekt LAR/MSA, ljusarkitekt, ljusdesigner. Intervju i Stockholm den 12
februari 2018.
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Sammanfattning: Morkret, natthimlen och seendet

Vi kan i ljussvaga forhallanden uppfatta var omgivning och dess innehall ganska val da
det perifera seendet &r det vi forlitar oss pa nar ljuset inte racker till fér det centrala
seendet. Detta géller dock inte for dem som av ndgon anledning inte ser sa bra. Att
manniskan Overlag tenderar att se bra i morker visar att det finns goda mojligheter att
skapa platser for manniskor som av olika anledningar vill besoka mérka platser.

Samma princip som Liljefors och Ejhed (1990) ndmner for serveringslokalen skulle kunna
anvandas for att géra en behaglig 6vergang till ett mérkare omrade i ett urbant
sammanhang. Manga omraden ar starkt belysta i staden och for att inte avskracka
rorelse in i ett morkare omrade skulle en gradvis ljusforsvagning in i det vara en
trevligare l6sning an att abrupt ga fran valbelyst till obelyst. Anledningen till att man i
restaurangkoket har mycket belysning ar att det ar viktigt att ha valbelysta arbetsytor
medan man i serveringslokalen valjer att ha en svagare belysning antagligen for att det
kan medféra en mer intim stamning.

Med tanke pa att ljus drar till sig blicken kan alltsa ljusstarka fonster, armaturer,
fordonsbelysning eller andra ljusa ytor inom synfaltet verka forodande fér den som vill
skada stjarnor som i sammanhanget blir ljussvaga. | sddana sammanhang verkar vi vara
predisponerade att utsatta oss for blandning. Daremot blir en naturlig féljd ocksa att i
ett moérkt sammanhang blir ocksa en lysande stjarnhimmel det man vill Idgga blicken pa.
For att fokus pa ett naturligt satt ska riktas uppat kravs alltsa att vi befinner oss i en
omgivning som ar mork for att vi instinktivt ska skada uppat.

Stjarnhimlen ar en naturtillgang som erbjuder skdnhet, vilket i sin tur bidrar till vart
valmaende och darfor finns incitament att skydda natthimlen. Fér det andamalet
behover vi kunskap om hur vi belyser vara stader och bor planera. Vi kan finna
inspiration fran foregangare som jobbar mot ljusféroreningar och for tillgang till morker.
Detta ar nagra exempel pa vad som behandlas i nasta del av uppsatsen.



Del 2: Belysning, planering, goda exempel
och fallstudier

| denna del undersoks vad belysningen spelar for roll i hur vi uppfattar nattlandskapet.
Plandokument undersdks for att ta reda pa hur morker och stjarnhimlen behandlas i
planeringen. Referensplatser tas upp som goda exempel pa hur ljusféroreningar kan
minskas eller hur man kan skapa mérkare forhallanden och darmed specifika
upplevelser. Fallstudier genomfors och utvarderas for att géra egna observationer kring
hur ljus och morker kan upplevas pa plats under dygnets moérka timmar och for att samla
kunskap och inspiration infor sista delen i uppsatsen dar principer utvecklas.

39



Belysning idag och hur den paverkar forutsattningar
for att uppleva natthimlen och mérker

Belysning har blivit avgérande for vart satt att leva. Garnert (1993) har i sin
doktorsavhandling tagit upp hur vart forhallande till natten har forandrats. Fran att vara
en tid av inaktivitet kunde dven morka timmar med belysningens hjalp utnyttjas for
arbete och umgange. | Sverige ar storre delen av dygnet holjt i morker under
vintermanaderna. Norr om polcirkeln gar solen inte upp alls under en period (Garnert
1993) och belysning ar darfor av stor vikt.

Morka platser lats ta plats i stader forr men idag ar dessa platser upplysta och staden
kan upplevas ha ett likformigt ljus (Jakle 2001 se Edensor 2017). Manniskor som rorde
sig i staden kunde forr fa uppleva olika grader av morker, skugga och svagare ljus i form
av glitter eller gléd under sin promenad. Att staden har detta homogena ljus i stor
utstrackning menar Jakle forstér den romantik och mystik som den urbana natten
annars kan bjuda pa. Det finns alltsa maojligheter att med olika former av belysning fa
fram olika karaktarer i staden och pa sa vis skapa stamningar eller framhava morker.
Edensor (2017) menar till och med att just det faktum att man tycks ha belyst 6verdrivet
utan sarskild hansyn till estetik har lett till att ljusdesigners har tvingats hittat innovativa
satt att belysa, vilket i sin tur kan berika olika miljoer.

| Kalmar kommuns belysningsprogram (Kalmar kommun 2016) talar man om
morkeridentitet och att belysningen kan vara en komponent i att forse platser med en
sadan. Morkeridentiteten kan vara viktig for om platsen blir attraktiv kvallstid. Forutom
att belysningen ger identitet kan den ocksa framja sociala aktiviteter ndr det ar morkt.
Kalmar kommun beskriver bland annat hur belysning pa en storre yta kan skapa
intimitet pa platser.

Det finns gott om exempel pa belysning som inte dr andamalsenlig eller som skapar
ljusféroreningar men Nordmark!® berittar att dven valplanerad belysning inte
nddvandigtvis blir bra. Mycket kan hdanda pa vagen till det fardiga resultatet da
exempelvis tekniken eller utférandet kan gora att det inte blev som det var tankt och
darfor far man far betrakta platser med 6dmjukhet. En lampa kan bli felriktad eller
elektroniken kan bli felkopplad vilket gor att ljusspill och andra problem som blandning
kan féorekomma trots att det aktivt gjordes planer for att detta inte skulle ske. Nordmark
berattar vidare om hur det ar viktigt att man som ljusarkitekt 4r med dven i byggskedet
for att belysningen ska na de mal som var tankt. Nar en ny plats star fardig ar det viktigt
att gora instéllningar nér alla belysningsarmaturer ar pa plats och att detta ska ske nar
det ar morkt ute for att det bara dr da man kan fa en bild av hur resultatet verkligen blir.
Dessa installningar handlar bade om att rikta stralkastare sa de belyser precis dar de &r
tankta att kasta ljus, men ocksa om att ljusnivaerna blir de ratta genom att héja och
sdnka intensiteten pa ljuset.

For att skydda utblickar 6ver mérka omraden, till exempel 6ver vatten eller 6ppna
landskap namner Kalmar kommun (2016a) en rad aspekter som bor uppmarksammas
sarskilt i anknytning till dessa omraden. Bland dessa tas blandning och ljusbarriarer upp.
Ljusbarridrer ar hinder for var utsikt som utgors av for starkt lysande ytor eller armaturer

16 Frida Nordmark, Senior Lighting Architect M.L.A., AF Lighting. Intervju i Herlev (Danmark) den 8
december 2017.
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som inte avskdarmats. Blandning och ljusbarridrer bor undvikas, liksom ett fenomen man
kallar fjarrverkan. Detta beskrivs som stérande ljuspunkter som tar fokus fran utsikten.
Det kan exempelvis handla om belysning langs stranden pa andra sidan av ett vatten.

I manga miljéer tenderar olika ljuskallor att vara det ljusstarkaste i omgivningen. Sallan
ar det dock pa ljuskallan man vill att fokus ska ligga trots att det, som Liljefors och Ejhed
(1990) berattar, 1att blir mot det ljusstarka i synfaltet man riktar blicken, istallet for mot
det som det var menat att man skulle se. Har handlar det om att avbldanda ljus och att
rikta ljuset mot det man vill ska vara upplyst. Synliga ljuskallor ar aven, enligt Kalmar
kommun (2016a), ett exempel pa nagot som bor undvikas for att inte stéra utsikt ver
Oppna omraden. Detta géller dven indirekt genom att ljuskéllor kan speglas i ett
eventuellt vatten pa platsen. Strak kan for att avhjalpa detta belysas med pollare eller
genom integrerad belysning i racken och murar (Kalmar kommun 2016a).

International Dark Sky Association (u.a.c) har tagit fram en markning for belysning som
ar ”Dark Sky Approved”. Denna belysning ar helt avskdrmad och minimerar darmed
blandning, samtidigt minskar risken for sky glow och att sprida ljus dar det inte ska falla.
IDA (u.d.e) hojer sarskilt ett varningens finger mot lampor som har korta vaglangder i
blatt ljus som &r vanligt i lampor som ger ett vitt sken. Sarskilt oroliga &r IDA 6ver olika
ljuskallor i LED som blivit vanliga, trots att de ar ordentligt avskdrmade. Det bla ljuset
tenderar enligt IDA att bidra mer till ljusfororeningar eftersom det nar betydligt langre
och det har dven visat sig stéra djurliv. Blatt ljus ar ocksa varre dn varmare ljus nar det
géller obehag och blandning, ljusspridning, sky glow och stérningar pa var dygnsrytm
(IDA, u.a.e). Samtidigt framhaver IDA (u.d.d) mojligheter med LED eftersom det gar att
dimra denna belysning, den kan sldckas eller sankas i ljusniva nar ljuset inte behovs.
Detta sparar bade energi och minskar ljusfororeningar. IDA (u.a.d) visar ocksa exempel
pa hur olika armaturer bor se ut for att inte orsaka att ljus sprider sig dar det ar o6nskat
och for att inte orsaka storande blandning. IDA papekar att det ar nédvandigt for oss och
samhallet i stort med belysning men sammanstaller fem riktlinjer fér belysning:

Belysning borde

° Bara vara pa nar den behovs

o Bara lysa upp omradet som behéver ljus
° Inte vara starkare an nédvandigt

. Minimera utslapp av blatt ljus

. Vara fullt avskdarmad (vara riktad nedat)

(IDA u.a.d, min dversattning)

| kontexter som exempelvis Dark Sky Reserves eller andra naturomraden kan det vara
enkelt att satta sddana krav pa belysningen men andra regler kanske maste galla for
urbana sammanhang. Bdde Nordmark!” och Ladwig®® verkar mena att avskdrmad och
riktad belysning borde anvandas i de absolut flesta situationer men berattar samtidigt

17 Frida Nordmark, Senior Lighting Architect M.L.A., AF Lighting. Intervju i Herlev (Danmark) den 8
december 2017.
18 Dejke Ladwig, ljusdesigner, Tyréns. Intervju i Stockholm den 26 januari 2018.



att ljus som sprider ut sig i omgivningen kravs ibland. Bada ger som exempel att det kan
kravas dar det finns vegetation i narheten och att man behover belysa detta for att man
ska kunna fa grepp om sin omgivning.

Figur 9 Exempel pa en daligt avskarmad ljuskalla. | detta fall riskerar lampan inte bara att blanda
betraktare i markniva utan den kastar aven ljus snett uppat. Ljuset riktas hogt upp pa byggnaden
bakom och sprids upp i skyn.

Detta visar att det ar svart att hitta enkla svar eller |6sningar som fungerar overallt. Det
viktiga verkar vara att den som utfor belysningen har kunskap om bade ljusféroreningar
och storande ljus och vet vad som ar [ampligt och behovs i olika situationer och vad de
olika valen ger for konsekvenser.

Trots att manga jobbar medvetet med belysning idag ser det ut som att vi har en lang
vag att ga innan vi ser nagon effekt pa den samlade bilden av ljusféroreningar. Detta
beror pd att fornyelse gar langsamt nar det giller befintlig belysning. Nordmark®®
berattar att en armatur som ar pa plats ofta far sta kvar och innehar ex. en kommun
lager med foraldrade reservdelar sa anvands dessa under en lang tid framdver trots att
de kanske borde bytas ut till battre, nyare alternativ.

19 Frida Nordmark, Senior Lighting Architect M.L.A., AF Lighting. Intervju i Herlev (Danmark) den 8
december 2017.
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Vad galler belysning for effekt, till exempel uppatriktat ljus i enstaka tradkronor anser
inte Nordmark? att det &r ett stérre problem. Hon menar att det inte ar fraimst dessa
ljus som &r boven i dramat nar det kommer till ljusfororeningar. Nagot som daremot
verkar stalla till det med en form av snobollseffekt ar reklambelysning. Det som ar ljust i
vart synfalt drar till sig var uppmarksamhet sa som Liljefors och Ejhed (1990) berattar.
For att synas vill man som reklammakare da rimligtvis ha en ljusare skylt n vriga i
miljon fér att vara den som syns mest. Ladwig?! beréttar hur denna typ av belysning kan
vara blandande och att det dd maste planeras in mer belysning pa dessa platser for att vi
ska kunna uppfatta var omgivning ordentligt. Detta leder till onddigt hoga ljusnivaer pa
platser dar en lagre ljusniva hade varit fullt tillracklig for att vi anda skulle uppleva
platsen som ljus om vi inte blev blandade. Som Bogard (2014) uttrycker det sa leder
starka ljus till mer starka ljus.

- 2

Figur 10 Kommersiell belysning ar till for att synas och kan i manga fall vara blandande. | detta fall
syns en stor bildskarm som &r valdigt ljusstark. For att kompensera den blandande effekten av
reklambelysning kan annan belysning tvingas vara starkare for att man ska kunna se sin omgivning
ordentligt. Det leder till att mer ljus an nddvadndigt anvands och att onddiga ljusfororeningar skapas.

Nordmark? berattar att man i Danmark ser lite annorlunda pa belysning och man har
generellt lagre ljusnivaer i Danmark dn i Sverige. Man har till exempel som regel att inte
belysa vagar i 6ppna landskap vilket man ofta gor i Sverige berattar Nordmark. Vart att
tilldgga ar att den typ av armaturer vi dartill anvander i dessa situationer ofta skapar
ljusspill.

20 |pid.

21 Deike Ladwig, ljusdesigner, Tyréns. Intervju i Stockholm den 26 januari 2018.

22 rrida Nordmark, Senior Lighting Architect M.L.A., AF Lighting. Intervju i Herlev (Danmark) den 8
december 2017.
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Nar man belyser medvetet idag ger det som konsekvens att man inte riktar ljus uppat
och skapar onddiga ljusféroreningar. Men Nordmark?® beréttar samtidigt att hos dem
som jobbar med avskarmad belysning kravs kunskap om hur detta paverkar rummet och
det blir extra viktigt att belysa vertikalerna. Genom att belysa vertikala objekt,
exempelvis fasader och statyer kan det rumsliga sammanhanget |attare utlasas (Kalmar
kommun, 2016). Detta blir sarskilt viktigt eftersom trygghet &r en av de viktigaste
aspekterna i belysning enligt Nordmark?*. Det ger inte s& mycket att belysa ytan dar man
gar utan man behover belysa vertikalerna for att kunna uppfatta sin omgivning. Att fa
utblick éver det omgivande rummet ar viktigare for tryggheten an att veta var man
satter fotterna.

Figur 11 Belyser man bara marken vet man var man satter fétterna men ser inte mycket av
rummet man befinner sig i. Belyses vertikalerna far man en béattre uppfattning om sin omgivning.

23|

bid.

24 Frida Nordmark, Senior Lighting Architect M.L.A., AF Lighting. Intervju i Herlev (Danmark) den 8
december 2017.
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Det finns inget satt att belysa som &r optimalt for alla platser utan man utgar fran den
aktuella platsen som ljusarkitekt uppger Nordmark?®. Om ljusarkitekten dr med tidigt i
processen av att belysa en plats blir ofta resultatet att man valjer att integrera
belysningen i andra element pa platsen, till skillnad mot om ljusarkitekten kommer in
sent eller ska belysa en befintlig plats dar det skulle innebdara stora insatser och
kostnader att gora det i efterhand. Detta ger en indikation pa att integrerad belysning i
manga fall vore att féredra som tillvigagéngssatt att belysa. Nordmark?® ger som
ytterligare aspekt att exempelvis en ljuspollare tillfor ett objekt som under dagtid kanske
inte fyller en funktion eller ar ett 6nskvart element pa platsen.

Liljefors och Ejhed (1990) skriver om belysning inomhus att generell allmanbelysning
kraver stor installerad effekt och ger hoga driftkostnader. Monoton rumsbelysning av
detta slag ger utover det dven ett trist intryck. Det &r majligt att samma forhallanden
kan galla for utomhusbelysning. Liljefors och Ejhed beskriver hur generell
allmanbelysning med fordel kan bytas ut till belysning orienterad till specifika
arbetsplatser eller omraden. Detta skulle beskriva rummets olika funktioner battre och
ge en mer varierad rumsbelysning. Vad man ocksa skulle vinna i detta sammanhang ar
att belysningen da bara behdéver ha en mattlig effekt (Liljefors & Ejhed 1990).

Det finns krav pa lampor for att de ska na upp till en viss kvalitet och energieffektivitet
(Holm 2015) men for ljussattning och hur lampor anvands finns inte mycket som
reglerar. For att belysning inte ska riskera att forstora helheten i offentliga rum foreslar
Kalmar kommun (2016a) att kommunen alltid bor begéra in en bygglovsansékan nar
privata aktérer, men ocksa medborgare, vill belysa olika objekt sdsom fasader, konstverk
och dylikt. Exempel pa krav kommunen kan stalla kan vara att ljusnivan ska kunna
justeras dven efter det att installationen genomforts. Detta for att kunna sakerstélla ett
bra resultat (Kalmar kommun 2016a).

Det blir tydligt att vi kan skapa intressantare landskapsrum genom att belysa mer riktat
och medvetet. Samtidigt skulle belysning med lagre effekt inte riskera att besdkare blir
blandade eller skapa spilljus i samma utstrackning eftersom ljusnivaerna ar lagre. Dock
torde installationskostnaderna bli hogre eftersom antagligen fler armaturer kravs och
kanske dven risken for vandalism blir hogre om belysningen skulle befinna sig i pa lagre
hojd i storre utstrackning. Vart att notera ar dock att sjdlva armaturen ofta inte dr den
stora kostnaden i en ljuskallas livscykel utan att den snarare utgors av energiatgangen
under den tid belysningen anvdnds. Denna kostnad uppgar till ca 70% enligt Franzell
(2013). Franzell betonar att det darfor ar viktigt att belysningsanlaggningen ar sa
energieffektiv som mojligt. En omsorgsfull belysningsplanering ger dessutom andra
varden som inte dr lika latta att mata i pengar eftersom hogre kvalitet i belysningen
uppnas (Liljefors & Ejhed 1990).

Med ny teknik och nya tankesatt kommer andra satt att anvanda belysning och éver
detta kommer en kortfattad genomgang under nasta rubrik.

% |bid.
%6 |bid.



Belysning i framtiden

Under denna rubrik behandlas vilka méjligheter som finns med belysning idag men som
kanske inte implementerats i nagon vidare utstrackning. De tillvdgagangssatt och typer
av belysning som tas upp ar sddan som exempelvis kan hjalpa till att skapa lagre
ljusnivaer i staden eller bidrar till minskade ljusféroreningar. Exempel pa belysning som
kanske kommer att bli vanligare i framtiden tas ocksa upp for att se hur utvecklingen
inom belysning kan komma att se ut.

Forslagen har nedan foreslar framst andringar for att kunna minska pa ljuset, och det
kan bli nddvandigt for att skapa moérka omraden tillgéangliga for manniskor i stader.
Angaende tillgang till stjarnhimlen berattar dock IDA (u.a.f) att en mork himmel inte
nddvandigtvis ar synonymt med en mork markyta utan att man kan skapa en balans med
smart belysning som ar riktad dit det behdvs. Kyba spekulerar i en intervju for Irwin
(2018) om att vi om trettio ar kommer ha trevligt belysta gator och detta genomfort
battre an idag men att vi klarar av att gora detta med en tiondel av ljuset.

Styrning baserat pa tillgangligt ljus

Liljefors och Ejhed (1990) bendamner styrning av belysning som ett fenomen som borde
finnas i hogre utstrackning. Liljefors och Ejhed talar om inomhusbelysning och menar att
fordelarna med detta blir att man sparar bade energi och pengar. Dessa aspekter ar
overforbara till belysning utomhus och liknande I6sningar kan implementeras dven i
utomhusmiljéer. Liljefors och Ejhed (1990) berattar att man ofta underskattar dagsljuset
och kunde ha belysning avstdangd i hogre utstrackning. Reglersystem som styrs av
dagsljustillgangen kan anvandas och skulle se till att halla on6dig belysning slackt.

Troligtvis skulle man i nattliga utomhusmiljoer aven kunna utnyttja det tillgdangliga ljuset
som utgors av t.ex. belysning fran butiker, manljus och dven himlens ”sky glow”.
Hellberg?” kommenterar angdende detta att man dock inte alltid kan forlita sig pa annat
ljus, butiker kan lagga ner och sa vidare. Men med hjalp av sensorer som justerar efter
radande ljusférhallanden, alltsa utifran det tillgdngliga ljuset och var det kommer fran
skulle man kunna dimra ljuset, dvs. 6ka och minska styrkan hos olika ljuskéallor. Pa detta
vis kan ljuset alltid vara tillrackligt utan att vara mer @n nédvandigt. Hellberg har inte
sett I6sningar baserade pa tillgangligt ljus utifran gallande vaderlek men spekulerar i att
det finns mojligheter att utveckla belysning baserad pa detta. Detaljerad information om
vader ar nagot som enkelt finns att tillga alternativt kan andra kriterier som bygger pa
hanterbara data anvdndas fér samma dndamal. Nordmark® menar att avancerad
styrning kan vara svart att argumentera for da det inte ar alltid man vill ldgga sa mycket
pengar pa just det i olika projekt. Nordmark foreslar att det kan vara mer rationellt att i
sa fall dimra belysningen beroende pa ljusnivan éver hela strackor.

Det kanske kdnns logiskt att tdnka att man borde dimra ner ljuset nar det finns mer
tillgangligt ljus i dvrigt men kanske borde det vara tvartom. Lagre ljusnivaer skulle kunna
vara att féredra om det i 6vrigt &r mérkare. Ar det mérkt och vi samtidigt har nedtonad

27 Martin Hellberg, landskapsarkitekt LAR/MSA, ljusarkitekt, ljusdesigner. Intervju i Stockholm den 12
februari 2018.

28 Frida Nordmark, Senior Lighting Architect M.L.A., AF Lighting. Intervju i Herlev (Danmark) den 8
december 2017.
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belysning kan 6gat anpassa sig till 1ag ljustillgang och vi undviker att skapa risker for
blandning av starka ljuskallor eller att skapa kontraster dar 6gat far svart att anpassa sig
till det morka i synfaltet sé som Liljefors och Ejhed (1990) har forklarat. Detta fungerar
pa platser som gor att 6gat kan anpassa sig till att se i de lagre ljusnivaerna men det
skulle daremot inte fungera lika val i trafikmiljoer dar exempelvis stralkastare fran bilar
latt blandar eftersom blandningen skulle bli allvarligare om det i dvrigt ar morkare och vi
behover da lang tid pa oss for att 6gonen aterigen ska kunna anpassa sig till de morkare
forhallandena.

Mojlighet att sjalv styra ljuset

Liljefors och Ejhed (1990) beskriver hur inget styrsystem i inomhusmiljderna de talar om
bor inskrdnka pa mojligheterna for folk att kunna anpassa ljuset efter sina behov. Detta
ar en tanke som skulle kunna utvecklas och inféras aven i urbana sammanhang. Idag
finns fa mojligheter fér allmédnheten att styra belysning utomhus. Men det hade i vissa
sammanhang varit mojligt att implementera sadana losningar. Det ger folk en chans att
paverka miljéerna de vistas i och att gora en plats till sin egen for en stund.
Funktionsbelysning ar viktig for allmanheten och darfor borde har mojligheten att andra
belysningen vara begrdnsad eller icke existerande men det kunde vara relevant for
platser pa vilka man uppehaller sig under en lite langre stund. Det skulle som exempel
kunna handla om mojligheter att slacka lampor, att 6ka eller minska belysningsnivan
eller att andra ljusfargen beroende pa specifika behov och 6nskningar. Det skulle
medfora 6kade mojligheter for nagon att kunna satta sig en stund for att insupa
upplevelsen av morker eller i andra fall for att kunna skapa en mer livfull stdmning. Dock
kan man har tanka sig en 6kad kostnad for installation och en hdgre risk for att detaljer
gar sonder ndr manniskor ska kunna reglera ljuset sjilva. Hellberg?® varnar ocksa for att
mojligheter att styra ljus kan komma att missbrukas. Da inte alla &r lika vanligt installda
kan ljuset anvandas for att stora andra istallet.

Crowd darkening

Cousineau (2013) berattar om hur ljusdesignern Sabine de Schutter och hennes kollegor
skapat konceptet Crowd darkening for publika platser. Genom att underséka var och hur
manga personer som rorde sig i en park i Berlin ville de ha mer ljus nar och dar fa
personer rérde sig. Ljuset kunde daremot minskas dar manniskor i grupp rorde sig eller
nar de var manga personer i parken. Mer belysning dar det var fa manniskor uppger
Edensor (2017) kunde ge en storre kdnsla av sakerhet, men detta blev inte lika
nodvandigt for tider da manga befann sig i parken. Flera positiva konsekvenser foljer av
att sdnka ljusnivaerna nar manga befinner sig pa platsen da bade ljusféroreningarna
skulle minska och en kadnsla av valbehag kan infinna sig samtidigt som ett behagligt
publikt rum skapas for umgange (Edensor 2017). Detta koncept har dock inte
utvarderats ndarmare.

2% Martin Hellberg, landskapsarkitekt LAR/MSA, ljusarkitekt, ljusdesigner. Intervju i Stockholm den 12
februari 2018.



Rorelsedetektorer

Rérelsedetektorer &r ndgot som sparat mycket energi i inomhusmiljoer enligt Ladwig®°
men fragan angdende rorelsesdetektorer for offentliga miljéer utomhus ar mer
komplicerad. Mycket belysning tenderar att vara tdnd natterna igenom men har finns
chansen att spara bade energi och att minska ljusféroreningar eftersom ingen belysning
behovs dar ingen ror sig, kanske pa flera timmar. Men angdende sdkerheten papekar
Ladwig att risken finns att det blir mer skrammande att réra sig i dessa miljoer under de
morka timmarna. For nagon som ror sig i dessa miljoer ensam blir det som exempel
svart att veta vem det var som fick igdng belysningen, om det ar en sjalv eller om det &r
nagon annan som ror sig i narheten. Det blir ocksa komplicerat att dra gransen for hur
I[angt man ska lysa upp vagen, speciellt dar man inte vet at vilket hall ndgon kommer
rora sig om vagen delar sig langre fram. En variant dar belysningen standigt ar igang fast
neddimrad dar den sedan far 6ka i styrka nar nagon narmar sig skulle kunna fungera
som en bra kompromiss. Aven Hellberg3! verkar dela denna uppfattning och beskriver
som exempel att ndr ndgon ror sig in i en park eller dylikt sa kan samtliga entréer lysas
upp och dartill de viktigaste orienteringspunkterna och knutpunkterna. Pa sa vis far man
en god uppfattning om platsens upplagg och kan orientera sig samtidigt som man inte
behover kdnna sig lika utsatt eller utpekad, dven om belysningen lyses upp dar man ror
sig framat i omradet. Belysning i viktiga orienteringspunkter likt detta kan pa vissa
platser vara tillracklig dven utan styrning. Hellberg ger exempel pa hur en hel stracka pa
en gravplats kanske inte behover vara belyst sa I1ange man kan orientera sig till ndsta
korsning och ser at vilket hall man ska rora sig.

Hellberg3? berittar dven att rérelsesensorer har en svaghet som kan utvecklas, namligen
att en inaktiv person, kanske ndgon som satt sig ner for en stund inte méarks av och att
belysningen da slacks ned fast den ar onskad. Skulle belysningen istallet kdnna av
narvaron pa andra séatt slipper personer pa platsen stérningsmomentet av att behova
rora sig med jadmna mellanrum for att inte belysningen ska stdngas av. Hellberg menar
att styrning av ljus dr nagot som kommer bli allt vanligare i framtiden, bade néar det
galler ljus aktiverat av manniskors narvaro och baserat pa tillgangligt ljus. Att inféra och
stalla om till styrd belysning som battre moter upp behov och 6nskemal och sparar
energi kommer vara kostsamt. Sarskilt nu eftersom det ar ny teknik som @annu ar under
utveckling. Men Hellberg® menar att det dr ndgot vi kan kosta pa oss eftersom det skulle
ge fordelar i samhallet i stort, vi &r manga som lever tillsammans och belysning som tar
hansyn till manga aspekter ar nagot som i langden gagnar alla.

Angdende teknikutvecklingen beréttar Hellberg* att marknaden kan bli ett problem.
Risken finns till exempel att kommuner skriver avtal 6ver flera ar och laser sig till ett visst
foretag med ett visst system. Detta system kan sedan blir svart att kombinera eller byta
ut i foérhallande till den konkreta belysningen i utemiljéerna samtidigt som andra foretag
kanske tagit fram l6sningar som fungerar battre. Hellberg menar att det vore en férdel

30 Deike Ladwig, ljusdesigner, Tyréns. Intervju i Stockholm den 26 januari 2018.

31 Martin Hellberg, landskapsarkitekt LAR/MSA, ljusarkitekt, ljusdesigner. Intervju i Stockholm den 12
februari 2018.

32 |bid
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om styrningsldsningarna istallet var 6ppna och tillgdngliga mer pa samma satt som
internet ar idag.
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Stjarnhimlen och morker i planeringen

For att se om och hur man planerar for moérker och stjarnhimlen har bland annat
information fran statliga organ och kommunala 6versiktsplaner anvéants for information
om detta. Kalmar och Uppsala har valts ut eftersom de har exempel pa specifika
belysningsprogram. Kiruna valdes eftersom kommunen har turism kopplat till
upplevelser avhangigt morker vintertid och Lomma tas upp eftersom man vill spara
morka omraden i tatortsnara lagen for upplevelsevarden. De utvalda kommunerna ar
bara ett axplock av alla kommuner i Sverige, men de kan visa pa nagra tendenser kring
hur man ser pa kvalitéer kopplade till morker. Kommunernas oversiktsplaner har
kontrollerats pa vissa nyckelord (mork, belysning, ljus, natt, stjarn) for att se om
relevanta aspekter inom ramen fér uppsatsen tas upp. Vid sokning inkluderas ocksa ord
som innehaller valda sékord. Vid sokning pa ordet ”ljus” innefattas alltsa dven traffar pa
exempelvis ljusfororeningar.

Naturvardsverket

Det finns globala kartlaggningar 6ver hur mycket ljus som sprider sig fran vara stader
nattetid och nagra studier har genomforts pa ljusféroreningar mer lokalt (Puschnig 2016
& Cinzano, Falchi, & Elvidge 2001), men det verkar vara sallan detta tas med i
planeringen av vara livsmiljéer. Buller och dess negativa hilsoeffekter &r daremot en
fraga som tas upp oftare. Naturvardsverket (2007) har som exempel sammanstallt en
rapport gallande god ljudmiljé dar man tar upp ljudkvalitet i natur- och kulturmiljéer och
skriften ar till for att anvandas i arbetet for att uppna just goda ljudmiljoer i dessa.
Naturvardsverket skriver att ljud ofta hor till upplevelsen i olika miljéer. De uppger ocksa
att naturvarden ofta spelar en viktig roll for kulturvarden. Naturvardsverket (2007, s. 8)
skriver: ”"Kulturarvet och kulturvardena i landskapet star for identitet, kvalitet och
tradition. De &r viktiga faktorer for att astadkomma en god livsmiljé och for manniskors
forankring i hembygden.”

Med denna instéllning borde dven nattmiljder med sitt mérker och tillgang till
stjarnhimlen vara av vikt att skydda och bevara eftersom de visat sig ha varit en stor del
av vara forfaders vardag och stjarnhimlen har haft stor vikt for vart framvéaxande
samhalle och var kultur. Naturvardsverket har dock inte publicerat nagon skrift liknande
den om buller gallande ljusféroreningar.

Detta kan nog bero pa att halsoeffekter kopplade till buller ar mer patagliga och direkta
an effekter fran ljus. Pa samma satt som goda ljudmiljéer beskrivs kan man dock
utveckla vad en god ljusmiljo innebar eftersom dven ljus kan vara stérande och paverka
hur vi mar.

Boverket

Boverket har skrivit en mangd rapporter och givit ut handbdcker och annat gallande
buller. Mycket finns att hdmta pa deras webbplats, bl.a. under “Buller och goda
ljudmiljoer” (Boverket 2018). Men skrifter angaende ljusféroreningar och belysning i
utemiljder ar har narmast obefintliga. Dock har Boverket (2010) i publikationen "plats
for trygghet” tagit upp en hel del om ljussattning och aven diskuterat moérker, dock



framst i egenskap av en bidragande faktor till otrygghet. En sats i Boverkets (2010, s. 40)
skrift lyder emellertid: ”[...] kanske behover vi dven de morka platserna sa lange det
finns trygga alternativa strak och platser.” och pa ett annat hall i skriften star det hur det
under dygnets morka timmar ska finnas alternativa vagar att ta bade i ljus och mérker.
Boverket ndmner ocksa hur trygghetsskapande ljussattning dven tillater morker pa val
valda platser och att morker ar viktigt for vara biologiska funktioner och kroppens
naturliga rytm, detta for att morker, enligt Boverket, ar en lika viktig forutsattning for
levande varelser som ljus. Man namner inte i texten ordet ”ljusférorening”, men man
beskriver hur mycket av vart elektriska ljus faller dar det inte behovs eller dr 6nskat och
lyser upp natthimlen vilket minskar vara chanser att uppleva densamma.

Boverket (2010) tar upp hur det ar viktigt att planera vara miljéer utifran bade dag och
natt men att man idag oftast utgar fran miljoer i dagsljus. Man beskriver att
planeringsmetoderna behover utvecklas for att kunna planera for natten och mérkret.
Det ar viktigt att i befintliga utvecklingsstrategier integrera nattaspekten och
ljussattningstrategier for att miljoer, oavsett tid pa dygnet, ska fungera och upplevas
trygga. Ljusplaneringen ar viktig for att skapa goda helhetsldsningar men det ar ett
relativt nytt omrade att integrera denna i den ordinarie stadsplaneringen. Dock blir det
vanligare att kommuner och fastighetsagare gor belysningsplaner med fokus pa kvallar
och natter dar ljus beskrivs som en gestaltningsaspekt som har mojlighet att exempelvis
starka rumsliga samband. For att underlatta orientering i de moérka stadsmiljéerna bor
man exempelvis framhéva viktiga landmarken genom att Iata dem dominera i
forhallande till andra objekt och ljuspunkter. Boverket berattar att planeringen behover
ta hansyn till hur nattliga miljéer anvands och upplevs och man bor lokalisera viktiga
malpunkter i staden nar den ligger i mérker och straken som &r viktiga daremellan. De
funna straken kan da ges extra hansyn i planeringen for trygghet och férses med hog
ljuskvalitet. P4 samma satt kan morker prioriteras pa andra strak for att tillgodose
morkerbehov och for att spara energi genom att vara obelysta, ha svagare ljus eller ljus
som tands vid behov (Boverket 2010).

Strategisk planering och ljusstyrning beskriver Boverket (2010) som viktigt for att
ljussatta tillrackligt men inte mer an nédvandigt. Detta for att inte anvanda mer energi
an nodvandigt men ocksa for att behov skiftar bade Gver aret och éver olika platser rent
geografiskt. Ett exempel pa detta ar hur vi i norra Sverige behover elektriskt ljus tidigt pa
eftermiddagen under vinterhalvaret men praktiskt taget inte alls midsommartid
(Boverket 2010).

For att ljusplaneringen ska na framgang beskriver Boverket (2010) hur samarbete ar
viktigt. Traditionellt har belysningsfragor kommit in som en praktisk detalj sent i
planeringen snarare dn som en del i gestaltningen. Fragan har da ocksa fraimst hamnat
pa trafikplanerares bord eftersom ljuset varit och ar viktigt for trafiksdkerheten. Det har
lett till att det ofta i kommunerna ar trafikkontoret eller liknande som ansvarar for
belysningsanlaggningarna. Men det 4r manga aktorer som paverkar stadens samlade
ljusbild och det kan vara positivt att involvera aven exempelvis butiksinnehavare och
fastighetsdgare i den kommunala planeringen. Detta eftersom ljusanlaggningar fran
dessa andra aktorer annars inte nddvandigtvis harmonierar med den kommunala
ljussattningen i vara offentliga miljder. Genom att olika kompetensomraden, exempelvis
arkitekter och ingenjorer, tillsammans med olika aktorer involveras i ljusplaneringen
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sker ett utbyte som ger oss battre forutsattningar for en god ljusplanering (Boverket
2010).

Lomma

Adam Bahr®®, miljéstrateg i Lomma kommun, berittar att man i kommunen ser en brist
p& morka och tysta naturomraden. Kommunen har féreslagit® att bilda naturreservat av
Oresundsparken, detta bland annat fér att bevara mérka omraden i syfte att gynna
biologisk mangfald och att utveckla upplevelsevarden. Bahr berattar hur man i andra
strandomraden i narheten av tatorten inte har lika naturligt utformad strand med
tillhérande vegetation som har. Oresundsparken kan alltsd bidra till en vildare och mer
naturlig upplevelse av Oresund och Bahr menar att denna upplevelse dven har hogt
varde i morker eftersom man inte har stors av ljusféroreningar i sa stor utstrackning.
Bahr berattar hur parken ocksa har egenskapen av att vara en tatortsnara plats dar man
kan uppleva stjarnhimlen.

Oresundsparken

ALNARP,

Figur 12 Oresundsparkens lage strax utanfér Lomma.

| Lomma kommuns (2010, s. 56) dversiktsplan star det att “relativt tysta och mérka
omraden ska vadrnas” och att belysning ska undvikas i hansynsomraden med hoga
naturvarden. Man vill som exempel behalla de naturliga ljusférhallandena vid
stranderna. Bahr®” berittar emellertid att man inte genomfért ndgra stdrre utredningar

35 Adam Bahr, miljéstrateg i Lomma kommun. E-post den 28 november 2017.

36 Under januari 2018 gick beslutet igenom att Oresundsparken blir ett naturreservat (Lomma kommun
2018).
37 Adam Bahr, miljéstrateg i Lomma kommun. E-post den 28 november 2017.
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om tysta och morka platser i landskapet men uppger att de flesta naturomradenai
Lomma kommun ar tatortsnara vilket gor att de blir paverkade av buller och ljus.

Kiruna

Kiruna &r en populér turistort dven vintertid, bland annat pa grund av sin tillgang till
norrsken och stjarnhimlen. | Kiruna kommuns (2002) 6versiktsplan ndmner man morkret
som en viktig faktor for besoksnaringen. Kiruna kommun (2002) tar upp hur besokare vill
uppleva det genuina, naturen, det exotiska och det ursprungliga och det verkar ga i linje
med naturvardsverkets syn pa hur landskapet kan vara betydelsebarare for bland annat
identitet. Kiruna star infor en stor stadsomvandling, vilket ger unika majligheter for
fornyelse. | samradshandlingen for Kirunas 6versiktsplan 2018 (Kiruna kommun 2017)
namner man gestaltningen i det nya centrum och att belysning som riktas uppat och
belyser himlen ska undvikas. Man ndmner detta eftersom man varnar om upplevelsen
for de turister som kommer till Kiruna och vill se norrskenet. Kommunen har dock inte

tagit fram nagot specifikt belysningsprogram for hur man ska jobba mer konkret i fragan.

Uppsala

Uppsala kommun (2016a; 2016b & 2016c) ndmner knappt ndgot om morka kvalitéer
eller belysning i sin 6versiktsplan men har tagit fram en belysningsstrategi for
kommunen med séarskilt fokus pa Uppsala stad. Har skriver Uppsala kommun (2010) om
sina ljusmiljéer och hur de bor utvecklas. De papekar att morkret, precis som ljuset ger
moijligheter att skapa atmosfarer och upplevelser i staden och att mérker &r nagot vi
behover relatera till for att kunna uppleva att en plats ar ljus. Uppsala kommun namner
ocksa att ljusfororeningarna i stader idag gor att en stor del av stjarnorna forloras. De
skriver om hur ljusnivderna successivt skruvas upp och att morker forsvinner i samma
takt och med det foljer ocksa en hogre energianvandning. For att inte skapa
ljusfororeningar berattar Uppsala kommun hur det ar viktigt att valja armaturer och att
anvanda belysningsprinciper som inte skickar ljus upp i natthimlen (Uppsala kommun
2010).

Kalmar

Kalmar kommun (2013) namner i sin 6versiktsplan inget angdende mérka landskap och
deras vara eller icke vara men har istallet tagit fram ett omfattande belysningsprogram
som ger riktlinjer for hur man i kommunen ska jobba med belysning. Har skriver man om
hur man i belysningsplaneringen ska respektera den biologiska mangfalden och
minimera ljusféroreningar och att det darfor finns ett behov av mérker (Kalmar kommun
2016a). Alla platser behdver inte vara belysta och det finns en podng med att planera sa
att dven vardet av morkret respekteras. Morker kan vara viktigt att bevara pa vissa
platser "for att kunna skapa intressanta kontraster, framhava det vi dnskar i stadens
miljoer pa kvallen och se natthimlen.” (Kalmar kommun, 2016, s. 40). Kalmar kommun
(2016b, s. 52) skriver i belysningsprogrammet uttryckligen att ”Det finns ett stort varde i
att kunna se stjarnorna pa himlen dven i stadsmiljo.”
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Kalmar kommun (2016a) berattar att pa platser dar manniskor vistas under kvallar och
natter bor man prioritera trygghetsskapande utomhusbelysning. Detta genomférs bast,
inte genom att hoja ljusnivaderna generellt, utan snarare genom att belysa omgivningen
kring exempelvis gangstrak, dar upplysta buskar och trad okar lasbarheten av
omgivningen. Samtidigt framhaller man att trygghetsskapande ljussattning tillater
morker i delar av omgivningen. Kalmar kommun (2016a) namner hur man under vissa
timmar pa natten kan slacka eller dampa viss belysning pa exempelvis torg eller andra
platser. Detta namns dock inte i syfte att framja morker eller dunklare platser utan som
en atgard for att belysningen inte ska uppmarksammas av vandaler. Ett annat exempel
pa belysning som kan sldckas under natten ar den av statyer, man menar att denna inte
behover vara igang hela natten men detta for att det helt enkelt inte alltid finns behov
av denna pa samma satt som kanske trygghetsbelysning. Behovet av ljus kan forutom
under dygnet ocksa skifta mellan olika arstider och har talar man i
belysningsprogrammet om aktivitetsomraden som nyttjas olika tider pa aret och kanske
inte alltid behover vara tanda. Har lyfts automatisk tidsstyrning fram som kan
programmeras att variera over aret men dven anvandarstyrd belysning namns och man
forklarar att nyttjaren av aktivitetsomradet sjalv kan fa tanda belysning eller aktivera
olika forinstallda program (Kalmar kommun 2016a).

| 6versiktsplanerna som undersokts star det inte mycket om de varden mérker och
stjarnhimlen har, men vissa kommuner namner flyktigt att dessa foreteelser ar viktiga.
Det vore intressant att se mer hur man hade tankt kring detta, kanske om specifika
platser dar morker ar viktigt att bevara eller hur man ska ga till vaga for att fa battre
tillgdng till natthimlen. Oversiktsplanens funktion &r att sdga ndgot om vilken riktning
man vill att utvecklingen i kommunen ska ta och det hade antagligen varit storre chans
att dnskemalen verkligen efterlevdes om dessa hade varit lattare for planerare att
forhalla sig till. Detta hade enkelt kunnat atgardas genom att det fanns fler tydliga
stéllningstaganden fran kommunernas sida. | de fall det finns ett belysningsprogram har
dock upplevelsen av stjarnhimlen och vikten av mérker tagits upp i nagot hogre
utstrackning.

Morker ar en fraga som mycket hanger ihop med trygghet men Boverket har dven borjat
inse de varden morkret har dven om dessa tankar an sa lange dr mer av ett embryo da
man inte verkar ha undersokt fragan mer i detalj. Men man dnskar daremot metoder for
planering av nattmiljoer och mer samarbete vilket indikerar att en férandring kan vara
pa vag. Att man i vissa kommuner mer grundligt tar upp fragan om belysning i
belysningsplaner indikerar att man kanske i framtiden kommer belysa mer medvetet.
Dock har man inte annu kommit sarskilt langt och det kan darfor finnas mer att lara fran
planering utanfor Sverige. Nagra exempel pa hur man gatt till vdga pa andra platser
kommer under nasta rubrik.



Goda exempel

Har ges exempel pa hur man har jobbat for att tackla problem med ljusféroreningar och
for att skydda kvalitéer som morker. Vissa av dessa exempel ar en produkt av noggrann
planering medan andra har fungerat val av mer slumpartade forhallanden.

London Olympic Park — belyser viktiga strak och behaller omraden

morka

London Olympic park ar designad med biologiska varden i atanke och for att inte stéra
den mangfald av djurliv man dar varderar hégt har man valt att inte belysa mer &n
nodvandigt. Viktiga strak och ytor ar belysta men vissa omraden har man valt att halla
morka och ar darmed fria fran artificiell belysning (Olympic Delivery Authority 2011).
Phil Askew??, landskapsarkitekt som varit inblandad i skapandet av parken, ndmner
under en forelasning att detta inte upplevs som ett trygghetsproblem for bestkare
eftersom de som finner morkret obehagligt helt enkelt kan vélja de upplysta gangarna
istallet.

Wien — slacker ner pa natten

For att motverka ljusfororeningar har man i Wien valt att slacka ner delar av belysningen
under natten. Puschnig (2016) beréattar att Wien slacker ner en stor del av sin
gatubelysning pa kvallen kl. 23 och vid 24 slacks det mesta av belysningen som lyser upp
fasader av dekorativa skal. Posch menar i en intervju av Schielke (2013) att knappt
nagon lade marke till denna fordndring bortsett astronomer som upptéackte att
ljusfororeningarna minskade kraftigt. Energikostnaderna for belysning minskade ocksa
drastiskt. For 6vrigt jamfor Puschnig (2016) Wien med Stockholm och berattar att
Stockholm under manfria, klara natter ar 60% ljusare jamfoért med de i Wien och
skillnaden ar dnnu stérre molniga natter. Puschnig konstaterar att ljusféroreningen i
Stockholm ar relativt stor.

Groningen — jobbar mot ljusfororeningar

Groningen ar en provins i Nederlanderna dar man jobbar mot ljusféroreningar. Guus
Hoen¥ jobbar for avdelningen fér omgivning och miljé i Groningen och beréattar att man
i provinsen tagit fram egna riktlinjer férutom de som ar gemensamma fér landet. Hoen
berattar att nagot som skapar ljusféroreningar ar jordbruket. Kostallar sprider mycket
ljus ut i det 6ppna landskapet och for att hantera detta har man satt upp riktlinjer
tillsammans med naringen. Belysningen ska under vintern slackas klockan atta pa kvéllen
men far vara tand dven senare under den ljusare sommaren.

For belysning galler annars att denna ska vara pa bara nar den dr nédvandig for trafiken
och foér den sociala tryggheten, berattar Hoen*®. Man vill minska ljusféroreningarna och

38 phil Askew, landskapsarkitekt, London Legacy Development Corporation, London. Féreldsning i Alnarp
den 2 maj 2017.

39 Guus Hoen, Afdeling Omgeving & Milieu, Provincie Groningen. Telefonsamtal 1 mars 2018.

40 |bid.
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man fortsatter att testa sig fram med mindre belysning, den ska bara finnas nar och dar
den ar nddvandig. Hoen namner hur man i provinsen har riktlinjer som sager att
belysningen ska dra lite energi, en del i detta ar att anvdanda sensorer som styr nar
belysningen ar pa. Man fokuserar pa social trygghet och de flesta kdnner sig trygga med
att ga ut nattetid, undantaget vissa omraden dar man da arbetar med ny belysning.

Hoen*! beréattar att man i Groningen har fatt igenom en Dark Sky Park, enligt
International Dark Sky Associations forordningar, men man 6nskar fa igenom fler i
provinsen och jobbar for detta. | staden Groningen kan man dock inte se manga stjarnor
och trots anstréangningar forvarras ljusfororeningarna éver Groningen varje ar. Man
haller uppsikt 6ver utvecklingen genom att anvanda sig av kartlaggningar av ljusa och
morka omraden.

Venedig — belysning med I3g intensitet

Nar Cinzano, Falchi och Elvidge, (2001) genomfdrde sin kartlaggning ver
ljusfororeningar upptackte de att Venedig var den enda stad i Italien med mer dn

250 000 invanare dar en beskadare med medelsyn kunde se Vintergatan en klar natt.
Forfattarna forklarar att Venedigs historiska stadskadrna ar inbaddad i kraftiga
ljusféroreningar som stammar fran de nyare delarna av Venedig, men trots det ar
himlen har nagot morkare an man kunde férvanta sig. Forfattarna drar slutsatsen att
detta &r ett resultat av den unika, mer lagintensiva, romantiska belysning som brukas i
de dldre delarna av Venedig och forfattarna ser denna belysning som en foreteelse vard
att bevara.

Detta uttalande gavs dock for en tid sedan och det ar inte sakert att dessa forhallanden
fortfarande géller. Men samtidigt visar exemplet pa potentialen i att anvanda lagintensiv
belysning.

Groningen visar att man genom samarbete mellan bl.a. politiska partier och med olika
aktorer kan fa igenom férandringar. London visar att med ett klart mal kan valja att
behalla morker i ett centralt och valbesdkt omrade. Wien och Venedig lyckas med enkla
medel ha Iaga nivaer av ljusféroreningar och pa sa vis fa morkare natter som ékar
stjarnornas synlighet. For att fa en battre bild och anknytning till hur verkligheten ser ut
idag och hur belysning uppfattas pa plats har fallstudier genomférts och dessa ar
foremal for rubriken nedan.

4 bid.
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Fallstudier

Fallstudierna genomférdes for att exemplifiera och bidra till forstdelsen av
komplexiteten med ljus. Pa plats studerades olika aspekter som &r viktiga for
upplevelsen av morker och stjarnhimlen, de flesta aspekter har tidigare tagits upp i
litteraturstudien. Platserna bestktes efter morkrets inbrott. Vart att notera ar att dessa
platser inte nddvandigtvis ar planerade utefter premissen att de ska vara lampliga for
exempelvis stjarnskadning. Darfor ska inte heller denna text ses som en kritik mot en
enskild plats eller design utan kan snarare ses peka pa mer allmanna problem och
mojligheter kopplade till platser i urbana sammanhang gallande tillgang till morker och
stjarnhimlen. Urvalet skedde, i strandpromenaden i Helsingborgs fall, efter tips fran
Frida Nordmark, ljusarkitekt pa AF Lighting i Kdpenhamn, och Kallparken valdes ut
eftersom det fér mig ar en bekant plats som jag fatt tillfille att observera under dygnets
morka timmar. Platserna ar bada offentliga och kan ténkas ha forutsattningar for morker
eller stjarnskadning. Férutom att de listade aspekterna tas upp i relation till platserna
beskrivs dven ett samlat intryck och aspekter som uppenbarat sig pa plats tas upp.

Listan pa aspekter och intryck som studeras pa platserna samt forklaringar:

Vil avskdrmad belysning
Huruvida de ljuskallor som finns pa platsen ar avskdrmade for att inte sprida ljus i ritning
mot himlen eller ut mot sidorna dar det i sa fall riskerar att skapa ljusféroreningar.

Upplevd bldndning
Om belysningen pa plats blandar, dvs. skapar obehag eller gor det svart att uppfatta
morkare delar av omgivningen.

Mojlighet att besoka en mork plats

Om det finns morka omraden lampliga att uppehalla sig pa for att dra sig undan och
finna sig omsluten av en morkare omgivning, om det till exempel finns sittplatser i mer
dunkla ljusférhallanden.

Mojlighet att se ett stort utsnitt av himlen

For att kdnna kopplingen till himlen underlattar det om den ar lattillganglig visuellt. For
att i sin tur verkligen fa en upplevelse av stjarnhimlen maste man kunna se stora delar
av den da mycket handlar om storslagenheten och stjarnornas masseffekt.

Storande sky glow
For att se om himlens ljusféroreningar pa platsen forsvarar mojligheterna att se stjarnor
eller lyser upp himlen.

Morker och ljus av olika karaktar
For att se om platsen rymmer olika grader av ljus och morker och darmed skapar en
omgivning som kan bjuda pa skiftande upplevelser.
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Strandpromenad i Helsingborg

Nordmark®* beréttar att etapp 3 av Strandpromenaden i Helsingborg, som blev klar
2009, ar planerad utefter grundtanken att inte férhindra utsikten 6ver det mérka vattnet
och darfor har man valt att anvanda riktad och helt avskarmad belysning bortsett fran
nagra effektpunkter. Nordmark® talar om hur det vid hamnprojekt blir extra viktigt att
inte skapa ljusbarriarer, dvs. belysning man inte ser forbi, eftersom man da forlorar
utsikten Over vattnet nar det ar morkt.

Figur 13 Laget pa den stracka av strandpromenaden i Helsingborg som undersoktes.

Vid tidpunkten** for faltbesoket pa strandpromenaden var vidret blasigt och
temperaturen lag pa ca 0 grader. Det var molnigt vid bérjan av beséket men himlen
klarnade upp mer efter hand.

Belysningsprojektet kan sdgas besta av tva delar. Dels belyses bilvdgen med tillhérande
trottoar och dels belyses strandpromenaden langs stranden. Dessa har helt olika
karaktar dar ytan med bilvag och trottoar har en sammanhangande belysning medan
strandpromenaden ar betydlig mer sparsamt belyst. Det ar framst pa strandpromenaden
kopplingen till det morka havet marks av och bilisternas upplevelse av platsen ar
ointressant inom omfanget for denna uppsats. Darfor fokuserades fallstudien i huvudsak
till strandpromenaden avsedd for fotgdangare och cyklister.

2 Frida Nordmark, Senior Lighting Architect M.L.A., AF Lighting. E-post den 27 november 2017.
* |bid.

44 Tisdagen den 9 februari 2018 klockan ca. 19.50-21.20.
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Figur 14 Denna plan visar principen for hur straket var upplyst. Belysningen langs bilvdagen ar inte
redovisad. Moérkare partier tilldts pa strackan som mot 6ster kantas av flerfamiljshus och i vaster av en
stenmur och en smal remsa strand som méter sundet i vaster.

Straket ar punktbelyst med spotlights, ensamma eller i grupp och flera partier av straket
upplevs morka. Flera spotlights projicerade monster pa gangvagen. Straket ar helt rakt
och kantas av en bred och lag mur. Utanfoér denna ligger stranden.
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Figur 15 Stora delar av straket var inte aktivt upplysta men det var dnda latt att orientera sig pa platsen
eftersom den inte var sa komplicerad i sitt uppldgg. Har fanns en chans att uppleva morka vyer pa en
central plats i staden.

Under besoket befolkades platsen av enstaka cyklister, joggare och flanérer, i par eller
ensamma. Denna 6gonblicksbild &r troligtvis inte representativt for vilket liv som
normalt r pa platsen. Med tanke pa vadret &r det troligt att farre personer an vanligt
rorde sig har under tidpunkten for besoket. Samtliga personer som passerade under
besoket gjorde detta langs promenaden snarare dn pa den upplysta trottoaren pa andra
sidan vagen. Om det berodde pa att man tyckte det var behagligare ljus, att man inte
ville vara lika idgonfallande eller om man ville ha ndrmare kontakt med vattnet eller
nagot helt annat &r svart att forsdka dra slutsatser kring men kanske kan man anta att
morka delar langs en lattéverskadlig gangvag anses vara acceptabelt. Ingen av
besdkarna under platsbesoket stannade upp eller uppehdll sig pa platsen. Det finns dock
mojlighet for besokare att sitta ner en stund eller att via vissa punkter langs straket ta
sig ut pa stranden eller ut pa bryggor i vattnet.

Val avskdarmad belysning

All belysning pa platsen var val avskdarmad och riktad nedat bortsett pa en plats langs
straket dar nagra sma belysningspunkter fanns integrerade i betong i markmaterial och i
en mur. Lamporna var sma och ganska svaga och syftet maste ha varit att skapa ett
glimmer likt en stjarnhimmel snarare an att faktiskt lysa upp platsen. Dessa lampor kan
inte anses behdva avskarmas da de &r svaga nog att titta pa utan att bli blandad av och
att syftet med denna dekoration helt hade férsvunnit om belysning hade tackts. De
skulle kunna verka storande om man vill betrakta morkret eftersom de kan distrahera,
just vid denna plats finns dock mdjlighet att rora sig till stranden som ar moérkare.



Vissa armaturer med tillhérande stolpar var till och med sa avskdrmade att de blev svara
att urskonja pa hall utan de upptéacktes i forsta hand pa ljuset som foll pa marken och
det ljus som skymtade i ljuspelaren.

Figur 16 En belysningsstolpe dar belysningen ar sa val avskirmad att ljuskallorna
upptacks forst efter en narmare betraktelse.

Upplevd bléandning

Belysningen var val avblandad och upplevdes enbart blandande om man stod precis i
mitten av spotlightens kastade sitt ljus och tittade rakt in i ljuskallan. Detta ar troligtvis
inte en aktivitet medelbesokaren av platsen agnar sig at och kan darfor inte anses vara
ett problem. Belysning fran bilar och cyklar kunde dock verka stérande om man som
besékare ar intresserad av att se ut éver vattnet och stranden. Aven annan belysning pa
platsen gor att 6gat aterigen behdver anpassa sig till lagre ljusnivder om morkret ar det
intressanta for besdkaren.

Maojlighet att besoka en mork plats
Belysningen pa platsen var koncentrerad till olika punkter langs straket. Vill man inte
uppehalla sig pa de morkare delarna av straket fanns majlighet att ga ut pa stranden
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eller ut pa nagon av bryggorna som I6per ut i vattnet. Har kan besodkare vilja att komma
lite avsides och inte vara lika utsatta for andra méanniskors blickar och fa maéjlighet att
betrakta den morka omgivningen ut mot vattnet. Sittmoblerna pa platsen var placerade
i anslutning till belysningen. Vill man sla sig ner pa en mork plats fick man antingen satta
sig pa muren som kantade straket eller pa stenarna pa stranden. Denna I6sning &r
saledes inte for alla men uppskattas naturligtvis av andra, da kanske i storre utstrackning
under varmare arstider.

Mojlighet att se ett stort utsnitt av himlen

Aven om belysningen pa platsen inte upplevdes blindande kan dessa ljusstarkare
objekt, samt de upplysta fonstren pa andra sidan vagen samt vagbelysningen stéra och
felrikta fokus fran att se den ljussvagare himlen och stjarnorna. For att inte stéras av
denna belysning fick man vdanda ryggen mot strakets belysning och vanda sig ut mot det
Oppna vattnet. Stod man pa straket ut mot vattnet eller pa stranden kunde himlen rakt
ovan och ut 6ver vattnet betraktas utan att fa lampor i den omedelbara narheten i sitt
synfélt. Dock suddades stjarnorna ut mot horisonten pa grund av ljusféroreningar.

Storande sky glow

Helsingborg ger ifran sig ett sky glow liksom andra stader och detta stérde synligheten
av stjarnor pa platsen. Vintergatan var som exempel inte synlig pa platsen. Dartill var det
sky glow producerat fran danska sidan sundet synligt. Ljusféroreningarna fargade himlen
med sitt orange-aktiga sken pa platsen pa ett kanske inte dnskvart satt.

Morker och ljus av olika karaktar

Pa platsen fanns mojlighet att rora sig fran ett ljust sammanhang till det lite mer dunkla
langs straket och om man valde att ga ut pa stranden eller pa en av broarna kunde man
fa uppleva ett annu lite moérkare sammanhang dar 6gonen maste anpassa sig mer till
morka forhallanden.

Sammanstadllning av aspekter:

Belysningen pa platsen av val avskdrmad och upplevdes inte blandande. Det fanns
moijlighet att bes6ka morkare platser men inga sittmaobler att uppehalla sig pa.
Bebyggelsen och lampor hindrade delar av vyn mot himlen men tack vare det 6ppna
vattnet syntes dnda en stor andel av himlen. Ljusféroreningar pa himlen stérde och
suddade ut stjarnorna. Man kunde som bestkare fa uppleva olika grader av morker och
ljus Iangs promenaden.

Diskussion kring strandpromenaden

Pa strandpromenaden var all belysning placerad 6ster om straket, dvs. inga armaturer
stod placerade mellan en person pa straket och vattnet. Nordmark* beskriver att man i
situationer dar man vill skapa en utsikt 6ver nagot morkt far inte ljusbarriarer finnas och
det blev tydligt pa plats att belysning pa fel sida om straket hade varit férédande for
utsikten. Hade belysning funnits dven vaster om straket hade nagon som velat spana ut
over vattnet eller upp i skyn behévt rora sig langre ut mot vattnet, bortom belysningen
for att uppna nagorlunda synlighet 6ver dessa.

45 Frida Nordmark Senior Lighting Architect M.L.A., AF Lighting. E-post den 27 november 2017.
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Strandpromenaden var en lugn plats dar belysningen var vilsam for dgonen. Det var inte
heller en komplex plats utan man fick latt 6verblick 6ver omradet man befann sigi. En
ganska stor del av himlen blev synlig och det faktum att havet var narvarande gav dnnu
en sak att stanna upp och njuta av eller betrakta for en stund.

Vid besoket ndrmades promenaden norrifran fran ett val upplyst omrade och pa grund
av vinden hordes havet innan man kunde se det. Har bildades ett intresse for att narma
sig ljudet och komma narmare for att se det som orsakat det valbekanta ljudet. Liksom
en krok langs en gangvag kan skapa nyfikenhet tycktes alltsd morkret pa den hér platsen
blida ett hinder for synen som lockade till att rora sig framat och utforska ndrmare.

Ljustemperaturen pa belysningen pa platsen gick mot det kalla, vita hallet. Belysningen
spillde ut 6ver vattnet och kunde ses speglas pa vagorna. Detta ljus padminde om fargen
pa manljuset jamfort med ljus som kom fran en annan del av promenaden dar man tycks
ha anvant hogtrycksnatrium med ett orange sken. Det blev med det vita ljuset lattare att
forestalla sig att man var pa en mer naturnara plats, jamfért med det orange sken som
tydligt indikerar att det ar en plats starkt praglad av manniskan.

Overgripande kan man siga att belysningen pa platsen bestod av upplysta rundlar p&
marken, dessa var inte jamnt distribuerade langs straket utan kom mer sporadiskt och
grupperat. Just eftersom denna dynamik inte ar sa vanligt i belysning langs gangvagar
vackte det ett intresse i sig och belysningen berattade nagot om att det har var en
speciell plats vard att markera. Dessutom far man som besokare i rorelsen befinna sig i
nagot som blir ett spel mellan ljus och morker. Denna férandring skiftade i intensitet
beroende pa hur fort man rérde sig pa platsen och det blir en annorlunda upplevelse
beroende pa om man cyklar eller promenerar. Betraktar man andra pa platsen skiftar
deras uppenbarelse mellan att vara fullt tydlig till farglosa gestalter. | morkret mellan
belysningen framhavs inte fargerna men i ljuset uppenbarar de sig desto mer. Man kan
se det som att belysningen pa platsen tillfor nagot till besékaren men ocksa att
besokaren tillfor nagot till upplevelsen av belysningen.



Kallparken i Uppsala

Kallparken ligger i 6stra Uppsala och anlades pa 50-talet. Enligt Uppsala kommun
(2014a) ar Kallparken en tidstypisk representant for sin tids stilideal. Parken ar en
stadsdelspark, vilket innebar att den ar minst 4 ha stor och har en samlad form for att
kunna ge mojlighet for rofylldhet och en mangd olika aktiviteter (Uppsala kommun
2014b).

Kéllparken‘

UPPSALA

Figur 17 Kallparkens lage i Uppsala

Parken bestar framst av stora grasytor. Trad och annan vaxtlighet ar beldgen langs
parkens ytterkanter, liksom de olika rumsligheterna. Straken I6per i huvudsak langs
parkens kanter men ett par korsar dven ytan mer centralt. Omradet ar kringgardat av
flerbostadshus i alla riktningar.

Det var molnigt under tidpunkten? fér platsbesdket och temperaturen 13g pa ca -3
grader och marken var tackt av sné. Parken genomgick for tillfdllet en upprustning och
flera delar var inhdgnade byggarbetsplatser.

Omfattande ljusféroreningar i kombination med snén pa marken gjorde att hela parken
upplevdes ljus. Belysning finns langs straken men dven langt ifran denna var detaljer
fortfarande fullt synliga. Belysningen var vid tidpunkten for besdket helt 6verflodig
eftersom himlen kastade sa mycket ljus pa den snotdckta marken som i sin tur
reflekterade ljuset effektivt.

46 L6rdagen den 2 februari 2018 klockan ca 20.50-21.20.
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Figur 18 Belysningens lokalisation i parken. Dock representerar inte denna bild upplevelsen under
besoket eftersom omradet kring enskilda armaturer inte uppfattades namnvart ljusare dn andra
omrdden i parken. Detta pa grund av de omfattande ljusféroreningarna som lyste upp hela
sammanhanget. Dock kan man har tydligt se att det stérre omradet i sdder har potential att
harbargera ett moérkare sammanhang eftersom man kan dra sig undan lyktornas ljus.
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Figur 19 Vy over Kallparken dar stora ytor ar upplysta trots att de inte ar aktivt belysta. Himlen tycks vara
lika ljus som marken och ger platsen ett uniformt intryck. Bilden &r tagen runt kl. 21.00, en februarikvall,
en tid da omgivningen normalt kan védntas vara mork.

Manen hade nyligen varit full och borde vid bestket ha varit ovan horisonten och kan
darfor ocksa misstankas tillféra annu mer ljus till de redan upplysta molnen. Dock
indikerade fargen pa ljuset som kastades fran molnen att de i huvudsak stammade fran
belysning. Manljus tenderar att ha ett ljus som upplevs kallt blavitt.

Vid besoket rorde sig ett antal personer langs straken i parken. De flesta till fots men
dven nagra cyklister. En grupp ungdomar uppehdll sig under en lite langre stund i parken
men dven de pa ett utav straken. lakttagelser under andra tillfallen har visat att parken
dven ar en popular plats for hundagare.

Val avskdarmad belysning

Belysningen pa platsen bestod bl.a. av olika typer av belysningsstolpar. Langs strdken
kastade dessa ljus runt hela armaturen och i synnerhet i en cirkel pa marken kring
platsen dar de var placerade. Pa nagra av platsbildningarna fanns stolpar med riktade
spotlights. Uppatljus anvandes for effekt i flera trad, men lyckades inte riktigt fanga upp
tradens form och levererade av denna anledning antagligen inte riktigt det som var
tanken. Vissa entréer till parken markerades av laga murar, vilka var belysta med linjar
markinfalld belysning med ljus riktat snett uppat. De flesta av de mer traditionella
belysningsstolparna kastade ljus inte bara nerat utan dven at sidorna och snett uppat.
Vissa modeller enbart nedat och at sidorna.



Figur 20 Belysningen for att markera entrén blandade nar man rérde sig forbi muren, vilket framst ar
ett problem om man gar in i parken eftersom den normalt &r mérkare dn gatumiljon man kommer
ifran. | bakgrunden ses ett trad upplyst med tre stralkastare riktade uppat. Tyvarr lyckas de inte riktigt
fanga upp tradets form vilket gor belysningen svar att forsvara i forhallande till att man samtidigt
skapar ljusfoéroreningar.

Upplevd blandning

Eftersom belysningen inte var avskarmad i ndgon hogre utstrackning och inte heller i
riktning mot platser dar manniskor normalt ror sig var det latt att bli utsatt for blandning
om man vill se bortom straket eller platsen man befann sig pa. Speciellt latt att bli
blandad var det vid vattnet i den norra delen av parken dar spotlight belyste stigen.
Effekten torde vara annu storre vid tillfillen da platsen inte ar lika ljus i 6vrigt vilket gor
att 6gat maste hantera annu storre kontraster. Valjer man att rora sig bort fran stigen
kommer man emellertid bort fran belysningen och risken for blandning minskar.

Mojlighet att besdka en mork plats

Eftersom ljusféroreningarna i kombination med snon vid tillfallet for besdket gjorde hela
parken ljus fanns det inga morka omraden alls. Klara kvéllar utan sno ar betydligt
morkare och man kan rora sig ut pa de stora grasytorna som inte ar belysta. Bord med
tillhérande bankar fanns utstalla pa ett par stéllen pa den stora grasytan och dar skulle
det under klara kvéllar finnas méjlighet att sla sig ner i en mérk miljo. Aven i amfiteatern
borde man kunna uppehalla sig eller sitta ner en stund, under tidpunkter den inte utgoérs
av en byggarbetsplats, vilket den gjorde under besoket.

Mojlighet att se ett stort utsnitt av himlen

Eftersom parken bestar mest av 6ppna grasytor och dessutom &r stor ar en mycket stor
del av himlen 6ppen for beskadan. Befinner man sig ute pa den 6ppna grasytan befinner
sig trad och byggnader langt bort och stor inte utsikten éver himlen.

Storande sky glow
Uppsala ar en stor stad som verkar ge upphov till en stor mangd ljusféroreningar. Vid
tillfallet var det dessutom valdigt molnigt vilket gjorde att hela himlen upplevdes lysa.
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Morker och ljus av olika karaktar

Under besoket upplevdes hela platsen upplyst och detta med ett uniformt ljus. Saval
himmel som mark upplevdes gléda i samma fargton. Under en klar kvall finns dock
moijlighet att rora sig fran de upplysta straken ut pa den 6ppna grasytan som da ar mer
dunkel.

Sammanstadllning av aspekter:

Belysningen var inte val avskdrmad utan manga armaturer spred ljus i riktningar som
bidrar till ljusféroreningar. Det resulterade i sin tur till att det var latt att bli blandad pa
platsen. Under platsbesdket fanns inga mojligheter att beséka en moérk plats men under
gynnsamma vaderforhallanden hade det varit mojligt. Parken ger mojlighet att betrakta
stora delar av himlen men den ligger ocksa i ett omrade dar mycket ljusfororeningar
paverkar himlen. Under bestket badade hela parken i ljuset fran ljusféroreningarna och
det fanns inte majlighet att uppleva olika grader av ljus och morker.

Diskussion kring Kallparken

Ljusfororeningarna i kombination med snon gjorde att hela platsen upplevdes ljus.
Himmel och mark var ungefar lika ljusa och hade dartill en liknande fargton i orange-rosa
vilket gjorde att sammanhanget upplevdes nagot artificiellt. Trots att man kanske
forvantar sig att en februarikvall ar mork kunde man denna kvall se detaljer utan
problem, vilket i sig &r en annorlunda upplevelse. Men en sadan upplevelse hade kanske
kants mer vardefull om den kdandes mer naturlig och inte var lika frekvent. Exempelvis
kan manljuset i hogre grad vara styrande for en forandring av nattlandskapet under
klara, manljusa natter. Detta hade kdnts mindre artificiellt och gett vistelse i parken en
annan kénsla. Boveket (2007) berattar bland annat att naturpraglade miljoer ar viktigt
for manga. Wanstrom Lindh (2012) papekar i sin doktorsavhandling om hur ljus formar
platser att en fullt upplyst plats med ett uniformt ljus dar allt &r synligt, men inget
framhavs skapar ointresse. Detta verkar bli fallet nar hela himlen bestar av en ljus yta,
som foljd av ett molntackte belyst av ljusféroreningar. Ljuset kommer inte fran ett
sarskilt hall utan finns 6verallt och darfér skapas inte heller nagra specifika skuggor som
kan skapa dynamik.

Kallparken ar stor vilket ger forutsattningar for saval val upplysta omraden som mer
dunkla omraden. Detta hade kunnat utvecklas mer genom olika former av belysning
langs olika strak eller platser. For att skapa morkare forhallanden med battre
forutsattningar for stjarnskadning vore den pa platsen enklaste forandringen om man
valde avskdrmade armaturer for belysningen. Den stora gronytan skulle ddrmed vara en
god plats for stjarnskadning fransett det att stadens ljusféroreningar stor och raderar
stora delar av stjarnhimlen. Det ar for Ovrigt |att att bli blandad vid entréer till parken
dar murar belyses med uppatljus. Man hade istéllet enkelt kunnat markera dessa genom
annan, battre avskdarmad och riktad belysning men ocksa anvant sig av en lagre
ljusintensitet.

Nar jag forut passerat parken kvallstid har parken upplevts stérre. Under faltstudien
upplevdes parken nagot mindre, antagligen eftersom man latt fick uppsikt dver i stort
sett hela omradet utan att behéva forflytta sig. Moérkare forhallanden skulle pa sa vis
kunna bidra till moéjligheter att skapa flera olika karaktarer inom samma omrade da det
blir lattare att skapa olika stamningar i olika delar. Nar hela sammanhanget inte kan tas



in pa ett kort 6gonblick maste man istéllet forflytta sig till olika omraden for att upptécka
platsen och dess innehall. Skiftande karaktarer kan gora platsen mer attraktiv och
anvandbar for fler personer med olika 6nskemal. Med detta i dtanke visar det att
ljusfororeningarna kan foérstéra vardefulla egenskaper. Omraden kan férlora olika
karaktarer och man kan ténka sig att effekten av daven val utstuderad belysning
forsvinner under kvallar med starkt sken fran ljusféroreningarna.

Kallparken innehaller en amfiteater, delvis omgardad av vegetation. Befinner man sig i
denna blev mycket av belysningen skymd av hojdskillnaden. Det har gav en mdjlighet att
se ett utsnitt av himlen utan att bli lika blandad av belysningen runt omkring, vilket hade
varit av varde en klar kvall. Hojdskillnader och vegetation kan alltsa hjalpa till att
skymma blandande belysning eller belysning som stér uppmarksamheten. Om man inte
blir blandad eller distraherad blir det |attare for 6gonen att anpassa sig till mérkare
forhallanden och det blir lattare att upptacka detaljer omkring sig och att se ljussvaga
objekt sa som stjarnor. Amfiteatern har dessutom en omfamnande form och skapar ett
avskilt rum pa en annars exponerad plats vilket i kombination med morker ytterligare
kan forstarka lugnet och kanslan av en meditativ plats.

Figur 21 Hojdskillnaden och vegetationen kunde skymma blandande eller distraherande belysning och
visar pa ett tillvdgagangssatt att ta till pa andra platser dar man vill undvika att bli stord av belysning i
omgivningen.

Ljusféroreningarna som spreds fran molnen och dven reflekterades i snon lyste upp hela
parken. Ljuset fran omgivningen kdndes artificiellt och det kan finnas problem med att
just parker inte tillats kdnnas som en naturlig plats kvalls- och nattetid pa grund av
ljusfororeningar da parker manga ganger varderas utifran just dessa egenskaper. Det ar
moijligt att en del av de rekreativa egenskaperna parken kan ha forminskas under de
tidpunkter platsen blir helt upplyst av ljusféroreningar.
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Reflektioner och slutsatser fran fallstudien

Det visade sig att tidpunkten for platsbesdket paverkar upplevelsen av platsen starkt och
att det blir svart att dra nagra generella slutsatser angaende vissa av kriterierna som
undersoktes baserat pa enbart ett besok. | Kallparkens fall kunde jag dock gora flera
observationer som man inte kunde vantat sig pa grund av radande férhallanden, flera av
dessa kom sig dock till foljd av att jag sett platsen flera ganger tidigare, dven under
molnfria kvallar.

Belysningen pa strandpromenaden &r planerad av en ljusarkitekt ganska nyligen medan
det mesta av belysningen i Kallparken verkar ha statt pa platsen en langre tid och
utférandet skvallrar inte om att det lagts extra tid pa belysningsplanering. Belysningen
pa Helsingborg strandpromenad var betydligt battre ur ljusfororeningssynpunkt men var
ocksa ett intressant inslag pa platsen i sig. Har kan man se att medveten
belysningsplanering kan gora skillnad bade for ljusfororeningar i stort men ocksa for
kvalitéer kopplat till den specifika platsen.

Det visade sig ocksa att inte bara belysningens egenskaper i sig utan dven utformningen
av platsen paverkar hur ljuset upplevs, det gar exempelvis att utnyttja hojdskillnader for
att skarma av stérande ljus.

Besoket i Kallparken visade valdigt patagligt vilka effekter ljusféroreningarna kan ge med
tanke pa att de kombinerades bade med moln och snétackt mark. Ljusféroreningarna
lyste upp sa mycket att det inte ens blev morkt.

Fallstudien bekraftade dven mycket av det som framkommit under litteraturstudierna
och intervjuerna. Till exempel att blandning och stark belysning i synfiltet stor i hog
utstrackning nar man vill betrakta morkare omraden och att ljus och morker av olika
kvalitéer hjalpte till att skapa en mer intressant upplevelse. Fallstudien visade ocksa att
det finns forutsattningar i den byggda miljon for morkare upplevelser och for att se stora
delar av himlen. Darmed finns ocksa platser dar stjarnskadning kan ta plats om inte
ljusfororeningar och belysning i narheten hade utgjort ett sa stort problem.

Sammanfattning: Belysning, planering, goda exempel
och fallstudier

Belysningsplanering ar en fraga om att gestalta saval rum som enskilda objekt (Liljefors
& Ejhed 1990). Det ar svart att inte halla med om ett sadant pastaende men belysningen
vi har idag har gett o6nskade bieffekter. Landskapsrummets tak bestar av himlen och
under natten har den blivit svart paverkad av hur vi har valt att belysa utan att det varit
tanken. Under molniga natter har vi en orange himmel dver vara stader och under
molnfria natter har vi raserat vara chanser att se en stjarnstrosslad himmel och vi far
istallet ndja oss med nagra fa ljusstarka objekt kladda i ett diffust ljus. Att ha paverkat
hela taket till vart urbana landskapsrum pa detta satt visar pa ett stort forbisett omrade i
planeringen nér vi sa noggrant tanker igenom andra aspekter av var omgivning.

Besoket i Kallparken gjorde effekten av ljusféroreningarna tydlig pa samma satt som
besoket pa strandpromenaden visade att man enkelt kan skapa offentliga, urbana
platser dar belysning inte blandar eller stor utan istéallet tillater morker och vyer ut 6ver



nattliga omraden. Boverket (2010) visar att vi saknar metoder for att planera for vistelse
i morka miljoer. Men det finns flera féregangare att ta lardom av géllande att planera for
morker och att minska ljusféroreningar.

Med denna kunskap och den fran del ett av uppsatsen har flera principer, som nu féljer,
kunnat utarbetas. Dessa kan hjalpa till att skapa morker och béttre tillata att vi kan
uppleva natthimlen i urbana miljéer.
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Del 3: Att skapa forutsattningar fé6r morker
och natthimlen

Har ges forslag pa hur belysning bér vara utformad och anvandas for att ge goda
férutsattningar for att skapa och skydda mérker. Aven andra atgdrder som kan skapa
forutsattningar for att fa in himlen som ett mer betydande landskapselement och for att
kunna fa uppleva morker och skada stjarnor presenteras och diskuteras. Forslagen
presenteras i huvudsak som principer men diskussioner kring tidsaspekter och hur man i
planeringen borde hantera belysning och morker for att skapa moérkerkvalitéer framférs
ocksa.
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Principer

Denna del av uppsatsen ar tankt att ge konkreta forslag pa hur belysningen och
landskapet bor vara organiserat for att ge goda forutsattningar for morkare omraden i
staden och for att kunna uppleva natthimlen. Forslagen har mynnat ut ur den kunskap
som samlats i den tidigare litteraturstudien, i fallstudierna och genom intervjuer.

Belys inte himlen

| detta ingar flera delar. For att inte bidra till ljusfororeningar ska belysning vara val
avskdrmad och riktad nerat. Belysning som sprider ljus mot sidorna och uppat ska
undvikas. Belysning som sprider sig i omgivningen ska bara anvandas dar det ar
motiverat.

Anvand inte ljus av hogre intensitet an vad som ar nédvandigt och undvik belysning som
innehaller stora delar blatt ljus. Tanker man pa detta sprider sig inte mer ljus an
nodvandigt dven om belysningen &r riktad och avskdarmad. Ljusnivaerna kan generellt
vara mycket lagre i staden om vi undviker blandning. Da behéver vi inte kompensera
blandningen med mer ljus och vi kan trots lagre ljusnivder uppfatta var omgivning som
ljus.

Genom att belysa med lite ljus till gangstraks omgivningar kan man sédnka ljusnivaerna
pa sjalva straket, om man minskar kontrasterna mellan det ljusaste och det morkaste far
vi lattare att uppfatta var omgivning eftersom 6gat kan anpassa sig till en viss ljusniva
utan att bli stérd av starkare ljus. Man kan pa detta satta anvanda lagre ljusnivaer och
samtidigt 6ka kdnslan av trygghet.

Belys bara dar och nar det behovs

Viss belysning ar inte nédvandig. Det kan exempelvis handla om belysning som finns for
att framja trygghet eller stavja stold, men pa fel platser eller daligt utférd kan den
istallet ge motsatt effekt. Vid inforande av belysning ska man kunna argumentera for
den.

Det finns omraden eller stigar som kan tillatas vara obelysta dar det finns andra upplysta
omraden eller gangar att vélja.

Vissa timmar under natten kan man sldcka ner delar av belysningen som da inte anvands
eller uppskattas av sa manga, till exempel effektbelysning eller pa parkeringsplatser,
Detta gar att applicera 6ver hela stader alternativt dver olika stadsdelar.

Utnyttja styrsystem

Belysning ar inte ndédvandig alla moérka timmar, att en lampa lyser utan att det gagnar
nagon ar omotiverat och slésar energi i onédan. Detsamma géller belysning som ar tand
nar dagsljuset ar tillrackligt for att vi ska uppfatta var omgivning ordentligt.

Med olika styrsystem kan man dra ner pa eller slacka ljuset. Tidsinstalld belysning ar
ganska vanlig men mer intelligent belysning som kdnner av dagsljustillgangen,



manniskors narvaro eller det tillgangliga ljus som finns dven under de morkare delarna
av dygnet kan implementeras i betydligt hogre utstrackning. Detta bade i staden i stort
men ocksa pa mer specifika platser dar man finner morkret vardefullt.

Beroende pa behoven pa plats kan man:

Halla belysning slackt nar dagsljuset ar tillrackligt

Halla belysning neddrimrad till dess att manniskor ar ndrvarande da man kan 6ka
ljusstyrkan

Lata ljuset styras av det tillgdngliga ljuset i form av nattens naturliga ljus men ocksa
belysning i omgivningen

Tillgangliggéra mojlighet for personer pa platsen att sjalva styra ljuset

Undvik blandning och stérande ljus

For att undvika blandning ar det viktigt att ljuset ar val avskdarmat och riktat dit dar ljuset
inte riskerar att blanda manniskor pa platsen. Man far undersdka var manniskor ror sig,
om de befinner sig i sittande, staende eller liggande position och at vilka hall de da riktar
blicken.

Belysningen ska vara val avskdrmad och riktad, armaturvalet ar viktigt. | detta ingar
ocksa att ljuskallan i sig inte bor vara synlig eftersom den da blir ljusstarkare dn objekten
man vill se. Anvand inte heller hogre ljuseffekt dn vad som ar nédvandigt, ar belysningen
onodigt ljusstark behover annan belysning i narheten generellt vara starkare for att vi
ska uppfatta resten av var omgivning.

Skapa inte ljusbarridrer som kan hindra utsikt utan se till att belysningen da hellre finns
bakom betraktaren till utsikten. Detta géller dven belysning ovan betraktaren. Vill man
ha en utsikt mot himlen far inte belysning finnas i synféltet. Man kan vélja att halla
belysningen pa lag niva, dvs. t.ex. belysa med pollare, ha belysningen integrerad i
mobler och annat eller ha slapljus langs marken. Detta racker for att orientera sig och
markera sarskilda platser utan att man anvander hog ljusintensitet. Belysning pa riktigt
Iag niva ar i forsta hand att rekommendera pa gangvagar av underordnad prioritet
eftersom hostlov och sno eventuellt kan komma att tacka for denna. Ljusbehovet pa
viktiga strak och platser maste tillgodoses dven néar [0v och sno ar narvarande.

Figur 22 Pollare och andra armaturer som finns pa |ag niva riskerar om den &r avblandad inte att
stora i synfaltet. Dock kan plogad sno eller hostlov tacka for sadan belysning vilket ar viktigt att ta
hansyn till.
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FOr att spara morka kvalitéer pa en specifik plats kan man tona ner ljuset fram till
omradet. Detta ger 6gat chans att anpassa sig till de morkare nivaerna under rérelsen
mot platsen. Kontrasten mellan morkt och ljust blir inte heller sa stor vilket 6kar
synligheten in i det morkare omradet. Det blir dven enklare att forsta att detta ar ett
omrade vart att besoka dven nattetid snarare &n att den, eftersom den inte ar belyst, ar
en ointressant plats under denna tid.

Landskapets lasbarhet

For att en plats ska kunna ge en verkligt mork upplevelse, men dnda vara besoksvanlig
utan att besdkaren ska behéva medhavd belysning, bér den inte vara fér komplicerad i
sitt upplagg. Gor platsen lattforstaelig utan for hog grad av komplexitet for
orienterbarheten och undvik mindre element som kan vara svara att se innan 6gonen
hunnit anpassa sig till de laga ljusférhallandena. Detta for att man ska kunna forflytta sig
pa platsen dven de férsta minuterna man ar dar, innan 6gonen hunnit anpassa sig till
morkret utan att riskera att snubbla eller att man kdnner sig hdmmad att rora sig. Likval
som man anpassar ljuset efter platsen kan man anpassa platsen efter tillgdngen pa ljus.

Material

Genom att anvanda material som reflekterar mer ljus kan man 6ka synligheten i
morkare omgivningar utan att addera fler ljuskallor eller héja ljusnivaerna. Vertikala ytor
kan med ljusare farger géra rummet lattare att uppfatta, men aven texturen hos olika
material kan hjalpa till att reflektera ljuset. Strak kan som exempel framhavas genom att
ett blankare material falls in i eller foljer markmaterialet vilket ger ett subtilt
fortydligande av rummet.

Dolj inte utsikten

For stjarnskadning ar det lampligt med platser dar man har tillgang till en stor del av
himlen. Sma ytor i direkt anslutning till exempelvis hoga byggnader ar inte optimala
platser utan snarare 6ppna ytor eller platser som atminstone 6éppnar upp mot nagot hall
ar att foredra. Dar riskerar inte hoga objekt i ndarheten att skymma utsikten.
Stjarnhimlen kan dven i smala gatusammanhang vara av varde for sina utsmyckande
egenskaper trots att ett sadant sammanhang séllan utgér den optimala platsen for en
langre tids betraktelse av stjarnhimlen. Det finns en risk att ljus spiller ut ur fonster som
blir svara att vanda sig bort fran om de ar narvarande i flera riktningar, dven om det pa
platsen inte finns utomhusbelysning som stor.



Figur 24 Smala gatusammanhang lampar sig sallan till stjarnskadning eftersom stora delar av
himlen kan skymmas av bebyggelse. Har ar det dven stor risk att det finns stérande belysning som

inte gar att vanda sig bort fran.

Figur 23 Platser dar man har mojlighet att betrakta ett storre utsnitt av himlen ar att foredra dar man
vill uppleva stjarnhimlen.

Erbjud morka alternativ

Morka omraden ska inte vara det enda alternativet for rorelse, de som ar inte kanner sig
trygga i morka miljoer ska inte hindras fran att ta sig runt. Men alternativ fér dem som
vill uppleva mérker under den del av dygnet da det erbjuds ar ocksa viktigt. | parker dar
huvudstrak ar upplysta kan mindre gangvagar tillatas vara morkare. Detta ger ett valbart
morker samtidigt som farre upplysta strak kan locka fler till rorelse just dar det ar ljust.
Att fler manniskor ror sig langs dessa strak kan ocksa bidra till 6kad trygghet.
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Figur 25 Det maste alltid finnas upplysta vagar att vélja fér dem som inte kdnner sig trygga med
morker, men underordnade gangstrak kan hallas morkare, sa att alternativet finns for dem som
vill uppleva den mérkare natten.

Belys bara yttre omraden av dppna ytor

Stora, 6ppna ytor far man latt uppsikt 6ver dven om det ar morkare. Det kan rdacka med
att belysa ytteromradena for att man ska kunna uppfatta det som finns pa ytan och valet
finns att rora sig ut pa platsen for att na ett morkare och kanske lugnare omrade. Denna
princip kan nyttjas pa torg, i parker, pa fotbollsplaner nar dessa inte anvands m.m. En
extra vinst med att man &r ute pa en 6ppen yta blir att man kommer lite langre fran
bebyggelsen och darmed far se ett storre utsnitt av himlen. Detta ger mojlighet till en
mer storslagen upplevelse da stjarnor gor sig bast tillsammans, massan ar ett intryck
som i sig ger ett varde.

Figur 26 Oppna miljder &r |atta att f& uppsikt 6ver dven om det 4r mérkare. Det kan ricka med att
belysa de yttre omradena for att bade ljusa och mérkare omraden ska tilltas ta plats.

Utnyttja befintligt morker

Intill omraden som redan har mérka kvalitéer man varderar far man tanka sarskilt pa
belysningen. Se till att belysning i utkanterna av dessa ar ordentligt avskdarmad. Dar
tanken ar att man ska fa utblick 6ver ett morkt omrade bor belysningen heller inte



finnas framfor betraktaren, man maste har tanka pa belysningens placering, alternativt
eventuella straks forhallande till densamma.

Ljus i orienteringspunkter

Det kan racka med ljus i orienteringspunkter, exempelvis i korsningar sa att man alltid
ser vart man ska, mellan dessa punkter kanske det inte behdvs belysning och det kan
darmed finnas majligheter till mérkare omraden och skiftningar mellan ljus och moérker
langs gang- och cykelvagar.

Figur 27 Ljus behdvs for att vi ska se var vi dr och vart vi ska. Pa vissa platser kan det vara fullt
tillrackligt att belysa olika orienteringspunkter, till exempel korsningar och landmarken.

Utnyttja hdjder

Hogre mark kan skymma belysning i narheten och ge ett mérkare rum och en vy 6ver
himlen som inte distraheras av narbeldgen belysning. Vegetation kan fylla samma
funktion dar vintergront blir att foredra framfoér I6vfallande vegetation som bidrar med
ett glesare skydd mot eventuell stérande belysning.
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Figur 28 Hogre mark kan hjalpa till att stanga ute stérande belysning. Sankor kan utnyttjas pa
samma vis dar betraktaren inte far belysning i sitt synfalt. Fokuset skiftar har lattare mot himlen.

Hojder som kullar i landskapet gor att man kan komma ovan belysning som kan
distrahera. Dessutom kan rérelsen uppat dven skapa ett fokus uppat och goéra himlen
mer iégonfallande och narvarande. Utan belysning i den direkta narheten far man dven
bra forutsattningar for att se langt.

Figur 29 Kullar i landskapet gor relationen till himlen narmare och rérelsen uppat kan ocksa skifta fokus
uppat. Ovan belysningen blir himlen mer lattillganglig.
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En liknande funktion skulle kunna ges av hustak som ér tillgangliga for offentligheten,
exempelvis takparker som ar 6ppna dven under de mérka timmarna. Kommer man upp
hogt ar det fa element som stor utsikten och belysningen finns ofta narmare markniva.
Det blir inte mycket som distraherar fokus fran natthimlen.

Figur 30 Offentliga takparker kan nyttjas for att komma undan gatans belysning och kunna spana ut
Over bade staden och upp i skyarna.

Malpunkter i morkret

For att det ska kdnnas motiverat att rora sig ut i och uppehalla sig i ett dunklare omrade
och detta utan att manniskor i omgivningen reagerar pa att man stannar upp en stund i
ett offentligt sammanhang kan man skapa malpunkter i morkret. Dessa kan utgéras av
mobler eller installationer av nagot slag. Liggmaobler skulle sarskilt kunna utnyttjas for att
skada himlen och bidrar samtidigt med en subtil uppmaning att lyfta blicken.
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Vad kan goras pa kort sikt?

For att fa resultat i framtiden maste vi borja ta annorlunda beslut redan nu. De
armaturer som satts ut idag kommer kanske sta kvar om 30 ar sa de beslut vi fattar idag
kommer ge konkret paverkan pa vara framtida nattlandskap. Viljer vi att inte agera
kommer ljusféroreningarna fortsatta 6ka i omfattning.

Oreglerad belysning dar ljusspill tillats har bidragit till ljusfororeningar 6ver hela Sverige.
Kunskap om ljusféroreningar och dess inverkan samt om vad god belysning innebar ar
vagen till battre nattlandskap. For att minska skapandet av nya ljusféroreningar behovs
forutom kunskap antagligen ocksa regler for belysning som installeras nu och i
framtiden. Vill man gora nagot at belysning som idag omotiverat lyser for starkt eller dar
ljuset inte kommer nagon till godo far man infora regler kring denna typ av belysning.
Att infora bygglov for vissa typer av belysning kan féresprakas.

Infors atgarder och regler stegvis ar det fordelaktigt om man borjar med att rikta in sig
pa de typer av belysning som orsakar mest ljusféroreningar. Dessa utgors av
gatubelysning, belysning pa parkeringar, idrottsanlaggningars stralkastarbelysning och
kommersiell belysning.

Nagot som &r viktigt for att na kvalitet i belysning och ljussattning ar att man later
belysningsplanering ta tid. Det behdver inte bli dyrare. Man bor besoérja att nagon med
kompetens inom belysning far utféra jobbet och att efterkontroller sker sa att resultatet
verkligen blir det tankta.

Det finns goda majligheter att omgaende att gora punktinsatser dar man ser till att
morkare eller dunklare sammanhang far ta plats. Aven om platsen inte direkt kan
erbjuda en stjarnbekladd himmel ger det morkare omradet mer komplexitet till
stadsbilden utan att skapa fler intryck som pockar pa uppmarksamhet. Dessa platser kan
erbjuda en lugnare plats som inbjuder till tankfullhet for dem som 6nskar detta.

Redan nu borde man utnyttja den teknik som finns for styrning av belysning, bade for att
det sparar energi men ocksa for att ljuset kan anpassas till de specifika behov som géller
pa platsen. Detta blir ocksa viktigt for att skapa efterfragan pa tekniken sa att det satsas
pa densamma, vilket leder till teknikutveckling och att produkter for styrning blir
billigare i framtiden. Nagot som ar enkelt att infora redan nu &r att man kan vilja att
slacka ner delar av stadens nattbelysning dar och nar den inte behovs, i exempelvis Wien
har detta gett goda resultat och denna férandring ger direkta resultat pa
ljusféroreningarna.



Vad ar genomforbart pa lang sikt?

Forutsatt att tidigare namnda principer implementeras och att man borjar agera mot
ljusfororeningar sa kan vi vanta oss att vara framtida urbana miljéer inte skapar sa
mycket sky glow och att vi i markplan slipper onddig blandning. Att vi slipper blandning
gor att vi lattare ser det som finns omkring oss och det skulle kunna innebara mer
trygghet. De sammanhang som idag ger ett kontrastlost och platt intryck pa grund av sin
belysning skulle kunna framhavas battre och skapa mer intresse, eftersom det dunkla ar
en forutsattning for att kunna framhava genomtankt belysning som i sin tur framstaller
omgivningar pa ett konstnérligt och intressant satt. Detta i kombination med smart
belysning kan medfodra ett helt nytt urbant natt- och ljuslandskap med fler uttryck och
kvalitéer samt battre anpassning till de specifika behov som finns pa olika platser.

Blandas vi inte av belysning kan vi sdnka ljusnivaerna mycket utan att minska
synligheten av vara omgivningar. Samtidigt skulle ljusféroreningarna bli mindre
omfattande. Vi kommer inte kunna undvika ljusféroreningarna helt men de kommer
kunna minskas. Det kommer leda till att fler stjarnor blir synliga i vara stader och att
dven rurala himlar blir mindre paverkade av ljusféroreningar. Mojligheterna att betrakta
stjarnhimlen forbattras samtidigt som dygnets, sdval som manens, skiftningar blir mer
patagliga nar natten tillats ta plats.

Med forandringar kan vi i framtiden férvanta oss en stad som erbjuder ett nattlandskap
som erbjuder en mer intressant upplevelse av ljus och mérker an idag.
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Diskussion
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Nattlandskapets betydelse och upplevelsevarden

Jag har kommit fram till att mérker ar en komplex fraga. Morker kan vara positivt genom
att innebira lugn for oss, som Ladwig®” féreslar, och det kan vara en viktig del i att skapa
mer intimitet, vilket Edensor (2017) papekar, eller ge ett sammanhang till festligheter
under kvallar och natter. Morkret kan ge oss tillfalle for reflektion 6ver var omgivning
och var kontext vilket kom fram i intervjun med Hellberg*® men ocksa Edensor (2017)
skriver om detta. Morkret kan utnyttjas for att soka avskildhet i, vilket Boveket (2007)
framholl som en av de aktiviteter vi dnskar dgna oss at nar vi gar ut. Att natten tillats
falla och skapa morker omkring oss verkar ocksa kunna 6ka kénslan av nérhet till
naturen da denna existerar utan mansklig inblandning och kopplingen till naturen
menade Gallaway (2015) var gott for vart psyke, liksom att fa blicka upp i en vacker
natthimmel. Moérker kan leda till nyfikenhet och uppmuntra utforskande eftersom man
kan behdva rora sig ndrmare for att uppfatta vad som finns langre bort eller for att
uppleva ett litet eller svagt ljus, vilket Hellberg* ndmnde. Samtidigt kan mérkret trigga
igang osdkerhet och radsla vilket Koskela och Pain (2000) fann i sin studie. Det kan ge
upphov till undvikande och leda till att inte alla kdnner att de kan nyttja offentliga
platser nar det ar morkt. Darmed kan vissa personer bli uteslutna fran vissa omraden.
Jag har alltsa funnit att morkret &r en stor tillgang fér manniskor i olika kontexter, men
hur och var morker ska tillatas ta plats kraver eftertanke och omsorg. Det samma géller
dock for belysning och upplysta platser da dven omraden med mycket eller stark
belysning kan gora att man kanner sig utsatt eller inte kan uppfatta sin omgivning, vilket
blivit klart i intervjun med Ladwig>® och genom Liljefors och Ejheds (1990) arbete.

Stjarnhimlen ar en lank till var historia och far en djupare betydelse eftersom den kan
paminna oss om var plats i varlden och om vart ursprung. Detta argumenterar UNESCO
(u.d.) for eftersom de finner landskap med astronomiska kopplingar skyddsvarda. Och
Freedman, Geller och Kaufmann (2011) namnde hur vi kan se vad som orsakar
tillblivelsen av manga av vara atomer i skyn. Bogard namnde i en intervju (Keim 2013)
hur stjarnhimlen kan hjalpa oss att placera oss i var kontext. Stjarnhimlen ar ocksa en
gemensam referens 6ver stora avstand, men ocksa éver tid dar den blir nagot att kunna
komma tillbaka till och ateruppleva aven om vi flyttar pa oss eller vaxer upp. Att vi far
tillgang till naturen och vackra miljoer ar bra for var halsa, men det verkar som att
upplevelsen av natthimlen ar en aspekt som forsummats. | staden far vi tillgang till en
mangd upplevelser och aktiviteter men att skada stjarnor har blivit svartillgangligt. Att
himlens synlighet inte har varnats kan anses utgora ett demokratiskt problem dar vara
ljusfororeningar har tagit denna naturupplevelse fran oss och sarskilt saknas hos vissa,
inte bara i staden utan ocksa utanfoér den. Vaxer man upp i staden idag vet man kanske
inte ens vad det 4r man inte far uppleva eftersom man inte fatt mojlighet att se det. Att
stjarnhimlen kan ge oss betydelsefulla upplevelser och att den ar en 6nskad del av vara
nattlandskap bevisas bland annat genom att platser dar man kan uppleva stjarnhimlar av
god kvalité sarskilt uppmarksammats och blivit ett foremal for turism. Som exempel
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namnde Kiruna kommun (2002) hur mérkret och natthimlen lockar turister och IDA:s
satsningar med Dark Sky Places Program hade bidragit till 6kad ekoturism (IDA u.3.g).

Jag har funnit att vi inte behover belysa sa mycket som vi gor idag utan att vi genom att
undvika blandning kan sanka ljusnivaerna rejalt men anda uppfatta omgivningen som
ljus. Detta framkom hos Liljefors och Ejhed (1990) genom att de forklarade att vi
uppfattar var omgivning vil, s linge det finns kontraster. Ladwig®! menade att vi kan se
vl i 1aga ljusnivaer, sa ldnge vi inte blir blaindade. Och Hellberg®? férklarade att vi kan
sanka ljusnivderna utan att kompromissa med trygghet eller upplevelse. Hellberg>?
berattade hur man med ljussattning kan indikera att en plats ar till for aktivitet och
rorelse men motvikten moérkret innebar var ocksa viktig for balans i staden enligt
Ladwig®*. Mérkret och natthimlen verkar kunna motivera till eftertanke och en
langsammare takt. Det kanske inte alltid anses passa in i det aktiva stadslivet dar
passivitet inte hinns med. | en varldskontext tenderar fattigare samhallens natter att
inte vara upplysta i sa hog utstrackning och pa nagot satt kanske var tids morkerflykt for
vissa kan symbolisera en valutvecklad civilisation som &ar i rérelse. Det aktiva och det
som symboliserar det kan dock ha fatt lite fér hogt anseende da stress blir ett allt mer
forekommande problem i vart moderna samhalle. Ljus styr hur aktiva vi ar, bade mer
direkt genom att ljus paverkar var dygnsrytm men ocksa genom att belysningen kan ge
signaler om vad platser ar till for och vilken aktivitetsgrad som forvantas dar. Rekreation
i naturen nyttjas ofta som motvikt till stress och dven det naturliga morker dygnet
erbjuder kan hjalpa oss att na lugn och uppleva vackra vyer genom att exempelvis
framhaéva stjarnorna, vilket Gallaway (2015) menade, eller upplevelsen av ljus i form av
glitter eller glod i stadens natt vilket framhavde.

En av behallningarna med mer och fler platser med morker staden, som jag funnit
genom detta arbete, ar att det skapar en dynamik, liknade belysning 6verallt kan ge ett
platt intryck. Mer dynamik kan skapa mer intresse for saval det dunkla men ocksa hjalpa
till att framhéva det ljus man planerar in i staden vilket Jakle (2001 se Edensor 2017) och
Hellberg® papekade. Innehaller stadsvaven fler typer av ljusférhallanden finns fler
mojligheter till olika upplevelser och det blir lattare att skapa olika stimningar om man
aktivt vaver in mer morker. Sa som Ladwig®® beskrev kan vi med ljuset vilja att framhava
det som &r intressant och vackert omkring oss och darfor styra fokus fran det som vi
véljer att holja i skuggor. Detta hjalper till att skapa en nattaspekt som skiljer sig fran
dagen dar vi i morker ocksa tar in mer av var omgivning med andra sinnen an synen,
vilket Edensor papekade (2017). Vad som utgoér god belysning ar sallan enkelt eftersom
detta begrepp innefattar sa mycket. Uttrycket “val belyst” anvands dock i manga
sammanhang som synonymt med mycket ljus och kanske har man darfor borjat tro att
god belysning dr detsamma som att platsen ar belyst med ett starkt ljus och att morker
inte tilldts. Men jag har genom arbetet fatt erfara att god belysning snarare handlar om
trygghet som uppnas genom att vi inte bldndas av ljuskéllor eller utsatts for sa hoga
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kontraster att vi far svarare att uppfatta var omgivning. Det handlar ocksa om att
forstarka platsens identitet, vilket Kalmar kommun (2016) papekar nar de beskriver hur
en morkeridentitet kan framhavas, och att skapa en lattlast omgivning dar det som éar
viktigt framhdvs. For att kunna framhé&va nagot med ljus kravs i sin tur ett moérkare
sammanhang som kontrast vilket framkom i intervjun med Hellberg®’.

Vara fysiska mdjligheter att uppleva morker och
nattens landskap

Jag har i litteraturstudier och genom intervjuer funnit att manniskan har goda
forutsattningar for att ta till sig miljder aven om de inte ar ljusstarka. Var kapacitet att se
detaljrikedom minskas men var formaga att ta till oss rumsliga sammanhang behalls
intakt dven nar det ar morkare vilket Liljefors och Ejhed (1990) berattar nar de talar om
vart perifera seende. Detta galler dock under forutsattning att vi inte blir blandade eller
stors av ljusstarka lampor eller ytor. Det finns ocksa en tidsaspekt dar 6gat efter
exponering av starkt ljus behéver adaptera till morker och denna process tar olika lang
tid beroende pa hur starkt detta ljus var menade Lamb och Pugh (2004), men ocksa
aldern spelar in vid aterhamtningen vilket Jackson, Owsley och McGwin (1999) pavisat i
sina studier. Vart seende ar relativt, liksom var uppfattning av ljus och morker, da det ar
manga faktorer som spelar in nar vi tar till oss vara omgivningar via synen. Jag har
kunnat konstatera att det darfor kravs kunskap inom manga omraden for att vi ska veta
hur vi bor hantera miljoer som ar tankta att upplevas under dygnets moérka timmar,
oavsett om vi har som utgangspunkt att platsen ska upplevas i morker eller ljus.
Dessutom spelar personliga erfarenheter in i hur vi tolkar intrycken och hur upplevelsen
ser ut for var och en av oss sa som Liljefors och Ejhed (1990) och dven Koskela och Pain
(2000) papekade.

Ljus ar dartill ett medium som vi upplever olika beroende pa det fysiska sammanhanget.
Materialen ljuset reflekterar mot ger olika effekter beroende pa ytans struktur och farg
vilket Liljefors och Ejhed (1990), men dven Boverket (2010) forklarade. Jag kan darfor
dra slutsatsen att olika material och ytbehandlingar kan utnyttjas for att fortydliga rum
och detaljer i stadens nattlandskap utan att man behover sarskilt mycket tillférd
belysning. Miljéer och deras formaga att reflektera ljuset skiftar ocksa beroende pa om
det ar l16v pa traden, om regn lamnat omgivningen vat eller om marken tacks av sn6
vilket blev tydligt under fallstudien i Kallparken i Uppsala. Genom att denna férandring
kan ske i takt med skiftande vader erfar jag att det finns en styrka i flexibel belysning
som kan kompensera forandringen genom smart styrning. Annars kommer behovet av
ljus och upplevelsen av belysningen och platsen kanske inte svara mot den planerade
belysningen.

Forutom blandande belysning i var direkta narhet ar ljusféroreningar det som hindrar
oss fran att uppleva natthimlen i vara stdder idag. Att belysning kan stora var utsikt ar
nagot som framkommit i Iasningen av Kalmar kommun (2016a). Att stjdrnorna inte syns i
samma utstrackning nar himlen ar upplyst av artificiellt ljus &r nagot Meier et al. (2015)
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berattar. Med mindre ljusféroreningar hade vi haft méjlighet att uppleva natthimlen pa
ett annat satt.

Forandringar behovs

Svaret pa hur man ska tackla ljusféroreningar och skapa stader dar belysning inte
blandar, har plats for mérker och ger tillgang till morka skyar och kanske stjarnhimlen ar
inte ett enkelt utan verkar krava losningar av olika slag pa olika nivaer. Har foljer de
forandringar som jag i efterforskningar funnit som grundlaggande for att atgarda denna
problematik.

Styrmedel och reglering av belysning for att motverka ljusféroreningar

Det kravs att armaturer som skapar spilljus inte anvands i alls samma utstrackning som
idag och att inte reklam tillats skina med hog ljusintensitet eller blanda manniskor. Som
Nordmark® framhéll &r avskarmad belysning viktigt for att inte skapa onédiga
ljusféroreningar och Ladwig®® beskrev hur reklambelysning var ett stort problem.
Ljusnivderna skulle kunna dras ner overlag i staden om blandning undveks utan att vi for
den skull skulle uppleva att omgivningen blev svarare att se. Kommuner kanske borde fa
mer makt 6ver vilken belysning som tillats genom att inféra bygglov for flera typer av
belysning och regler pa nationell niva eller pa EU-niva kanske behovs for saval privata
som offentliga sammanhang da belysning ar valdigt |agt reglerat idag. Sarskilt borde man
rikta in sig pa reklambelysning, gatubelysning, ljus pa parkeringar och pa
sportanldggningar da de ar de storsta kallorna till ljusféroreningar menade Morgan-
Taylor (2015) och Bogard (2014). Kommunerna sjdlva har mycket makt 6ver stadens
gatubelysning och belysning pa sportanlaggningar eftersom dessa ofta ar just i
kommunal dgo och har kravs det kunskap for att géra forandring. Det ar tydligt att
kommunerna maste ha kinnedom om vad som kravs av belysning for att den inte ska
orsaka ljusfororeningar och just kommunerna kan bli stora spelare i kampen mot
ljusfororeningar.

Minskade ljusfororeningar kommer férbattra forutsattningarna att se stjarnorna inom
staden men det verkar som att en stjarnhimmel dar riktigt manga av stjarnorna syns
kommer fortsatta vara forbehallet mer rurala sammanhang. Detta galler dock bara sa
lange vi lyckas stoppa spridningen och minska ljusféroreningarna annars forlorar vi
dessa ocks3, vilket Bogard (2014) befarade. Hur synliga stddernas stjarnhimlar faktiskt
kan bli eller vad som &r en acceptabel niva av ljusfororeningar verkar vara en svar fraga
att svara pa. Man kan namna hur Venedig, enligt Cinzano, Falchi och Elvidge (2001),
atminstone pa 1990-talet, kunde visa upp en stjarnhimmel dar Vintergatan var synlig.
Men Bogard (2014) menade a andra sidan att det inte var sakert att vi kommer lyckas
minska ljusféroreningarna till den grad att vi kan se Vintergatan fran vara stader igen.
Aven om en mélformulering inte innefattar ett exakt virde av hur synlig stjdrnhimlen
bor vara i vara stader kan malet om en synligare stjarnhimmel ges uttryck i reglering av
belysning. Men daven om vi bara anvander avskdarmad belysning beror graden av
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ljusfororeningar vi kan tvingas sta ut med ocksa pa antalet lampor och i forlangningen
naturligtvis storleken pa staden vilket Bogard (2014) klargjorde. Medveten belysning
kommer, om anstrangningar gors, pa sikt kunna bidra till en mérkare himmel och ge
battre forutsattningar for att se fler stjarnor i vara stader men det verkar komma att ta
tid da férnyelse sker Idngsamt sa som Nordmark® férklarade.

Okad kunskap kravs

Den forandring som ses idag ar hur ljusplanering tenderar att ga fran trafikplanerares
ansvar och i hogre utrackning hamnar hos yrkeskarer som behandlar ljus som nagot med
gestaltande egenskaper. Det marks framst pa hur ljusarkitekturen &r ett vaxande
omrade och hur allt fler kommuner bérjar ta fram belysningsplaner for hur man vill att
belysningen ska planeras, vilket Boverket (2010) berattade. Jag kan dra slutsatsen att
det urbana nattlandskapet precis borjat fa erkdnnande som en viktig del av vara
livsmiljoer men som papekas i litteraturstudien av Boverket (2010) krévs metoder och
tillvdgagangssatt for att hantera planering av nattliga miljoer. Samtidigt bor mer
overgripande diskussioner om exempelvis ljusfororeningar foras parallellt da jag genom
fallstudien och genom exempelvis Gallaways (2015) uttalanden funnit att dessa paverkar
upplevelsen av vara urbana landskapsrum i mycket hog grad.

Nyttja styrsystem

Styrsystem ar positivt for att inte sl6sa med ljus i onddan men det verkar som att det
kan vara svarmotiverat i vissa fall med tanke pa kostnad och komplexitet. Kanske kan
sadana implementeringar bli for dyra i manga fall bade med tanke pa installation men
ocksa att det ar fler komponenter som kraver skotsel under driften. | framtiden kan man
dock ténka sig att det finns smidiga system tillgdngliga som inte behover kosta s& mycket
eller vara sa komplicerade i underhall. Dock maste efterfragan redan nu 6ka for att
dessa ldsningar ska kunna bli vanliga och riktigt valutvecklade vilket Hellberg®
papekade. Styrd belysning kan ocksa hjalpa till att skapa mer skiftande uttryck och gora
rérelse genom stadsrummen mer intressant. Skulle man dnda motsaga sig mer
avancerade l6sningar kan fler installningar gdllande tid goras for att slacka ner belysning
som inte nyttjas under vissa delar av natten. Belysning sldcks dagligen och det vore
enkelt att inféra en slackt period till under natten utan stérre anstrangningar.

Forandring av normer

Jobbar man inte aktivt med fragan leder inte det till att inget férandras utan det verkar
som att ljusféroreningarna da kommer fortsatta 6ka nagot som Bogard (2014)
forklarade. De kommuner som namner att man inte vill bidra till ljusféroreningar eller
vill undvika att belysa vissa platser i sina 6versiktsplaner verkar vara de som har morker
och ar radda att forlora det snarare an att man upptackt att ljusféroreningar natt hoga
nivaer och vill motverka detta. Kiruna och Lomma kommun &r exempel pa detta. Det kan

% Frida Nordmark, Senior Lighting Architect M.L.A., AF Lighting. Intervju i Herlev (Danmark) den 8
december 2017.

61 Martin Hellberg, landskapsarkitekt LAR/MSA, ljusarkitekt, ljusdesigner. Intervju i Stockholm den 12
februari 2018.

90



tyda pa att man kanske har vant sig vid ljusféroreningar och ser det som ett
normaltillstdand som man inte lagger marke till. Det kanske kan forklara varfér man inte
agerat kraftigare mot ljusféroreningar. Men jag har funnit exempel pa lander och platser
dar man vidtagit atgarder for att fa bukt med ljusféroreningar och fran dessa exempel
finns l[ardomar att dra till I6sningar vi kan applicera i Sverige.

Nagot man kan problematisera ar var installning och hur vi ser pa natten som fenomen.
Det verkar som att belysning ibland &r till for att aterskapa den synlighet som vi har pa
dagen vilket indikeras av Edensor (2017) sa att vi har samma forutsattningar att utfora
samma aktiviteter pa natten som pa dagen. Men natten ar inte en del av dagen och vi
borde kanske bejaka det i &n hogre utstrackning da nattlandskapet kan erbjuda nagot
helt annat &n vara dagslandskap. Att man kan dra nytta av morkret pa olika satt, bade
som direkt upplevelse men ocksa som viktigt for ljussattningen av vara nattliga stader
har framkommit bade i litteraturen och i intervjuer dar Jakle (2001 se Edensor 2017) och
Hellberg® kan ndmnas som exempel. Vinterns dagar ar emellertid valdigt korta och vi
kan inte upphora att vara aktiva under eftermiddagar och kvillar, vilket ofta ar just de
tillfallen vi har att réra pa oss och att dgna oss at fritidsaktiviteter. Vissa aktiviteter ar
dock direkt kopplade till mérkret, sa som att varva ner genom att uppleva en morkare
omgivning eller betrakta stjarnhimlen. Natten skulle kunna fa erbjuda dn mer mérker pa
platser dar ménniskor inte maste rora sig utan gor det for att de vill uppleva natten i
staden eller 6nskar fa befinna sig i morker. Det 4r mojligt att slacka ner viss belysning,
vilket Puschnig (2016) visade genom att framféra Wien som exempel, anvdnda sig av
smart styrning eller forma landskapet for att uppna detta utan att staden upplevs som
en otrygg plats. Férutom att val planerad belysning och lagre ljusnivaer kan ge vinster
rent upplevelsemassigt och forbattra forutsattningarna att ta in var omgivning foljer
andra vinster i form av att man inte stor var dygnsrytm och djurlivet i lika hog
utstrackning. Genom béttre utformad belysning och sankta ljusnivaer kan man ocksa
minska risken for skadegorelse pa belysning, nagot Kalmar kommun (2016a) framhéll,
och spara bade energi och pengar. Det finns saledes manga argument till att man borde
minska ljusféroreningar och lata moérker ta plats i hégre utstrackning i vara stader. Det &r
svart att se hur dessa argument tillsammans inte skulle tilltala manga olika
beslutsfattare pa flera nivaer.
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Avslutande reflektioner
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Personliga reflektioner

Da det finns fa sammanstallningar 6ver de varden morker och natthimlen har samt vilka
problem dessa kvalitéers existens stalls infor och vad som hander i relationen mellan
manniskan och dessa har sokandet efter litteratur varit brett. Att det finns fa skrifter att
tillgd med uttdmmande material pa amnet kopplat till landskapsarkitekturen beror
troligtvis pa att fragan kring ljusféroreningar i relation till hur man planerar for nattens
miljoer ar relativt nya och det marks ocksa dar information finns. Ljusféroreningar har
varit en aktuell fraga for astronomin under en langre tidsperiod och for ljusfororeningars
inverkan pa levande varelsers biologi och beteende finns redan intresse.
Planeringsfragan kopplad till morka miljoer ar daremot fortfarande ar i sin linda vilket
syns i att litteratur ar svarare att hitta och dar information finns ar den innesluten i
skrifter som handlar om néarliggande omraden. | texterna finns ibland tankar som inte
utvecklas djupare eller sa pekar man snarare pa att det finns ett behov av samarbete
och av metoder kring formgivning for nyttjande av miljéer i morker dn att man
presenterar fardiga tillvdgagangssatt.

Att genomfora intervjuer med ljusarkitekter och ljusdesigners var valdigt nyttigt och att
fa direkt information och inblick i hur man jobbar med ljus har varit viktigt for mitt satt
att téanka kring belysning och i forlangningen naturligtvis for uppsatsen. Innan jag
borjade med uppsatsen hade jag begrdnsad kunskap om belysning och hur ljusarkitekter
jobbar och att spekulera kring ndgot man inte vet sa mycket om ar séllan givande.

Egna betraktelser sa mig tidigare att belysning inte tar sa stor hansyn till platsen och
sannerligen finns det en uppsjo av exempel pa sadana platser och ju langre arbetet
fortskridit har det blivit allt svarare att inte lagga marke till belysning som blandar eller
sprider ljus dar det inte ar tankt att vara. Men de platser och armaturer som varit som
véarst har nog framst varit dldre och inte blivit uppdaterade. Alternativt har nagot gatt
snett i utférandet eller sa har de inte framarbetats i samrad med nagon med tillracklig
kunskap, eftersom man inom professionen jobbar mer medvetet och platsspecifikt med
belysning. Att sadan hédnsyn tas fran denna vaxande skara ger hopp om en framtid med
mindre ljusféroreningar som kan ge fler upplevelsevarden i urbana nattlandskap dven
om det just nu verkar ga trogt.

Det har varit givande att genomfora fallstudier for att se hur ljus och morker verkligen
uppfattas ute pa plats och att genom egna observationer kunna bekréfta det litteraturen
beskrivit. Observationer fran fallstudierna blev senare viktiga for framtagandet av
principer. Valet for tidpunkten for fallstudierna visade sig vara av stor vikt for
upplevelsen av platsen och kan, om man bara gar pa intrycken fran ett enda tillfalle, ge
en ganska snav bild av det upplevelsespektra platsen kan erbjuda. Det hade varit att
foredra om fallstudieplatserna hade besdkts vid flera tillfallen och fordelat 6ver en
langre tid. Bade for att se hur platsen kunde upplevas under olika vaderforhallanden
men ocksa vid skiftande ljus beroende pa vilken tid fran tidig kvall till sen natt eller vid
olika manfaser da ljuset skiftar mellan dessa tillfallen. Det liv som finns pa platsen
paverkar dven det upplevelsen och man hade dven kunnat férdjupa sig i hur ndrvaron av
andra paverkar oss i morkare miljéer. Det hade ocksa varit givande om man hade anvant
sig av mer utstuderade metoder under fallstudierna, exempelvis for att kunna uppskatta
hur blandande belysningen var eller hur drabbad himlen var av ljusféroreningar. Nu
grundades slutsatserna enkom pa upplevelsen vid det specifika tillfallet.



Under arbetes gang har jag talat med manga om mitt uppsatsamne och jag har motts av
manga positiva reaktioner. Nar jag tagit upp morker och stjarnhimlen dr det manga —
dven manniskor jag inte kdnner som har 6ppnat upp och berattat om platser och
tidpunkter da de sjdlva upplevt nagot speciellt. Det kan ha handlat om en fantastisk natt
pa en plats ndgonstans, med ett morker de inte tidigare upplevt eller hur stjarnhimlen
nagon gang fick dem att tappa andan. Det kan ha handlat om en natt pa en resa de gjort
till sommarstugan eller om synen av en storslagen stjarnhimmel de inte fatt uppleva
sedan de var sma. Att fa se dessa reaktioner hos bade nara och kéra likvdl som hos
manniskor tidigare frammande f6r mig har varit valdigt triggande for mig i mitt arbete.
Det har verkat som en bekréaftelse for mig att stjarnhimlen och morkret, dessa tva
svarersattliga naturupplevelser, ar viktiga och varda att bevara.

Jag har dven i samtal snubbat 6ver berattelser om hur man antingen med nara vanner
eller en ny foralskelse sokt sig till morkare och ensligare platser for att betrakta
stjarnhimlen. Det later kanske som en Hollywood-kliché med det nyfordlskade paret som
letar stjarnbilder i nattens skyar men kanske ligger det en sanning i den. Stjarnhimlen
erbjuder en kravlos aktivitet, en vacker naturupplevelse som ingen kan adga ratten till
och det vore tragiskt om detta blev en upplevelse som nutida eller kommande
generationer forvagrades mojligheten till.

Det verkar finnas ett fatal aktiva eldsjalar som kampar for att vi ska fa tillbaka vart
stjarnbestrodda nattliga tak, men i 6vrigt har det varit svart att finna litteratur pa amnet,
sarskilt gallande urbana sammanhang. Som redan namnt i metoden har jag inte lyckats
komma 6ver sarskilt mycket vetenskaplig litteratur inom omradet. Det ar mojligt att jag
har letat pa fel stdllen men rimligtvis borde jag hittat mer &n vad jag gjort om morkrets
och nattens rekreativa varden om det var nagot det forskades flitigt omkring. Man kan
darfor ifrdgasatta de kallor som anvants i arbetet. Nagot som dock borde starka
framstallningen nagot ar att de kdllor som har anvants, alternativt tillfragats, verkar
overens om att morker kan fora med sig nagot positivt for oss och att narstaende
discipliner framhaver exempelvis astronomiskt intressanta platser som viktiga kulturarv.

Vidare forskning

Den information som anvants i uppsatsen har kommit fran en mangd olika kallor. Detta
inte for att amnet ar val behandlat utan snarare for att det ndmns mer flyktigt i texter
som har andra huvudfokus. Att det inte verkar finnas skrifter att tillga som ar dedikerade
specifikt till fragan om vad morker i urbana miljéer kan tillféra ger en indikation pa att
omradet dr ganska obehandlat. Det verkar som att man forst pa senare tid borjat ta tag i
tankarna kring upplevelsen och anvdndandet av vara nattstader. Att belysningsplaner
for kommuner forst nu har blivit ett vanligare fenomen och att det finns mycket tankar
om vad som behdovs i forhallande till presenterade l6sningar indikerar att vi inte dnnu
kommit sa langt. Som framhalls fran flera hall behéver ljusplanering tas upp tillsammans
med annan planering for goda helhetsldsningar och metoderna for att planera for
natten och morker behover utvecklas. For planerare ar det viktigt att kunskap finns om
ljusfororeningar och om belysning och vad dessa ger for effekter pa miljon saval som vad
de gor for var upplevelse av olika rum. Empiriska studier om vad vara nattlandskap har
for betydelse och upplevelsevarden hade varit intressant for landskapsarkitekturen da
nattliga miljoer hor till, och ar en stor del av, sammanhanget vi befinner oss i. Sddana
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studier skulle kunna ligga till konkret grund for hur planering och gestaltning borde ske i
relation till detta.

Sammanfattningsvis verkar det finnas ett stort omrade kopplat till mérker och
natthimlen tillgangligt for vidare forskning. Det finns en brist pa empiriska studier kring

den kanske nagot svarfangade aspekten gallande det varde morkret har for oss idag och
vilka upplevelser som ar kopplade till detta.
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