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Anticipation travels quickly through the bleachers in a stadium of supporters before
the teams take the field or in a theatre before the curtains are raised. [...] Like desire
itself, anticipation does not express a lack, but rather a promise: "Not yet, but soon”
it murmurs in our ears, "good things come to those who wait”.

[..]

Spaces of feminist anticipation - that is, spaces geared to the production of longing
for a different society - will need to enclose, collect, recruit, affect, move, rouse,
calm, forbid, exclude, and excite simultaneously, and in advance of the main play.
They will need to move us, and we will need to move with them.

(Runting 2017, ss. 267-271)
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SAMMANFATTNING

I Norden blir vi idag alltmer stillasittande som
befolkning. Enbart 43% bland tjejer i 15-ars dldern
samt 58% bland killar uppnar rekommenderade
mingder samt rekommenderad intensitet av
fysisk aktivitet. Det har dven visat sig att tjejer ar
underrepresenterade pd aktivitetsytor i offentlig
miljo. Syftet med arbetet var dirfor att oka
kunskapen kring jamstillda utomhusmiljoer for
fysisk aktivitet och att dra lirdom fran inte enbart
teori och studier utan dven praktiska exempel for
att sedan skapa ett eget gestaltningsforslag for en
yta i Varbyparken. Detta arbete dr kulminationen
pa min utbildning till landskapsarkitekt och valet
av amne ir i huvudsak en pabyggnad pd min
kandidat som vickte och 6kade mitt intresse for
jamstilldhet och fysisk aktivitet.

Fran forskningen framkommer att tjejer har en
tendensattjimforasigmedkillarinomgemensamma
idrottstillfillen vilket skapar en ridsla for att utféra
nagonting felaktigt samt att misslyckas. Dessvirre
ir en grundforutsittning kring aktivitetsytor och
en jamstilld anvindning i utomhusmiljoer att bada
konen ska utnyttja platsen i samspel och dirfér
maste denna problematik hanteras. Arbetet bestar
av en sammanfattning av litteratur dir dmnet
fysisk aktivitet behandlas ur olika aspekter, bl.a. ur
kommunernas perspektiv, fran féreningsidrottens
sida samt hur ungdomar ser pa och férhaller sig till
dmnet. 5 referensprojekt presenteras dven for att
visa pa hur realiserade gestaltningar har hanterat
dmnet samt vilka 6nskemal som framkommit fran
ungdomarna. Resultatet fran detta har bl.a. mynnat
ut i en reflektion samt 7 gestaltningsprinciper;

interaktions-/retrittplatser, rumslighet, sittytor,
interaktivt, aktivitetstyp, gruppaktiviteter och
variation & nytidnkande.

Gestaltningsforslaget foljer sedan upp den
inledande litteraturdelen med en gestaltning fér en
aktivitetsyta i Varbyparken i Huddinge kommun. I
min gestaltning har jag forsokt tillmotesgd dessa
farhdgor som kan finnas inom tjejer genom ett
forsok till att vilja aktiviteter som kan sprida
styrka och sjilvkontroll. I detta syftar jag till ytor
for yoga samt styrketridning som kan utféras i
tavlingsform eller utan, samt i grupp. Likasa finns
ett antal klassiska redskap for deras popularitet
och igenkidnningsfaktor samt 6ppna ytor fér egna
aktiviteter. Jag har inkluderat inslag av humor
och tillgodosett ungdomarnas mojlighet att kunna
paverka sin omgivning.

Vad som kan debatteras dr att om det ir tjejerna
som saknas pa aktivitetsytorna for att dessa ska
uppna en jamstilld anvindning borde en del av
l6sningen vara att tillm6tesgd tjejers preferenser.
Fran referensprojekten kan det innebira fasta
klitterredskap, gungor, dansytor samt sittplatser.
Dessvirre kan det argumenteras for riskerna med
att tillmotesga tjejer da valet av aktivitet behover
sikerstilla att den inte uppmuntra en syn pa den
kvinnliga kroppen som vi onskar franga. I det
fallet ar ungdomars val inte alltid de basta. Detta
kraver i forlingningen att vi gestaltar nytdnkande
utomhusytor samt att ungdomarna &ir villiga att
testa nya aktivitetsformer och att vi inte forlitar
oss for mycket pa ungdomarnas 6nskemal.



ABSTRACT

In the Nordic countries we are today becoming
increasingly sedentary as a population. Only 43%
among girls in the age of 15 and 58% among boys
achieve recommended amounts and intensity,
when it comes to physical activity. It has also been
discovered that girls are underrepresented in
outdoor areas for psychical activity. The purpose
of this thesis was to increase my knowledge
about equal outdoor environments for physical
activity and to learn from not only theory but also
from current projects to create my own design
proposal for an activity area in Varbyparken. This
thesis is the culmination of my studies to become
a landscape architect and the choice of topic is
essentially an extension of my bachelor thesis in
which my interest in the topic gender equality and
physical activity grew.

From the research it appears that girls tend
to compare themselves with boys in sports
situations where both sexes are participating,
creating a fear of doing something wrong and
of failing. Unfortunately, a prerequisite when it
comes to activity areas and equal use of outdoor
environments is that both sexes coexist and interact
in the place, and therefore these problems must be
addressed. The thesis consists of a compilation of
literature where the subject of physical activity
is covered from various aspects, in example from
the perspective of the municipalities and the
sports association, and alsot regarding how young
people look at and relate to the subject. 5 reference
projects have also been presented to highlight how
implemented projects have handled the subject
and what kind of wishes and suggestions emerged

from the teenagers. The result has concluded
in a reflection and 7 principles of construction;
interacting-/secluded spaces, spatiality, seating,
interactive elements, activity type, group activities
and variation & innovation.

Following the initial literature study is a design
proposal for an activity area in Varbyparken in
the municipality of Huddinge. In my proposal, I
have attempted to address these concerns that
may be found in girls through an attempt to select
activities that can inspire strength and self-control.
In this regard, I have included places for yoga and
body-building that can be made into a competition
with friends or performed by yourself. There are
also several classical equipment’s because of their
popularity and recognition factor, as well as open
spaces to perform your own activities. I have
included elements of humor and accommodated
the need to influence your environment which is of
importance to teenagers.

What can be debated is, that if girls are the key
to achieving equality in these public spaces, then
part of the solution should be to accommodate
girls’ preferences for training and activity. From
the reference projects, this may include climbing
equipment, swings, dance surfaces and seating.
Unfortunately, there is a risk in doing so, since we
don’t want to inspire a view of women in public
space that is objectifying, and sometimes that isn’t
reflected in the suggestion from the teenagers. This
requires that we create innovative outdoor areas,
that teenagers are willing to and that we do not rely
too much on wishes and suggestions.
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BAKGRUND

Under 2014-2016 genomférde
satsning pd jimstillda utomhusmilj6éer och bistod
kommuner som ville genomféra nya projekt eller
satsningar. 24 projekt realiserades som arbetade
jamstilldhetsfragor och dessa fick ett
ekonomiskt stéd fran Boverket. En studie fran 2012

Boverket en

med

av Idrottsforvaltningen och Stockholms stad visade
att kvinnor och tjejer var underrepresenterade
pa utomhusytor i stiderna, en total kénsskillnad
Pa 26% mot 74% rorande utnyttjandet av ytor for
spontanidrott (Blomdahl et al. 2012). Projekt som
Rosens roda matta i Malmé ir ett exempel pa
att forséka tillmotesgd tjejers preferenser. Med
Boverkets satsning har fler platser tillkommit
vilket ger en mojlighet att analysera och utvirdera
dem for att dra lirdomar kring realiserade projekt.

Att vara tondring ir en period i vara liv som utgors
av stora forandringar. Enligt Hedenborg & Larneby
(2016) blir skolan mer betydelsefull och manga
ungdomar slutar i ungdomsféreningar.
mojlighet att paverka sina utemiljoer dr begransat
och ibland inte uppskattat (Lieberg 1994) och
detta i en tid da vi blir mer och mer stillasittande.

Deras

Jag finner det intressant att utforska hur vi kan
gestalta vara utomhusmiljéer for att astadkomma
jamstillda ytor for fysisk aktivitet.

Med en sammanfattning av realiserade projekt
for jamstillda utemiljoer kan lirdomar hittas,
paralleller dras mellan projekten och generella
gestaltningsprinciper framkomma foér en fortsatt
forstaelsefortjejersanvindning avutomhusmiljoer,
samt en storre forstaelse for deras behov.

SYFTE, MAL &
FRAGESTALLNING

Syftet med uppsatsen ir att 6ka kunskapen kring
jdmstillda utomhusmiljoer och lira av realiserade
projekt. Vidare ar syftet att dra lirdom fran inte
enbart teori och studier utan 3ven praktiska
exempel dd det finns manga faktorer som spelar
in for att lyckas planera och gestalta en jamstalld
aktivitetsplats.

Malet 4r att analysera och forséka hitta
gestaltningsprinciper, lyckade inslag och lardomari
strivan mot att uppna jamstilldhet eller d&tminstone

en betydande forbittring. Malet med uppsatsen ir
ocksd att skapa ett gestaltningsforslag for en yta
inom Varbyparken i Huddinge kommun baserat
pa de gestaltningsprinciper och uppskattade
inslag som framkommit fran referensprojekt samt
litteraturstudie.

FRAGESTALLNINGAR

Hur gestaltas en jamstilld utomhusmilj6
for fysisk aktivitet med ett implementerat
exempel i Huddinge kommun?

- Vilka lirdomar kan dras fran genomforda
projekt angaende jamstillda utomhusmiljoer?

Hur kan dessa sammanfattas i
gestaltningsprinciper att applicera
pa framtida projekt?

Uppsatsen  vinder sig till yrkesutévande
landskapsarkitekter och studenter som ett
hjilpmedel i gestaltningen av jamstillda
utomhusmiljéer och aktivitetsytor for unga tjejer,
samt for att belysa realiserade projekt inom dmnet.

TILLVAGAGANGSSATT
& METOD

Arbetet har utgjorts av en litteraturstudie och ett
gestaltningsforslag. Litteraturstudien har delats
upp i tva delar, den inledande forskningsdelen samt
den efterféljande studien av 5 referensprojekt.
Insamlandet av det lista materialet och analyserna
frdn referensprojekten har sedan har fé6ljts upp
av ett gestaltningsforslag for ungdomar pa dmnet
"En jamstilld plats som uppmuntrar till fysisk
aktivitet”.

LITTERATURSTUDIE

Uppsatsen har utgjorts av en kvalitativ studie med
en inledande litteraturstudie for att analysera
och dra slutsatser av realiserade projekt pa dmnet
jamstillda utomhusmiljéer samt spinnande och
relevant forskning. Detta har innefattats av en
inledande forskningsdel med fakta om ungdomars
forhdllningssitt till fysisk aktivitet och offentliga
miljéer, samt relevanta artiklar, rapporter och
bocker pd &dmnet. Litteraturen har inhimtats
genom inldsning av uppsatser och artiklar frimst



genom SLU-bibliotekets s6kmotor Primo, samt via
Boverkets hemsida.

Den inledande litteraturstudiens andra del bestar
av fem referensprojekt som har valts ut bland de
24st som fick stéd av Boverket mellan 2014-2016.
De som valts ut f6r uppsatsen har varit knutna till
uppsatsens huvudimne som ir: fysisk aktivitet,
relevant &dldersspann samt gestaltning. Stédet
fran Boverket har varierat och myndigheten
har sjilva delat in projekten i kategorierna;
Metodutveckling, Kommunikation, Fritidslokaler,
Lekplats, Skolgardar, Parker, Strdk samt Torg &
aktivitetsplatser. Majoriteten av projekten som
presenteras i uppsatsen har fallit under kategorin
Torg & aktivitetsplatser samt ett projekt under
kategorin Park. De 5 studerade projekten dr Aktivia,
Ett jaimstillt Ovre, Bergaparken, Nydalaparken &
Kroksbick, samt Alby folkhilsopark.

Sammanstillningen och  utvirderingen av
referensprojekten har baserats pd analys av
sekundirdata som har samlats in av, och till viss
del analyserats av de involverade kommunerna.
Kommunernas tillvigagangssitt i projekten kan
liknas vid metoden grundad teori dd kommunerna
har utgatt fran kvalitativ data som de har
inférskaffat sig med syftet att utgéra en teoribas.
De har sedan foljt upp eller utfort detta i samband
med ett filtarbete bestidende av bade intervjuer
samt promenader i kombination med diskussioner
pa plats for att koppla teori till praktik. Enligt
Denscombe (2009) genomfdrs metoden ofta pa
grund av ett intresse for att utforska minsklig
interaktion och for att forstd ndgonting utifrdn
deltagarnas synvinkel. Att gestaltningen blir
platsspecifik och relevant for deltagarna ir av
stor betydelse och ger vikt till de resultat som
framkommit i varje enskilt fall. Projekten har
sedan genomforts som en gestaltad fallstudie med
avslutande reflektioner fran vissa kommuner.

Enstordel av materialet har himtats fran Boverkets
hemsida och ir kommunernas slutrapporter till
Boverket. Fran vissa kommuner fick jag &ven
tillgang till ytterligare material via mejl da
underlaget har varit begriansat via Boverket. Vad
som presenteras utgar fran den mingd information
som varit tillginglig och kan variera i mingd.
Ilustrationsplaner och bilder finns med i den méan
som materialet har funnits tillgingligt och likasd
varierar diskussionen i sin storlek beroende pa
hur ingdende de olika kommunerna har valt att

vara i sin redovisning till Boverket. Arbetet under
denna del av uppsatsen utgar fran att analysera
den sekundirdata som samlats in, och inte av egna
platsbesok. Redovisningen av projekten har f6ljts
upp av en reflektion och paralleller har dragits till
den litteratur som redovisats i teoridelen. Denna
kunskap har sedan sammanfattats i ett antal
gestaltningsprinciper.

GESTALTNINGSFORSLAG

Den inledande litteraturstudien har legat till
grund for det kommande gestaltningsforslaget
i Varbyparken. De gestaltningsprinciper som
framkom under litteraturstudien foljde med in i
gestaltningsskedetsomriktlinjerochhjialpmedel. De
harvarit tinkta som ett stod for sjilva gestaltningen
samt att utgoéra ett diskussionsunderlag for
den avslutande reflektionen av uppsatsen.
Genom gestaltningsprocessen gjordes inledande
platsanalyser av Varbyparken samt ett platsbesok
i februari. Analyserna redovisas i form av en
SWOT dir parken har utviarderats for sina styrkor,
svagheter, mojligheter och hot. Detta for att
tillhandahalla en bred bild av parken samt for att
kategorisera de olika analyserna och fortydliga vad
som kunde influera gestaltningen.

Analysfasen foljdes upp av en skissprocess
som mynnade ut i en illustrationsplan, samt
relevanta skisser och sektioner for att tydliggora
gestaltningen. Gestaltningsforslaget har sedan
foljts upp av en kritisk utvirdering och diskussion
pa dmnet som aterkopplade till de fem projekten,
vad som framkom i litteraturstudien samt
frigestillningarna.  Gestaltningsférslaget  har
dven genomforts med konsultation fran Huddinge
kommun och med atkomst till deras kartsystem
for att genomféra den inledande platsanalysen
och for att fi tillgdng till underlag i form av
planer och kartor. Likasd har en sketchUp-modell
tillhandahallits av Lantmiteriavdelningen pa
Huddinge kommun. Lantmiteriavdelningen har
tillhandahallit modellen som inkluderat topografin,
det draperade ortofotot samt byggnaderna. Ovrig
modulering och inslag har skapats av forfattaren.

AVGRANSNINGAR

LITTERATURSTUDIE

De projekt som fatt stéd fran Boverket har varierat
i sitt syfte och i vilket hinseende bidraget kunde
stotta utvecklingen mot mer jamstillda miljoer.



I denna uppsats kommer fokus att vara pa de
projekt inom de totalt 24 stycken som har att gora
med utformning som uppmuntrar fysisk aktivitet.
Platsens placering samt tillgingligheten till
platsen har visat sig ha stor vikt for anvindningen
men kommer inte innefattas i denna uppsats da
amnet ar tillrickligt stort for att utgoéra en egen.
Amnet kommer att nimnas men fokuset ligger pa
utformningen av platsen, gestaltningsprinciper
och inslag av redskap/element. En avgrinsning
inom omradet ror hur ungdomar ir aktiva idag.
Arbetet kan inte ga for djupt ned i ungdomars
forhallningssitt till idrott och aktivitet, samt
hur detta kan ha indrats pa senare ir. Amnet ir
spinnande och relevant fér gestaltning och kan
komma att ndmnas ytligt for att tydliggéra amnets
komplexitet.

Enytterligareavgransning drangidende malgruppen
for de gestaltade projekten, fokuset dr ungdomar
13-19 ar (hogstadie och gymnasium).

GESTALTNINGSFORSLAG

Gestaltningen avgrinsas geografiskt till omridet
kring Varbyparken i Huddinge kommun och
parkens norra del. Anledningen till valet av plats
for gestaltningen berodde pa att jag genomférde
min praktik pd kommunen under sommaren
2017 samt fortsatte att arbeta for kommunen
efter praktikperioden. Det fanns ett intresse fran
Huddinge att skapa ett gestaltningsforslag for
parken vid férfragan kring en plats i kommunen.

For att platsen skulle samspela med sin
omgivning och bidra till helheten i Virbyparken
har bdde ett helhetsgrepp forsokt att tas
for  Varbyparken samt ett specifikt fokus for
platsen for gestaltningsforslaget. Utformningen
har begrinsas av ett tidsintervall d& uppsatsen
har genomférts och slutférts inom varen 2018.
Mojligheten till medborgarmedverkan och dialog
med boende i omradet har begrinsats. Dialog
och medborgarmedverkan ir en viktig del av
gestaltningen och av stor betydelse for att stirka
en platsforankring och mojlighet att littare ta
plats, men av hinseende till att detta enbart utgors
av en tidsbegrinsad uppsats samt att forslaget
inte kommer att realiseras har gestaltningen
genomforts utan medborgarinflytande.  Att
utforma en passande dialogmetod samt utvirdera
dess resultat hade upptagit féor mycket tid av
uppsatsen, samt att risken finns att processen

10

urholkas di brukarna aldrig kommer att fa uppleva
att platsen byggs. Gestaltningen har utgatt fran de
onskemal som inkommit i referensprojekten samt
litteraturen.

Figuren visar den del av processen i
referensprojekten som jag var intresserad av och
har fokuserat pd i uppsatsen. Fér att fortydliga
dr det sjdlva gestaltningen samt de svar och
upplevelser som framkom under dialogarbetet.
Jag var dven intresserad av utvdrderingar av
gestaltningarna i den mdn det fanns tillgdngligt.

Arbetsmetoder Onskema3l och
for jamstalldhet upplevelse
Ungdomar .
Jamstilld . . Gestaltnings-
: delaktiga via fors]
gestaltning il orslag

METODDISKUSSION

Inom mitt val av referenser har jag valt att férsoka
presentera en bredd inom Amnet fér uppsatsen
for att tydliggora olika synvinklar istillet for att
mojligtvis fordjupa mig mer ingdende ur en aspekt
pa jamstilldhet och fysisk aktivitet. Jag har 6nskat
visa pd komplexiteten i hur ungdomars instillning
till fysiska aktivitet och offentlig milj6 4ndras, hurvi
forhaller oss till ny teknik i samspel med utemiljon,
hur kommunerna samt foreningsidrotten ser
pa och forhdller sig till Zmnet, hur utmanande
jamstilldhet och fysisk aktivitet kan vara att
uppna tillsammans, samt hur olika killar och tjejer
upplever den offentliga miljon.

Jag har medvetet valt referenser som i min
mening ir aktuella och med studier som utforts
inom de senaste aren. Till stor del dr materialet
inhdmtat fran Sverige och Norden férutom fyra
referenser (Clark 2015; Back et al. 2016; Walseth
et al. 2017; Hanlon et al. 2010) som utgér de enda
killorna utanfér Norden. Motiveringen till varfor
de har inkluderats beror pa att de har genomforts
nyligen, samt att jag har upplevt det svart att finna
studier som behandlar hur tjejer férhaller sig till,
samt upplever sin utemiljo och fysisk aktivitet.



Fran de killor som &r presenterade kan bade Cele
och Lieberg anses som foraldrade och mojligtvis
ifrdgasittas for sin relevans. Sofia Celes studie
genomfordes 2007-2008 och publicerades 2009,
Liebergs artikel dr fran 1994. Anledningen till att
de ndmns i denna uppsats ir bade av den enkla
anledningen att jag finner forskningen intressant,
men dven da de mjuka virdena; som normer och
upplevelse har stort inflytande 6ver var anvindning
av den offentliga miljon. Hanvisningar till tankar
som Liebergs uppkommer inom de nimnda
programmen och riktlinjerna, och mycket vikt
ligger idag pé att involvera tjejer i utformningen
for att skapa platsférankring och underlitta en
kinsla av att kunna ta plats. Jag upplever dven i min
mening att det finns begridnsat med framforallt
svensk forskning pd dmnet, dirav valet att dven
inkludera utomstiende studier. En del av killorna
utgors av olika kommuners program och riktlinjer
och dessa kan diskuteras rérande hur mycket de
egentligen skiljer sig at fran varandra. Det 4r med
stor sannorlikhet att kommunerna inspireras av
varandra da bl.a. Kalmar kommun uppger att deras
planeringsunderlag utgar fran Go6teborg stads
riktlinjer, men jag har sett dokumenten som en
representation av hur kommuner hanterar och
arbetar med dmnet och har valt att presentera en
liten del av det i uppsatsen.

Vid analys och utvirdering av fallstudier, i detta
hinseende referensprojekt kan tvivel uppkomma
kring hur vil det faktiskt gir att generalisera
utifrdn specifika fall. Det ir ett rimligt tvivel
rorande fallstudier, men Denscombe (2009) pdpekar
att dven om resultatet dr unikt for det enskilda
fallet ingér fallstudien i ett stérre sammanhang,
en bredare kategori. Om sammanhanget tydliggors
och kontexten for fallstudierna redovisas kan
lisaren sjilv bedéma validiteten inom de utpekade
slutsatserna. Jag har strivat efter att redovisa
kontext och material i form av kartor, 6nskemal
samt arbetsprocessen for att ge moéjlighet till vidare
tolkningar och andra slutsatser 4n mina egna. I min
mening dr det 3nda spinnande att se vildigt olika
resultat bland referenserna, da det ir 6nskvirt att
se varierade utemiljoer inom yrket och for att inte
cementera konsroller till vissa miljoer eller inslag.

Vad som har varit gemensamt for alla de fem
referensprojekten dr en bakomliggande grund av
att jobba med jimstilldhet samt med ett fokus pa
ungdomar. I projekten har ungdomarna involverats
i det inledande skedet, samt i vissa fall &ven med
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aterkoppling och feedback av gestaltningen. Ofta
har deras huvudsyfte bestitt av att komma med
onskemal. Sedan har detta resulterat i flera olika
resultat.

Arbetet med att generalisera och komma fram till
gestaltningsprinciper frdn projekten har utgatt
frén vissa kriterier som jag har haft i dtanke. Dessa
har varit att gestaltningen och de fysiska elementen
verkade populira och lyckade i de fall som en
utvirdering gjorts, att det fanns beligg och en
koppling mellan gestaltning och den presenterade
teorin, om det fanns principer eller fysiska element
som ofta forekom i referensprojekten, samt om jag
sjilv fann nagonting intressant. I den man som
kommunerna har inkluderat egna reflektioner
har jag lagt stort virde vid det som framkommit.
Samtidigt dr det viktigt att stilla sig kritisk till vad
som framkommit d informationen har ingitt i en
slutredovisning till Boverket kring det ekonomiska
stod som kommunerna fitt och darfér kan dess
framgang ha 6verdrivits. Samtidigt har projekten
genomforts av tjinstemin med ar av erfarenhet
inom gestaltning och samhillsplanering. Flyvbjerg
(2003/04) poangterar att en fallstudie innebir data
som ir komplex, unik och rik, och det ir virt att
papeka att tjinsteminnen som varit involverade
innehar en unik kunskap kring sin fallstudie och
dess utfall som kan vara virt att lyssna till. Likasa
menar Flyvbjerg (2003/04, s.198) att “falsifiering
och inte verifiering ir det som karakteriserar
fallstudien” Dirfor dr det svart att gomma eller
overdriva dess resultat da platserna talar for sig
sjilva.



LITTERATURSTUDIE
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Féljande avsnitt tar upp dmnen som berér
fysisk aktivitet ur olika aspekter. Bland annat
hur ungdomar ser pd, och férhdller sig till fysisk
aktivitet samt 5st referensprojekt.



AKTUELL
FORSKNING

RELATION TILL FYSISK AKTIVITET

Under 2014-2016 genomférde Boverket en
satsning pd jamstillda utomhusmiljoer och bistod
kommuner som ville genomféra nya projekt eller
satsningar. 24 projekt realiserades som arbetade
med jamstilldhetsfridgor och dessa fick ett
ekonomiskt stéd fran Boverket. En anledning till
att denna satsning var nédvindig kan bero pa den
okande mingd fakta och studier som visar pd att
tjejer ror pa sig i mindre utstrickning in killar
och ir underrepresenterade pa offentliga ytor for
fysisk aktivitet i stiderna. En studie fran ar 2012 av
Idrottsforvaltningen och Stockholms stad visade
att kvinnor och tjejer var underrepresenterade
pé utomhusytor i stiderna, en total konsskillnad
pd 26% mot 74% rorande utnyttjandet av ytor
for spontanidrott. Inom aldersspannet 13-19 ar
var konsfordelningen 80% killar och 20% tjejer.
Unders6kningarna genomfordes till storst del i
Stockholm stad, men 4ven i Huddinge, Danderyd,
Sundbyberg samt 3 ytterligare kommuner i en
mindre utstrickning, och 570 observationer
genomfordes (Blomdahl, et al. 2012). Siffrorna visar
pa ett ligt utnyttjande av tjejer vilket dr en trend
som iven syntes i en studie av ungas uppmitta
fysiska aktivitet i fyra europeiska linder 2004
(Danmark, Estland, Norge och Portugal). Killar
och tjejer i 9 ars aldern uppnadde till stor del den
rekommenderade mingden fysisk aktivitet. Bland
15 dringar uppnadde enbart 82% av killarna och 62%
av tjejerna den rekommenderade mingden. Datan
harsamlatsin med hjilp avaccelerometrarvilket ger
ett mer objektivt resultat, och mer tillforlitlig data
4n sjalvrapporterad fysiska aktivitet. Studien visar
betydande skillnad pa minskad rérelse i stigande
alder (Riddoch et al. 2004). Rekommenderad mingd
enligt Folkhilsomyndigheten 4r 60 min per dag
med bidde mattlig och hog intensitet f6r barn och
unga (Folkhilsomyndigheten u.4.).

Ulf Ekelund, professor inom epidemiologi och
folkhilsa knutet till fysisk aktivitet vid Norges
Idrottshogskola papekar att mer 3n hilften
av dagens ungdomar globalt inte uppndr
rekommendationerna (Tyngre triningssnack 2018).
Vid kartliggning av Norges 6-aringar, 9-aringar
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samt 15-dringar med hjilp av accelerometrar
visar siffrorna pd fortsatt lig aktivitetsmingd
2012 (Kolle et al. 2012) och bekriftas dven av
Ekelund idag (Tyngre triningssnack 2018). Bland
15-dringarna uppnadde 58% av killarna och 43%
av tjejerna rekommendationerna (Kolle et al.
2012). P3 Folkhilsomyndighetens hemsida finns
sjalvrapporterade data 6ver svenskarnas nivaer av
fysisk aktivitet och det framgar att enbart hilften
uppnar rekommendationerna. Dataférdelning 6ver
aldrarna finns inte tillginglig, samt att datan har
samlats in via sjidlvrapportering, men tendenserna
visar att hela Norden gar i samma riktning menar
Folkhilsomyndigheten (u.4.).

FYSISK AKTIVITET BLAND KOMMUNERNA
Efter publiceringen av studien fran Stockholm stad
och Idrottsforvaltningen angdende utnyttjandet
av stadens ytor for spontanidrott har den ojimna
fordelningen fatt uppmairksamhet av inte minst
landets kommuner. Malmo stad utvecklade 2015 ett
planprogram for att uppmuntra sina medborgare
till spontanidrott pa jamstdllda utemiljoer
(Gatukontoret 2015). De nimner hur anvindningen
av utomhusytorna uppmirksammades som skev
och till fordel for killar och mén. Kvinnor och tjejer
verkar anvanda utemiljéer i hogre utstrackning for
att promenera, jogga eller cykla. I planprogrammet
framkommer att for att tillmotesga en sa pass bred
brukargrupp som mdgjligt, och i férlingningen
Oka jamstilldheten ar det viktigt att gestalta
multifunktionella och flexibla utemiljoer, som
ytor for bollspel i kombination med lek, klittring,
vila och avskildhet. Ett populirt inslag hos
medborgarna i Malmoé har varit utegym, ndgot som
har en mer jimn konsfordelning och en variation
i aldersgrupperna. Malmo stad ndmner &dven
vikten av dialog och kontakt med medborgarna,
da de bista idéerna ofta kommer fran anvindarna
(Gatukontoret 2015).

Goteborgs stad har paliknande sitt skapat riktlinjer
for deras parker och naturomraden. Vad de har
kommit fram till dr fyra gestaltningsprinciper
for att framja jamstilldhet i gestaltningen.
Dessa innefattar en utformning som ir flexibel,
multifunktionell och som erbjuder manga
aktiviteter. En bra orienterbarhet till, och inom
platsen, och att undvika bilder med figurer som
utfor typiskt manliga eller kvinnliga 6vningar som
kan leda till en konskodning av 6vningen. Slutligen
niamns dven att skapa mojlighet for att anpassa hur
pass offentlig man vill vara fér dagen med mojlighet



till att vara i blickfanget (on stage), privat och utan
att uppleva sig iakttagen (back stage), samt att agera
askadare (off stage) (Park & Naturférvaltningen
2014). Tanken ir att en multifunktionell plats
lockar en bredare malgrupp vilket skapar bittre
forutsittningar att kunna tillmétesga flera, och att
en god orienterbarhet underlittar for vad man ska
gora, samt att det ger en 6kad kinsla av trygghet
och sjilvsikerhet om man vet vart man ska ga.

ki

Off stage

L\ //"'II

R 3

On stage

Figur 1. Illustration av on stage, back stage & off stage

(Park och Naturférvaltningen 2014).

Bide Kalmar kommun och Goteborgs stad har tagit
fasta vid det faktum att fler killar dn tjejer vistas
pa offentliga lekplatser, med en stor sannolikhet
pad grund av att killars preferenser 4r mer
forekommande &n tjejers. Tjejer verkar foredra
fasta lekredskap och gungor i hogre utstriackning
in bollplaner (Park & Naturforvaltningen 2014).
Av den anledningen skriver kommunerna att lek
i naturlika miljéer bor uppmuntras och erbjudas
da leken har en tendens att bli mer jamstilld och
mindre konskodad. Likasd att ytorna ar tillrackligt
stora for att minska pa konkurrensen vilket
gynnar tjejer (Park & Naturférvaltningen 2014;
Lagercrantz et al. 2016). Samtidigt har de studier
som det hinvisas till av Goteborg, undersckt barn
och det kan inte generaliseras pd ungdomar, dven
om tendenserna verkar stimma.

Den mindre del som rér ungdomar i Boverkets
rapport, "Gér plats for barn och unga” (2015) gar
i linje med tidigare nidmnda principer. Ungdomar
behover bdde formella och informella platser att
vistas pd med mojlighet for att synas eller inte. De
behover ges utrymme att utrycka sig och forma sin
omgivning genom musik, dans eller aktiviteter som
giarna uppmuntrar till rorelse och socialt umginge
(Boverket 2015).

NYA METODER - INTERAKTIV LEK

Gestaltningen av utemiljoer &4r foridnderlig
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utefter trender och ny forskning, eller efter vad
medborgarna efterfrigar si som var fallet med
utegym hos Malmé stad (Gatukontoret 2015). Bland
barn visar det sig att det finns en minskning i
utevistelsen jamfort med tidigare generationer. En
av dessa anledningar ir tillgdngen till tv, tv-spel
och mobiltelefoner. Med den 6kade anvindningen
av digitala verktyg har det uppkommit forskning
kring interaktiva lekelement som férenar digital
teknik med fysiska objekt for att stimuleralek. Detta
sker ofta genom ljud eller ljus med hjilp av LEDs.
Det innefattar att ett objekt lyser upp vid triff, vid
rorelse eller vid kontakt, samt ljudinstallationer
som kan forstirka ljud som regn, fagelkvitter eller
ovider (Back et al. 2016). Forskning och testférsok
pa dmnet har till storst del fokuserat pa barn och
inom skolgirdsmiljéer, bland annat av projektet
Digifys — Digitala och Fysiska lekmiljéer. Back et
al. (2016) papekar dnda att en interaktiv miljé kan
gynna lekmojligheterna dven i bostadsomrdden.
Vad som framkom vid teststudie med yngre barn
var att de interaktiva objekten okade variationen
inom platsen. Det lockade fram lekfullt samarbete,
samt att ljus- och ljudelementen var ett bra redskap
som triggade till lek, aktivitet och utforskning
(Back et al. 2016). Aven om de objekt som anvindes i
denna studien riktade sig mot barn kan funktionen
hos interaktiva objekt tinkas ha samma méjlighet
hos ungdomar.

UPPLEVELSE AV DET OFFENTLIGA RUMMET
Spannande forskning réorande ungdomars relation
till den offentliga miljon har skrivits av Sofia Cele
samt Mats Lieberg. Cele (2009) publicerade en
artikel angdende hur unga tjejer upplevde parken
Humlegérden i Stockholm. Vad som framkom var
att upplevelsen av en park beror pa en mingd
faktorer, inte minst de sociala. Dessa kan bade
vara positiva eller negativa samt kontrollerande.
De tjejer som deltog i studien var mellan 15-17
ar och arbetet genomfordes med intervjuer och
observationer. Fokusplatsen var Humlegdrden i
Stockholm, en historisk park som 6ppnades upp
for allmianheten pa 1800-talet. Cele (2009) papekar
att parkens ursprungliga syfte som en plats att
visa upp sig fortfarande lever kvar idag, genom
ungdomarna. En vanligt forekommande aktivitet
bland de intervjuade tjejerna var att spendera
tid i parken genom att sitta och observera andra
besokare eller ungdomar. Detta moment i det
sociala spelet kan upplevas som kontrollerande eller
himmande for tjejer. Det finns en underliggande
kinsla av att upptrida pa ’ritt” sitt som Cele



(2009) skriver och att det underliggande sociala
spelet i stor utstrickning upplevs och formar
tjejernas vistelse. Cele (2009) skriver hur kvinnors
och tjejers kroppar har en symbolladdad mening i
det offentliga rummet och hur kénsrollerna kan bli
forstarkta. Detta influerar tjejers anvindning i si
pass stor utstrackning att det kan bli svart att njuta
av parkens upplevelser.

Cele (2009) menar p3 att fér unga tjejer &r
utformningen av, (i studiens fall en park) inte
det enda som spelar in nir det kommer till att
uppskatta eller anvinda en plats. Den offentliga
miljéns sociala arena genomsyrar och influerar
starkt hur ungdomar upplever och anvinder sina
offentliga miljoer. For ungdomar ir ett inslag kring
offentliga milj6er att bdde se och synas. Det finns
en tydligt social kontroll kring hur en ung kvinna
ska bete sig.

“Inte minst dr det kroppens betydelse som
skiftar, fran sinnlig och privat till social och
objektifierad allt eftersom det sociala samspelet
tilltar” (Cele 20009, s. 164)

Cele (2009) nimner att ingen interaktion med
en annan mainniska ir neutral. Maktrelationer,
varderingar och normer ir alltid en del av den
offentliga miljon. Det har linge varit vetskap om att
kvinnors upplevelse av otrygghet i den offentliga
miljon ar stérre dn mans och starkt relaterat till
vissa offentliga platser som parker. Enligt den
nationella trygghetsundersékningen (BRA 2016)
upplevde 25% av kvinnorna sig otrygga jamfort
med enbart 7% bland mannen.

Mats Lieberg (1994) har skrivit om ungdomar,
staden och det offentliga rummet. Lieberg (1994)
papekar hur det offentliga rummet ar till stor del
den yta som ungdomarna har att tillga, men att det
i denna miljo kan vara svart att slippa undan den
upplevda kontrollen fran vuxenvirlden. Lieberg
(1994) skriver att ungdomarna soker sig till platsen
for att fa vara ifred, men samtidigt en plats dir det
finns mojlighet for ndgonting intressant att hinda.
Ungdomars anvindning avden offentliga miljon kan
ses som behovet av i huvudsak tva typer av platser,
retrittplats (back stage) och interaktionsplats (on
stage). Ungdomar behéver tillgodoses med béda
typerna av miljoer fér att kunna anpassa miljén
efter sina behov. Dessa principer kring det sociala
livet i offentlig miljé benimns av (Goffman, 1988).
Han bendmner det hela som att vara en "aktor pa
en scen”. I den offentliga miljon kan man bade agera
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som &dskdadare till andra minniskor eller sjilv vara
aktoren. Denna bild av det sociala sambandet som
upplevs har gett namn till behovet av att det finns
milj6er for att visa upp sig/interagera samt att dra
sig tillbaka/ forbli anonym. Fér ungdomar kan det
vara svart att hitta dessa back stage platser menar
Lieberg (1994) som ir platser utan vuxnas insyn. En
retrittplats antingen for sig sjilv eller for en grupp
som uppskattar avskildhet. Lieberg (1994) p&pekar
att for ungdomar ir det en viktig kvalité att det
finns mojlighet att vixla mellan on stage och back
stage.

RELATIONEN TILL FYSISK AKTIVITET BLAND

UNGDOMAR

I en studie utférd i Oslo av Walseth, Aartun
& Engelsrud (2017) intervjuades tjejer i 15-ars
aldern for att se hur idrottslektionerna samt den
nuvarande synen pa hilsa pdaverkade tjejernas
identitet och syn pa kroppen och fysisk aktivitet.
Fokuset for studien var skolans idrottslektioner,
en miljo som formar och tydliggér olika typer av
kroppshantering i relation till fysisk aktivitet enligt
Paechter som Walseth et al. (2017) refererar till.
Paechter menar pa att kroppen kan kategoriseras
i 4 generella roller nir det kommer till att utfora
och relatera till fysisk aktivitet. Dessa dr den
disciplinerade, den dominerande, den speglande
samt den kommunikativa. Fér unga tjejer faller
manga inom kategorin den speglande, det innebar
att kroppen far ett utomstdende fokus, ett fokus pa
hur kroppen upplevs av andra. Denna relation till
fysisk aktivitet komplicerar tjejernas syn pa hilsa
samt paverkar deras relation till fysisk aktivitet.
Killar har visat att fér dem innebir hilsa att vara
starka nog att utfora kroppsaktiviteter, ett fokus pa
hur kroppen upplevs och kan anvindas. For tjejer
sammankopplas det i storre utstrickning med
matvanor samt kroppsform, ett betydligt storre
objektsfokus pa kroppen (Walseth et al. 2017).

Vid de intervjuer som utférdes i studien framkom
att tjejerna inte uppskattade de moment pa idrotten
som innebar nagon form av tivling. Anledningen
till ogillandet berodde pa att tjejerna i stor
utstrickning jimforde sin férmdga med killarnas
som ansdgs “duktiga” och det uppstod da en radsla
for att misslyckas eller "gora fel”. Tjejerna ansag
dven att skolidrotten ofta inte upplevdes som en
“effektiv”’ form av trining. Féredragen trining var
fitness centers samt en 6nskan av att ha en trinare
som pushade dem att utféra en 6vning samt sag



till att den utférdes korrekt. Walseth et al. (2017)
papekar att det synsittet antyder att traningen ska
uppnd nigonting och inte genomféras enbart for
dess glddje eller for en 6kad kroppskdnnedom. Med
den speglande kroppstypen samt objektifieringen
av den egna kroppen uttryckte tjejerna en
medvetenhet och kinsla av att bli betraktade. Det
ledde ocksd konsekvent till en medvetenhet av
hur de portritterades utféra aktiviteterna. Manga
upplevde detta som ett hinder samt som ett obehag
under skolidrotten (Walseth et al. 2017).

Walseth et al. (2017) diskuterar kring om
idrottslektioner borde utformas for att bittre
stimma oOverens med tjejers preferenser for
fysisk aktivitet. Forfattarna menar att det inte
nodvindigtvis ir bra att forsoka tillmotesga tjejers
idrottspreferenser di det kan uppmuntra synen pa
den kvinnliga kroppen som ett objekt. For tjejer
upplevs ofta kroppen som ett projekt att arbeta
med for att tillmotesgd en publik istillet for ett
eget instrument att utforska med, finna styrka i
och uppleva for sin egna skull. Av den anledningen
borde den fysiska aktiviteten utformas for att
utforska kroppens potential, att 1ira kinna sig sjilv
och att uttrycka sig. Forfattarna foreslar aktiviteter
som yoga, dans, teambuilding eller fotvandring.

En studie av Clark (2015) som utférdes i England
utforskade unga tjejers relation till fysisk aktivitet
och trygghet i utemiljoer. Clark nimner hur unga
tjejer och kvinnor alltid brottas med en dualism
rorande fysisk aktivitet dd kvinnliga “bodies-
in-motion” samtidigt utgér “bodies-on-display”
(Clark 2015, s.1014). Samtidigt som unga tjejer
uppmairksammas for deras liga mingd av aktivitet
uppmairksammas ocksa deras otrygghet i utemiljéer
och ansvar att inte utsitta sig for risk i samband
med utevistelse. Att uppmuntra till aktivitet
samtidigt som det papekas hur svaga, utsatta och
objektifierade kvinnor anses vara i offentlig miljé
skapar svarigheter kring att vara aktiv och bryta
traningsmonster till att testa nytt i utemiljoer
rorande trining. Det influerar dven tjejers egna
syn pa sin formaga och motarbetar inte Walseth et
als. (2017) papekande om “den speglande kroppen”
nir kvinnan som objekt ofta lyfts. Clark (2015)
lyfter i sin diskussion att denna bild pa sexuell
utsatthet och manlig aggressivitet inte utgor
fasta personlighetsinslag hos kénen utan speglar
samhillets syn och normer och behéver brytas for
att inte utgora starka hinder for vir anvindning
av den offentliga miljon. Inte enbart kvinnor utan
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forvantningar pa mins beteende och personlighet
forstiarks inom dessa starka konstruktioner.

Tjejerna som studien f6ljde samt i forskning
papekar Clark (2015) att forutom strukturerad
trining inomhus verkar tjejer uppskatta att delta i
halvorganiserade triningsformer i sitt niromrade,
bland annat genom 16pning i grupp om det
upplevs kunna utféras inom en mer "siker” miljo.
Forfattaren ndmner dven vikten av att kvinnor
anvinder utemiljoer for att lingsamt férdndra
synen pad dessa miljéer och instillningen till hur
kvinnor kan vara aktiva (Clark 2015).

Riksidrottsforbundet = genomfér  regelbundet
studier av féreningsidrotten samt forskning kring
dess utveckling samt relation till befolkningen.
Bland annat har studier gjorts kring hur man ska
behilla fler ungdomar inom den organiserade
idrotten samt hur ungdomars relation till fysisk
aktivitet ser ut (Hedenborg & Larneby 2016). Vad
som framkommer i studien dr att madnga ungdomar
slutar att idrotta i en forening i ungdomen
men samtidigt 6kar mingden fysisk aktivitet
genom trining i egen regi eller genom gym etc.
Anledningen till minskningen beror bla pa att
ungdomarna upplever att skolan upptar en stérre
del av deras tid samt att de foredrar att sjilva
bestimma nir, hur linge samt hur de ska trina.
Det framgar dven att ungdomarna uppskattade
formagan att kombinera trining med att umgas
med vinner da fritiden upplevdes som begrinsad
och attdetibland var svart att hinna med allt de ville
gora. Ibland upplevdes triningen som ytterligare
ett krav och minga ungdomar, bland bidda kénen
ville helst pd sin fritid ’hinga med kompisar, chilla,
kolla pa serier och vara med familjen” (Hedenborg
& Larneby 2016, s.21). Bland anledningarna till att
vara fysiskt aktiv framkommer samma svar bland
bade tjejerna och killarna. Dessa dr for att det ir
kul, de gillar att tivla samt att bade utveckla sig,
prestera och ta ut sig fysiskt (Hedenborg & Larneby
2016).

En annan studie gjord av Riksidrottsférbundet
utreder om den organiserade idrotten kan bedriva
och tillmotesga forfrdgan pa spontanidrott hos
ungdomar. Rapporten inleds med en redogérelse
for ungdomars syn och relation till bade den
organiserade samt den spontana idrotten. Vad
béide formerna av fysisk aktivitet har gemensamt
ar svarigheterna med att locka inte redan aktiva
ungdomar till rorelse. Likasd menar Fahlén (2012)



att det tivlingsmoment som manga ungdomar vill
slippa inom den organiserade idrotten 4ndé finns
pa den spontana da de ungdomar som ir duktiga
pd idrott dikterar villkoren samt aktiviteten
dven inom den spontana ytan. Samtidigt utgor
spontanidrotten en stor killa till fysisk aktivitet
da det framgick av Trondman (2005) i rapporten
av Fahlén (2012, s.7) att 92% av ungdomar i dldern
13-20 ar spontanidrottar. Det i form av 16pning,
cykling, stavgang och gym.

Fahlén (2012) pipekar att satsningar fér att locka fler
till spontanidrott ofta inte lyckas dd aktiviteterna
tenderar att likna foreningsidrotterna fér mycket.
Ytor for spontanidrott borde utformas efter andra
former av aktiviteter for att virna om kirnan
till varfér man bérjar spontanidrotta, och for att
undvika att rangordningsprocesser uppstar samt
att idrottskunniga kan diktera aktiviteten. Fahlén
(2012) nimner dven att det 4r troligt att de som inte
lockats in i den organiserade idrotten antagligen
inte dr intresserade av dessa idrottsformer i en
spontanidrotts miljo. Samtidigt kan idrotter som
har en hog igenkdnningsbarhet locka de som varit
foreningsaktiva till spontanidrott pa ytan. I det
hinseendet bor man vara medveten om vilken
malgrupp som ytan foér spontanidrott ska rikta sig
till, de med vana kring fysiska aktivitet och idrott
eller de underordnade grupperna av ungdomar.

MOTIVATION

Utover tillgangen till en plats finns det fler faktorer
som motverkar eller uppmuntrar oss att faktiskt
utnyttja platsen och delta i aktiviteter, en av dessa
som dr viard att ndmna ar motivation. Hur finner vi
en inre drivkraft och motivation for att utfora en
aktivitet dr en svar fraga att besvara. Ryan och Deci
(2000) har utvecklat en teori om motivation, kallad
Sjalvbestimmande teori (SDT). For att finna en inre
motivation och ett intresse menar forfattarna att
tre psykologiska behov behover uppfyllas. Dessa ar
kompetens, sjilvbestimmande och samhérighet
(competence, autonomy, relatedness). De kan
forenklat ses som var upplevda formaga att utfora
en handling och ha kontroll 6ver dess utfall, hur
pass stor inverkan vi har 6ver vara handlingar och
vad vi vill utféra, samt att kinna anknytning och
empati fran andra, att man bryr sig om andra och
att de bryr sig om en sjilv.

Motivation kan dven delas in i tva fack menar Ryan
och Deci (2000). Att uppleva en inre motivation
samt att uppleva en press utifrdn/yttre motivation.
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Den inre motivationen dr var vilja att utforska, testa
nytt, utmana oss sjilv och lira oss nytt. Vi utfor en
aktivitet for glidjen av att gora den. Som barn finns
denna motivation i 6verfléd och kriver ingen typ
av beloning, men som &dldre kan den hindras eller
ta skada av andra missgynnande faktorer. Den
yttre motivationen gor sig mer pataglig i hogre
alder som en utomstaende press fran samhallet att
utfora vissa aktiviteter istillet for att enbart gora
dem for att man sjilv vill det. Det kan bero pa en
vilja av att passa in, en upplevelse av att det borde/
maste goras, en vilja att slippa att kdnna skuld eller
for att demonstrera sin formaga, kidnna stolthet
och virde i att kunna utfora nigonting. Det kan
finnas olika grader av motstdnd fér en utomstaende
press, i ena dnden kan det upplevas som en brist pa
sjdlvbestimmande och i andra dnden en forstaelse
for pressen och ett accepterande av den. Vad som ar
virt att komma ihdg menar Ryan och Deci (2000) ir
att det inte gar att uppbada en inre motivation for
en aktivitet om inte anvindaren kinner sig lockad,
eller att aktiviteten upplevs som en utmaning eller
nyhet. Anvindningen kan 4ndd fortfarande ske
med hjilp av yttre motiverande faktorer.

I en norsk masteruppsats i "folkehelsevitenskap
inom instutionen fér landskapsplanlegging” (ILP),
utférde Maryam Rouhani Amiri (2014) intervjuer
med fem o6verviktiga ungdomar i aldrarna 14-15
ar for att bittre forstd deras koppling och syn pa
fysisk aktivitet. Vad som framkom var behovet av
varierande aktiviteter for att hélla intresset uppe,
mojligheten att umgds med sina vinner och att
motivationen blev storre da fler deltog. Det var
idven betydande att aktiviteterna var anpassade
till deras férmaga, firdigheter och intresse for att
ungdomarna 6verhuvudtaget skulle utfora dem.
Det framgick dven att synen pa fysisk aktivitet
ocksd var starkt sammanlinkat med uppfattningen
om sitt eget utseende (Amiri 2014).

EN GEMENSAM INSATS

Ett samexisterande mellan det spontana och den
organiserade idrotten kan vara ndgot att arbeta
mot och inspireras av. Karin Book (2015) har
pa uppdrag av Riksidrottsforbundet undersokt
hur den organiserade idrotten tas tillvara
inom kommunernas planering. Med den o6kade
kunskapen kring vart stillasittande beteende har
mycket fokus hamnat pa att tillgodose mojligheten
till fysisk aktivitet i stadsplaneringen roérande
gang och cykel, samt ytor fér spontanidrott och
vardagsmotion. Foreningsidrotten har pd sid vis



inte integrerats i kommunernas planering menar
Book (2015). Amnet organiserad idrott ligger
utanfoér uppsatsens ramar men Book (2015) papekar
ndgot nimnvirt; att nir det kommer till idrottens
behov behovs det samverkan och utbyte av kunskap
mellan akt6érer pa olika nivaer och det kan ha
inflytande for den fysiska aktiviteten i ett storre
perspektiv.

Ett inledande kapitel i rapporten utgoérs av
en workshop med representanter frin den
organiserade idrotten for att diskutera "Idrottens
syn pa idrott i den fysiska planeringen” (Book 2015).
Inom diskussionen nimndes att synen pa idrott
skiljer sig at, dd@ kommunernas fokus har skiftat
mer mot folkhilsa och spontanidrott i bredare
bemirkelse. For den organiserade idrottens del
behover forhdllningssittet dndras for att ndrma sig
kommunerna. Detta genom att bl.a. bredda sig for
att inkludera hilsa i betydligt stérre utstriackning
for att kunna behilla fler medlemmar 6ver en
lingre tid, samt att dndra fokuset frdn enbart
tavling. Detta pdpekades av representanterna
kommer att kriva mer yta for att uppratthalla flera
typer av trianingar och en stérre bredd (Book 2015).

Ett storre samarbete kan dnda vara nagonting
att striva mot och det kan yttra sig i ett delat
utnyttjande av ytor i den offentliga miljén och
samarbeten vid utformningen av en plats. Malmé
stad nimns som ett exempel av Book (2015)
da staden har utformat en del av dess utegym i
samarbete med olika féreningar. I Pildammsparken
arrangerade Gatukontoret organiserad
spontanidrott och under tva somrar anstilldes en
instruktor for att hjilpa folk att komma igdng med
traning pa utegymmen. Likasa verkar det finnas ett
intresse hos idrottsforeningarna att dela pa ytor
i Malmé. En fotbollsklubb papekade vikten i att
alla lokaler borde samutnyttjas och cykelklubbens
representant sig mojlighet till att utnyttja ytor
som parkeringsplatser pa kvillstid. Avslutningsvis
reflekterar Book (2015) kring det faktum att det
verkar finnas bade fordomar och hinder fran bada
sidor for att ett bra samarbete ska uppstd och
behillas. Foreningsidrotten maste tinka nytt och
6verviga att uppritthdlla mer av sin verksamhet
pa spontanidrottsplatser och rikta sig mot idrott pa
en folkhilsonivd. Kommunerna behéver ta tillvara
pa idrottens intressen tidigt i processen och foérsta
vikten av denna typ av fysisk aktivitet for dess
medborgare, fér dess samhillsnytta (Book 2015).
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En samverkan och delaktighet fran béadas sidor
ligger i tiden och 4r ett bra verktyg i de storre
stiderna dir ytorna ir begrinsade. Ett okat
utnyttjande leder dven till 6kad trygghet och en
kinsla av delaktighet. Tjejer och kvinnor tenderar
att foredra fysisk aktivitet i halvorganiserade
former med mojlighet att vara social och ha tillgang
till en instruktoér (Hanlon et al. 2010).



REFLEKTION

Tankarna om inre och yttre motivation kan
relateras till dagens krav pa att halla sig fysiskt
aktiv och att ta hand om sin kropp och hilsa. En
koppling kan ses mellan den yttre motivationen
som kan upplevas komma frin dagens samhille
som foreskriver att man ska vara aktiv och
hilsosam. Det kan upplevas som sjilvklart och
viktig for vissa, och desto svdrare att assimilera
sig med bland andra. Aven om det yttre kravet
driver oss mot aktivitet kan utnyttjandet av en
yta for spontan fysisk aktivitet ses som en inre
motivation. Den kan ta uttryck pd varierande sitt
fran organiserad form till halvorganiserad (ex.
gym) eller utnyttjande av utomhusytorna. Av den
anledningen behover Ryan och Deci:s psykologiska
behov tas i beaktande for att locka/rikta sig mot
ungdomars inre motivation. Det kan ske genom att
ungdomarna kan relatera eller forsta de lekelement
som finns pa plats, genom tydliga instruktioner
och en mojlighet att variera svirighetsgraden efter
sin egna formaga. Genom en kinsla av valmojlighet
och frihet i aktiviteter.

Amnet motivation kidnns ocksd relevant i
hinseende till vad Fahlén (2012) samt Hedenborg
& Larneby (2016) presenterar. Det blir tydligt
att i ungdomsaren borjar manga faktorer spela
in i ungdomarnas liv och minga uppskattade
mojligheten att sjilv bestimma hur, samt nir de
vill vara aktiva. For tjejer sker dven en forindring
i medvetenheten kring sexualitet och hilsoideal.
Nigonting som kommer paverka relationen till
fysisk aktivitet och den offentliga miljon som
nimns av bade Cele (2009), Walseth et al. (2017) samt
Clark (2015). Rérande objektifiering bér nimnas
att dmnet ir lika relevant for killar som tjejer
dven om denna studie har utgitt fran tjejernas
upplevelse och ir relevant i detta hinseende da
tjejer ofta utgér den underordnade gruppen i
utemiljoer samt inom fysisk aktivitet. Dessvirre dr
kroppsideal och kroppsmedvetenhet en styrande
kraft for bidda konen i dagens samhille. Jag tror
dven att upplevelsen av en idrott som utférs under
skolidrotten influerar hur man upplever den
idrotten i offentlig miljo, samt den 6vergripande
synen pa fysisk aktivitet. Dessvirre ir detta svart
att paverka i offentliga miljder.

Valet att presentera en del studier samt
rapporter frdn Riksidrottsférbundet, roérande
den organiserade idrotten samt skolidrotten
kan diskuteras nir uppsatsens kirna utgérs av
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spontanidrott. Att uppmuntra till fysisk aktivitet
ar ett svart mal och problematiskt fér bade
den spontana idrotten samt den organiserade.
Rapporterna fran den organiserade idrotten
har varit relevant da den idrottsformen har fatt
utvirdera sin relevans i dagens ungdomars liv
och intressanta reflektioner har framkommit.
Foreningsidrotten ir dven duktiga pa att fora
statistik over sina anvindare vilket kan utrona
indirekta preferenser eller tendenser som &r
relevant for spontanidrotten. Utformningen av
skolidrotten kan ocksa visa pa preferenser och
tillhandahalla goda observationstillfillen o&ver
ungdomar och relationen till fysisk aktivitet. Book
nimnde att inom fysisk aktivitet maste vi alla
samarbeta, ett pastiende som jag instimmer i,
samt att all kunskap bottnar i samma dmne, fysisk
aktivitet.



REFERENSPROJEKT

Det drspdnnande att se att en jdmstdlld gestaltning
och en bredare mdlgrupp bérjar uppmdrksammas
mer och mer bland kommunerna och ndmns
inom olika planeringsdokument. Kunskapen kring
kvinnor och tjejers behov ékar, men kunskapen
kring ungdomars preferenser ligger efter.

Idet kommande avsnittet kommer 5 referensprojekt
att presenteras frdn fem olika kommuner i Sverige.
Det dr viktigt att dra Idrdom frdn nya projekt och
realiserade projekt utéver forskning.

OVRE - TRELLEBORGS KOMMUN

fotbolsplan

.
L‘ e Y Yy

NYDALAPARKEN & KROKSBACK - MALMO ALBY FOLKHALSOPARK - BOTKYRKAS
STAD KOMMUN
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AKTIVIA

INVIGD SEPTEMBER 2016

BAKGRUND

Aktivia ir en aktivitetsyta placerad i Klostergarden
i Lund. Kommunen ville skapa en aktivitetsyta for
ungdomar, specifikt unga tjejer. Innan projektet
startades hade ytan stitt 6vergiven under en
tid och det fanns inte mycket pa platsen utéver
en storre asfalterad yta omgiven av buskage
och naturlika planteringar. Uppstarten skedde i
januari 2016 och projektet genomfoérdes i tre olika
faser. Initialt genomférdes en Dialog/Gestaltning
med hogstadietjejer i omradet. Tjejerna kom med
forslag och 6nskemal pa innehall och vad de ville
se pa platsen. Detta tog kommunen med sig in i
gestaltningen, och den forsta fasen féljdes sedan
upp av Anliggning och Aktivering. Aktiveringfasen
varden allra sista och tillkom efter att gestaltningen
var firdig och Aktivia hade invigts. Under denna
fas ville kommunen att Aktivia skulle bli aktiverad,
detta genom att ungdomar uppmuntrades att
arrangera egna evenemang, samt genom den
narliggande fritidsgardens ordinarie verksamhet.
Aktivia dr tinkt att vara en 6ppen plats som tilldter
ungdomarna att sitta sin egen prigel (Park- &
naturkontoret 2016).

RESULTAT FRAN
WORKSHOPS

Vad som framkom under de workshops som
genomfordes medtjejernavaratttrygghetsaspekten
var viktig for att tjejerna skulle trivas pa
platsen och kinna sig bekvima, da det onskades
overvakningskameror och fritidspersonal under
vissa timmar pa dygnet. Det fanns dven 6nskemal
om organiserade aktiviteter med en ledare. Under
arbetet sammanfattade kommunen alla de férslag
som framkom. Bland favoriterna fanns (Park- &
naturkontoret 2016):

Laddning av mobil Musik
Soffa/Hédngmatta
Spegelvigg for dans
Skydd mot regn

Multiplan, pingis, biljard
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Figur 3. Efterbild av Aktivia (Lunds kommun 2016).

GESTALTNINGEN

Gestaltningen av Aktivia blev en 6ppen aktivitetsyta
omgiven av naturlika planteringar och buskar.
Dessa glesades ut for att 6ka tryggheten och skapa
mindre rumsligheter. Den vistra delen blev mer
Ooppen medan den dstra dr nagot upphojd och lite
mer inneslutande. Kommunen beskriver sjilva
att ytan ir uppdelad i tvd karaktirer: "Arenan”
och ”"Skogen”, samt att det har arbetats med
olika platsbildningar och exponeringsgrader i
gestaltandet. Fiargvalet for platsen dr nagonting
som tjejerna Onskade, specifikt regnbdgsfirger
(Park- & naturkontoret 2016).

Johanna Andersson genomférde sommaren 2017 en
observationsstudie pa Aktivia i sitt kandidatarbete.
Hon resonerade kring anvindandet och resultatet,
och det framkom en relativt jimstilld anvindning:

Totalt antal besokare: 158st
Tjejer 39%
Killar 43%
Vuxna 18%

Observationen genomférdes under 10 tillfillen,
till storst del efter skoltid (Andersson 2017). Fran
observationerna kom Andersson (2017) fram till att
viktiga aktiviteter for ungdomarna var att kunna
umgas med kompisar och "hinga”. Anvindningen
var relativt jamn med en hdg anvindning av
bankar, hiangmattor, den stora kompisgungan och
scenen. Dessa platser var en viktig del av tjejernas
anvindning, samt mobilerna som flitigt anvindes.
De populira aktiviteterna var placerade bade i de
exponerade och 6ppna ytorna av Aktivia, samt i
utkanterna vid och inom vegetationen.
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"ARENAN"

"Arenan” dr en Sppen yta dar man kan géra olika aktivite-
ter sdsom hoppa péa studsmatta, klattra, hanga knaveck,
spela pingis. Dessutom finns det en scen med inbyggd
musikanldggning och hir kan anordnas evenemang.

"SKOGEN"

"Skogen” ar en lite lugnare plats dar man kan hinga
med sina kompisar i den stora gungan eller softa pa
banken med inbyggd musikanldggning. Det finns ocks3
réda bankar som lyser i mérkret. Inne bland triden
finns det fargglada stolpar och hangmattor.

Figur 4. Illustrationsplan av Aktivia samt en redogorelse av de tva

karaktirerna som skapades pa platsen (Lunds kommun 2016).

Enviktig del for kommunen har varit att arbeta med
aktivering av platsen efter att platsen stod firdig.
Sommaraktiviteter arrangerades den kommande
sdsongen 2017 och fritidsgarden i nirheten haller

REFLEKTION

Fran observationsstudierna av Aktivia upplevde
Andersson (2017) att tjejerna i hégre utstrickning

spenderade sin tid med att snacka och “gora
ingenting” medan killarna spenderade sin tid
flitigare med olika typer av aktiviteter.

Samtidigt papekar Andersson att det finns en bredd
i utbudet som borde ge bada konen méjligheter till
aktivitet men att utfallet sedan kan bli annorlunda.
Vad Andersson (2017) tror har gjort Aktivia lyckat
ir den variation och de alternativa elementen
som skapar ett bredare intresse och lockar fler
malgrupper till Aktivia.
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sig fortfarande involverade i platsen och hjilper
ungdomar att arrangera egna evenemang och soka
bidrag for det. Likasd ir tjejerna som var delaktiga
i dialogprocessen fortsatt aktiva och kommunens
forhoppning ir att de kommer inspirera yngre tjejer
att ta over i framtiden (Park- och Naturkontoret
2016).



OVRE

INVIGD MAJ 2016

BAKGRUND

Projektet "Ett jamstillt Ovre” genomférdes av
Trelleborg kommun, i samarbete med Nyréns
arkitektkontor och i dialog med en hogstadieklass.
Projektet resulterade i en tillfillig installation
vid det gamla resecentrumet Ovre i staden.
Anledningen till projektet var att den stora
knutpunkten for stadens kollektivtrafik flyttades
till centralstationen med &terdoppningen av
persontagen i Trelleborg. Det skapade mojlighet
till ett mindre projekt under tiden som nya planer
togs fram for omradet (Trelleborgs kommun
2016). Kommunen ville dven ta tillvara p3 tillfillet
att arbeta med social hédllbarhet som ett led i att
konkretisera och arbeta mot deras fordjupning av
oversiktsplanen (Trelleborgs kommun 2016).

Arbetet startade i oktober 2014 och genomfordes
med en kontinuerlig kontakt med en hogstadieklass
som deltog. Bland hogstadieklassen deltog bade
killar och tjejer som kommunen delade upp i
separata tjej- och killgrupper for att bla. se ifall
det framkom nagra skillnader i 6nskemdl och
tankar efter projektets slut (Trelleborgs kommun
2016). Projektet inleddes med att kommunen
genomforde en platsanalys av Ovre pd egen hand
samt avgransade det omrdde som skulle arbetas
vidare med tillsammans med ungdomarna.
Det resulterade i en utpekad torgyta och tva
potentiella platser som vore passande for en
tillfallig installation (Trelleborgs kommun 2016).
Ungdomarna hade tidigt i projektet genomfort
en studieresa till Malmoé och kopplades ater in i
projektet efter kommunens initiala platsanalys.
Efter att analysskedet genomfordes dar &ven
ungdomarna analyserade Ovre, fortsatte arbetet
med ett designdialogarbete. Ett antal workhops
holls tillsammans med hogstadieklassen samt
en studieresa till Képenhamn, och i det slutliga
skedet utarbetade Nyréns arkitekter fyra olika
gestaltningsforslag som sedan &dterkopplades till
ungdomarna for diskussion och feedback. Nyréns
omarbetade darefter alla tankar som framkom till
en slutlig gestaltning.

Figur 6. Fotografi fran Ovre (Trelleborgs kommun 2016).

RESULTAT FRAN
WORKSHOPS

Under arbetet med ungdomarna utvecklade
kommunen en jamstilldhets- SWOT som
kontinuerligt uppdaterades med ungdomarnas
viktiga tankar kring platsen, samt deras 6nskemal
for gestaltningen. Tankarna kan sammanfattas till:

HOT

Att platsen inte
anvands av bada
konen, eller att det
blir en uppdelning i
tjej- & killaktiviteter.

DROM

En plats att chilla
P4, umgdas manga
tillsammans i
aktivitet.

Madénga nya och

moderna aktiviteter En rddsla for att bli

for alla. domd och gora bort sig
infor andra.

PLUS MINUS

Att det ar valskott, En otrygg plats dar

belyst och med en
hemtrevlig kinsla
och tryggt.

Lekfulla aktiviteter
som aktiverar alla
och uppmuntrar till
nytiankande.

man dven kanner sig
uttittad.

Skrapigt, morkt och
otryggt att ta sig till
och fran platsen.

(Fran Trelleborg kommuns SWOT-analys 2016)
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Kommunen anordnade tvda workshops med
ungdomarna for att komma p3 idéer fér Ovre, de
fick i uppgift att tinka ut ett realistiskt forslag och
ett galet. Vad ungdomarna kom fram till var bl.a:

Plugghus Inneslutande
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(Trelleborgs kommun 2016, ss. 18-19)
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Figur 7. Flygfoto av Ovre (Trelleborgs kommun 2016).

GESTALTNINGEN

Det slutgiltiga forslaget blev en fargglad,
multifunktionell plats. Sittplatser utformades i
block med olika hojd och storlek for att kunna sitta
och Kklittra pa. Dessa blev utspridda over platsen
med mojlighet att rora sig igenom platsen. Det finns
vegetation pd plats i form av tillfilliga palmer och
rabatter i stérre krukor som matchar sittblocken.
Platsen fick en tydlig identitet och nirvaro med ett
gult tema pa golv, sittytor och flaggor. Aktiviteter
som tillférdes plats var pingis, balansplatta och
musik. Installationen placerades i nirheten av
narliggande cykel- och gangstrdk samt att gula
markeringar adderades for att leda in minniskor
till platsen (Trelleborgs kommun 2016).



REFLEKTION

Ide egna reflektionerna kommenterade kommunen
kring erfarenheten av att arbeta med ungdomarna
och de diskuterade kring att i framtiden addera
platsobservationer av ungdomarna nir besok ska
genomféras (Trelleborgs kommun 2016). Det av
anledningen att det under arbetet framkom att
vad ungdomarna 6nskade sig inte stimde fullt ut
med vilka aktiviteter de hingav sig at under den
gjorda studieresan. Likasd papekade Trelleborg pa
skillnaderna mellan hur littsamt killarna kunde
slanga sig in i en aktivitet och att fysiskt ta plats
och utforska ytorna, medan tjejerna intog en
avvaktande roll och anslot senare i aktiviteterna
som erbjods. Samtidigt upplevde inte vare sig
tjejerna eller killarna att ytorna var konskodade
vilket kommunen menar visar pa att kroppen
kan vara mer konskodad in sinnet (Trelleborgs
kommun 2016). Utéver de upplevda skillnaderna
under studieresan framkom ocksd tveksamheter
under processen. Vid utformningen av Ovre fick
ungdomarna ge feedback kring det forslag som
Nyréns arkitekter tagit fram. Vad som framkom var
attungdomarna var osikra kring hur de sjialva skulle
komma att anvinda platsen, samt de aktiviteter de
uppskattat pa studieresan till Képenhamn. Detta
av anledningen att pd hemmaplan kunde de bli
observerade av minniskor de kinde (Trelleborgs
kommun 2016).

Under arbetet delades tjejerna och killarna upp i
separata grupper for att skillnader i 6nskemal och
utformning kunde bli tydliga, men kommunen
fann ingen betydande skillnad i slutet. Trelleborg
reflekterade kring om det kan ha berott pd
utformningen av dialogerna, att ungdomarna
svarade som de trodde var forviantat av dem eller
om de inspirerades av samma saker (Trelleborgs
kommun 2016). Utéver hur de sociala faktorerna
och de sociala relationerna till andra méanniskor
ir en central del av den offentliga miljén spelar
dven bilden av sin stad in i upplevelsen. Trelleborgs
kommun ansdg i sin hantering av ungdomar att
de tenderade att ha en generaliserad bild eller
forestillningar av sin omgivning dir omriden
varderades som onda eller goda, bra eller daliga.
Det innebar att ungdomarna skapade associationer
via media och horsigen som sedan influerade deras
verklighet. Detta kan skapa en negativ syn som
kan influera anvindningen och resultatet menade
kommunen (Trelleborgs kommun 2016).
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BERGAPARKEN

INVIGD SEPTEMBER 2016

BAKGRUND

Bergaparken ir placerad i Kalmar kommun och
kommunen hade planer pd att utveckla parken
och arbeta med unga kvinnor och tjejer och deras
upplevelse av dess parkmiljo. Kommunen uppger att
med den 6kade kunskapen kring hur traditionella
ytor vinder sig mer mot min och killar var syftet
att skapa en park med fler aktiviteter for tjejer.
Eftersom trygghet dr en stor faktor for kvinnors
utevistelse var ocksd en tanke hur tryggheten
kunde 6ka med fysiska atgirder (Fonseca 2016b).
Under projektet anvinde sig Kalmar kommun av en
fokusgrupp av ungdomar som tillkom med hjilp av
en lokal fritidsgard, samt tva skolklasser bestiende
av en klass i drskurs 6 och arskurs 7. Biade killar
och tjejer ingick i dialoggrupperna med syftet
att ta reda pd hur anvindningen sdg ut mellan
konen samt att frimja tjejer och unga kvinnors
anvindning. Dialogerna genomférdes under
hosten 2015 och genomférdes vid tva tillfillen. Vid
ett av dessa tillfillen besoktes Bergaparken for
att kunna promenera runt och diskutera parken.
Fortsittningsvis utformades ett gestaltningsforslag
av kommunen med ndgra kontakttillfillen med
ungdomarna for att uppritthilla kontakt och fa
fortsatta synpunkter (Fonseca 2016b).

RESULTAT FRAN
WORKSHOPS

Kommunen sammanstillde en karta med
synpunkter fran ungdomarna under de promenader
som genomfordes i parken. Synpunkterna varierade
fran Overgripande kommentarer pa parkens
utformning till platsspecifika kommentarer.
Det inkom &4ven 6nskemal pd vad ungdomarna
hoppades skulle tillkomma och vad de ville gora i
parken (Fonseca 2016a).

Ungdomarnas 6vergripande bild av parken var
att de inte upplevde att det fanns ett andamal. Fa
aktiviteter att utféra och en liten variation som
gjorde att de snabbt upplevde parken som trikig
och att de tréttnade pa att vistas pa platsen. De
uppskattade de storre ytorna i de centrala delarna
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Figur 8.Den nya skylten i Bergaparken (Kalmar kommun

u.a.).

Figur 9. Exempel pi ett lekinslag fran parken (Kalmar

kommun u.3.)

men uppfattningen var dnda att platsen var torftig
och tom, och de ville se mer aktiviteter utspridda
6ver parken. En del av synpunkterna frin
ungdomarna var platsspecifika tankar angdende
utformningen. Vid vattentornet i den norra delen
uppskattade man férhojningen och den utkiksplats
som skapades d3 det gav en bra hingyta med utsikt
6ver parken. I ett vegetationsparti i vist upplevde
de potential for kurragémma eller lekar som datten.
Samtidigt upplevde de att miljén inte fick upplevas
som skripig. Vid lekplatsen i norddst 6nskades mer
inslag for ungdomar men inget specifikt uppgavs.
Belysning var ocksd ndgot som nimndes for att géra
parken tillginglig och som mysbelysning vintertid
och kvillar. Lysande figurer som for tankarna
mot Monika Goras ljusinstallationer ndmndes av
ungdomarna. Toaletter var dven viktigt for speciellt
tjejerna (Fonseca 2016a).



Figur 10. Illustrationsplan av Bergaparken (Kalmar kommun u.3.).

GESTALTNINGEN

Utformningen av parken resulterade i ett antal
gestaltningsprinciper som kommunen delade
in i fem overgripande atgirder. Det resulterade
i nya och mindre rumsligheter som spred ut
aktiviteterna 6ver en storre del av parken. Det
menar kommunen skapar fler aktiviteter, aktiverar
en storre del av parken och lockar fler mélgrupper.
Resultatet visar pa en hdgre anvindningsgrad av
tjejer menar kommunen. Fler sittytor iolika former
har tillkommit for att tillmotesga ungdomarnas
onskningar for att kunna sitta och prata, fika eller
hinga med kompisar. Detta i form av solsoffor,
samt bankar som har spridits ut 6ver hela parken
for att skapa alternativ. Kommunen tillmétesgick
dven ungdomarnas oOnskemal och skapade en
lekyta med kompisgunga samt klitterstdllning.
Utrustningen och aktiviteterna verkar upplevas
som konsneutrala och anvinds av bada konen
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enligt kommuns noteringar (Fonseca 2016b).

Ett inslag i parken blev dven en ny aktivitetsyta
med flera olika funktioner samlade. Enligt vad
kommunen har sett av resultatet har ytan blivit
anvind, speciellt det utegym som fanns i parken
innan har nu fitt en hoégre anvindning nir det
smilter in bittre bland de andra aktiviteterna
(Fonseca 2016b). Innan upplevde ungdomarna att
gymmet var for exponerat for att kunna anvindas
bekviamt (Fonseca 2016a). Kommunen har monterat
en dricksvattenfontin och nya informationsskyltar
pa utegymmet som kommit in som o6nskemal.
Belysningen har dven varit en viktig del i den
nya utformningen fér kommunen och man valde
att belysa lekytan och aktivitetsytan for att cka
anvindningen p3 kvillstid (Fonseca 2016b).
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och fysisk aktivitet -\
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REFLEKTION

Kommunen har reflekterat kring det fortsatta En god orienterbarhet kan uppnds med tydliga
arbetet med parken och funderar pd att arbeta och framkomliga vigar och bra belysning. Samt
vidare med evenemang och att anordna aktiviteter.  att undvika stereotypa bilder och installationer pa
Deras teori ir att ordna evenemang som riktar sig  offentlig milj (Lagercrantz et al. 2016).

till olika aldrar och bidda kénen for att parken inte

ska konsbestimmas utan uppritthdlla ett 6ppet

och neutralt intryck (Fonseca 2016b).
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Figur 11. Illustration av de 8 parkkaraktirerna och de som finns representerade i

parken (Kalmar kommun u.4.).

Kommunen ser en méjlighet att fortsitta arbeta mot
deras utvecklade principer i framtiden. Det genom
att ta i beaktning att bl.a. jobba med en lekfullhet
i parkmiljon, planera for en aret-runt-park som
fungerar vil vid daligt viader, att erbjuda plats
for mobila caféer, varierade sittplatser pa soliga
lagen, tillgdng till toaletter och temalekplatser.
Med tanke pd vikten kring on stage, off stage och
back stage nimner kommunen att det ar viktigt att
planera med detta i dtanke, bl.a. kring de platser
ddr man vill ha méjlighet att vara fysiskt aktiv.
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ALBY

FOLKHALSOPARK

INVIGD SEPTEMBER 2016

BAKGRUND

Alby folkhilsopark restaurerades av Botkyrka
kommun f6r att utveckla idrottsplatsen till
en folkhilsopark i kommunen fylld med flera
aktiviteter. Forhoppningen var en jamstilld
park och métesplats. Bakgrunden till projektet
var den ojamna hilsan i de socioekonomiskt
svaga omrddena samt ett visat intresse fran
foreningslivet i kommunen. Den offentliga miljo
runt Alby IP bestod till stor del av asfalterade
ytor med minimalt med funktioner och som
dominerades av fotbollsspel, och min och killar
innan utvecklingen (Kultur- & fritidsférvaltningen
2015a). Malet under arbetets ging var att se till
att unga tjejer och kvinnor frdn kommunen var
delaktiga i dess utformning. Kommunen anvinde
sig av tre malgrupper som bestod av tjejer i
aldrarna 13-18 ar, kvinnor i 3ldrarna 25-40 ar, samt
féreningsaktiva tjejer i aldrarna 13-18 ar (Kultur-
& fritidsforvaltningen 2015b). Utformningen av
parken skedde dven i dialog med féreningslivet i
Botkyrka som hade intresse av parken. Bland annat
driftas en del av anldggningen av en férening, samt
att tid dr avsatt for organiserad spontanidrott for
unga tjejer (Kultur- & fritidsférvaltningen 2015b).
Dessa foreningar deltog som fokusgrupper och kom
med 6nskemal for utformningen (Croner 2017).

RESULTAT FRAN
WORKSHOPS

For att fa in 6nskemdl genomférde kommunen
dialogsamtal, samt att gestaltningen fick inflytande
frdn bland annat kampsportforeningen som fick
mojlighet att ge input till det utegym som byggdes,
och av fotbollsféreningen som gav dnskemal till
grillplatser. Bland de unga tjejerna onskades:

Badminton Cafe

Tennis

Isbana Dansyta
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Figur 13. Forebild 2 fran platsen (Séderling 2015).

Konsuppdelad statistik anvindes dven for referens
nar valet kom till vilka aktiviteter som skulle finnas
representerade (Croner 2017).

GESTALTNINGEN

Gestaltningen blev en folkhilsopark med
aktiviteter utspridda runt idrottshallen. Croner
(2017) beskriver utformningen som spretig
men lekfull, med flera aktiviteter och mindre
rumsligheter. Vad som tillkom ir olika typer av
viloplatser, en plats fér stadsodling, grillplatser,
uteservering, motionsspar, grafittivigg, scen och
ljudanliggning, dj-bord, basketplan, minitennis,
parkour och utegym. Loparbanor skapades med
inspiration frdn Superkilen i Kéopenhamn, samt
konstgrisplan, skate och bordtennisbord (Kultur-
& fritidsforvaltningen 2015b).

REFLEKTION

Malin Croner genomfdérde sommaren 2016 en
observationsstudie samt intervjuer pa Alby
folkhilsopark. Under utvirderingen intervjuades
tjejer i olika aldrar och vad som framkom var
att tjejerna sjilva papekade att de anvinde
parken i storre utstrickning nir ytan var storre,
aktiviteterna fler och dirfor
mindre (Croner 2017). De uppskattade att platsen
fanns i niromradet och erbjéd en stor variation.
Samtidigt papekade dem att vissa element var
svdra att anvinda d3d tjejerna inte riktigt visste
hur man skulle gora, bl.a. ndmndes parkour och
utegymmet. Utegymmet var enklare di det fanns

konkurrensen
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Figur 14. Illustrationsplan av Alby Folkhilsopark (Botkyrka

bra beskrivningar vid maskinerna (Croner 2017). kommun 2015).

Croner genomfoérde tillsammans med
parkpersonalen observationer av vilka som
besokte parken och vilka aktiviteter de utforde.
Fran dessa observationer framkom en relativt
jamstilld anvindning. Fran anvindningen kunde
slutsatserna dras att kvinnor och tjejer var de
dominerande anvindarna av hammockarna och
solstolarna i parken. Utegymmet anvindes dven
flitigt av tjejerna samt Dj-baset. Overlag upplevde
Croner (2017) att killarna ignade sig &t fler
aktiviteter &n tjejerna.
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JAMSTALLDA
PLATSER |
MALMO

INVIGD SEPTEMBER 2016

BAKGRUND

Projektet Jamstillda platser i Malmé berdr tre
platser i staden och ir ett samarbete mellan
Milj6forvaltningen, Malmo stad, Tjejer i férening
samt fastighetsigarna. Projekten har haft som
syfte att restaurera och skapa aktiva motesplatser
for unga. Malmo stad skriver att det dven har varit
en mojlighet att lyfta frigor om jamstilldhet,
antidiskriminering och for att skapa ett Okat
engagemang for, och inflytande 6ver sin nirmiljo.
De aktuella platserna var Nydalaparken, Kroksbick
pa Sorbicksgatan och VAarsingen (Hasselberg
2016a). Nydalaparken och Kroksbick kommer att
lyftas vidare i avsnittet.

Nydalaparken varibehov av nya funktioner och ytor
for ungdomar och parken hade dven prioriterats
i Malmé stads "Program for aktiva métesplatser”
(Gatukontoret 2015). Vid Sérbicksgatan ville MKB
utveckla en minipark for att forbittra tryggheten
och involvera lokalt deltagande. Metoderna som
utvecklades under projektet Rosens Roda matta har
fortlopt i Malmo stads arbete, och de tjejer som var
delaktiga i utformningen och processen har fortsatt
sitt arbete i Tjejer i férening. Tjejer i forening stod
for arbetet med att vicka fradgor och reflektera
kring jamstilldhetsarbetet i projektet och férutom
foreningen anstilldes 25 ungdomar av Malmé stad.
Tanken var att ungdomarna skulle kunna anvinda
sig av detta pa sitt CV och kompenseras for sin
insats. De anstillda ungdomarna hade i uppgift att
reflektera kring platserna, komma med 6nskemal
och vara delaktiga med sina asikter for att utveckla
platserna och locka engagemang. Detta bearbetades
sedan av landskapsarkitekter/arkitekter och
aterkopplades till ungdomarna innan anliggandet
genomfordes (Hasselberg 2016a).

RESULTAT FRAN
WORKSHOPS

Under arbetet med miniparken Kroksbick var
elever i arskurs 8 och 9 fran Kroksbickskolan
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Figur 15. Skiss med tankar rérande omgestaltningen av

Kroksbick (Malmé stad u.3.).

‘ Figur 16. Fotografi fran Nydalaparken (Malmé stad u.3.).

involverade. De bidrog med bade onskemadl och
reflektioner kring platsen. Av eleverna uppfattades
platsen som otrygg och otillginglig di det var
vanligt forekommande att dldre killar befann sig
pa platsen for att silja droger. Ungdomarna var
skeptiskt instdllda kring ifall en forandring kunde
ske pa platsen men det kom in férslag. Dessa var:

Fler mdnniskor i rérelse for 6kad trygghet

Nya & fler bédnkar Wifi

Att rondellen i mitten tas bort
Pingis

Scen eller ndgonting fér dans

Musik Oppna upp rummet

(Hasselberg 2016b)

GESTALTNINGEN

Gestaltningen av Kroksbick resulterade i att
platsen 6ppnades upp, det tillkom nya sittgrupper
med mojlighet for att spela upp musik, samt en scen
och belysning. Platsen har fitt en inramande kinsla
och en ny rumslig férdelning med sittgrupperna
och scenen.
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REFLEKTION

I Malmés slutrapport nimns att en stor del av
framgangen med projekten trodde de berodde pa
den snabba processen som visade pa resultat inom
en kort tidsperiod. Det papekades dven hur viktigt
det har varit att ungdomarna har kompenserats
for sin tid och att det har handlat om riktiga jobb
(Hasselberg 2016a). Malmés arbete med attinvolvera
ungdomar i dialogprocess och utformning, samt
mojligheten till arbete och meriter for framtiden
har uppmirksammats fran flera héll. Likasd har
Tjejer i Forening skapat sin egna metodbok kring
jamstalldhetsarbete efter sitt arbete med Rosens
roda matta och projektet Jimstdllda platser i
Malmo. I metodboken nimns bla. vad som ar
viktigt i borjan av processen, att projektet behover
forankras i omradet samt en stor del insamlade
reflektioner fran ungdomar. En reflektion rorde hur
viktigt det dr for ungdomarna att det kindes som
att projektet och arbetet var "pd riktigt” och ledde
till ndgonting konkret (Tjejer i Forening 2016). En
ytterligare reflektion som uppkom var rorande att
jobba emot stereotypa bilder av vad tjejer och killar
tycker om. En av dessa var en fraga angaende om
tjejer inte tycker om fotboll, som besvarades med:

”Jo, men om man kollar pa fotbollsplan d& ir
det bara killar pa dem. Och nir det finns killar
pa fotbollsplanen sd gar inte nagra tjejer dit. Da
kinns det naturligt att det 4r en plats for bara
killar” (Tjejer i Férening 2016, 5.50)

En ytterligare intressant reflektion fran Malmo
stad var att i blandade grupper med bade tjejer och
killar har killarna en tendens att ta storre plats och
horas mer. Samtidigt hade dessa snabbt fatt ett
Okat intresse for jaimstilldhet, men det papekades
att fler manliga forebilder vore bra for att nd ut till
fler killar (Hasselberg 2016a).
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REFLEKTION

Slutsatser samt reflektioner frdn den inledande
litteraturstudien presenteras nedan. Avslutningsvis
sammanstdlls ett antal gestaltningsprinciper och
avsnittet féljs av det egna gestaltningsférslaget.

BOVERKETS SLUTSATSER/REFLEKTIONER

Boverket har sjilva sammanstillt en slutrapport
for att summera vad som framkommit efter de 24
projekten hade realiserats. I Boverkets slutrapport
"Stod for jamstillda offentliga miljer” (2017)
papekades att en lyckad arbetsmetod i flera av
projekten var att forséka skapa inkluderande
platser och inte fokusera pa att skapa specifika
"tjejplatser”. Att undvika att gestalta efter kon
och istillet arbeta mot multifunktionella platser
for en mingd anvindare som inte stiller krav pa
prestation och férvintningar. Fér Boverket lyfter
fragan om man verkligen kan skapa en jamstilld
plats, samt att en jamstilld process inte behover
resultera i en jimstilld anvindning, eller tvirtom
(Boverket 2017).

Det har ocksd lyfts under projekten att anvinda
sig av bade dialogprocesser samt observationer
och analyser av deltagarna for att fi en sa pass
bred uppfattning av anvindningen som mojligt
(Boverket 2017). En &terkoppling kan goras till Ovre
dir Trelleborgs kommun papekade att ungdomarna
inte utnyttjade ytorna pa det sitt som de sjilva
trodde att de skulle (Trelleborgs kommun 2016).
Likasd tog inte tjejer som var i en dialoggrupp
tillsammans med killar samma plats och lyfte sina
asikter enligt Malmé stad (Hasselberg 2016a). Det
tyder pd att det ir manga faktorer som spelar in
som kanske inte kommer fram tydligt under en
dialog.

Trygghetsaspekten har ocksd varit ett viktigt
inslag i manga av de 24 projekten menar Boverket
(2017). Att uppmuntra till jimstilldhet gar hand i
hand med den upplevda tryggheten. I manga fall
verkar det framgd att kvinnor och tjejer inte tar del
av det offentliga rummet om inte detta krav uppnas
i gestaltningen samt i transporten till och fridn
platsen. Samtidigt finns det inget direkt samband
mellan upplevd trygghet och en faktisk risk for
brott. For att 6ka tryggheten och i férlingningen
6ka den jamstillda anvindningen behover platsen
vara befolkad, ha en bra overblickbarhet, bra
orientering, vara vilskott och inte ligga for avsides
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(Boverket 2017). Av den anledningen framgar det
att jamstilldhet och ett jamstillt anvindande
influeras av mer 4n enbart gestaltningen, pa
samma vis som alla brukare har olika preferenser
och socioekonomisk bakgrund. Det handlar om en
samverkan mellan flera faktorer.

MULTIFUNKTIONALITET

Ett aterkommande gestaltningsinslag for att
gynna en bredare malgrupp och en mer jimn
konsfordelning 4r flexibla, multifunktionella
och varierade utemiljoer. Gestaltningsprincipen
nimns av bade Malmé stad, Kalmar kommun
samt Goteborgs stad (Gatukontoret 2015; Park
& Naturforvaltningen 2014; Lagercrantz et al
2016). Likasi ar det tydligt att det genomsyrat
gestaltningen av bade Aktivia, Alby folkhilsopark
samt Bergaparken. Det gar ocksa i linje med Ryan
och Decis (2000) tankar kring inre motivation som
lockas av nyheter och utmaningar, samt i linje
med Book (2015) angdende ett delat utnyttjande
for en maximering av utomhusytorna vilket dven
kan generera mer minniskor i rorelsen och ¢ka
tryggheten. Tryggheten som ir en avgorande del
for tjejer och kvinnors utevistelse enligt Boverket
(2017). Likasid ger de dialoger som genomférts
med ungdomar inom de olika projekten en okad
bekriftelse pa vikten av variation. Som exempel
papekades det i Bergaparken av ungdomarna
innan omgestaltningen att de inte visste vad de
skulle, eller kunde gora i parken, att den helt enkelt
upplevdes som tom (Fonseca 2016a).

En tanke kring multifunktionella ytor som jag
funderat pd under inldsningen av materialet dr hur
pass mycket kommunerna inspireras av varandra
istallet for att utmana och tianka nytt pa just denna
gestaltningsprincip. Bland annat har Kalmar
kommun uppgett att deras gestaltningsprinciper
baserar sig pd Goteborgs stad, samt att ange att en
plats bor vara multifunktionell dr dven ett sdkert
kort om inte lite intetsigande. En multifunktionell
plats kan samtidigt uppratthélla en konsfordelning
om de valda lekredskapen/inslagen ir kénskodade.
En multifunktionell plats bestiende av enbart
bollsportsytor kan med stor trolikhet fa en ensidig
konsfordelning dven om det inte var malet. Val av
inslag har en stor betydelse.

Med det sagt ska inte den multifunktionella ytan
underskattas for dess mojlighet att samtidigt
fordela uppmirksamheten pa en plats da flera
hindelser kan 4ga rum samtidigt. Ungdomarna som
var delaktiga i Ovres utformning nimnde att de var



osdkra pa om de skulle anvinda ett redskap/inslag
i en miljé dir de kunde bli igenkinda (Trelleborgs
kommun 2016). En tanke som knyter an till bade
Celes (2009) forskning om maktférhillanden och
samhillets normer, samt Walseth et al. (2017)
och Clark (2015) om att uppleva sig observerad.
Alla dessa ar faktorer som kan upplevas starka i
offentlig miljo. Vid fler funktioner behéver inte
ungdomarna kinna sig uttittade eller vara ridda
for att misslyckas, en punkt som nimndes i den
SWOT som utférdes for Ovre (Trelleborgs kommun
2016).

Principer som blir intressanta i relation till
dmnet multifunktionalitet och som kan nimnas
i samband med det ir on stage, off stage, back
stage och rumslighet. Dessa aterkommer inom
den presenterade teorin samt som en rod trad
inom flera av referensprojekten. De kan ses som
egna gestaltningsprinciper men borde ocksa gi
hand i hand med principen kring multifunktionell
gestaltning. Den multifunktionella gestaltningen
bor erbjuda platser med varierande exponering,
ndgonting som ofta innebir en tydlig rumslighet
inom platsen. Aktivia, Bergaparken samt Alby har
alla arbetat med flera lekredskap, ofta utspridda
over platsen. Pa Aktivia ir platsen vil uppdelad i on
stage-platser i de mer 6ppna partierna samt back
stage placerade i periferin samt i den omgivande
gronskan. Specifikt Alby folkhilsopark har blandat
flera funktioner som upplevs som on stage, men
med flera samlade skapar det samtidigt mojligheter
for off stage samt back stage.

MJUKA VARDEN

Utéver de mer konkreta gestaltningsprinciperna
framkommer en del mjuka virden frin bade teorin
samt referensprojekten. Detta &4r virden som
konkurrens, variation och gemenskap.

Konkurrens nimns av Goteborg stad som en faktor
att ha i atanke vid gestaltning for tjejer. Att tjejer
har svarare att konkurrera bort killar fran ytor for
fysisk aktivitet dr kanske inte sa svart att tinka sig
och en plats storlek har dirfor stor inverkan (Park &
Naturférvaltningen 2014). Faktorn samspelar dven
med mdjligheten till variation och flexibilitet. Vid
intervjuerna for Alby folkhilsopark framkom att
konkurrensen minskat med den nya gestaltningen
och var ett bidragande faktum for att fler tjejer
utnyttjade platsen enligt Croner (2017).

En vytterligare faktor som framkom i Amiris
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(2014) arbete med 6verviktiga ungdomar var
behovet att kunna trina med sina vinner. Likasa
verkar det finnas en vilja bland kvinnor att trina
tillsammans samt ha tillging till en instruktor
(Walseth et al. 2017; Clark 2015; Hanlon et al.
2010; Hedenborg & Larneby 2016). Enligt Amiri
(2014) 6kade ungdomarnas motivation nir de
kunde vara aktiva med vinner samt att Ryan och
Deci (2000) papekar att samhérighet ir en del av
motivationens grundpelare. Att utféra en aktivitet
i en grupp kan skapa en gemensam kinsla av att
overvinna ett hinder, samt erbjuda stéttning och
en kinsla av samhorighet. Att platsen har mycket
att erbjuda, samt upplevs som varierande och med
olika svéarighetsgrader mojliggér &dven traning
tillsammans med individer som innehar olika
fardigheter.

POPULARA ONSKEMAL

Efter att alla de fem referensprojekten har
presenterats har det framkommit att det fanns
vissa inslag som ofta forfragades av ungdomarna
och av tjejerna. Goteborgs stad samt Kalmar
kommun papekar att tjejer ofta foredrar fasta
lekredskap och gungor samt att lek i naturlika
miljder upplevs som mer jimstillt (Park &
Naturférvaltningen 2014; Lagercrantz et al. 2016).
Det pastidendet har till viss del bekriftats da ett
valdigt populirt inslag bland 6nskemaélen var
kompisgungor, gungor, sittgungor med ryggstod,
studsmatta, rutschkana, Kklitterstillning och
snurrgunga. Ytterligare populira inslag var dans
eller en scen bland tjejernas 6nskemal. Dans eller
en scen ir ett aterkommande och populirt inslag
sedan Rosens roda matta och onskades samt
genomfordes pd bade Aktivia, Alby folkhilsopark
samt Kroksbick i Malmé. Ett ytterligare inslag var
betydelsen av frischa toaletter i anslutning till
platserna. Nagonting som uppkom av tjejerna bade
med Aktivia samt Bergaparken.

Ett vanligt forekommande oOnskemdl frin
ungdomarna var dven mojligheten att interagera
med musik och mobiltelefoner. Likasd var ett
populirt o6nskemal wifi samt mojligheten att
kunna ladda sin mobil. Det verkar inte ga att
franga det faktum att ungdomarna anvinder sina
mobiltelefoneri stor utstrickning inom sina sociala
interaktioner. Att ge utrymme for att kunna ladda,
spela upp och interagera med mobilen kan forbéttra
anviandningen av en plats bland ungdomar. Lieberg
(1994) nimner att ungdomar vill ha méjlighet att
kunna forindra och paverka sin omgivning. Att



ta platsen i besittning genom att spela upp musik
ir en metod att uttrycka det genom. Ett mindre
utnyttjat filt pd dmnet ir den interaktiva leken
som kan fungera som ett redskap for att initiera
aktivitet hos ungdomar. Tendenserna ir redan
tydliga da utnyttjandet av mobiler och uppspelning
av musik dr en stor del av en tondrings vardag och
den interaktiva leken kan anses som narbesldktad.
Det interaktiva elementet ger &ven ungdomarna en
mojlighet att interagera och paverkar sin miljo pa
liknande medel som uppspelning av egen musik
eller dans.

I de olika dialogprocesserna ingér ofta varierande
och nya sittplatser som ett 6nskemal. Utnyttjandet
verkar vara vanligt bland tjejer, och en del av
ungdomarnas sociala umginge genom att kunna
sitta och prata, visa upp sig eller observera andra
anviandare. Bade Andersson (2017) samt Croner
(2017) papekar i sina observationer att tjejerna ir de
dominerande anvindarna av sittplatserna pa bade
Aktivia och Alby folkhilsopark. Fran arbetet med
Ovre onskade ungdomarna iven plugghus samt
inneslutande sittplatser som erbjéd virme. Att
fokusera pd varierande sittplatser kan mojligtvis
upplevas som en motsats till att uppmuntra fysisk
aktivitet, men fran vad som framgar i 6nskemalen
samt studie av Lieberg (1994) och Cele (2009)
spenderar ungdomarna en stor del av sin tid med
att "hinga”. Sittplatser kan dnda i férlingningen ses
som ytor som mojliggor for off stage samt back stage
och behdover vara en del av den multifunktionella
platsen.

REFLEKTION

Det kan diskuteras kring om det till viss del ar lite
av en besvikelse att de 6nskemal som kom in fran
ungdomarna var vildigt lika i sina férfragningar
och till viss del inte sirskilt innovativa. Tjejerna
pa Aktivia 6nskade ganska typiskt koénskodade
aktiviteter, och overlag bland referensprojekten
verkar tjejerna onska, samt anvinda sittplatser i
storre utstrickning och inte hinge sig i en aktivitet
pd samma niva som Kkillarna. Beror detta pa ett
litet intresse for bl.a bollsporter och klassiska
idrottsformer, eller att dessa ytor ir starkt knytet
till killaktiviteter och darfér starkt kodade? Ett
stirkande citat till det sistnimnda framkom i
boken som upprittades av Tjejer i Férening dir en
del reflektioner kring jamstilld stadsutveckling
framkom. En av dessa var en frdga angdende om
tjejer inte tycker om fotboll, som besvarades med:
”Jo, men om man kollar pa fotbollsplan d& ir det
bara killar pa dem. Och nir det finns killar pa
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fotbollsplanen s gér inte nagra tjejer dit. Da kinns
det naturligt att det ir en plats fér bara killar”
(Tjejer i Férening 2016, s.50)

Trelleborg kommun (2016) arbetade aktivt med
att f ungdomarna att dromma storre vilket gav
manga roliga och annorlunda férslag. Férslag som
ger en bild av att ungdomarna inda inte ir ridda
for att testa nytt och att det mycket vil kan finnas
onskemal som inte framkommer i dialogerna dven
fast att forhoppningen ir just denna. En tanke pa
amnet uppgavs av Trelleborg dir man medvetet
delat in ungdomarna i kill- och tjejgrupper for
att uppmirksamma deras svar, men att det inte
uppmirksammades n3gra skillnader (Trelleborgs
kommun 2016). En anledning till att bide kill-
och tjejgrupperna svarade lika kan vara att de
var influerade av dialogens utformning, av de
forvantningar som de uppfattade fanns rérande hur
de borde besvara fragorna, vad de borde 6nska sig,
samt att de férsokte utgad frin en bredare grupps
onskemdl 4n bara sina egna. Samma fenomen
nimns dven av Goteborgs stad dir de papekar att
dessa tendenser finns vid dialog med brukare (Park
& Naturférvaltningen 2014).

Dialog och kommunikation dr komplext och kan
kopplas till hur vi arbetar mot att inte cementera
konsroller i vara utemiljoer. Hur mycket inflytande
borde ungdomarna ha pad utformningen om
onskemalen &4r desamma? Kommer vi dven att
skapa nya konskodningar foér de inslag vi adderar
idag nir variationen minskar?

jamstalld Figuren illustrerar
gestaltning en forenklad bild av
gestaltningsprocessen

l samt for- och nackdelar
Ungdomar med involvering av
delaktiga via brukare.
dialogformel\
Gestaltning efter Gestaltning efter
ungdomarnas ungdomar samt egna
6nskemal tolkningar

Utmana forestidllningar &

Platsférankring konsroller
Stark kansla av delaktighet Nytidnkande design H
Lag fornyelsegrad Forsamrad platsforankring &
i delaktighet :



GESTALTNINGSPRINCIPER

Eftersom processen kan te sig vdldigt varierande har
jag fokuserat pd gestaltningsprinciper som dterkommit
inom litteraturen samt referensprojekten och verkar
ha en betydande roll fér gestaltningen. Dessa har

kategoriserats som:

INTERAKTIONSPLATSER/RETRATTPLATSER
Tjejers kroppar far en symbolladdad mening i
offentlig milj6 och ungdomar utnyttjar de offentliga
miljéerna for att se och dven synas (Cele 2009). Fér
tjejer kan det vixla mellan en 6nskad upplevse
och ett obehag (Walseth et al. 2017) Vid aktivitet,
specifikt om den ir ny maste alternativet finnas att
kunna utféra den avskilt, eller om man vill visa upp
sina fiardigheter i en offentlig arena.

RUMSLIGHET

Principen gar hand i hand med interaktion- och
retrittplatser, samt mojliggér dessa. En plats
behover vara overblickbar samt orienterbar for
en bra anvindning (Boverket 2017), samtidigt som
den inte far upplevas som torftig som kritiken var
mot Bergaparken (Fonseca 2016a). Stora ytor utan
rumslig fordelning kan snabbt anses homogena
och trakiga att vistas i.

SITTYTOR

I mdnga av dialogerna inom referensprojekten
framkommer o©Onskemdl p& nya och varierade
sittplatser fran tjejerna. Att tillgodose sittplatser
ar ett led i att skapa platser for back stage och off
stage. Forhoppningen &r att genom att 6ka trivseln
pa platsen kan utnyttjandet gd fran passivitet till
aktivering. Det skapar dven en bredare anvandning.

INTERAKTIVT

Att kunna influera och paverka sin utemiljo
beskrivs som viktigt fér ungdomar (Lieberg 1994)
och 6nskemal kring dans samt musik férekommer
frekventinom dialogerna. Nya formeravinteraktiva
redskap kan inféras i utemiljon for att tillmétesga
var okade anvindning av digital teknik, samt att
interaktiva inslag bdda kan stétta och locka till
aktivitet (Back et al. 2016).
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AKTIVITETSTYP

Val av aktivitet har inverkan pa vem som anvinder
samt sitter tonen for en plats (Tjejer i férening
2016). Bollsporter har en betydande anvindning av
killar (Blomdahl et al. 2012) och féreningsidrotter
kan dikteras av foreningsaktiva samt innehalla
tavlingsmoment som man vill frankomma i
spontanidrott (Fahlén 2012). Férsék att undvika
kénskodade aktiviteter och tivlingsinslag (Walseth
et al. 2017), samt introducera inslag som uppskattas
av tjejer. Exempelvis fasta redskap (Park och
Naturférvaltningen  2014), halvorganiserade
triningsformer som dans, yoga (Walseth et al.
2017) eller 16pning (Clark 2015). Eftersom killar mer
naturligt tar plats i utemiljon kan fokuset ligga pa
att vilkomna samt mojliggora for tjejer.

GRUPPAKTIVITETER

Att utféra Ovningar/triningsformer i grupp
kan utgora ett stéd och en dkad motivation for
traningen (Amiri 2014). Vardagen kan vara svar att
fa ihop och mojligheten att umgés samt vara aktiv
samtidigt kan mojliggéra ett storre utnyttjande av
bidda (Hedenborg & Larneby 2016). Manga tjejer
uppskattar halvorganiserade triningsformer. Att
tillmotesgd detta med gruppaktiviteter som kan
genomforas i stora eller sma grupper kan vara ett
alternativ i offentlig miljo, samt majliggor for off
stage inom en aktivitet, dd deltagarna forsvinner
i mingden.

VARIATION & NYTANKANDE
Multifunktionalitet, samutnyttjande och variation
ir viktigt for att skapa valméjlighet (Boverket 2017),
minska pa konkurrensen (Lagercrantz et al. 2016)
och samutnyttja vira miljéer (Book 2015) p& bista
sitt for en sa bred grad av anvindare som mojligt.
En mottaglighet for nytinkande idéer framkom i
dialogerna hos ungdomarna (Trelleborgs kommun
2016) och ir viktigt att efterstriva for att inte
cementera de nya inslag som kommer idag.
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Kapitlet inleds med en bakgrund till Varbyparken
i Huddinge kommun och évergdr i en analys av
parken & omrddet. Fortsdttningsvis konkretiseras
ett koncept samt den specifika platsen fér
gestaltningen och avslutningsvis kommer sjdlva
forslaget.



Varbyparken dr en stadsdelspark i Huddinge
kommun. Det innebidr att det ir en stérre park
for hela det nirbeldgna omradet och en naturlig
samlingspunkt. Dess storlek pa 10,4 ha skapar
utrymme for flera aktiviteter och rumsligheter
att samexistera utan att stora varandra. Parken
bestar av klippta grisytor, kuperade kullar samt
en ravin med bevixta sluttningar som stracker sig
genom hela parken. I den norra delen av parken ar
de flesta aktiviteter placerade i dagsldget, hir finns
den nya temalekplatsen, en storre fotbollsplan i
konstgris, en skatepark som anlades varen 2017
samt en dansbana med hégtalare 2016. Over parken
stracker sig dven tunnelbanespar som blir till en
del av parken.

Parken ska tillmotesgd manniskor i flera aldrar,
vara tillgidnglighetsanpassad och finnas inom
goda forbindelser till parken enligt Huddinges
parkprogram  (Huddinge — kommun - 2015b).
Forhoppningen ir &dven att det ska tillkomma
toaletter, flera typer av sittplatser, blomprakt,
Oppna gronytor och vindskydd/solskydd. Enligt
parkprogrammet skulle parken behéva fler nya

sittplatser, mer blomprakt och uppréjning av dess
naturlika planteringar for bittre 6verblick och en
okad trygghet.

Lekplatsen ar en temalekplats placerad i den norra
delen av parken och forslaget framkom via en
tdvling. Temat "Resan ir mélet” blev den vinnande
idén och lekplatsen anlades 2015. Kommunen
anordnade en tivling for att fa fram forslag till
platsen och det blev Funkia som vann med sitt
rese-tema. Idén bakom forslaget var att skapa olika
virlden som barnen kunde besoka med hjilp av
fantasin. Dessa virldar var Copacabana, Amazonas,
Sahara, New York och Marocko. I juryns motivation
framkom att:

Parken utgor en inspirerande fargklick och
innehéller lek fér bade stora och sma barn, samt
en stor gemensam samlingsplats med grillar,
langbord och schackbord. En aktivitetsdel finns
med basketkorg och pingisbord.

Parken innehaller gronska och lekvinliga sndr.
En storre markmalning med det klassiska
Copacabana-monstret pryder golvet i parken vilket
ger parken dess starka identitet.

(Huddinge kommun 2017)

B

-
i
LS




VARBY

HUDDINGE KOMMUN rk)

BAKGRUND

Varbyparken ir beligen i Varby i vistra delen av
Huddinge kommun, séder om Kungens kurva.
Omradet bestir i majoritet av hyresritter och
flerbostadshus. Andelen hyresratter ligger pa 82%,
bostadsritter 14% samt dganderitter 3% (Huddinge
kommun 2014). Varby ir tillsammans med Skogis
och Visittra exempel pd miljonprogramsomraden
i Huddinge. Bebyggelsen bestér av flerfamiljshus i
samma antal vaningar med gemensamma gardar
mellan huskropparna och med en vixtlighet som
till storre delen dr anlagd och ir 6verlag ganska
ensidig (Huddinge kommun 2015a). Det finns
goda forbindelser for Varby till den regionala
stadskirnan kungens kurva - Skirholmen samt
en T-banestation i omradet som gér Varby gard
till ett fordelaktigt omrade for exploatering inom
kommunen (Huddinge kommun 2014).
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Figur 20. Overblick av kommunen (© Huddinge kommun u.3.).

satsningar kommer att ske (Huddinge kommun
2014). Utbver fler dganderitter papekas behovet
av storre ligenheter som &r en bristvara idag,
samt att skapa uteplatser for ligenheterna pa
bottenplan for att 6ka tryggheten i omradet. Idag
upplevs bl.a. tunnelbanan och dess entré som
otrygg, och kommunen nimner att tryggheten
och barriireffekten av hallplatsen maste fortsitta
att arbetas med i exploateringen. Hallplatsen ar
beldgen pa pelare i nira anslutning till parken.

D& majoriteten av bebyggelsen Dbestir av
flerbostadshus papekas det i Oversiktsplanen att
den titt placerade bebyggelsen idag har gjort att
tillgdngen pd gronomraden ir hég. Kommunen
vill arbeta mot att stirka kopplingen mellan Virby
brygga vid Mailaren och gronstrdket som loper
genom Varby upp till Varbyparken. Tillgdngen

Férhoppningen ir att 6ka mingden bostadsritteri  till kommunens naturomréaden ir ocksd god fran /'/
Varby Gard och kommunen har i en strukturplani Varby med Gémmarens naturreservat i séder och /
Oversiktsplanen markerat var ny exploatering och  naturomraden lings med Mailaren norrut lings '/'
—_ vattnet (Huddinge kommun 2014). Idag knyts /,/
// \’\‘\.\_\ straken genom Varby samman med strandkanten
/ RN och parken, och fortsitter norrut in i Varberg. i
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BEFOLKNINGSSTATISTIK

Huddinge ir en vixande kommun dér inflyttningen
har legat hogre 4n utflyttningen under en ling
tid, samt en hogre mingd fédda dn bortgingna.
Under 2016 6kade befolkningen med 2% over hela
kommunen och foér Varby var det en 6kning med 51
personer.

Kommunen genomfér Zven prognoser oOver ett
lingre tidsspann. Detta baseras pa inflyttning-,
utflyttningssiffror, antal fédslar, bortgdngar samt
planerade bostadsbyggen inom kommunen. I det
langa loppet visar prognoserna pd en fortsatt
okning av befolkningen med 6ver 25% mellan dren
2017-2027. Inom de nirmsta 10 aren kommer det att
ske en 0kning inom alla dldersspann forutom 70-
75 ar. Fran statistik pa dldersférdelningen 2016 och
den forvantade fordelningen 2026 ser kommunen
en betydande 6kning inom 3aldrarna 6, 7-9, 13-15,
16-18 och 80- &r.

For Varbys del forvintas en betydande 6kning,
dven om den storsta Okningen kommer att
ske i Flemingsberg och Sjédalen-Fullersta. For
aldersfordelningen 13-15 &r samt 16-18 &ar &r

PROGNOS VARBY

ALDER | 2016 | 2026 | FORANDRING
2016-2026
0 150 220 70
1-5 834 1050 216
6 151 190 39
7-9 457 520 63
10-12 359 470 111
19-24 776 1070 294
25-44 3528 4635 1107
45-64 2501 2870 369
65-79 1109 1350 241
80-w 199 500 301
10825 | 13750 3023

6kningen mellan 2016 - 2026 berdknad till 38% bland
13 - 15-aringarna och 26% bland 16 - 18-3ringarna.
Det motsvaras av totalt 212 stycken ungdomar i
Varby (Kommunstyrelsens forvaltning 2017).

Prognos for ar 2026. En 6kning for alla kommundelarna.



PLATSANALYS

Vistra delen av Huddinge kommun har en stor andel
grona ytor som Gommarens naturomrade i soder,
men har desto firre anlagda parker. Varbyparken
samt det grona strak som parken ansluter till lings
strandkanten dr en stortillgdng fé6r omradet. Parken
innehar dven den enda lekplatsen i Sydvistra delen
av Huddinge med den andra lekplatsen i vister,
placerad i Segeltorp. Placerad i Véarby finns det
dven en T-bana samt bra férbindelser med buss till
ovriga kommunen. T-banan ar beligen pa en hogre
avsats och spdren gar pa pelare 6ver parken for att
sedan forsvinna in i berget i norr.

Marken ir planlagd for park enligt stadsplaner
frdn 1970 och 4dgs av kommunen samt en liten bit
av Huge fastigheter (Huddinge kommun 2015b).
Marken i omradet dr vildigt kuperad pa sina stillen
och stora hojdférandringar finns. I den norra delen
av parken utgér hojdskillnaderna ett vackert och
spannande inslag medan ravinen i s6der forsvirar
utnyttjandet i dagslidget. Den sédra delen upplevs
som en transportstricka, di det dr en brist pa
sittplatser och mindre rumsligheter som skapar en
anledning till att stanna. Tyngdpunkten befinner
sig i den norra delen av parken som ocksd utgor
dess kirna.
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Killa: Huddinge kommuns strukturplan for
Varby gird (Huddinge kommun 2014, 5.68).
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BILDER FRAN PARKEN

Tagna den 20 februari. Placering gar att utldsa i féregdende karta.
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Bi. Vy fran nordvdstra delen av parken, i den har delen &r  B2. Dansbanan ir placerad under hillplatsen & skateparken

ytorna stora & 6ppna. anas till vinster i bild.

en. B4. Vy av hur T-banan korsar ravinen & utgor ett starkt
blickfang.

P

B3. Vy av den sddra delen av ravinen & den gamla grﬁnd

T -

B Bl % B L
B5. Lekplatsen i norr med T-banan i bakgrunden. Platsen = B6. Gangstraket lings med skolgdrden i riktning mot
ramas in av en mjuk kulle som loper lings med gangen. skateparken.

o R R
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TOPOGRAFI

Topografin i Varbyparken influerar starkt dess som idag korsar ravinen i norr. Straket utnyttjas
uttryck samt rorelsen genom omradet. Parken som genvig, men den storsta rorelsen i parken sker
omringas av bostadsomridden samt hogre runt ravinen dir den populiraste sidan ir straket
bergstoppar bestdende av tallskog. I mitten finns i s6der som l6per fran vattnet upp mot T-banan,
Ravinen som utgor en stor hojdskillnad och som dansbanan och skateparken. Straket slingrar sig i
dven forstiarks av T-banan som léper 6ver ravinen sin helhet runt hela ravinen och aktiviteterna ar
och tydliggor dess sluttningar. Ytorna runt ravinen  placerade i dess anslutning, oftast bredvid straket.
ar relativt platta i kontrast. Den nordvistra sidan
av ravinen sluttar bl.a med ca 4% ned mot ravinen
och den 6stra ir mer eller mindre plan.

I dagslaget dr ravinen svarutnyttjad for besékare da
den ar planterad med en relativt tit vegetation av
buskar och trid och inger ett ostddat uttryck. Vissa
sidor av ravinen utnyttjas dnda for pulkadkning
under vintern. P4 grund av lutningen samt den
tita vegetationen finns det enbart ett gdngstrak

Figur 23. Ortofoto fran 2015 med

gronska (© Huddinge kommun u.3.).

Figur 22. Firgkarta 6ver topografin i Varbyparken. Omgivande

bergstoppar samt ravinen tydliggérs (© Huddinge kommun u.3.).

Vy av genvigen som korsar

ravinen.
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SEKTIONER OVER
TOPOGRAFIN

Dragningen gdr genom Vdrbyparkens norra del och
finns utmarkerat i féregdende karta. Skalfiguren i
sektionerna dr 1,67m.
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STYRKOR

Platsen ar stor med variationsmojligheter nir
det kommer till aktiviteter. Det finns ytor for
aktiviteter som kan tinkas ta plats samt att
flera kan placeras bredvid varandra. Det lokala
centrumet och tunnelbanan finns vid parken
vilket gor omrddet till en naturlig métesplats och
centrum for hindelse. Det finns naturligt mycket
aktiviteter (skolor, hallar) runt parken vilket 6kar
pa tryggheten och roérelsen och skolorna kan ges
mojlighet att utdka sin verksambhet till parken. Det

RAVIN

skapas en naturlig och vacker karaktir av ravinen
och tunnelbanan och hdjdskillnaderna skapar
intresse samt ett blickfang i omradet. Det finns idag
goda forbindelser till, samt inom parken med strak
som stricker sig runt ravinen och ned mot vattnet.
En ytterligare styrka med parken ir att den redan
idag har bade en dansbana med musikmdjligheter
och en skatepark som kan locka ungdomar och som
skapar ett intresse for att ta sig hit.

Férhoppningen dr
att dterigen leda in
dagvattnet fér att fd
tillbaka bdcken.
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Killa: Huddinge kommuns strukturplan for
Varby gard (Huddinge kommun 2014, s.68).

.- Flera funktioner
samlade, bl.a.
bibliotek, Gym och
Ica med en naturlig
mdtesplats och torg.
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RAVIN

SVAGHETER

Aktiviteterna ar utspridda och parken saknar
ett helhetsgrepp. Ravinen utgor bade ett vackert
uttryck men ocksd en otrygghet och ett oskott
intryck med stora partier av sly och naturlika
planteringar. Det saknas idag prakt samt planterad
och omskétt gronska. All hindelse dr dven centrerad
till nordostra halvan av parken. Lekplatsen &r
placerad i nordvist men den vistra sidan utgor
inda en baksida av parken. Rumsligheten dr ganska
storslagen med fa rumsliga variationer och nivaer
av exponering och tyvirr saknas det sittplatser i
hela parken.

Barridreffekt samtidigt
som den utgor ett

vackert inslag.
Vegetationen behéver

réjas.

A

1:5000

Killa: Huddinge kommuns strukturplan for
Varby gard (Huddinge kommun 2014, 5.68).
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I dagsléiget sker all rorelse runt ravinen, det finns
ett strdk som gir igenom ravinen och skapar
battre kontakt mellan de bidda sidorna. Entréerna
in till parken sker frin de omkringliggande
bostadsomrddena samt fran séder via gangtunnlar
som knyter samman parken med vattnet. Ett
gestaltat strdk stricker sig lings med t-banan
och for besokaren fran centrum ut i parken.
Aktiviteterna i omradet ir beliget pa den sddra
sidan om ravinen och bostadsomrdden pa dess
norra. Av den anledningen sker den storsta rorelsen
lings med ravinens sédra strak.

STATION T-BANA

Upplevs som
otrygg och
svdrorienterad,
planer pd en
renovering.

CENTRUM

Behéver férnyas, och
i dagsldget finns det
inte tillrdckligt med
kommersiell service

i proportion till
antalet boende och
verksamma.



MOJLIGHETER

Det finns mycket med ytor att utveckla och variera
for att fi upplevelsen av parken att bli storre.
Ravinen utgor en mojlighet fér dagvattenhantering
och léper som en rod trad genom parken. Det finns
mojligheter att utveckla landmarkena i parken som

T-BANA GRONYTA
ravinen och tunnelbanan. Vidare finns dven en ny Spdren utgor ett En mindre avsats
huvudgata nimnd i 6versiktsplanen (Huddinge spdnnande inslag till placerad ldngre ned
kommun 2014) och om den nya huvudgatan parken och ett starkt i ravinen och som
utvecklas kan kidnslan av parken expandera och landmaérke. omges av gronska.

inkludera berget i stra delen av parken. Det finns
dven mojlighet att knyta parken till stranden pa ett
bittre sitt och skapa en tydligare och finare entré

isydvast.
STADSGATA
Ny stadsgata
GRONYTA planerad samt nya
Utvecklingsbar yta punkthus pd berget.
for att aktivera mer

av vdstra sidan. Kan

erbjuda bdde on-stage
och off-stage samt en
utsiktspunkt.

GRONYTA

Fler 6ppna
grénytor
som gar att
utveckla.

| CENTRUM ° E

—

TENNISBANOR &
BOLLPLAN
Plan pd exploatering
for att skapa fler
boenden och
Killa: Huddinge kommuns strukturplan fér forbdttra entrén till
Varby gard (Huddinge kommun 2014, s.68). 48 centrum.
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HOT

Det finns en risk att helheten inte skapas i parken
och att aktivitetsytorna upplevs som separata.
Uppdelningen kan da leda till olika anvindare
samt en mojlig konskodning av de existerande
aktiviteterna. Det kan leda till att en jamstilld
anvandning och fordelning inom aktiviteterna inte
uppnas. Det finns idag aktiviteter som det maste
tas stillning till och arbeta for att inkludera i en
gestaltning av parken. Risken finns att skateparken
anvinds av enbart killar, samt dven fotbollsplanen
och att dansbanan utnyttjas av enbart tjejer.

Parken och
gronstrdket som
forbinder parken med
stranden upplevs
som separarerad
frdn norra parken
och férblir en
transportstrdcka.

Killa: Huddinge kommuns strukturplan for
Varby gard (Huddinge kommun 2014, 5.68).
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Den nya stadsgatan utgér en mojlighet for
parken men samtidigt ett hot om det innebir att
tyngdpunkten i parken forflyttas Osterut. Det
riskerar att skapa en baksida i den nordvistra
delen av parken dir bostadsomradena dominerar
med tanke pa ravinen som utgdr en barriir mellan
sidorna. Tunnelbanan upplevs dven som otrygg och
svarorienterad, dess upplevelse kan smitta av sig
pa parkens om inte utformningen tas i betinkande.
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SKATEPARK
AR,

STADSGATA
Ny stadsgata
planerad samt nya

punkthus pd berget.




GESTALTNINGSPRINCIPERNA IDAG

==  RUMSLIGHET

Ytorna ir stora och homogena
med fa rumsliga avdelningar
och kan utvecklas.

==  GRUPPAKTIVITETER

Mojligheter finns att utféra
aktiviteter tillsammans
men i begrinsad mingd

samt svarighetsgrad. Fler
aktiviteter kan tillkomma.

== SITTYTOR

Fa spannande och varierande
sittmojligheter i hela
parken. Det saknas specifikt
sittmojligheter med skydd
mot vidret.

VARIATION &
—  NYTANKANDE

Parken erbjuder en
variation av lekmojligheter
men samtidigt 4r en stor
del av ytorna oplanerad
gronska och stora
grasmattor.

INTERAKTIONS-
/RETRATTPLATSER

majoriteten av platserna bestar av on

stage. For att mojliggora fler off stage
och back stage mojligheter behover det
finnas fler sittmojligheter i anslutning
till aktiviteterna, mer avskirmade ytor
och ménga aktiviteter i nira anslutning.

INTERAKTIVT

Finns mojligheter att
koppla in sin mobil for
att spela upp musik vid

dansbanan.

AKTIVITETSTYP
Det forekommer ett antal aktiviteter idag
iform av en dansbana som ir ett vanligt
forekommande 6nskemal bland tjejer, samt
lekplats och skatepark. Fler aktiviteter behover
tillkomma for att de existerande inte ska
konskodas och aktiviteterna bli uppdelade.
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Figur 19. Ortofoto 6ver parken
2017 (© Huddinge kommun).



KONCEPT

Det finns ett antal naturliga knutpunkter ddr
vdgarna sammanstrdlar eller aktiviteterna
dr centrerade. De som befinner sig i vdstra &
sddra sidan av parken dr idag svaga. Tanken dr
att alla knutpunkter ska vara centrerade runt
aktiviteter som sprids ut 6ver parken och skapar
en rorelse frdn aktivitet till aktivitet genom hela
parken.

AMBITIONER
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Att aktivera den nordvdstra sidan av parken och
skapa fler méjligheter till aktivitet, specifikt riktat
mot ungdomar & som uppskattas av tjejer.

Att skapa fler sittméjligheter utéver hela parken
vilket kan bidra till mer off-stage och back-stage,
samt att sammanbinda aktiviteterna till en helhet
med mdjlighet att naturligt byta aktivitet och
overgd i ndsta samtidigt som man férflyttar sig
genom parken.

Att méjliggéra foér framtida dagvattenméjligheter
och kontakt med, samt O6ver ravinen genom
att oppna upp den och forbdttra sikten fér att
O0ka upplevelsen av trygghet och sammanbinda
aktiviteterna.

Existerande lekinslag

Existerande gronska

- Overbygga/sammanlinka
- Potential for aktiviteter & sittplatser
- Binda samman

Framtida dagvattenmoéjligheter



INSPIRATION

= L i

Inspiration till material och karaktdr. Varma toner, en opollerad yta samt grénska
skapar rofylldhet och en kdnsla av att miljon dr férdnderlig och pdverkbar. Betong kan
anvdndas i stodmurar och som markmaterial dd materialet kan formas samt ristas i fér
att skapa motiv. Det finns en méjlighet att tilldta brukare att vara delaktiga och skapa
sina egna motiv.

Concrete

Att inkludera sd kallad Land Art samt att vara noggrann med valet av sittytor skapar en humor i
utemiljén och inslag som blir unika fér platsen. Sittplatserna kan variera och bestd av trdmaterial,
ndt eller fungera som badde belysning samt hédngyta. Méjligheterna finns att utnyttja befintliga
t-banan fér att hdnga upp hdngmattor och stolar eller skapa mysig belysning ovanfér sittytorna.

igur 28. (Editor 5807. CC BY 3.0)

Aktiviteterna kan inspireras av hinderbanelopp som Toughest ddr deltagarna tédvlar i lag och hjdlps at
for att ta sig dver hinder. Andra aktiviteter dr populdra inslag som styrketrdning samt kldtterredskap.
Kldtterredskapen kan utnyttja t-banan pd samma vis som med sittytor genom att fdsta lianer och rep i
konstruktionen och skapa platsspecifika lekelement.

52



SKISSUTVECKLING
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De évergripande linjer och 6vergdngar att forhalla sig till i Den tédnkta exponeringsnivdn i linje med topografm och en
terrdngen. méjlig dvergdng och grdnszon till befintlig lekplats. Pilarna
visar pd de nuvarande strdken som anknyter till omrddet.

Grov férdelning av ytor och aktiviteter i omrddet. Overgripande gestaltningsidéer med en grov férdelning av
ytorna.
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1:10 000

FOTBOLLS-
7 7 o PLAN

SKATEPARK

DANSBANA

Den gula slingan visar pd hur hinderbanan kan utgéra en del av en Idngre
I6pslinga pd 1km genom parken. Lépslingan kan utnyttjas for intervalltrdning och
for att sammanbinda fler aktiviteter i parken runt dess strédckning. Méjligheter till
tidtagning kan placeras Idngs strdckan samt i bérjan och slutet av hinderbanan
fér att ge mdéjlighet att dokumentera sin prestation.
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GESTALTNINGSINSLAG

OVERGRIPANDE DESIGN

Platsen dr indelad i huvudsak fyra ytor. Tva hiardgjorda
samt en storre grasyta som delas upp av hinderbanan
till en 6vre och undre. De hardgjorda ytorna fungerar
som en Overgangszon fran gangstrak och nirbeligna
lekplatsen. Hir samsas klassiska lekelement med
mojligheter till forbindelse genom parken. Den sddra
ytan ir tinkt att involvera besdkaren i aktivitet genom
att man passerar igenom aktiviteterna istillet for
bredvid. Involvering istillet for passivitet.

TOPOGRAFI

Platsen sluttade med ca 4% ned till gangstigen for att
plana och ut och &terigen bli brantare ned i ravinen. I
gestaltningen har topografin utnyttjas for att skapa en
soltrappa i séder samt bidra till variation i hinderbanan.
Den hardgjorda ytan i séder har lyfts samt planats ut
for att skapa ett storre plan for aktivitet och rorelse
uppat och indt platsen. Utplaningen har genererat en
stddmur pa ca 1m som grins mellan hardgjort och gris.
Grasytan sluttar sedan mjukt uppat.

SITTMOJLIGHETER

En variation av sittplatser finns som bade erbjuder on
stage samt off stage. Utseendemaissigt kan de varieras
for att bade utgora lekelement samt sittplatser med
mojlighet till att ligga, bord for att dta eller sitta med en
dator.Just nu finns enbetydande del av sittméjligheterna
i den hirdgjorda ytan i nordést som fungerar som en
overgangszon till lekplatsen bredvid. Det finns bade
storre sittoar, nit och mindre rum med tak. Sittytor
med inslag av viggar for att skapa avskildhet och med
en dubbel funktion som ritytor for skolarbete eller
graffiti/fri malning.

REDSKAP

Onskemé&l som framkom fran referensprojekten var
olika typer av gungor och klittermojligheter. Dessa
finns utspridda 6ver ytan och en stérre repyta skapas
genom att utnyttja och anvinda sig av den befintliga
t-banan som utgor ett starkt element med strickning
over/genom platsen. T-banan kan utnyttjas som tak
samt for hingande redskap. Utover redskapen finns
oppna grasytor for egna aktiviteter samt ett inslag
av frukttrad for plockning i anslutning till de mindre
sittytorna som erbjuder tak.

HINDERBANA

Banan &4r inspirerad av tivlingar som Toughest
och militiren och kan utféras med en vin di alla
redskap finns i dubbletter. Banan ansluter till ravinen
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och gangstigarna genom parken for att tillita att
banan fortsitter genom parken. I bérjan och slutet
av hinderbanan kan det dven finnas en stolpe med
tidtagarur. Redskap i banan ir klitterredskap, trappor,
balansgang, motionscykel, stinger mm.

HARDGJORD YTA FOR YOGA

Yta for att utfora yoga eller annan typ av gymnastik
eller kampsport ir placerad en bit upp i terrdngen i
anslutning till hinderbanan i en dunge av vita bjérkar.
Platsen ska upplevas avskild men inte separerad och
mojlighet till att koppla in sin telefon for att spela upp
instruktioner eller musik kan inkluderas. Platsen har
tva mindre viggar dar 6vningar kan ristas in i betongen
eller direkt pd marken for att instruera fotplacering
eller bidra till stimningen.

PERGOLA

I den norra delen finns en storre pergola som erbjuder
triningsmojligheter samt sittplatser under tak. Taket
korsar griasytan och den hardgjorda grusytan och i
skarven mellan materialen 6ppnar sig taket for att
mojliggora att dagvattnet kan samlas in pd taket och
rinna ned i O6ppningen lings kedjor eller liknande
som en genomslipplig vigg och vattenelement. Den
kantsten som loper mellan markmaterialen breddas till
en djupare behallare som férdrojer vattnet.

LAND ART & UTKIKSPLATS

For att erbjuda mojligheter att paverka sin omgivning
och inféra humor i utemiljon borde olika typer av
installationer adderas till platsen som kan erbjuda
hingytor eller avskiljda platser for egentid. Ett sddant
inslag dr en parkbink, placerad i en stor slangbella i
norra delen av platsen. Likasa klassrumsliknande inslag
som tavlor att rita pa vid sittplatserna med tak for att
erbjuda arbetsyta utomhus, eller en utkiksplats i form
av tvd sammanlidnkade kuber. Kubernas siktlinje gér
i linje med, samt skapar kontakt med den befintliga
dansbanan pd andra sidan ravinen och kan anvindas
och utvecklas for att sammanlinka platserna med ljud
eller kommunikation.

SOLTRAPPA

For att skapa kontakt med andra sidan och utnyttja
ravinen i mitten av parken skapas en soltrappa i
sluttningen. En del buskage rensas undan for att skapa
bittre sikt och utblick 6ver parken. Ytan vetter mot s6der
och erbjuder en mojlighet att sitta ned eller utnyttja for
traning eller solande. I framtiden kan férhoppningsvis
ravinen utvecklas samt dagvattnet aterinforas i ravinen
och skapa en gron glinta i mitten av parken.



SEKTIONER

Sektion genom hinderbanan samt betongytan fér yoga eller annan
form av trdning. Ytan dr placerad hégre upp i terrdngen och i en
avskild miljo omgiven av vita bjérkar men med méjlighet till utblick.

GRAS HINDERBANA GRAS BETONG GRAS  HINDERBANA GRAS
STRAK

Fortsdttningen pd den évre sektionen. Den nya
héjdsdttningen tydliggbrs ddr den streckade
linjen illustrerar den nuvarande markhéjden.
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TRAPPA HARDGJORD PLANTERING HARDGJORD YTA  ARMERAT

STODMUR YTA GRAS SOLTRAPPA

GRAS . GRAS
STRAK
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T-banan dr ett inslag i parken som kan utnyttjas for lekinslag och
som tak. Ett sddant lekinslag dr en stérre repyta att svinga eller

c-C kldttra i som utnyttjar t-banans dragning.
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AVSLUTANDE
DISKUSSION

FYSISK AKTIVITET &
JAMSTALLDHET ELLER
BADA?

FYSISK AKTIVITET

Hur gestaltas en jamstilld utomhusmilj6 for fysisk
aktivitet? Att besvara frigestillningen har varit
svart da jag upplever att det ir enklare att svara
pa vad som inte ir en jamstilld gestaltning dn vad
som faktiskt har en mojlighet att lyckas. Jag har
dven upplevt att kombinationen av fysisk aktivitet
samt jamstilldhet problematiskt. Under
arbetets gang har jag ibland upplevt att mitt Zmne
"jamstilld fysisk aktivitet” har behévt behandlas
som tva separata dmnen och inte tillsammans. I
inledningen av arbetet var mitt mal att fokusera
pa mattlig till intensiva nivaer pa ytor som kunde
locka bade tjejer och killar. Jag upptickte under
arbetets gang att detta fick omvirderas till en
definition dir all typ av rorelse var uppskattad.
For att utvirdera hogre nivaer av fysisk aktivitet
fick jag vinda mig mot foéreningsidrotten da jag
upplevde att de innehar aktiviteter inom de hogre
intensitetsnivierna nir det kommer till barn och
unga. Nir det kommer till fysisk aktivitet i offentlig
miljo skapar vi insatser for vuxna, antagligen for
att vi ser ett visat intresse samt en intressegrupp
som ofta har limnat den organiserade idrotten.
Ungdomarna framkommer inte och de far vilja om
de ser sig hora till lekplatserna eller till inslagen
som gestaltas for vuxna.

ar

Det 4r svart att siga om det beror pa en brist i
forskningen angdende hur ungdomar ir aktiva i
offentliga miljoer eller om intresset fran ungdomar
inte finns, att detta dr en tid i deras liv da fysisk
aktivitet i offentlig milj6 inte ir av intresse av
olika anledningar. Fran vad som framkommer fran
riksidrottsforbundet verkar det inte vara sanningen
da flera ungdomar slutar i féreningsidrotten for att
oka traningsmingden i egen regi enligt Hedenborg
& Larneby (2016). I min mening saknas det forskning
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angaende ungdomar och hogre intensitet av fysisk
aktivitet i offentlig milj6. Jag tror att det i framtiden
behover genomforas fler studier och utvirderingar
pa hur olika aktivitetsytor anvinds, och hur
ungdomar vill vara samt ir aktiva idag. I mitt arbete
har jag utgatt fran forskning av Cele (2009) som i
min mening skulle behéva kompletteras med mer
forskning da mina ovriga killor angdende tjejer
och fysisk aktivitet har himtats utanfor Sverige.
Jag anser att vi behover stérre mingder av svensk
forskning angdende vara gestaltade miljoer, och
frdn hur stort genomslag Blomdahl et als. studie
frdn 2012 fick, upplever jag att intresset finns.

JAMSTALLDHET

Fysisk aktivitet ar ett komplext dmne da& vi har
svart att forstd hur vi ska locka fler att vara aktiva
pa en folkhilsoniva och att bibehalla livsstilen. Att
se en jamstalld anvindning ar ocksa komplext da vi
fortfarande delar upp idrotter efter kon samt att det
tillkommer normer och en stark anviandarhistorik
i offentliga miljoer. Den lilla del av utomstaende
forskning presenterad angaende tjejers syn pa
skolidrotten av Clark (2015), samt komplexiteten
for tjejer i offentlig miljo som framkommer hos
Cele (2009) och Walseth et al. (2017) berér hur svart
det ar att gestalta framdttinkande utemiljoer. Fran
skolidrotten framkom att tjejerna inte uppskattade
tavlingsmomentetiaktiviteterna, det stimmer dven
overens med det liga utnyttjandet av bollsporter
samt Fahléns (2012) pipekande kring vilka som kan
tankas soka sig mot spontanidrotten. Det framkom
dven att tjejerna jamforde sig med killarna och var
radda for att utfora nagonting felaktigt samt att
misslyckas. Dessvirre dr en grundférutsittning
kring aktivitetsytor och en jamstilld anvindning
att bada konen ska utnyttja platsen i samspel och
diarfor maste denna problematik hanteras.

I min gestaltning har jag forsokt tillmotesga dessa
farhagor som kan finnas inom tjejer genom ett
forsok till att vilja aktiviteter som kan sprida styrka
och sjalvkontroll. I detta syftar jag till yta for yoga
samt styrketrdning som kan utféras i tavlingsform
eller utan. Valet f6ll 4ven pa en repyta som jag har
uppfattat som ett populirt inslag idag, men i ett
forsok till variation ar det utformat till ett hav av
lianer som ska paminna om repen i skolidrotten.
Likasa finns ett antal klassiska redskap for dess
popularitet samt igenkdnningsfaktor och Gverlag
anser jag att platsen har stora forutsattningar for
ett jamstallt utnyttjande.



Vad som kan debatteras ar att om det ir tjejerna
som saknas pa aktivitetsytorna for att dessa ska
uppnd en jamstilld anvindning borde en del av
l6sningen vara att tillmotesga tjejers preferens av
traning och aktivitet. Fran referensprojekten kan
det innebira fasta klatterredskap, gungor, dansytor
samt sittplatser. Dessvirre argumenterade Clark
(2015) for riskerna med att tillmétesgd tjejer da
synen pa, samt i forlingningen valet av aktivitet
kan uppmuntra en syn pa den kvinnliga kroppen
som vi onskar franga. Detta kriver i forlingningen
att vi gestaltar nytinkande utomhusytor samt att
ungdomarna drvilliga att testa nya aktivitetsformer
och att vi inte forlitar oss fér mycket pa deras
onskemal.

Ien utvirdering av mina gestaltningsprinciper som
skulle utgora ett stod for gestaltning uppleverjagatt
dessa i stor utstrackning har f6ljts i min design. En
liten anmirkning jag 4nda tar med mig fran arbetet
ar att det mojligtvis inte dr intressant att forenkla
ned den komplexitet som finns inom detta dmne
till férenklade principer. I gestaltningsprocessen
har jag dven utgatt i stor utstrickning frdn mina
reflektioner likavil som mina principer, men
de har hjilpt mig under arbetet och framférallt
under framtagandet och konkretiseringen. Vid
en kritisk syn pd mitt gestaltningsforslag kan
jag mojligtvis anse att det kunde ha varit mer
konceptuellt och nytinkande. Mojligtvis ar det
en fraga om tidsbrist da arbetet f6ljer en tidsram
men den kreativa processen inte gor det. Jag har i
utvirderingen av referensprojekten varit besviken
pa den likartade designen projekten emellan men
kan sympatisera i efterhand och kan tinka mig att
tidsbrist kan vara fallet dven hir. Att tinka nytt
kriver tid, omvarderingar och att ta risker vilket
ir svart att géra med en deadline. Det skapas dven
en svarighet nir malet r att skapa en gestaltning
for tjejer men inte gd i den fillan som nidmndes
tidigare genom en fortsatt objektsyn pa kroppen
genom valet av aktivitet. Overlag ir jag dnd4 néjd
med gestaltningen, men dessvirre dr det svart att
forutse om forslaget skulle generera den typ av
konsfordelning och anvindning som jag planerat
for.

Vad jag ocksd fann otroligt spinnande inom
litteraturen var dualismen som papekades av Clark
(2015) men som egentligen inte ir sirskilt enkel
att inkludera i en gestaltning. Det var fenomenet
av att vi uppmuntrar tjejer till att vara aktiva,
starka och att ta plats men samtidigt ska de tinka
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pa sidkerhet och deras utsatthet. Det skapar en
uppmaning och ett lockande fran utemiljén men
samtidigt ett predikande och uppmanande till
forsiktighet fran samhillet. Spinnande ir dven att
minnens beteende och personlighet ocksa tolkas
samt generaliseras. Ingen sida av samhillet gynnas
och vi maste ta oss runt farhagorna och fortsitta
mojliggora for tjejer och kvinnor att vara aktiva
offentligt.

ATT TA MED SIG

Vilka lirdomar kan dndad dras frin genomférda
projekt? De referensprojekt jag har utgitt frin
ar relativt nya, byggda under 2014-2016 i stor
utstrickning och i vildigt liten man har de
utvarderats. Hir finner jag en mojlighet till vidare
forskning pd amnet da jag upplever att fler av
vara miljéer behover utvirderas for att se hur
vil de uppndtt det tinkta syftet. I den man som
kommunerna sjilva har dokumenterat processen
samt reflekterat 6ver den, har i min mening varit
spannande lisning. Det framkom att ungdomarnas
onskemal har varit relativt lika mellan alla
projekten samt att 6nskemal och anvindning
kan skilja sig at. Tjejer tenderar dven att 6nska
fler sittplatser. Vidare forskning pd dmnet vore
bra for att belysa varfér 6nskemalen tenderar att
bli valdigt lika. Beror det pa att ungdomarna har
en erfarenhet fran vad de ser i dagens offentliga
miljo och tenderar att onska vad de anser som
realiserbart, praktiskt och klassiskt?

En ytterligare fraga som vackts under mitt arbete
pa Huddinge kommun &4r huruvida ungdomarnas
preferenser har dndrats inom de senaste aren
med mobiltelefonernas o6kade anvindning. De
aktiviteter som ar tiankta for ungdomar kritiseras
for att vara mer relevanta for yngre barn avseende
kojbygge, naturlek samt gungor, och lekplatser
for ungdomar efterfragas. Mer forskning behover
goras pd interaktiv lek och teknologins inverkan
pa vara utemiljoer. Jag har dven reflekterat om en
dialogprocess eller intervjuer med ungdomar som
en del i min metod skulle haft en stérre betydelse
for uppsatsen och mitt forslag. Det hade antagligen
gett mig mojlighet att skapa en egen bild kring hur
de 6nskemal som anges har uppkommit, utvirdera
hur ungdomar ser pd ett projekt som detta samt
hur de ser pa sin utemiljo. Om jag hade gjort
om uppsatsen hade det varit en stark faktor att
Overviga, da jag har upptickt att det finns en brist



pd kunskap inom dmnet. Samtidigt behovde jag
komma till denna punkt i mitt kunskapsinsamlande
och i gestaltningsprocessen for att se den bristen.
De referensprojekt som jag studerat, specifikt
Ovre hade en utvecklad och gedigen dialogprocess
vilket andd gor mig kritisk till hur mycket mer
upplysande min egna hade blivit samt det faktum
att min process hade varit ihilig utan en realiserad
design.

Avslutningsvis vill jag ocksa lyfta hur drivkraften
till att vara aktiv kan héalla pd att férdndras. Fran
manga hall inom fitness och trianing vill vi ha bade
stottning, inspiration, nytinkande triningsformer
samt en personlig trinare som Overser var
traning. Mojligtvis stiller vi samma krav pa véara
aktivitetsytor utomhus och kanske behéver vi ga
mer mot en aktiveringsfas pa ytorna? Hur detta
ska ske dr svart att siga men ett 6kat samarbete
mellan foéreningsidrotten och kommunen eller
med den halvorganiserade idrotten ir kanske vart
vi dr pd vig. Lund och Malmé har borjat utforska
mojligheterna och Trelleborg lyfte ocksa fragan
i sin reflektion. Det dr dven intressant att idag
blir designen en reaktion pd vad som sker inom
traningsbranschen i  inomhustriningsformer
och sedan en anpassning till utemiljéon. Det hade
varit spinnande om det hela kunde vindas och att
nytinkande tridningsformer himtar inspiration
fran de som erbjuds i vara utemilj6er. Jag anser att
hinderbanelopp som Toughest ir exempel pa detta
eller traningsformer som utnyttjar den naturliga
terringen, men dessvirre ir hinderbaneloppen
tillfilliga  installationer eller sd behover
aktiviteterna inrymmas pa en begrinsad yta och
sammanbinds inte till en storre helhet i stiderna
for att skapa unika traningsformer utomhus.
Vidare forskning och experimenterande behover
goras pa dmnet for att fysisk aktivitet ska fortsitta
vara en rolig och nirvarande del av vira utemiljoer.
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