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SAMMANFATTNING

Hur barn leker och anvander sin
forskolegard ar grunden {or det har
arbetet. Vi befinner oss 1 en tid dar
stader fortatas och konkurrensen om
marken ar stor, vilket bland annat result-
erat 1 att barns tillgang till utemiljoer
begransats. Da manga barns enda chans
till utevistelse idag ar pa forskolegarden
okar det betydelsen av att forsta vad
garden faktiskt erbjuder barnen och hur
detta paverkar dem.

Vi vet att barn leker och ror sig mer
utomhus, att miljons utformning kan
paverka deras lek och aktivitetsniva och
att pedagogen spelar en viktig roll for
barnens aktiviteter. Daremot finns ett
behov av att undersoka hur ytans storlek
relaterar till dessa faktorer. Fokus for
arbetet har darfor varit att undersoka
hur en forskolegards ytareal paverkar
och relaterar till faktorer som behavior
settings, aktivitetsnivaer och lekaktivi-
teter. Da pedagogen spelar en viktig roll
for barnens utevistelse pa en forsko-
legérd har arbetet relaterat till det med.

Tva forskolegardar av olika storlek 1
Goteborgs stad har jamforts 1 studien.
Metoder som inventering, intervjuer
och observationer har genomforts for
att kunna studera hur barnen anvander
garden 1 relation till dess yta och vad
den erbjuder.

Resultaten visar en betydelsefull relation
mellan begreppen kvantitet och kvalitet.
De blir en forutsattning for varandra
dar ytan (kvantitet) skapar utrymme

for behavior settings (kvalitet), som ger
varde till ytan. Relationen mellan en
forskolegards ytareal och kvaliteter som
behavior settings, aktivitetsnivaer och
lekaktiviteter har visat sig vara viktig,
dar resultaten visar att en storre yta
rymmer fler behavior settings. Antalet
behavior settings kan 1 sin tur paverka
barnens aktivitetsniva och lektyper pa
garden, dar fler behavior settings hanger
samman med en 6kad aktivitetsniva.
Vidare visades samband mellan ped-
agogens roll och hur barnen leker pa
garden.

Slutligen ar det manga olika faktorer
som kan paverka leken och
aktiviteterna pa forskolegarden, men
gardens ytareal och utformning tycks
vara de allra mest avgorande.



ABSTRACT

This study is based on how children play
and utilize their preschool playgrounds.
We are currently in a time where there is
a massive densification of cities and com-
petition for space in the city is intensified.
This has, among other things, resulted in
limited access to outdoor environments for
children, which are, for many of them, the
only opportunity to be outside and play.
Hence the importance to understand what
preschool playgrounds actually offers the
children and how it may affect them.

We know that children play and move more
outdoors, that environmental design is vital
for their play and activity level and that the
educator plays an important part for
children’s activities. However, there is a
need to investigate how the size of the pre-
school playground relates to these factors.
The focus of this study has therefore been
to investigate how the surface area of the
preschool playground affects and relates to
factors such as: behavior settings, activity
levels, and children’s play activities. As the
educator plays an important part for
children being outside, the study also relates
to that too.

This study has compared two preschool
playgrounds of different sizes in the city of
Gothenburg. Methods such as inventory,
interviews and observations have been

carried out to study how children use the

playgrounds in relation to its surface and
what it offers. The results show an import-
ant relationship between the concepts of
quality and quantity. They become a
prerequisite for each other where the surface
(quantity) creates space for the behavior
settings (quality), which adds value to the

surface.

The relationship between the surface area
of a preschool playground and qualities
such as behaviour settings, activity levels
and children’s play activities has proven to
be important, where the results show that
a larger surface can accommodate more
behavior settings. The study also showed
that the number of behavior settings can
affect children’s activity level and what
type of play they exercise on the preschool
playground, where more behavior settings
are associated with a higher activity level for
the children. There was also a correlation
between the role of the educator and how

the children play on the playground.

Finally, there is many different factors that
can affect how children play and what
activities they choose to exercise on the pre-
school playground, however the most crucial
factors seem to be both the surface area and
how it is shaped.



FORORD

Fem ars studier lider nu mot sitt slut, eller
som jag vill se det — mot ett nytt, spinnande
kapitel i livet. Resan hit har varit mycket
larorik och efter varierade kurser,
studieresor och slutligen ett egenvalt imne
till examensarbetet kidnner jag mig nu redo
att ta nasta kliv.

Till en borjan vill jag tacka de tva forskolor

som deltagit i studien. Tack till pedagogerna
som stéllde upp i intervjuer och tack till alla
barn som varit med under observationerna.

Jag vill tacka min handledare, Marit Jansson,
for ett enormt stod och stort engagemang
genom hela arbetets process. Tack for att du
tog dig tid till att vara min handledare.

Ett tack vill jag ocksa rikta till Liljewall
Arkitekter som gjort plats for mig och
bidragit med glddje i pauserna och goda
koppar kaffe.

Slutligen vill jag tacka mina vanner och
familj, for allt och lite till.



INNEHALLSFORTECKNING

SAMMANFATTNING
ABSTRACT

FORORD
INNEHALLSFORTECKNING

INLEDNING
BAKGRUND
MAL & SYFTE
FRACESTALLNINGCAR
TEORETISKT RAMVERK
MILJOERBJUDANDEN & BEHAVIOR SETTINGS

METOD
STUDIEDESICN
FALLSTUDIEN
INVENTERING
INTERVJUER MED PEDACOGCER
OBSERVATIONER - BEHAVIOR MAPPING

LITTERATUROVERSIKT

HUR KAN UTFORMNING OCH YTA PA
FORSKOLECARDEN BESKRIVAS SOM

KVALITETER | RELATION TILL LEK?

HUR RELATERAR BEHAVIOR SETTINGS

OCH AFFORDANCES TILL LEKEN?

VILKEN ROLL HAR PEDACOCEN FOR

LEKEN OCH ANVANDNINGEN AV CARDENS YTA?

FALLSTUDIE

LILLA FORSKOLEGARDEN
INVENTERING
BAKGRUND
CARDENS UTFORMNING
RESULTAT FRAN INTERVJUER MED PEDACOGER
OBSERVATIONER

STORA FORSKOLECARDEN
INVENTERING
BAKGRUND
CARDENS UTFORMNING
RESULTAT FRAN INTERVJUER MED PEDAGOCER
OBSERVATIONER

RESULTAT - JAMFORANDE DEL
INVENTERING
INTERVJUER
OBSERVATIONER
AKTIVITETSNIVA
TYPER AV BEHAVIOR SETTINGS
LEKAKTIVITETER

DISKUSSION
RESULTATDISKUSSION

HUR KAN UTFORMNING OCH YTA PA
FORSKOLECARDEN BESKRIVAS SOM
KVALITETER | RELATION TILL LEK?
HUR RELATERAR BEHAVIOR SETTINGS
OCH AFFORDANCES TILL YTAN OCH LEKEN?
VILKEN ROLL HAR PEDACOGCEN FOR LEKEN
OCH ANVANDNINGEN AV GARDENS YTA?
SLUTSATSER

METODDISKUSSION

FORSLAG TILL VIDARE STUDIER
REFERENSER
BILAGOR

19
21

24

26
26
28
28
29
33
38
40
42
42
42
45
48
50
50
50
52
52
53
54
55
35

55
56

58
60

61
62
63
68



INLEDNING
BAKGRUND

Det har arbetet handlar om hur barns
anvandningen av forskolegardar
paverkas av faktorer som ytans storlek,
gardens utformning och innehall samt av
pedagogens roll.

Barn och unga utgor en femtedel av
Sveriges befolkning. Over 2 miljoner
barn och unga gar till skolan varje
vardag (Skolverket, 2017b). Vidare gar
76.7% av alla barn 1 Sverige

mellan ett och tre ar och hela 94.9% av
barnen mellan fyra och fem ar 1 férskola
(Skolverket, 2017a). Har vistas de 1
genomsnitt 30 timmar per vecka (Statis-
tiska centralbyran, 2004).

Idag blir barn i forskolealdern och en
bra bit upp 1 skolaldern ofta beroende av
utomhusmiljéer som de vuxna valjer ut
till dem. Dessa kan vara sarskilt inrat-
tade och fysiskt avgransade lekmiljoer
pa forskola och skola, miljéer som har
blivit allt viktigare for utomhusleken 1
stort (Martensson, 2004). Det beror till
stor del pa att tillgangen till narmiljon
har minskat drastiskt for barn och unga
under de senaste decennierna. Lekplats-
er tas bort, friytor bebyggs och barns
rorelsefrihet 1 narmiljon och transport
till fots och per cykel minskar (Trafikver-
ket, 2015). Vidare ar barngrupperna pa

forskolorna ofta storre idag 1 forhallande
till personalstyrkan, vilket resulterat 1
farre utflykter. Detta 6kar betydelsen av
torskole- och skolgarden, vilka blir de
utemiljoer som barn har storst chans att
utnyttja (Grahn, 2007; Jungmar & Aker-
blom, 2015).

For manga vuxna ar det en sjalvklarhet
att barn ska vara utomhus en stund varje
dag. Ser man till forskolans verksamhet
ar utevistelsen ofta en sjalvklar del av
dagen. En undersékning av 100 forskol-
or 1 Stockholm visar att utevistelsen 1
genomsnitt ar 5.8 timmar under
sommaren, 3.6 timmar under var och
host samt 2 timmar under vintern vid
bra vader. Vid daligt vader motsvarar
detta 2.6, 2 och 1.5 timmar. Forskolor
med utomhusprofil spenderar daremot
mer tid utomhus (Séderstrom et al.,
2004). Forskolans laroplan sager att
“verksamheten ska ge utrymme for
barnens egna planer, fantasi, kreati-
vitet 1 lek och larande saval inomhus
som utomhus. Utomhusvistelsen bor ge
mojlighet till lek och andra aktiviteter
bade 1 planerad milj6 och 1 naturmilj6”
(sid 7 Lpto 1998). Déarav har pedagogen
en viktig roll 1 att aven planera in en
pedagogisk verksamhet utomhus (Norén-
Bjorn et al., 1993). Pedagogerna bor visa
att de vardesatter barnens lek, genom att
visa leken intresse och uppmarksamhet



samt ibland delta 1 leken. For strianga
regler kan kvava leken och istéllet bidra
till att forskolan och dess miljo blir trist
(Hjort, 1996).

Under 1970-talet lades stor méda pa att
hdvda utrymme {or barn i den fysiska
planeringen. En sjalvklar fraga under
denna tid var hur de fria ytorna han-
terades 1 planering, vilket kopplades
samman med fragan om barns mojlighet
till utomhuslek (Rasmusson, 1998).
Mycket kraft lades pa att forbattra den
fysiska miljon 1 miljonprogramsomraden
och det gjordes samtidigt en rad studier
och utredningar kring bostadsgardar
och lekplatser 1 dessa omraden (Bjorklid,
1982; SOU, 1975; Insulander, 1975;
Norén-Bjorn, 1977; Schlyter, 1976,
Kristensson, 2003). Under tidigt 2000-
tal konstaterades, genom en analys av
offentliga dokument, lagforslag och
regleringar kring barns utemiljo 1 Nor-
den, att det offentligas ansvar for alla
barns intressen 1 stadsmiljon inte ldngre
var lika starkt (Wilhjelm, 2002). En allt
vanligare fraga blev "hur sma ytor?”
man kan arbeta med 1 planeringen av
utemiljon (Kristensson, 2003). Inom
planeringen laggs ett allt storre fokus

pa att "géra mer pa mindre yta”. Detta
synsatt och tillvigagangssatt okar vikten
av att vuxna forstar barns relation till
den fysiska miljon (Martensson, 2004).

Da allt fler barn idag blir beroende av
forskolegarden som lekmilj6 utomhus,
bor denna vara en viktig del 1 planerin-
gen. Forskolegardarna anvands dag efter
dag. Over tid och med flitig anvindning
forandras dessa miljoer och rum. Detta
ar viktigt att ha 1 atanke vid planering
for att bibehalla ett intresse hos barnen
och berika deras lek (Herrington &
Leismeister, 2006). Utomhusleken ér,
da som nu, en ofta rorelseinriktad och
fysisk aktivitet och borde vara en viktig

utgangpunkt for planeringen. Det ar
genom leken 1 den fysiska miljon som
denna far mening f6r barn (Olwig, 1986;
Skantze, 1996).

Forskolors utformning varierar med

de prioriteringar, riktlinjer och lagar
som radde da de byggdes. Under

1970- och 1980-talen, da den intensiva
daghemsutbyggnaden dgde rum, fanns
faktiska riktlinjer for ytornas storlek
och utformning bade f6r inomhus- och
utomhusmiljén. Socialstyrelsen (1975)
angav exempelvis att utemiljon skulle
ha en yta pa minst 55 kvm per barn. I
samrad med myndigheter kunde ”sam-
planering” med en intilliggande skola,
bostadsmiljo eller liknande fa forekom-
ma. Ett krav for godkannande var att
kunna garantera utrymme for aktiviteter
som ansags vara viktiga for barnens
utveckling inom olika aktivitetsomraden.
Dessa aktivitetsomraden, som mots-
varar “behavior settings”, kunde vara
sandlek, rorelselek, bygglek, vattenlek,
tradgardsskotsel och djurskotsel. Men
dessa riktlinjer upphérde med Plan och
Bygglagen (1987).

Idag finns inga detaljerade riktlinjer for
forskolors utemiljoer. Daremot finns det
en generell paragraf 1 Plan- och byggla-
gen (1987) som reglerar utomhusmiljon
for barn. Krav stdlls att det pa tomten
eller 1 narheten av den ska ”finnas till-
rackligt stor friyta som ar lamplig for
lek och utevistelse”. Kommunen har
sedan ansvaret for planlaggning och
bygglovsprovning enligt PBL. Det ar
med andra ord kommunen som bestam-
mer vad som ar “tillrackligt stor” friyta
lamplig for lek och utevistelse. Generellt
1 Sverige varierar riktlinjerna mycket.

I Goteborgs stad ar malsattningen for
forskolebarns utemiljéer 35 kvm/barn
(Goteborgs stad, 2014). En undersokning
som inkluderade ett mindre urval av



kommuner 1 Sverige visade ett spann
mellan 10 kvim/barn till 40 kv /barn.
Denna stora variation i riktlinjer antas
bero pa en forvirring och frustration
over att det inte finns tydliga nationella
riktlinjer som kan visa direkta koppling-
ar mellan objektiva métbara halsoeffek-
ter med objektiva kvantifierbara varden 1
miljon (Kylin & Bodelius, 2015;
Boverket, 2015).

Att ha riktlinjer for hur stor en forsko-
legard bor vara verkar ha betydelse. I
Norge avskaffades storleksanvisningar
for ytan pa forskolegardar ar 2006.
Studier visar att lekytan per barn
drastiskt har minskat sedan dess. Enligt
forskare visar detta att riktlinjer bor
finnas for att sakerstalla barns platser
(Nilsen & Hagerhill, 2012). Att tydliga
riktlinjer for forskolegardars ytor tagits
bort kan vara en av orsakerna till att
utomhuslek 1 allt hogre grad blivit nagot
som utspelar sig 1 mer avgransade och
for barn mer tillrattalagda lekmiljéer dn
tidigare.

Storleksmassigt tycks gransen for vad
som kan fungera bra ga vid cirka 30
kvm/barn, enligt erfarenheter fran
forskolegardar 1 Malmé (Malmo Stad,
2011). Boverket & Movium (2015)
reckommenderar 40 kvm friyta per barn
1 forskolan och 30 kvm friyta per barn 1
grundskolan. Friytans totala storlek har
ocksa betydelse for att kunna innehalla
de kvaliteter som kravs for en fullgod
lekmiljo, dar forskning visar att denna
har ett direkt utslag pa barnens

fysiska aktivitetsniva. Den totala ytan ar
grundlaggande for vilket utrymme det
finns att tillga for att skapa olika funk-
tioner/aktiviteter och rum pa garden
(Lindholm, 1995). Studier visar pa ett
minimum pa 2000-3000 kvm, vilket ar
en yta dar mer rorelse och spring 1 leken
har pavisats. Spannet mellan 3000-6000

kvm har ocksa visat pa stora skillnader 1
leken. Gardar mindre an 2000 kvm har
daremot haft en generellt lag lekvardes-
faktor och kan ha en negativ inverkan pa
halsovariabler som BMI och
koncentrationsformaga (Martensson et

al., 2009).

Den forandrade synen pa friytor och
en bebyggelseutveckling som inte ser
lika sjalvklart pa tillgangen till utemiljo
forandrar barnens forutsattningar till
utevistelse 1 allt storre utstrackning. En
orsak till att forskolegardarnas yta
prioriteras allt mindre kan vara att
dagens stadsplanering agnar sig mer at
att “géra mer pa mindre yta”. Exem-
pelvis kan skolgardar beskrivas som
“overstora” och darfor tas 1 ansprak for
bostadsbyggande (Dagens Nyheter, 9
dec. 2001) samtidigt som det skapas
skolor utan egen utemiljo. I dessa fall
hanvisas barnen till narliggande parker
eller gronytor langre bort fran skolan,
vilket inte ser ut att ha samma betydelse
for deras lek och samspel som nar lek-
miljon ligger i direkt anslutning till
skolan (Nordstrom & Hiltunen, 2004).

Foljderna av den forandrade synen har
lett till stora variationer mellan forsko-
legardars ytor, dar vissa forskolor idag
drivs helt utan egen forskolegard. En
enkatundersokning som riktade sig till
100 kommunala forskolor 1 Stockhol-
msomradet (Soderstrom et al., 2004)
visade att gardarna 1 innerstaden hade
en genomsnittlig yta pa 1168 kvm
medan gardarna i ytteromradena hade
en mer an dubbelt sa stor genomsnit-
tlig yta pa 2504 kvm. Vidare fanns det
forskolor som enbart hade en mindre
uteplats (10%) eller helt saknade egen
gard eller uteplats (8%). Dessa forskol-
or lag framférallt 1 bostadsmiljéer som
var byggda under senare decennier dar
lokalen inte ar friliggande utan ingar



1 storre bostadskomplex (Séderstrom

et al., 2004). Forskolor som integreras
med bostadskvarter ar ofta underord-
nade byggnaden och inomhuslokalernas
utformning, kostnad och lokalisering.
Det ar alltsa inte ett pedagogiskt val

att skol- och forskoleverksamheten idag
drivs utan, eller med minimal, gard
(Lenninger, 2013). Utan tillgang till en
egen forskolegard kan konsekvenser som
att barnen inte ror sig tillrackligt mycket
for att utvecklas optimalt och bibehalla
en god hilsa uppsta. Aven den motoriska
utvecklingen riskerar att hamna pa
efterkilken (de Laval & Akerblom,
2013).

For att barnens lek ska kunna varieras
och utvecklas kravs alltsa att lekytan har
en viss storlek. Omfattande forskning
visar vikten av att barn har yta som
tillater dem att rora sig obehindrat 1
olika riktningar (Sandseter & Kennair,
2011). En tillrackligt stor forskolegard
ska kunna rymma flera olika kvaliteter
och aktiviteter, inklusive vuxenstyrd
utevistelse 1 linje med verksamhetens
krav. Ytor ska finnas for alla, bade for
regelstyrda lekar, lekar som inkluderar
manga barn och platser dar man ska
kunna dra sig undan och vara for sig
sjalv. Studier visar ocksa att tillrackligt
stora friytor kan rymma varierad terrang
och gronytor. Men pa en liten gard finns
det sdllan plats for alla dessa kvaliteter
(Soderstrom et al., 2013). Mindre gardar
innebar begransade anvandnings-
mojligheter samt ett storre slitage. Dessa
slitna lekmiljéer far dessutom ett
reducerat lekvarde (Martensson et al.,

2009).

Forskning visar att barns mojlighet till
utevistelse ar en viktig aspekt av en hall-
bar samhéllsutveckling. Hur barn mar 1
sin skolmiljé paverkar saval skolresultat
som livsstil. Val utformade
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forskolegardar kan forbattra barns
motorik, sociala kompetens, larande och
aven ge 6kad koncentrationsférmaga.
Detta kan 1 sin tur minska sjukdagar och
motverka stress (Boldemann et al., 2006;
Cosco, 2006; Grahn et al., 1997). Leken
och utevistelsen pa forskolegarden gyn-
nar inte bara barnens fysiska halsa, utan
aven den sociala och mentala halsan
(Martensson, 2004).

Vi kan konstatera att vi befinner oss 1 en
tid dar stader fortatas och konkurrensen
om marken ar stor. En okad stads-
population medfor ocksa stora utman-
ingar, exempelvis gallande att fa till en
fungerande infrastruktur, tillrackligt
utbud av bostader, fororeningar, siaker-
hetsfragor och inte minst att tillhan-
dahalla natur (Burdett & Sudjic, 2007).
Detta har resulterat i att manga barns
utemiljoer paverkats, dar bland annat
torskolegardarna minskar 1 storlek.
Omfattande forskning visar hur viktig
leken dr for barn och deras utveckling.
Det ar ocksa valdokumenterat att barn
leker och ror sig mer utomhus an inom-
hus (Raustorp et al., 2012). Vi vet att
miljons utformning kan paverka barn-
ens lek och aktivitet och att pedagogen
har en viktig roll 1 barnens utveckling
och lek 1 utemiljoer. Daremot finns det
ett behov av att veta mer om hur ytans
storlek relaterar till dessa faktorer.

Studier konstaterar att ytans storlek
har betydelse for barns aktivitetsniva
(Martensson et al., 2009). Men hur sjal-
va ytan relaterar till andra faktorer som
paverkar forskolegardens anvandbarhet
ar mindre undersokt. Da en stor del av
barns utveckling sker genom olika typer
av lek, blir detta relevant att undersoka.
Fokus for arbetet ligger darfor pa att
undersoka hur en forskolegards ytareal
paverkar och relaterar till faktorer som
miljons utformning, lekaktiviteter och



aktivitetsniva. Jag utgar ifran hypotesen att
en forskolegards ytareal paverkar antalet
lekméjligheter pa en forskolegard, vilket

1 sin tur paverkar barnens lek pa forsko-
legarden. Da pedagogen har en stor roll 1
barnens liv pa forskolan, relaterar arbetet
till detta med.

11



MAL & SYFTE

Syftet med arbetet ar att undersoka
vilken betydelse ytans storlek 1 relation
till gardens utformning, lekaktiviteter
och aktivitetsnivaer har for leken pa en
forskolegard.

Malet ar att jamfora leken pa tva for-
skolegardar av olika storlek 1 Goteborgs
stad.

FRAGESTALLNINGAR:

* Hur kan utformning och yta pa
forskolegarden beskrivas som kvaliteter
1 relation till lek?

* Hur relaterar behavior settings och
affordances till ytan och leken?

* Vilken roll har pedagogen for leken
och anvandningen av gardens yta?

12



TEORETISKT
RAMVERK

Arbetet och dess metodik bygger pa ett
teoretiskt ramverk kring hur barn och
deras aktiviteter paverkas av den miljo
de har tillgang till.

MILJOERBJUDANDEN &
BEHAVIOR SETTINGS

Ett par teoretiska koncept kan anvandas
som grund for att studera relationen
mellan den fysiska miljon och aktiviteter
som utfors dar. Begreppet affordances
skapades av Gibson (1986), som var en
amerikansk psykolog. Gibsons (1986)
definition av affordances ar att de ar
erbjudanden 1 miljon, positiva saval
som negativa. En svensk 6versdttning
av affordances ar miljoerbjudanden. Dessa
miljéerbjudanden betraktas ha
signifikanta egenskaper 1 forhallande till
en individ. Individen 1 fraga relaterar
omgivningen till sig sjalv: sina egna
dimensioner, mojligheter och andamal

1 just den miljon. Miljoerbjudanden

kan beskrivas som hela objekt, ytor och
handelser vilka definieras utifran varje
individs forutsattningar. Exempelvis
upplevs ett objekt som ar mindre dn en
individs handflata for denne vara
greppbart, vilket da ar ett miljéerbju-
dande (Hallford, 1984). Att underso-

ka dessa miljoerbjudanden kan ¢ka
forstaelsen over hur de fysiska
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komponenterna 1 byggda miljoer stimul-
erar, eller lockar, barns aktiviteter
(Cosco, et al., 2010).

Cosco et al. (2010) definierar behavior
settings som relationen mellan den
fysiska omgivningen och individers
beteenden. Den forsta som studerade
behavior settings var Barker (1968), som
under observationer av barn uppmark-
sammade relationen mellan barnens
beteenden, omgivningen och de fysiska
komponenterna. Heft (1988) menar att
behavior settings bestar av aterkom-
mande monster av beteenden 1 miljon

— ett pagaende aktivitetmonster som
stods och begransas av miljéegenskaper-
na. Detta monster beskrivs som ”syn-
omorphic”. En individ som trader in

1 en behavior setting kommer uppleva
“press” att utfora den aktivitet som
stammer overens med den

uppfattade karaktaren (Barker & Wright,
1954). Ett exempel pa en behavior set-
ting ar oppna ytor. Har skapas garna lust
tor springande, stojande och sprudlande
aktivitet. Konceptet behavior settings
tillampas 1dag 1 forskning inom design
och utformning av barns miljéer (Cosco

et al,. 2010).

Enligt Heft (1988) ar atfordances och
behavior settings relaterade till varan-
dra. Barker och Gibson var inte



medvetna om varandras teorier, men
trots detta delar dessa teorier samma
metafysik, eller idealism. Som beskrivet
ovan fokuserade Barker pa individen
och den miljomassiga kongruensen, med
andra ord den miljomassiga
overensstammelsen, vilken han kallade
”synomorphy” (Barker & Wright, 1954).
Gibson (1986) a andra sidan fokuserade
pa individen och den miljomassiga
korrespondensen, vilken han kallade

for miljoerbjudanden. Affordances kan
betraktas som resurser och komponenter
som skapar mojligheter och handlingar
inom behavior settings. Eller som
motsatsen, att affordances kan begransa
behavior settings. Med andra ord ar
affordances oftast av en mindre skala an
behavior settings (Belanger & Coolen,
2014).
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METOD

STUDIEDESICN

Arbetet har genomforts 1 tva delar: en
teoretisk litteraturstudie och en empirisk
fallstudie. Litteraturstudien inriktades
mot artiklar och bocker pa svenska och
engelska. Litteraturen valdes ut genom
sokningar 1 lampliga databaser med
olika kombinationer av nyckelord som
barn, lek, utveckling, forskolegard, yta.
Syftet med litteraturstudien ar att bidra
till att besvara arbetets fragestallningar.

FALLSTUDIEN

I fallstudien undersoktes inriktningen
empiriskt genom att studera tva forsko-
legardar med olika ytareal 1 G6teborgs
stad. Framst tre metoder har anvants

1 fallstudien: inventering, intervju och
observation. For att kunna maximera
nyttan av informationen fran fallstudi-
en har ett medvetet urval av fall gjorts
(Flyvbjerg, 2006). Stor variation har
efterstravats mellan forskolegardarnas
ytareal. I det har arbetet benamns for-
skolegardarna som Lilla forskolegarden
och Stora forskolegarden. Den Lilla
forskolegarden har en yta pa 350 kvm,
vilket motsvarar 9.5 kvm/barn. Den
Stora forskolegarden har en yta pa
1295 kvm, motsvarande 35 kvm/barn.
Av dessa ar det bara den Stora forsko-
legarden som uppnar malsattningen
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om 35/kvm per barn for forskolebarns
utemiljoer 1 Goteborgs stad (Goteborgs
stad, 2014). For 6vriga forutsattningar,
som socioekonomisk situation, stadsdel,
antal barn, design, utbud av lekutrust-
ning, vaxtlighet etc. har stravan varit
att ha dem sa lika som mojligt. Detta
urval har gjorts for att kunna studera
just ytans paverkan pa barnens lek.
Bada forskolorna ligger inom samma
omrade 1 Goteborg. De har liknande
socioekonomisk situation, och bada drivs
av kommunen. Antalet barn som gar pa
torskolorna ar ocksa likt, 37 barn gar
pa Lilla forskolegarden och 37 barn pa
Stora forskolegarden.

En tydlig skillnad mellan forskolorna ar
dock deras alder, likasa hur linge
pedagogerna arbetat pa respektive
forskola. Lilla forskolegarden byggdes
1978 och Stora forskolegarden ar byggd
senare, ar 2013. Vidare har pedagogerna
pa Lilla forskolan arbetat dar 1 mellan
10 och 35 ar, medan pedagogerna som
intervjuades pa Stora forskolan arbetat
dar 1 knappt | ar. Anledningen ar att det
varit oenigheter inom verksamheten dar
tva pedagoger valt att sluta.

Forskolorna kontaktades via mail och
telefon. Ett informationsbrev (se bilaga
1) skickades ut till barnens foraldrar
innan observationerna agde rum.



Foérskolorna, pedagogerna och alla barn
ar anonyma 1 arbetet. Darfor benamns
forskolorna som Lilla forskolegarden
och Stora forskolegarden. Under obser-
vationerna har ingen personlig infor-
mation samlats om barnen, utan enbart
anteckningar om deras kon, lekaktivitet
och aktivitetsniva.

INVENTERING

Vid forsta besoket pa varje forskolegard
genomforde jag en inventering av behav-
ior settings och fyllde 1 dem pa en plan.
Detta var behavior settings som gangvag,
samlingsyta/sittplats, lekredskap, 6ppen
yta, sandlada, vegetation, odling/kom-
post och topografi. Planerna ritades upp
med hjalp av programmen AutoCad,
Photoshop, Illustrator och InDesign.

Vidare gjorde jag en bedomning av

garden enligt metoden OPEC (Outdoor

Play Environment Categories), vilken

har tagits fram som ett hjalpmedel for

att kunna bedoma om en plats framjar

lek, det vill saga lek i relation till ute-

miljons dimensioner. Verktyget OPEC

ar grundat pa forskning om barns lek

pa forskolegardar och innehaller tre

miljédimensioner: (A) utomhusarean, (B)

andel yta med buskar, trad eller kuperad

terrang och (C) integrationen mellan

vegetation, 6ppna ytor och lekytor

(Martensson, 2013):

A: 1 poang <1200 m2

2 poang 1200-3000 m2

3 poang >3000 m2

1 poang lite/icke existerande

2 poang <hilften

3 poang =halften

1 poang ingen integration

2 poang nagot av foljande:
(a) det finns trad eller
buskar intill lekytorna.
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(b) de 6ppna ytorna ligger
mellan lekytorna.
3 poang bade (a) och (b) 1

alternativet for 2 poang.

Totalt kan forskolegarden fa som minst 3
poang och som mest 9 poang (Martens-
son, 2013).

INTERVJUER MED PEDACOCER

En fordel med intervjuer framfor manga
andra metoder ar att intervjuaren kan
uppticka detaljer som annars kan mis-
sas, vilket kan ge en djupare forstaelse
for den intervjuades perspektiv. Vidare
erbjuder intervjuer en mojlighet till flex-
ibilitet, dar intervjuaren kan kontrollera
att han eller hon forstatt nagot pa ratt
satt (Bjorndahl, 2005). Det finns olika
typer av intervjuer: strukturerade,
semistrukturerade och ostrukturerade
(Backman et al., 2012). En semistruktur-
erad intervju grundar sig pa ett fatal 1
forvag valda grundfragor, till vilka inter-
vjuaren kan anpassa foljdfragor baserat
pa svaret fran den som intervjuas. Detta
innebar en flexibilitet dar den interv-
juade far forklara, utveckla sina idéer
och tala utforligt kring det amne som
tas upp. Semistrukturerade intervjuer
producerar data som har ett férhalland-
evis 6ppet format och inte ar forkodade
(Denscombe, 1998).

Efter inventering holls individuella
semistrukturerade intervjuer med tva
pedagoger fran varje forskola. Interv-
juerna holls enskilt for att fa en sa bred
bild som mojligt och for att pedagogerna
skulle kunna svara pa fragorna utan att
paverkas av varandra. Gruppintervjuer
kan latt leda till att de dominanta
personerna styr vad som sags (Dens-
combe, 1998). En intervjuguide med
12 fragor skickades ut till pedagogerna



infor intervjuerna. Bada intervjuerna pa
Stora forskolegarden holls 1 ett arbets-
rum pa forskolan. Pa den Lilla
forskolegarden holls den ena intervjun

1 ett rum dar ett antal barn satt och
pysslade och den andra intervjun 1 ett
arbetsrum. Alla intervjuer spelades in
med hjalp av en mobiltelefon. Ljudin-
spelningar erbjuder en permanent och
fullstandig dokumentation av det som
sags under intervjun. Dock ar det viktigt
att vara medveten om att det bara ar de
uttalade orden som fangas, det vill saga
att det finns en risk att missa viktiga
faktorer som den icke-verbala kommu-
nikationen (Denscombe, 1998). Darfor
fordes anteckningar under intervjuerna
som ett komplement till ljudupptag-
ningen. Under intervjuerna anvandes
planen fran inventeringen som
komplement till samtalet. Pedagogerna
fick beskriva vilka lekaktiviteter som var
vanligast samt 1 vilka behavior settings
pa forskolegarden som lekaktiviteterna

skedde.

Pedagogerna pa Stora forskolegarden
intervjuades forst. Dessa intervjuer agde
rum den 9 mars och den 16 mars 2018.
Forsta intervjun tog cirka 24 minuter
medan andra tog cirka 13 minuter. Pa
Lilla forskolegarden tog intervjuerna ca
45 respektive 40 minuter. Dessa inter-
vjuer dgde rum den 29 mars och den 5

april 2018.

For att analysera intervjuerna har
metoden tematisk analys anvants. Detta
ar en metod for att identifiera, analysera
och beskriva moénster inom olika kval-
itativa data, genom att organisera och
beskriva den insamlade datan detaljerat
(Braun & Clarke, 2006). I det har arbetet
har varje intervju transkriberats for att
sedan kunna analyseras tematiskt.

OBSERVATIONER
- BEHAVIOR MAPPING

Genom observationer studerades barn-
ens lek genom en variant av metoden
“behavior mapping”, baserad pa behav-
ior settings och affordances (Cosco et
al., 2010). Metoden innebar att man
observerar och registrerar platser och
aktiviteter samtidigt. Omradet delas

in 1 olika delar, motsvarande behavior
settings, vilka observeras utefter en
vald runda. Resultatet hjalper forskare
att forsta den byggda miljon och hur
den anvands (Cosco et al., 2010). Ofta
anvands penna och papper vid ins-
amling av data och handgjort grafiskt
material vid rumsliga analyser av hur
aktivitetsnivan dr bland exempelvis
bostadsomraden, parker, lekplatser och
skolgardar (Bjorklid 1982, Moore 1986).
Van Andel (1985) var den forsta som
digitaliserade resultaten for beteende
och miljoerbjudanden och kopplade
dessa till en databas. I detta arbete
anvands metoden dock med penna och
papper vid insamling av data.

Att mata aktivitetsnivan i utomhusmil-
joer har visat sig vara svart, eftersom
bade antalet deltagare och deras akti-
vitetsnivaer andras frekvent. SOPLAY
(System for Observing Play and Leisure
Activity in Youth) ar en variant av
behavior mapping dar varje individs
aktivitetsniva studeras baserat pa tre
nivaer: stilla (ligga, sitta eller sta), for-
flyttning och aktiv (McKenzie, 2006).
Under observationerna separeras konen,
dar aktivitetsnivan for varje kon studeras
for sig. Vidare antecknas temperatur,
vader, tidpunkt och langd for observa-
tionen. Denna metod gor det mojligt att
jamfora den fysiska aktivitetsnivan hos
individer pa samma plats under olika
tidpunkter eller for olika platser (McK-



enzie, 2006). I det hiar arbetet anviands
SOPLAY som komplement till behavior
mapping for att kunna jamfora aktivi-
tetsnivan hos barnen pa de tva forsko-
legardarna.

Infér varje observation skrevs planer

ut over garden samt kompletterande
excel-dokument, for att tacka in gardens
behavior settings och for anteckningar
som temperatur, vader, tidpunkt, kon,
lekaktivitet och aktivitetsniva. Fore
observationerna bestamdes en runda pa
garden, dar varje observationsrunda
foljde samma ordning. Under sjalva
observationen foljde jag rundan och
anvande planen for att pricka 1 var
barnen befann sig pa garden samt
excel-dokumentet for att fylla 1 till-
horande kommentarer. Alla observation-
srundor tog mellan 5 och 10 minuter.

Den forsta observationen av varje for-
skolegard agde rum fredagen den 6
april 2018, dar Stora forskolegarden
observerades kl 9.50-10.40 pa formid-
dagen och Lilla forskolegarden kl 13.00-
14.00. Detta gav liknande forhallanden,
sasom vader, veckodag etc. Vadret var
soligt med en temperatur pa 6 grader
och en vind pa 7 m/s.

Under forsta observationstillfallet pa
Stora forskolegarden gjordes totalt 5
observationsrundor, vilket innebar att 5
planer och kompletterande excel-
dokument fylldes 1. Sjdlva observationen
tog 50 minuter. En pedagog, tva vikarier
och 17 barn var med under utevistelsen.
Under forsta observationen pa Lilla
forskolegarden gjordes totalt 7 observa-

tionsrundor. Observationen tog 1 timma.

En pedagog och 9 barn deltog under
utevistelsen.

Andra observationen av den Lilla for-
skolegarden dgde rum fredagen den 13
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april 2018, kl 12.55-13.47. Solen sken
pa en bla himmel med en temperatur pa
19 grader och en vind pa 7 m/s. Under
detta observationstillfalle gjordes totalt 8
observationsrundor. En pedagog och 12
barn var narvarande under hela ute-
vistelsen. Under de sista 15 minuterna
anslot ytterligare 5 barn och en pedagog.

Observationstillfalle tva av den Stora
forskolegarden genomfordes onsdagen
den 18 april 2018, k1 9.33-10.31. Det
var molnigt och temperaturen lag pa

11 grader med en vind pa 4 m/s. Totalt
gjordes 8 observationsrundor. Fyra ped-
agoger, en foralder och 26 barn deltog
under utevistelsen.

Resultaten fran de fyra observationstill-
fallena sammanstalldes bade 1 InDe-
sign, Word och Excel. I InDesign lades
varje observationsrunda in pa planen
for respektive forskola, dar varje barn
prickades in med en av de tre aktivi-
tetsnivaerna (McKenzie, 2006). I Word
sammanfattades en kort text fran varje
observationsrunda gallande lektyp, antal
barn och ovrig aktivitet, vilka sedan
anvandes som underlag till att ta fram
tabeller 1 Excel. Da observationerna
utforts under tidig var nar barnen hade
ett extra lager av klader pa sig var det
ibland svart att avgéra barnens kon.
Detta innebar att siffrorna som visar
konsfordelning i tabellerna inte ar 100%
tillforlitliga.



LITTERATUROVERSIKT

HUR KAN UTFORMNING OCH
YTA PA FORSKOLECARDEN
BESKRIVAS SOM KVALITETER |
RELATION TILL LEK?

Kvantitet och kvalitet anses ofta vara
motsatsord. I andra sammanhang, som
exempelvis inom bebyggelsens tathet,
kan det finnas olika syn pa relationen
mellan kvantitet och kvalitet. Det gar
att betrakta gott om utrymme som en
kvalitet, dar kvantitet da blir en delas-
pekt av kvalitet. Alltsa, ju storre kvan-
titet desto hogre kvalitet. Exempelvis
praglades mycket av efterkrigstidens
stadsbyggande av ett “rymlighetsideal”
som liknar detta synsatt (Kristensson,
2003). Enligt det andra synsattet finns
inte nagon koppling mellan kvantitet och
kvalitet. Istdllet spelar betydelsen av hur
det givna utrymmet utformas storre roll.
Det senare synsattet pa relationen mel-
lan kvantitet och kvalitet liknar nutidens
fortatningsdebatt. Det havdas att en hog
kvalitet 1 utformningen kan kompensera
for begransad kvantitet, vilket ar ett
argument som anvands av foresprakarna
for fortatning (Rogers & Burdett, 2000).

Skillnaderna 1 de olika synsatten visar
att kvantitet varderas pa skilda satt.
Det forsta sattet betraktar kvantiteten
direkt som en kvalitet med forhallandet
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”ju mer desto battre”. Det andra sattet
lagger inte lika stor vikt vid kvantiteten
utan ser utformningen som betydelse-
tull 1 relation till miljons kvalitet. Men
att separera kvantitet och kvalitet fran
varandra och inte se dessa som omsesi-
digt beroende av varandra kan innebara
en risk. Risken ar att dimensioneringen
av ytan inte utnyttjas som ett verktyg for
att skapa en bra milj6, dar bade ytan
och innehallet har viktiga kvaliteter
(Kristensson, 2003).

Relationen mellan utformning och

yta har visat sig vara betydelsefull for
barnens lek. Lek kraver utrymme och
ytan ar ofta en forutsattning for att

en god utformning av en lekmiljo ska
vara mojlig (Norén-Bjorn, 2016). Men
utformning handlar om mer an bara
stora ytor. Utformningen och karaktaren
hos utomhusmiljén pa en forskolegard
kan ha stor betydelse for hur sjalva leken
utvecklas (Grahn et al., 1997) och har
aven visat sig ha en stor paverkan pa
barns fysiska aktivitetsniva (Ferreira et
al., 2007). Den fysiska miljon kan, precis
som manniskorna runt omkring barnen,
bidra till en positiv utveckling. Pa samma
satt kan den fungera utvecklingsham-
mande. Utemiljon kan vara utformad

sa att den underlattar sociala kontakter
och/eller inspirerar till att ensam ga pa
upptacktsfard. Den kan finnas som en



trygghetsgivande ram runt lek och ater-
hamtning. Utemiljon kan ocksa fungera
som en aktiv part 1 leken, dar utformnin-
gen ar helt avgorande for vilka lekar som
kan komma till stand. Utformningen kan
pa motsatt satt doda lusten att vidareut-
veckla lekar, forsvara for lek 1 smagrup-
per eller hamma barnets upptackar-
gladje. Detta kan exempelvis ske nar det
inte finns nagot att upptacka 1 utemiljon

(Grahn et al., 1997).

En god utformning av férskolegarden
gor det lattare for barnen att hantera
den sociala dynamiken samt att hitta
olika former for rekreation. Studier
visar hur beroende utomhusleken ar av
platsens utformning och innehall. Utry-
mme for aktiva lekar som karaktédriseras
av ett hogre tempo samt en mer spridd
uppmairksamhet har visat sig ge ett mer
samlat och fokuserat samspel inomhus
(Martensson, 2004). I en undersokning
av forskolegardar visade det sig att
utformningen paverkade hur den
anvandes av barnen. Den basta kom-
binationen for att skapa aktiva forsko-
legardar upplevdes vara kvaliteter som
varierande storlek pa olika lekomraden,
slingrande gangar och naturliga ele-
ment. Férutom att slingrande och béjda
gangvagar okade den fysiska aktiviteten
pa platsen var det ocksa en av de platser
dar manga barn kunde leka med varan-

dra och samspela (Cosco 2006).

En viktig kvalitet ar rummets
utstrackning 1 landskapet, vilken paverk-
ar om platsen uppfattas som en del av ett
landskap som fortsatter bort mot hori-
sonten. For barn innebar denna kvalitet
att platsen lovar handlingsmajligheter
och inbjuder till utforskande (Kaplan

& Kaplan, 1989). Det ar 1 exempelvis
sadana miljéer man kan se barn sprin-
ga “’sa fort de bara kan”. En stor yta

ger kanslan av att dar finns mycket att
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upptacka och utforska, vilket ger barnen
de ytor och den overblick som behovs
for mer aktiva och fartfyllda lekar
(Martensson, 2013). Forutom rummets
utstrackning 1 landskapet paverkas leken
aven av hur sjalva ytorna ligger 1 forhal-
lande till varandra pa garden. Ytor som
ar val integrerade och inte ligger separ-
erade fran varandra pa garden skapar
intressanta kombinationer som gynnar

den rorliga leken (Martensson, 2009).

Men aven andra kvaliteter har visat sig
vara viktiga for barns lek och utveck-
ling. Att fa leka ostort ar en viktig
faktor, vilken paverkas av hur ytan och
utformningen ser ut. Via observationer
av lekplatser konstaterades att leken
hinner utvecklas och barnen ar inten-
sivt upptagna av lek pa vissa lekplatser
medan leken pa andra lekplatser stordes
av manga avbrott eftersom andra barn
skyndade till och konkurrerade sa snart
nagot intressant hande. Detta ledde till
att flertalet barn tittade pa nar nagra
fa lekte, istallet for att leka sjalva. Om
platsen upplevs som en genomgang-
sled, saknar valfungerande innehall
eller olika rum for valfrihet finns inte
forutsattningar for nagon fordjupad lek
(Norén-Bjorn, 2016). Istallet bor platsen
ha nivaskillnader och avgransningar
vilket skapar en upplevd rymlighet och
fler mojligheter till aktiviteter. Vidare
visades en relativt trang lekplats, med
ratt planerad yta, rymma manga olika
mojligheter. Har ansags de manga
avskdrmningarna bidra till att flera
aktiviteter for olika aldrar fick plats och
kunde paga samtidigt (Norén-Bjorn,
1977). Kvantitet och kvalitet handlar
alltsa inte bara om en stor yta. Det har
konstaterats att ytans storlek 1 sig inte ar
en tillracklig forutsattning for att skapa
rymlighet.



Det har visat sig att barn pa forsko-
legardar med hoga OPEC-varden ar mer
fysiskt aktiva (Boldemann, 2011), har
battre koncentrationsféormaga (Martens-
son et al., 2009) och har hogre vilbe-
finnande och battre somn (Soderstrom,
2012). Dessutom far barnen lagom
mycket sol, trots langa utevistelser, pa
grund av mojligheten att soka skugga
under vegetationen vid behov (Bolde-
mann, 2011).

Enligt metoden OPEC férmedlar en stor
yta upplevelsen av att det finns mycket
att utforska, vilket 1 sin tur ger barnen
de ytor och den overblick de behover 1
sina mer fartfyllda lekar. Om de storre
ytorna aven motsvarar mer vegetation
okar detta vegetationens chans att bibe-
halla sin vitalitet. Vidare bidrar tillgan-
gen pa naturelement till en mangfald av
handlingsmojligheter som underlattar
tor leken, men aven for forhandling och
konfliktlosning. Har varderas da andel-
en yta med buskar, trad eller topografi.
Ar vegetation, 6ppna ytor och lekytor
integrerade med varandra har det en
god inverkan pa barnens rorelsedynamik
over garden 1 stort. Exempelvis har ett
smabrutet landskap, med val placerade
6ppna ytor och vegetation intill lekytor,
visats kunna ge barnens leksamman-
hang en storre flexibilitet med chans
for varje barn att ta del och paverka
forloppet (Martensson, 2013). Har finns
en relation mellan yta, andel vegetation
eller kuperad terrang och integrationen
mellan vegetationen och de olika ytor-
na. Tillsammans skapar dessa hoga
kvaliteter for barnens lek pa en forsko-
legard.

Forskolegardens mojlighet att utgora ett
“frirum” kan hdnga samman med de
vuxnas forhallningssatt och gardens yta,
utformning samt karaktar. Relationen
mellan faktisk yta och innehall beskrivs
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som komplex och det finns en upplevd
rymlighet som ar relaterad till dessa
(Kristensson, 2003). Barn uppfattar sin
omgivning pa ett annat satt an vuxna.
Detta innebar att en stor och innehall-
srik forskolegard kan av barn uppfat-
tas som borjan pa en “odndligt” stor
omvarld (Ivarsson, 2003).

HUR RELATERAR
BEHAVIOR SETTINGS OCH
AFFORDANCES TILL LEKEN?

Utan olika rum och utformningar 1
miljon som skapar varierande dimen-
sioner for barnen att bade fa upptacka,
leka fritt och samtidigt fa ha stallen att
fa vara ifred pa, blir ytan tom pa erb-
judanden for barnen. Det sdgs att barn
leker overallt. Men riktigt s ar det inte
(Martensson, 2009). Miljon erbjuder
olika aktiviteter for barn. Utan behavior
settings 1 utemiljon, betyder sjalva ytan
1 sig inte lika mycket. For att stimulera
barns lek och aktiva rorelse behover
utemiljon innehalla manga erbjudanden.
Det dr dessa som ger barnen mojlighet
till aktiviteter som att manipulera, sitta,
hoppa, springa, kana, klanga och klattra
(Kytta, 2004).

I utomhusleken utgors den roda traden
av det fysiska. Under utomhusleken
kommunicerar barnen mindre med

ord och mer med hjalp av kropp och
omgivning. Vidare anvander de sig av
olika objekt och ror sig pa olika satt 1
forhallande till miljon, for att exempelvis
uttrycka sin lekfullhet eller sdtta igang
en lek. I en tillrackligt stor och varierad
utemiljé dar det ryms olika typer av
rum kan det uppsta ett samspel mellan
dessa. Behavior settings som bestar av
oppna partier erbjuder en 6verblick for



barnen som kan bli startpunkt for en
snabb rorelse. Daremot kravs det nagot
att springa mot for att barnen ska kunna
ge sig ivag (Martensson, 2005). Miljon
maste helt enkelt uppfattas som span-
nande, darav vikten av en variation av
behavior settings.

Varierade ytor, innehall, och underlag
kan erbjuda olika sorters lekar utan att
de krockar med varandra. En platt yta
drar lattare uppmarksamheten till en lek,
vilket latt paverkar den ostérdhet som ar
en forutsattning for att en lek ska kunna
utvecklas och fordjupas (Norén-Bjorn,
2016). Omraden av bestamd karaktar,
exempelvis en flerskiktad traddunge, kan
skapa dramatik 1 barnens lek 1 och med
att platsen erbjuder snirkliga vigar mel-
lan vegetationen. Leker barnen 1 grupp
kraver det dessutom att de behéver
samordna sina rorelser for att kunna
springa igenom “skogen” tillsammans
(Martensson, 2005). Vidare kan behavior
settings som sluttande partier av kullar,
hallar eller kanor ge olika riktningar at
springandet. Gar det brant uppfor kan
barnen behoéva kimpa tillsammans for
att ta sig upp och da fa tillfdlle att hjalpa
varandra genom att putta pa och dra.
Barn gillar att rulla, snurra, kana och
springa omkring. Platser likt dessa hjalp-
er barnen att satta sin kropp 1 rorelse.
Dessutom blir samspelet mellan yngre
och aldre barn liattare mer jambordigt
och da mer spannande, exempelvis
genom att den nagot starkare frivilligt
slapper efter och tappar fotfastet och
trillar. Att komma upp pa en hojd ar
ocksa ett satt att tillfora dynamik till
leken genom att barnen da kan markera
en status som exempelvis drottning, kung
eller segrare (Martensson, 2005).

Barns formaga att orientera sig 1 mil-
jon samt deras binokuldra syn har inte
utvecklats helt innan fem ars alder (Allen
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& Marotz, 2000), vilket innebar att
lekytor bor skapa tillracklig mystik for
att locka till utforskning av omgivningen.
Detta kan goras genom att exempelvis
skapa blickfang i barnens hojd eller
skapa mystik med hjalp av vegetation,
laga viaggar eller varierad topografi
(Herrington & Lesmeister, 2006).

For att barnen latt ska kunna ge sin in 1
eller dra sig ur starkt dynamiska lekfor-
lopp ar det viktigt att det finns platser
att forsvinna in 1, runt eller genom.
Detta kan vara behavior settings som
lekhus och buskage. Kring storre bus-
kage kan litt snabba springlekar med
manga barn uppsta. Dar ar det dessu-
tom latt for barn 1 alla aldrar att finna
l6sa material och gomstéllen, samtidigt
som mojligheter finns for att ta sig fram
och gomma sig om “fara” hotar. Vidare
uppskattas mojligheter till rytmiskt gun-
gande, eller mer kaotiskt svingande och
snurrande, av manga barn (Martensson,
2005). Detta gor omraden med gungor
till en eftertraktad behavior setting.

Studier visar att gangvagar ar en typ av
behavior settings som kan férknippas
med rorelse och hogre aktivitetsnivaer
(Cosco et al., 2010). Gangvagar som ar
harda, exempelvis asfalterade, och slin-
grande har visat sig vara mer populara
och ha en positiv inverkan pa aktivi-
tetsnivan. Detta kan bero pa att de ar
lattare att springa eller cykla pa (Cosco,
2006).

Sandladan ar ytterligare en behav-

lor setting som visats ha en universell
attraktionskraft (Wood, 1993). Den ar
popular for att barn ar sakra pa att

de kan hitta nagot att greja med dar
(Martensson, 2005). Vid ett overflod av
nagot, exempelvis av sand, 1ov eller gras,
borjar barnen med att undersoka mate-
rialet. Darefter kan de samla pa det eller



skapa nagot av det for att senare forstora
det som skapats. Vilka platser som blir
intressanta for stunden avgors 1 hog grad
av vilka material som finns beroende pa
vader, arstid och skotsel (Martensson,
2005).

Nar barn soker tillflykt for att fa vara
sjalva foredrar de ofta platser som ar lite
lugnare, garna med narhet till sand, vat-
ten, vegetation eller nagot annat form-
bart material (Hart, 1979). Att fa skapa
sin egen plats ar ett behov hos barn som
kan ses varlden over, dar internationella
undersokningar visar att kojor byggs
overallt, 1 Vastindien, England, USA
och Sverige. Darfor ar det viktigt med
gronytor och rumsskapande vegetation,
da det ar den fysiska utemiljon som ger
ramarna for att kojbyggandet ska kunna
inledas. Kojor ar viktiga sociala platser
men aven for att fungera som hemliga
rum. Det ar i dessa hemliga rum som
barnen pa egen hand kan fa forma sin
identitet, vilket dr en uppgift som kraver
viss avskildhet. Vidare blir den sociala
aspekten viktig da det ar utvecklande
for barnen att 1 vissa faser dela med sig
1 den identitetsskapande processen med
nagon eller nagra utvalda (Kylin, 2005).

Platser som hyser rum for smadjur,
exempelvis skalbaggar och nyckelpig-
or, ar ofta omtyckta av barn. Barnen
beméter garna smadjuren som medva-
relser vilka de tillagnar mycket omsorg
och uppmarksamhet. De kan samla pa,
undersoka och ordna for smadjuren
samt ordna begravning nar det behovs.
Smadjuren kan ocksa anvandas for att
fa stimning och fart 1 leken, dar barnen
under skrackblandad fortjusning kan
visa upp en humla eller larv for varan-
dra. Vid platser likt dessa kan langvariga
springlekar dga rum dar barnen émsom
flyr och narmar sig platsen. Det kan
ocksa inspirera barnen till att leka att

de sjalva ar djur, vilket forstarker lekens
fysiska karaktar (Martensson, 2005).

Forskning visar att utemiljons kvaliteter
utgor en del av grundférutsattningarna
for utemiljon. Har ar komponenter, med
andra ord affordances, som variationen
pa markens textur och struktur samt veg-
etationens olika typer av blad, stammar,
grenverk och frukter viktiga. Vikten av
16sa foremal och material 1 utemiljon ar
valdokumenterad (Moore, 1989; Norén-
Bjorn, 2016). Exempel pa 16sa foremal
ar sand, jord, blad och stenar, vilka

ar omtyckta av barn att “greja med”.
Ljud och rorelser tillsammans med 16sa
foremal kan uppmana till spring, exem-
pelvis att lyfta upp en pinne 1 luften,
hojta till eller kasta sand 1 rutschkanan.
Det blir ocksa latt for barn att stanna
till, umgas och hitta saker att géra vid
stallen som erbjuder affordances 1 form
av 16st material (Martensson, 2005).
Barn far fotfaste 1 miljoer som erbjuder
mycket 16st material som barnen kan
“greja” med. "Grejandet” ar ett satt

for barnen att konkret ta kontakt med
den fysiska omgivningen och pa sa satt
skapa sig en trygg utgangspunkt for att
sedan vaga bege sig in 1 mer aktiva lekar
(Martensson, 2009). Tillgangen till 16st
material har ocksa visat sig vara viktig
for att leken ska kunna uppna en mer
komplex niva av berattande, latsaslek
och skapande dar samspelet mellan
barnen utvecklas till en gemensam lek
inom en temaram. Aven om en grupp
med barn till synes leker samma lek har
de oftast olika tolkning av vad leken
innebar. Tillgdngen till 16st material har
ocksa visat sig ha en positiv inverkan

pa hur lange leken pagar (Norén-Bjorn,

2016).

Framforallt symboliska lekar har visat
sig gynnas av en god tillgang pa losa
material, vegetation och topografiska



skillnader (Woolley & Lowe, 2013; Cele,
2005). Antalet lekmojligheter relater-

ar till utformningen och ytan. Genom
en lamplig utformning av exempelvis
racken, kantsten, staket, odlingslador,
forradshus, husvaggar, planteringar,
vegetation och topografi kan fler lekmo-
jligheter erbjudas. Vidare kan en varsam
hantering av ursprungliga tillgangar fran
omradet, som bergsknallar, stenar, risiga
buskage, klattertrad, sumpig mark, rut-
tna stubbar, daligt dranerade och tidvis
kippande leriga akrar och kullfallna trad
leda till en utemiljo som ar rik och vard
att utforska (Norén-Bjorn, 2016).

VILKEN ROLL HAR
PEDACOGCEN FOR LEKEN
OCH ANVANDNINGCEN AV
CARDENS YTA?

Till skillnad fran utomhusmiljén bestar
inomhusmiljon 1 hogre grad av rum med
bestamda funktioner. Dessutom har de
vuxna manga ambitioner kring barns
vistelse inomhus. Det ar da vanligt med
bestamda platser for vad och hur man
ska gora olika saker, till exempel som
att ata och sova (Martensson, 2004).
For bade vuxna och barn ar det lat-
tare att vanda uppmarksamheten mot
omgivningen utomhus. Intresse finns for
det som hiander omkring och férbereder
en pa overraskningar. Nya situationer
uppstar hela tiden med skiftande vader
och en levande och foranderlig natur
(Martensson, 2005). Det blir da lattare
for de vuxna att ta ett steg tillbaka och
ge utrymme for barnens egna initia-

tiv (Martensson, 2004; Szczepanski,
2007). Utomhus kan barnen dessutom
rora sig och anvanda sin kropp friare.
Utomhusmiljon har potential att erbju-
da platser dar allt sker 1 barnens varld
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och kan pa sa satt fungera som frirum 1
vardagen (Martensson, 2005).

Inomhus ar en plats dar kunskap kan
beskrivas medan utomhus erbjuder
mojlighet att uppleva med alla sinnen.
Kunskap kan starkas av bekantskap. Det
vill sdga vi lar inte bara genom att se
och hoéra, utan ocksa genom att lukta,
kianna, smaka och berora. Metaforen
“att gripa for att begripa” karakteriserar
utomhuspedagogikens identitet (Szcze-
panski, 2014). Exempelvis kan barn forst
fa rita och prata om 16v inomhus, for

att sedan komma ut 1 naturen och lara
kanna samt utforska loven. Pa sa satt

ar det av stor vikt att pedagogerna lar
kanna miljon utomhus och ser vad som
erbjuds samtidigt som de arbetar efter
laroplanen (Szczepanski, 2014).

Utomhuspedagogik kan méjliggora lar-
och lekmiljoer 1 forskola och skola som
ar mer rorelseintensiva, dar betydelsen
av detta betonas 1 flera vetenskapliga
studier som fokuserar pa relationer till
den fysiska utomhusmiljén (Grahn et
al., 1997; Moser et al., 2012; Bolde-
mann, 2013). Det har konstaterats att
omgivningen spelar en viktig roll for
barns utveckling. P4 samma satt har ped-
agogernas uppfattning om naturen en
inverkan pa barnens bild av naturen. En
positiv installning utvecklar ofta en posi-
tiv bild hos barnen, dar en motsvarande
negativ uppfattning om naturen lattare
formedlar en negativ bild f6r barnen
(Grahn et al., 1997; Nyhus Braute &
Bang, 1997). For att barnen ska kdnna
lust att lara och soka kunskap ar det
viktigt att pedagogerna ar intresserade
av att lara och lara ut. Annars kan det
resultera i att barnens motivation blir
negativt paverkad och darmed mins-

ka deras lust till att lara sig nya saker
(Isaksson, 1996). Vidare ar det viktigt
att pedagogerna intar en roll dar de tar



hansyn till barnens lek utan att stora
den. Exempelvis kan bestamda
tidsscheman paverka detta och leda

till att barnen inte far fullfolja leken.
Att arbeta med flexibla ramar dar
mojligheten att skjuta pa en maltid eller
annan aktivitet kan hjalpa leken att fa
det utrymme den behéver (Hjort, 1996).

Studier visar att oenigheter om varfor
utevistelsen ar viktig forekommer 1
manga arbetslag, vilket kan bero pa att
kunskap saknas om hur den pedagogiska
verksamheten ska utovas (Szczepanski,
2014). Vidare ar det manga pedagoger
som inte vet hur de ska framja barn-

ens nyfikenhet ndr de ar ute 1 naturen
(Davis, 2009). En orsak kan vara brist
pa kunskap dar pedagoger lagger for lite
varde 1 den tid som spenderas utomhus
eller att de helt enkelt saknar idéer for
att skapa mojligheter for barns larande
(Blanchet-Cohen & Elliot, 2011). En
studie av fyra skolor 1 Wales, Storbritan-
nien, konstaterar att manga pedagoger
inte forstar hur betydelsefull utemiljon
ar och vilken inverkan den har pa barn-
ens lek och larande (Maynard & Waters,
2007). En engagerad och initierad ped-
agog kan hjdlpa barn till nya infallsvin-
klar for att de sedan pa egen hand ska
kunna se, upptacka och forsta. Det galler
alltsa som pedagog att ta tillvara pa den
egna fantasin och forsoka se tillvaron ur
ett barns perspektiv. Pedagogerna ska
vara dar som “foljeslagare, ledsagare och

medforskare” (Granberg, 2000).

Vissa barn ar duktiga pa att starta lekar
tillsammans med andra barn eller att ta
sig in 1 pagaende lekar. Sedan finns det
barn som inte finner det lika enkelt. Da
ar det viktigt med pedagogens aktiva
narvaro och stod for att hjalpa barnen
komma in i leken (Pramling Samuelsson

& Sheridan, 2006).
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FALLSTUDIE

I det har avsnittet presenteras de tva
torskolegardar, Lilla forskolegarden

och Stora forskolegarden, 1 Goteborgs
stad som har anvants som fall 1 studien.
Avsnittet ar uppdelat i tre delar, dar fors-
ta delen behandlar Lilla férskolegarden,
andra delen Stora forskolegarden och

1 tredje delen jamf{ors resultaten fran
bada forskolegardarna. I de tva forsta
delarna presenteras varje forskola uteft-
er en genomford inventering av vilka
behavior settings som finns pa garden
samt en vardering av gardens lekpo-
tential enligt OPEC. Har inkluderas en
plan over forskolegarden med inritade
behavior settings samt kompletterande
bilder. Bildernas vyer illustreras i figur

1 (Lilla forskolegarden) respektive figur
18 (Stora forskolegarden). Darefter foljer
en tematisk analys av intervjuerna med
pedagogerna och sist en presentation av
de genomforda observationerna. Den
jamforande delen presenterar resultaten
1 samma ordningsfoljd.

LILLA
FORSKOLEGARDEN
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INVENTERING

BAKGRUND

Lilla forskolegarden byggdes ar 1978.
Innan dess utgjordes omradet av gammal
bebyggelse med smahus. Dessa revs pa
1960-talet och ersattes av dagens bost-
adskomplex som omger forskolan. Foru-
tom bostadskomplexen finns bade natur
1 form av ett berg med varierad vegeta-
tion, en fotbollsplan, backar med olika
sluttningar och en lekplats med gungor.
Denna omgivning har tidigare anvants
frekvent av forskolans verksamhet.
Dessvarre har problem och oroligheter
med knarkforsaljning, uteliggare etc. lett
till att omgivande miljoer numera inte
anvands lika mycket. Fynd av sprutor
och andra farliga material har gjorts av
barnen under utflykter till berget, vilket
har lett till 6kad forsiktighet hos peda-
gogerna. Under kvéllar och helger har
det dven visat sig att obehoriga vistats pa
forskolegarden. Detta har lett till att per-
sonalen pa forskolan behover samla upp
skrap, som flaskor, fimpar eller liknande
varje morgon.

Forskolan ar byggd pa torpargrund
och utseendemassigt ar designen typisk
for de hus som byggdes 1 stadsdelen
under denna tid. Sjalva forskolegarden
har en yta pa 350 kvm (se figur 2)

och ar dimensionerad for cirka 26
barn. Detta motsvarar cirka 13 kvm/
barn. Garden har genomgatt en del
forandringar under arens gang. Fran
borjan var den mer avgransad med
staket inne pa garden. Staketen var till
for att avgransa leken mellan de dldre
och de yngre barnen. Dessutom fanns
olika stora sandlador, vilka ocksa var
till for barnen baserat pa alder. En bit
grasmatta fanns pa garden, vilken pa
grund av hogt slitage omvandlades till
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lera. Under 1980-talet togs staketen

inne pa garden bort. Av restmaterialet
byggdes en bat 1 den leriga hérnan. Pa
grund av halkrisken fick baten tas bort
och marken asfalterades. Vidare testades
planteringslador under en period. Dessa
var mycket uppskattade av bade personal
och barn, men pa grund av vandaliser-
ing kunde de inte vara kvar.

Idag anvinds forskolegarden av 37 barn,
vilka berdknas bli 40 fore sommaren.
Det innebar en yta pa 8.75/kvm per
barn. Barnen ar indelade efter alder 1
forskolans tva avdelningar. Med tanke
pa den begriansade ytan kan inte alla
barnen vara ute samtidigt. Darfor tas
forskolegarden 1 bruk av avdelningen
med de yngre barnen pa férmiddagen
och efter lunch har avdelningen med de
aldre barnen tillgang till garden.



CARDENS UTFORMNING

Den Lilla forskolegarden ar liten till
ytan. Narmast byggnaden finns en
veranda av tra, halva tackt av tak och
halva under bar himmel (se figur 3

och 4). Ett trastaket omger verandan.
Denna plats upplevs som en trygg zon.
Har finns tre bord med bankar, vilka
anvands mycket av verksamheten framst
under arets varmare perioder (se figur
4). Under sommaren adderas parasoll
och upphiangda lakan som skydd mot
sol och varme. Denna plats nyttjas till
bade maltider och till den pedagogiska
verksamheten, dar barnen exempelvis
far sitta och rita. Precis utanfér veran-
dan star ett plommontrad 1 en mindre
planteringsyta (se figur 12). Planteringen
anvands till att odla smultron, blommor
och annat. Har far barnen dock inte
leka. Istallet far de garna vara med dar 1
larande syfte.

En traramp leder ner till gardens enda
men stora sandlada. Sandladan 1 sig

ar uppdelad 1 fyra delar: 1 forsta delen
finns ett gungdjur placerat (se figur 7), 1
den andra delen star ett lekhus bredvid
ett klattertrad (appeltrad) (se figur 8), 1
tredje delen finns ett hogre lekhus med
mojlighet for bade klattring, rutschkana
och krypin (se figur 6) och 1 sandladans
fjarde del star ett bakbord (se figur 5).
Sandladans fjarde del innehaller bakbar
sand, medan det ar strid sand 1 de tre
andra delarna. I sandladan finns alltsa
ett varierat utbud av miljoerbjudanden,
dar bade de aldre och de yngre barnen
kan finna utmaning.
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Figur 3 - Till héger ligger gardens veranda i tra, precis framfor
ingangen till ena avdelningen. Framfor verandan star ett
plommontrid med en liten plantering under.

Figur 4 - Verandan fungerar som en flexibel yta. Har kan mellan-
mal intas och aktiviteter som att pyssla och mala dga rum.

Ingangen till forskolans andra avdelning
ar placerad vid sandladan. Har finns
bankar utplacerade pa ett tradack (se
figur 9). Halva triadacket ar under tak
och halva under bar himmel. Precis

vid tradackets sodra horn star ett hogt
parontrid. Ovrig mark utgors av asfalt.



Figur 5 - Sandladan, vilken ligger centrerad pa garden, erbjuder
olika typer av lek for blandade aldrar. I bilden syns ett bakbord i
framkant samt ett av gardens tva lekhus lite lingre bak.

Figur 6 - I bilden visas gardens klattertrad i framkant, lekhus med
rutschkana samt ett gult foérrad i bakgrunden.

Figur 8 - Lekhuset bredvid klattertradet anvands ofta till olika fan-
tasi och rollekar. I bakgrunden star en tralada med olika leksaker
som spadar, formar etc.

Soder om sandladan, i gardens hérn som
tidigare bestod av sluttande grasmatta,
finns idag en kompost (se figur 10). Har
slangs enbart tradgardsavfall da detta
omrade, liksom flera andra 1 G6teborg,
har problem med rattor. Verksamheten
har periodvis testat att ha matkompost
1 pedagogiskt syfte, men pa grund av
rattorna fick detta tas bort. Vid snéiga
perioder anvands denna lilla kulle till
pulkaakning.

Forskolegarden har tre frukttrad: paron-,
apple- och plommontrad, dar appeltra-
det anvands som klattertrad. I ovrigt
finns inte mycket vegetation inne pa
garden. I gardens 6stra del, nedanfor
traverandan, finns nagra kvadratmeter
buskage av bland annat forsythia och
jasmin (se figur 11).

o ., -
e i

Figur 9 - Ingangen till avdelningen med de yngre barnen. Framfor
ingangen ligger en gangvig som barnen ofta cyklar fram och
tillbaka pa 1 full fart.

Figur 10 - I hérnet ligger forskolegardens komposthég. Forutom att
grava mask gillar barnen att kéra upp med cyklarna pa hogen och
“krocka” i vaggen for att sedan vanda och cykla tillbaka.




Buskaget ar valvuxet och klipps till ca
170 meters hojd. Tydliga spar i marken
och pa grenarna visar sma gangstigar
och rum. Enligt en av pedagogerna

ar detta buskage mycket uppskattat av - A W R
- 3 Figur 11 - Gardens enda tillgangliga buskage, vilket erbjuder plats

barnen for att fa komma undan och fd'r rollek, bygglek eller for att fa komma undan. Pedagogerna

skapa egna krypin. Mitt emot buskaget Klipper hl for ingangar och utgangar.

finns ett storre forrad. P4 ena sidan for-
varas lekredskap och pa andra sidan kan
toraldrar lasa in barnens vagnar.

OPEC-VARDERING

Lekpotentialen pa Lilla forskolegarden
ar:

A — Utomhusarean: 1 poang. Ytan ar

mindre an 1200 kvm. Figur 12 - Vid plommontridet finns en liten planteringsyta dar
pedagogerna och barnen odlar bar som exempelvis smultron.

B — Andelen yta med buskar, trad och

kuperad terrang: 1 poang. Det finns

mindre an 15% vegetation pa garden.

C — Integrationen mellan vegetation,
6ppna ytor och lekytor: 1 poang. Lilla
forskolegarden har en vanlig utformning
med buskage langs kanter, nagra klungor
med lekredskap utan gron omgivning.
Komponenter, som 6ppna ytor mellan
lekytor, saknas for att kunna bedoma
integrationen mellan dessa.

Enligt OPEC-viardering har Lilla forsko-
legarden totalt 3 poang.
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BEHAVIOR SETTINGS

P4 den Lilla forskolegarden kan totalt 7
olika typer av behavior settings urskiljas,
se plan 1. Dessa ar: gangvag (1 st), sam-
lingsyta (2 st), lekredskap (4 st), 6ppen
yta (2 st), sandlada (1 st), vegetation (1
st) och odling/kompost (1 st). Samman-
lagt finns alltsd 12 stycken behavior
settings pa forskolegarden.

behavior settings visas.

: \ \ Figur 13 - Plan éver Lilla forskolegarden dar typer av
\ N
v \

BEHAVIOR SETTINGS

1. GANGVAG 5. SANDLADA

2. SAMLINGSYTA/ 6. VEGETATION
SITTPLATS 7. ODLING/KOMPOST
3. LEKREDSKAP

4. OPPEN YTA

METER

32



RESULTAT FRAN INTERVJUER
MED PEDAGOCGCER

Nedan foljer resultatet av den tematiska
analysen av intervjuerna fran den Lilla
forskolegarden. Det 6vergripande temat
ar "Lek pa garden” indelat 1 7 kate-
gorier, vilka ar: lekaktiviteter, yta och
rymlighet, aktivitetsniva, aldersskillnad
och interaktion, pedagogens roll, verk-
samhetens roll och forbattringar. Vidare
ar den forsta kategorin, lekaktiviteter,
indelad 1 de aktiviteter pedagogerna
namnt under intervjuerna.

LEK PA CARDEN
Lekaktiviteter

Nar utevistelsen borjar lases dorren

upp till gardens forrad, dar olika typer
av material finns att hamta for barnen.
Dar finns allt fran cyklar, byggmaterial,
sma bilar och traktorer till kanaler och
bassdnger for vattenlek. Vissa material,
exempelvis stalspadar, plockar pedago-
gerna fram ifall de anser att barnen som
fragar efter dem kan hantera dem. En
del barn vet direkt vad de vill gora nar
de kommer ut. Andra behover tanka lite
och kan behova forslag fran pedagoger-
na for att komma igang. ”Det jag ser dr,
utifran vad barnen har lekt, sa har de ett minne
utav vad de lekt en annan gang. De dtergar
garna tll samma lek eller samma stille. Vi har
ndgra barn som just nu leker jittemycket inne 1
buskarna”, berdttar en av pedagogerna.

Verandan intill ingangen till avdelnin-
gen for de dldre barnen anvands som en
flexibel yta. Har kan de sitta ute och ata
mellanmal, pyssla, rita eller leka med
vattenlek. Hit soker de sig ocksa for att
fa skydd fran solen under ett parasoll
och fran filtar som hangs upp.
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Vattenlek
... vt har en vattenslang. Och pa sommaren
brukar vi springa bakom hornet och da spru-
tar (namn pa pedagog) pa oss”, berattar

ett barn pa forskolan. Vattenlek ar en
uppskattad aktivitet under storre delen
av aret. Exempelvis brukar en slang han-
gas upp pa garden 1 taket till forskole-
byggnaden, vilket skapar en ”dusch”
som barnen kan springa under. Vid

regn rinner vattnet genom sandladan pa
grund av gardens lutning. Kanaler bildas
vilka barnen tycker om att utforska och
leka med. Vidare finns ett tillganglighet-
sanpassat stabord och en bassang dar
barnen kan sitta och leka. Aven vatten-
lek med slussar och kanaler finns att till-
ga. De flesta barnen dras till vattenleken
och vill vara med sa fort pedagogerna
plockar fram den.

Rollek & fantasilek

Buskaget 1 gardens ena del ar en
omtyckt plats for bade rollek och fanta-
silek. Det ar aven ett stdlle for barnen
att fa komma undan. Rollekar som
mamma-pappa-barn, riddare, tjuv och
polis, fangelse och spion ar populdra pa
garden. Fantasi kopplas in dar styltor
blir till ballonger som hangs upp 1 bus-
karna. Plotsligt ar ett kalas igang. Under
var och sommar nar det vaxer som

mest klipper pedagogerna ingangar och
utgangar till buskaget. Det blir som sma
kojor for barnen.

Konstruktionslek

Byggmaterial, som plankor, uttjanta
leklador, eller annat material pedagoger-
na kommer 6ver, anvands for att bygga
hus, staket, golv eller korbanor at sma
bilar. Aven filtar och klimmor anvinds
av barnen och pedagogerna pa manga
olika satt, exempelvis till att bygga kojor.
Konstruktionsleken dger rum framst 1
buskaget eller 1 sandladan.



Cyklar

Cyklarna beskrivs som en av de pop-
ularaste aktiviteterna pa garden. Det
finns 8 till 9 cyklar i varierad storlek,
varav nagra ar taxicyklar. Att cykla ar en
fartfylld aktivitet. Dock har det noterats
att cyklarna kan paverka resterande del
av barngruppen. Pa grund av att garden
ar liten och 1 stort sett endast rymmer
sandladan och gangviagen styrs garna
de andra barnens lek till sandladan da
cyklarna anvands.

Experiment- & upptdcktslek

I gardens ena horn finns idag en stor
komposthog. Har gravs det maskar,
grasuggor och tusenfotingar. Barnen

far lara sig att vaga ta 1 mask och 1
jorden. De far samla maskar 1 hinkar
och lara sig kring vad de ater och hur
ett kretslopp fungerar. Pedagogerna och
barnen hjalps at med att rafsa thop lov
och annat naturmaterial som de lagger 1
komposten. Pedagogerna forsoker viva
in naturvetenskapliga experiment i leken
och samtalen. Aven vattenleken anvinds
till experimentlekar. Barnen deltar
gladeligen i dessa lekar, men de sker pa
pedagogernas initiativ. Tas vattenlek
fram eller borjar en pedagog grava 1
komposthogen kommer barnen nyfiket

dit och vill delta.

Grovmotorisk lek

Forskolegarden erbjuder viss mojlighet
till grovmotorisk lek. Exempelvis har
pedagogerna varnat om att bevara ett
appeltrad som barnen kan klattra pa.
Ena pedagogen berattar om barnens
fortjusning nar de lagger marke till

sin utveckling och plotsligt kan klattra
hogre upp 1 tradet. Klattertradet ar
darfor mycket omtyckt och ena peda-
gogen kommenterar att ”Det dr inte alla
gardar som har majlighet att utmana och ge den
majligheten” .
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Yta & rymlighet

Vi har en bra miljo runtomkring oss men vt
behover en storre gard, det behiver vi”, berat-
tar en av pedagogerna. Rymligheten

och ytan pa forskolegarden beskrivs som
liten. Bada pedagogerna berattar om

att det ar manga fore detta forskolebarn
som kommit pa besok flera ar senare. De
har goda minnen men uttrycker ofta

207 vad litet det ar!”.

Bada pedagogerna kommenterar att

det ar en valdigt liten yta for sa manga
barn. Detta beskrivs begransa leken till
viss del for barnen. Det finns helt enkelt
inte tillracklig yta foér barnen att springa
runt eller cykla 1 full fart. Dessutom kan
ljudnivan bli relativt hog ibland, framst
nar cyklarna ar i gang. Den andra ped-
agogen menar att barnens lek ibland
upplevs bli hammad av den begransade
ytan, framst nar de allra yngsta barnen
ar ute samtidigt. Exempelvis kan barnen
uttrycka “ndmen nu kommer dom och nu_far
inte vt ha det har ifred”, eller ”hdr dr vi, du
Jar inte vara har, du far inte vara med”.

Ytan och tillgangen till material anses
alltsa paverka barnens lek. Blir konkur-
rensen for stor uppstar lattare konflikter.
Dessutom gor ytan att det blir svarare
for barnen att fa leka sjalva. “A andra
stdan”, berattar en av pedagogerna, “ldr
sig barnen att leka tillsammans och samarbe-
ta pa ett otroligt satt”. Pedagogen menar
att det aven kan finnas nackdelar eller
begransningar med stora ytor, dels
beroende pa att det kan vara svarare

for pedagogerna att ha uppsikt och dels
beroende pa hur man lar barnen att se
sin omvarld och andra dn sig sjalv. Pa sa
satt anser de att pedagogen har en viktig
roll och att det dessutom kan vara en
bra traning for barnen att inte kunna fa
ta del av eller gora allt pa samma gang,



utan ge barnen en chans att fa tanka
efter ”Vad vill jag? Vad tycker jag?”.

Hela garden anvinds till lek. Aven
inne 1 forradet kan barnen ha lekar. De
finner sina stallen. Barnen pa forskolan
beskrivs som flexibla, kanske pa grund
av att garden ar sa liten. Ena pedago-
gen sager “de madste ndstan vara det”. Men
pedagogerna beskriver sig sjalva som
flexibla med, framforallt gallande deras
engagemang och forslag till vad garden
kan anvandas till.

Sandladan ar gardens centrala och
storsta del. Darfor blir det ganska
naturligt att barnen ar mest pa denna
yta. Buskaget beskrivs dven ge stort
varde och skapar mojlighet for barnen
att fa komma undan nar det ar trangt pa
garden. Vidare halls dérren in till {or-
skolan 6ppen under arets varmare peri-
oder, da temperaturen ar behaglig. Detta
skapar fler valmojligheter och storre
frihet for barnen att vialja om de vill vara
inne eller ute.

Omgivningen utanfor forskolegarden
anvands gdarna nar mojlighet ges. Men
det dar ingen yta de kan ta 1 ansprak nar
som helst. Tva fordaldrakooperativ lig-
ger 1 anslutning och anvander platsen
dagligen. Det ligger da 1 pedagogens
hander att ta ansvar {for vilka barn som
klarar av vad samt 1 vilka situationer de
kan ga utanfor forskolegarden utan en
vuxen. Framst gungorna och fotboll-
splanen ligger sa bra till att pedagogerna
kan ha uppsikt bade ddr och pa den
egna garden samtidigt. Ena pedagogen
beskriver sig ga ut en del med de aldre
barnen. Detta for att ge barnen mer yta
och méjligheter till att vilja mellan fler
aktiviteter.

En av pedagogerna har arbetat pa sma
forskolegardar forut och beskriver en
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kiansla av att kdnna sig mer inlast pa
Lilla forskolegarden. Detta antas bero
pa osmidigheten till att gora utflykter
eller promenader till naturmiljoer runt
omkring. Idealet for bada pedagogerna
som intervjuades pa Lilla forskolegarden
var nar de kunnat gora regelbundna
utflykter. D& beskrevs ytan och rym-
ligheten inte begriansa barnen och de la
marke till att alla lekte med alla. Dessu-
tom fick barnen chans till att utveckla
motoriken battre.

Aktivitetsnive

Aktivitetsnivan pa garden varierar
beroende pa vilka barn som ar dar.
Pedagogerna marker att manga barn har
ett stort behov av grovmotorisk aktivitet,
vilket ar viktigt for deras utveckling.
Springa far de inte gora inne, vilket gor
det dn viktigare f6r barnen att fa rora
sig fritt ute. De menar darfor att erbju-
danden som att fa klattra, springa och
hoppa ar viktiga att ha pa garden.

Aldersskillnad & interaktion

Beroende pa barnens aldrar ser inter-
aktionen olika ut mellan barnen.
Generellt beskrivs anda interaktionen
mellan barnen pa garden som stor.
Stundtals leker manga barn tillsam-
mans och stundtals leker de ensamma
eller sa kallad bredvid-lek med nagon
annan, vilket innebar att barnet/barnen
upplever att de leker thop men inte
pratar med varandra. Vissa vill ocksa
leka med sin kompis, vilket beskrivs som
viktigt for att da utvecklar barnen dju-
pare relationer till varandra.

Gardens tillgang till yta och lekredskap
beskrivs bygga pa samarbete. Att vanta
och lara sig turordning ar ett exempel.
Samarbetsformagan utvecklas ofta 1
takt med aldern. Generellt sett har



pedagogerna lagt marke till en hogre
interaktion och samarbetsféormaga hos
de aldre barnen, dven om individuella
barn utvecklas olika. En av pedagoger-
na menar att barnen interagerar béttre

1 sina lekar utomhus an inomhus. De
jobbar mycket med leken och att lara
barnen leka tillsammans. Foraldrar bru-
kar kommentera ”0;! Vad de leker” nar de
kommer till garden.

Ser man till alla aldrar ar sandytan den
mest anvanda. Dér finns nagot for alla,
exempelvis mojlighet att utforska sand-
en, vara 1 de tva olika lekhusen, gunga
pa gunghast, aka rutschkana eller leka
fantasifulla lekar eller rollekar. Storst
skillnad ar det mellan de yngre och de
aldre barnen. De yngre barnen haller
sig garna nara de vuxna. Med tiden
vagar de sig lingre bort fran sandladan.
Da beskrivs buskagets ena del, vilken ar
extra gles, vara en tillracklig utmaning
for de sma. Dar sker det en del tittut-
lekar. Nar barnen blir dldre och mer
motoriskt aktiva vagar de mer, vilket ger
dem fler valmojligheter.

Pedagogens roll

”Det dr var uppgift att se till att varje individ
ska fa sina behov tillgodosedda. Och alla dr
inte lika. Det har vi mycket diskussioner om,
vad det dr for normer vi bygger upp ... Vi ska
Ju ldra oss varje barn och se vad det behiover
och varfor det viljer vissa saker.”, berattar
den ena pedagogen. Pedagogerna ser
sig 1 rollen att vara med och uppfostra
barnen. De ska hjalpa barnen att se, inte
bara sig sjalva, utan daven sin omvarld
och de andra som finns omkring. Det
ar inte alltid latt for ett barn att fraga
om det far vara med nar det kanske inte
varit med fran borjan i leken eller har
kommit till forskolan senare.
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Nar pedagogerna ar med och organiser-
ar olika aktiviteter, anvands ofta leken

1 ett utvecklande och lirande syfte. Da
beskriver pedagogerna att de styr leken.
Annars ser de sin roll som att vara med
och kunna utmana leken f6r barnen.

Att komma med fragor som ” Vad hinder
om du gor sahdr da?” eller ”Kan du hjilpa
mig att bygga en koja? Hur vill du att kojan
ska se ut?”’. De anser att det ar viktigt att
barnen sjialva har en 1dé, lust och inspi-
ration. ~Det dr vart jobb att bade ute och inne
hyilpa dem att vicka den inspirationen™, sager
en av pedagogerna.

Vattenlek ar en aktivitet som inte varit
mojlig utan pedagogernas engagemang
och narvaro. En av pedagogerna namner
att ”... vi gor ganska mycket sa _for att fa

det roligare, men det krdver ju mycket av oss
ocksa”.

Begrinsade resurser innebar ocksa
begransad tillgang till lekmaterial och
mojlighet att byta ut lekmaterial som
gar sonder. Pedagogerna pa Lilla forsko-
legarden anvander sin egen fantasi och
engagemang mycket. De anvander det
material som finns och kan aven ta dit
uttjanta material hemifran. Materialen
forvandlas och blir till olika saker med
hjalp av barnens fantasi.

Pedagogerna finns dar for att ge stod
och initiativ 1 leken. Det har noterats

att nar barnen ar inskolade med vana
vet de ofta direkt vad de vill géra nar de
kommer ut. De ar bekanta med de mate-
rial som finns att tillga. Att lira kdnna
barnen ar ocksa viktigt for pedagogerna.
Det skapar fler méjligheter for barnen
att aven kunna nyttja lekplatsen utanfor
forskolegarden ibland.

Fran borjan var garden mer avgriansad.
Da fanns det exempelvis inte plats for
att cykla. Efter initiativ fran pedagoger-



na har garden dndrats sa att 1 princip
alla utrymmen idag kan nyttjas. En av
pedagogerna berattar att Det dr ju vi
som oppnat upp har genom aren for att kunna
utnyttja garden sa mycket som maojligt”.

Verksamhetens roll

Pa Lilla forskolegarden ar barngruppen
uppdelad 1 tva aldersbaserade avdelning-
ar. Totalt kan det vara 37 barn pa for-
skolan, men alla ar aldrig ute samtidigt.
De yngsta ar ute pa formiddagen och de
aldre barnen pa eftermiddagen. Genom
detta skapas en harmonisk utevistelse,
dar barnen far mojlighet att rora sig och
utvecklas med leken. Denna indelning
innebar att pedagogerna pa respektive
avdelning arbetar en hel del sjdlva. De
har valt att gora sa just for att fa lugnare
barngrupper med mer lekro. En av ped-
agogerna namner att det ibland kanns
trakigt att arbeta ensam. Det leder till
att de inte har mojlighet att gora sa stora
projekt da de dr ensamma med en stor
barngrupp. Det blir svart att gora utflyk-
ter eller promenader 1 naromradet.

Pedagogerna pa forskolan tar fram mal
och metoder for att f6lja laroplanens
mal. Ett viktigt mal for deras verksam-
het ar att se och utveckla varje individ.
Leken ar central 1 verksamheten. De
anser att det ar viktigt att utveckla barn-
ens sociala kompetens, integritet och hur
man ar mot varandra.

Forbattringar

Onskemal och planer finns om en storre
gard. Forskolan ska renoveras och da
hoppas pedagogerna pa att garden ska
renoveras samtidigt. De berattar om ett
antal oanvanda kvadratmeter som finns
utanfor garden, vilka de hoppas kunna
fa komplettera forskolegarden med
genom att flytta ut staketet. En av peda-
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gogernas forslag ar att skapa en vag dar
cyklarna far cykla runt, istédllet for att
enbart kunna kora fram och tillbaka pa
samma stracka.

Onskemal finns ocks&d om en utokad
vattenlek, eftersom det ar en sa
omtyckt aktivitet bland barnen. Idag
trollar pedagogerna sjalva med regnvat-
ten och de redskap de fatt tag pa.

Idag finns en mindre odling av bland
annat smultron intill verandan. Men
pedagogerna vill girna ha mer odling
pa garden. De har forsokt ha det genom
aren, men pa grund av vandalisering
under nétter och helger gar inte detta.
Ena pedagogen beskriver hur svart det
ar att forklara for barnen nar de undrar
varfor nagon vill ha sonder deras odling-
slador.



OBSERVATIONER

Figur 14 - Resultaten fran forsta
observationstillfillet pa Lilla forsko-
legarden. Kryssen illustrerar pedagogens

osition och prickarna barnens position
ran varje observationsrunda. Prickarna
illustreras i tre olika farger baserat pa
barnens aktivitetsniva. %Iér kan man se att
barnen framst anvande sandladan under
forsta observationstillfallet. Vidare ar storst
andel av prickarna gula, vilket innebér att
a_lzlti\giéetsnivén var relativt lag, se tabell 1 pa
sid.

Figur 15 - Resultaten fran andra observa-
tionstillfallet visar att i princip hela forsko-
legarden anvands under utevistelsen. Dock
ar det aterigen flest prickar vid sandladan.
Storre delen av prickarna ar gula dven vid
detta observationstillfalle, vilket innebar att
aktivitetsnivan verkar vara relativt lag pa
Lilla forskolegarden, se tabell 1 pa siﬁ. 52
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BEHAVIOR SETTINGS 3
1. GANCVAG 5. SANDLADA
2. SAMLINGSYTA/ 6. VEGETATION
SITTPLATS 7. ODLING/KOMPOST
3. LEKREDSKAP @ FLICKA
4. OPPEN YTA ® POJKE
0 ‘ X PEDACOCGC
Figur 16 - Plan frén forsta observationstillfillet, e
prickarnas tva farger illustrerar i vilka behavior METER / RORELSEMONSTER
settings pojkarna och flickorna befann sig under

utevistelsen. Resultat visar att sandladan och
lekredskapen som star i sandladan anvands mest av
bade pojkarna och flickorna, se tabell 3 pa sid 53.

Figur 17 - Resultatet fran andra observation-
stillfallet visar att flickorna befinner sig mer
i behavior settings “sandlada, lekredskap
samt vegetation” och att onkarna TOr S1g
mer pa asfaltsytan vid behavior settings som
N “gangvig, samlingsyta/sittplats och 6ppen
o yta”, se tabell 3 pasid 53.

BEHAVIOR SETTINGS

1. GANGVAG 5. SANDLADA
2. SAMLINGSYTA/ 6. VEGETATION
SITTPLATS 7. ODLING/KOMPOST
3. LEKREDSKAP @ FLICKA
4. OPPEN YTA ® POIKE
0 : X PEDAGOG
METER / RORELSEMONSTER



STORA

40



/ ; e %’im
i \ L TRADD

KOMPIS Sy
CUNGA " 2

LEKHUS
RUTCHKANA

7 LEKHUS
/' SANDLADA g
TRADJUR BILLT 29

- ’///

23 PASAMLING

i) v FORSKOLE-
BYGGNAD
X> FOTOVY

2 I { Figur 18 - Stora forskolegarden
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PLANER OVER STORA FORSKOLECARDEN

Figur 19 - Den strickade delen illustrerar Stora
forskolegardens ytareal pa1295 kvm, vilka ar
tillgiangliga for barnen under utevistelsen.
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INVENTERING

BAKGRUND

Den Stora forskolegarden 6ppna-

de hosten 2013 och ligger 1 ett lugnt
omrade pa en hojd 1 Goteborg. Forsko-
lan ar uppdelad i tva avdelningar. Pa
avdelningarna gar 18 respektive 19 barn,
vilket innebar att 37 barn ar inskrivna
pa forskolan. I varje avdelning gar barn
som dar mellan 1 och 5 ar gamla.

Sjalva forskolegarden har en yta pa 1295
kvm, vilket motsvarar 35 kvm/barn.
Garden ar separerad 1 en storre och en
mindre del med hjalp av ett staket. Den
storre delen stracker sig langs ytterkan-
terna av forskolegarden och den mindre
delen ligger narmast huset. For tillfallet
anvands hela garden av alla barnen
under utevistelsen pa formiddagen. Pa
eftermiddagen ar barnen begransade

till den mindre garden, pa grund av
farre antal pedagoger. Ett forslag ligger
uppe om en separering mellan de yngsta
barnen och de lite aldre, dar barn upp
till 2,5 ar far halla sig till den mindre
garden narmast huset. De aldre barnen
far da ha den yttre delen av garden
sjalva.

CARDENS UTFORMNING

Den Stora forskolegarden ligger mot
norr, vilket innebar att den ligger 1 skug-
ga under storre delen av dagen. Garden
ar, som tidigare namnt, avgransad till
tva delar med staket. Precis utanfor
avdelningarnas ingangar ligger den
mindre garden (se figur 20). Har finns en
sandlada, formad som en halvcirkel, med
ett lekhus 1 trd, tradjur och bakbord, dar
bade sand och vatten kan experiment-
eras med. Jamte detta finns ytterligare
en halvcirkel med fallskyddsmatta som
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underlag. Har star ett lekhus och en bil
av plast. Narmast huset finns en sittbank
och en lada med lekredskap 1. Ladan ar
cirka 1.20 meter hog, vilket innebar att
alla barnen inte kan hamta lekredskap
ur den sjalva utan ar beroende av de
vuxnas hjalp. Forutom detta finns lite
buskage bade 1 den mindre gardens
vastra horn samt narmast husvaggen.
Buskaget 1 hérnan (se figur 22) som
utgors av rhododendron, visar spar av
gangstigar, medan buskaget intill fasaden

inte visar tecken pa anvandning.

Figur 20 - Den mindre delen av garden ligger narmst forskolebygg-
naden.

Figur 21 - En slant i konstgjort gris omsluter den mindre delen
av garden. Har finns en storre sandlada med bade lekredskap och
mojlighet till vattenlek.

Figur 22 - Ett buskage av Rhododendron till héger.




En grind 1 vastra hornet skiljer den
mindre garden fran den storre (se figur
22) Har finns en samlingsplats dar alla
barnen samlas innan de far ga ut pa den
storre garden. Precis utanfor grinden
star ett stort forrad for lekredskap och
barnvagnar. Har finns en bred asfaltsyta
som leder bort mot gardens vastra del
dar det finns lite vegetation samt en
mindre, sluttande backe. Norr om detta
ligger en rund sandlada, omgiven av
asfalt, lagre buskage och ett lagt staket

1 trd. Bortanfor den runda sandladan
finns en storre sandyta med ett hogre
lekhus som bade ger mojlighet till klat-
terlek, att aka rutschkana och att gomma
sig inne 1 trahuset (se figur 24). Sanden
fungerar som fallskyddsunderlag. Bred-
vid sandytan finns en kompisgunga med
konstgras under. Bade sandladan och
kompisgungan omges av hoga triad och
vegetation. Dessa ar dock otillgangliga
pa grund av ett avskiljande staket.

Oster om den runda sandlddan finns en
slingrande gang genom grasmattan som
leder till en sittyta med bankar (se figur
27). Den slingrande gangen fortsatter
bort till gardens 6vre del dar ytterligare
ett lekhus finns (se figur 28). Detta ar
nagot lagre an det andra, med en ramp
som gor lekhuset och rutschkanan mer
tillginglig for yngre barn. Aven har
utgors underlaget av konstgras.

I forskolegardens norra del finns en
storre, Oppen grasyta (se figur 29).
Denna del utgors av en storre backe. En
skogsdunge star 1 hérnan, dar gardens
avgransande staket skar av traddungen
och gor endast en liten del av denna
tillganglig for barnen.

En stark karaktar for den Stora forsko-
legarden ar dess varierade topografi.
Fran byggnaden stracker sig marken
uppat ganska rejalt. Detta skapar ett
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handelserikt landskap med flera olika
utrymmen att utforska pa garden. Men
det innebar samtidigt att gardens alla
platser inte ar helt tillgangliga.

o

Figur 23 - En asfalterad yta dar barnen kan cykla runt buskaget 1
bakkant och fram och tillbaka pa vigen.

Figur 24 - Stora forskolegardens andra sandlada. I bakgrunden star
tradjur under traden till vinster, ett lekhus med klittermgjligheter
och rutschkana i mitten samt en kompisgunga till héger.

Figur 25 - Kompisgungan star pa konstgjort gras. Till hoger 1 bild

finns ett frivaixande buskage som barnen garna kryper igenom och
skapar rum 1.

Figur 26 - Buskaget erbjuder mojlighet for barnen att klattra,
krypa och hoppa 6ver grenar. I hornan langst bort visas spar av att

b
W

o
I e




[)/‘

OPEC-VARDERING

Lekpotentialen pa Stora forskolegarden ar:

A — Utomhusarean: 2 podng. Ytan ar mel-
lan 1200-3000 kvm.

B — Andelen yta med buskar, trad och
kuperad terrang: 2 poang. Det finns mer dn
15% vegetation pa garden.

C — Integrationen mellan vegetation,
6ppna ytor och lekytor: 3 poang. Det finns
trad eller buskar intill lekytorna och de
6ppna ytorna ligger mellan lekytorna.

Enligt OPEC-vardering har Stora forsko-
legarden totalt 7 poang.

BEHAVIOR SETTINGS

Den Stora forskolegarden har totalt 8
olika typer av behavior settings, varav 7

ar samma som hos Lilla forskolegarden.
Dessa ar: gangvag (5 st), samlingsyta (2 st),
lekredskap (8 st), oppen yta (5 st), sandlada
(2 st), vegetation (3 st), odling/kompost

(I st) och topografi (3 st). Sammanlagt finns _

dar 30 stycken behav1or settmgs

16

METER

Figur 27 - En planteringslada star i framre delen av bilden. I bakgrun-
den syns en sittyta dér lekredskap som spadar, hinkar och formar ligger
pa borden.

Figur 28 - I Stora forskolegardens 6vre del star ett lekhus som ar mer
anpassat for yngre barn. Har ar lekar som “bro bro breja” och aka
rutschkana omtyckta.

Figur 29 - I bilden syns gardens storre backe, som ligger langst bort fran
forskolebyggnaden.

r 30 - Plan éver den Stora
forskolegarden dér typer av behavior

BEHAVIOR SETTINGS settings visas.
1. GANGVAG @
2. SAMLINGSYTA/ 5. SANDLADA
SITTPLATS 6. VEGETATION
3. LEKREDSKAP 7. ODLING/KOMPOST
44 4 OPPEN YTA 8. TOPOGRAFI



RESULTAT FRAN INTERVJUER
MED PEDAGOCGCER

Nedan foljer resultatet av den tematiska
analysen av intervjuerna med pedagoger
fran den Stora forskolegarden.

LEK PA CARDEN
Lekaktiviteter

Infor utevistelsen pa formiddagen samlas
barnen pa den mindre garden innan
grinden till hela garden 6ppnas. Pa
samma satt samlas alla barn en stund pa
den mindre garden innan det ar dags att
ga in, detta for att lata barnen lugna ner
sig fore ingang.

Vattenlek

”Det hér med att bara vatten, de vill ju girna
hédmta vatten ddr det finns vatten”, berattar
en av pedagogerna. Den vattenlek som
finns pa garden idag utgors av naturliga
vattenpoélar som bildas 1 buskagen och

1 sandladan nar det regnar. D4 vill de
flesta barnen dit och leka.

Rollek & fantasilek

Forutom lekhusen ar dven sandladan
narmst forskolebyggnaden omtyckt

av de sma. I lekhuset som ligger dar
sker en hel del tittut”- och sanglekar.
Sandladan langre bort anvands daremot
inte lika mycket, vilket antas bero pa att
lekredskapen till sandleken ar 1 ett for-
rad precis intill sandladan narmst bygg-
naden. Buskagen pa garden anvands som
platser for att soka tillflykt, men ocksa
till lekar som kurragomma och rollekar.
Aven triddungen i gdrdens ena hérna
anvands ibland till fantasifulla lekar och
rollekar. Men denna del beskrivs inte
anvandas sarskilt mycket av barnen.

Cyklar

En popular lekaktivitet pa forsko-
legarden ar att cykla. Det finns 6-7
cyklar, varav nagra ar sa kallade taxi-
cyklar som flera far sitta pa samtidigt.
Cyklandet sker at ett och samma hall
runt ett buskage och fram och tillbaka
pa en asfalterad yta. Trots att yta finns
far barnen inte cykla vart som helst pa
garden. Detta beror pa att den ar ratt
kuperad och att det darfor kan vara
farligt att cykla 1 backarna.

Kompisgunga

Kompisgungan ar ocksa omtyckt bland
barnen, 1 synnerhet av de dldre. Har
brukar de vara 4 eller max 5 barn sam-
tidigt, beroende pa hur gungan anvands.
Sitter barnen och sjunger 1 gungan kan
de fa sitta 5. Da aktivitetsnivan ar hogre
och det gungas far endast 4 barn sitta 1
gungan samtidigt, for att minska
skaderisken.

Grovmotorisk lek

Lekhuset intill kompisgungan anvands
garna av de aldre, framst 3-4 aringarna.
Har klattras det och aks rutschkana. De
allra yngsta gar hellre till lekhuset ovan-
for den mindre garden, eftersom det ar
mer anpassat for yngre barn och gor det
enklare for dem att ta sig upp 1 huset.
Aven lekhuset narmst byggnaden ar
omtyckt av de sma barnen. Vidare kan
backen hogst upp pa garden anvandas
av barnen till att rulla nedfor. Men detta
beskrivs inte ske sarskilt ofta.

Yta & rymlighet

Garden beskrivs som bra, framst 1 jam-
forelse med manga andra forskolegardar
1 samma omrade. ”Jag tycker de har yla, det
tycker jag. Tillrdcklig yta for att de ska fa gora
det de faktiskt onskar att fa gira.”, kommen-
terar den ena pedagogen. Den andra
pedagogen beskriver gardens yta och



rymlighet som fantastisk. ”Det finns gott
om stdllen att ga till, och stor och harlig gard
dr det annars”. De menar pa att ytan gor
det mojligt for flera typer av aktiviteter
att dga rum samtidigt.

Hela garden anvands. Daremot ar
barnen mer beroende av pedagogernas
initiativ for att anvanda exempelvis
backen langst bort fran forskolebygg-
naden. Aven ytan med trid i ena hornet
av garden kraver ofta initiativ av peda-
gogerna for att barnen ska lockas dit.

Pé eftermiddagen, da morgonpersonalen
gatt hem, far alla barn samsas pa den
lilla garden narmst byggnaden. Pedago-
gen beskriver att det lattare sker olyckor
mellan de aldre barnens fartfyllda lek
och de allra yngsta barnen nar de befin-
ner sig pa en sa liten yta. ”Och sd far de ju
inte ytan, de behover ytan. De behiver komma
ifran alla intrycken, sd vill du sitta har borta
som_femaring pd eftermiddagen sd tycker jag
att du ska fa lov att gira det”, menar en av
pedagogerna pa. Forutom detta berattar
en av pedagogerna att ytan utomhus ar
viktig for barnens spring. Inomhus ar de
mer begransade och far inte ha samma
lek som utomhus.

Aktivitetsnive

Aktivitetsnivan beskrivs som hog pa
garden. Barnen ar bra pa att sysselsat-
ta sig sjalva och har alltid att gora pa
garden. De beskrivs vara duktiga pa att
organisera leken sjalva. Dock kravs ped-
agogernas stod ibland, dels for att 16sa
konflikter och dels for att uppmuntra till
att utforska leken.

Aldersskillnad & interaktion

”De allra yngsta, nar de far svdva fritt holl jag
pa att siga, har sikert oftast inte ndagot mal
¢ stkte ndr de gar ut pa den stora garden. De
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vandrar faktiskt bara runt och bara uppticker
och uppticker”. Med det sagt anser en

av pedagogerna att de yngsta barnen

ar svara att halla koll pa eller fa en bra
relation till nar de far sprida ut sig pa
den stora garden. Forslag ligger darfor
pa att lata de yngsta vara pa den mindre
garden, dels for att lattare bygga en rela-
tion och kunna kommunicera med dem
men aven for att lata de aldre barnen fa
utrymme till spring och lek pa den storre
garden. Den andra pedagogen berattar
att de sma barnen anda brukar halla sig
till den mindre garden.

Pedagogerna har lagt marke till att de
aldre barnen garna leker 1 grupp. Vidare
har de lagt marke till att barnen helst
haller sig till andra barn fran samma
avdelning. Interaktionen mellan avdeln-
ingarna beskrivs som bristande.

Pedagogens roll

Pa Stora forskolegarden anvinder sig
pedagogerna av orden “larande lek”
istallet for “fri lek”. Det anses vara
viktigt att barnen far utforska och sjal-
va komma pa vad de vill géra under
utevistelsen. Ser daremot pedagogerna
att nagot av barnen inte kommer pa en
lekaktivitet sjalv kan stod behdévas av
en pedagog. De forsoker ha som rutin
att fraga barnen vad de vill géra nar de
kommer ut, innan utevistelsen borjar,
for att lata barnen hinna tanka tanken
pa vag ut. Sedan andrar de sig kanske,
men pedagogerna anser att det ar bra
att forsoka fa barnen att skapa en 1dé
eller tanke innan. Pedagogerna har
lagt marke till att barn, framst 1 4-5 ars
aldern, hamtar bade spadar och cyklar
och paborjar flera olika lekaktiviteter
samtidigt sa fort utevistelsen borjar.
Detta beskrivs sallan leda till homogena
lekar, utan “jag ska bara vara med overallt”.
Darfor menar de att pedagogens roll ar



viktig for att forsoka guida barnen till
gemensamma lekar, dar de hjalps at och
stottar varandra.

?Star vi har nere tre pedagoger och dricker kaffe
och pratar med varandra, da sker det mycket
annorlunda lekar. De kommer inte 1gdng, de
Jastnar © samma lek och sa blir det konflikt om
vem som hade spaden forst istillet for att de ska
ulforska gdarden”, menar en av pedagoger-
na. Det handlar om barnens upptick-
arlust, deras satt att upptacka varlden.
Pedagogerna ska finnas dar for att hjalpa
dem pa traven sa att de inte fastnar 1
samma lek.

Asikter om barnens sikerhet pa forsko-
legarden beskrivs vara ett valdiskuterat
amne bland framst fordldrarna. En av
pedagogerna menar att ” Vi [dr oss genom
att trilla, vi lar oss genom att sld oss. Sedan
ska vi gora sd gott vi kan for att det inte ska
ske sa ofta ... och muisslyckanden dr, dr otroligt
utvecklande ... du kanske trillar fjorton ganger
pa vag upp for trappan, men tillslut sa kommer
du pa ett annat knep”.

Verksamhetens roll

Idag ar Stora forskolegarden indelad 1
tva avdelningar. Pa varje avdelning blan-
das barn 1 aldrarna 1-5 ar. Férhoppning
och planer hos pedagogerna finns pa att
dela in de tva avdelningarna efter barn-
ens aldrar istallet. Det skulle mojliggora
att organisera bland annat utevistelsen
utefter barnens behov, vilka skiljer sig at
mellan de minsta och aldsta barnen.

Forbattringar

Bada pedagogerna berattar att de skulle
onska att barnen anvander backen langst
bort pa garden mer. Detta ar den enda
soliga platsen pa garden, da resterande
delar ligger 1 skugga hela dagen. Ett
forslag ar att ordna dit vattenlek. Sa fort
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det regnat och bildats vattenpélar ses
barn springa omkring och bara pa vat-
ten. Men att fa vattenleken mer organ-
1serad med material ar ett behov som
eftersoks. Mer yta till cyklandet 6nskas
ocksa. Detta for att lata barnen valja
hur de vill cykla och slippa de regler om
fardriktning som finns idag.



OBSERVATIONER

/ RORELSEMONSTER @

Figur 31 - Resultat fran forsta observationstillfallet pa Stora © STILLA
forskolegarden. Prickarna illustrerar barnens position dar ® FORFLYTTNING
; : fargerna representerar tre olika aktivitetsnivaer. Storst andel av @ AKTIV
I 1 prickarna ar roda, vilket innebar att aktivitetsnivan ar relativt
METER hég, se tabell 1 pa sid 52. X PEDACOG

Figur 32 - Resultatet fran andra observationstillfallet visar
att storst andel av prickarna ar réda, se tabell 1 pa sid 52.

/ RORELSEMONSTER @

Aktivitetsnivan kan konstateras vara hog pa garden. De gula © STILLA
prickarna ar vanligast vid sandladorna. ® FORFLYTTNING
L
! :6 ® AKTIV

METER 48 X PEDAGOG



/ RORELSEMONSTER

BEHAVIOR SETTINGS @ FLICKA
1. GANGVAG ® POJKE @
2. SAMLINGSYTA/ 5. SANDLADA X PEDAGOG
SITTPLATS 6. VEGETATION
3. LEKREDSKAP 7. ODLING/KOMPOST
4, OPPEN YTA 8. TOPOGRAFI

METER
Figur 33 - Planen illustrerar i vilka typer av behavior settings
som pojke respektive flicka befunnit sig vid under forsta
observationstillfallet. Resultatet tyder pa att lekredskapen ar
populdrast bland flickorna och sandlada och lekredskap for
pojkarna, se tabell 3 pa sid 53.

Figur 34 - Resultat fran andra observationstillfallet visar en
storre anvandning av garden. Framst pojkarna befinner sig pa
den storre backen. Lekredskap, sandlada och topografi ar de
tre mest utnyttjade typerna av behavior settings for pojkarna.
Flickorna befinner sig mest i behavior settings som lekredskap,
gangyta och 6ppen yta, se tabell 3 pa sid 53.

RORELSEMONSTER
BEHAVIOR SETTINGS @ FLICKA
1. GANGCVAG ® POJKE @
2. SAMLINGSYTA/ 5. SANDLADA X PEDAGOG
SITTPLATS 6. VEGETATION
: 3. LEKREDSKAP 7. ODLING/KOMPOST
g 18 49 4 OPPEN YTA 8. TOPOGRAFI

METER



RESULTAT
- JAMFORANDE DEL

I denna del jamfors resultatet fran Lilla
och Stora forskolegarden, uppdelat 1 de
tre datainsamlingsmetoderna: inventer-
ing, intervjuer och observationer.

INVENTERING

Inventeringen av Lilla forskolegarden
och Stora forskolegarden visade att
nastan lika manga typer av behavior
settings finns pa bada gardarna. Den typ
av behavior settings som skiljer gardarna
at ar varierad topografi, vilken Stora
forskolegarden har pa sammanlagt 3
platser medan Lilla forskolegarden inte

har alls.

Det visade sig vara stor skillnad mel-
lan antalet behavior settings pa de tva
gardarna. Lilla forskolegarden har totalt
13 stycken behavior settings, se figur 13,
medan Stora forskolegarden har sam-
manlagt 30 stycken, se figur 30.

INTERVJUER

Lekaktiviteter som att cykla och leka
med vatten beskrivs som populdra akti-
viteter pa bada gardarna. Pa Lilla for-
skolegarden berittar bada pedagogerna
mycket om konstruktionslekar i form av
att bygga med olika typer av material
som pedagogerna plockar fram. Aven
rollekar namns som en vanlig aktivitet,
vilka ofta sker 1 gardens enda buskage
eller 1 sandladan. Dar finns ocksa en
kompost som anvands i1 pedagogiskt syfte
for att lara barnen att vaga ta 1 jord och
mask samt att fa lardom kring hur ett
kretslopp fungerar.
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P4 den Stora forskolegarden beskrivs
kompisgungan vara mycket uppskattad
bland barnen, bade i form av att fa
gunga fartfyllt men dven for att sitta och
sjunga sanger och prata. Mgjligheter till
motoriska aktiviteter skiljer sig at mellan
gardarna. Pa den Lilla forskolegarden
lyfts klattertradet fram som vardefullt,
liksom cyklingen. Pa den Stora for-
skolegarden finns mer yta fo6r barnen

att springa, rulla 1 backar och utforska
storre ytor.

Pedagogerna pa Lilla forskolegarden
konstaterar att de tycker garden ar for
liten for s& manga barn. De marker av
slitage och ibland begrdansningar for
barnens lek, framst for de dldre barnen
som kraver storre utrymme. Pedagoger-
na pa den Stora forskolegarden beskriv-
er deras gard som stor och rymlig, med
erbjudanden for barnen att fa gora det
de vill. Barnen dar har plats till att bade
vara fysiskt aktiva, leka 1 grupp eller fa
komma undan ensamma.

Aktivitetsnivan beskrivs som varierande
pa den Lilla forskolegarden och som
hog pa den Stora forskolegarden. Peda-
gogerna pa Lilla forskolegarden menar
att aktivitetsnivan varierar beroende

pa vilka barn som ar ute pa garden.

De mairker av ett storre behov av mer
grovmotorisk lek bland de aldre barnen,
men de kan begriansas da de yngsta
barnen ar ute samtidigt. Pa Stora forsko-
legarden menar pedagogerna att barnen
ar bra pa att sysselsatta sig sjalva och att
det finns utrymme for dem att géra det
de vill.

Synen pa pedagogens roll ar helt lik
mellan Lilla och Stora forskolegarden.
De menar att pedagogen ska vara nar-
varande och finnas som ett stod {or
barnen. Pedagogerna pa Lilla forsko-
legarden berittar att de endast gar in



och styr leken da de har ett mal med
aktiviteten. Annars ser de sin roll som
att finnas dar och hjilpa till att utmana
barnens lek. De ser sig sjalva som flex-
ibla pa grund av gardens begransade
tillgangar till bade yta och material.
Exempelvis forsoker de ateranvanda
material som med fantasi kan bli vad
som helst 1 barnens varld.

En av pedagogerna pa Stora forsko-
legarden har lagt marke till att barnens
lek ter sig annorlunda da pedagogerna
inte ar narvarande, exempelvis nar de
star tillsammans och dricker kaffe. Da
kan konflikter lattare uppsta mellan
barnen.

P4 den Stora forskolegarden verkar det
finnas mer regler f6r barnen under ute-
vistelsen, vilket antas bero pa féraldrar-
nas oro for att barnen ska skadas.
Exempelvis far barnen inte cykla vart de
vill pa garden samt enbart 1 en riktning.
Vidare far bara ett visst antal barn sitta
1 kompisgungan samtidigt. Under ute-
vistelsen efter lunch anvands inte hela
garden, utan enbart den mindre garden
narmast forskolebyggnaden. Pa den Lilla
forskolegarden namns endast en restrik-
tion, vilken ar att barnen inte far cykla

1 slanten mellan forradet och gangvagen
intill avdelningarnas ingangar.

Organisationsmassigt har Lilla och
Stora forskolegarden olika typ av indeln-
ingar av respektive avdelning. Pa Lilla
forskolegarden ar barnen indelade

efter alder medan barnen pa den Stora
forskolegarden blandas aldersmassigt 1
de tva avdelningarna. Pedagogerna pa
Lilla forskolegarden ser stora fordelar
med den aldersmaissiga indelningen, da
utevistelsen kan formas sa att den pas-
sar den barngrupp som ar ute. Under
intervjuerna med pedagogerna pa Stora
forskolegarden kom det fram att aven de
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vill dela in avdelningarna aldersmassigt.
Barnen beskrivs vara 1 olika utveck-
lingsstadier baserat pa deras alder och
dessutom marker de av att barnen garna
haller sig till sin egen avdelning under
utevistelsen.

Pedagogerna pa bada forskolegardarna
har onskemal kring forbattringar gal-
lande gardarna. En storre gard onskas
till den Lilla forskolegarden, dar
forhoppningar om att kunna utéka
garden med nagra kvadratmeter finns

1 samband med att forskolebyggnaden
ska renoveras. Pedagogerna uttalar sig
ocksa om att fa mer vattenlek till garden,
eftersom det ar en uppskattad aktivitet,
samt mer odlingsmojligheter.

P4 Stora forskolegarden finns 6nskemal
om att fa barnen att anvanda backen
som ligger langst bort fran forskolebygg-
naden mer, gardens enda soliga plats.
Pedagogerna vill fa dit vattenlek, da
den enda vattenlek som finns pa garden
idag ar naturliga vattenpolar som bildas
efter regn. En av pedagogerna patalar
onskemal om mer yta for cyklingen
ocksa, for att barnen ska slippa restrik-
tioner om att enbart fa cykla 1 en viss
riktning.



OBSERVATIONER

Nedan presenteras och jamfors resul-
taten fran observationerna pa Lilla och
Stora forskolegarden indelat i tre kate-
gorier: aktivitetsniva, typer av behavior
settings och lekaktiviteter.

Aktivitetsnive

Resultaten fran de observerade aktivi-
teterna visar att barnen pa Stora forsko-
legarden var mer aktiva an barnen pa
Lilla forskolegarden, se tabell 1 och 2.
Under ett observationstillfalle, 2:2, var
barnen pa Lilla forskolegarden mer akti-
va an stilla, vilket formodligen beror pa
att ytterligare fem barn anslot under de
sista femton minuterna av utevistelsen
vid det andra observationstillfallet.
Under ovriga observationstillfallen var
barnen pa Lilla forskolegarden mer stilla
an aktiva, se tabell 1.

Det fanns en skillnad i aktivitetsnivaer
mellan pojkarna och flickorna pa bada
forskolegardarna, dar resultaten visar
att pojkarna pa Lilla och Stora férsko-
legarden var mer aktiva an flickorna, se
tabell 2. Vidare visar resultaten pa en
skillnad 1 aktivitetsniva mellan flickorna
pa bada forskolegardarna, dar flickorna
pa Stora forskolegarden var mer aktiva
an flickorna pa Lilla forskolegarden, se
tabell 1 och 2.

Aktivitetsniva Lilla garden Stora garden
Observationstillfalle | Observationstillfalle| Observationstillfdlle | Observationstillfalle | Observationstillfalle
1 2:1 2:2 1 2
Pojkar |Flickor |Tot. |Pojkar |Flickor [Tot. |Pojkar |Flickor |Tot. [Pojkar [Flickor [Tot. [Pojkar |Flickor |Tot.
7 st 2 st 9st [3st 9 st 12st |8st  |9st 17st |10st |7 st 17 st |14 st |12st |26st
(%) (%) (%) (%) [(%) |(%) |(%) [(%) |(%) (%) [(%) |(%) [(%) (%) |(%)
Stilla 61 0 48 27 61 53 - 44 24 26 40 32 21 34 27
Forflyttning 10 29 14 17 26 24 13 39 26 22 23 22 29 24 26
Aktiv 29 71 38 61 13 25 87 17 50 52 37 46 50 42 46

Tabell 1 - Aktivitetsnivan for respektive observation, uppdelat i tre
kategorier: stilla forflyttning och aktiv. Lilla gardens andra obser-

vationstillfille ar uppdelat i 2:1 och 2:2 pa grund av att ytterligare
fem barn anslét till utevistelsen under de sista 15 minuterna.

Aktivitetsniva

Lilla garden

Stora garden

Alla
observationstillfallen
(15 observationsrundor)

Alla
observationstillfallen
(13 observationsrundor)

Pojkar [Flickor [Tot. Pojkar [Flickor |Tot.

18 st 20 st 38st |24 st 19st |43 st

(Antal) [(Antal) [(Antal)[(Antal) |(Antal) |(Antal)
Stilla 35 41 76 37 47 84
Forflyttning 10 25 35 43 31 74
Aktiv 39 20 59 82 53 135

Tabell 2 - Den totala aktivitetsnivan pa Lilla och Stora forsko-
legarden. Antalet registreringar for respektive kategori under de

sammanlagda observationsrundorna pa varje gard presenteras.
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Typer av behavior settings Pa Lilla forskolegarden var sandladan
popular bland bade pojkarna och

Resultaten visar pa en storre anvand- flickorna, se tabell 4. Bortsett fran

ning av de olika typerna av behavior sandlada befann sig flickorna pa Lilla
settings pa Stora forskolegarden jam- forskolegarden girna i typen lekredskap
fort med den Lilla forskolegarden, se medan pojkarna befann sig 1 typen

tabell 4. Barnen pa Lilla forskolegarden gangvag eller lekredskap, se tabell 3.
befann sig framst 1 en behavior set-

tings pa gérden, vilken ar sandlada, Resultaten fran observationerna pa

se tabell 4. Direfter var glappet till Stora forskolegarden visar att pojkarna
nasta behavior setting relativt stort. Pa befann sig mer i olika typer av behavior
Stora forskolegarden var det framst fem setting an vad flickorna gjorde, se tabell
typer av behavior settings pa garden 4. Flickorna befann sig mest 1 typerna
som var populdra bland barnen, vilka lekredskap, 6ppen yta och gangvag,

var lekredskap, oppen yta, sandlada, medan pojkarna befann sig mest 1 typ-
gangvig och vegetation, se tabell 4. erna lekredskap, sandlada, varierad

topografi, 6ppen yta och gangvag.

Typ av behavior

settings Lilla garden Stora garden
Observationstillfalle | Observationstillfalle | Observationstillfalle | Observationstillfalle | Observationstillfalle
1 2:1 2:2 1 2
Pojkar |Flickor |Tot. |Pojkar |Flickor |[Tot. |Pojkar |Flickor |Tot. |Pojkar [Flickor [Tot. [Pojkar |Flickor |Tot.
7 st 2 st 9st [3st 9 st 12st |8st  [9st 17st [10st |7 st 17 st [14st |12st |26t
(%) (%) (%) (%) [(%) |(%) |(%) [(%) [(%) [(%) (%) |(%) |(%) [(%) [(%)
Gangvag 6 7 6 17 13 14 25 - 12 12 9 11 15 22 18
Samlingsyta/sittplats - - - 5 2 3 - - - 2 - 1 2 2 2
Lekredskap 12 79 27 5 5 5 19 28 23 24 49 34 20 24 22
Oppen yta 6 7 6 - 4 3 | 25 5 15 | 14 14 | 14 | 17 23 | 20
Sandlada 71 7 57 28 70 60 31 39 35 24 9 18 19 15 17
Vegetation - - - 28 2 8 - 28 15 14 11 13 6 9 8
Odling/kompost - - - 5 2 3 - 11 6 2 - 1 - - -
Varierad topografi - - - - - - - - - 8 9 8 19 6 13

Tabell 3 - Resultat 6ver de olika typerna av behavior settings pa
Lilla och Stora forskolegarden, indelat i 8 kategorier. Den 8:e
kategorin, varierad topografi, finns enbart pa Stora forskolegarden.

Typ av Behavior
settings Lilla garden Stora garden

Alla Alla
observationstillfallen observationstillfallen
(15 observationsrundor) | (13 observationsrundor)

Pojkar [Flickor |Tot. Pojkar |Flickor |Tot.

18 st 20st  [38st (24t 19st |43 st

(Antal) [(Antal) |(Antal)|(Antal) [(Antal) [(Antal)
Gangvag 10 8 18 23 24 47
Samlingsyta/sittplats 4 1 5 3 2 5
Lekredskap 9 19 28 36 40 76
Oppen yta 7 4 11 26 27 53
Sandlada 45 46 91 33 17 50
Vegetation 5 6 11 14 13 27
Odling/kompost 1 3 4 1 - 1
Varierad topografi - - - 26 9 11

Tabell 4 - I tabellen visas de sammanlagda resultaten av i vilka
typer av behavior settings som barnen befinner sig 1 under observa-
tionerna pa Lilla och Stora forskolegarden.
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Lekaktiviteter

Resultaten fran observationstillfallena pa
bada forskolegardarna visar att barnen
pa Stora forskolegarden bytte lekakti-
viteter betydligt mer an vad barnen pa
Lilla forskolegarden gjorde, se tabell 6.
Ser man till de olika observationstill-
fallena utforde barnen pa Stora forsko-
legarden atta olika lekaktiviteter under
bada observationstillfillena. Barnen pa
Lilla forskolegarden utférde som lagst
fyra lekaktiviteter under ett observation-
stillfalle och som mest sju lekaktiviteter,
se tabell 5. Det var framst tva typer av
lekaktiviteter som var populdra bland
barnen pa Lilla forskolegarden: lek med
redskap och fantasilek, se tabell 6.

Pa Stora forskolegarden var framst fyra
lekaktiviteter populédra: lek med redskap,
fantasilek, utforska ytor/gronytor och
konstruktionslek.

Det fanns ingen storre skillnad 1 lekakti-
viteter mellan pojkarna och flickorna pa
Lilla forskolegarden, da bade pojkarna
och flickorna helst lekte med redskap
eller fantasilek, se tabell 6. Daremot var
det en storre skillnad mellan pojkarna
och flickorna pa Stora forskolegarden.
Férutom lek med redskap lekte pojkar-
na garna med konstruktionslek eller
utforska ytor/gronytor medan flickorna
lekte mer fantasilek, se tabell 6.

Lekaktiviteter Lilla garden Stora garden
Observationstillfélle [ Observationstillfalle | Observationstillfalle| Observationstillfalle [ Observationstillfalle
1 2:1 2:2 1 2
Pojkar |Flickor |Tot. [Pojkar [Flickor [Tot. [Pojkar [Flickor |[Tot. |Pojkar |Flickor |Tot. [Pojkar [Flickor [Tot.
7 st 2 st 9st [3st 9st 12st |8st  |9st 17st |10st |7 st 17 st |14st |12st |26 st
(%) (%) (%) (%) (%) |(%) [(%6) [(%) [(%) |(%) [(%) [(%) |(%) |(%) [(%)
Bollek - - - - - - - - - 8 - 5 6 5 6
Utforska ytor/gronytor - - - 28 4 10 - - - 6 6 6 20 13 17
Motorisk aktivitet 2 - 2 5 - 1 12 - 6 4 6 5 9 1 5
Lek med redskap 71 14 59 28 50 44 75 56 65 26 49 35 36 33 35
Fantasilek 18 71 30 33 37 36 12 39 26 12 31 20 9 24 16
Braklek - - - - 4 3 - - - - - - 1 4 2
Jagningslek - 14 3 - - - - - - 14 - 8 - -
Konstruktionslek 8 - 6 - 2 1 - - - 28 8 20 12 3 8
laktta andra - - - 5 4 4 - 5 3 2 - 1 5 8 7

Tabell 5 - Resultat 6ver olika typer av lekaktiviteter pa forsko-
legardarna uppdelat i 9 kategorier.

Lekaktiviteter Lilla garden Stora garden
Alla Alla
observationstillfallen observationstillfallen
(15 observationsrundor) | (13 observationsrundor)
Pojkar [Flickor [Tot. Pojkar [Flickor |Tot.
18 st 20 st 38st |24 st 19st |43 st
(Antal) [(Antal) [(Antal |(Antal) |(Antal) [(Antal)
Bollek - - - 11 5 16
Utforska ytor/gronytor 5 2 7 26 15 41
Motorisk aktivitet 4 - 4 12 3 4
Lek med redskap 52 39 91 53 49 102
Fantasilek 17 37 54 16 34 50
Braklek - 2 2 1 4 5
Jagningslek - 2 2 - 7
Konstruktionslek 4 1 5 27 6 33
laktta andra 1 3 4 7 8 15

Tabell 6 - Sammanstillt resultat 6ver lekaktiviteter fran alla obser-
vationsrundor pa varje forskolegard.
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DISKUSSION

Diskussionen ar indelad 1 tre delar:
resultatdiskussion, metoddiskussion och
forslag till vidare studier. Resultatdiskus-
sionen kopplar arbetets fragestallningar
till insamlad data fran den teoretiska
litteraturstudien samt empiriska
fallstudien och avslutas med slutsatser.

I metoddiskussionen gors en kritisk
granskning kring arbetets val av metoder
och forutsattningar. Slutligen kommer
forslag till vidare studier inom amnet.

RESULTATDISKUSSION

HUR KAN UTFORMNING OCH
YTA PA FORSKOLECARDEN
BESKRIVAS SOM KVALITETER |
RELATION TILL LEK?

Resultaten visar att ytans storlek och
utformningen hos en forskolegard relat-
erar till kvaliteter som behavior settings,
aktivitetsnivaer och lekaktiviteter. Detta
ar kvaliteter som 1 sin tur paverkar barn-
ens lek och utveckling. Behavior settings
(Cosco et al., 2010) kan ge upphov till
olika typer av aktiviteter. Utan behavior
settings 1 utemiljon ger inte ytan samma
mojligheter. Detta innebar att bade inne-
hallet (kvalitet) och ytan (kvantitet) ar
viktiga (Kristensson, 2003), vilket skapar
en betydelsefull relation mellan begrep-
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pen kvalitet och kvantitet. De blir en
forutsattning for varandra. Ytan skapar
utrymme for behavior settings, medan
behavior settings ger varde till ytan.

For att ovanstdende kvaliteter ska ha
mojlighet att rymmas pa en gard behovs
alltsa yta. Forskning visar att gardar
mindre dan 2000 kvm haft en generellt
lag lekvardesfaktor (Martensson et al.,
2009). Bada forskolegardarna i det har
arbetet har en ytareal som ar mindre

an 2000 kvm. Daremot uppfyller Stora
torskolegarden kriterierna for att uppna
poangniva 2 gallande ytans storlek
enligt OPEC (Martensson, 2013) och
aven malsattningen fran Goteborgs stad
(2014) om 35/kvm per barn. Vidare
har Stora forskolegarden en hel del
vegetation och varierad terrang samt
integrerade ytor, vilket ger garden 7
poang enligt OPEC. Lilla forskolegarden
uppfyller inte miljédimensionerna enligt
OPEC pa samma sitt vilket resulterat

1 totalt 3 poang. Alltsa verkar det aven
finnas en skillnad mellan gardar i span-
net under 2000 kvm.

Ytan behover inte vara helt avgérande
tor hur manga olika typer av behavior
settings som kan rymmas pa garden,
men den tycks ha stor betydelse for
antalet behavior settings som finns.
Lilla forskolegarden, vilken ar nastan



en fjardedel sa stor som Stora for-
skolegarden, rymmer sammanlagt 12
stycken behavior settings medan Stora
forskolegarden rymmer mer an dubbelt
sa manga. Daremot har bada forsko-
legardarna nastan lika manga typer

av behavior settings, dar Lilla forsko-
legarden har 7 typer medan Stora for-
skolegarden har 8 typer. Den behavior
setting som skiljer forskolegardarna at ar
varierad topografi.

Relationen mellan ytans storlek, hur
manga behavior settings som ryms och
utformningen av garden tycks paverka
barnens aktivitetsnivaer och typer av
lekaktiviteter. En hogre aktivitetsniva
har pavisats bland barnen pa den Stora
forskolegarden. Det har aven visats
skillnader mellan aktivitetsnivaerna hos
flickorna pa respektive gard, dar flickor-
na pa Stora forskolegarden var betydligt
mer aktiva an flickorna pa Lilla férsko-
legarden. Detta kan bero pa att flickorna
pa Stora forskolegarden gungade mycket
och sprang runt med vagnar och cyklar.
Skillnaden var inte lika stor mellan
pojkarna pa respektive gard. Det tyder
pa att flickors aktivitetsniva kan paverkas
mer av ytans storlek och antalet behavior
settings an pojkars aktivitetsniva, nagot
som dock behover undersokas mer.

Vidare finns en skillnad 1 vilka leka-
ktiviteter som utfordes pa gardarna.
Barnen pa Stora forskolegarden, vilken
innehaller fler behavior settings, hade
en jamnare fordelning mellan lekaktivi-
teterna an vad barnen pa Lilla férsko-
legarden hade. Istdllet lekte de framst
tva olika lektyper, som bada tva relaterar
till typen sandlada som behavior setting.
Trots att gardarna i princip har lika
manga typer av behavior settings skiljer
sig lekaktiviteterna at, vilket kan visa
ett viktigt samband mellan ytan, antalet
behavior settings och lekaktiviteter.
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HUR RELATERAR
BEHAVIOR SETTINGS OCH
AFFORDANCES TILL YTAN
OCH LEKEN?

Det har konstaterats att olika behavior
settings har olika inverkan pa barns lek
samt att en kombination av vissa behav-
ior settings kan paverka barns aktivi-
tetsniva (Boldemann, 2011), koncentra-
tionsformaga (Martensson et al., 2009)
och valbefinnande samt somn (Soder-
strom, 2012). Tittar man till olika typer
av behavior settings och hur de enskilt
paverkar barns lek och aktivitetsnivaer
visar studier att typen varierad topografi
kan paverka forutsattningarna for hur
en lek utvecklas och fordjupas (Norén-
Bjorn, 2016) och ge upphov till mer
fartfyllda lekar, vilket 6kar barnens
mojlighet till att fa vara aktiva (Martens-
son, 2005). Pa Stora forskolegarden finns
typen varierad topografi som behavior
settings pa 3 platser, medan Lilla f6rsko-
legarden saknar denna typ av behavior
setting. Den varierade topografin visades
vara uppskattad under bada observation-
stillfallena och gav upphov till spring och
lust till upptackande. Trots att Lilla for-
skolegarden saknade varierad topografi
sags barn under observationerna cykla
upp pa komposthogen 1 ena hornet

for att sedan ta fart med cyklarna och
cykla ned igen. Liksom flertalet studier
konstaterar finns det ett samband mel-
lan fartfylld lek och varierad topografi
(Martensson, 2005; Norén-Bjorn, 2016).

Gangviagar ar en annan behavior set-
tings som relaterar till barnens akti-
vitetsniva pa en forskolegard (Cosco,
2006). Aven 6ppna ytor kan erbjuda
barnen en 6verblick som kan bli start-
punkt for en snabb rorelse (Martensson,
2005). Bade gangvagarna och de 6ppna



ytorna pa forskolegardarna var populara
behavior settings, framst pa Stora for-
skolegarden. Skillnaden 1 anvandandnin-
gen av ytorna kan bero pa att Stora for-
skolegarden erbjuder fler gangvigar och
o6ppna ytor an vad Lilla forskolegarden
gor. Dessutom ar en av gangvagarna

pa Stora forskolegarden slingrande och
gar runt ett buskage. Kopplat till forsk-
ning har slingrande vagar visat sig ha

en storre paverkan pa aktivitetsnivan

an raka (Cosco, 2006). Lekaktiviteter
som att cykla, springa och spela boll
utfordes mest 1 dessa typer av behavior
settings. Pa Lilla forskolegarden var det
framst cyklingen som var popular bland
barnen, vilket kan bero pa platsbristen.

Kopplat till aktivitetsnivaer var
kompisgungan omtyckt av barnen pa
Stora forskolegarden under bada obser-
vationstillfallena. De gungade fartfyllt
och da gungan var stilla kunde de prata,
sjunga och skratta tillsammans. Studier
konstaterar att mojligheter till rytmiskt
gungande, eller mer kaotiskt svingan-
de och snurrande, dar en aktivitet som
uppskattas av manga barn (Martensson,
2005). Resultaten tycks aven visa att
gungan kan ha en positiv effekt pa barn-
ens interaktion med varandra. Relaterat
till ytan tar gungor plats, vilket 6kar
behovet av ytstorlek.

Forutom aktivitetsnivan kan behavior
settings och affordances vara viktiga for
barnens lek och utveckling kopplat till
rollekar, konstruktionslekar och behov
till avskildhet. Detta ar behavior set-
tings som sandlada (Wood, 1993) och
avskilda platser/kojor (Kylin, 2005) samt
affordances som losa material (Moore,
1989; Martensson, 2005; Norén-Bjorn,
2016). Sandladan var den typ av behav-
lor setting som var mest anvand under
bada observationstillfiallena pa Lilla
forskolegarden och den hamnade bland
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de mest populdra typerna daven pa Stora
forskolegarden. Framst rollekar, kon-
struktionslekar och lek med redskap
agde rum dar, vilket visar att sandladan
ar en betydelsefull behavior settings dar
olika affordances erbjuder varierade
lekaktiviteter for barnen. Kopplat till
aktivitetsnivan skedde mer stilla lekar 1
sandladan.

Att fa komma undan har visat sig vara
viktigt for att barnen pa egen hand ska
fa mojlighet att forma sin identitet, vilket
ar en uppgift som kraver viss avskildhet
(Kylin, 2005). Fran observationer pa
bada forskolegardarna sags barn dra sig
undan eller utforska gardens milj6 pa
egen hand eller med en kompis. Studier
visar att lite lugnare platser, garna med
narhet till sand, vatten, vegetation eller
nagot annat formbart material, ofta
foredras (Hart, 1979). Barnen pa Stora
forskolegarden befann sig en hel del 1
typerna vegetation och varierad topogra-
fi som behavior setting medan barnen
pa Lilla forskolegarden endast befann
sig bland gardens vegetation under ena
observationstillfallet. Skillnaden kan
bero pa att Lilla forskolegarden enbart
erbjuder en behavior setting av typen
vegetation medan Stora forskolegarden
erbjuder fem behavior settings av typen
vegetation samt tre behavior settings av
typen varierad topografi.

Pedagogerna pa Lilla forskolegarden
berattade att gardens buskage ar omty-
ckt av barnen under arets varmare peri-
oder, nar bladen slagit ut. Pedagogerna
klipper ingangar och utgangar 1 buskag-
et, 1 vilket barnen gédrna leker rollekar
och bygger kojor. Studier visar vikten
med gronytor och rumsskapande vegeta-
tion, da det ar den fysiska utemiljén som
ger ramarna for att exempelvis kunna
bygga kojor (Kylin, 2005). Varfor barnen
pa Lilla forskolegarden inte befann sig



mer 1 buskaget under observationerna
kan ocksa bero pa att grenarna var kala,
vilket reducerade den rumsskapande
kanslan.

Enligt forskning skapar ytor, som ar val
integrerade och inte ligger separerade
fran varandra, intressanta kombina-
tioner som gynnar den rorliga leken
(Martensson, 2009). Barnen pa Stora
forskolegarden rorde sig garna mellan de
olika typerna av vegetation och varierad
topografi som behavior settings, vilket
tyder pa att integrationen mellan ytorna
fungerar val. Alltsa racker det inte bara
att ha ett visst antal behavior settings pa
garden utan det ar aven betydande att
skapa integration mellan de olika typer-
na av behavior settings.

VILKEN ROLL HAR
PEDACOGCEN FOR LEKEN
OCH ANVANDNINGCEN AV
CARDENS YTA?

Hur linge en och samma lek pagar
under utevistelsen skiljer sig at mellan
Lilla och Stora forskolegarden. Peda-
gogerna pa Stora forskolegarden har
lagt marke till barn, framst 1 4- och
5-arsaldern, som paborjar flera olika
lekaktiviteter samtidigt och ska vara med
overallt, vilket sdllan leder till homogena
lekar. Enligt resultaten byter barnen pa
Stora forskolegarden lekaktiviteter bety-
dligt mer dn vad barnen pa Lilla forsko-
legarden gor. Studier visar att hur lange
en lek pagar kan paverkas av tillgangen
till 16sa material (Norén-Bjorn, 2016),
vilket inte skiljde sig at mellan Lilla och
Stora forskolegarden.

En annan faktor som ar betydande for
leken och barns instdllning till varandra
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och miljon omkring dem ar pedagogens
roll (Grahn et al., 1997; Nyhus Braute &
Bang, 1997; Granberg, 2000).

Synen pa pedagogens roll ar helt lik
mellan Lilla och Stora forskolegarden,
enligt intervjuerna med pedagogerna.
Daremot visade observationer skillnader
1 pedagogernas narvaro under utevis-
telsen. Under utevistelserna pa Lilla
torskolegarden var det alltid en pedagog
narvarande, vilken engagerade sig 1
barnens lek, ryckte in vid de konflikter
som uppstod och fanns dar och umgicks
med de barn som sokte kontakt. Under
utevistelserna pa Stora forskolegarden
deltog vikarier under bada tillfallena och
en eller tva ordinarie pedagoger fanns
narvarande for de allra yngsta barnen,
men studier visar att en engagerad och
initierad pedagog som forsoker se till-
varon ur ett barns perspektiv kan hjalpa
barnen till nya infallsvinklar for att de
sedan pa egen hand ska se, upptacka och
forsta (Granberg, 2000). Skillnaderna
mellan pedagogernas narvaro pa de
bada forskolegardarna kan vara bety-
dande for hur barnen leker pa garden.

En annan skillnad mellan gardarna var
antalet restriktioner fér barnen. Pa Stora
forskolegarden fanns fler restriktioner
for barnen an pa Lilla forskolegarden.
Detta marktes exempelvis genom att
barnen blev tillsagda da de cyklade pa
ett stalle eller 1 en riktning som inte

var tillaten, da de hangde 1 grenar 1
buskaget som holl pa att brytas eller da
fler an fyra ville vara med och gunga.
Detta ledde 1 vissa fall till att barnens
lekar avbréts och de bytte lekaktivitet.
Pedagogens installning till utemiljon

och hur naturen kan anviandas har en
inverkan pa vilken bild barnen far av
denna (Grahn et al., 1997; Nyhus Braute
& Bang, 1997). Likasa kan regler och
restriktioner begransa barnens mojlighet



till lek och att fa fullfolja leken (Hjort,
1996). Trots att pedagogerna pa Stora
forskolegarden satte upp fler restriktion-
er for barnen under utevistelsen an vad
pedagogerna pa den Lilla forskolegarden
gjorde, visar resultaten anda pa en
hogre aktivitetsniva, storre variation 1
lektyper samt en jamnare anvandning av
de olika behavior settings pa den Stora
forskolegarden. Det innebar att forsko-
legardens ytareal ar mycket betydelsefull
for barnens lek och utveckling.
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SLUTSATSER

De viktigaste lardomarna fran studien ar:

* Det finns en betydelsefull relation mellan

begreppen kvantitet och kvalitet pa forsko-

legardar. De blir en forutsattning for varan-
dra dar ytan (kvantitet) skapar utrymme for
behavior settings (kvalitet), medan behavior
settings ger varde till ytan.

* En forskolegards ytareal och utformning
relaterar till kvaliteter som behavior set-
tings, lekaktiviteter och aktivitetsnivaer. En
storre yta rymmer fler behavior settings,
vilket tycks ha positiv effekt pa faktorer
som aktivitetsnivaer och lektyper.

* Olika behavior settings har olika inverkan
pa barns lek och en kombination av vissa
behavior settings kan paverka barnens
aktivitetsniva. Dar spelar typerna varierad
topografi, gangvag och 6ppen yta en extra
viktig roll.

* Det finns ett betydelsefullt samband mel-
lan pedagogens roll och barnens lekaktivi-
teter pa garden 1 relation till ytans storlek

och utformning.

* Resultaten visar att pojkarna och flickor-
na paverkas olika av forskolegardens ytare-
al. Flickorna var mer stilla dn pojkarna da
ytan var mindre.

* Det ar manga olika faktorer som tycks
paverka leken och aktiviteterna, men
gardens ytareal och utformning tycks vara
den allra mest avgorande.
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METODDISKUSSION

Att jamfora tva olika forskolegardar visade
sig vara vardefullt for att fa fram lardomar
kring likheter och olikheter, med andra ord
vad som fungerar bra och vad som funger-
ar mindre bra. Det var vardefullt att gora
ett medvetet urval av fall (Flyvbjerg, 2006),
vilket forenklade mojligheterna till att foku-
sera studien till hur just ytans storlek relat-
erade till andra kvaliteter och hur detta
kunde paverka barnens lek och anvandande
av garden. Daremot var det svart att fa tag
pa tva forskolegardar som var identiska

pa alla plan férutom just ytans storlek,
vilket innebar att de skiljande faktorerna
som exempelvis forskolans alder kan ha en
inverkan pa resultatet.

I fallstudien anvandes flera metoder, en sa
kallad metodtriangulering. Valet av metod-
er gjordes dels for att de skulle komplettera
varandra och dels for att hitta monster som
bekraftades genom de olika metoderna,
vilket jag tycker att de gjorde. Att liknande
monster bekraftas via olika metoder 6kar
sannolikheten for att det ska stimma.
Daremot ar det viktigt att ha 1 atanke att
enbart tva stycken forskolegardar jamforts,
totalt fyra pedagoger som intervjuats samt
tva genomforda observationstillfillen pa
varje gard. Resultatet bor darfor ses som
ett monster vilket bor kompletteras med
fler jamforande studier.

Att gora ett platsbesok och utfora en inven-
tering av varje gard var viktigt dels for att
kunna identifiera vilka typer av behavior
settings som fanns pa gardarna och dels
kunna bestamma den runda som skulle
toljas under observationstillfallena. Att ha
besokt gardarna innan observationstillfal-
lena gjorde det ocksa enklare att fokusera
pa barnen och anvandningen av garden vid
observationerna.
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Behavior settings och affordances anvindes
som utgangspunkter for arbetet, for att
studera relationen mellan den fysiska
miljon och aktiviteter som utférdes dar.
Fordelen med dessa utgangspunkter var att
kunna jamfora antalet behavior settings

pa forskolegardarna. Kopplat till ytans
storlek skapade detta intressanta likheter
och olikheter. Forskolegardars utformning
och innehall kan jamféras pa manga olika
satt, men 1 relation till forskning om olika
erbjudanden 1 miljon tycker jag arbetets
utgangspunkter fungerade bra.

Fordelen med intervjuer som metod ar

att kunna upptacka detaljer som annars
kan missas. Det var en skillnad 1 hur lange
intervjuerna varade pa de olika forsko-
lorna. En orsak till detta kan vara att
intervjuerna spelades in med mobiltelefon,
vilket kan skapa en obekvam kiansla hos
den som intervjuas och 1 sin tur leda till att
informationen som kommer fram under
intervjun hammas (Denscombe, 1998).
Pedagogerna pa den Lilla forskolegarden
gav mer uttommande svar till varje fraga,
vilket ledde till intervjuer som varade 40-45
minuter. Dessa intervjuer upplevdes inte
hammas av ljudupptagningen, baserat pa
de intervjuades kroppssprak och satt att
oppenhjartat besvara fragorna. En av inter-
vjuerna pa Stora forskolegarden kan ha
paverkats av ljudupptagningen, baserat pa
kroppsspraket och de korta svaren fran den
som intervjuades. Intervjuerna pa Stora
forskolegarden varade 1 13 och 24 minuter,
men trots detta bekraftade de 1 de flesta fall
varandras svar vilket 6kar reliabiliteten hos
de monster som analyserades fram.

Att utfora observationer utefter metoden
behavior mapping fungerade bra for att
samla in data och fa en 6vergripande
forstaelse for hur barnen anvander for-
skolegarden under en utevistelse. Dock
samlades data in fran tva tillfillen under
tidig var, vilket borde ge en begransad bild



av forskolegardens anvandning. Barnen
leker och anvander garden under hela aret,
vilket innebdar att arstidernas betydelse och
relation till hur garden anvands ocksa bor
undersokas. For att fa en tydligare bild kan
studien darfor starkas av kompletterande
observationer fran hela aret.

Barnens aktivitetsnivaer studerades med
hjalp av metoden SOPLAY, indelat 1 tre
kategorier: stilla, forflyttning och aktiv.

Da jag utforde observationerna ensam var
det inte alltid enkelt att hinna registrera
alla barnen och samma barn registrerades
sakert mer dn en gang under vissa observa-
tionsrundor. Darfor hade observationerna
kunnat kompletteras med exempelvis pulsk-
lockor eller stegraknare, for att bekrafta
barnens aktivitetsnivaer pa gardarna.
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FORSLAG TILL VIDARE
STUDIER

Hur ytans storlek relaterar till andra
kvaliteter gallande barns miljéer ar ett
amne som kan studeras mer. Da vi befinner
oss 1 en tid dar konkurrensen om marken
ar stor, okar detta innebo6rden av att forsta
vilka miljoer barn behover for att gynna
deras utveckling och vialmaende.

* Det vore intressant att utfora en kvantita-
tiv studie och rakna pa ifall skillnaden mel-
lan gardarnas anvandning ar signifikant.

* Det vore ocksa spannande att se hur

en forskolegard anviands aret runt och
undersoka vilken effekt arstiderna har pa
anvandningen av garden.

* Ett annat forslag ar att jamfora tva for-
skolegardar med storre skillnad mellan
ytarealen, dar den stora garden uppfyller
rekommendationer fran forskning om en
total yta pa minst 6000 kvm och en mindre
gard som inte uppfyller nagra rekommen-
dationer. Vilka samband finns? Hur paverk-
ar det barnens lek?

s Slutligen skulle det vara intressant att
undersoka narmre hur pojkar och flick-
or paverkas av ytans storlek 1 relation till
antalet behavior settings pa en forsko-
legard.
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1 - INFORMATIONSBREV
2 - INTERVJUGUIDE

3 - OBSERVATION - EXCEL



BILAGA 1

Informationsbrev
Hej!

Josefine Askfelt heter jag och skriver for narvarande mitt examensarbete, vilket ar det
sista momentet i min utbildning till landskapsarkitekt vid Sveriges Lantbruksuniversitet
(SLU) i Alnarp. Examensarbetet kommer att handla om forskolegdrdar och barns lek.

Forskolors miljoer har stor betydelse for barn i Sverige, dar 6ver 90% av alla barn
mellan ett och fem ar gar i forskola. Forskolegarden utgor en viktig plats for barns lek
och utveckling. Syftet med mitt examensarbete ar darfor att undersoka lekmiljoer pa tva
forskolegardar i Goteborgs stad.

Under tre tillfallen kommer jag besoka forskolan ---. DA kommer jag att studera vilka
typer av lekmiljoer som finns pa forskolegarden och vilka aktiviteter som sker dar. Vid
forsta besoket inventerar jag forskolegarden och vid besok tva och tre observerar jag
vilka miljoer som anvinds samt i vilka aktiviteter. Fokus ligger pa att studera barnen i
grupp. Ingen information om individuella barn samlas in, varken under observationerna
eller i studien som helhet.

Uppsatsen kommer att publiceras pa internet genom SLU. Materialet kan eventuellt
komma att anvédndas i vetenskaplig publicering. Om ni har fragor eller funderingar kring
studien ar ni valkomna att kontakta mig eller min handledare.

Vanliga halsningar,

Forfattare: Josefine Askfelt Handledare: Marit Jansson

E-post: joat0001@stud.slu.se E-post: marit.jansson@slu.se




BILAGA 2

Intervjuguide
Komplement - fylla i en plan med hjilp av prickar
over hur barnen anvinder forskolegarden

Hur ser en rast ut fér barnen pa garden?

Hur anvands forskolegdrden av barnen?

Vilken eller vilka platser ar mest populdra pa garden?

Vilka lekar utfors var?

Ar det nigon eller flera aktiviteter som domineras p& girden? Vilka och vart sker dessa?

Hur skulle du beskriva aktivitetsnivan pa garden?

Finns det ndgon skillnad i anvandandet av garden mellan aldrarna?

Hur dr interaktionen mellan barnen - leker de i grupp/ensamma/2 och 2?7

Hur mycket organiserar pedagogerna leken? Organiserar barnen sjalva leken?

Hur skulle du beskriva ytan/rymligheten pa garden?

Hur upplever du att forskolegardens storlek paverkar barnens lek?

Har ni 6nskemal eller planer pa att forandra garden? Hur?



BILAGA 3

Forskola Observator Start tid
v. 14 2018 Datum Vader
Behavior |Intensitet |Intensitet
setting pojkar Flickor Kon Lektyp Kommentar Ovriga aktiviteter
SFA SFA Drama, Konstruera, Funktionell,
-0+ -0+ PF Game, Braklek

Slut tid
Temperatur






