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SAMMANFATTNING

Verotoxinproducerande Esherichia coli (VTEC) O157:H7 uppmarksammades forsta gangen 1982 i
samband med ett stort utbrott av matforgiftning orsakat av otillrackligt upphettad nétfars. Aven andra
ravaror har orsakat utbrott men i dessa fall misstanks det ha skett korskontamination med nétkott eller
kontamination av godsel fran notkreatur. Det har dven forekommit att manniskor har smittats via
direktkontakt med notkreatur. Symtom pa infektion med VTEC O157:H7 pa manniska inkluderar
buksmarta, diarré, blodig diarré, illamaende, krakningar och feber samt kan orsaka hemolytic-uremic
syndrome (HUS). Till skillnad fran hos manniskor kan bakterien finnas i tarmfloran pa nétkreatur utan
att individen visar nagra sjukdomstecken och &ven uppférokas och utsondras med friska individers
avforing. Att kontrollera VTEC O157:H7 redan pa besattningsniva kan darfor ge stora fordelar for
folkhalsan utan alltfor stora kostnader. For att detta ska vara mojligt maste riskfaktorer forst
identifieras och utvérderas.

| den har studien sammanstélldes och analyserades miljo- och godselprover fran 29 mjolkgardar pa
Oland tagna 2014-2016 gillande VTEC 0157:H7 med syftet att undersoka riskfaktorer pa
besattningsniva. Miljoprover samlades in fran kalvar (0-4 manader) och ungdjur (4-12 manader)
separat. Endast tva av gardarna var negativa vid samtliga provtagningar. Tretton gardar hade enstaka
positiva resultat och resterande 14 gardar klassades som aterkommande positiva. Flera ténkbara
riskfaktorer undersoktes. Inga signifikanta samband hittades mellan besdttningsstatus och
besattningsstorlek eller narhet till andra gardar. Utifran svaren pa en enkat som skickats ut hosten 2014
kunde fler riskfaktorer undersokas, men inte heller har framkom nagra statistiskt signifikanta samband.
De mest intressanta resultaten var delade djurtransporter och hast pa garden som hade odds ratio (OR)
6,0 for att vara en gard som klassats som aterkommande positiv, men sambandet var inte statistiskt
signifikant (P=0,33). Att ha katt pa garden var den riskfaktor som hade lagst P-varde med OR 3,89,
dock ej statistiskt signifikant (P=0,23). Problem med skadedjur hade ocksa ett relativt lagt P-varde
med OR 3,2, men denna association var inte heller statistiskt signifikant (P=0,39).

Resultaten fran godselproverna visade en tydlig arstidsvariation géllande oddsen att vara positiv pa
godselprover for en gard som testats positivt for VTEC O157:H7 i miljén. Under host och vinter var
OR 263,8 (P-varde <0,001) och under sommar och var var OR 2,5 (P-varde >0,999). De tva strata
jamfordes med Mantel-Haenszel chi square test och visade att det foreligger en faktisk skillnad i odds
ratio mellan olika tider pa aret (P-varde <0,001). Daremot hittades ingen skillnad géllande risken att
vara positiv pa godselproverna beroende pa vilken alderskategori som var positiv pa miljoproverna.



SUMMARY

The first major outbreak of verotoxigenic Esherichia coli (VTEC) 0157:H7 occurred in 1982 and was
caused by undercooked ground beef. Food items of non-bovine origin also have caused outbreaks of
human infection, but in those cases contamination of beef or bovine feces is believed to have occurred.
Symptoms of human infection is abdominal pain, diarrhea, bloody diarrhea, nausea, vomiting, fever
and heamolytic-uremic syndrome (HUS). The bacteria can exist in the gastro-intestinal tract of cattle
without causing disease and healthy cattle can shed the bacteria in their feces. To control VTEC
0157:H7 on farm level therefore can be beneficial for public health, but possible risk factors must first
be identified and evaluated.

Several environmental and manure samples was taken from 29 dairy farms on Oland during 2014-
2016 and tested for VTEC O157:H7, were studied with the aim to evaluate risk factors on farm level.
The environmental samples were gathered for calves (0-4 months old) and young animals (4-12
months old) separately. Two of the farms had only negative samples. Thirteen of the farms had
occasional positive samples and fourteen farms had multiple positive results. Several possible risk
factors were analyzed. There were no statistically significant results when herd size and other farms
within 1 kilometer was investigated. A questionnaire was sent to the farmers during the fall 2014 and
the answers was used to evaluate other risk factors. Of the risk factors evaluated shared animal
transports and having horses on the farm had an odds ratio 6 for being a farm being recurrently
positive, but the results were not statistically significant (P=0,33). The risk factor that showed the
lowest P-value was having a cat on the farm and the odds ratio was 3.89 (P=0,23), to have problems
with pests on the farm also showed a relatively low P-value with odds ratio 3.2, but none of these
results were statistically significant (P=0,39).

The results from the manure samples show a difference between the seasons on the risk of having
manure tested positive for VTEC O157:H7 if the farm was tested positive in the environment. During
fall and winter the odds ratio were 263.8 (P-value <0.001) and during spring and summer the odds
ratio were 2.5 (P-value >0.999). The result of Mantel-Haenszel chi square test showed that there is a
significant difference in odds ratio between the different seasons (P-value <0,001). No difference was
found on the risk of being positive on manure samples depending on which age category was positive
on the environmental samples.
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INLEDNING

Verotoxinproducerande Esherichia coli (VTEC) O157:H7 uppmarksammades forsta gangen i
samband med ett stort utbrott av matforgiftning 1982 och har sedan dess hittats i samband med flera
stora utbrott (Armstrong et al., 1996). Symtom pa infektion med VTEC O157:H7 pa manniska
inkluderar buksmarta, diarré, blodig diarré, illamaende, krakningar och feber samt kan orsaka
heamolytic-uremic syndrome (HUS) (Ackers et al., 1998) vilket innebdr hemolytisk anemi,
trombocytopeni och njursvikt (Karmali, 1989).

Det forsta stora utbrottet 1982 samt flera andra utbrott har orsakats av otillrackligt upphettad nétfars
(Armstrong et al., 1996; Tuttle et al., 1999). Aven andra ravaror har orsakat utbrott som exempelvis
sallad (Armstrong et al., 1996; Ackers et al., 1998), salami, potatis, &ppelcider, majonnds, niatmelon,
opastoriserad mjolk och vatten. | dessa fall misstanks det ha skett korskontamination med nétkott eller
kontamination av godsel fran notkreatur. Det har aven forekommit att méanniskor har smittats via
direktkontakt med notkreatur (Armstrong et al., 1996).

Till skillnad fran hos manniskor kan bakterien finnas i tarmfloran pa notkreatur utan att individen visar
nagra sjukdomstecken (Armstrong et al., 1996; Mechie et al., 1997; Hancock et al., 2001) och dven
uppforokas och utséndras med friska individers avforing (Cray Jr. & Moon 1995). Grédor kan
kontamineras med VTEC O157:H7 vid anvandning av kontaminerat gddsel eller vatten (Solomon et
al., 2002). Att kontrollera VTEC O157:H7 redan pa besattningsniva kan darfor ge stora fordelar for
folkhalsan utan alltfor stora kostnader. For att detta ska vara mojligt maste riskfaktorer forst
identifieras och utvarderas (Herriott et al., 1998).

| den har studien sammanstalldes och analyserades prover fran Oland tagna 2014-2016 gallande
VTEC O157:H7 med syftet att undersdka riskfaktorer pa besattningsniva. De riskfaktorer som
analyserades &ar besattningsstorlek, narhet till andra gardar samt andra djur och rutiner pa garden.
Studien syftar aven att undersoka risken att vara positiv pa godselprover for testpositiva gardar samt
undersoka riskfaktorer for detta som arstid och alder pa testpositiva djur.



LITTERATUROVERSIKT
Riskfaktorer pa besattningsniva
Smittspridning

Notkreatur &r den huvudsakliga reservoaren for VTEC O157:H7 men dven andra djur kan vara bérare
och exempelvis far kan utsondra bakterien i samma utstrackning som notkreatur. Darfor ar det troligt
att vilda djur och produktionsdjur annat &n noét kan spela en roll i smittéverforingen till en
notkreatursbesattning (Chase-Topping et al., 2008). Wetzel & Le Juene (2006) hittade genetiskt lika
isolat av bakterien i avforingen fran vilda faglar jamfort de isolat som hittats pa notkreaturen. Deras
resultat visar att aven vilda faglar kan bidra till smittoverforing mellan besattningar. Aven manniskor,
fordon och vilda djur tros kunna sprida smittan mellan gardar. Att ha geografiskt narliggande gardar
har identifierats som riskfaktor for VTEC O157:H7 (Wetzel & LeJuene, 2006). Detta bekraftas av
Widgren et al. (2015) vars resultat som visar att en positiv grannbeséttning 6kar oddsen att testa
positivt for en gard som tidigare varit negativ, i bada dessa studier var bakterierna som hittats pa
narliggande gardar genetiskt oskiljaktiga med de analyser som anvandes (MLWA-analys och PFGE-
analys) (Widgren et al., 2015; Wetzel & LeJuene, 2006).

Bakterien har hittats pa manniska, notkreatur, far, hjort, hund, fagel, hast, flugor m.fl. (Hancock et al.,
2001). | studien av Schouten et al. (2005) togs prover fran andra djur pa en gard varit positiv vid flera
tillfallen for att undersoka risken for smittoverféring mellan notkreatur och andra arter. Tva positiva
prover togs fran hund och honsfaglar samt ett positivt fran hast. Alla prover fran far, getter, kaniner,
flugor/maskar, rattor, moss, katt, igelkott och manniska (bonden) var negativa. Samma sak gjordes i en
studie av Rhan et al. (1997), da togs prover fran katter, gnagare, vilda faglar och flugor pa en positiv
gard, samtliga negativa for VTEC 0157:H7.

Aterkommande smitta i en beséttning skulle allts& kunna bero pa att bakterien finns persisterande hos
notkreatur alternativt att det sker nyintroduktion eller atersmitta av bakterien fran mellanvardar eller
miljon (Schouten et al., 2005). Bakterien kan 6verleva i drygt 6 manader i vattenkoppar och sedan
infektera notkreatur vilket betyder att aven vattenkoppar kan fungera som en reservoar i stallmiljon
(Le Jeune et al., 2001). Aven om VTEC O157:H7 kan 6verleva lange i miljon (Kudva et al., 1998) ar
notkreatur en battre reservoar varfor det foreslagits att interventioner bor fokuseras pa notkreaturen
(Rhan et al 1997). I en studie av Schouten et al. (2005) hittades samma isolat av bakterien under bada
sommarsasongerna, med negativa provtagningar mellan, vilket indikerar att VTEC O157:H7 kan
finnas kvar i besattningen mellan sésonger. Forfattarna diskuterar att eftersom det isolatet i storre
utstrackning hittades i miljoprover kan det ha en 6kad formaga att Gverleva i miljon jamfort med andra
isolat.

For att hitta forebyggande atgarder pa besattningsniva maste forst rutiner som ar associerade med en
okad risk hittas (Herriott et al., 1998). Att enbart rikta in sig pa testpositiva individer &r troligtvis inte
tillrackligt pa grund av det intermittenta utsondringsmonstret (Smith et al., 2010). Det gar att minska
smittrycket av VTEC O157:H7 pa gruppniva genom olika skétselfaktorer som exempelvis att undvika
omgrupperingar, halla djuren rena, torrt underlag och desinficerande stévelbad (Ellis-Iversen et al.,
2008). Nielsen et al. (2002) sag daremot inga samband med mellan typ av inhysningssystem eller
stromaterial och forekomst av VTEC O157:H7 i deras studie.

| testpositiva besattningar Okade inte introduktion av nya djur risken att testa positivt dven i
efterfoljande provtagning. Om besattningen daremot tidigare testat negativt sags en signifikant okad
risk att hitta VTEC O157:H7 vid introduktion av nya djur. (Widgren et al., 2015). Aven Nielsen et al.
(2002) identifierade inkdp av djur som en riskfaktor. Detta innebdr att besattningar utan rekrytering av
djur har storre sannolikhet att forbli testnegativa vilket dven gynnar andra besattningar i omradet. |
stéllet for att varje besattning jobbar enskilt bor kontrollatgarder darfor galla alla besattningar inom ett
omrade (Widgren et al., 2015).



FoOr besattningar som inte tog in nagra nya djur var ett tidigare positivt testresultat det som i storst
utstrackning paverkade oddsen att ater testa positivt. Aven besittningsstorlek identifierades som
riskfaktor (Widgren et al., 2015), detta resultat skiljer sig fran Nielsen et al. (2002) studie dar storlek
pa besattning inte var en riskfaktor for VTEC 0157:H7.

Utfodringens betydelse

Flera olika utfodringsrutiner har setts vara associerade med okad forekomst av VTEC O157:H7 hos
notkreatur. Baserat pa detta samt utfordringens effekt pa tarmfloran bedéms det majligt att
utfordringen kan paverka forekomsten av VTEC 0157:H7, men publicerade studier &r inte
samstammiga i sina resultat gallande vilka faktorer i fodret som paverkar. For att sikert veta kravs
ordentligt designade studier dar endast specifika faktorer i utfodringen skiljer grupperna at (Herriott et
al., 1998; Dargatz et al., 1997; Garber et al., 1995; Hanckock et al., 1994). Mechie et al. (1997) sag
okad utséndring hos mjélkkorna i samband med kalvning samt 7 manader efter kalvning, bada dessa
tillfallen sammanfoll med forandringar i utfodringen vilket skulle kunna vara orsaken.

Mijolkkobesattningar tenderar att vara positiva for VTEC 0O157:H7 under en langre period &n
dikobesattningar vilket innebar att olika atgarder kan vara nodvandiga i olika typer av produktion
(Widgren et al., 2015). Smittade mjélkkor hade en hdgre daglig mjélkproduktion innan de testades
positivt an kor som testades negativt. Detta tyder pa att kor med en hdg produktion antingen &r mer
mottagliga for smitta av VTEC O157:H7 eller pa att det okade foder- och vattenintaget hos
hoglakterande kor ger en 6kad risk for intag av bakterien (Schouten et al 2005) eftersom att bakterien
kan finnas bade i dricksvattnet (Armstrong et al., 1996; Hancock et al., 2001) och i fodret (Hancock et
al., 2001).

Arstidsvariation

Det forekommer en tydlig sasongsvariation i pavisandet av E. coli med en topp sommar och tidig host
(Hancock et al., 2001). Detta bekraftas av Widgren et al. (2015) svenska studie dar ett okat odds sags
for att hitta VTEC O157:H7 i besattningen under arets tredje och fjarde kvartal jamfort med arets
forsta kvartal. Aven Mechie et al. (1997) hade positiva provresultat endast mellan maj och november.

Schouten et al. (2005) studerade en besattning i Nederlanderna fran juli 1999 till november 2000. |
den studien hittade man positiva prover enbart under perioden maj-oktober. Inga kor var positiva
under bada utséndringssasongerna vilket forfattarna tolkar som att korna kan utveckla nagon form av
immunitet mot smittdmnet. Detta talar emot Cray Jr. & Moon (1995) resultat som visat att individer
som blivit testnegativa kan atersmittas med samma isolat av VTEC O157:H7.

Utsdndringsmdnster och sjukdomstecken

Forekomsten av VTEC O157:H7 gar i skov (Rhan et al., 1997) och individer kan ha intermittent
utsondring (Smith et al., 2010). Det &r ocksa visat att individer som blivit testnegativa kan atersmittas
med samma isolat av VTEC O157:H7 (Cray Jr. & Moon, 1995).

Det ar stor variation i proportionen utsondrande individer, bade mellan besattningar men dven inom
samma besattning over tid (Smith et al., 2010). Det ar dven stor skillnad i mangden utséndrade
bakterier och i duration av utsondringen mellan infekterade individer, &ven inom samma
alderskategori (Cray Jr. & Moon 1995). Hos persistent infekterade individer aterfinns bakterien i
rectoanal junction (RAJ) men inte 6vriga gastrointestinalkanalen (Lim et al., 2007). Superutsondrare
kallas individer som har hdg utsdndring och hos dessa individer har kolonisation av distala rektum
skett. Dessa individer kan utsondra bakterien i veckor till manader. Detta skiljer dem fran det som
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kallas passiva utsondrare, som endast utsondrar bakterien under nagra dagar, och dar ingen
kolonisation verkar ske (Lim, et al., 2007; Chase-Topping et al., 2008). Vid kolonisation uppfortkas
smittdmnet vilket ger fler bakterier i avféringen (Chase-Topping et al., 2008).

Notkreatur kan vara testpositiva for VTEC O157:H7 utan att visa nagra kliniska sjukdomstecken
(Mechie et al., 1997). Vid obduktion av persistent infekterade individer hittades inte bakterien i lever,
galla, mjalte, njure eller jejunum vilket bekréftar bilden av att VTEC O157:H7 inte orsakar sjukdom
hos notkreatur (Cray Jr. & Moon 1995).

Individuell utséndring

Prevalensen av VTEC 0157:H7 &r hogre hos unga individer (Hancock et al., 2001; Nielsen et al.,
2002) och kalvar utsondrar stérre méangd bakterier an vuxna ndtkreatur trots den stérre méangden track
som produceras hos vuxna individer (Cray Jr. & Moon 1995).

Hull, dehydreringsgrad och avforingens konsistens hade inte ett signifikant samband med VTEC
0157:H7 utséndring pa kalvar. Detta gor att isolering av sjuka djur inte kan anvandas som strategi for
att motverka smittéverféring mellan kalvar (Garber et al., 1995). Inte heller kalvarnas ras, kén eller
viktuppgang har visats ha nagot signifikant samband med utséndringen (Mir et al., 2016).

Cray Jr. & Moon (1995) inokulerade 17 stycken kalvar med VTEC O157:H7, av dessa fick 4 stycken
diarré men orsaken till detta undersoktes inte. Samtliga djur var positiva for VTEC 0157:H7 vid
provtagningen efter inokulation. Kang et al. (2004) jamférde i sin studie kalvar med och utan diarré. |
gruppen med diarré testade 9,8% positivt for VTEC O157:H7 medan i gruppen utan diarré var endast
2,8% positiva. Hos kalvar yngre an tva veckor hittades inte bakterien hos individer utan diarré, medan
hos aldre kalvar hittades bakterien i lika stor utstrackning oavsett om kalvarna hade diarré eller inte.
Aldern pa kalvarna tycks dven péaverka graden av sjukdom, hos kalvar dldre 4n 8 veckor syntes endast
milda symtom medan tre av de yngre kalvarna hade dysenteri-liknande symtombild. Inga kalvar
negativa for VTEC O157:H7 visade dysenterisymtom (Kang et al., 2014)

Avvanjning och utfodring av kalvar

Avvanjning av kalvar var associerat med ¢kad utséndring av VTEC 0157:H7 i avféringen (Garber et
al., 1995). | Herriott et al. (1998) studie var prevalensen av VTEC O157:H7 hdgre hos kalvar som
avvanjdes abrupt jamfort med kalvar som avvénjdes gradvis, vilket skulle kunna bero pa en stérning
av tarmfloran i samband med foderbytet som underldttar kolonisation av exempelvis VTEC O157:H7
(Herriott et al., 1998). Aldre klavar har en mer varierad mikroflora i tarmen vilket var associerat med
minskad férekomst av VTEC O157:H7 (Mir et al., 2016).

Kalvarna i en studie av Garber et al. (1995) hade tre ganger sa stor sannolikhet att vara positiva for
VTEC 0157:H7 efter avvanjning an innan. Samma sak sags i en studie av Frohlich et al. (2009) dar
andelen kalvar som utsondrade bakterien var lagre innan avvanjning, med en konstant ékande andel
positiva kalvar fram till avvéanjning (vecka 12). Andelen positiva kalvar var fortsatt hog efter
avvanjning. |1 Mir et al. (2016) studie sags daremot ingen signifikant okad utséndring av VTEC
O157:H7 i samband med avvanjning hos kottkalvar som avvandes vid 6-8 manaders alder och i
samband med detta flyttades till bete. Detta tros bero pa minskat smittryck av den utspadningseffekt
som blir av minskad djurtathet pa betet, men skulle aven kunna bero pa ékad méangd egna antikroppar
mot VTEC O157:H7 efter att médngden maternella antikroppar minskat (Mir et al., 2016).

Kalvar serokonverterar mot verotoxin-1 (vtx1) langt efter att det maternella skyddet har férsvunnit
vilket ger en period med avsaknad av vitx1-specifika antikroppar. Infektion med VTEC har setts
sammanfalla med denna period (Fréhlich et al., 2009). Alla kor hade vtxl-antikroppar i serum och
kolostrum, men saknade sedan vtx1-antikroppar i mjélken, vilket tyder pa att det ar ramjclken som ger
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kalvarna skydd mot verotoxin. Kalvarna hade detekterbara nivaer vtx1-antikroppar i serum efter forsta
ramjolksgivan. Tidpunkten for maximalt antal antikroppar varierade mellan individer men var hos de
flesta som hogst efter 24 timmar. Endast kalvar med hdga antikroppstitrar initialt hade méatbara nivaer
av vtx1-antikroppar efter 4 manader. Kalvarna fick mjolkersattning efter forsta veckan (Frohlich et al.,
2009).

Skétselfaktorer som paverkar beséttningens VTEC O157:H7 status var tidpunkt for gruppering av
kalvar i forhallande till avvanjning, hur kalvarna holls innan avvanjning samt hur utfodringsmaterial
(spenar och hinkar) delades och rengjordes mellan kalvar innan avvanjning. Férekomsten av VTEC
0157:H7 var storre i besattningar dar kalvar grupperas innan avvéanjning jamfoért med besattningar dar
kalvar grupperas i samband med eller efter avvanjning, oavsett alder for avvanjning (Garber et al.,
1995).

Garber et al. (1995) hittade associationer mellan utséndring av VTEC O157:H7 och utfodringsstrategi.
Fler kalvar utsdéndrade VTEC O157:H7 i de beséttningar dar kalvarna fick kraftfoder innan 5 dagars
alder an i besattningar dar kraftfoder gavs forst efter 5 dagars alder. Besattningar som gav klover och
bomullsfrd till kvigor eller utfodrade sina kalvar med kléver var i storre utstrackning negativa for
VTEC O157:H7. Herriot et al. (1998) hittade higre prevalens hos kalvar som fick ett proteinrikt foder
jamfort de kalvar som fick ett foder med mindre méngd protein.

VTEC O157:H7 i Sverige

Termen enterohemorragisk E. coli (EHEC) kan anvandas for att beskriva alla typer av E. coli som ger
liknande kliniska symtom pa manniska samt har liknande epidemiologi och patologi (Karmali, 1989).
EHEC é&r en anmélningspliktig sjukdom i Sverige och under 2016 skickades 376 isolat till
Folkh&lsomyndigheten for epidemiologisk typning. Av dessa tillnérde 53 serotypen O157:H7. Under
forsta halvan av 2017 har 43 fall av infektion med VTEC O157:H7 rapporterats
(Folkhalsomyndigheten, 2017). Undersékningar pa slakterier har visat att drygt 3% av de notkreatur
som slaktas i Sverige ar barare av VTEC O157:H7 (SVA, 2016).

Genom att jamfora material fran olika prevalensstudier kan man se ett dynamiskt forlopp hos VTEC
0157:H7 pa notkreatur over tid. Senaste artiondet har exempelvis en snabb spridning av den
lagpatogena LII klonen skett (Séderlund et al., 2014), men det har aven skett en spridning av ett mer
virulent och hdgpatogent isolat av VTEC O157:H7 inom Sverige. Detta isolat hittades tidigare endast i
Halland men finns nu i hela sédra och mellersta Sverige. Inga positiva prover har hittats i norra
Sverige (Aspan & Eriksson 2010).

De isolat av VTEC 0157:H7 som ar kopplade till humanfall tillhér narbeslaktade kluster, till skillnad
fran de som hittats i prevalensstudier pa slakterier och i besattningar (Aspan & Eriksson 2010;
Eriksson et al., 2010), vilket betyder att om prevalensen ar densamma kan en spridning av mindre
patogena subtyper bland produktionsdjur, pa bekostnad av mer patogena subtyper, ge en minskad
sjukdomsborda i humanpopulationen. Prevalensen av vissa virulenta stammar &r alltsa viktigare &n den
totala prevalensen av VTEC 0O157:H7 (Soderlund et al., 2014).

VTEC 0157:H7 kan delas upp i nio olika klader beroende pa fylogenetiskt slaktskap (Manning et al.,
2008). | en svensk studie hittades VTEC O157:H7 klad 8 pa 18 av 67 positiva besattningar.
Majoriteten av dessa gardar var belagna i Halland och Falkdping. Den hoga nivan av klad 8 i dessa
omraden &r problematisk ur ett folkhalsoperspektiv (Widgren et al., 2015) eftersom att klad 8 &r
Overrepresenterat i humana sjukdomsfall och orsakar HUS i storre utstrackning &n andra typer av
VTEC 0157:H7 (Manning et al., 2008; Soéderlund et al., 2014). Svenska fall av HUS kan ofta kopplas
till samma genotyp av klad 8 som finns hos svenska idisslare. Alla humana sjukdomsfall orsakade av
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VTEC O157:H7 i Sverige kan dock inte kopplas till svenska besattningar utan risk att smittas finns
aven vid utlandsvistelse (S6derlund et al., 2014).

Provtagning av beséattningar

Beséattningsstatus kan inte bestammas utifran stickprov fran nagra fa individer (Garber et al., 1995)
eftersom ett djur som bar pa, men inte utsondrar, bakterien kan fa ett negativt testresultat (Schouten et
al., 2005). Miljoprovtagning ar daremot tillrackligt for att identifiera beséttningar smittade med VTEC
0157:H7 (Cobbaut et al., 2008; Widgren et al., 2013). Sockprov (miljéprov) hittade 20 av 24 positiva
beséttningar, vilket bekraftar att det ar ett anvandbart verktyg for att identifiera besattningar smittade
med VTEC 0157:H7 (Widgren et al., 2013). | en studie av Cobbaut et al., (2008) hade fler sockprov
ett positivt resultat an trackprover fran djur i samma box (Cobbaut et al., 2008). Kudva et al., (1998)
hittade inga positiva prover fran det torra ytskiktet pa godselhGgarna aven nar proverna fran den
fuktiga mitten av godselhdgen var positiva, vilket tyder pa att provtagningsstrategin kan vara av
betydelse for att hitta bakterien (Kudva et al., 1998).

Trots att individer under 12 manaders alder utséndrar bakterien i storre utstrackning &an vuxna
individer har beséttningar hittats dar endast vuxna kor varit positiva vid provtagning. Alla
alderskategorier bor darfor provtas oavsett val provtagningsmetod (Widgren et al., 2013). Upprepad
provtagning kan anvandas for att identifiera kroniskt eller aterkommande infekterade djur som bidrar
till att infektionen kvarstar i vissa besattningar (Rhan et al., 1997).

Godsel
Overlevnadstid

Flera faktorer paverkar bakteriernas dverlevnadstid i godsel. Exempelvis temperatur, pH och godselns
komposition, som paverkas av utfodringsstrategin (Franz et al., 2005). Kudva et al. (1998) sag i deras
studie att VTEC 0157:H7 déverlevde béttre i godsel fran naturligt infekterade djur i gardsmiljo jamfort
godsel som blivit inokulerad med VTEC 0157:H7 och forvarats i laboratoriemiljo. Forfattarna har
olika teorier kring vad detta bero kan pa. Det kan vara sa att de bakterier som passerat genom
gastrointestinalkanalen pa notkreatur ar selekterade for dverlevnad och anpassade till den miljon de
befinner sig i, till skillnad fran de isolat som anvénds pa laboratorium. Det kan ocksa vara sa att trots
forsok att efterlikna de naturliga forutsattningarna sa ar laboratoriemiljon inte optimal for bakterierna
(Kudva et al., 1998).

Kudva et al. (1998) visade att VTEC O157:H7 kan Overleva i mer an ett ar i fargodsel under
forutsattningar som liknar de pa en fargard. Bakterien Gverlevde 47 dagar i notgodsel (Kudva et al.,
1998). Nicholson et al. (2005) studie visade att VTEC O157:H7 kan 6verleva i flytgédsel och smutsigt
vatten i upp till tre manader. Overlevnadstiden i gdselstackar dir temperaturen uppgar till éver 55°C
var daremot dverlevnadstiden betydligt kortare (Nicholson et al., 2005).

VTEC O157:H7 har hittats i jorden ca en manad efter att godseln spridits pa akrar och betesmarker
(Nicholson et al., 2005). VTEC 0157:H7 har ocksa isolerats fran godselspridare vilket kan innebéra
att bakterien sprids till akrar och betesmarker och darmed finns kvar pa garden eller sprids till andra
narliggande gardar (Schouten et al 2005).

Mangden VTEC 0157:H7 sjonk snabbare i godsel fran en fiberrik utfodring (hdgre pH och hogre
fiberandel) &n fran en mer lattsmalt diet (lagre pH och lagre fiberandel). Mjélkkor utfodras ofta med
kraftfoder for att tdcka deras hdga energibehov men en utfodringsstrategi med mer fibrer och mindre



stérkelse kan ge kortare dverlevnadstid och darmed lagre risk for spridning av VTEC O157:H7 till
manniska via odlade livsmedel (Franz et al., 2005).

Godsel som smittkalla

Infektionsdosen for VTEC O157:H7 for ménniska &r lagre dn 700 organismer (Tuttle et al., 1999),
kanske till och med lagre &n 50 organismer (Armstrong et al., 1996). P4 grund av den laga
infektionsdosen kan &ven Iaga nivaer av kontamination innebara en halsorisk for manniskor (Solomon
et al., 2002). E. coli bakterier kan forflytta sig fran véxtens rotter till de atbara bladen. Direktkontakt
med kontamineringskallan &r alltsa inte nodvandig. Detta innebér ocksa att bakterien finns under ytan
och darfor inte ar kanslig for ytrengoringsatgarder (Solomon et al., 2002). Franz et al. (2005)
undersokte detta under forhallanden som liknar de vid konventionell och ekologisk gronsaksodling
och hittade da inga E. coli bakterier i salladsbladen som var odlade i jord godslad med godsel som var
positiv for E. coli. Forfattarna tror att detta kan bero pa de lagre koncentrationerna av bakterier som
blir i jorden jamfort med i laboratoriemiljon i Solomon et al. (2002) studie.



MATERIAL OCH METODER
Provinsamling

Gard och Djurhélsan utforde under 20142016 ett flertal provtagningar av 29 nétkreaturshesattningar
pa Oland gallande VTEC O157:H7 i ett omrade dar det i tidigare studier har varit en mycket hog
prevalens jamfort med andra delar av 6n. | det har omradet ligger manga gardar valdigt nara varandra.
Deltagarna har rekryterats genom VAXA Sverige och utgors av ett urval av lantbrukare som stallt upp
for provtagning. Provtagningen utfordes av personal fran VAXA Sverige i samband med besék pa
garden. Miljoprover har samlades in fran kalvar (upp till 4 manader) och ungdjur (4-12 manader)
separat.

Miljoprover samlades i enlighet med beskrivningen av Widgren et al. (2013). Sockprov tas genom att
gashinda fuktad med fosfatbuffrad koksaltlésning lindas runt stévelskydden pa vardera foten.
Personen som bar stévlarna gar sedan runt dar djuren halls och vrider under tiden pa gasbindan sa att
hela ytan anvands. Gasbindorna placeras darefter i en plastpase som forsluts. Plockprov tas genom att
farsk avforing plockas fran 10-15 olika platser dar djuren halls och samlas i en plastburk. Minst ett
sockprov och ett plockprov samlades fran respektive alderskategori. Vid godselprovtagning har 3-15
prover tagits fran olika godselbrunnar pa garden for att fa sa representativa prover som mojligt.

Mikrobiologisk analys

Proverna har sedan skickats med post till SVA dar den bakteriologiska analysen utforts i enlighet med
vad Widgren et al. (2013) beskriver. Ett prov, bestaende av antingen 2 gashindor for sockprov eller ca
25¢ avforing for plockprov, berikades i modifierad sojabuljong med tillsats av novobiocin (derivat
med antibiotisk verkan) i 41.5° + 5.5°C i 18-24 timmar. Sedan utfordes automatisk immunomagnetisk
separation (IMS) antingen direkt efter berikningen eller efter kylférvaring av buljongen i upp till 48
timmar. Paramagnetiska kulor tackta med VTEC O157:H7-antikroppar fangades upp med en
automatisk uppsamlare. Kulorna spreds sedan éver en MacConkey sorbitol-platta med tillsats av
cefixime (antibiotika) och kaliumtellulit (selektivt medium). Plattorna inkuberades sedan i 18-24
timmar i 37°+ 1.0°C innan de lastes av med avseende pa VTEC O157:H7. Fem misstankta kolonier
valdes ut for latex-agglutinationstest, vid positivt resultat pa detta utfordes fler biokemiska tester for
att konfirmera resultatet. Polymeraskedjereaktion (PCR) anvandes for att bekrafta narvaron av gener
for verotoxin 1 och 2, intimin, EHEC-enterohemolysin och H7 (Widgren et al., 2013).

Datahantering

Proverna har sammanstallts i Excel och gardarna har utifran resultaten delats in i tre grupper: helt
negativa gardar, gardar med enstaka positiva prover och gardar med aterkommande positiva prover.
Gardar i den negativa gruppen hade enbart negativa resultat pa samtliga miljo- och gdédselprover.
Gardar i gruppen “enstaka positiva” var positiva vid maximalt tre pd varandra foljande
provtagningstillfallen, resterande prover fran garden var negativa. De gardar med fler positiva resultat
placerades i gruppen “aterkommande positiva”. Aven andelen positiva prover har sammanstallts for
respektive arstid, bade uppdelat efter alderskategori och totalt.

Information om beséattningarna har sammanstéllts fran en enkat som skickades ut till djurdgarna via
post under hosten 2014 och som besvarats av 23 av gardarna. Informationen fran enkaten handlade om
andra djur pa garden (hund, katt, hast, gris, fjaderfa eller far som separata fragor i enkaten), tillgang till
vatten pa bete, om semindr anvands, om maskiner, djurtransporter eller godselspridare delas med
annan gard samt om de upplever problem med skadedjur (vilt, faglar, gnagare eller Gvrigt som
separata fragor i enkaten). Uppgifter om antal nét pa garden och antal gardar inom 1km har tagits fram
for samtliga gardar med hjilp av enkiten, VAXA Sverige och Jordbruksverkets register 6ver
djurhallare.

Statistisk analys



Grupperna enstaka positiva och aterkommande positiva har jamforts med hjalp av 2x2-tabeller. Odds
ratios har sedan raknats ut for de olika exponeringarna (andra djur pa garden, tillgang till vatten pa
bete, om semindr anvands, om maskiner, djurtransporter eller gédselspridare delas med annan gard
samt skadedjur pa garden) undantaget gris da inga av de besattningar som svarat pa enkéten hade
grisar pa garden. Fischer's Exact test har anvants for att understka statistisk signifikans
(www.openepi.com). For numeriska varden (besattningsstorlek och antal gardar inom 1km) har
Kruskal-Wallis test (www.mathcracker.com) anvants for att jamfora alla tre grupper samt Mann-
Whitney U test (www.socscistatistics.com) foér att jdmféra grupperna enstaka positiva och
aterkommande positiva.

Resultaten fran godselproverna har sammanstallts och delats in i positiva eller negativa gardar (vid
minst ett positivt miljoprov eller godselprov klassas garden som positiv under gallande arstid) samt
stratifierats utifran vilken arstid provtagningen har skett (var: mar-maj, sommar: jun-aug, host: sep-
nov och vinter: dec-feb). Resultat fran ofullstandiga provtagningstillfallen har uteslutits, med
fullstandig provtagning menas i detta fall miljoprover fran bade kalvar och ungdjur samt godselprover.
2x2-tabeller for respektive arstid anvandes for att rakna ut odds ratio for risken att vara positiv pa
godselprover for en gard som provtagits positivt i miljon. En "fudge factor” pa 0,1 adderades for de
strata dar resultatet i nagon cell var 0. For att fa storre grupper har tva strata med halvarsvisa resultat
(var och sommar samt host och vinter) analyserats med Fischer’s Exact test (www.openepi.com) och
de tva strata har jamforts statistiskt med Mantel-Haenszels test (www.openepi.com).
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RESULTAT
Miljoprovtagning

Resultatet fran miljoprovtagningarna presenteras i figur 1; kalv och ungdjur redovisas separat for
respektive arstid, men resultaten fran godselproverna visas €] i figuren. Endast tva av gardarna var
negativa vid samtliga provtagningar. Tretton gardar uppfyllde kriterierna for gruppen enstaka positiva
och resterande 14 gardar placerades i gruppen aterkommande positiva (gard 16 testade vid tva
tillfallen positivt pa godsel trots negativa miljoprovtagningar, vilket gor att garden ej uppfyller kraven
for gruppen enstaka positiva). Andelen positiva prover under respektive arstid, bade uppdelat efter
alderskategori och totalt, redovisas i tabell 1.

2014 | War Sommar Host Vinter | Var Sommar  Hist Vinter | Var Sommar  Hést
Kaly Ung Kalv Ung Kalv Ung Kaly Ung Kalv Ung Kalv Ung Kaly Ung Kalv Ung Kale Ung Kaly Ung Kalv Ung
Megativa grdar
Gardl W WM E M E N M M N N N E N N E E E E E E E E

Gard 2 M M E N E E M N N N M E E N E E E E
Enstaka positiva

Gard 3 M N E N E N N P P P P N N N E E N N E E N N
Gard 4 E M E P E P E E E E E E N N E E N N E E E E
Gard 5 M M E N E N N N N N E E N F E E N N E E E E
Gard & N N N P N N N N N N N N N N E E N N E E E E
Gard 7 M M E F N P N N N N N E N N E E N N E E E E
Gard 8 P M E N E P N N N N E E N N E E N N E E E E
Gard 9 M P N N E N N N N N E E N N E E N N E E E E
Gardld MW W E WM E N P P P P N N N N E E N N E E E E
Gard1llL M WM E P M N M M N N N N N N E E N N E E E E
Gard12 M WM M M M N M P N N N N E N E E E E E E E E
Gard13 M WM E M E N M M N N N N N P E E N N E E E E
Gardl4 M M M P M N M M N N N N N N E E N N E E E E
Gardls M WM M M E N M M N N N N N N E E P N E E E E

Aterkommande positiva

Gardls M M E M E E |[E E M N M N P P E E N M E N N N
Gardl7 M M W P P P P P E E E E E E E E E E E E |E E
Gardl8 P P P P E N M N P P WM N M P N N N M E E N N
Gardl W P E N E P P P P P E E E P E E [P P E E |E E
Gard20 P N E P E N P P P P P P P N N WM N M E E N N
Gard2l M N E N P P M P N E N P M N N P N M E E N N
Gard22 W M E N M N P N N P N P N P P P N M E E E E
Gard23 M P W P E P P WM N N E E N N E E N N E E E E
Gard24 WM P WM M E [N M P N N E E N N E E N E E E E E
Gard2s W P E P E N P P N P E E N N E E N N E E E E
Gard26 P W E P P P W P N P P N P P E E N P E E N N
Gard27 P W W P E [P N N P P N N N N E E N N E E E E
Gard2d8 P W E M E W P P P P P N P P E E P N E E N N
Gard29 M WM W M E N P P N N N N N P E E N N E E E E

Figur 1. Deskriptiv sammanstéllning av miljéprovtagningar for VTEC O157:H7 fran 29 beséattningar
fran ar 2014-2016. P betyder minst ett positivt provresultat for gallande alderskategori och arstid och
N betyder att samtliga prover var negativa. E betyder ej provtaget.
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Tabell 1. Antal och andel prover positiva for VTEC 0157:H7 fran 29 besattningar fran ar 2014-2016,
uppdelat efter arstid samt alderskategori.

Arstid Var Sommar Host Vinter

Aldersgrupp | Kalv Ung Kalv Ung Kalv |Ung Kalv | Ung

16/81 |18/80 |5/31 15/48 | 7/42 |18/62 |10/31 |14/31

20% 23% | 16% 31% |17% |29% 32% |45%

Totalt 34/161 20/79 25/104 24/62

21% 25% 24% 39%

Riskfaktorer

Flera tankbara riskfaktorer undersoktes. Inga signifikanta samband hittades mellan beséttningsstatus
och beséattningsstorlek eller narhet till andra gardar med Kruskal-Wallis test. Eftersom den negativa
gruppen endast bestod av tva gardar exkluderades den gruppen och de tva riskfaktorerna undersoktes
istallet med Mann-Whitney U test men inte heller det visade pa nagot signifikant statistiskt samband.
Medelvérde och standardavvikelse for respektive grupp géllande besattningsstorlek och antal gardar
inom 1km redovisas i tabell 2.
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Tabell 2. Antal vuxna nétkreatur pa garden och narhet till andra gardar for de 29 gardarna i studien
redovisat for de tre grupperna separat. Grupperna &r skapade utifran besattningsstatus gallande VTEC
O157:H7 under ar 2014-2016. A star for gruppen dterkommande positiva, E for enstaka positiva och N
for negativa.

Grupp Medelvarde Standardavvikelse

Besattningsstorlek,

vuxna notkreatur | N 389 363
E 311 186
A 362 144
Gardarinom 1km |N 0 0
E 1,23 1,48

A 0,64 0,74
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Tabell 3. Riskfaktorer pa besattningsniva gallande att vara aterkommande positiv for VTEC 0157:H7.
Oddsen att vara en gard i gruppen aterkommande positiva istallet for enstaka positiva for olika
exponeringar.

Odds ratio Fischer’s Exact p-varde
Hund 0,64 1,00
Katt 3,89 0,23
Far 3,43 0,72
Hast 6,00 0,33
Fjaderfa 0,28 0,59
Tillgang till vatten pa bete 2,19 0,74
Seminor 2,33 0,61
Delade maskiner 1,56 1,00
Delade djurtransporter 6,00 0,33
Delade godselspridare 3,56 0,59
Problem med skadedjur 3,20 0,39

Odds ratio och P-varde for resterande riskfaktorer redovisas i tabell 3. Av dessa visade delade
djurtransporter och hast pa garden intressanta resultat gallande att vara associerade med okad risk for
upprepad forekomst av VTEC O157:H7. Bada dessa faktorer hade OR 6, det var alltsd 6 ganger storre
odds att tillhora gruppen aterkommande positiv an att tillndra gruppen enstaka positiv.om man hade
hést pa garden eller om man delade djurtransporter med annan gard, men sambandet var inte statistiskt
signifikant. Att ha katt pa garden var den riskfaktor som hade lagst P-varde med OR 3,89. Problem
med skadedjur hade ocksa ett relativt lagt P-varde med OR 3,2.

Tabell 4. Risken att vara positiv for VTEC 0157:H7 pa godselprover for en besattning som testats
positivt i miljon, redovisat halvarsvis. P betyder minst ett positivt resultat vid ett och samma
provtagningstillfalle. N betyder att samtliga prov vid det tillfallet var negativa.

Host vinter Var sommar

Strata 1 Godsel Strata 2 Godsel

Miljé P N Miljé P N

P 12 16 28 P 1 11 12

N 0 35 35 N 1 27 28
12 51 126 2 38 80
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Odds ratio 263,8 Odds ratio 2,5

P-vdrde <0.001 P-vdrde >0.999

Godselprovtagning

| tabell 4 presenteras resultaten fran godselprovtagningarna i 2x2 tabeller stratifierat halvarsvis. Odds
ratio visas for bada strata separat tillsammans med P-varde utrdknat med Fischer’s Exact test, en
fudge factor” pa 0,1 adderades for de strata dar resultatet i ndgon cell var 0. Har ser man en tydlig
arstidsvariation gallande oddsen att vara positiv pa godselprover for en gard som testats positivt for
VTEC O157:H7 i miljén. Under host och vinter var OR 263,8 (P-varde <0,001) och under sommar
och var var OR 2,5 (P-varde >0,999). Resultatet for Mantel-Haenszel chi square test var 19,54 (P-
varde <0,001) vilket innebar att det finns en faktisk skillnad i odds ratio mellan olika tider pa aret.
Déremot hittades ingen skillnad géllande risken att vara positiv pa godselprover beroende pa vilken
alderskategori som var positiv pa miljoproverna, detta skedde endast vid fyra tillfallen for respektive
alderskategori.
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DISKUSSION
Riskfaktorer

Flera tdnkbara riskfaktorer har undersokts i den hér studien men inga statistiskt signifikanta samband
har identifierats. Tidigare studier har identifierat narhet till andra gardar som en riskfaktor. Widgren et
al. (2015) anvande avstandet 5 km som definition for narliggande gard. De gardar som provtagits i den
har studien ligger i princip alla inom 5 km radie varfor det inte var ett lampligt avstand. Istéallet
analyserades avstandet 1 km for att se om det & ndgon okad risk att ha en gard valdigt nara sin egen. |
den har studien identifierades inte andra gardar inom avstand pa 1 km som en riskfaktor, men eftersom
alla gardar i den har studien ligger nara varandra kan det vara sa att alla gardar har en 6kad risk att
vara positiva for VTEC O157:H7. Det kan vara en av orsakerna till att manga gardar ocksa var
positiva vid nagot tillfalle under studien. Noterbart ar dock att ingen av de tva negativa gardarna hade
andra gardar inom 1 km. Olika studier har haft olika resultat gallande beséttningsstorlek som
riskfaktor. | den har studien bestod den negativa gruppen endast av tva gardar, varav en valdigt stor
och en valdigt liten. | de andra tva grupperna var medelvardet nagot hogre for gruppen enstaka
positiva, men det var ingen signifikant skillnad mellan grupperna.

Att ha hast pa garden hade ett hogt odds ratio for att vara en gard med aterkommande positiva prover
for VTEC O157:H7. Schouten et al. (2005) isolerade i sin studie VTEC O157:H7 fran en hast pa
garden. | teorin innebér detta att hastar kan bidra till smittspridning bade pa garden men dven mellan
gardar om hasten exempelvis rids i naturen och pa betesmarker. Att ha far pa garden identifierades
daremot inte som en riskfaktor for att vara en gard som ar aterkommande positiv for VTEC 0157:H7.
Detta trots att far har visats kunna utsondra bakterien i samma utstrackning som nétkreatur och
darmed bor utgora en riskfaktor. Bakterien har visats kunna dverleva i 6ver ett ar i fargodsel vilket bor
innebara att bade sambete och véaxelbete kan utgdra en risk for smitta mellan arterna och darmed
kvarsta i besattningen. | enkaten stélldes endast fragan om det fanns far pa garden eller inte. Det kan
finnas skillnad mellan gardarna i studien som hur stor farbesattning man har, hur faren halls samt vilka
hygienbarridrer som finns nar man forflyttar sig mellan de olika arterna.

Den riskfaktor som hade lagst P-varde, med odds ratio 3,89, var att ha katt pa garden. Katter halls ofta
pa ett sadant satt att de far ga ute helt fritt vilket gor att de passivt skulle kunna sprida smitta mellan
olika &lderskategorier av notkreatur pa garden. Aven skadedjur hade ett 1agt P-varde med OR 3,2. De
skadedjur som efterfragades i enkaten var vilt, faglar, gnagare eller 6vrigt. Tidigare studier har visat att
vilda faglar kan sprida smitta mellan gardar och resultaten i den har studien tyder alltsa pa samma sak
dven om resultaten ej ar statistiskt signifikanta. Aven andra skadedjur, exempelvis gnagare, kan precis
som Kkatter rora sig mellan olika alderskategorier pa garden och darmed sprida bakterien inom
besattningen. Ligger det andra gardar sa pass nara som i den har studien finns en risk att dven dessa
djur kan sprida smittan mellan gardar.

Att ha delade djurtransporter hade ett hogt odds ratio for att vara en gard aterkommande positiv for
VTEC 0157:H7. Det ar tankbart att transportbilen i sig kan fora 6ver smitta mellan gardar men det ar
aven tankbart att de som delar djurtransporter dven delar andra maskiner och annan utrustning eller har
ett generellt 6kat riskbeteende. Att ha delade godselspridare hade i den har studien ocksa ett hogt odds
ratio, men aven ett hogt P-varde vilket gor att betydelsen som riskfaktor inte gar att uttala sig om
utifran dessa resultat. Bakterien har i tidigare studier isolerats fran godselspridare vilket innebér att
delade maskiner kan vara en orsak till smittspridning mellan gardar. Darfor bor detta undersokas i
storre studier for att 6ka chansen att fa statistiskt signifikanta resultat.

Analysen av riskfaktorer har utgatt fran svaren i en enkat som skickades ut 2014, vilket var i bérjan av

provtagningsperioden. Alla gardar i studien har inte svarat pa enkaten vilket ger ett litet urval och

darmed svart att fa statistiskt signifikanta resultat. Det ger dessutom upphov till flera tankbara felkallor
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som exempelvis selektionshias dar de gardar som svarat kan vara de gardar som ocksd ar mest
motiverade till att blir fria frain VTEC 0157:H7 samt att mycket kan ha andrats sedan 2014. P4 vissa
fragor har antagits att samma sak gallde aven for 2015 och 2016, exempelvis tillgang till vatten pa
bete, andra djur pa garden och om man har delade transporter eller maskiner. Ett exempel pa riskfaktor
som exkluderades pa grund av detta &r inkop av djur. Fragan stélldes i enkaten om garden hade kopt in
nagra nya djur under 2014, men information saknades om inkop av djur under de tva efterfoljande
aren, inkop av djur har sedan tidigare visats vara en riskfaktor for VTEC O157:H7.

| den hér studien har gardar med enstaka positiva testresultat jamforts med aterkommande positiva
gardar for att se om det finns ndgon skillnad mellan de géardar som lyckas bli av med bakterien och de
som ar persistent infekterade. Det &r troligt att det ar farre skillnader mellan dessa tva grupper gallande
riskfaktorer jamfort en negativ grupp, vilket ocksa kan ha bidragit till svarigheten att fa statistiskt
signifikanta resultat. Det hade dock varit av intresse att ta reda pd om de gardar som &r persistent
infekterade skiljer sig fran de gardar som lyckas bli av med bakterien.

Godsel

| den hér studien var det manga gardar som testade negativt pa godselprover trots att de testat positivt i
miljon. En tankbar orsak till detta ar att miljoprovtagningarna varit inriktade pa djur under 12
manaders alder. De provtagna gardarna ar mjolkproducerande besattningar vilket innebar att det finns
manga vuxna kor pa garden som alltsd inte har provtagits. Korna bidrar med en stor del av
gddselméngden och om de inte utsondrar bakterien skulle detta kunna resultera i en utspaddningseffekt
som gor att bakteriekoncentrationen hamnar under detektionsniva. Ungdjur producerar storre mangd
track an kalvar varfor det skulle kunna vara en riskfaktor att bara ungdjuren utsondrar bakterien
jamfort om bakterien bara finns hos kalvarna. | den har studien hade dock alder pa de testpositiva
djuren (0—4 manader eller 4-12 manader) ingen effekt pa godselproverna.

Det ar visat att E. coli bakterier kan ta sig upp i de atbara delarna av salladsblad. Kontamination av
godsel eller smutsigt vatten ar ocksa en risk men kan elimineras av att gronsakerna skéljs ordentligt
innan fortaring. Franz et al. (2005) resultat tyder pa att risken for spridning av bakterien fran jorden till
de atbara bladen kan vara koncentrationsberoende. Det &r visat att koncentrationen av VTEC O157:H7
i godsel minskar med tiden. En viloperiod mellan gtdselspridning och odling bor darfor kunna minska
risken for detta. Det &r inte heller undersékt om risken &r densamma oavsett typ av vaxt som odlas, det
hade varit intressant att veta hur det ser ut for andra typer av grénsaker, spannmal eller vallodling. Det
skulle i sa fall vara rimligt att anpassa vilka grodor som odlas utifran smittlaget pa garden. Flera
faktorer paverkar vilka grédor som odlas och det finns andra patogener att ta hansyn till vilket gor det
svart att genomfdra en sddan anpassning i praktiken.

| den har studien var det stor skillnad mellan arstiderna géllande risken att vara positiv dven pa
godselproverna for gardar som testats positivt for VTEC O157:H7 i miljon. Risken var betydligt hogre
under vinter och host jamfort var och sommar. Det kan i teorin innebara att det ar fordelaktigt ur
smittskyddssynpunkt att endast sprida godsel pa akrarna under var och sommar. Det finns andra
faktorer an smittspridning som styr nar godselspridning ar lampligt, som exempelvis miljépaverkan, i
dagslaget sker gddselspridning framférallt under just var och sommar men dven under hosten infor
hostsadd. Godselspridning sker alltsa i dagslaget i enlighet med vad den har studien identifierat som
lampligt ur smittskyddssynpunkt.

Svagheter och utveckling av framtida studier
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Alla gardar har inte provtagits vid alla provtagningstillfallen, framférallt saknas manga prover fran
2016. En del gardar ar véldigt sparsamt provtagna vilken kan ha lett till en missklassificering av dessa
som kan ha paverkat vid analys av riskfaktorer. Eftersom endast 29 gardar & med i studien ar det extra
viktigt att alla gardar hamnar i den kategori de hér hemma for att inte resultaten géllande enskilda
riskfaktorer ska feltolkas.

Endast kalvar och ungdjur har provtagits vilket i teorin kan gora att man missar positiva gardar
eftersom det &r visat att gardar kan vara positiva endast hos vuxna kor. Det kan misstankas att sa var
fallet for gard 16 nar den garden vid tva tillfallen var positiv pa godselprov men ej pa miljoprov. Detta
var dock endast en gard samt endast vid tva tillfallen vilket tyder pa att det i vilket fall som helst inte
ar vanligt forekommande. Utifran vad som é&r syftet med studien kan det vara lampligt att resonera
kring om det ar praktiskt genomfarbart att alltid provta alla alderskategorier och om det ar motiverat ur
kostnadssynpunkt. For en prevalensstudie dar manga gardar ingar ar det troligare battre att s3 manga
gardar som mojligt &r med an att alla alderskategorier pa alla gardar undersoks. Miljoprovtagning av
endast kalvar och ungdijur identifierade de allra flesta positiva gardarna korrekt. For att kunna saga
sakert att en specifik gard ar fri fran VTEC O157:H7 bor dock alla alderskategorier ha provtagits.

Bortsett fran tva tillfallen for gard 16 var godselprover endast positiva nar aven miljoproverna var
positiva. Det var dven manga tillfallen nar gédselproverna fran positiva gardar var negativa trots att ett
stort antal godselprover togs. Miljoprover verkar alltsa vara battre an godselprover for att identifiera
positiva besattningar. Cobbaut et al., (2008) hade betydligt fler positiva resultat pa sockprov &n
plockprov. Detta skiljer sig fran Widgren et al. (2013) dar de bada metoderna var mer likvardiga
gallande att fanga upp positiva resultat. Nar data sammanstalldes i den har studien sags ingen
uppenbar skillnad i resultaten mellan sockprov och plockprov (ej redovisade resultat). Vid vissa
provtagningstillfallen hittades positiva resultat endast med sockprov och vid andra tillfallen endast
med plockprov. Detta bekraftar Widgren et al. (2013) resultat som visade att man far hogre sensitivitet
om man kombinerar tva olika provtagningsmetoder.

Till skillnad fran tidigare studier dar man sett en tydlig sasongsvariation med fler positiva prover
under sommarhalvaret sags i den har studien flest positiva resultat pa vintern. Flera av de andra
studierna ar dock gjorda i andra lander med annat klimat och annan typ av djurhallning. En annan
tankbar orsak ar att det ar svarare att hitta positiva besattningar medan djuren &r pa bete pa grund av
utspadningseffekt, manga av de prov som togs i den har studien togs ute pa bete bade under sommar
och host. Det skulle kunna vara sa att djuren ar positiva hela sdsongen men lattare att hitta bakterien
inne pa stall, men det skulle ocksa kunna vara sa att de blir smittade ute pa betet. Nar djuren ar
utomhus &r risken storre att smittas fran vilda djur och faglar. Betesmarkerna for gardarna i studien
ligger véldigt ndra varandra och i vissa fall finns mojlighet till nos mot nos kontakt, vilket medfor en
risk att de smittar varandra. Oland &r relativt litet och gardarna ligger valdigt tatt jamfort med resten av
landet. Darfor kan man fraga sig hur representativt resultaten pa den deskriptiva delen av studien &r for
gardar i Sverige generellt.

Manga prevalensstudier har gjorts pa slakterier vilket &r relevant med tanke pa risken for
matforgiftningsutbrott som tidigare ofta orsakats av kottfars, men det ar inte nédvandigtvis ett bra matt
pa hur mycket VTEC 0157:H7 som finns i landet. Prevalensen ar hogre hos individer under 12
manaders alder och det &r i stor utstrackning aldre djur som slaktas vilket gor att landets totala
prevalens kan underskattas om endast slaktprevalensstudier utfors.

Det har foreslagits att det kan vara fordelaktigt ur folkhalsosynpunkt att fokusera interventioner pa mer
patogena subtyper som tenderar att ge hég sjukdomsbérda i humanpopulationen (Séderlund et al.,
2014). Detta innebér dock att alla prover som tas ocksd maste genotypas vilket innebér extra arbete
och darmed ocksa en okad kostnad. Det skulle dock dven kunna ge 6kad forstaelse for hur bakterien
sprids mellan besattningar och dven for att veta om en besattning ar persistent infekterad eller om det
ror sig om aterkommande nyintroduktion av bakterien.
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