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SAMMANFATTNING

Efterfragan pa ekologiska produkter 6kar och detta gor att den ekologiska produktionen ocksa
gor det. Juverhdlsan &r en viktig fraga i den ekologiska mjolkproduktionen. Mastit ger det
storsta inkomstbortfallet och medfér i manga fall, om den inte behandlas, ett lidande for
djuret. Syftet med denna uppsats ar att fa en inblick i juverhélsan hos de ekologiska korna for
att se om de har en battre eller samre juverhalsa &n konventionellt hallna kor.

De bestammelser som reglerar ekologisk produktion begrénsar anvéndadet av lakemedel for
sjukdomsbehandling genom restriktioner i antalet behandlingar samt en dubbel karenstid. Den
dubbla karenstiden gor att man far ett storre produktionsbortfall i ekologiska besattningar
jamfort med konventionella. Detta reser fragan om man tvekar att behandla och pa sa vis far
en samre juverhalsa pa de ekologiska gardarna. Det tycks dock inte finnas nagon skillnad i
benégenheten att behandla korna mellan de tva produktionsformerna. Det finns manga studier
som har inriktat sig pa att jamféra ekologisk och konventionell produktion och man har
kommit fram till flera faktorer som kan paverka juverhélsan. Bland dessa kan man finna hogt
laktationsnummer och hog alder, som Okar risken for mastit. Ekologiska kor &r i allménhet
aldre och med hogre laktationsnummer an konventionella kor. Vissa raser har en storre
bendgenhet att utveckla mastit an andra har och man ser dven en skillnad i rasfordelning
mellan de tva produktionsmetoderna. Utfodringen skiljer sig mellan ekologiska och
konventionella gardar och spelar en stor roll i uppkomsten av mastit, bland annat genom att
dieten styr mjélkavkastningen. En lagre avkastning ger mindre risk for mastit. Resultaten fran
studier av dessa faktorer har dock varit skiftande och ofta motsagande vilket gor det svart att
med sdkerhet avgéra om juverhalsan &r battre, samre eller haller ssmma standard i ekologiska
beséttningar.



SUMMARY

The demand for organic products is increasing with time and thus makes the production grow.
Udder health is an important issue in organic dairy production since mastitis is the most
common and costly disease. On top of that, it causes suffering to the animals. The purpose of
this paper is to achieve greater knowledge about the udder health in organic dairy production
and to examine if organic cows have a poorer udder health than conventional cows.

The rules and regulations surrounding organic production limits the use of pharmaceuticals
for treatment of mastitis, through longer withdrawal periods and restrictions in the number of
treatments. The long withdrawal period makes the cost of treatment higher in organic herds
than in conventional. This raises the question if organic farmers are more reluctant to use
pharmaceuticals and thus if the udder health is lower in their herds. However, there are no
indications of such a reluctance. Many studies have focused on comparing conventional and
organic production and a number of factors involved with udder health have been found.
Among these you can find high lactation number and age, which increase the risk of mastitis.
Both age and lactation number are generally higher in organic than in conventional
production. Furthermore, some dairy breeds have a higher tendency of acquiring mastitis than
others and there are breed differences between the two production strategies. Feeding seems
to have a key role in udder health, partly because it affects milk yield. A lower yield reduces
the risk of mastitis. Even though all these factors have been identified, the results of studies
on them are diverse and sometimes contradictory. This makes it hard to asses whether udder
health is better, worse or equal in organic dairy production compared to conventional
production.



INLEDNING

Mejerivaror ar den enskilt storsta gruppen av ekologiska produkter som finns att tillga i
Sverige och star for drygt en tredjedel av den ekologiska marknaden. Med nya ekologiska
mejeriprodukter och en okande efterfragan ar detta en marknad som blir storre for vart ar
(KRAV, 2010a).

Grundtanken med ekologisk produktion &r att varorna ska vara naturliga och speciella regler
har satts upp kring produktionen for att forsékra att det halls. En av de huvudsakliga
bestammelserna &r regleringen av kemiska/syntetiska amnen t ex lakemedel och fodertillsatser
pa vara produktionsdjur (KRAV, 2010b). Det finns en oro for att de &mnen vi anvander oss av
pa vara produktionsdjur senare ska hamna pa vart matbord.

Men &ven vara produktionsdjur blir sjuka och kraver behandling. Mastit ar den den mest
ekonomiskt kannbara sjukdommen som mjolkproduktionen drabbas av. Den vanligaste
orsaken till mastit &r bakteriella infektioner och ungefar 60% av Sveriges mjolkkor drabbas
varje ar. Den subkliniska mastiten star for merparten av fallen. Subklinisk mastit medfor att
mjolkens celltal stiger vilket kan ge ett avdrag pa mjolkpriset. Prisavdraget tillsammans med
den hoga prevalensen gor den till den mest kostsamma sjukdomsformen. Kons allmantillstand
paverkas inte av detta vilket kan vara fallet vid klinisk mastit (SVA, 2007b). Férekomsten av
subklinisk mastit i besattningarna kan ses genom att regelbundet mata mjolkcelltal. De celler
man finner i mjolk vid en celltalsmétning &r vita blodkroppar som ansamlats vid inflammation
i juvret och sedan lackt ut i mjélken (SVA, 2007a).

Eftersom ekologisk produktion har strangare regler angaende lakemedelsanvandning, foder
m m an konventionell uppstar fragan om djurhélsan anda haller samma niva. Mitt syfte med
den hér uppsatsen har varit att fa en djupare inblick i hur juverhalsolaget ser ut i Sveriges
ekologiska beséattningar. Fragestéallningen lyder: Vid en jamforelse av ekologiska och
konventionella mjélkgardar, finns det skillnader i juverhalsa?

MATERIAL OCH METODER

For att finna information till denna uppsats har jag huvudsakligen anvant mig av databaser
sasom PubMed och Web of Knowledge. De sokord jag har anvant har varit organic, mastitis,
udder, cell count, cattle, dairy, cow, bovine m.fl. Senare har jag specifierat sokningen med ord
som Swedish for att fa fram svensk forskning. Via Sveriges lantbruksuniversitets bibliotek har
jag fatt tillgang till de artiklar som sékningarna gett. Efter att ha last artiklarna har jag hittat
ytterligare kallor till information genom att anvanda mig av deras referenser. Utdver artiklar
sa har jag aven hittat information pa hemsidor for t.ex. Jordbruksverket och KRAV.



LITTERTUROVERSIKT
Vad ar ekologisk mjolkproduktion?
Regler och bestammelser for ekologisk mjolkproduktion

Reglerna om ekologisk produktion & gemensamma for hela EU (Kommissionens forordning
(EG) nr 889/2008 om tillampningsforeskrifter for Radets forordning (EG) nr 834/2007 om
ekologisk produktion och markning av ekologiska produkter med avseende pa ekologisk
produktion, markning och kontroll).

KRAYV é&r en organisation som arbetar for ekologisk odling i Sverige och merparten av alla
svenska ekologiska producenter ar med i den. Man maste dock skilja pa ekologisk produktion
enligt EU och KRAV da den senare &r en svensk organisation som grundar sig pa EG’s regler
men dven har sina egna bestammelser (KRAV, 2010b). Jag har i denna uppsats utgatt fran
EU:s regler och vid behov angett KRAV:s regler.

Foder och utevistelse

Minst 50% av fodret ska vara producerat pa den egna garden. Om detta inte ar mojligt ar det
tillatet med foder som framstallts i samarbete med andra ekologiska gardar i samma region.
Av torrsubstansen i fodret ska minst 60% utgoras av grovfoder. Tidigt i laktationen och under
hogst tre manader far dock denna grans sankas till 50% (EG 2008:889). Som KRAV-
certifierad mjolkproducent maste fodret vara KRAV-certifierat och tillgangen till grovfoder
ska vara fri (KRAV, 2010b). Alla kalvar ska ges tillgang till modersmjolk under de tre forsta
levnadsmanaderna. Ekologiska notkreatur ska ha tillgang till utevistelse aret om, med en
betesperiod under sommaren och minst en rastgard under vintern. Dispens fran kravet pa
rastgardar kan dock ges om systemet for djurhallning inomhus ger nog med utrymme. Pa
aldre och sma gardar ar det fortfarande tillatet att ha djuren uppbundna under vissa
forutsattningar (EG 2008:889).

Regler angaende medicinsk behandlingar av ekologiska djur

Det ar inte tillatet att i ekologiska besattningar anvanda sig av kemiska/syntetiska lakemedel i
forebyggande syfte. Men det bor tilldggas att om ett djur blir sjukt eller skadat ska det
omedelbart fd behandling. Fytoterapi och homeopati ska hellre anvéandas &n
kemiska/syntetiska lakemedel under forutsattningen att de har en visad effekt pa djurslaget
under de forhallanden som rader.

Behandling med ldkemedel far inte ske i mer &n tre omganger per ar for att djuret och dess
produkter ska raknas som ekologiska. Till en behandlingsomgang raknas alla de enskilda
behandlingar som kréavs for att bota ett specifikt sjukdomsfall. Vaccinationer,
parasitbekdmpningar och bekdmpningsstrategier som staten gjort obligatoriska raknas inte in i
dessa behandlingstillfallen. Om ett notkreatur behandlas mer an tre omgangar under ett ar far
hela djuret och dess produkter en karenstid pa 12 manader. Karenstiden efter en
behandlingomgang ar dubbla den av livsmedelsverket rekomenderade karenstiden och galler
fran sista behandlingstillfallet (EG 2008:889).



Juverhélsan hos svenska mjolkkor
Faktorer som paverkar juverhalsan

Barkema et al, 1998 beskriver hur olika skotselrutiner inverkar pa celltalen och vilka rutiner
de gardar som har laga celltal har gemensamt. Hamilton et al. (2006) pastod att det inte fanns
nagra stora skillnader i inhysningsmiljo samt skétselrutiner mellan  ekologiska och
konventionella besattningar. Daremot har det visat sig att olika skétselmetoder har inverkan
pa juverhalsan. Haskell et al. (2009) visade att de gardar som hade flest individer i sina
grupper hade de lagsta celltalshalterna. Det pavisades ett samband mellan héga celltal och
gardar med lag avkastning (Maller & Sauerwein, 2010). En svensk studie om riskfaktorer for
Klinisk mastit visar att de besattningar med hdgt antal veterindrmedicinskt behandlade
kliniska mastiter hade en stor andel kor med smutsiga nedre delar av bakbenen.

Aven egenskaper hos den individuella kon har inverkan pd mijélkens celltal. Ett hogre
laktationsnummer och stigande alder ger en 6kande risk for hoga celltal (Fall et al., 2008a;
Miller & Sauerwein, 2010). Svensk holstein I6per en hogre risk att fa klinisk mastit an svensk
rodbrokig boskap (Nyman et al., 2007). Hamilton et al. (2006) presenterade en lagre incidens
av spenskador pa de ekologiska gardarna. Nyman et al. (2007) visar att incidensen av
spenskador ar lagre pa de gardar med Iagt antal behandlade kliniska mastiter.

Manga av de studier som finns har anvant befintliga kodatabaser for att berdkna sina resultat.
Sadana varden kan innehalla felaktigheter om producenter véljer att satta kor med dalig
juverhélsa bland kalvarna sa att de undviker provmijélkning. Detta leder till att deras hdga
individuella celltal inte visas (Hamilton et al., 2006). Man har sett ett samband mellan hdga
mjolktankcelltal och metoden att ge mjolk fran djur med hoga celltal till kalvarna. lvemeyer
et al. (2009) forklarar detta genom en hog andel kvigor som redan vid laktationens bdrjan har
infekterade juverdelar, infektioner som de fatt dverforda fran den infekterade dikon. En annan
forklaring man tankt sig ar att besattningar med dalig juverhalsa ar de som i forsta hand
anvander sig av denna metod for att slippa spill av mjolk.

Mjélkens sammansattning

Ekologiska gardar anvander sig av en lagre andel kraftfoder i foderstaten &n konventionella
(Hardeng & Edge, 2001). Nyman et al. (2007) visade att ett samband finns mellan
kraftfoderandelen som korna far och mjolkavkastningen. De gardar som gav en lag mangd
kraftfoder var ocksa de gardar som klassades som lagproducerande. Det finns dven andra
studier som stédjer detta (Hardeng & Edge, 2001; Sehested et al., 2003).

Det finns skilda uppgifter om mjolkavkastningen hos de ekologiska korna. Fall &
Emanuelsson (2009) kunde inte visa nagra signifikanta skillnader mellan ekologisk och
konventionell produktion. Miller & Sauerwein (2010) visar pa en 15 procentenheter lagre
avkastning hos de ekologiska besattningarn jamfort med konventionella. De visade dven pa
skillnader i mjolkens sammanséttnng med bl a en lite l1agre halt av protein hos de ekologiska
korna. Detta pavisades dven av Sundberg et al. (2009) som ocksa presenterar resultat som
visar att mjolk, fett och proteinproduktion var ungefar 10% lagre hos de ekologiska korna



under de tre forsta laktationerna. Sundberg m.fl. fann dven att svensk rodbrokig boskap
producerar en mindre mangd men mer energirik mjélk &n svensk holstein.

Matvarden for juverhélsa

Fall et al., (2008a) sag att det ar en hogre andel kor i de konventionella gardarna som har hoga
celltal an i de ekologiska, 31.4% respektive 26,7%. Kanske pa grund av testgruppens ringa
storlek var dock inte resultatet signifikant. Andra studier har inte kunnat pavisa nagra
skillnader (Muller & Sauerwein, 2010) eller har visat att ekologiska gardar har hogre celltal
an de konventionella (Hardeng & Edge, 2001).

Man kan urskilja en lagre incidens av veterindrbehandlade kliniska mastiter hos ekologiska
beséttningar (Hardeng & Edge, 2001). Hamilton et al. (2006) visade att det &r en hogre andel
med l&g s k "udder disease score” (UDS) och en lagre andel med hog UDS i de ekologiska
besattningarna. UDS ar ett matt pa juverhalsa hos den individuella kon och erhalls genom att
mata celltalen hos den individuella kon under tre manader. Detta tyder pa generellt battre
juverhdalsa hos de ekologiska korna.

Veterinara behandlingar

Man har fatt olika resultat i olika studier vad galler bendgenheten att tillkalla veterinar till
ekologiska gardar. | vissa studier har man inte kunnat pavisa nagra skillnader i antalet
veterinara behandlingar mellan konventionella och ekologiska gardar (Fall et al., 2008a, b).
Hamiltons studie som innefattade intervjuer i beséttningar visade att ben&genheten att tillkalla
veterindr varierade mellan besattningar men inte skilde mellan ekologisk och konventionell
produktion. Det var dock en lagre incidens av klinisk mastit som behandlats av veterinar i de
ekologiska besattningarna. Det visade sig dven att antalet veterindra behandlingar var lagre an
antalet kliniska mastiter som hade forekommit i bade ekologisk och konventionell produktion.
Detta berodde enligt forfattarna pa att de flesta producenter istéllet tillampade massage och
frekvent urmjolkning som behandling pa milda fall (Hamilton et al., 2006).

Nyman et al. (2007) visade att de gardar som har lagst incidens av veterindrmedicinska
behandingar av klinisk mastit & de som har storst andel alternativa behandlingar. Studien
visade dven att de besattningar dar korna inte behandlas med antibiotika for hoga celltal ocksa
ar de dar korna behandlas ofta for klinisk mastit. Studien visar att man véntar langre med att
tillkalla veterinar for behandling av mastiter pa de lagproducerande gardarna. Ett samband
fanns dven mellan valet att inte tillkalla veterinér forran kon visar kliniska symtom, inte bara
mjolkforandringar, och en lagre andel veterinarbehandlade kliniska mastiter. Haskell et al.
(2009) visade att det &r inte dar optimalt att behandla alla fall av hoga somatiska celltal samt
kliniska mastiter med antibiotika. Att behandla 60-90% av fallen gav de l&gsta celltalen
medan en hogre behandlingsgrad 6kade celltalen igen. Alternativen till behandling med
antibiotika togs inte upp i denna studie.

Orsaker till utslagning

Sundberg et al. (2009) pastar att det ar en lagre rekryteringstakt i de ekologiska

besattningarna. Detta leder till ett lagre antal kor med laga laktationsnummer och fler kor med
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ett hoga laktationsnummer. Aven andra studier har visat en hogre medellivslangd hos korna i
de ekologiska beséttningarna (Hardeng & Edge, 2001). Kor som behandlats for klinisk mastit
l6per storre risk att slas ut. Risken for att slas ut okade vid hog alder vid forsta kalvningen
samt om kon &r lagproducerande i jamforelse med de andra korna pa garden. Allmant sa loper
dock kor pa lagproducerande gardar mindre risk for att slas ut. Jersey och svensk kullig
boskap hade bada en hogre risk for att slas ut an svensk rodbrokig boskap och svensk holstein
(Schneider et al., 2007). Andelen kor som slas ut pga mastit ar lika mellan ekologiska och
konventionella besattningar (Hamilton et al., 2006).

DISKUSSION
Hur mycket forskning finns tillganglig?

Atskilliga studier har jamfort ekologiska och konventionella beséttningar samt klarlagt
riskfaktorer for mastit. Ekologisk mjolk har en stor marknad med manga producenter och
darmed har ocksa mycket forskning om ekologisk mjélkproduktion utforts. Mejeriprodukter
star for nastan en tredjedel av KRAVs marknad och &r saledes den mest populéra ekologiska
gruppen av produkter (KRAV, 2010a). Dock behdvs mera forskning med stérre testgrupper
eftersom manga av de studier som gjorts har haft for sma testgrupper for att kunna sékerstélla
skillnader mellan produktionsformerna.

Orsaker till skillnad i juverhélsa

Ekologisk produktion har stramare regler an konventionell ndr det géller behandling med
syntetiska lakemedel. Man far bara behandla ett visst antal ganger for att djuret ska fa klassas
som ekologiskt och karenstiden vid behandling ar dubbelt sa lang. Detta reser frdgan om man
ar mer motvillig att behandla djur pa ekologiska gardar eftersom detta ger ett
produktionsbortfall som ar stérre an for de konventionella gardarna. Fran det jag har last sa
verkar sa inte vara fallet. Hamilton et al., (2006) visade att ekologiska bonder oftare anvande
sig av frekvent urmjolkning och massage pa mildare fall av klinisk mastit istallet for att direkt
tillkalla veterinar. Antalet veterinarbehandlade kliniska mastiter var i denna studie ocksa lagre
pa de ekologiska gardarna medan man fann att benagenheten att tillkalla veterinar for mastit
var densamma. Att ekologiska beséattningar enligt denna studie inte tillkallar veterinar lika
ofta trots att benagenheten var lika stor som i konventionella besattningar tycker jag tyder pa
att urmjolkning och massage ar en fungerande metod att anvanda pa mildare fall.

Den faktor som jag mest uppmarksammat som verkar gynna juverhalsan pa ekologiska gardar
ar fodret. Ekologiska kor far en mindre andel kraftfoder vilket leder till en minskad
mjolkavkastning (Hardeng & Edge, 2001; Sehested et al., 2003; Nyman et al., 2007) samt
andrad mjélksammansattning (Sundberg et al., 2010; Muller & Sauerwein, 2010). Det kan
vara sa att den minskade mjolkmangden och andrade sammansattningen minskar den
metaboliska stressen pa djuret och minskar dven darmed kansligheten for infektioner (Fall et
al., 2008a).

Eftersom vissa raser loper storre risk att fa mastit &n andra sa bor hansyn tas till ras vid
jamforelser av ekologiska besattningar med konventionella. Svensk holstein har hégre
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bendgenhet att utveckla mastit &n svensk rédbrokig boskap. Svensk kullig boskap samt jersey
har bada en hogre rekryteringtakt an de tva tidigare (Nyman et al., 2007; Schneider et al.,
2007). Med detta i atanke borde det vara rimligt att sédga att svensk rodbrokig boskap lampar
sig béattre, med juverhdlsan i fokus, for ekologisk produktion &n de andra tre raserna.
Ekologiska gardar har en lagre andel svensk holstein &n svensk rodbrokig boskap (Sundberg
et al., 2009) och det tror jag delvis &r ett resultat av detta.

Alla mastiter behandlas inte

Haskell et al. (2009) visade att det inte &r optimalt att behandla alla kor med klinisk mastit
eftersom detta ger hoga celltal. Detta tror jag beror pa att det inte blir en utslagning av de kor
som har mycket problem. Om man behandlar alla fall av klinisk mastit s& stannar de kor som
har lattare att utveckla mastit kvar i systemet och pa satt drar de upp genomsnittet av celltal.
Man ska inte undivika att behandla mastiter. Jag tar upp det p g a risken att de besattningar
som har en hogre utslagning pga dalig juverhalsa star i statistiken som besattningar med lagt
antal behandlade kliniska mastiter. Detta skulle kunna ge en felaktig bild da de trots fa
behandlingar kanske har manga kor med dalig juverhalsa.

Olikaresultat i studier

Det finns manga studier som som har fokuserat pa juverhélsa i ekologiska besattningar men
resultat har varit skiftande. Detta har gjort det svart att fa ett riktigt grepp om hur halsolaget
ar. Medan vissa studier har tytt pa battre juverhdlsa i ekologiska besattningar an i
konventionella (Hamilton et al., 2006; Fall et al., 2008a) har andra andra fatt motsatt resultat
(Harding & Edge, 2001).

Man maste beakta de resultat som fatts med ett kritiskt 6ga. Matvarden som anger celltal hos
den individuella kon, mjélktankscelltal, férekomst av klinisk mastit, samt antalet veterinara
behandlingar av klinisk mastit paverkas alla av producentens preferenser och rutiner.
Mjolktankscelltal och individuella celltal kan styras genom att inte provmjolka de kor som har
hoga celltal (Hamilton et al., 2006). Kliniska mastiter maste forst registreras av producenten
sjalv och det ar inte sdkert att denne bokfor dem eller kallar ut veterinar for behandling.
Intervjuer med ekologiska bonder fick fram att dessa inte var mindre bendgna att kalla ut
veterindr for behandling (Hamilton et al., 2006). Tillforlitligheten hos dessa uppgifter kan
mojligen ifrdgasattas. Det har dven visats att antalet behandlingar inte skiljer sig mellan
ekologiska och konventionella besattningar (Fall et al., 2008a, b). Men antalet veterinara
behandlingar sager inte sa mycket om antalet kliniska mastiter om producenten inte valjer att
tillkalla veterinar. Man bor saledes vara forsiktig med att uttala sig om juverhalsan baserat pa
enskilda varden. Det bor dock ga att fa en god bild av juverhdlsan om man anvéander flera
olika slags méatvarden.

Eftersom tillgangliga forskningsresultat har varierat mycket och ofta varit direkt motsagande
ar det svart att avgora om juverhalsan skiljer sig mellan ekologiska och konventionella
beséttningar. Det 6vervdgande antalet studier har visat att juverhélsan i ekologisk produktion
haller samma niva eller hogre jamfort med konventionell produktion.



Slutsatser

Fran de granskade publikationerna ar det inte majligt att sékert avgéra om ekologisk
mjolkproduktion ger en namnvard skillnad i juverhdlsa jamfért med konventionell
produktion.
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