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Sammandrag

De senaste aren har allt fler borjat intressera sig for jamstilldhetsfrigor inom stadsplanering och
medborgardialoger. Nagot som fitt sirskild uppmarksamhet i Malmoé ér bristen pa jimstillda aktivitetsytor,
dir killar och tjejer pa lika villkor kan engagera sig i fysisk aktivitet. Som komplement till de processer

som ofta syftar till att inkludera brukare och uppmuntra engagerade grupper att anvinda platserna strivar
den hir uppsatsen efter att undersoka de rumsliga sammanhangen och dess kopplingar till den minskliga
kroppens existens 1 den offentliga miljén. Malet ir att utrona riktlinjer f6r gestaltningen och den fysiska
utformningen av rummet, pa ett sitt som kan frimja ett jamstillt anvindande.

Arbetet utgar ifrdn en skejtramp pa strandomradet Sibbarp 1 Malmé. Gatukontoret planerar att géra en
utvecklingsplan for hur Sibbarps ska férindras och bevaras i framtiden och som en del i det arbetet ska
skejtrampen byggas ut med klitternit och utegym. For att mojliggora att platsen anvinds pa ett jamstallt
sitt undersoker uppsatsen vilka fysiska forutsittningar som platsen kriver. Genom kulturgeografi och
genusvetenskap ges en introduktion till hur plats och rum dr kopplat till kroppen, dess agerande och
bakomliggande sociala strukturer. Den byggda miljon relaterar hela tiden till minniskors erfarenheter

och konsroller och vice versa. Till f6ljd av hur det sociala kénet, genus, skapas far min och kvinnor

olika forutsittningar och moijligheter att tillgodogora sig staden och mdnga ginger ér det kvinnor som
missgynnas. I uppsatsen ges exempel pa hur kvinnor begrinsas att rora sig fritt pa grund av ridsla for
overfall, hur tjejer 1 mindre utstrdckning ar fysiskt aktiva till f6ljd av att de inte uppfostrats att ta sig an det
offentliga rummet, hur storre delen av bidragspengarna gir till sporter som frimst utévas av killar och

hur de traditionellt kvinnliga omridena, som social reproduktion och hemmilj6, negligeras 1 planeringen.
Med kunskap och forstdelse for hur de sociala strukturerna dven péaverkar den fysiska miljon studeras den
forindringskaft som ligger i performativitet och performativt stadsliv. Det innebir att genus och konsroller
skapas 1 virt agerande men planering och gestaltning kan bidra till uppluckrandet av fértryckande kénsroller
genom att méjliggbra fOr ett annat agerande 1 den byggda miljon.

Litteraturstudier, platsanalyser, workshops och diskussioner med Gatukontoret resulterar 1 ett
gestaltningsforslag baserat pa ett flertal gestaltningsprinciper som uppenbarats under litteraturstudien.

Till stor del bygger forslaget pa att bredda anvindandet av platsen, bade sett till fysiska men dven sociala
aktiviteter. Det innebir att ge plats for sddana aktiviteter som frimst attraherar tjejer, som ett komplement
till den mansdominerade skejtytan. Det innebér ocksa att skapa neutrala miljder, utan nigot tydligt kon eller
genus. I den rumsliga férdelnigen liggs flera nivder av interaktion och exponering till, for att ge anvindarna
mojlighet att vara bade synliga och anonyma.



Abstract

In the last few years both professionals and students have become increasingly interested in discussing
gender equality within urban planning and public participation. Special attention has been given to the lack
of public spaces suited for physical activities for both genders. Processes and strategies within this field
often aims to include different user groups in the planning process and to encourage discriminated groups
to use the public space. As a compliment to these studies, this essay aims to investigate the spatial context
and its linkage to the human body and its existence in the public spaces. The goal is to discover guidelines
for designing physical spaces, in this case a site named Sibbarp, in a way that enhances a gender equal usage.

The work starts with a skate ramp situated on the beach of Sibbarp in Malmé. Gatukontoret (the
Department of City Planning) is making a development plan for the areas future and possible developments
and as a part of that process the skate ramp will eventually be expanded with a net for climbing and an
outdoor gym. This essay will explore how the spatial design can be done so that it encourages the space to
be used in a more gender equal way.

A literature study in the fields of cultural geography and gender studies will give an introduction to how
public spaces and social structures are affecting the body and its actions. The built environment constantly
relates to people’s experiences and gender and vice versa. Based on the social construction of gender
norms, men and women have different possibilities to use public spaces and the activities it offers. Most
often it is women who disadvantages from this.

In this essay examples are given of how the fear of assault limits women’s mobility in the public space, how
gitl’s upbringing make them less likely to use facilities in the public spaces, how budgets are distributed to
sport activities with mostly male participants, and how the traditionally female activities, like nursing and
home based care, is neglected in city planning;

With awareness and understanding of how social structures affects the physical environment studies of
performativity and performative city life are used to formulate a power of change. In other words gender
is produced by the way we act and renewed city planning can help encourage an active life with changes in
oppressing gender norms.

Literature studies, space analysis, workshops and discussions with Gatukontoret (the Department of City
Planning) results in a design proposal based on several principles manifested during the literature study.
Mainly, the proposal suggests widening the given activities in the space, including both physical and social
activities. This means making enough space for activities typically dominated by females in addition to the
skate park. This also means creating neutral environments with no suggestion of sex or gender. By adding
multiple levels of interactions and exposure in the spatial space we give the users the possibility to use the
space, both visible and anonymous.
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Inledning



1. Inledning

1.1 Bakgrund

Nationellt jamstilldhetsarbete

Att arbeta med jimstilldhetsperspektiv inom planering
ar nagot som dligger alla kommuner och tjanstemin. I
Regeringens (2015) nationella jimstilldhetsmal finns
foljande fyra punkter:

* En jimn fordelning av makt och inflytande. Kvinnor
och min ska ha samma ritt och mdjlighet att vara
aktiva medborgare och att forma villkoren for
beslutsfattandet.

* Ekonomisk jimstilldhet. Kvinnor och min ska ha
samma mojligheter och villkor 1 friga om utbildning
och betalt arbete som ger ekonomisk sjalvstindighet
livet ut.

* Jimn fOrdelning av det obetalda och
omsorgsarbetet. Kvinnor och min ska ta samma
ansvar for hemarbetet och ha mojligheter att ge och fa
omsorg pi lika villkor.

* Mins vild mot kvinnor ska upphéra. Kvinnor och
min, flickor och pojkar, ska ha samma ritt och
mojlighet till kroppslig integritet. (Regeringen, 2015)

hem-

Dessutom kan man i Plan- och byggplagens inledande
kapitel ldsa att lagen syftar till att:

”’[...] med hinsyn till den enskilda minniskans frihet,
frimja en samhillsutveckling med jimlika och goda
sociala levnadsforhéllanden och en god och langsiktigt
héllbar livsmiljé f6r méinniskorna i dagens samhille och
f6r kommande generationer”. (Sveriges Riksdag, 2010)

Att planera for jimstilldhet innebir att mojliggéra for
minniskor att leva jimstillda liv menar Larsson och
Jalakas (2008). Planering i sig sjilvt kan inte fOrindra
l6neskillnader eller arbetsloshet men dédremot méjliggora
och forenkla forutsittningarna for att méinniskor vara
delaktiga i bade arbetsmarknaden och hemarbetet pa lika
villkor. Den rumsliga utformningen kan binda samman de
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olika sfirer som min och kvinnor traditionellt sitt r6r sig
i och ge dem jimbérdigt virde (Larsson & Jalakas, 2008).

Nir Ungdomsstyreslen (2013) gjorde en kartliggning av
spontanidrottsplatser i Stockholm framkom att killar stir
f6r 80 % av besdken, i dldersgruppen 7-19 ar. Den totala
andelen besdkare dr till 74 % killar och 26 % tjejer. De enda
ytorna dir det dr jimn férdelning mellan kénen dr platser
utformade for lek. Ser man vidare pd hur férdelnigen av
aktivitetsstod ser ut sa delas 60 % av finansiella medel ut
till féreningar och idrotter som frimst domineras av killar
(Ungdomsstyrelsen, 2013).

Det dr alltsd en ojimn fordelning i representation och
fysiska ytor att vara pd. Genom att planera annotlunda kan
man mojliggéra for fler att aktivera sig pa olika sitt och
dirmed bidra till att luckra upp ojamstillda strukturer. En
del brukar invdnda att man inte kan paverka jimstilldhet
genom byged miljé men som Larsson och Jalakas (2008)
menade i referensen ovan sid handlar det om att skapa
forutsittningar for ett jamstillt liv. Som planerare bidrar
man med den fysiska miljon och dess péaverkanskraft.
Vill man till exempel att folk ska cykla maste det finnas
cykelbanor, vill man att fler ska aktivera sig utomhus méste
det finnas ett utbud och en miljé som tilltalar.

Malmi stads arbete

Under 2015 presenterade Gatukontoret i Malmé Stad
(2015) sitt strategiska dokument Program for aktiva
motesplatser. Programmet utgir ifrin uppgifter om att allt
fler blir fysiskt inaktiva redan i unga 4r och att besékarna
pd spontantidrottsplatser till storsta delen dr redan
féreningsaktiva killar (Malmo Stad, 2015). For att frimja en
bittre folkhdlsa strivar programmet efter att hitta strategier
som till stor del bygger pid medvetenhet om jimstélldhet.
Framtidens fysiska motesplatser ska utformas enligt
programmets strategier, bland annat med ett 6kat och
mer varierat utbud av aktiviteter och en fysisk och mental



littillgdnglighet som gor att alla, oavsett kon, kinner sig
vilkomna till aktivitetsytorna (Malmé stad, 2015).

En plats som 1 dagsliget till stor del domineras av killar
ir skaterampen i Sibbarp vid Malmés sédra kust. Siffror
ifran Riksidrottsférbundet (2014) visar att endast 10
% av de aktiva medlemmarna i skateboardférbundet
i Sverige idr tjejer. Eftersom inga exakta uppgifter
finns om konsfordelningen pa Sibbarps skejtyta ligger
Riksidrottsférbundets siffror till grund fér uppsatsens
analys dven dir. Skaterampen och stranden dr en
populir rekreationsplats under stora delar av aret. Intill
skaterampen finns en nybyggd, sdsongséppen kiosk och
toaletter men i 6vrigt bestdr ytan av griasmatta och ett
temporirt sandupplag. Gatukontoret i Malmé har genom
Caroline Larsson och Emma Dohrmann pibérjat en
utvecklingsplan {6t hela Sibbarps strandomtide och de ska
bland annat undersoka tillgdnglighet, dterplantering av trid
och behov av angdring for niringsidkare. I samband med
utvecklingen planeras ett nytt klitternit och ett utegym
att byggas i anslutning till skejtrampen. Eftersom jag ville
ha ett praktiskt exempel att applicera mitt examensarbete
pa foreslog jag att jag skulle arbeta med gestaltningen
av Sibbarps aktivitetsyta. Mitt examensarbete gar ut pa
att gbra ett gestaltningsforslag for platsen, med malet
att frimja jimstilldhet. 1 slutindan kan resultaten och
analyserna frin examensarbetet utgdra en fingervisning
t6r Gatukontorets fortsatta arbetet med utvecklingsplanen

(Fig. 1).

Persontig bakgrund

Intresset for jaimstilldhetsfragor har jag haft i méinga ar
och under utbildningen till landskapsarkitekt borjade
jag uppmirksamma bristen pi genusperspektiv och
jamstilldhetsarbete 1 undervisningen. Det ledde till att
jag startade gruppen No Man’s Land och arrangerade
en studiecirkel f6r studenter inom stadsplanering pé
Malmé Hogskola, arkitektprogrammet 1 Lund och
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Figur 1 visar arbetsupplagget for uppsatsen och samarbetet med Gatukontoret.

landskapsarkitekter frain Alnarp. Direfter vixte arbetet
och idag driver jag No Man’s Land som ett foretag vid
sidan av studierna med olika uppdrag hos féretag och
organisationer som vill ha ridgivning och utbildning inom
jamstilldhet och stadsplanering.

Min kunskap inom jimstilldhet fick jag ocksa férdjupa och
testa att applicera pa ett av projekten som jag och Emma
Dohrmann arbetade med under min tid som praktikant pa
Gatukontoret hosten 2015. Med stod fran Boverket drev
Miljotorvaltningen projektet Jamstillda platser i Malmi med



syfte att bygga om en basketplan i Nydala till en jamstilld
aktivitetsyta. Emmas och min uppgift var att omsitta de
idéer som kom in frin medborgardialoger, till en gestaltad
plats. Under arbetet och diskussionerna med involverade
ungdomar vicktes mycket tankar om den fysiska miljén
och rumsliga utformningen. Det blev tydligt att dven
sma detaljer 1 platsen kunde vara avgbrande for vilken
kinsla som férmedlades och hur det paverkar platsens
anvindande. Bland 4sikterna lyftes till exempel behovet
av sittplatser med Gverblick pd platsen fast utan att sjilv
kinna sig uttittad, att kunna syssla med aktiviteter dir
alla kunde delta och att kdnna sig trygg trots den morka
skogsdungen intill.

Genom dren har jag forstatt att manga tycker att frigor om
jamstélldhet 4r viktiga och girna vill arbeta med dem men
himmas av en osdkerhet kring hur teotier och statistisk
faktiskt ska kunna omstittas i en byggd milj6. Hittills har
aven jag himtat mycket av min kunskap om genus och
jamstilldhet ifrin genusvetenskap och forskning inom
planering men under arbetet med Nydalas aktivitetsyta
blev jag intresserad om detaljerna i gestaltningen och dnnu
mer 6vertygad om att det gir att planera f6r jamstilldhet,
bara man vet hur. I det hir examensarbetet vill jag ddrfér
undersOka vilka rumsliga detaljer som kan bidra till ett
jamstillt anvindande av allminna platser.
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1.2 Syfte

Det offentliga rummet ér inte en neutral plats utan en
plats dir sambhillets alla normer och diskurser ombildas
till en fysisk form. Milet med uppsatsen dr att underséka
hur patriarkala strukturer paverkar kvinnors méjligheter
att delta i det offentliga rummet. (Innebdrden av
patriarkal besktiv i begreppsforklaringarna lingre fram).
Genom att underséka teotrier och identifiera prinicper
for gestaltning resulterar arbetet i ett skissprocess dir
Sibbarps aktivitetsyta gestlatas. Uppsatsen strivar efter
att underséka hur jimstilldhet kan frimjas genom
en mer inkluderande och genomtinkt gestaltning pa
Sibbarp. Syftet ér att visa att den byggda miljén paverkar
minniskor och att dess utformning i det linga loppet kan
forindra strukturer i samhallet. Sirskilt fokus ligger pa
den gestaltande delen men vidare studeras d4ven metoder
t6r medborgardialoger. Avsikten dr att uppsatsen ska leda
till 6kad forstielse f6r betydelsen av jimstilldhetsfrigor
bland landskapsarkitekter och planerare.

1.3 Fragestillning

For att uppfylla pa syftet har frigestillningen formulerats
pa ett sitt som mojliggér en bred analys som sedan kan
smalnas av och anpassas till Sibbarp. Féljande mening ir
vigledande for arbetets gang:

Hur kan gestaltningen se ut for att framja jamstillt anvandande pa
Sibbarp?



1.4 Metod

Inledningsvis gbrs en litteraturstudie dir framfor allt
kulturgeografi anvinds for att underséka minniskans
upplevelser av rum och offentliga platser och hennes
forutsittningar att tillgodogdra sig densamma. Dirtill
ansluts genusvetenskap, for att belysa hur socialt kén
paverkar midn och kvinnors anvindande av staden.
Genom en kartliggning 6ver kritiska omridden som finns
i samhillet idag, dir kvinnor upplever otrygghet, obehag
eller drabbas av en omedveten inskrinkning pa grund av
sociala koder och strukturer, kan dessa upplevelser sedan
kopplas till fysiska former och miljéer pa Sibbarp i en
skiss- och gestaltningsprocess.

Efter litteraturstudie foljer en kvalitativ analysprocess.
Genom kvalitativa undersékningar kan uppsatsen ge
en annan och djupare kunskap dn den fragmentiserade
kunskap som erhalls vid kvantitativa metoder, menar Patel
och Davidsson (2003) 1 Forskningsmetodikens grunder. Det
kvalitativa forskningsarbetet bygger pé analys och tolkning
av verbala och visuella material och utgir ofta ifran ett
textmatetial (Patel och Davidsson, 2003). I det hir fallet
gbrs platsspecifika analyser enligt Lynch- och SWOT-
modellerna, ljusanalyser, platsbesék, diskussioner och
workshop med Emma Dohrmann och Caroline Larsson
pd Gatukontoret samt en workshop med potentiella
anvindare av platsen. Ett kvalitativt arbete bygger till stor
del pi 16pande analyser, vilket féder idéer om hur arbetet
ska fortlopa (Patel och Davidsson, 2003). I det hir arbetet
kan till exempel en platsobservation féljas av frigor som
diskuteras med kollegor pa Gatukontoret, for att ge
riktning f6r arbetets fortsittning,

Med stéd i teoridelen sammanstiller jag ndgra slutsatser
som besktiver hur den fysiska utformningen kan se ut.
Detta applicerar jag sedan pa Sibbarp i ett skissarbete,
som utifrin mina analyser gett mig kunskap om platsens
specifika utmaningar och behow.

Lynch-analysen ar ett sitt att analysera och forsta en plats
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utifrin hur dess olika funktioner och element relaterar
till varandra, baserat pa fem kategorier som identifieras
pa platsen. Det fem kategorierna dr strdk, knutpunkt,
omréaden, grins och landmirke (Lynch, 1960). Strak 4r de
rorelsemonster och forflyttelsevigar som minniskor viljer,
bide officiella och inofficiella. Minga ganger dr andra
element kopplade till straken. Knutpunkt dr platser med
sarskilda funktioner och dar olika element ofta mots, som
en korsning mellan tvi strik eller ett torg. Omriden delas
in efter likanande karaktir eller funktion och identifierar
ofta pa den mentala bilden av staden. Grinser markeras
mellan tvd omraden eller dess sammanlidnkning och visar
bérjan och slutet pa ett stérre omrade av likartad karaktir.
Landmirken dr féremdl och objekt som sirskiljer sig i
rummet och som dr litta att identifiera. Dessa blir ofta
mentala riktmirken f6r anvindarna (Lynch, 1960).
SWOT-analysen bygger pi en affirsmodell
utformades av ekonomerna Edmund P. Learned, C.
Roland Christiansen, Kenneth Andrews, and William D.
Guth pa 1960-talet. Modellen anvinds fOr att identifiera
och utkristallisera foretagets utmaningar och mdijligheter
(SWOT-analysis, 2016). Enligt Styrkor,
Svagheter, Moéijligheter och Hot kan féretaget, eller som
i det hir fallet, landskapet, analyseras och forstds for
framtida utveckling,

som

rubrikerna

Ljusanalyserna gors enligt den modell som utarbetats
i Alingsas stad, tillsammans med White och Jimkomp
(Alingsds stad, 2010). Ljusanalyser bygger till stor del
pd Lynch-analysen men dr ett sitt att fordjupa sig i
upplevelsen av trygghet och att identifiera kritiska platser
och omriden som upplevs som otrygga. Genom analysen
studeras kategorierna Befolkad plats, Overblick, Ogon,
Orienterbarhet och Skotsel, eftersom dessa anses vara
extra viktiga f6r upplevelsen av trygghet (Alingsds stad,
2010). Férdjupad beskrivning av dess innebdrd dterfinns
under kapitelrubriken “Strategier for trygghet gor platsen
tillganglig” lingre fram i uppsatsen.



Platsanalyserna sker pa omradet under tre tillfillen, viren
2016. Platserna har besokts tillsammans med kollegor
fran Gatukontoret och pd egen hand. Under beséken har
problem och méjligheter identifierats och diskussioner
har f6rts om hur platsen kan férindras och inte, vilket lett
uppsatsarbetet vidare.

Efter  analyserna och  platsbesbken  piabdérjades
skissprocessen. De slutsatser som gjorts efter analyser och
litteraturstudie far en rumslig form i gestaltningen.

Under arbetets ging har tvd workshop arrangerats. Den
forsta var mer informell med kollegorna Emma Dohrmann
och Caroline Larsson, dir de tidiga skisserna presenterades
och placeringen av ny utrustning diskuterades. Den senate
workshopen var tillsammans med tilltinka brukare av
platsen, unga tjejer som antingen var aktiva i omrddet
eller utévade skate eller roller derby. Utifrin sina egna
perspektiv och agendor fick de ge sina kommentarer till
gestaltningsforslaget. Det var dven ett tillfille att lyssna
in deras asikter om hur en trygg och vilkomnande
aktivitetsyta bor se ut.
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1.5 Avgrinsning

I det hir arbetet ligger fokus frimst pa att studera
effekter som uppstir till £6ljd av koénsroller och bristande
genusperspektiv inom planering samt hur dessa kan
upphivas. Hir definieras kon utifrdn biologiskt kon, alltsd
de kénsorganen en f6ds med. Avgrinsningen till biologiskt
kén gbrs eftersom det dr sa statistik och litteratur frimst
kategoriserats och en bredare intersektionell analys, som
lyfter exempelvis etnicitet, klass och religion, vore minst
lika viktigt men hade krivt mer tid. Det dr dock viktigt att
pépeka att inte alla kinner sig inkluderade i definitionen
av kon baserat kategorierna man eller kvinna och mdnga
viljer idag att sjdlva definiera sin kénsidentitet.

Arbetet kommer att nimna men inte férdjupa sig i de olika
delar som bér foéranligga en jamstilld planering, si som
oversiktplan och medborgarialoger. I den hir uppsatsen
har jag wvalt att fokusera pd den mer platsspecifika
gestaltningen men forestiller mig ett scenario dir

Februari
2016

Gestaltning,
utkast 1 utkast 2

Workshop 1

Gestaltning,

oversiktsplan och medborgadialog vore inkluderade. Trots
att dialogprocess omnimns som en viktig del i en jamstilld
process fordjupar jag mig frimst i den gestaltande delen.

Resultatet 1 uppsatsen ska inte ses allmingiltigt utan bor
forstas som en platsspecifik 16sning. Foérhoppningen
ir att uppsatsen ska kunna ge en fingervisning om hur
jaimstilldhetsperspektivet kan appliceras dven pd andra
platser men utgdngsldget dr att varje plats, som strivar efter
forbittrad jimstilldhet, kriver sin egen process, planering
och gestaltning,

I uppsatsens disposition ingir ett gestaltningsférslag
som bor revideras utifrin de kommentarer som kommit
in under workshopen med brukare och direfter dter
diskuteras med brukare. Det dr nagot som Gatukontoret
kan arbeta vidare med i sin process med utvecklingsplanen

(Fig. 2).
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Figur 2 visar tidslinjen for arbetsprocessen, de bl rutorna ar delar som inkluderats inom ramen for
kursperioden och de tva efterféljande rutorna innehaller forslag till Gatukontorets fortsatta arbete.



1.6 Projektets process
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Figuren beskriver projektets olika arbetsskeden och vilka delar som aterfinns i
uppsatsen respektive vad som rekomenderas till Gatukontorets fortsatta arbete.
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1.7 Begreppsforklaringar

Jamstilldhet

Jamstilldhet innebar att alla méinniskor, oberoende av kon,
ska ha samma rittigheter och moéijligheter, 1 fraiga om bland
annat arbete, boendesituation, l6ner, makt, inflytande,
utbildning och intressen (Jamstill.Nu, 2014). Larsson
och Jalakas (2008) menar att jamstilldhetarbete i fysisk
planering grundar sig pa principen att alla ska kunna leva
sina liv utan att begrinsas av konsroller och stereotypa
foretstillningar om beteende.

Jamlikhet

Om jimstilldhet handlar om lika réttigheter oavsett kén
sa dr jamlikhet ett bredare begrepp som éven innefattar
fler parametrar som exempelvis religion, etnicitet och klass
(Jamstdll. Nu, 2014).

Intersektionalitet

Att anta ett intersektionellt perspektiv innebédr att man
belyser de maktrelationer och 6ver- och underordningar
som uppritthalls genom ojimn virdering av bland annat
etnicitet, funktionshinder, klass, kon, religion och sexualitet
(Stockholms universitet, 2015).

Kin

“Biologiskt koén definieras utifrin inre och yttre
kénsorgan, kénskromosomer och hormonnivéer, alltsa
utifrin om man har dggstockar, testiklar, snippa, snopp,
hégst nivder av Ostrogen eller testosteron, eller har XX
eller XY-kromosomer.” (Ordlista, 2016).

Patriarkat

Docent i genusvetenskap Lena Gemzoe (2002) besktiver
i boken Feminism patriarkat som ett samhilleligt system

dir min dominerar &ver kvinnor. Maktférhdllandet
genomsyrar alla omriden i samhallet vilket gor patriarkatet
svarupptickt. Bide min och kvinnor fostrasinipatriarkatets
ideologi och det blir det ett naturligt forhédllningssitt,
dirmed acceptera bida kénen kvinnors underordning. Det
patriarkala systemet uppritthalls eftersom man drar férdel
av den makt som f6rsakas kvinnor. Patriarkatet verkar inte
bara som ideologisk dominans utan anvinder dven andra
metoder, dir hotet om vald och sexuellt ofredande 4r en
av de yttersta. Kritiker mot definitionen av patriarkat har
invint mot det visterlindska utgingsliget 1 analysen men
Gemzoe papekar att man sedan 70-talet arbetat f6r en
bredate intersektionell analys, ddr maktstrutkurer studeras
dven i relation till klass och etnicitet (Gemzoe 2002).

Genus

Larsson och Jalakas (2008) skriver att genus ar
forestillningen om hur kvinnor och min férvintas vara
eller bete sig utifran de kulturella forestillningar vi har om
kén. I det biologiska konet finns exempelvis fysiologiska
funktioner och skillnader i kvinnor och mins kroppar
medan genus dr ett begrepp som forklarar det agerade
och socialt nedirva kénet och dess beteende, exempelvis
att flickor férvintas vilja leka med dockor och kvinnliga
chefer inte ska vara hirdnackade. Forestillningar om kén
férindras 6ver tid och kontext (Larsson & Jalakas, 2008).

Performativitet

Lena Gemzoée (2002) foérklarar hur hur genusforskaren
Judith Butler applicerade begreppet performativitet pa
agerandet av genus. Gemz&e menar att agera pa ett visst
sitt dr att skapa och manifestera sitt genus och kon. Det
kan vara att som man sitta bredbent och prata hégt eller
som kvinna att f6ra sig gracilt eller fnissa férsynt. Utan det
stindiga skapandet av genus skulle kdnsrollerna inte heller
uppritthallas (Gemzoe , 2002).



Normer

Normer fungerar som ett sitt att kategorisera varandra
och vir omvirld, en trygghetsram att virdera och placera
andra miénniskor i, skriver Vinthagen och Zavalia (2014).
Vidare menar de att normer lir oss grinser och socialt
fungerande beteende i samhillet. Mdnga ganger dr normer
gemensamma och uttalade, som reaktionen att sdga ifran
om négon sldr ett barn eller kér bil alkoholpéaverkad. Men
normer kan ocksd verka negativt, genom att begrinsa
minniskor vars beteende anses avvikande eller skapa
obalans i makt och rérelsefrihet. Ju mer véira kroppar och
vart beteende passar in i normerna, desto svarare har vi att
skirskdda dem och att inse att normerna alls existerar. Det
kan ocksa vara svirt att inse och erkdnna vilka normer och
privilegier man tillhér (Vinthagen & Zavalia, 2014).

Gestaltningsprinciper

I uppsatsen anvinds ordet “gestaltningsprinciper” for att
beskriva de tolkningar som gjorts av teori och analyser,
omsatta till en rumslig och konkret form i skissprocessen
av Sibbarps aktivitetsyta. Principerna ska lisas som
platsspecifika f6r just Sibbarps aktivitetsyta, inte som
allminglitliga. I andra sammanhang kan de brukas som en
fingervisning men inte utan férdjupad analys av platsens
utmaningar och behov.
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1.8 Stillningstaganden

Uppsatsen bygger till stor del pa de synsitt som aterfinns
inom genusforskning och kulturgeografi eftersom
dessa teorier angriper bade de minskligt skapade
konsstrukturerna respektive de sociala effekterna av
det minskligt skapade rummet. I uppsatsen har jag valt
att sammanlidnka dessa bdda perspektiv med klassiska
landskapsanalyser, fOr att pa sd sitt kunna férstd rum och
plats som nagot som ir kopplat till minniskan och dirmed
kon. Det i sin tur ger insikt om den forindringskraft
som it inbyged 1 den fysiska miljon, vilket dr uppsatsens

utgangpunkt.

Genusperspektiv

Anita Larsson och Anne Jalakas (2008), arkitekt respektive
kulturgeograf, skriver i boken Jamstilldhet ndsta! att
genusperspektiv 1 planering dr anvindbart just for att det
synliggdr vilka normer som styr processerna och tvingar
planerare att skirskada sina egen roll och bakgrund. Att
planera for jamstilldhet 4r en process som stricker Gver
ling tid och som inte alltid gar att formulera pa ett enkelt
sitt, darfoér behovs genusperspektivet for att belysa hur
ojamstilldhet mellan kén uppkommer och kan motverkas
1 planeringen. Begreppet genus dr anvindbart didrfor att
det signalerar att kon dr ndgonting socialt konstruerat och
dirmed dven forinderligt (Larsson & Jalakas, 2008).

Kulturgeografi

Kulturgeografen Gunnel Forsberg (2003) skriver i boken
Genusforskning inom kulturgeografin — en rumslig ntmaning att
kulturgeografin studerar hur rummet och handlingarnaidet
givna rummet paverkas av hierarkiska och vertikala nitverk
1 samhillet. Genom genusperspektiv pa kulturgeografi kan
man forsta hur kénsbaserade handlingar hinger samman
med rum, di platsen sitter ramen for vart handlande
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och samtidigt utgdr grinsen fér var grad av frihet. Det
betyder att vart handlande 4r kopplat till den fysiska plats
vi befinner oss pd och inte minst de méinniskor som finns
runt oss dir (Forsberg, 2003).



Teori



2. Teori

2.1 Sa péverkas jamstilldhet av den byggda miljon

I foljande avsnitt presenteras ndgra omriden dir
stadsplanering och jimstilldhet har en tydlig koppling
till varandra. Som nimndes i inledningen 4r det inte i
forsta hand en planerares uppgift att forindra exempelvis
l6neglappet mellan min och kvinnor men didremot att
férbittra med den fysiska miljén som bidrar till att bryta
skillnaderna. Det hir avsnittet ger en introduktion till hur
och inom vilka omraden strukturerna och den byggda
miljon paverkar min och kvinnor olika.

2.1.1 Kopplingen mellan sociala strukturer och
byggd miljo

Det kan vara svart att se forhéllandet mellan sociala
strukturer och fysiskt byggda platser men faktum ir
att hur vi planerar och hur minniskor sedan anvinder
platserna dr en direkt f6ljd av de sociala normer och koder
som skapat oss. For att skidrskidda det hir sambandet ir
genusperspektivet ett bra analysverktyg, Kulturgeografen
Gunnel Forsberg (2003) skriver i boken Genusforskning inom
kulturgeografin — en rumslig utmaning vilken roll planering har
och hur dess strukturer paverkar méinniskors mojligheter
till ett jamstallt liv:

“Planering ir en speciell form av maktutévning som far
stora konsekvenser f6r hur vi lever véra liv. Planeringen
— priglad av olika traditioner och ideologier — formar
var geografiska kontext och gér miljén platsspecifik. I
genusgeografiska planeringssammanhang analyseras de
rumsliga konsekvenserna av segregeringen av offentlig
och privat, produktion och reproduktion, och pé vilket
sitt detta isdr hallande péverkar kvinnors och mins
vardagliga rutiner.” (Forsberg, 2003, s. 54)

Mi sa vara att rummet i sig sjlvt inte dr ansvarigt f6r de
sociala problemen med det 4r likvil, som Forsberg (2003)
skriver, en medaktér 1 en konstruktion av ojimstillda
livsstilar. Hon forklarar vidare att:
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“handlingsménstren reproduceras och sanktioneras pé
olika rumsliga skalnivéder. [...] olika rumsliga miljGer
frammanar olika former av dominerande maskuliniteter.”

(Forsberg, 2003, s. 29)

Ett genusperspektiv pa planering och gestaltning innebér
alltsd att beakta vilka effekter och konsekvenser olika
tysiska strukturer far f6r min och kvinnor. Forsberg (2003)
menar att planeringslésningar pé olika sitt kan frimja eller
riskera att motarbeta jimstilldhet. Sjdlva syftet med att
planera for jimstilldhet dr att bredda mojligheterna f6r
alla minniskor, oavsett kon. Larsson och Jalakas férklarar
det som att den fysiska miljon bér méjliggora for alla att
kunna leva fria, sjilvstindiga liv.

”Malet for jamstilldhetsarbetet ér att vi skall leva vara liv
utan att begrinsas av stereotypa forestillningar om vad
min och kvinnor skall och bor géra.” (Larsson & Jalakas,
2008, s.43)

Forfattarna menar att for att planera for jimstilldhet
tordelaktigen ettt  genusperspektiv
analysredskap. Perspektivet synliggér de strukturella

anvinds som
skillnaderna mellan min och kvinnor och liter oss forstd
vilka mekanismer som styr skapandetav kén och kénsroller.
Ett genusperspektiv ignorerar inte de biologiska, fysiska
skillnaderna mellan kénen men i friga om stadsplanering
ar det ofta irrelevant, eftersom de flesta skillnader mellan
min och kvinnor i stadsmiljé 4r upplevelsebaserade och
baseras pé sociala forestillningar om fOrvintat beteende
och limplighet, snarare dn fysiska mojligheter (Larsson &
Jalakas, 2008).

I friga om hur jimstilldhetsarbete ska implementeras ér
det skillnad pa kvalitativ och kvantitativ jimstalld. Sett till
kvantitativa férdndringar handlar det om jimn férdelning
av kon kontra resurser, inom exempelvis representation
och kompentensutveckling. Kvalitativ jimstilldhet &r
resultatet av ett arbete som till stérre grad utmanar



och ifrigasitter hur kén paverkar ridande normer och
strukturer (Larsson & Jalakas, 2008). Genusperspektivet
ir ett bra sitt att genomskada vilka strukturer som rider
6ver planeringen och dess verksamheter. Féljande mening
summerar syftet med jimstilld planering:

“ Planeringens |[...] uppgift dr att hjidlpa minniskor att
leva ett jamstillt liv.” (Larsson & Jalakas, 2008, s.42)

2.1.2 Genussystemet ger forstaelse for hur
kinsskillnaderna skapas och uppritthalls

Hur minniskor anvinder den byggda miljon dr alltsa
en effekt baserat pa bland annat koén. For att forstd
mer i djupgaende hur kénsroller paverkar oss ir teorier
om genussystem en nistintill nédvindig grund for att
synliggéra strukturerna.

Begreppet genussystem myntades av Yvonne Hirdman
(1990), professor i kvinnohistoria och i genushistoria, som
skrev i SOU-rapporten Demokrati och makt i Sverige om
begreppet genussystem. Systemet bygger pa tvd principer:
konens isdrhallande och den manliga normens féretride.
Som exempel pd genussystemets Overlidgsenhet kan det
appliceras pd liraryrket, dir Hirdman visar pa hur 16ner
och status sjunker nir kvinnor bérjar dominera ett tidigare
manligt yrkesfilt. Som en f6ljd av kénens isdrhallande, inom
exempelvis yrkesomraden, status och familjeroller, korsas
sillan de manliga och kvinnliga omradena vilket gér den
manliga normen svarupptickt. Hirdman forklarar vidare
att kvinnor ocksa kan besitta makt och fa uppskattning,
forutsatt att de héller siginom ramen f6r férvintat kvinnligt
beteende men i relation till midnnens makt dr kvinnornas
utrymme sekundirt och rorelsefriheten inskrinkt och
kontrollerad (Hirdman,1990). Hirdman beskriver det hir
som ett motsatsforhillande, diar makten kan forstis som
en rumslig aktivitet och hon férklarar med modellen: ”A
begrinsar B:s utrymme, A hindrar B:s r6relsefrihet, A tar
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plats pa B:s bekostnad” (Hirdman, 1990, s. 79). Till f6ljd av
detta menar Hirdman att mén och kvinnor hela tiden maste
anpassa sig till de forestillningar som finns omkring dem,
vilket leder till att genussystemet stindigt reproduceras
och cementeras. For att motverka genussystemet kan man
arbeta for att de tva principerna om isdrhallande och den
manliga normen kan brytas. I historien finns exempel pi
kvinnor som protesterat och tvingat sig in pa manliga
omrdden. Dessvirre har kvinnors protester manga ginger
inte resulterat i ett erkdnnande av den egna sfiren utan
endast ett godkidnnande att dntra den manliga arenan.
Detta har utvecklat och breddat de manliga platserna och
produktionen medan de platser som traditionellt kopplats
till kvinnor, hemmet och reproduktion, limnades och

bokstavligen krympte i utrtymme och status (Hirdman,
1990).

Genom att applicera Hirdmans teorier pa planeringsfrigor
blir det tydligt att jimstilld planering handlar om att
bekrifta och synliggdra de traditionellt kvinnliga omradena
och erfarenheterna och ge dem likvirdigt utrymme i staden
och dess funktioner.

2.1.3 Social reproduktion och obetalt arbete
forsummas i det offentliga rummet

Ytterligare exempel dir genussystemet kan appliceras ér
forstielsen av de olika ansvarsomriden som man och
kvinnor traditionellt sett har. I boken Jamstilldbet nésta!
anvinder Larsson och Jalakas (2008) termerna social
reproduktion och obetalt arbete kontra produktion och
l6nearbete, for att beskriva de traditionella erfarenheter
som kvinnor respektive min ofta besitter. De beskriver
social produktion som en term bédde f6r det obetalda arbete
kvinnor utfér kopplat till hem och familj men ocksd for
kvinnodominerande branscher som till exempel vird- och
omsorg; I motsats till det stir produktion och framstillande
av varor och tjinster, som traditionellt kan kopplas till
mins l6nearbete (Larsson & Jalakas, 2008). Larsson och



Jalakas menar att dagens samhillsplanering premierar
vinstdrivande produktion genom exempelvis utbyggnad
av pendeltrafik och funktionsseparering samtidigt som
erfarenheterna av social reproduktion negligeras och
kvinnor, som fortfarande ansvarar for den storre delen
av omsorgsarbetet bade privat och offentligt, far svart
att tillcodogéra sig den infrastrukturella utvecklingen
(Larsson & Jalakas, 2008).

Ytterligare exempel pa hur social reproduktion missgynnas
1 planeringsfrigor ir forestillningen om att kvinnors
traditionella ”mjuka
virden” som hor till den privata sfiren, medan tekniska,
strategiska 16sningar dr kopplade till offentlicheten och
mins l6nearbete (Larsson & Jalakas, 2008). Vardagslivet
och hemmilj6én bor ses som linken mellan produktion och
social produktion och dess spelplan stricker sig utanfor
hemmets viggar, via transportstrickor och samhallsservice
och borde ges likvirdig status menar Larsson och Jalakas
(2008). Vidare pitalar de att i dagsliget har kvinnor
fortfarande storre erfarenhet av social reproduktion dn
vad min har och dérfor dr det viktigt att lyssna in kvinnors
upplevelser och tankar om stadens utveckling. Detta
innebir inte att konsrollerna ska bibehallas utan snarare

erfarenheter nedvirderas som

att det méjliggdr f6r bade min och kvinnor att i framtiden
leva ett liv med delat ansvar for social reproduktion och
produktion (Larsson & Jalakas, 2008).

Okad medvetenhet om dessa begrepp och dess
virdeskillnader mojligeér f6r det planerande
gestaltande arbetet att bli mer kritiskt till vilka intressen
och levnadsmodeller vi tillgodoser. Det faktum att social
reproduktion och kvinnors traditionella erfarenheter
kopplas till den privata sfaren gor att planeringen av det
offentliga slentrianmassigt ser till behov och perspektiv
som frimst gynnar manliga rutiner.

och
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2.1.4 Oro for vild begrénsar kvinnors
rorelsentrymme

Nir det offentliga rummet till stor del planerats utifran
manliga levnadsmonster blir  bristen av  kvinnors
erfarenheter smirtsamt tydliga 1 friga om trygghet och
tillgdnglighet. Sedan 30 ars tid utkommer SCB (2014) med
sammanstillningen Pa fal om kvinnor och min med statistik
kopplat till jaimstilldhetsfragor. Fran upplagan ar 2014 ér
det litt att skapa sig en 6verblick av midn och kvinnors
skilda upplevelser och erfarenheter av hot och kinsla av
otrygghet. Bland personer som kidnner oro for overfall
eller misshandel, som viljer en annan vig eller firdsitt pa
grund av oro eller som kinner sig otrygga vid utevistelser
sent pa kvillen dr kvinnor tydligt 6verrepresenterade (SCB,
2014). 1 aldersgruppen 16-24 ar svarar nistan 30 % av
kvinnorna ja pa frigorna medan endast 5 % av killarna
gbr samma sak. Detta trots att statistik visar att unga killar
(16-24 ar) i nastan dubbelt sa hog grad som tjejer ar utsatta
for misshandel (Fig. 3-5) (SCB, 2014, s 84).

Hotet om vald och 6vergrepp finns forstds bade hos min
och kvinnor men den avgérande skillnaden i kvinnors
radsla r risken f6r sexuella trakasserier och valdtikt, skriver
kulturgeografen och genusvetaren Birgitta Andersson
(2005). Det strukturella valdet, som statistiskt sett oftast
sker bakom hemmets viggar och i nira relationer, forflyttas
till den offentliga miljon dir medvetenheten om hot
och vald begrinsar rorelseutrymmet (Andersson, 2005).
Professor i stadsbyggnad Carina Listerborn citerar Susan
Brownmiller som skrivit vildtikt och det maktutévande
som min manifesterar genom valdtikter som gér kvinnan
till objekt, gentemot det manliga subjektet:

“En virld utan valdtiktsmin skulle vara en virld dar
kvinnorna rorde sig fritt utan ridsla f6r min. Att en
del min véldtar utgbr ett tillrdckligt hot for att hilla
alla kvinnor i ett konstant tillstind av skrimsel, alltid
medveten om att det biologiska instrumentet maste héllas
i fruktan emedan det med plotslig snabbhet kan vindas
till vapen i ont uppsat.” (Listerborn 2002, se Brownmiller
1977, s. 191)



Fig. 3-5

Personer som kdnner oro for att utsattas for overfall eller
% misshandel efter dlder 2013. Andel (%) av alla i gruppen
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Trots att statistiken visar att méin i hogre grad utsitts for
vald i det offentliga rummet dr det alltsd kvinnor som
upplever stérre kinsla av otrygghet och begrinsning. Att
min skulle vara mer utsatta menar Listerborn dr en foljd
av att min ocksd vistas utomhus mer. Hade kvinnor inte
varit begrinsade av sin rddsla och i lika stor utstrickning
varit ute pd gatot, torg och métesplatser skulle de ocksa
utsittas for fler brott. Dirfor kan statistiken ses som ett
sétt att ytterligare férstd kvinnors begransning (Listerborn,
2002). Aven Larsson och Jalakas (2008) resonerar huruvida
antalet firre brott som kvinnor utsitts fér hinger ithop
med att kvinnors tilltride till det offentliga rummet
ir reducerat och begrinsat. Kvinnor tvingas anvinda
strategier fOr att skydda sig eller till och med slippa réra sig
utomhus (ibid). Aterigen 4r det en friga om kvalitativ och
kvantitativ jimstilldhet. Andersson (2005) papekar att ha
ett kvantitativt synsitt pd andelen vald och begangna brott
i offentlig milj6 leder till att den kvalitativa upplevelsen
negligeras, vilket i stérre utstrickning drabbar kvinnor.
Det gir inte att endast se till mingden begangna brott
eftersom ridslan for brott 4r det som begrinsar kvinnor.

Som planerare bér man undvika att fokusera pd
kvinnors ridsla och skyddshdjande dtgirder, exempelvis
kameraévervakning, eftersom det ytterligare férdjupar
bilden av kvinnor som varnlosa offer, skriver Larsson
och Jalakas (2008). Istillet bor fokus ligga pd trygghet
och, som forfattarna skriver, “ritten att slippa skyddas”.
De menar att medvetenheten om trygghetsskapande
atgirder pa detaljniva har 6kat de senaste dren, genom
konkreta 16sningar som bittre éversikt vid busshallplatser,
urglesning av buskage och belysning av gangtunnlar. Men
tryggheten kan ocksd appliceras tidigare i planeringen och
pd mindre detaljeringsgrad, exempelvis lokaliseringen av
gang- och cykelnit och kollektivtrafik (Larsson & Jalakas,
2008). Andersson skriver att det inte dr den byggda miljon
1 sig som utg6r kvinnors forhallningssitt till hot och ridsla.
Snarare grundas det pa ett samspel mellan fysiskt rum och
sociala strukturer. Platsen 4r avgérande i reproducerandet



av ojamstillda kénsroller eftersom det offentliga rummet
utgdr arenan fér de otrygga och hotfulla hindelserna
(Andersson, 2005).

Som tidigare pédpekat dr planerarens uppdrag i friga
om jimstilldhet begrinsat till den fysiska miljon. Det
vald som drabbar kvinnor ir ett komplext problem som
kriver insatser pa flera nivder, bland annat socialt och
samhillsstrukturellt men likafullt i den fysiska miljon,
dir trygghetsskapande atgirder kan gbras vid exempelvis
gingtunnlar, vegetation, kollektivtrafik och viktiga strak.
Allt f6r att undvika att kvinnors rérelseutrymme och
demokratiska tillgang till det offentliga rummet inskrinkts.

2.1.5 Snedfordelning i fysisk aktivitet och bidrag

De senaste aren har effekterna av rutinmissig planering
av offentliga miljer utifrin ett manligt levnadsmoénster
fott en diskussion om prioriteringar och den ojimna
férdelningen av resurser som lett till avsaknaden av fysiskt
aktiva tjejer 1 utemiljoer.

I Ungdomsstyrelsens (2013, s 288) rapport Fokus 13 —
Unga och jamstalldbet konstateras skillnader i unga tjejer och
killars fritid och fysiska aktivet. Bland annat avstir tjejer
1 hégre utstrickning dn killar (17 % kontra 12 %) ifran
att delta i fritidsaktiviteter pa grund av ridsla om 6verfall
och vild (Ungdomsstyrelsens, 2013, s. 288). I férdelningen
av statligt lokalt aktivitetsstdd (LOK-st6d) till lokala och
ideella ungdomsorganisationer finns en stor skillnad i
resurser, dir cirka 40 % av stddet gér till aktiviteter som
frimst utfoérs av tjejer kontra 60 % till aktiviteter som
domineras av killar (Fig. 6). Pengarna delas ut baserat
pé deltagartillfille och de tre dominerande aktiviteterna
ir fotboll, innebandy och ishockey, dir killar dr
6verrepresenterade. Bland aktiviteter dir tjejer dominerar
finns exempelvis ridsport och gymnastik, men antalet aktiva
ir lagre och dirfor blir bidraget ldgre (Ungdomsstyrelsen,
2013). Av de aktiviteter som killar och tjejer viljer att dgna
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Tjejer Killar
7-12 ar 40 60
13-164ar 39 61
17-203ar 36 64
21<ar 35 65
Alla 39 61

Figur 6: Fordelning av Lok-stod, andel per deltagartillfalle, efter kon.
Bearbetning av: Ungdomsstyrelsen, 2013, s 301

sig 4t pa sin fritid dr det betydligt vanligare bland tjejer
att dgna sig 4t ndgon form av kulturutévande, som lésa,
sjunga, skriva (Ungdomsstyrelsen, 2013). Vid en studie
av spontanidrottsplatser i Stockholm framkom att killar
star f6r 80 % av besOken, i dldersgruppen 7-19 dr. Den
totala andelen besokare dr till 74 % killar och 26 % tjejer.
De enda ytorna dir det ér jimn férdelning mellan kénen
ir platser utformade f6r lek (Ungdomsstyrelsen, 2013, s.
297). Tjejer dgnar sig girna dt kulturutévande, nagot som
sillan syns i stadsrummet och om de héller pa med fysisk
aktivitet far deras féreningar mindre 1 bidrag.

Anledningen till att killar 4r &verrepresenterade pa
ytorna dr for att de dr utformade f6r aktiviteter som
frimst engagerar killar, sa som skate, BMX, klittring och
landhockey, skriver Blomdahl, Elofsson och Akesson
(2012) i sin rapport Spontanidrott for vilka?. Till skillnad
fran den organiserade idrotten, dir andelen medlemmar ér
relativt jimt kénsférdelad, 4r representationen annorlunda
pé spontanidrottsytorna (Blomdahl et al. 2012).

1 artikeln Vem kdnner smak for motion? skriver Lars-
Magnus Engstom (2011), professor i idrottspedagogik,



att motionsutévning dr starkt kopplat till utbildningsniva,
vilket dven indikerar hdgt kulturellt kapital och stor social
status. Bland de tillfrdgade i hans undersékning dr 60 %
av hégskoleutbildade ocksé fysiskt aktiva motionsutdvare.
Bland personer med grundskoleutbildning dr motsvarande
siffra 20 % (Engstém, 2011, s. 5) Engstém visar ocksé pé
kopplingen mellan stad och landsbygd, dir strre del av de
som boristaden dr motionsutévare oavsett utbildningsniva.
Detta samband har ocksa att géra med att fler hégutbildade
bor i storstider, papekar Engstém. Vidare ser Engstrém
ett samband mellan andelen som har motionsutévande
vinner och sjilva dr aktiva. Sammanfattningsvis kan
sdgas att av de som ér hégutbildade, bor i staden och har
motionerande vinner ir 67 % motionsutdvare, kontra
dem som bor pa landet, har grundskoleutbildning och fa
vinner som motionerade dr endast 11 % motionsaktiva
(Engstom, 2011, s. 6). Engstém (2011) menar att det ér
viktigt att erbjuda fler mojlighete till ett aktiv, hdlsosamt liv
men istillet for att propagera for aktivitet bér man upplysa
och instruera om hur trining bor ske. Det dr inte bara
tjejer som missgynnas av normen om fysisk aktivitet, dven
skillnader i klass och boende spelar in. Detta manar for
ytterligare forstielse av minniskors relation il sin fritid
och hur de vill férvalta den.

Att tjejer diskrimineras si mycket i beslutsfattande och
planering av aktivitetsytor beror pa bristande genusanalys
och okunskap om de skilda ménstern foér idrott och
fritid, menar Blomdahl, Elofsson och Akesson (2012).
Vid anliggandet av nya spontanidrottsytor saknar manga
kommuner en inledande genusanalys. Kommunerna
ir dessutom mer lyhérda for killars Onskemidl och
forslag vilket syns i ett exempel frin Lidingé dir
andelen gymnasieungdomar som o6nskade satsning pd
spontanidrottsplatser var 37 % killar och 17 % tjejer
(Blomdahl et al., 2012, s. 23).

2.1.6 Vikten av jémstélld planering i alla
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skalor

Avslutningsvis ~ dterkommer Larsson och  Jalakas
féresprakande av genusperspektiv och jimstilldhetsfokus
pa flera nivaer (Larsson & Jalakas, 2008). De menar
att det finns en vilja och tendens att géra den
overgripande planeringen koénsneutral och allmingiltig,
dir inga sirintressen ska fd ta storre plats dn andra. I
verkligheten innebidr det att kvinnors erfarenheter och
tysta kunskap blir forbisedda till f6rmén f6r den norm
som manliga erfarenheter utgdr. I planering antas att
jimstilldhetsperspektivet inte behdver lyftas
pd detaljplaneniva, eftersom kvinnors liv och vardag

forran

OP- det kommunala rummet/(offentligt rum)--
fysiskastrukturer: bebyggelse ,trafikleder, friytor

- kbnsneutralt

: DP- bostadsomradet/(privata rum)--individers
| erfarenheter/(vardagslivserfarenheter)--
! kvinnor och mén urskiljbara

Figur 7. Bild av en slentrianmaéssig syn pa vart och hur i planeringsskedet
jamstalldhetsfragor brukar appliceras.
Bearbetning av: Larsson & Jalakas, 2008, s 62)

forutsitts vara kopplat till hemmet och familjelivet och den
gestaltningsnivan 16ses forst ndr hus och infrastrukturer
ar beslutade om. Konsekvensen blir att Gversiktsplanerna
planeras utifrin en manlig norm, som antas vara
konsneutral och direfter ska ett jimstillt genusperspektiv
appliceras ovanpa, for att kompensera kvinnors antagna
behov i vardagsmiljon (Larsson & Jalakas, 2008). Det
hir dr ett exempel pa hur Hirdmans (1990) teorier om
isarhdllande och 6ver- och underordning reproduceras i
planeringen till f6ljd av att kvinnors erfarenheter och tysta
kunskap inte lyfts i 6versiktsplaneniva. Larsson och Jalakas
(2008) menar att man mdste applicera ett genusperspektiv



pa bade Oversiktsplan och detaljplan for att underlitta
jamstilldhetsarbetet. Figur 7 visar ett slentrianmissigt
forhallande till OP och DP, dir hinsyn till jamstilldhet inte
uppmirksammas forrin pd detaljplanenivd. Forfattarna
foresprakar ett paradigmskifte, sd att jimstilldhetsfrigor
lyfts tidigare i processen.

Sammantatining

I det hir inledande kapitlet har jag visat pa varfor det ar
viktigt att prata om jimstilldhet i planering, bide i friga
om Oversiktaplaner och detaljplaner. Jag har fért fram
Yvonne Hirdmans teorier om genussystem som ett sitt
att forstd varfor skillnader mellan min och kvinnor finns
och hur de uppritthélls. Som exempel pa detta finns synen
pé produktion kontra reproduktion, dir mén och kvinnor
anses limpa sig bittre for varsina skilda omriden vilket
ocksa leder till stora variationer i omridenas status och
utrymme i den offentliga miljén. Ytterligare omriden
dir kvinnor dr begrinsade och missgynnade dr i friga
om trygghet och i tillgang till faciliteter och aktiviteter
i offentliga rum. Dessa tre aspekter (reproduktion/
produktion, trygghet, aktiviteter) dr relevanta for vidare
forstdelse av hur aktivitetsytan pd Sibbarp ska analyseras
och direfter gestaltas. I nista kapitel fortsitter resultatet
att presentera en mer teoretisk, filosofisk forstielse av rum
och hur samspelet mellan minniska och rum paverkar vara
roller i samhallet.
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2.2 Strukturer och méjlig férindring i offentliga rum

Med kunskap om genussystemet och hur det missgynnar
kvinnor som f6ljd av de prioriteringar som gérs i den
bygeda miljon fortsitter foljande avsnitt att studera
betydelsen av den rumsliga kontexten. Hir behandlas hur
mins och kvinnors olika forutsittningar paverkar deras
férhallande till rummet och vice versa, samt pa vilket sitt
rum kan bidra till att skapa f6rindring fOr ett mer jamstallt
anvindande.

2.2.1 Performativitet och performativt stadsliv

Det idr i sjilva agerandet och de kroppsliga rérelserna,
talet, valen och dsikterna som genus skapas och
uppratthalls. Det dr ocksa ddri férindringskraften ligger
eftersom toleransen och acceptansen av olika sitt att
vara och agera pd kan breddas. Genusteoretikern Judith
Butler (1990) beskriver det hir som att skapande av genus
forkroppsligas 1 mans och kvinnors fysiska existens och
kroppsliga aktioner. Att genom sin kropp skapa genus ir
ndgot som Butler benimner performativitet. Skapandet
av genus blir en strategi for att Gverleva i ridande sociala
strukturer och avvikande av férvintad performativitet kan
vara smirtsam i form av omvirldens kritik eller gruppens
exkludering (Butler, 1990). Det finns odndligt mdnga
exempel pd hur det hir aterfinns i samhillet men for att
nimna ndgra exempel frin vilbekanta vardagssituationer
giller det bland annat diskriminering av homosexuella,
hur flickor som hellre leker med bilar 4n dockor ursiktas
som ”pojkflickor” och kinslosamma min som anses
vara svaga. Butler menar att idéen om kén uppritthalls
genom performativitet. Utan koénskodad performativitet
skulle forestillningen om genus inte existera och det ir
ocksd utifrin de premisserna som genusbegreppet kan
dekonstrueras och vidgas (Butler, 1990).

I kopplingen till stadsrum beskriver arkitekten Bianca
(2013)  samspelet kroppslig
performativitetoch stadenskuliss som ett slags performativt
stadsliv; alltsd de aktiviteter som sker i staden och som ingar

Hermansen mellan
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i skapandet av véra identiteter och vart kén. I skapandet
av genus blir det performativa stadslivet en arena dir vi
agerar utifrin vad sambhillets kdnsnormer lirt oss om hur
vi ska bete oss (Hermansen, 2013). Performativt stadsliv
forkroppsligas och lokaliseras i alla mojliga former, som
att sitta bredbent pa bussen, amma offentligt, kra bil f6r
fort, springa undan for sndbollskriget, vilja en annan vig
hem f6r att undvika det morka straket eller busvissla efter
ndgon forbipasserande.

1 friga om performativt stadsliv har Hermansen (2013)
studerat och intervjuat unga om deras fritidsaktiviteter
i Kopenhamn, ett omridde didr konsroller och dess
performativitet blir patagligt. Hon ser ett ménster bland
killar som aktiva och delaktiga i olika sporter medan
tjejerna sitter stilla bredvid och tittar pid (Hermansen,
2013). Hermansen menar att killarnas identitetsskapande
till storre del bygger pa att vara fysiskt aktiva och visa
upp sig, sportytorna i staden utgdr en god arena fér den
processen. Tjejerna i Hermansens undersdkning dr girna
fysiskt aktiva men hellre pad gym dn pd allmidnna, 6ppna
platser utomhus. De anvinder helst stadsrummet i sillskap
av en eller flera vinner, som utgdr ett stod i skapandet av
sin performativitet. De tjejer som gir till skejtrampen gor
det oftast inte for att skejta utan f6r att hinga och umgis,
de har dirfér inte heller behov av samma faciliteter och
bygeda struktur for fysisk aktivitet som killarna. Tjejerna
efterfragar snarare platser for sociala moten (Hermansen,

2013).

Att agera pa ett visst sitt, enligt den férvintade koden,
blir en trygghet som gbr bandet till gruppen och samhillet
starkare, bade i privat miljd och i stadens offentliga
sammanhang. Performativiteten kan pia samma ging
verka begrinsande eller forlésande. A ena sidan utgor
kénsroller och dess férvintade beteende ofta en sniv mall
for méinniskors mer komplexa naturer. A andra sidan kan
performativitet som agerar och ifrigasitter normerna vara
en karaktirsdanande forindringskraft.



2.2.2 Skillnader i rirelser grundliggs tidigt

For att ytterligare soka forklaring till killarnas dominans
pé aktivitetsytorna beh6ver man forsta varifrin sambandet
mellan rumslighet och personligt agerande kommer. I sin
essi At kasta tigjkast har statsvetaren Iris Marion Young
(2000) undersokt skillnaderna 1 sma flickors och pojkars
sitt att kasta en boll 6ver brinnbollsplanen. Pojkarna
anvinder hela kroppen, stricker ut sig och tar plats.
Flickorna lyfter armen i minsta mojliga rorelse som blir
nistintill obemirkt 1 det storskaliga rummet. Dir en del
vill hdvda att det finns olikheter i pojkar och flickors natur,
biologi och fysiska férutsittningar trots deras ringa alder,
ar Young noga med att understryka att det snarare handlar
om vilka kulturella, sociala, historiska och ekonomiska
forutsittningar barnen fostrats under och att detta ocksa
speglar hur de anvinder rummet. Hon papekar ocksa att
hennes studier av kvinnors sitt att réra sig inte ska sigas
vara applicerbart pd alla kvinnor, 1 alla situationer utan
beror ockséd pa individer. Young menar dock att kvinnors
sitt att vara och fora fram sin kropp allt som oftast r en
konsekvens av den patriarkala, sexistiska samhallskontext
vi lever 1, dir det manliga privilegiet ger méjlighet att réra
sig och agera fritt medan kvinnors rérelseutrymme blir det
sekundira (Young, 2000). I dagens patriarkala sambhille
ir mannen subjekt och kan dtnjuta den subjektivitet,
sjalvstindighet och skaparkraft som kvinnor, som objekt,
undvaras. Att kvinnor rér sig pa ett annat sitt beror pa
det mellanrum som uppstir till f6ljd av att i teorin vara
en fri minniska som i praktiken lever i ett samhille dir
hennes rorelsefrihet inskrinks, bildligt och bokstavligt
(Young, 2000). I relationen till idrott och fysisk aktivitet
tar min med sjilvklarhet och sidkerhet hela rummet 1
ansprak medan kvinnor, i Youngs exempel, nirmast verkar
begrinsade av rummet, pa samma sitt som forestillningar
om genus begrinsar kvinnors beteende. I socialiseringen
och den kulturella formen som kvinnor uppfostras i finns
en 6verbeskyddande forsiktighetsprincip som resulterar 1
att kvinnor misstror sin f6rmaéga, sin kropps kapacitet och
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dess birighet. F6ga férvinande visar dock undersdkningar
att kvinnor i hogre utstrickning 4n min underskattar sin
prestationsférmiga. Att kvinnor av naturen skulle vara
sdmre pa att anvinda sina kroppar eller sakna minnens
fysiska forutsittningar drirrelevantaikontrasttill det faktum
att kvinnor inte far lira sig anvinda sina kroppar (Young,
2000). I relation till rummet, hir i meningen offentligt
rum, upplever flickor och pojkar sin kropps relation till
rummet olika. Enligt Young dr flickors forhallningssitt till
rummet slutet med en kédnsla av att vara placerad i rummet.
Hon menar att det fysiska rum som flickor ror sig i kriver
sillan allt det utrymme som finns att tillgd £or att tillgodose
flickornas existentiellt begrdnsade och fysiskt minimerade
rorelser. Flickor uppmuntras inte att ldra sig anvinda sina
kroppar till stora, fysiskt anstringande rorelser, deras lek dr
ofta mer stillasittande och rumsligt begrinsad. Med aldern
Okar den kroppsliga dterhallsamheten genom sociala
forvintningar pd ett kvinnligt, kontrollerat beteende och
rérelseménster. Dirtill f6ds ocksa medvetenheten om sin
kropp i andras 6gon, dir den blir bide objekt for sexistiska
blickar och subjekt f6r den egna uppmirksamheten.
Till sist vaknar insikten om hotet om Gvergrepp, vilket
yttetligare begrinsar rorligheten och agerandet i rummet

(Young, 2000).

Grunderna f0r tjejers performativitet anldggs redan tidigt
som en foljd av att flickor inte fostras till stora rorelser
och fysisk aktivitet som tar hela rummet i ansprik. Det dr
viktigt att komma ihdg eftersom det hjilper oss att forstd
varfér minniskor, hir studerat utifran en kénsuppdelning,
anvinder rummet pa si olika sitt. Det g6r ocksd att
diskussionen om hur vi planerar staden och dess innehall
kan skdrskddas och breddas.

2.2.3 Skapande av den manliga sjilvbilden blir

norm for den aktiva staden

I konstruktionen av den kvinnliga kroppen dr inte
fysisk aktivitet lika centralt som i skapandet av den



manliga sjilvbilden, skriver genusvetare, statsvetate
och landskapsarkitekt Anna Krook (2014) i artikeln
Ratten att svettas — om aktivitetens demokratiska virde. Precis
som Hermansen (2013) menar Krook (2014) att den
offentliga miljén utgér en arena foér att visa upp och
ut6va sitt identitetsskapande och dirmed forhaller vi
oss olika till den bygeda miljon, vilket i sin tur paverkar
upplevelsen och kinslan av delaktighet i samhillslivet. En
anledning till att tjejer i mindre utstrickning identifierar
sig med fysisk aktivitet och spontanidrott dr att de utanfor
féreningsidrotten tvingas delta pa killarnas villkor, detta
framhills i en forskningsstudie om ungas fritidsvanor
gjord av Stig Elofsson, Ulf Blomdahl och Magnus Akesson
(2012). I den organiserade idrotten dr lagen och matcherna
konsdelade men pa spontanidrottsytan hamnar tjejerna
ofta i underlige, bide pa grund av killarnas férsprang i
fysisk styrka men ocksa killarnas tolkningsforetride om
hur sporten ska utforas. Forfattarna drar ocksa slutsatsen
att spontanidrott, som exempelvis fotboll, ingar i killars
skapande av genus och sjilvbild men inte i tjejers (Elofsson
etal., 2012). Enligt idrottsforskare Lars-Magnus Engstrom
(2011) beror tjejers begrinsade intresse av exempelvis
fotboll pa att det inte dr en lika viktig statusmarkor
infér omvigningen. Killar ddremot hdjer sin status i
kompisginget, familjen och sambhillet genom att delta i
fotbollspelandet (Engstrom, 2011).

Hermansen (2013) undersoker konsekvenserna av det
faktum att tjejer inte har lika stort behov eller intresse
av fysisk aktivitet som identitetsskapare och hon fragar
sig vilka platser som tilltalar tjejer i ett samhille 1 en
stad trots allt som premierar fysisk aktivitet. P4 senare
ar har triningstrender skapat en vilja hos planerare att
uppmuntra till fysisk aktivitet men problemet ér att denna
triningslivsstil inte 4r representativ f6r hela befolkningen,
menar Hermansen (2013). I Danmark dr det populirt att
trdna och vandra, ndgot som 30 % respektive 25 % av unga
och vuxna dgnar sig at. Trots det erbjuds fi motionsspar
och vandringsleder i jimforelse med den stora mingden
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av exempelvis sketjramper, fastin bara 6 % av unga och 1
% av vuxna skejtar. Bland barn och unga dr det fler som
har rollspel som fritidssysselsittning, cirka 10 % dn vilka
som skejtar, 6 %. And4 finns fa rollspelsanliggningar i
relation till skejtparker (Hermansen, 2013). Hermansen
menar att det som amnar vara ett demokratiskt, aktivt
stadstum mdnga ganger diskriminerar de som inte vill vara
fysiskt aktiva eller tilltalas av utegymmet, multisportytan
eller 16psparet. Dessa personer dr ofta unga tjejer och
dldre (Hermansen, 2013). Det 4r viktigt att borja diskutera
och omvirdera vad stadens rum egentligen ar till f6r och
vad vi menar med “fysiskt aktiv’. Om staden planeras
frimst utifrin preferenser frin de som vill vara fysiskt
aktiva, genom exempelvis fotboll och gym, férbiser man
aldre och kvinnors behov, vilket leder till att stadsrummet
diskriminerar, snarare dn demokratiserar (Hermansen,
2013). For manga handlar det inte om att engagera sigiden
for ytan tilltankta sporten, utan om att ha en plats for att
kunna umgds och delta i stadens sociala liv (Hermansen,

2013, s. 48).

Detgiérattplaneraochbyggasaker sominte slentrianmissigt
faller inom den vanliga ramen fOr synen pa fysisk aktivitet
begrinsad till bland annat basket, fotboll och utegym. Infér
planerandet av just en ny spontanidrottsyta i Rosengird
i Malmé gjorde man en undersdkning om hur omradet
anvindes och vart tjejer och killar helst uppehdll sig. Det
visade sig att killarnas favoritplats lig i semi-offentlig
eller offentlig milj6, ndra hemmet men inte i det, skriver
Moa Bjoérnsson (2014), projektledare for aktivitetsytan
Rosens Rida Matta. Tjejernas favoritplats ddremot var just
i hemmet, det egna eller kompisars och direfter neutrala
platser inne i centrala Malmé. Till dessa undersékningar
adderades statistik om att besSkarna till den lokala
ungdomsgdrden till 90 % bestod av killar och att 80 %
av anviandarna pa spontanidrottsplatser dr killar. Samtidigt
visade detsigattiforeningslivet var 17 av 19 lagi Rosengérd
var killag. Sammantaget drog man slutsatsen att unga tjejet
helt enkelt inte trivdes eller kinde sig bekvima med att vara



utomhus 1 sitt niromrade. Effekten av undersdkningen
blev att planerna pa en spontanidrottsytan dndrades till att
bli en aktivitetsyta kallad Rosens Roda Matta, planerad av
tjejer och baserad pd deras 6nskemal om dans, musik och
platser f6r umginge (Bjérnsson, 2014).

Utover den typen av projekt som gjordes 1 Rosengérd har
Malmé stad tagit yttetligare grepp for att bredda synen pé
aktivitet genom rapporten Program for aktiva Mdtesplatser.
Malet dr att frimja ett Malmo ddr fysisk aktivitet i olika
former lockar fler till att vara ute i det offentliga rummet.
Syftet dr att visa hur fysisk aktivitet i stadens offentliga rum
kan integreras i planeringen och hur vi kan skapa bittre
aktivitetsytor utomhus (Malmé stad, 2015). Som en form
av performativitet menar Krook (2014), som dessutom
varit med och tagit fram Program f6r aktiva métesplatser,
att 6kad tillgdng till fysisk aktivitet kan bli en handling och
ett sdtt att ta plats i det offentliga rummet, vilket sitter
igang mekanismer som kan bryta hierarkiska och ojimna
strukturer. Men det kriver stérre variation av utbud och
méjlighet till olika typer av aktiviteter, allt ifrdn basket till
stadsodling, méjliggdr £6r fler minniskor att delta i det
offentliga rummet (Krook, 2014).

Fysisk aktivitet dr for vissa tydligt kopplat till
identitetsskapande medan andra hellre anvinder det
offentliga rummet f6r socialt umginge. Med 6kad kunskap
om varfor det dr sd och med forstdelse f6r hur genus och
performativitet paverkar minniskors aktiviteter i staden
kan formen for fysisk aktivitet breddas fér att bli mer
inkluderande. Fler alternativ till aktivitet kan vara ett sitt
for olika grupper att genom sin blotta nidrvaro manifestera
ritten till det offentliga rummet.

2.2.4 Genuskodade rum och dess inverkan

Rum i den offentliga milj6én ér inte frikopplat ifran kén.
Rummet paverkas dels av vilka planerande och gestaltande
processer som féranligger dess fysiska struktur men ocksé
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om vilka sociala aktiviteter som fOrsegar dir. Lektor i
arkitektur Jane Rendell (2003) menar i boken Gender Space
Aprchitecture att rum kan vara kodat utifrdn kon, som ar
baserat pa anvindaranas biologiska kén eller utifran genus,
som dr baserat pd forestillningar om hur rummet ska
anvindas och vilket genus det producerar. I féregiende
avsnitt gavs exempel péd skejtrampen dir killarna skejtade
och tjejerna satt bredvid, biada grupper i enlighet med det
forvintade beteende baserat pa genus vilket i sin tur kodade
de olika rummen och artefakterna i det, ndmligen sjilva
skejtrampen och sittplatserna bredvid. Rendell tydliggor
med exempel pa kdnsuppdelade toaletter, dir det dr tydligt
vilket kbn som kodar respektive toalett och hur vardera
rum ska anvindas (Rendell, 2003). Rendell hinvisar till
vilkidnda geografer som David Harvey och Edward Soja
och menar likt dem att rum 4r nagot socialt konstruerat,
samtidigt som férhillningssittet ocksd dr det mottsatta:
rum och fysiska artefakter skapas ocksda genom social
produktion (Rendell, 2003). Féljande citat sammanfattar
relationen mellan rum och skapat genus:

“Space is socially and culturally produced and gender
relations are socially, culturally and spatially constructed

[---]” (Rendell, 2003, s. 102).

Olika rum har olika koder och genus som padverkar
minniskor, skriver kulturgeograf Doreen Massey (1994) i
boken Space, place and Gender. Massey beskriver barndomens
fotbollsplaner dit sma pojkar hade tilltride medan hon
sjalv stod passiv bredvid. Fotbollsplanen som rum har ett
koén och ett genus som bide forstirks av vira kroppars
agerande och som dven forstirker kroppens genus (Massey,
1994). Nir kroppar skapar genus, exempelvis genom att
vara passiv eller aktiv i fotbollsspelandet, beskriver Butler
(1990) det som performativitet. Néir rum skapar genus,
exempelvis en fotbollsplan dér frimst pojkdominerad
idrott pagir, beskriver Massey det som att rummet och
platsen dr “gendered” pa engelska, vilket kan Gverstittas
till genuskodat (Massey, 1994, s. 184).



Liksom Larsson och Jalakas (2008) menar Rendell (2003)
att det offentliga stir fér produktion och dr manligt
kodat medan det privata, hemmets sfir, dr kvinnligt.
Som ytterligare modeller pa genuskodade rum nimner
Rendell koket, en sfir som traditionellt sett férknippats
med kvinnor och omvirdnaden av familjen. 1 den
mansdominerade restaurangbranschen dr kdket didremot
en manlig domin med ett maskulint genus och maskulina
koder. Bakom dessa uppdelningar ligger ocksd virderingar
av produktion som mer allminnyttigt 4n reproduktion,
en 6ljd av de manliga normerna i den kénsmaktsordning
som Hirdman (1990) beskriver. Rendell (2003) menar att
genom att dekonstruera dessa virderingar och ge kvinnor
foretride till att appropriera platser kan ocksd kvinnors
aktiviteter och rum fa storre status.

Forsberg (2003) hinvisar till Gillian Rose’s bok Fewinism
and Geography thirdspace (1993) och begreppet ”’paradoxala
rum” for att beskriva hur fysiska platser som kan ha olika
innebord for olika personer. Enligt Forsberg (2003) beror
det pa att alla minniskor dr olika kroppar, lagrade med
skilda erfarenheter, minnen och rumsliga upplevelser.
Samma plats kan dérfér innebdra och betyda helt olika
saker f6r min och kvinnor. Utifrdn vad vira kroppar lirt
sig upptrider vi och tar rummet i ansprak pé olika sitt.
Bade min och kvinnor anvinder sina kroppar och dess
utryck for att positionera sig och det kan vara riskabelt
att avvika frin det férvintade monstret, tydliga exempel
pa det dr valdtdktsrittegangar dir kvinnors klddsel och
beteende limplighetsprévas och ifrdgasitts. Ridslan for
konsekvenserna i att avvika frin forvintat beteende gor
att méinga viljer att sélla sig till det monstret och pé si
sitt uppritthills begrinsade normer om kén och det
genuskodade rummet, menar Forsberg (2003). Men pd
samma sitt som det performativa agerandet kan vara
ett sitt att luckra upp strukturerna kan approprierandet
av ett rum vara ett sitt att fordndra dess strukturella
diskriminering.
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2.2.5. Appropriering som forindringskraft

Begreppet appropriering dr anvindbart for att beskriva
hur minniskor pd olika sitt tar sig an en plats och
skapar en relation till den. Det kan 4 ena sidan verka
pd ett exkluderande sitt genom att personer helt tar
6ver platsen och sitter en begrinsad agenda fér dess
anvindningsomride. P4 exempelvis en basketplan dr det
tydligt vilken sport som férvintas och de anvindare som
kan koderna kan litt ta 6ver ytan. Den som vill vara med far
anpassa sin performativitet till att fungera pa basketplanen,
annars riskerar man att ifragasittas och stotas ut. Som
tidigare visat dr killar ofta steget f6re 1 friga om sport och
idrott, genom tidig inldrning och fostran i att utmana sig
och vara aktiva. A andra sidan kan approprioerng ocksi
fungera som en motreaktion, dir individer genom sin
nérvaro utmanar och markerar sin ritt till en offentlig plats.

I kulturgeografen Hille Koskelas (1997) text Bold Walk
and Breakings’: Women's spatial confidence versus fear of violence,
skriver hon om konsekvenserana av kvinnors ridsla i
det offentliga rummet och komplexiteten med att som
kvinna vara djirv. Synen pd att kvinnor forvintas vara
ridda och otrygga i det offentliga rummet, snarare in
djirva och vigade, vidmakthéller indirekt och outtalat
kvinnors underordning, dirfér underséker Koskela (1997)
vilka faktorer som kan stirka kvinnors mod och deras
rorelsefrihet i det publika rummet.

Koskela inleder med att beskriva den skandinaviska
kontext i vilken hennes forskning dger rum. Kvinnor i det
skandinaviska samhillet 4r i manga fall jimstillda men
det faktum att kvinnors ridsla i det offentliga rummet ar
stor bevisar en ojimn struktur kopplad till makt snarare
in brott (Koskela, 1997). Den upplevda ridslan dr
kopplad till andra kinslor av kontroll, social trygghet och
inflytande Gver sin livssituation. Faktorer som péaverkar
kinslan av trygghet dr nirvaron av andra minniskor och



kinslan av att kunna paverka sin situation. Aven mérka
platser kan kidnnas trygga genom nirvaron av andra och
térhoppningen om gemensamt ansvar for att agera och
motverka incidenter (Koskela, 1997).

Koskela vill underséka modet och tryggheten hos kvinnor
som inte upplever sig som ridda. Hon konstaterar att
kvinnor ocksa har en agenda och en vilja med sina liv och
att varje aktion, agerande emot en fortyckande struktur
ir ett sitt att omvirdera den offentliga miljén och aktivt
producera en ny bild av den. En av de mer rumsligt
kopplade faktorer som forstirker kinslan av mod ir vikten
av igenkdnning av rummet, “at-homeness”. (Koskela,
1997, s. 305) Koskela beskriver rummet som inte bara en
plats for ridsla och fortyck men ocksd som en méjlighet
att utmana sin oro och genom att §vervinna ridslan ocksa
vixa i sin frigbrelse. Att hela tiden berikna rummet och
vilja sina vigar runt morka busshallplatser och utanfor
morka patrker dr inte ett utryck for rddsla, utan indirekt
ett utryck for avsaknad av rumslig makt och kontroll och
ndgon annars 6vertag 1 situationen. Det offentliga rummet
ir komplext i sin karaktir, 4 ena sidan ett rum for frigérelse
och socialt liv, 4 andra sidan péaverkat av tidsaspekten,
mérkrets inbrott och avfolkningen pd kvillen (Koskela,
1997).

“The urban environment has often been described as
hostile and dangerous for women, but it can also be seen
as a precondition of female emancipation, fostering a
positive urban womanhood with fascinating freedoms
and numerous possibilities.” (Wilson, 1991, p. 25 1
Koskela, 1997, s. 308).

Forsberg beskriver det som att var kunskap blir bade
torkroppsligad och rumsligt situerad. Hon menar vidare
att otrygghet och osjilvstindighet ofta uppstar till f6ljd av
kinslan att bli frantagen sin plats, ndgot som exempelvis
manifesteras nir min sjilvutndmner sig att beskydda
kvinnor ifrdn andra min och potentiella férévare. Som
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fristad ifrin det forvintade, sniva beteendet eller den
avvikande, riskabla brytningen kan kvinnor kinna respit i
stadens mellanrum, som Forsberg (2003) kallar paradoxala
rum. Det dr platser och uppleverser dir kvinnor kan
agera utanfor sociala regelverk, koénsroller och rummets
restriktioner och istillet fir utvecklas ostért (Forsberg,
2003).

Kvinnor kan, genom att agera och existera i det
offentliga rummet vara delaktiga i omformuleringen och
omskapandet av platsen och sambhillet. Koskela (1997)
menar att en siddan sak som att gd pd en gata kan ses
som en politisk aktion, genom att markera sin nirvaro
och utmana forvantningarna om sin egen sociala status
i samhillet. Det 4r 1 det vardagliga anvindandet som
forindringarna borjar gro. Kvinnor med sjilviértroende
och trygghet uppmuntras varken av samhillet eller media
som f6ljd av den sociala oro som uppstar nir en kvinna
inte agerar traditionellt och som férvintat, menar Koskela.
Den strukturella makt som mién har i egenskap av f6rvate
aligger inte kvinnor att férindra. Diremot menar Koskela
att kvinnor kan vara aktiva i att sjdlva agera och omvirdera
sina upplevelser och kinslor infér att ta plats i rummet.
Genom att bérja omformulera sittet som rummet tas i
ansprik kan en ny kultur och tradition av frigérelse foras
vidare (Koskela, 1997).

For att dstadkomma fOrindring handlar det om att
skirskada och syna vilka bakomliggande strukturer och
normer som gor att vissa manniskor har mer makt och
privilegier. Genom att fOrstd vilken social och kulturell
status vissa minniskor fir och varfér kan vi ocksd borja
kriva att de ska limna plats at andra (Vinthagen & Zavalia,
2014). Nir unga killar far status och erkidnnande genom att
visa upp sina firgidheter i skejtrampen betyder det att den
som stir inaktiv bredvid fir mindre plats men genom att
bryta den obalansen kan bidas resurser komma till godo.

Offentliga miljGer kan littvindigt antas vara kénsneutrala



men genom att analysera dess anvindningsomraden och
med breddad férstaelse f6r hur olika minniskor tar sig an
rum klarnar insikten om att dven stadens rum dr paverkade
av idéer om koén och genus. Det finns forestillningar
om kvinnor och mins beteende och sitt att appropriera
olika platser i staden och manga ganger dr dessa synsitt
begrinsande. Genom att 6ppna upp och skapa det som
Forsberg benimner som paradoxala rum kan ocksd
forestillningsramen vidgas och minniskor kan frigdras
frin de diskriminerande kénsrollerna.

2.2.6. Kvantitativ jamstilldbet gynnar alla

For att uppna jimstilldhet handlar det inte bara om
att ha hogre representation kvinnor vid exempelvis
medborgardialoger. Larsson och Jalakas (2008) menar att
detta synsitt bygger pd en djupt grundad férestillning om
att kvinnor beter sig pa ett visst sdtt, har vissa sirskilda
preferenser och dirmed kan bidra med en “kvinnlig blick”
pé olika 16sningar vilket i lingden, felaktigt, tros generera
jaimstillda 16sningar. Ansvaret fér de jimstillda bestluten
och processerna ska ligga hos allt och alla oavsett kén
och skede i projektet. Det dr inte upp till enskilda kvinnor
att komma med alla svaren utan ett ansvar som ska delas
(Larsson & Jalakas, 2008).

Jamstillda ytor handlar alltsd om mer 4n att bara inkludera
kvinnor i process och bestlutsfattande. Fér att uppnd
kvantitativ jaimstilldhet handlar det om att bredda synen
pé vad man g6r utomhus och vem som har tillgang till de
platserna. Enligt Program for aktiva mitesplatser ska det finnas
en jaimn dlders- och kénsférdelning bland de ut6varna pé
stadens aktiva motesplatser. Overlag giller att platserna
ska striva efter att locka alla Malmdébor oavsett kon,
alder, funktionsférmaga, tidigare erfarenhet, ekonomiska
férutsittningar och bostadsomrade i staden. I programmet
beskrivs 16pning och promenader som aktiviteter som
lockar en bred grupp av anvindare (Stadsliv, 2015).
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Den tilltinkta platsen i Sibbarp kommer utgdras av
en aktivitetsyta, alltsd en plats f6r méten genom fysisk
aktivitet av olika slag men inte nédvindigtvis férknippade
med sport. I Program for aktiva motesplatser finns vissa
riktlinjer som bor anvindas for att undetldtta ett jamstallt
anvindande av platsen. Det bygger pid principer om
enkelhet, vardaglighet och nirhet, att frimja méten mellan
minniskor, skapa variation och flexibilitet samt friga sig
vem som gynnas och vem som missgynnas av forslaget
(Program f6r aktiva motesplatser, 2015, s. 14).

Sammantatining

I det hir kapitlet har foérdjupade teorier om rum och
dess koder presenterats for att ge forstielse f6r hur olika
kroppar tar olika rum i ansprik pa ett sitt som speglar
bade kroppens och rummets struktur. Kroppar fostras
att anvinda rum pa olika sitt och den rumsliga formen
kan i sin tur, pd olika sitt, fOrstirka eller utmana det
anvindandet. I den manliga sjilbilden och fostran ingar
en vana till fysisk aktivitet och en uppmuntran baserat pa
den aktiva kroppen som mer vird. Detta leder i sin tur
till forspring vid appropriering av rum. Eftersom tjejer
och kvinnors intressen och egenskaper ofta negligeras och
nedvirderas fir de inte lika stort utrymme, vare sig i friga
om en mental bild av vad som dr norm eller i friga om
prioriteringar och tilltride till rum. Det hir leder vidare
till diskussioner om kénsneutralitetens vara eller icke vara,
dir sidant som anses kvinnligt kodat ofta viljs bort till
f6rman f6r nagot mer “kénsneutralt”. Dessvirre leder det
ofta till ytterligare férsummelse av kvinnliga erfarenheter,
kunskaper och preferenser. I ett jamstillt rum ges kvinnliga
erfarenheter och koder lika stort utrymme som manliga
men det 4r viktigt att inte gora en tydlig distinktion om vem
som ska attraheras av vad, med risk for att reproducera
genusnormer.



Personlig positionering infor kommande avsnitt

Parallellt med den inledande teoridelen sker forstis
stindiga reflektioner och formulerande av idéer till mojliga
forbattringsomraden som kan appliceras pa Sibbarp. Ju mer
jag list och satt mig in i olika vinklar av situationen desto
mer har jag 6mse om sett tydliga 16sningar, 6mse om blivit
uppgiven infér dess komplexitet. Infér kommande avsnitt
gbrs dirfor en sammanfattning av vilka slutsatser jag gjort,
eftersom de ligger till grund for fortsatt arbetsprocess.

I de tvi inledande avsnitten har den litteratur som
presenterats gett fOrstdelse for hur kvinnor och min
forhaller sig olika till staden och det offentliga rummet.
Det kan ses som en konsekvens av bland annat de
traditionella kénsrollernas princip om att kvinnor limpar
sig bast for reproduktion och social omsorg och i mindre
utstrickning uppfostras till att vara fysiskt aktiva som en
del i skapandet av sin sjdlvbild. I relation till det byggda,
offentliga rummet blir kvinnors erfarenheter och behov
dirfor ofta negligerade, da samhallet enligt genussystemet
premierar manliga egenskaper och ansprak.

Minga ganger har jaimstélldhetsarbete lite férenklat endast
resulterat 1 att kvinnor fér tilltride till manliga rum, som
arbetslivet och hogre positioner, men det bibehaller de
traditionellt kvinnliga omradena i dess laga status (Fig. 8).
Det utgangslige som ligger till grund f6r mitt fortsatta
arbete bygger pa tvd principer: att birja virdera kvinnors
och tiejers erfarenbeter och dnskemal bigre samt att mijliggora for
kvinnor och tiejer att dntra sedvanligt sett manliga domdner och
omraden.
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Figur 8. Istallet for att kvinnors erfarenheter och traditionellt sett feminina
varden ska anta en manlig niva bor motet ske pa mitten, for att manliga
och kvinnliga varden ska fa likvardig status.

Vad som visats i inledande litteraturstudie har varit vikten
av att skapa trygga rum och rum som ser till en bredare
representation av minniskor. Genom att skapa platser for
olika typer av aktiviteter, olika typer av umginge och olika
typer av personlighetstyper kan man férhoppningsvis
fa fler att kdnna sig bekvima med att agera utanfor ett
begrinsat genus.
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Litteraturstudien har visat att jimstilldhetsarbete i fysisk
milj6 bygger pa bade uppmirksammandet av kvinnliga
erfarenheter och forindringar i den byggda miljon.
Diirfor dr foljande avsnitt av litteraturstudien indelad i tva
huvudriktningar: ett om medborgardialoger och ett om
gestaltningsformer. Hir kommer jag att studera vidare hur
trygga, vilkomnande rum kan skapas, genom inkluderande
brukarmedverkan och normkritisk gestaltning.

Eftersom mitt huvudfokus ligger pd att studera den byggda
miljén kommer jag frimst férdjupa mig i gestaltningsdelen
men jag vill 4ndd ndmna dialogprocessen och den
efterfoljnade driften, d4 de delarna dr minst lika viktiga i
arbetet med att skapa en jamstilld stad (Fig, 9). Dialog och
drift beskriv kortfattat i ndsta kapitel och f6r férdjupning
aterfinns rapporter och tidigare uppsatsarbeten i
referenslistan. Studier av dialogmodeller och vikten av
drift 4dr relativt vil dokumenterat, didrfér fokuserar jag
istallet pa gestaltningen.

Med o©kad forstdelse om vilka mekanismer som styr
och péverkar det offentliga rummet presenterar nista
kapitel resultat om hur platser kan gbras mer jimstillda, i
bemirkelsen att lata kvinnor komma till tals och att bredda
bilden av hur en plats kan se ut och anvindas.
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Figur 9. Jamstéllda offentliga miljoer bor baseras pa tre principer; dialog,
gestaltning och efterféljande drift.



2.3 Medborgardialog som metod

2.3.1 Delaktighet stirker platsdgandeskap

Som Hirdman (1990) skriver sa kan genussystemet brytas
om isirhillandet av kénen upphér och den manliga
normen ifragasitts. Ett sitt att motverka traditionella
maktstrukturer och normer 4r att aktivt styra processen
ifran dem.

Pa sa sitt kan vissa gruppers makt brytas och ersittas
av mer utrymme for andra. Normkritik dr ett sdtt att
synliggéra och identifiera vilka privilegier som finns och
definiera vad det 4r man i framtiden vill striva efter att
undvika. Nir det dr klarlagt kan man boérja fundera pa
det som stats- och genusvetare Rebeccca Vinthagen och
konst- och genusvetare Lina Zavalia (2014) beskriver i sin
metodbok Normkreativ som just “normkreativa” 16sningar,
alltsi metoder som hittar 16sningar utanfér de inkérda
monstren.

I delaktighetsprocessen dr det viktigt att striva efter bred
representation och manniskor som kan representera den
upplevda erfarenheten av sexism, rasism och trans- och
homofobi eftersom det mojliggdr ett fortydligande av
de strukturer vi annars riskerar att cementera (Vinthagen
& Zavalia, 2014). Larsson och Jalakas (2008) menar
diremot att det dr svdrt att representera alla och att man
ibland maste gbra avgrinsningar for att littare géra bade
problemformulering och 16sningar. Det kan réra sig om
separatistiska forum dir avskilda grupper stirks i sin
gemenskap.

Genom dialogprocessen kan man med olika medel stirka
gruppens kinsla av tillhérighet och platsigandeskap,
menar Bjornsson (2014). Ett exempel fran tidigare
omnimnda Rosens Réda Matta 4r hur boende i omradet
anstilldes under en sommar for att arrangera evenemang
pa platsen och samla in férslag till en namntivling, Det
vinnande namnfoérslaget kom ifran en 12-arig flicka. Att pa
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detta sitt forankra platsen hos de boende 6kar kinslan av
platsdgandeskap och att vara delaktig i stadens utveckling
(Bjornsson, 2014).

Men Bjornsson pdtalar vidare att det kan vara svart att
engagera medborgare 1 olika dialogprocesser och att
bibehalla intressen Gver en flerdrig planprocess. For att
lyckas med det finns vissa forutsittningar som undetlittar
i processen. Platsen ska vara nira, bide geografiskt och
mentalt, man ska tillhéra den berérda malgruppen,
projektets resultat och forindringar kommer ske snart
och finansieringen av projektet dr redan 16st vilket
garanterar slutférande (Bjornsson, 2014). Alltsd dr en viss
typ av medborgardialog bittre limpad fér smaskaliga,
nirliggande projekt som kommer realiseras inom kort. 1
en storre planeringsprocess dr det viktigt att tydliggdra
for de inblandade vad syftet 4t och vilket resultat deras
medverkan leder till.

2.3.2 Belys kvinnors erfarenbeter

Attlyfta fokus mot vissa grupper och lyssna in deras asikter
och erfarenheter kan inte sigas vara representativt for hela
befolkningen men Larsson och Jalakas (2008) papekar att
det inte handlar om att hitta ett nationellt koncensus utan
om att bredda sin egen erfarenhetsvirld.

Andersson (2005) menar dven hon att kvinnors upplevelser
och erfarenheter inte ska ses som nédgot “sirintresse”
som en person kan sigas representera enbart i egenskap
av kvinna. Genom att se kvinnors upplevelser som ett
komplement till ridande planering bekriftas den redan
i grunden felaktiga ansatsen till frigan — att planeringen
traditionellt sett skulle g6ras ur ett manligt perspektiv men
genom att addera kvinnliga erfarenheter kan moénstret
brytas. Det signalerar att den traditionella formen dir
férutbestimd, gjord ur ett manligt perspektiv men som
kvinnor kan fi vara en bidragande resurs till (Andersson,
2005). Kvinnors och mins erfarenheter bor istallet ses



som likvirdiga och mdjligheterna f6r bada parter att leva
jamstillda liv ges genom att uppvirdera kvinnors kunskap,
inte bara se dem som komplement till manliga normer.

Men f6r att synliggéra kvinnors traditionella erfarenheter
kan det ibland vara nédvindigt att sepatera kvinnor och
min i dialogen, menar Larsson och Jalakas (2008). Aven
om vi pd minga sitt dr jimstillda lever fortfarande
strukturerna 1 genuskontraktet
utrymme blir ofta begridnsat av mdnnens. Resultaten som
kommer fram kan se olika ut beroende pa kvinnor och
mins traditionella erfarenheter och hir 4r det viktigt att
komma ihag att det inte handlar om att kvinnor skulle ha
andra behov som ska sirskiljas i stadens fysiska struktur.
Forfattarna menar att upplevelserna snarare baseras pd
traditionella roller som ger storre erfarenhet av social
omsorg och reproduktion men dessa omriden ska min
och kvinnor ha lika stort ansvar for i framtiden och dérfor
har kvinnor goda upplysningar att komma med infér den
omstillningen (Larsson & Jalakas, 2008).

kvar och kvinnots

2.3.3 Kommunikatiy delakatighet

Till skillnad frin den rationella planeringsansatsen, som
bygger pa forestillningen om planeraren som teknisk
sakkunnig och expert pd omrddet, dr den kommunikativa
medborgarprocessen baserad pid folkets dsikter och
representation, menar Larsson och Jalakas (2008). Istillet
for att planeringen sker for medborgarna sa sker den med
dem. Nir medborgarna i en dialog fir diskutera sig fram
till en gemensam 16sning 4r den ofta mer representativ for
medborgarnas kunskap och erfarenhet (Larsson & Jalakas,
2008).

Den kommunikativa dialogen har flera syften. Férdelarna
ir att den ger alla en demokratisk ritt att uttrycka sina
asikter och méjligheter till att paverka, det dr dven ett
sitt att forstirka medborgarnas kinsla av tillhérighet och
vilja till engagemang, Slutligen och inte minst ger den

39

kommunikativa dialogen storre insikt om medborgarnas
erfarenheter vilket ger god kunskapsgrund i planeringen
(Larsson & Jalakas, 2008). For att fa en dialog med
efterstravansvirda resultat dr det viktigt att dialogerna fors
in tidigt i processen och sedan dterkommer kontinuerligt
genom olika beslutsfattanden (Larsson & Jalakas, 2008).

Ostlund
sammanstallt

Lanskapsarkitekten — Niclas har i
avhandling olika
samridsprocesser och konstaterar att den medborgarprofil
som oftast brukar dyka upp och yttra sig pa samrad dr man i
medeldldern, vit medelklass, med tjanstemannayrke. Oftast
framfors asikter som 4r negativt instéllda till den planerade
forindringen. (Ostlund 2009). Genom stérre och ambitisa
studiecirklar kan medborgare triffas regelbundet och
arbeta fram en gemensam syn och 16sning pa problemet.
Som ledate i en sadan cirkel bér man hélla ldg profil och
lata deltagarna resonera fritt. (Larsson & Jalakas, 2008)
Till detaljutformning och gestaltning kan det limpa sig
med mindre grupper eftersom dmnet dr platsspecifikt och
syftet ofta 4t inringat till att bemdta vissa gruppers behov,
forsatter forfattarna. I fokusgrupper kan man ha storre
gruppintervjuer dir svaren kan bli mer utvecklande och
resonerande dn vid enskilda samtal. Larsson och Jalakas ger
forslag pa grupper med upp till 25 personer, fordelaktigen
en hyfsat homogen sammansittning av personer med
gemensamma erfarenheter och utgdngpunkter. Det ir
viktigt att styra samtalet och talartiden sa att alla dsikter
kommer fram. Milet dr inte konsensus utan att samla in
information (Larsson & Jalakas, 2008).

(2009)

sin resultat  frin

Som dialogform for att resonera kring bade problem
och 16sningar kan SWOT-analysen fungera som ett bra
utgdngslige. Det ger grund att se dven till mojligheter
istallet for att summera en kravlista med det som dr
negativt. (Larsson & Jalakas, 2008, 5.89) I en grupp med
blandade ésikter och erfarenheter kan det vara ett sitt att
lyfta alla aspekter av upplevelse och behow.



P4 den geografiskt avgrinsade ytan passar det dven bra
med det som Larsson och Jalakas benimner som “gatur”,
dir deltagarnas dsikter och erfarenheter kan omsittas
direkt i den fysiska miljén och det blir tydligt hur olika
personer kan uppleva platser pa helt skilda sitt. Gruppen
kan anteckna under tiden och jimfora sina tankar efter att
turen dr avslutad (Larsson & Jalakas, 2008).

En av de allra viktigaste grunderna i medborgarprocesser
ar tydlighet och att kunna tillmotesgd fOrvintningar
med rimliga ramar fér forverkligande, skriver Larsson
och Jalakas (2008). Resultatet fran dialogen dr virdefullt
men maste vara forankrat i projektet redan innan sa att
det inte negligeras utan faktiskt genomfdrs eller arbetas
vidate med. Det 4dr ocksd viktigt att som planerate
kunna tolka och omsitta medborgarnas asikter till ett
planerings- och gestaltningsperspektiv. Fér den som inte
har skolning i frigorna blir svaren ofta detaljerade och
upplevelsespecifika men f6r arbetsgruppen giller det att
se de storre strukturerna som erfarenheterna beskriver i
medborgardialogernas svatsresultat vittnar (Larsson &

Jalakas, 2008).

2.3.4 Exempel pd dialogmetoder

Back  casting (Larsson & Jalakas, 2008) dr en form
av dialogmetod som anvinds f6r att kvalitetshéja
dialogprocessen. Metoden gir ut pa att formulera en
onskad vitldsbild och direfter férséka komma pa vigar
for att na dit.

Ytterligare en metod dr scenarioteknik  (Larsson &
Jalakas, 2008), som innebir att olika framtidsscenarion
beskrivs genom att testa olika hidndelseutlopp och dess
kedjereaktioner.

Det dr viktigt med dterkommande dialog dir medborgarna
bjuds in till méten 16pande under processen (Larsson &
Jalakas, 2008, s.87).
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Andersson (2005) menar att det dr viktigt med
representation av medborgare med olika erfarenheter,
inte bara baserat pid kén. Genom att blanda minniskor
med olika bakgrund, utbildning och verksamhetsomrdden
moéjliggdrs breda diskussioner och 6kad forstaelse for
varandras perspektiv. Férdelen med att blanda koén, men
med en jimn férdelning, dr att frigan inte riskerar att bli en
”kvinnofrdga” med perspektiv som en enda kvinna, eller
man, férvintas kunna representera (Andersson, 2005).

Som tidigare nimnts finns en kluvenhet till att jobba med
kategoriseringar och separatistiska grupper eftersom forsta
steget f6r att kunna identifiera gruppen 4r just att klassa
dem utifrin den kategori och det utanforskap som vi strivar
efter att bryta (Vinthagen & Zavalia, 2014). For att lira
oss om exempelvis rasifierade kvinnors erfarenheter méste
vi aktivt samla en sidan grupp trots att kategoriserager
utifrin hudfirg leder tankarna till den rasistiska struktur
som vi vill motverka, fortsitter forfattarna. P4 samma satt
kan det kinnas motstridigt att jobba med enbart kvinnor 1
en fokusgrupp, av ridsla for att cementera forestillningen
om att kvinnor skulle ha sirskilda behov. L&sningen
ligger i att samla in erfarenheterna som gor att vi sedan
kan lira oss vad som behéver forbittras eller undvikas i
strdvan efter ett mer jimstillt samhille, menar Vinthagen
och Zavalia (2014). Kategoriseringen av olika grupper
i ett normkritiskt arbete handlar om att belysa deras
erfarenheter och att inte befista eventuella férdomar eller
generaliseringar om gruppen (Vinthagen & Zavalia 2014).

Att dela upp grupper utifrin kén kan ibland vara
nédvindigt £6r att ge kvinnor mer plats. Det dr vanligt att
ndgon som 4r ovan vid att ta plats kinner sig obekvim
med att forvintas ta den eller plétsligt fa den. En f6ljd av
orittvisa normer dr att vi accepterar att min tar mycket
plats, dr Gvertygade och 6vertygande i sin argumentation
och sitter inne med svaret. Som kvinna dr det inte lika
sjalvklart att forvintas utrycka en dsikt eller ta plats i ett



rum och kvinnor kan kinna sig skamfyllda nir de gor det.
Undersékningar som gjorts pd talartid mellan kvinnor
och min visar att kvinnor upplever att de tar 50 % av
tiden i ansprak, trots att de egentligen bara talat 30 % av
tiden (Vinthagen & Zavalia, 2014). For att verkligen ldta
unga tjejers och kvinnors erfarenheter komma till tals i
dialogprocesser dr det darfor viktigt att ibland separera
grupperna utifrin kon. I planeringsfrigor handlar det
ibland om att ”exkludera for att kunna inkludera”, ett
uttryck som anvints vid dialogprocessen pd Rosens Réda
matta, dir syftet var att ge plats at unga tjejer (Bjornsson,
2014). Om man inte aktivt ger plats dt tjejerna riskerar
medborgarprocessen att bibehdlla den ojimna struktur
som finns. Det kan vara nédvindigt att vilja att fokusera
pa enbart tjejer for att bryta obalansen (Bjérnsson, 2014).

2.3.5 Betydelsen av jimstélld aktivering efferat

Anna Krook (2014) skriver vidare i sin artikel “Ritten att
svettas” att de sociala strukturerna dr avgbrande for att
skapa férindring i anvindandet av platser. Nir planeringen
och gestaltningen dr gjord och platsen firdigbyged giller
det att eldsjalar, féreningar och evenemang uppmuntras
att anvinda platsen for att sprida dess syfte. Sadant
engagemang bygger pd erkinnande och uppmuntran ifran
kommun och dgare i form av finansiella medel och stéd
for att genomfora sina idéer (Krook, 2014).

Hermansen (2013) skriver att tjejerna hon studerat och
intervjuat i sin unders6kning av aktivitetsytor till storre
utstrickning efterlyser arrangerade aktiviteter att delta i,
snarare 4n ett utdkat utbud av faciliteter och utrustning.
I den arrangerade aktiviten kan de traditionella grinserna
och rollerna héllas under uppsikt och mdijligheten for
tjejerna att ta plats uppstir nir auktoritirer eller arrangGrer
ger dem platsen, istillet f6r att de maste kimpa for
att ta den ifrdn killarna pa en obvervakad arena, menar
Hermansen (2013). Vidare menar hon att det fOrstirker
ocksé anledningen till att komma till platsen, man har en
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ursakt att ta sig dit vilket annars kan vara svért f6r den som
inte har lust att utdva den primira sporten som platsen
erbjuder. Att arrangera basketturnering pa en basketplan
kriver inga investeringar i nya ytor, utan snarare att
pengarna liggs pid sjilva aktiveringen och det ledda
arrangemanget (Hermansen, 2013).

Forutom att sjilva gestaltningen och bakomliggande
process férvaltningen och  platsens
anvindanade gbras pa ett sitt som frimjar jimstilldhet,
menar Bjornsson (2014). Dirfor dr det viktigt att den
grupp som ska gynnas av platsen ocksd dr de som far
sitta agendan f6r hur den ska anvindas, genom att goras
delaktiga i evenemang, initiativ och verksamhetsbidrag
(Bjornsson, 2014). Forhoppningen idr att det pd sikt
ska leda till att kommunens styrning och forvaltning av
platsens aktiviteter blir mindre avgérande och att brukarna
P4 egna initiativ kan anvinda platsen (Bjornsson, 2014).

maste  4ven

2.3.6 Planera utifran erfarenbet, inte behov

For att planering och gestaltning ska bli jimstilld dr det
viktigt att skilja pa behov och erfarenhet, samt dagslige
och framtid, menar Larsson och Jalakas (Fig. 10) (2008).
A ena sidan kan planeringen baseras pa dagens situation
med strivan mot en jimstilld framtid men dé finns risken
att problemen snarare befists 4n forindras. A andra sidan
kan man ta sikte pd framtidens jimstillda samhaille, men
med risk for att kvinnors samtida erfarenheter negligeras.
For att kunna planera med siktet instillt pa ett jimstallt
samhille menar forfattarna att det giller att utga ifrin
kvinnors erfarenheter av dagens problematik, inte deras
antagna behov. En planering som antar att kvinnor har
andra behov riskerar att cementera ojimstillda kénsroller
dven i framtiden, eftersom det bygger pa forestillningen
om att méin och kvinnor skulle ha olika behov baserat pa
vardera kén och antyder att det dr of6rinderligt. Larsson
och Jalakas (2008) féresprakar istillet att om man ser till
vilka erfatenheter kvinnor har kan man skirskada vilka



monster som paverkar kvinnors vardag och forbittra
dessa och samtidigt mojliggéra ett mer jamstillt leverne
dven for min. For att undvika att hamna i stereotypa
beskrivningar och antaganden dr det viktigt att arbeta
med forindringsinriktade begrepp, som till exempel genus.
Istallet for att fokusera pd kvinnor och mins olika biologi
dr genusperspektiv ett sitt att tala om beteende och sociala
férvintningar, menar férfattarna. For att littare applicera
det hir tankesdttet pa planeringsprocessen summerar
forfattarna nagra hallpunkter, av vilka de som bist passar
uppsatsens syfte valts ut:

e Identifiera mans och kvinnors traditionella
erfarenheter (ej behov)

*  Anvind termer som synligg6r dessa erfarenheter
utan att konskoda dem.

*  Identifiera kopplingen till fysiska strukturer

*  Ge alla slags erfarenheter lika virde i
planeringsprocessen.

(Larsson & Jalakas, 2008, s.45-48).
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I det hir kapitlet belystes olika former
medborgardeltagande. Gemensamt f6r alla exemplen
ir att de bygger pd en princip om att ta tillvara kvinnors
erfarenheter och ha dagens ojimstillda strukturer som
utgangpunkt, dven om madlet dr att motverka desamma 61
att na en jimstilld framtid. Resultaten har dven visat pa
vikten av en inkluderande forvaltning och drift av platsen
nir den dr firdigstilld, for att ge alla méjlighet att nyttja
den.
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Nista kapitel kommer fokusera mer pa den fysiska och
rumsliga gestaltningen och dess paverkansmdijligheter till
hur platsen tolkas och anvinds.
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Figur 10. Det gar inte att bygga dagens samhalle och planering pa forhoppningar om framtidens strukturer. Férandringen maste grundas pa dagens
situation for att kunna béra kraft. (Bearbetning av: Larsson & Jalakas, 2008, s. 46)
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2.4 Gestaltning som metod

I det hir kapitlet studeras gestaltade l6sningar for
jamstilldhet och i de bld rutorna summeras ett urval.

2.4.1 Sociala och fysiska aktiviteter bir fa lika
stor plats

Vilken form och gestaltning dr det di som efterstrivas i
en jaimstilld milj6? Bér man jimna ut alla kénskoder och
skapa en si neutral plats som méjligt? Eller handlar det
snarare om att forstirka koder for att uppmarksamma vissa
gruppers erfaranheter? Den koénsneutrala planeringen
strivar efter samma goda avsikter som all traditionell
planering gor; alla ska behandlas lika och allmidnna
intressen ska tillgodoses. Men Larsson och Jalakas (2008)
menar att designa kénsneutralt 4r inte helt oproblematiskt
eftersom det ofta resulterar i en konsblindhet, dir man
glommer mans och kvinnors olika erarenheter och utan
att forstd och skirskdda radande strukturer riskerar den
manliga upplevelsen att fortsitta utgéra normen och
kvinnors erfarenheter blir férbisedda. Hermansen (2013)
menar att man genom att forsoka ignorera och utplina
koder och anvindande riskerar att skapa ett rum utan
nagot innehall alls. Hellre 4n att ta bort vissa aktiviteter,
som exempelvis sport och idrott, bér man vara noga med
att lagga till fler, som platser f6r umginge och kultur.
Vidare menar Hermansen att utrustning som inte har ett
traditionellt genus kan fungera som mer inkluderande
aktivitetsytor. Bland annat kan en klitterstillning utgéra
spanning, aktivitet och umginge oavsett kon (Hermansen,
2013).

Hermansen (2013) konstaterar genom sina undersékningar
av fyra olika aktivitetsytor i Képenhamn att det inte bara ar
fysisk sport och skejt som bor ses som aktivitet. Likvil ser
hon unga, frimst tjejer, som dr pa platsen i ett annat syfte;
att umggas, hinga, sitta, g runt och kunna gora lite av varje.
Dessvirre ses detta ofta som ett sekundirt néje och inget
som planeras for frin borjan, dessa aktiviteter uppstar
snarare i skuggan av den primira aktiviten och utévarna
far tilleodogéra sig faciliteterna bist de kan (Hermansen,
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2013). I arbetet med Rosens Réda Matta blev det tydligt
att de involverade tjejerna snarare efterfrigade platser f6r
kultur och agerande, snarare dn sport, skriver Bjérnsson
(2014). Hon menar att i deras virld var det aktiviteter
som en scen, musikanliggning och dans som kindes
engagerande och lockande (2014).

For att uppmuntra till aktivitet dr det viktigt att anvindarna
kinner sjilvbestimmande och att den sociala miljén ir
trygg. Genom att skapa sidana platser kan fler lockas till
aktivitet, menar Hermansen (2013). Hermansen (2013)
hdnvisar till forskning som visar pa fordelarna med att
erbjuda gratis, 6ppna och icke-specificerade aktiviteter f6r
att engagera medborgarna.

For att frimja fysisk aktivitet hos de som dr passiva
handlar det om att mojliggéra attraktiviteten pa ytan pi
flera omraden, bland annat genom det som Hermsansen
(2013) kallar Destination - Attraktion dé platsen blir bade
ett stille dit man gar fOr att utféra enaktivitet men ocksi
for att det dr roligt att vara i den miljén dir andra dr aktiva.
Nir olika brukargrupper méts sker en livsstilsutveckling.
Bland tjejerna i Hermansens undersékning var det tydligt
att manga féredrog mulitfunktionella rum med hég
trygghet och god tillginglighet och utan ett tydligt ramverk
for hur man ska vara eller agera. I gestaltningen kan det
darfor bidra att blanda olika strukturer, texturer, former
och egenskaper (Hermansen, 2013).

2.4.2 Genus i farg och form

Vid gestaltningen av offentliga rum uppstir ofta en
diskussion om firgsittning. Under arbetet med Nydalas
aktivitetsyta pratade vi om vilka koder vi ville signalera
genom val av firg pa binkar och utrustning. Ungdomarna
i referensgruppen var inne pd att blanda lite olika firger
f6r att de skulle representera alla och pa sd sitt gbra
platsen mer kénsneutral. Risken med att striva efter att
gbra nagot kénsneutralt, som bland annat Larsson och



Jalakas (2008) papekat, dr att det snarare dn att spegla ett
klassiskt manligt ideal, exempelvis med firgen bld, istillet
befister forestillningen om att det feminina och kvinnliga,
som exempelvis rosa, dr ett otdnkbart alternativ. Med
mannen och maskuliniteten som norm ér blitt okej, gront,
orange och gul dr okej f6r de anses vara kdnsneutrala men
rosa och lila dr uteslutet f6r det skulle signalera f6r mycket
femininitet vilket virderas ldgre, i enlighet med Hirdmans
(1990) teotier om den manliga normen. Av risk for att
Nydalaplatsen skulle bli plottrig och rérig med f6r manga
olika firger enades vi 4ndd om att vilja max tre firger. Vi
bestimde oss for rosa, orange och rott. En firgskala som
medvetet ska signalera mjuka och vinliga virden. Genom
att fortydliga platsens vilkomnande och toleranta karaktir
hoppades vi ge ett forsprang dt anvindargrupper som vill
forvalta de virdena.

Men rosa har inte alltid varit en firg kopplad till tjejer
och femininitet, skriver socialantropologen Fanny
Ambjérnsson (2011) i boken Rosa — den farliga fargen. Fore
andra virldskriget var det tvirtom, min hade rosa dd det
var en firg som ldg ndra rétt och stod for krig, blod och
styrka. Blatt ddremot var en kvinnlig firg som anségs
passande for skdra, sproda kvinnor (Ambjoérnsson, 2011).
Ambj6rnsson refererar till designhistorikern Penny Spatrks
text ’As long as it’s pink” som menar att femininitet och
kvinnors intressen alltid nedvirderas och ses som oseritsa
och ytliga, 1 jaimforelse med mins. For att bli tagen pé allvar
giller det alltsa att undvika allt som kan férknippas med
kvinnlighet och femininitet, eftersom sidana egenskaper
ses som sekundira och mindre aktningsvirda i jimférelse
med manliga ideal (Ambjornsson, 2011). Ofta f6rsdker
man uppgradera tjejers utseende och aktiviteter genom
att lata det feminina iklds manligt kodade firger och
former, skriver Ambjérnsson (2011). Genom att géra det
kvinnliga manligt antas tjejer kunna démas mildare utifrin
samma stillning som den manliga normen. Att tvdrtom,
kld pojkar i rosa eller lita dem leka “flicklekar” anses
degraderande, fortsdtter Ambjornsson. Samtidigt dr det
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just det synsittet som bidrar till uppritthallandet av den
manliga 6verordningen (Ambjdrnsson, 2011). Av samma
anledning premieras fysiskt starka och aktiva grupper i
planeringen av aktivitetsmiljéer och den typ av aktiviteter
som tjejer kanske vill dgna sig 4t, som Hermansen (2013)
menade var mer socialt fokuserade, ses som underordnade.

2.4.3 Tillatande lekmiljoer

For att barns lek ska bli mindre kénskodad har forskning
visat att naturlika miljéer pd ett bittre sdtt undviker
stereotypa lekar och uppdelningar mellan pojkar och
flickor, skriver Goteborgs stad (2014) i sitt parkprogram
med jimstilldhetsfokus. Oftast dr det fler pojkar dn flickor
pd de allminna lekplatserna, nigot som forklaras med
att det ofta finns bollplaner 1 anslutning till leken vilket
lockar fler pojkar. Flickorna verkar féredra den fasta
utrustningen (Goteborgs stad, 2014). For att motverka
konsstereotypa lekar kan naturlika miljéer anvindas.
De blir inte koénskodade lika litt som utrustning och
férutbestimda lekytor och barnen aktiveras mer genom
att rora sig pa ytan. Aven storleken pa sjilva lekytan har
betydelse, dd pojkar ofta tar 6ver allt utrymme om ytan ar
liten medan en stor yta méjliggér dven f6r flickorna att ta
plats (Goteborgs stad, 2014).

2.4.4 Strategier for trygghet gor platsen tillginglig

I det hittills presenterade materialet har flera av
forfattarna, bland annat Hermansen (2013), Andersson
(2005), Listerborn (2002) och Larsson och Jalakas (2008),
papekat de negativa effekterna av kvinnors upplevda
ridsla och vikten av att jobba med trygghetsfrimjande
atgirder. Under de ar jag intresserat mig for jamstilldhet
i planeringsfragor dterkommer ofta frigor om trygghet,
tillgdnglighet och vegetationens vare eller icke vara. For att
det inte ska bli en motsittning mellan de olika intressena
giller det att hitta 16sningar som bade ser till kvalitativa
upplevelser av stadsmilj6, vegetation och parkmiljer utan



att forringa de personliga upplevelserna av otrygghet. Det
hir avsnittet fokuserar pa att hitta strategier och metoder
f6r hur en plats kan kdnnas tryggare.

Larsson och Jalakas (2008) menar att en grundldggande
forutsittning till att folk kdnner sig trygga pa en plats ar
nirvaron av andra ménniskor. Ju fler som r6r sig i omréidet
desto tryggare. Trafiksepareringen frin 60-talet har
resulterat i I6sningar som kan vara bra for trafiksikerhet
men dligt f6r trygghet eftersom gang- och cykeltrafikanter
avskiljs fran biltrafikens trygghetsskapande nirvaro. Det
finns ockséd ett arv kvar med cykelbanor genom parker,
tinkt att ge en behaglig cykeltur men ndgot som fungerar
bist dagtid. Kvillstid avfolkas parken och avsaknaden
av andras ndrvaro 6kar kinslan av otrygghet (Larsson &
Jalakas, 2008).

Larsson och Jalakas (2008) ger exempel pa hur man
i Goteborg har arbetat utifrin principen BKT sedan
90-talet, som stir f&r blandning, kontinuitet och tillganglighet.
Blandning stimuleras genom att inte funktionsseparera
stadsdelar, utan mojliggéra fér arbete och boende pi
samma plats. Kontinuitet mojliggérs med ett vilbyggt
ging- och cykelnit som tilliter rérelse i hela staden och
bygger bort 6de omraden. Tillginglighet forstirker vikten
av inbjudande och trivsam miljé lings gangstriken vilket
kan astadkommas genom entréer ut mot striken och god
orienterbarhet (Larsson & Jalakas, 2008).

I arbetet med att skapa trygga, jimstillda miljer har
Alingsés stad (2010) samarbetat med kulturgeografen och
genusvetaren Birgitta Andersson och ljusdesigners. For
att en plats ska upplevas som trygg finns vissa kategorier
att utgd ifran. Platsen ska vara befolkad, ha kontakt med
omgivningen, &verblickbar, vara orienterbar och vilskott
(Alingsas stad, 2010). Nedan ges en férdjupad beskrivning
av koncepten fran Alingsas stad (2010).
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TRYGGHETSFAKTORER

Befolkad plats

Omgivning
Orienterbarhet
Overblick
Skotsel

Befolkad plats

Pi en befolkad plats cirkulerar och passerar andra
minniskor vilket inger en kidnsla av social nidrvaro som
minskar risken att utsittas for brott och 6kar méjligheten
att undsittas vid en nddsituation. Alla typer av grupper
och minniskor 6kar inte tryggheten, vira férdomar om till
exempel tonarskillar som aggressiva kan exempelvis gora
att sidana ging kinns hotfulla. En blandning av minniskor

ar dirfor viktig for att 6ka den sociala nirvaron (Alingsés
stad, 2010).

Omgivning

Vid passager utan fonster, slutna fasader eller tomma,
Oppna platser saknas kontakten med omgivningen och
sociala nirvaron och &verblicken frin andra manniskor
forsvinner. Nirheten till andra genom entréer och fonster
i markplan, kvillséppna butiker och uteserveringar Skar
nérvaron och tryggheten (Alingsis stad, 2010).

Orienterbarhet

Med en tydlig avgrinsning och markering mellan de olika
karaktirerna, som utgbrs av strak, omriden, grinser,
knutpunkter och landmirken, o6kar mojligheten att
forstd och orientera sig pd platsen vilket i sin tur gor att
den kidnns tryggare. Desto fler tydliga kopplingar som
Okar mojlicheten tll alternativa vigar desto tryggare



upplevs platsen. Det dr dven viktigt att tydliggéra platsens
dgandeskap och skillnaden mellan privat, offentligt,
semiprivat och semioffentligt. En tydlig markering,
i exempelvis armatur, vegetation och markmaterial,
forenklar forstielsen fér hur och vem som kan anvinda

platsen (Alingsas stad, 2010).

Overblick

Genom att kunna &verblicka och kartligga en plats
Okar kinslan av kontroll och handlingsférmaga. Tydlig
6verblickbarhet kan uppmirksamma potentiella hot eller
notera andra trygghetsskapande individer i miljén. Det
strak eller den plats man vistas pa ska ge en tydlig bild
av intilliggande miljé, med genomsiktliga och upplysta
buskage och trid eller grinser mot materialbyte. Vidare
ska platsens férhallande till kringliggande omriden vara
tydligt fr att undvika osdkerhet kring vigval och eventuella
smitvigar eller alternativa vigar ska kinns tillgingliga vid
en hotfull situation. Orienterbarheten Skar ocksa genom
obrutna siktlinjer som inte strs av vegetation, blindande

ljus eller byggnader (Alingsas stad, 2010).

Skétsel

Att skéta platser och lita de se omhindertagna ut Skar
ocksd kinslan av trygghet. Dailigt skétta platser drabbas
oftare av vandalisering, nedskripning och rummet
annekteras litt av individer som signalerar otrygghet
genom vardslést beteende. Aven misskétt vegetation kan
se skripig och dunkel ut och hindrar belysning (Alingsas
stad, 2010).

I Goteborgs stads (2014) parkprogram finns féljande
trygghetsfrimjande strategier summerade, manga liknande
de som Alingsis stad anvinder:

*  Att befolka platser genom ett attraktivt och varierat
innehall, dret runt

*  Att fa platser att kinnas omhindertagna genom
skotsel och kontinuerligt underhill
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TRYGGHETSFAKTORER

Varierat innehdll

Skotsel
Belysning
Orienterbarhet
Genomsiktlighet

*  Att forbittra belysningen, genom att belysa mérka
skrymslen och vertikala ytor, samt att undvika
blindning

*  Att 6ka orienterbarheten genom att tydliggora strak
med f6rbittrad belysning,

*  Att pa vissa platser 6ka genomsiktligheten genom
réjningsitgarder
Dessa punkter ir riktlinjer £6r hur en park bor skétas och
se ut for att frimja trygghet.

2.4.5 Okad trygghet genom ljusséttning

I Alingsds ljusguide (2004) har man arbetat med en
metod som bygger pd en variant av Lynch-analys, ett
sitt att inledningsvis forstd platsens problematik och
behov av forbittrat ljus. Analysen kartligger — strik,
knutpunkter, omraden, landmirken och grinser. Utéver
stadsbildsanalysen bér man géra en uppskattning av de mer
platsspecifika férutsittningarna och ljussittningsbehoven
(Alingsas stad, 2004). Givetvis ska man ocksd bestimma
malgrupp for ljuset; bilister, fotgingare eller cyklister.
Lings strik som endast anvinds av fotgingare och
cyklister 4r det viktigt med fargitergivning som skapar
rumsbildande och trygghetstirkande effekter. Detta
skapas genom belysning av exempelvis markbeliggning,
fasader och vixtlighet. Skalan kan anpassas till minsklig



nivd, med armatur pa 4 -10 meters hojd (Alingsds stad,
2004). 1 parker bér man hellre anvinda oavskdrmad
armatur, som globlampor. Férdelen med dessa lampor ir
att de kastar ljus 4t alla hall och lyser upp ett stérre omrade
och kringliggande vegetation, dven bortanfor sjilva straket
de dr placerade vid. Nackdelen ér att de litt kan blinda
minniskor, dirfér passar oavskdrmad armatur bist dir
vegetation kan mjuka upp ljuset. Helavskirmad armatur
ger endast ljus nedat, vilket gbr att man undviker risken
f6ér blindning men dessvirre minskar ljusspridningen till
kringligegande element, som trid och buskar (Alingsds
ljusguide, 2004, s. 35).

Vegetationens inverkan péd belysningen dr ocksa en viktig
aspekt att ha i atanke. For tita I6vverk kan begrinsa ljusets
upplysning av exempelvis gangbanor. Om vegetationen ar
alltfor tit syns inte kringliggande hus och vigars belysning.
Genom gallring och spotlights pa valda trid inne i
bestandet 6kar ljusets betryggande sken (Gunnarsson, et
al, 2012, s 27).

I punkterna nedan summeras de riktlinjer som anvinds i
Alingsds och som ska striva efter trygga miljéer genom
god ljussittning.

Generella riktlinjer ur Alingsas ljusguide (2004):
*  Undvik blindande ljus
*  Ljussitt sd att platserna kan anvindas dygnet runt

*  Planera sa fotgingare och cyklister far 6verblick
och ser métandes ansikte

*  Betona hierarkier i funktioner och platser

Belysning som forstirker orienterbarhet (Alingsas
ljusguide, 2004)
*  Lyfta detaljer

e Framhiva platsens karaktir

e Forstirka omradets funktioner
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*  Forenkla orenterbarheten till viktiga strak,
knutpunkter, landmarken, omrdden och grinser.

*  Betona hierarkier i funktioner och platser

Belysning som forstirker trygghet (Alingsas
ljusguide, 2004)

e For att forbattra kinslan av sakerhet
*  Ge 6verblick pd omradet

*  Kunna urskilja ansikten pd 4-10 meter i
morkret

*  Undvika blindande ljus

. Aterge miljéns naturliga firger for att skapa
ordning vilket 6kar kinslan av trygghet

*  Vid sidan av strdk och platser ska omgivande
vegetation belysas

Belysningen kan alltsd till stor del anvindas for att skapa
tydlighet och Gversiktlighet pa olika sitt. Som exemplen
fran Alingsds visar handlar ljussittning om mer édn att bara
se vigen man gir pa. Det handlar inte minst om att kunna
ldsa av och foérstd omgivningen, med dess potentiela hot
och méjliga flyktvigar. Aven om inget reellt hot foreligger
sa ger det Overblickbarheten en betryggande kinsla av
kontroll.

RIKTLINJER, LJUS
Ej bldndande
Anvéndbara hela dygnet

Overblick
Se métande
Forstérk hierarkier




ORIENTERBARHET, LIUS
Lyft detaljer
Framhdv karaktdr
Férstdrk funktioner
Férenkla orienterbarhet

TRYGGHET, LJUS
Kénslan av sédkerhet

Ge overblick
Urskilja ansikten
Ej bldnda
Aterge naturliga férger
Belys vegetation vid strdk

2.4.6 Okad trygghet i relation till vegetation

I de wundersékningar och trygghetsvandringar som
genomférdes 1 samband med Birgitta Anderssons
(2005) forskningsprojekt Radslans rum fran 2001, fick en
grupp unga tjejer fota platser de upplevde som otrygga,
respektive trygga. Pa foton Over otrygga rum fanns ofta
slutna, insynsskyddade rum, exempelvis cykelleder med
hog vegetation pa bada sidor eller gingvigar med plank
eller slutna fasader titt intill. Andersson (2005) menar att
hennes informanter upplevde att dessa rum skapade en
kinsla av att inte ha kontroll och éverblick. Aven ging-
och cykeltunnlar upplevdes som slutna rum med avsaknad
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av fri sikt. Under projektet diskuterades 18sningar och
gestaltande dtgirder tillsammans med Gatukontoret pa
Malmé stad. Som férslag nimndes att ge mer ljusinslipp
i tunnlarna genom att 6ppna taket. Den trygghetshéjande
effekten bekriftades inte av tjejerna, som sag ljusinslippet
som dnnu ett gomstille fér en potentiell férévare
(Andersson, 2005). Tidpunkten pd dagen har ofta
betydelse for ljuset och oron fér vad som kan gémma
sig 1 morkret. Men 1 undersknigen visade det sig ocksd
att vissa platser kan kdnnas otrygga dven dagtid, ljus och
oversikt dr sekundira i relation till att platsen dr befolkad.
I 6vrigt karakteriserades de trygga rummen av ljus och
Sppenhet (Andersson, 2005).
Lunds kommun har i samarbete med Sveriges
Lantbruksuniversitet Alnarp tagit fram ett material for
hur trygghet kan bibehallas trots vegetation (Lunds
kommun, 2010). I parker och naturomraden ir trygghet
ofta en diskussionsfriga och tillgingligheten till parken
péaverkas av huruvida den upplevs som trygg eller inte.
Vad som paverkar kinslan av trygghet dr bland annat
6verblickbarhet, orienteringsf6rmaga, nirheten till vad
som kan ses som flyktvigar eller gémstillen samt nirhet
till det egna hemmet (Lunds kommun, 2010). Fér att
mojliggdra sadana miljéer spelar den faktiska utformingen
och miljén i parken stor roll. I forskningsprojekt om
vegetation och trygghet kostaterades att bade réjning och
urglesning dr viktiga fér 6versikt och transperens, men
likval kan bevarandet av buskage utgéra ett skyddande
gémstille (Lunds kommun, 2010). For att undvika alltfér
skotselkridvande insatser dr det viktigt att vilja skuggtaliga
trdd och buskar som kan skapa ett titt tak (Lunds kommun,
2010).



Nedan listas féljande strategier som tagits fram i arbetet
(Gunnarsson, et al, 2012, s 8).

Strategier for trygghet och vegetation

*  Vegetationens samspel med den kringliggande
miljén, s som belysning och avstind till
vixtligheten.

*  Opverblickbarhet och kontroll kan 6ka kinslan av
trygghet och forbittras genom siktlinjer, 6ppna
strak, att synas av andra och kinna méjlighet till
flyktvigar.

*  Titheten i vegetationen ir relevant for att kinna
trygghet. Genomsiktlighet i knd- och 6gonhdéjd
forstirker kinslan av kontroll och flyktméiligheter.
Alltf6r héga och tita faltskikt kan upplevas som
barridrer. Tit eller gles vegetation precis in vid
gang- eller cykelvigen kindes otryggt, men alltfor
langt avstand till vegetationen skapade morka rum
dit gatubelysningen inte nddde. En vegetation som
ar medeltit kan diremot férhéja bade estetiska och
trygghetsskapande virden.

*  Skotsel och karaktir pd vegetationen spelar roll f6r
kinslan av trygghet och ordning. Ju stékigare och
vildvuxnare vegetationen upplevs desto storre blir
otryggheten.

Gallring och glesning av vegetation nirmast gang- och
cykelvigar dr ett bra sitt att 6ka genomsldpplighet, Gversyn,
kinslan av tillgang till flyktvigar och siktlinjer men det
kriver kontinuerliga atgirder for att undvika rotskott.
Antingen kan man frdsa stubbar och direfter si in grismatta
som konkurrerar med eventuella skott, alternativt spara
sekundidrarter som kan bilda ett tittslutande krontak som
begrinsar ljusberoende arter frin att vixa upp. Alltfér stor
gallring slipper in for mycket ljus i bestandet vilket 6kar
tillvixten av stubbskott allt f&r mycket. Fér att undvika
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stubbskott bor stubbar frisas bort och marktickande
vegetation planteras (Gunnarsson, et al, 2012) . Pa féljande
sida visas exempel pa hur vegetation kan bearbetas for att
6ka kinslan och upplevelsen av trygghet.

TRYGGHET, VEGETATION
Samspel med miljén
Overblickbarhet
Valbarhet

Genomsiktlig vegetation
Skétsel
Karaktdr




Nedan visas principmodeller frin SLU Alnarp. P4 olika

sitt beskrivs hur tridens tithet och genomsiktlighet 18) (Gunnarsson, et al, 2012).
paverkar upplevelsen av trygghet (Fig 11-14). Aven

Figur 11-14 visar hur vegetation kan styras for att 6ka kdnslan av trygghet.

_—

N, NV & NO

“Den téita vegetationen ldngs strdket trycker ihop det éppna rummet kring vdgen till en fér manga hotfullt,
smal korridor. Den gréna konturen markerar att tdtheten dr stérst i det sydexponerade brynet. Behovet att
reducera vegetationen dr pdtagligt.” (Gunnarsson, et al, 2012, s. 17)

“De buskar och trdd som vixte ndrmast stigen pd bada sidor har réjts bort och gjort korridoren bredare och

luftigare. Den glesare brynkappa som blottas efter réjningen ger mdéjlighet till viss genomsikt.”
(Gunnarsson, et al, 2012, s . 17)
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“En véxtsdsong efter réjningen dr uppslaget av rotskott och fréplantor kraftigt, sérskilt i det sydexponerade
brynet och krdver atgdrd.” (Gunnarsson, et al, 2012, s . 17)
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effekten av ljussittning visas i prinicipmodellerna (Fig. 15-



Figur 15-18 visar hur belysning kan anvandas for att 6ka kdnslan av trygghet.

“Belysningen léngs straket géms av lévverket.” (Gunnarsson, et al, 2012, s . 27)

“Efter kapning av skymmande kvistar och grenar blir ljuseffekten pG vigen och dess ndrmaste
omgivningar betydligt bdttre.” (Gunnarsson, et al, 2012, s . 27)

“Genomsikten i bestdndet ér mycket begréinsad vilket de réda pilarna markerar. Ljuskdllorna kopplade
till huset och végen har dérfér ingen trygghetsskapande effekt da den téta vegetationen bryter den
visuella kontakten.” (Gunnarsson, et al, 2012, s . 27)

“En underréjning har gjort som ger relativt god genomsikt mot de trygghetsfrémjande ljuskéllorna.”
(Gunnarsson, et al, 2012, s . 27)
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2.4.7 On stage/ off stage/ back stage

Professor i urbansociologi Mats Lieberg (1998) menar
att ungdomar liter stadens rum fylla flera funktioner.
Det ir en plats att undkomma vuxenvirldens 6gon och
krav och det idr ocksd en plats for att forma den egna
identiteten infor stundande vuxenlivet. Lieberg beskriver
stadens komplexa funktioner som ett “existentiellt rum”
dir utvecklingsprocessen sker. Lieberg har studerat hur
ungdomars umgingesformer r kopplade till de offentliga
rum de anvinder och summerar tre typer av platser:
retrittplatser, interaktionsplatser och frizoner (Lieberg, 1998,
s. 24). Retrittplatser dr undangémda platser, utan vuxnas
tillsyn och omvirldens kontroll, dir identitetsskapandet
kan ske ostort. Interaktionsplatser dr Oppna ytor for
aktivitet och uppvisande av sina férmagor. Hir kan man
konfronteras med andra unga men ocksa markera for
andra vem man sjalv dr. Samspel och kommunikation ar
styrande for relationsskapandet pa interaktionsplatser. I
den sista kategorins finns frizoner, platser dit omvirldens
normer och férvintningar inte ndr (Lieberg, 1998). I
Liebergs text beskrivs dessa frizoner och dess aktiviteter
som ravefester i underjordiska tunnelsystem. Likvil kan
det handla om trygga, ostérda miljéer dir konsroller och
normer inte rader, likt de paradoxala rum som Forsberg
(2003) beskriver.

Att agera och vistas pa de hir platserna beskriver Lieberg
(1998) genom sociologen Erving Goffmans (1988)
liknelser vid staden som en teaterscen dir man kan vara on
stage och back stage. Den som dr on stage vill visa upp sig
sjalv och sina firdigheter medan back stage dr platsen for
att trina sig och ladda upp infér framtridandet. Scenens
olika karaktir mojliggdr f6r unga att vilja om de vill bli
betraktade eller vara betraktare, det stiller ocksi olika
krav pd agerande och firdighet. Den som ér on stage ér
medveten om och behirskar det forvintade beteendet,
exempelvis skejtaren i skejtrampen. Den som dr back
stage kan diremot 6va upp sig utanfor forvintade normer.
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(Lieberg, 1998 s. 24) I Géteborg stads (2014) parkprogram
med jamstilldhetsfokus har man valt att bygga vidare den
hir principen genom att ligea till begreppet och funktionen
off stage, ett mellanrum dir man kan vara nirvarande i
aktiviteten men utan foérvintan om deltagande och pa si
sdtt ndrma sig aktiviteten pd det sitt man sjilv kidnner sig
bekvim med.

2.4.8 Jamstilld fritidsgird

1 Kalmar har sedan flera 4r arbetat med
jimstilldhetsperspektiv i olika férvaltningar. Efter
att  Fritidsforvaltningen gjort undersdkningar bland
fritidsgardarna visade det sig att killarna utgjorde nistan 90
% av besokarna pa Funkabo fritidsgard. Genom att jobba
jaimstilldhetsinriktat med bdde personalens agerande,
utbudet av aktiviteter och inte minst, den rumsliga miljéns
utformning och kodning, lyckades man vinda siffrorna till
45 % tjejer bland besckarna (SVT Nyheter, 2014).

man

Pa fritidsgarden fanns tidigare en tydlig uppdelning mellan
de fysiska och mentala rummen och hur de skulle anvindas.
En stor del av fritidsgardens yta upptogs av biljard- och
pingisbord och dessa var tydligt killdominerade platser.
Runt dessa platser prydde navkapslar fran bilar viggarna
och bidrog till att ytterligare koda rummet pd ett manligt
sitt (Kalmar kommun, 2014).

I filosofin bakom fritidsgardens jimstilldhetsarbete ldg
en tanke om att alla ska vara vilkomna utan att nigon
behéver kinna sig otrygg eller démd £6r att hen avviker
fran normen. I val av aktiviteter och grupperingar krivs
en medvetenhet bakom arrangemangen for att undvika
cementerande av konsstereotyper, konstaterar man i
rapporten Genussmart siklart! (Kalmar kommun, 2014),
som 4r en sammanstillning av de metoder man arbetade
med under férindringen av Funkabo fritidsgard. Ibland
kan kénsseparerade grupper fylla en funktion, om det till
exempel handlar om att ge tjejerna plats pd en sportyta de



annars utestings fran men 1 valet av aktiviteter kan man
genom att arbeta normbrytande f4 ungdomarna att vidga
sina perspektiv och bli mer toleranta (KKalmar kommun,
2014). En man som dgnar sig 4t en typiskt kvinnligt kodad
aktivitet, som handatbete, eller en kvinna som 4r bra pi
fotboll, mansdominansen till trots, kan utgbra férebilder
och inspirationskillor fé6r unga som ser att man kan
bryta konsroller (Kalmar kommun, 2014). Men det giller
att skapa trygga miljer fOr att unga ska viga bryta mot
normerna.

”De ungdomar som avviker frin normen, si kallade
normbrytare, riskerar i hogre grad diskriminering och
att hamna utanfor gemenskapen. De som f6ljer normen
ses som sjilvklara och har i regel hogre status. Synen pa
hur vi férvintas vara och vad vi férvintas géra behéver
stindigt utmanas. Fritidsgarden har en viktig uppgift att
framférallt utmana medias normerande bild av hur vi dr
som man och kvinna, tjej och kille 7 (Kalmar kommun,

2014, s. 15)

Pid fritidsgirden fanns flera olika rum med skilda
anvindningsomraden. En analys av miljéerna synliggjorde
dominansen av killars intressen och representation
(Kalmar kommun, 2014). Dirfér byggdes rummen om
for att mojliggbra fler former av aktiviteter. Det tidigare
pingisrummet, men en tydlig aktivitet som frimst
dominerades av killar, gjordes om till ett mer inkluderande
“rorelserum” med moijlighet for till exempel dans men
ocksa pingis, fast pa ett flyttbart bord (Kalmar kommun,
2014). En undersokning av fritidsgarden visade att
deltagandet 1 aktiviteter som bakning och pyssel var jimt
fordelat mellan koénen. Dirfor frigjordes yta genom att
ta bort biljardrummet vilket gav plats till storre kék och
umgingesytor. Sammantaget syftade omférdelningen
av aktiviteter till att f4 in mer umginge, samvaro, kultur
och media och mindre spel, biljard och pingis (Kalmar
kommun, 2014).
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Pa utsidan av garden placerades grafiska symboler
som beskriver de olika aktiviteter som finns att gora
pa fritidsgirden efter renoveringen. Tanken var att
fortydliga girdens prigel och att redan utifrin uppmuntra
ungdomarna att komma in och delta (Kalmar kommun,
2014). Samtidigt finns en flexibilitet i hur gardens rum ska
anvindas. Kéket byggdes ut for att bli stérre och kunna
fungera bade f6r matlagningen men dven fér méten och
pyssel. I ombyggnationen av koket fanns en idé om att
tillvarata det faktum att rummet ofta anvints av bdde
killar och tjejer. Strdvan var att forstirka denna neutrala
plats och ocksd méjliggbra att kunna betrakta aktiviteten
pd avstand for den som tvekar pd att ge sig in (Kalmar
kommun, 2014).

Det stora allrummet dominerades tidigare av en kiosk och
en soffa. Entrén fran hallen ledde rakt in i rummet och
gjorde att det var litt att bli uttittad, vilket kan upplevas
som obekvimt. Istillet for att en enda soffa dominerade
rummet byggdes flera sméd bds med hdga ryggar, for att
kunna sitta avskilt men inte utan uppsikt. Kiosken byggdes
om till en Oppen bardisk dér personal littare kan finnas
tillgdnglig och kontrollera situationen. Till golvet anvindes
en varm gul firg som dr neutral men samtidigt ljus och
upplyftande (Kalmar kommun, 2014).

Tidigare pagick manga aktiviteter i stingda rum, med risk
forattkdnnas obekvimaeller otrygga. Under ombyggnaden
sattes fonster in istillet for viggar, vilket ger personalen
6verblick pd aktiviteterna. De olika aktivitetstummen ar
tydliga 1 sin form och firg for att signalera vilken aktivitet
som kan passa dir. I dansrummet finns en stor trappa
med mojligheta att sitta pd olika nivder och sjilv vilja att
interagera, sitta ostort eller synas.
karaktir gor det moijligt att fordndra aktiviteten till lasning,
dans, umginge eller forestillning (Kalmar kommun, 2014).

Rummets form och

Hallen och entrén var i den tidigare planlésningen
placerade si att besékare litt kdnde sig uttittade och



obekvima nir de kom in. Det fanns inte heller plats att
stilla skor eller att hinga jackor och ungdomarna behéll
ytterkliderna pd av ridsla att férlora dem. Hela entrén
flyttades till en plats dir besdkarna kan komma in mer
obemirkt. I den nya utformningen placerades skostill och
skdp med las, vilket f6érhindrar att dyra ytterklider behills
pa och blir statusmarkérer och maktsignaler. Viggen till
entrén utgdrs av en utstillningsvige och en griffeltavla vars
budskap och information kan férindras och méjliggér for
ungdomarna att delta i hur fritidsgarden representeras
(Kalmar kommun, 2014).

Det forna pingisrummet var sterilt i sin farg och form och
saknade méjlighet till annan aktivitet 4n just pingis. Istillet
tdmdes rummet och mdlades i en mérkare gra ton som
satte kroppen och dess rérelse i fokus. Hir far ungdomarna
sjdlva skapa aktiviteten och avsaknaden av sittytor gor det
svirare att sitta och betrakta utdvarna pé ett inkriktande
satt (Kalmar kommun, 2014).

Styrd och tydlig plats for pyssel och kreativitet gor det
enklare for alla att delta i aktiviteten och mojliggér mer
engagemang dn om besSkarna bara sitter och hinger.
Tidigare var pysslet utspritt pd olika delar av fritidsgirden
men genom att ge det ett eget rum fick det bittre dignitet
och funktion. Fér att undvika nedvirderande begrepp
kallas rummet for aktivitetsrum istéllet for exempelvis
pysselstuga (Kalmar kommun, 2014).

Sammanfattning av Funkabos strategier (Kalmar
kommun, 2014):

*  Kunna komma obemirkt och slippa kinna sig
uttittad

*  Trappan med mdjlighet att sitta och géra olika
aktiviteter med olika interaktionsgrad

*  Uppgradering av rum med neutrala aktiviteter, sa
som bakning
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JAMSTALLD FRITIDSGARD

Obemdirkt entré
Olika interaktionsgrad
Uppgradera neutrala

aktiviteter
Uppgradera tjejers
aktiviteter
Oversyn frdén vuxna
Inga stdngda rum
Privata vrar
Kunna péverka utseendet
Fortydliga med symboler
Inte kunna bli uttittad
Neutrala férger

Uppgradering av rum med kvinnligt kodade
aktiviteter, si som pyssel

Oversyn fran personal genom fonster
Inga stingda rum dir man kan kinna sig obekvim

Hoga soffor som ger privata skrymslen utan att
kunna syssla med aktiviteter som skapar otrygghet,
som brik och kriminalitet

Ta bort manligt kodade saker, som affischer

Mboijlighet att sjilva paverka utseendet och delta i
representation genom konstvigg och griffeltavla

Symboler som fortydligar syftet med platsen
Flexibilitet i anvindandet av vissa rum

Rum f6r aktivitet och kroppslig rérelse utan
moijlighet for andra att sitta och studera en



»  Firger som inte ir sé tydligt kénskodade

*  Vita viggar som mojliggdr att sjilv sitta sin prigel
pa platsen

Minga av strategierna som anvindes i Funkabo syftar till
att mojliggdra ett agerande som ligger utanfor ramen f6r
dagens konsstereotypa beteende. Genom att tona ned de
aktiviteter som dittills dominerats av killar och genom att
ge mer utrymme for kénsneutrala eller tjejiga aktiviteter
mojliggdrs ett mer jimstilld anvindande av fritidsgirden.

2.4.9 Jan Gebls idéer for ett aktivt rum

En av forutsittningarna for att skapa trygghet dr narvaron
av andra minniskor, att platsen dr befolkad, vilket bland
annat dven Larsson och Jalakas (2008) poingterat. En
plats som Sibbarp har inte det sjilvklara flédet som
stadens kontext erbjuder mellan de vardagligar rutinerna
via affir, forskola och kaféer. Hit gir man istillet for
fritidssysselsittning och socialt umginge och det finns en
god méjlighet att tillvarata den situationen for att skapa
trygghetsfrimjande kinslor av andra minniskors nirvaro.
Men f6r att befolka en plats krivs ndgot som far ménniskor
att vilja uppehalla sig dir eller att vilja att passera just den
vigen, en attraktionskraft, ett drende eller av bekvimlighet.
IJan Gehls teorier dterfinns manga forslag pa hur ett socialt
och befolkat stadsliv kan stimuleras och trots att Sibbarp
inte dr en stadsmiljé géir vissa av teorierna att applicera
dven pa ett rekreationsomrade.

Att befolka platsen och attrahera minga olika typer
av besokare bidrar ocksd till 6kad representation av
minniskor som agerar och beter sig pa olika sitt. I
enlighet med teorier om performativitet (Butler, 1990) och
kroppens agerande som forindringsfaktor (Hermansen,
2013) forbittrar en stérre mingd manniskor f6r chansen
till 6kad tolerans som effekt av nirvaro och agerande. Likt
Koskela (1997) menar kan kvinnors fysiska nirvaro i det
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offentliga rummet i sig sjilvt ses som en politisk aktion och
ett manifest 6ver vilka som inkluderas och vilkomnas dar.
Nirvaron av andra skapar bade trygghet och inspiration
att viga agera utanfér de férvintade ramarna och pd si
vis kan normer och fértryckande strukturer luckras upp.
Professor i stadsplanering Jan Gehl (2010) menar att i en
stad med stor variation och representation av minniskor
utglr det minskliga gatulivet stérre glidje f6r miljén 4n
firgglada gatubelidggningar och fantasifulla huskroppar.

Till att borja med skildras stadsrummet genom tre
kategorier av aktiviteter: nédvindiga, valfria och sociala
aktiviteter — tre olika typer av aktiviteter i stadslivet
(Gehl, 2010, s11). De nédvindiga aktiviteterna hor till
vardagens rutiner och inkluderar oftast viss forflyttning till
fots mellan bussen, parkeringen, affirerna och hemmet.
Dessa aktiviter dger rum oberoende av den fysiska miljons
kvaliteter medan de valftia aktiviteterna dr de som uppstar
nir den fysiska miljén dr god och folk, pa vigen mellan
sina nédvindiga aktiviter, viljer att stanna till, ta en extra
promenad, sitta ner pa en biank. Som en positiv effekt av
att miljén dr god och att det uppstar valfria aktiviter sa 6kar
och forbittras slutligen det humana klimatet och sociala
kategorier uppstar. Interaktion och umginge blir naturligt,
likvil som att passivt men trivsamt studera folklivet (Gehl,
2010). Vilplanerade milj6er dr alltsd en forutsittning for
att fa folk att uppehalla sig pa platsen och dirmed ligga
grunden for social interaktion. Enligt Gehl (2010) finns
bdde passiv och aktiv interaktion, dir den forsta bygger
pé att endast se eller hdra ndrvaron av andra minniskor
medan den senare dr en mer kontaktbaserad form av
umginge som sker nir man pratar, hilsar, leker med barn
eller ropar pa sina lagkamrater.

En plats som syftar till att frimja folklivet behdver mer 4n
bara de praktiska funktionera. Enligt Gehl (2010) bor det
dven finnas mojlighet f6r folk att stanna till eller strosa runt,
interagera och delta i samlivet. Fér att mojliggdra de ovan
nidmnda tre kategorierna av stadsliv dr detaljutformningen



avgorande eftersom det dr i den minskliga skalan, bade
tysiskt och socialt, som samspelet uppstar (Gehl, 2010).
Dirfér menar Gehl att det kridvs omsorgsfull planering
och gestaltning av de basala elementen som mojligeér f6r
de grundliggande funktionerna: att kunna sitta, std och
gi. Férhoppningsvis foder detta i sin tur sociala aktiviteter,
som att hora, se och prata (Gehl, 2010, s, 131) . Den plats
som kan generera denna grundliggande sociala miljo
ger ocksd goda foérutsdttningar till att det kollektiva livet
utvecklas och att férdjupade aktiviteter tar plats, som lek,
sport och kommunikation (Gehl, 2010) .

Att ta sig fram till fots eller cykel stiller sirskilda krav
pd miljon som bade ska tillgodose nédvindiga gingar
for att kunna ta sig fram men ocksa for att gora vigen
inbjudande att gd pd och undvika att den kdnns f6r ling
och oatkomlig, skriver Gehl (2010) och menar att en rak
stricka pd 6ver 500 meter kinns ldtt trakig och otrygg men
genom att bryta upp strickan i segment och med variation
lings vigen kan den kdnnas mer inbjudande. De ir viktigt
att ging- och cykelbanan dr dimensionerad f6r mingden
minniskor som ska anvinda den. Om den ér alltf6r bred
och rymlig 4r det ldtt att tappa samspelet och kontrasterna
mellan de stora, 6ppna ytorna och det lilla, intima (Gehl,
2010).

Vad giller stora ytor menar Gehl att det dr bekvdmare
och behagligare att ta sig frin ena sidan till den andra via
ndgon av kanterna, snarare dn att korsa rakt Gver den.
Lings kanterna pagér aktiviteter som gor att passerande
kan ta del bdde av det detaljrika livet pa ena sidan och av
den stora, 6ppna ytans utsikt pa den andra (Gehl, 2010).
Samma princip kan appliceras pa minniskor som stannar
till och blir stdende. Det ir oftast utmed kanterna, lings
fasader, skogsbryn och triddungar, som minniskor stiller
sig for att vinta, Gverblicka eller samtala. Att ha ryggen
skyddad moijlige6r full uppsikt framat utan att behéva
kdnna oro for vad som kan dyka upp bakifrin (Gehl,
2010). Att stanna och bli stdende férutsitter ofta att det
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finns ndgot att std emot eller vid, som en pollare, lyktstolpe
eller bink, fortsitter forfattaren. Pa stora grisytor saknas
ofta mojlicheter att std eller sitta och kanterna blir
naturliga avgrinsningar. Gehl har studerat hur aktiviteter
startar 1 kantzonerna for att succesivt vixa in mot mitten.
Aktiviteter och interaktion méjliggdrs nér det finns platser
att uppehdlla sig vid och ndr skalan i rummet férindras
och erbjuder variation (Gehl, 2010).

For att yttetligare uppehilla sig pa en plats och till och med
bli langvarig poingterar Gehl vikten av sittmojligheter.
Placerade i goda férhillanden kan sittytan bli en plats att
dta, ldsa, umgds, studera folkliv, vinta, vila och si vidare.
Med samma princip som for att std viljer manga sittplatser
placerade mot kanter och viggar med gott mikroklimat.
Binkar och sittytor placeras med férdel 1 ett mindre rum,
som en nisch, ett horn eller avgrinsning. Precis som i de
andra fallen vill den som sitter kunna 6verblicka omradet
och iaktta andra (Gehl, 2010). Detaljerade variationer kan
vara avgOrande, bidnkar med ryggstdden mot varandra
forsvirar for interaktion medan bidnkar placerade emot
varandra i vinkel eller i smd grupper undetlittar fOr
spontana samtal (Gehl, 2010). Sittplatserna behover inte
bara utgbras av bankar och stolar d4ven om de ir primira
sittplatser och bildar sjilva stommen i sittgruppen, skriver
Gehl, utan kan likvil vara trappsteg, pollare, urnor och
fundament dd som sekundira sidana. Platser med manga
sekundirar sittplatser har férdelen att de fungerar dven
nir det dr f4 minniskor pé platsen, menar Gehl. Tomma
binkar ger ett 6dsligt och oanvint intryck men sittbara
blomsterurnor och pollare idr tiligare mot avfolkning tack
vare sina dubbla funktioner (Gehl, 2010). En férutsdttning
for en trivsam sittmiljé 4r den miénskliga skalan, att kunna
se och kinna nirhet bide med rummet och dess befolkning,
Om skalan dr fOr stor, gatan for bred och gingvigen for
avligsen gir man miste om mojligheterna till interaktion
och socialt liv. Som kontreta métt rekommenderar Gehl
(2010, s. 163) avstind pd max 70-100 meter fOr att kunna
se aktiviteter och max 20 — 25 meter f6r att kunna uppfatta



FOLKLIV, GEHL
Nérvaro av andra
Nédvdndiga, valfria &
sociala aktiviteter
Sta, sitta & ga
Héra, se & prata
Segmentera rakstréckor

Kantzoner
Skyddad rygg
Element att foérhdlla sig till
Primdira & sekunddra
sittplatser
Liten & stor skala
70-100 m till aktivitet
20-25 m for ansiktsuttryck

och ldsa av ndgon annans ansiktsuttryck.

Minga av Gehls metoder syftar till att skapa en trivsam
milj6 i den lilla, manniskondra skalan. Minniskorna utgdr
det sociala stadslivet och Gehls strategier bygger pa att
bygga staden utifrdn méinniskors behov och fysiska storlek.

Sammanfattning

Ovanstiende kapitel har behandlat de rumsliga och
gestaltande principerna som kan anvindas fOr att
underlitta ett jimstillt anvindande av platsen och dess
tillgdnglighet 1 friga om upplevelsen av trygghet. For att
frimja dessa syften har specifika l6sningar presenterats i
form av kénsneutral design och dess relevans, 1 friga om
barns lekmiljéer, om trygghetsfrimjande atgirder genom
strategi, ljussdttning och vegetation, modellen med on
stage, off stage och back stage for att méjliggora olika
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individers aktivering pa platsen. Dessutom presenterades
konkreta exempel frian fritidsgarden i Funkabo, dir
man gjort detaljférindringar for att frimja jimstilldhet.
Slutligen redogjordes for Jan Gehls teorier om hur en plats
kan befolkas och gbras mer attraktiv, eftersom det har visats
att nirvaron av andra minniskor 6kar bade tryggheten och
inspirationen att delta i det offentliga rummets aktiviteter.

Baserat pd den studerade litteraturen har jag summerat
de strategier, prinicper eller rekommendationer som
omndmnts och som kan anvindas i den gestaltande
utformningen for att gynna jimstéilldhet. De presenteras
pé nista sida.

Direfter foljer ndsta del av uppsatsen som kommer
utgbras av mer platsspecifika undersékningar och analyser
av Sibbarp, for att direfter applicera de hittills presentade
teorierna och principerna pa platsen.



2.5 GESTALTNINGSPRINCIPER

Under ldsningen av den inledande teoridelen
uppmirksammades och identifierades olika sitt och
metoder fOr att gestalta och formge offentliga rum, dessa
har summerats hir nedan. For fordjupad forstaelse for
varfor dessa principer valts ut rekomenderas att ldsa hela

teorikapitlet.

Otdet principer ska i sammanhanget inte fOrstds som
allmingiltigt utan ses som min egen tolkning och
forstaelse for hur planering med genusperspektiv kan
formges pa Sibbarps aktivitetsyta. Gestaltningsprinciperna
ir platsspecifika och som nidmndes i inledningen kan
de med foérdel brukas som en fingervisning dven i
andra sammanhang men dock inte utan platsanalyser
och medborgardialog, I det fortsatta skissarbetet med
aktivitetsytan dr det féljande principer som funnits med 1
bakhuvudet:

Obetalt hemarbete, Produktion/Reproduktion

Ge tradiotionella kvinnodomaner plats i offentliga
rummet: vad saknas pa en strand?

Faciliteter

Praktiska funktioner

Bekvim upplevelse, sett till praktiska faciliteter & mental
kinsla.

Planera fér trygghet

Trygga busshallplatser

Vegetation som ej skrimmer

Belysning

Ej funktionsseparera

Kluster 6kar minsklig nirvaro

Aktivitet 6kar nirvaro

Erbjud fler typer av platser och aktiviteter
Lyssna in tjejers 6nskemal

Kulturplatser, lisa, skriva
Appropriering/Representation/Uppelvelse /
Performativitet/ Virdering
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Normbrytande platser

Paradoxala rum utan tydliga koder

Trygea, bekvima platser utan krav pa att visa upp sig eller
vara aktiv.

Fler typer av aktiviteter — inte bara sport

Ge tjejerna tolkningsforetride

Skapa smaskaliga, trygga rum

Uppmuntra till att anvinda kroppen

Kvalitativ jaimstilldhet
Enkelt, vardagligt
Métesplatser

Variation

Flexibilitet

Kvinnliga koder?
Koénsneutralt?

Design och form

Tvetydig strdvan att vara kénsneutral
Utrustning utan tydligt genus, ex klitterstillning
Andra sysslor: kldttra, hinga, umgis, sitta

Sjilv skapa aktiviteten i en trygg miljo

On stage/off stage/back stage
Retrittplatser (undangémda platser)
Interaktionsplatser (relationsskapande)
Frizoner (utan normer och férvintningar)
On stage (visa upp sig/utfora aktivitet)
Back stage (6va/ostord)

Off stage (gbra ndgot annat/vara ifred)

Funkabo fritidsgard:

Entré — obemirkt, ej uttittad

Sittrappa - olika aktiviteter, olika interaktionsgrad
Uppgradera neutrala aktiviteter, som bakning
Uppgradera kvinnligt kodade aktiviteter, som pyssel
Oversyn

Inga stingda rum (obekvimt)



Héga soffor ger privata skrymslen men med 6versyn

Ta bort manligt kodade saker, som affischer

Sjilv paverka utseendet och delta i representation
Symboler som fortydligar syftet med platsen

Flexibilitet 1 anvindandet

Rum f6r aktivitet och kroppslig rérelse, utan att synas och
bli granskad

Firger som inte ir sd tydligt kdnskodade

Vita viggar f6r bestkarnas egen prigel

Gehl — g6ra inbjudande rum som fér folk att
uppehalla sig

Befolka platsen — olika aktiviteter och méjlighet till
interaktion

Bryt upp rakstrickor i segment

Inga linga rakstrickor 6ver 500 m

Kontraster mellan sma och stora rum ger dynamik
Kantzoner + stdd att vara vid

Element, saker att std, sitta, hinga vid.

Skyddad rygg

Inte tvingas korsa stora grisytor, kunna forhalla sig till en
kant

Sittplatser, girna i vinkel mot varandra f6r bittre
kommunikation

Bra mikroklimat

Sittplatser i nischer eller smarum

Skydd mot vider

Primira och sekundira sittplatser

Minsklig skala avstind 70-100 m) ansiktsuttryck pa 20-25
metet.

Gor platsen inbjudande och vilkomnande
Nédvindiga, valfria och sociala aktiviteter

Sta, sitta, g

Strategier for trygghet

Befolkad

Kontakt med omgivningen,

Overblickbar — genom markbeliggning, landmirken,
torhallande till kringligeande struktur

Orienterbar

Grins mellan privat, semiprivat, offentligt
Vilskott

Blandning av aktiviteter och trafikslag och drenden
Blandning av minniskor alla tider pd dygnet
Kontakt med omgivningen

Kontinuitet genom bra nit

Tillgdnglighet och trivsamt lings gangstrak
Vegetation som inte skymmer ljus

Visuell kontakt med hus och vigar.
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Spotlights pa trid
Belysa morka skrymslen och vertikala ytor
Undvik blindning

Okad trygghet genom ljussittning

Undvik blindande ljus

Platserna kan anvindas dygnet runt

Fotgingare och cyklister far 6verblick, se métandes
ansikte

Betona hierarkier i funktioner och platser

Armatur pa 4-10 m hojd

Oavskidrmad armatur endast vid vegetation
Helavskirmad armatur minskar risken fér blindning, ger
dock liten ljusspridningen

Belysning som férstirker orienterbarhet

Lyfta detaljer

Framhiva platsens karaktir

Forstirka omradets funktioner

Férenkla orienterbarheten till viktiga strik, knutpunkter,
landmirken, omraden och grinser

Betona hierarkier i funktioner och platser

Belysning som férstirker trygghet

Ge 6verblick pd omridet

Kunna urskilja ansikten pa 4-10 meter i morkret
Undvika blindande ljus

Aterge miljons naturliga firger

Belys vegetation vid sidan av strak och platser

Okad trygghet i vegetation

Undvik slutna, insynsskyddade rum, omgirdade av hog
vegetation eller plank med slutna fasader titt intill.
Oka nirvaron av minniskor

Oka representation av samhillsgrupper

Gallra vegetation f6r versikt och transperens
Genomsiktlighet 1 knd- och 6gonhéjd.

Ha siktlinjer, ppna strak

Kunna synas av andra och ha méjlighet till flyktvigar.
Undvik tit vegetation vid gang- eller cykelvigen eller
entréer

Undvik hoga och tita filtskikt vid strak

Gallra ur och skapa krontak.

Fris stubbar f6r att undvika stubbskott, plantera
marktickare.

Vegetationens samspel med den kringliggande miljén
Undvik att mérka rum uppstér i langa avstind mellan
vegetation och belysning

Medeltit vegetation kan vara trygghetsskapande
Skétsel Okar trygghetskinslan



Gestaltning



3. GESTALTNINGSDEL

3.1 Platspresentation

3.1.1 Den lugna stranden

Strandomradet Sibbarp grinsar till brofistet &ver
Oresundbron och ir ett strandomride med blandande
aktiviteter. Hir ryms en camping, minigolf, ett
kallbadhus, en sommarbar, en nedlagd vattenrushbana,
citkus under sommaren och gamla fiskehoddor som
anvinds till sméfiske. Till skillnad fran den mer 6ppna Conraldl
Ribersborgsstranden #r Sibbarp lummigt med sina
karakteristiska gamla, knotiga oxeltrid. Stranden ir
populir bland bade barnfamiljer och ildre. Omrddets
variation mellan &ppet gris, sandiga vikar och lummiga
trid gor att manga hittar en plats att trivas pa har.

Avstandet till centrala Malmé gér att ménga viljer
den mer centrala Ribersborgsstranden och Sibbarp
har dérfor blivit det lugnare alternativet till det aktiva
Ribersborg. Foérutom de givna sommaraktiviteterna dr
hir folk dret runt som njuter av strandpromenaden och
den gréna kopplingen bort till Limhamns kalkbrott via

Hammars park. Malmé C:

WBil - 18 min
C\yke/ - 24 min
Gdt\l,E h

Limhamn C:
\ Bil-6min
1 Cykel - 7 min
! Ga-25h

61



3.1.2 Lynchanalys

Sibbarp dr ett stort omride som vid forsta anblick ar
svirt att 6verblicka. Med en Lynch-analys blir det littare
att bryta ned och férstd omréidets olika delar. Stor del av
aktiviteterna dr centrerade kring parkeringsplatsen och
campingen och f6ljer direfter ging- och cykelstriket.

Sibbarp dr forinderligt Gver sisong och tid pa dygnet.
Nir solen gatt ned faller platsen i morker, eftersom ingen
gatubelysning finns inne pd omridet. Vintertid dr de
flesta servicefunktionerna stingda, men kallbadhuset och
campingen dr Oppet dret runt.
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3.1.3 Ljusanalys

I det arbete som gjorts i Alingsas stad (2004) finns en
modell utarbetad fOr att studera ljus och trygghet. I det
hir arbetet behandlas inte ljus och potentiella 16sningar
ndgot djupare men analysen och modellen kommer hir
att presenteras och appliceras pa Sibbatp, for att vidga
forstdelsen for platsen.

Modellen fran Alingsds bygger till stor del pa Lynch-
analysen men fokuserar dven pid upplevesevirden och
kinslan av otrygghet. I analysen har jag utgatt ifrin min
egen upplevelse av platsen dagtid. Ljusanalysen bygger pi
mer 4n bara ljus och kan dirfér studeras dven dagtid. Hir
finns utrymme att analysera siktlinjer, tydlighet i funktioner
som entréer och vigval, skymmande vegetation och
fonder. I ett férdjupat analysarbete kan platsen analyseras
aven kvillstid och med en stérre grupp brukare.
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3.1.4 Lynchanalys, platsen

Det fordjupade gestaltningsarbetet 4r begrinsat till
en ganska central plats pd omridet. Hir finns kiosken
och en av omridets tre toaletter, samt skejtrampen
och badvakten. Det dr ocksd hir som det planerade
klitternitet och utegymmet ska ligga. Inledningsvis gors
en Lynch-analys i mindre skala for att forstd platsen och
dess forutsittningar.
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3.1.5 Lyusanalys, platsen

Den utvalda platsen édr speciell i sin karaktir eftersom
den utformats pa ett dynamiskt, lite oplanerat sitt.
Skejtrampen tillkom pa initiativ av nigra personer ifrin
skejtféreningen Bryggeriet och ligger lite dold bakom ett
dldre buskage. Den 6vriga ytan runt skejtrampen ir ett
gammalt sandupplag som dr 6ppet och rymligt, men dven
det inramat av buskage. Det g6r att platsen kidnns dold och
svar att komma in pd. Resterande del av arbetsomradet ér
oppet och synligt.
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3.2 Beskrivning av uppgiften

3.2.1 Bakgrund

Gatukontoretarbetarunder 2016 med attta fram en utvecklingsplan
for hela Sibbarp och underséka dess bevarandevirden och dess
utvecklingsméjligheter.

Det befintliga omridet utgérs idag av en kiosk, en toalett, en
skateramp och ett grusupplag Stranden intill dr en populir
badplats och pa sommaren édr det nistintill fullt med badande.
Den hir delen av Sibbarp beskrivs som lite lugnare jamfért med
den mer centrala och aktivitetsbaserade Ribergsborgsstranden, lite
lingre norrut.

Till stor del handlar det om att tillvarata den lugna miljén men
mojliggbra for fler aktiviteter pd en begrinsad yta. Den hir
uppsatsen fordjupar sig i omradet kring kiosken och WC:n, dar
det dr planerat att bygga ut ett klitterndt for barn och ett utegym
for vuxna. Gestaltningsforslaget till platsen baseras pd den
inledande teoridelen och applicerar dess slutsatser pd miljén i tva
olika utféranden, ett realistiskt och ett visionirt. Det realistiska
ar begrinsat till kldtterndt och utegym, eftersom de sannolikt
kommer att byggas. Det visiondra testar och utvecklar fler idéer
om tillgdnglighet, trygghet och aktivitetsutbud.

Efter diskussioner med de kollegor pd Gatukontoret som ansvarar
utvecklingsplanen, kom vi fram till att jobba vidare med klétternit

och utegym placerade mellan cykelbanan och stranden. Da ligger
de nira bade funktioner och kan Overblickas frin badet och
servicefacilitetern.




3.2.2 Tva varianter

Nigonstans pa ytan édr det planerat att bygga ett utegym och
ett klitterndt. Anledningen 4r att omrddet saknar lekplats
och aktiviteter for barn som inte vill bada. Dessutom satsas
just nu mycket pa utegym som ett led i att tillgingligg6ra
fysisk aktivitet. Att man inte bygger ut omrddet dnnu mer
i nuldget beror delvis pd begrinsad ekonomi men ocksa pa
en ambition om att bibehdlla lugnet och den naturskéna
stillheten pa platsen. Som tidigare ndmnt dr den nordligare

Ribersborgsstranden full av aktivitet och evenemang
under sommaren men pa Sibbarp ska den som soker
rofylldhet kunna hitta ett alternativ. Dirfér bestir de tvd
gestaltningsforslagen av tvd olika nivéder, ett som dr mer
realistiskt, sett till vad Gatukontoret planerara att bygga
(Forslag 1), och ett mer visiondrt, dir jag har méjlighet att
testa idéer och gestaltningsprinciper i storre utstrickning

(Forslag 2).

Fotot visar platsen for uppsatsens studieomrade och mojliga platser for utegym och klatternat.

Férslag 1: Realistsik grund som
gatukontoret kan att arbeta
vidare med.
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Férslag 2: Visiondr
vidareutveckling av den
realistiska grunden



3.2.3 Platsen, egna observationer

Platsen dir klitternit och utegym dr tinkt att ligga dr en Sppen yta

med en stor grismatta. I omréadets vistra del borjar oxelbestandet
och dir finns titare buskage med oxlar. De faciliteter som finns

ligger som solitirer pd griset och saknar inramande vegetation

eller andra element. Skateytan 4r avgransad frin resten av omradet
eftersom den ligger inbdddad kring en ram av trdd och buskar.
Platsen 4r vindutsatt och saknar skuggiga platser med 4.

3.2.4 SWOT- analys av den rumsliga strukturen

Strengths/ Styrkor

- Populirt badomarde
- Manga besokare
- Stort fléde av minniskor
- Natutlig attraktionskraft
- Befintliga aktiviteter & faciliteter
- Grundstruktur £6r utveckling

Weaknesses/ Svagheter

- Avskiljt fran bilvig
- Vider-/arstidskansligt
- Svartillgdngligt
- Begrinsad aktivitet
- Kinsligt f6r avfolkning
- Mansdominerad skate

Opportunities/ Mdjligheter

- Bredda aktivitetsmdjligheterna
- Utveckla rumsligheten
- Variera skalan
- Tillvarata lokalt engagemang
- Forbittre befintlig vegetation

Threats/ Hot

- Begrinsad budget {61 projektet
- Lag aktivitet
- Fa besokare

- Avstand till bilvig och centralort
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3.2.5 Platsbesok

Stort, 6ppet rum med fa undangémda platser Exponerad och solitar WC : Gang-och cykelvagen ar bred och otydlig

Solitar kiosk utan trivsm rumslighet Undangdmd skateramp Otydliga entréer till skaterampen
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3.2.68 kejtrampen, egna observationer

Den férsta skejtytan pd Sibbarp byggdes av aktiva utdvare i
slutet av 90-talet. Under 2008 upprustades ytan pa initiativ
fran skejttérningen Bryggeriet, med hjilp av bland annat
Malmé stad (Sibbarp skatepark, 2016). Fér ndgon som inte
dker skateboard kinns platsen kring skejtrampen anonym
och ostrukturerad. Den har inte si mycket att erbjuda
utéver skejtrampen, som i sig ser vilskott och vilanvind
ut. Rampens tvira kanter och tydliga inramning av de h6ga
buskarna intill gér att den kidnns svartillganglig, Platsen
runt omkring dr Sppen och exponerad och erbjuder inga
element alls att férhélla sig till. Entréerna dr exponerade
och leder ritt ut pa den Oppna grusytan eller rakt pa
skejtrampen. I buskarna och snaren syns genvigar och
upptrampade stigar, kanske anvinda av den som vill smita
in obemirkt.
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3.2.7 Platsbesok, skejtrampen

Stangda granser mot tat vegetation : Entrée ratt pa skaterampen : Exponerad entrée till skaterampen

Primar entré
Sekundar entré

Grans, stangd  —

Grans, 6ppen """

Vegetation, tat
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Misskott sittyta * Grusupplag pa platsen

Abrupt borjan och slut pa ytan Stangda delar Exponerad sandyta
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3.3 SKISSPROCESSEN

3.3.1 Skissen som verktyg

I det hir avsnittet férdjupas gestaltningsprocessen och
dess resultat beskrivs mer i detalj. Hir anvinds skissen som
verktyg fOr att testa och applicera de gestaltningsprinciper
som summerats frin teoridelen. Skissandet blir ett sitt att
omsitta principerna i ett verklighetsliknande scenario och
direfter analysera dess birighet. Genom skissen kan de olika
gestaltningsprinciperna testas i relation till varandra f6r att
synliggbra dess svagheter och férdelar. Det kan vara svart
att forena alla principerna i en och samma skiss och darfér
ar skissen ett bra verktyg for att validera och prioritera olika
syften och funktoner. Ar det till exempel forenligt att ha en
trygghetsfrimjande, rumsligt 6ppen struktur med Sverblick
och insyn och samtidigt skapa skyddade platser att utéva
aktiviteter pd utan att kinna sig iakttagen?

Genom skissarbetet har gestaltningsprinciperna stétts och
blStts och utmaningen har varit att hitta en 16sning som
tillgodoser sa manga principer som méjligt men utan gora
avkall pa en rumslig struktur som dr bade funktionell och
trivsam.

Féljande delar presenteras i gestaltningsférslaget:
Utkast till skisser

Gestaltningsférslag, 2 varianter
Karaktdrsbeskrivningar

Funktionsbeskrivningar
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3.3.2 Forsta utkastet

Tidigt 1 skissprocessen fanns tanken om att skapa tydlighet
pa platsen, bade visuell och mental. 1 litteraturstudien
har behovet av orienterbarhet och 6verblick flera ganger
patalats som viktiga komponenter for att skapa trygghet.
Innan jag fokuserade alltfér mycket pd detaljer ville jag
skapa ett grundldggande nit med Gvergripande tydlighet.
Tre bestindsdelar var tongivande i det fOrsta utkastet: 1)
betydelsen av tydliga och vilkomnande entréer, 2) nigon
slags torg eller samlingsyta kring aktiviteterna och 3) att
pd nagot sitt smalna av rummet, minska hastigheten pa
torbipasserande och markera en foérindring i relation till
kringliggande 6ppna grismattor.

For att markera platsen och ge den mer dignitet ville jag
skapa kontrast till kringlicgande miljéer genom att bryta
ner skalan till ett mindre, intimare rum. Tradkronorna i
de befintliga buskagen nyttjades fOr att minska rummet
och binda samman delarna pia vardera sida ging- och
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Tidig skiss som visar uppdelningen mellan olika funktioner och den
overgripande rumsliga strukturen.

cykelvigen. Genom att plantera kompletterande tridd
skapas ett element som linkar samman platsen.
Klitternitet och utegymmet placerades ndrmare havet,
kiosken och toaletten for att skapa en enlighet kring de
olika funktionerna, oberoende av det mer visionira
torslaget.

Vigledande i skissprocessen var ocksd tanken pd att skapa
en plats dir minniskor vill uppehilla sig och genom sin
nirvaro bidra bade till trygghet och till social samvaro. For
att bredda platsens anvindningsomride var det viktigt att
skapa bade méjlighet till olika former av fysisk aktivitet
men inte minst plats f6r socialt och kulturellt umginge. Det
térstndimnda bygger pa utrustning och avsatta platser f6r
aktivitet, det sistndimnda bygger pa trivsamma, inbjudande
miljSer i en minsklig skala.



3.3.3 Utkast, workshop 1

Efter det forsta utkastet hade jag méte med Emma
Dohrmann och Caroline Larsson pd Gatukontoret. Jag
berittade om mina slutsatser fran litteraturstudien och
presenterade de gestaltningsprinciper som jag applicerar i
skisserna och vilka huvuddrag jag tyckte att platsen skulle
ha. Vi pratade om platsens funktioner och rumsliget och
om att undvika alltf6r manga hardgjorda ytor, utan istillet
tillvarata grisytorna for mer vegetation och mjukare
uttryck.

For att ge fler tjejer forsprang och anledning att anvinda
ytan finns funderingar pa att gora plats £6r en roller derby-
bana, en sport som har manga kvinnliga utévare. Den
befintliga skejtrampen har byggts pd initiativ av utévare
och pa samma sitt ville vi underséka méjlighet och intresse

79

Skissen visar obalansen mellan torgytan och umgangesytan, dar den forsta
blev alltfor centrerad till skejtrampen och den senare alltfor avskramad.

for att uppmuntra till samma initiativ frin derbyakarna. Pa
Stapelbiddsparken i Malmé finns sedan flera ar en stor
skejtpark och nyligen gjordes en del av ytan om till roller
derby bana. Dessvirre har jag hort flera roller derby-dkare
som menar att det ofta uppstar konflikter om utrymmet,
eftersom béda sporterna girna nyttjar en plan betongyta.
Den eventuella roller derby banan i Sibbarp placerades
dirfér pa motsatt sida av sketjrampen, foér att undvika
konflikter.



3.3.4 Andra utkastet

For att skapa kdnslan av ett torg med fler typer av aktiviteter
ritades en sidan yta in mellan skejtrampen och roller
derbybanan. I det forsta utkastet blev det en disharmoni
mellan rummen, dir torget hamnade mer at skejtrampen
och rollerderby banan blev avskirmad bakom gris och
vegetation. Istillet vred jag pa torgytan sa att den hamnade
péd bredden, vilket gjorde att ytorna sammanlidnkades i
olika nivier.
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Skisserna bearbetades for att skapa mer harmoni mellan platsférdelningen
och for att pa ett tydligare satt fungera som lank mellan roller derby och
skejtramp.



3.5 GESTALTNINGSFORSLAGET

Forslag 2: Visiondr

Férslag 1: Realistsik grund som
gatukontoret kan att arbeta vidareutveckling av den
vidare med. realistiska grunden
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Forslag 2 med dess olika karaktarer och funktioner.

3.5.1 Forslagets huvudiinjer

I forslaget har tydliga entréer skapats genom att smalna
av gang- och cykelvigen och genom att byta till en annan
typ av markbeliggning. For att ge fotgingare foretrdde
ir markbeldggningen genomgiende pd de stillen dir
fotgingare behover korsa cykelbanan och &vergingarna
markeras ytterligare med pollare.

Det finns tvd typer av métestorg, ett vid kiosken och ett
inne bland aktiviteterna. De ir lattillgingliga eftersom de
ligger utmed vigen och strategiskt placerade f&r att kunna
skapa Gverblick pé aktiviteterna. Ett landmairke i mitten av
det stora torget blir identitetsskapande.

Tvirs 6ver gang-och cykelvigen 16per tre stycken med trid
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Tydliga entréer

Avgrédnsad 6ve.r

dhaktivitet

och markvegetation, som binder samman de bada sidorna
och dessutom skapar en intim rumslighet som ger karaktir
at platsen.

P4 aktivitetsytan dr funktionerna uppdelade pd flera lager
och tillgingliga fran flera hall, si att besékare kan anvinda
och nirma sig aktiviteterna som de sjélva vill.
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3.6 Karaktirsbeskrivningar

3.6.1 Lunden som vilkomnar

Lol - I

88

Avbrott i tempo

Som ett genomgaende inslag har platsen sammanlinkats
med vegetationspartier, bestiende av befintliga och
nyplanterade trid. De befintliga trid-och buskpartierna
gallras ur for att lyfta fram solitirer som kan bilda ett titt
krontak och skapa en inbjudande inramning till platsen
och fortydliga dess identitet.

I den hir strukturen smalnas gang- och cykelvigen knappt
mirkbart men tillrdckligt for att lita besdkarna fOrsta att
platsen skiftar i karaktdr och anvindning, nagot sirskiljer
fran det 6ppna, kringliggande landskapet. Tempot lugnas
ned och storre hinsyn tas till de som vill uppehalla sig och
anvinda platsen, snarare 4n de som passerar snabbt forbi
pé cykel eller till fots.

Pelarsal

Triden bildar en pelarsal som kinns ljus och luftig
De uppdelade partierna slipper in ljus och ger en
trygghetsskapande kinsla av kontakt med omgivningen.
Pelarsalen 4r inramande pé ett vilkomnande och hemvant
sitt, utan att bli mérk och otrygg,

Lagt marktdcke

Markvegetationen ger ett mjukt ticke som mojliggor
visuell kontakt med omgivningen men samtidigt skapar en
mental grins till férbipasserande och liter de som anvinder
aktivitetsytan fa vara ostorda men med betryggande
nirvaro av andra.



3.6.2 Perenner som myukar upp
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Avbrott i tempo

For att bryta upp den linga rakstrickan i mindre segment
har perennrabatter delat upp gidng-och cykelvigen pi tvé
sidor. Den tidigare 6verdimensionerade vigen har smalnats
av for att sedan brytas upp igen, ndgot som fir bes6karen
att sakta in och bli mer uppmirksam pa omgivningen.
Det skapar bade trafiksikerhet och social trygghet och
m6jligedr till f6rdjupad aktivitet eller interaktion.

Bénkar bland perenner

Binkar dr utplacerade lings perennrabatten, som ett inslag
som smilter in i omgivningen och som dr inbjudande
platser att stanna till vid. Bankar som har dubbla funktioner
ser inte Gvergivna ut nir de inte anvinds, utan far da ett
syfte som grins mot rabatten.

Lummiga perenner

Lummiga perenner gor att platsen blir mjukare och
vinligare i sitt utryck och férhoppningsvis sitt anvindande.
Separationen mellan cykel- och gangvig ir till £f6r att 6ka
trafiksikerheten men utan att bryta den visuella kontakten
mellan de tva.



3.6.3 Sanddyner med havskdnsila

90

Oka strandkdnslan

Kring de ytor som kriver fallskydd anvinds strid sand istéllet
for fallskyddsgummi. Sanden som tema plockas dven upp 1
den befintliga tridkullen som gallras ur och planteras med
salttaliga perenner. Det skapar en sammanhallen karaktir
som fOrstirker det strandnira liget.

Sanddyner och mjuka linjer

Temat och inspirationen till sanddynerna kommer frin
naturliga sanddyner och sd kallade links golfbanor, med
de karakteristiska organiska formerna. Passande vixtlighet
anvinds kring sanden och vegetationen tilldts flyta ut i
kringligoande gris, for att undvika skarpa grinser.

Aktiviteter

Det planerade gymmet och klitternitet placeras bakom
toaletten, nira stranden. Pa sd sitt skapas kontakt med
bdde giang- och cykelbanan, kiosken och besokarana pa
stranden men utan att de som gymmar behéver kinna sig
allt for exponerade av forbipasserande.



3.6.4 Torg som mitesplats
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Samlas pa torget

For att tydligare skapa en motesplats som bjuder in till
aktivitet, savil sociala som fysiska, sd ramas omridet in av
ett torgliknande omrade. Torget dr i anslutning till gang-
och cykelbanan for att vara littillgingligt. Det finns flera
typer av entréer, bide 6ppna och stora men ocksa mindre,
avskilda ddr man kan smita in obemirkt

Stor och liten skala

Pi torget varierar den stora, 6ppna skalan med mindre,
intima rum och sittplatser. Det gbr att besékare kan
komma in och anvinda platsen pa det sitt som kinns
bekvimt f6r dem, antingen genom att korsa hela ytan eller
forhalla sig till kanterna och elementen.

Landmarke

Pa mitten av torget finns ndgon form av landmairke
som sitter prigel och identitet pa platsen. Forslagsvis
tas landmirket fram 1 dialog med brukare och kan vara
nagon form av interaktiv lek. Landmirket g6r det littare
att orientera sig och 6verblicka platsen och det blir ocksa
en naturlig métesplats och en mental bild hos besokarna.



3.6.5 Aktiviteter av olika sort
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Aktivia nmgéngesformer

Pi aktivitetsytan finns bédde strukturerade lekar och
aktiviteter men ocksd stort uttymme f6r brukarna att
sjalva hitta pd leken eller interaktionen. Platsen mellan
skejtrampen och roller derby-banan 4r en plats dair
besokarna ska kinna sig fria och trygga nog att géra vad
som faller dem in. Omradet har flera ingangar och har
Oppnats upp mot grismattan med ett stort tridick. Det
g0r att olika grad av interaktion och exponering ir méjlig
och alla kan hitta en plats de trivs med.

Aktivitet

Det finns olika typer av sittplatser, en del liga och
inbjudande f6r den som vill interagera eller synas. Andra
bénkar drinramade av en hogre rygg och star lite bortvinda,
f6r de som vill vara ifred men utan att kiinna sig otrygg.
Ryggen ger skydd men ér samtidigt sd pass transperant att
andra kan se en, for att viss 6verblick ska skapa trygghet.
Vissa ytor dr neutrala, sa att brukarna sjilva kan bestimma
hur de ska anvindas.

Fri lek

En del lekar kan stimulera interaktion och kontakt
och uppmuntra till rérelse pd mer jimlika villkor. De
traditionella sporterna har ofta ett tydligt genus, som
fotboll eller gymnastik, men i moderna lekredskap finns
digitala anliggningar f6r rorelse och aktivitet som ér nya
och spidnnande for de flesta.



3.7 Funktionsbeskrivningar

3.7.1 Aktivitetsutbud

Pi platsen finns en stor variation av olika aktiviteter for
besOkarna att engagera sig i. Aktiviteterna har olika grad
av fysisk anstringning eller social interaktion, fér att kunna
erbjuda olika mdijligheter till engagemang foér olika typer av
besokare. Exempelvis finns skaterampen i bade stor och liten
modell. Den mindre dr placerad nira roller derby-ytan for att ge
rullskridskodkarna foretride dit. I mitten ligger klitternit och
gymnastikutrustning, aktiviteter med hog representation tjejer
men som lockar till lek oavsett kon. Klitterndtet dr placerat
nira forildrarnas uppsikt fran stranden. Utegymmet ligger lite
avskilt bakom toaletten, det minskar risken att kdnna sig uttittad
av forbipasserande samtidigt som ndrheten till vigen och andra
faciliteter 6kar trygghetskinslan.

3.7.2 Fordjupat uppehall

Jan Gehl skriver om méjligheter till f6rdjupad interaktion som
uppstar kring de funktioner som 4r nddvindiga eller valfria.
Platsens huvudsakliga funktion dr ging- och cykelvigen som
manga anvinder fOr att passera forbi, dir utmed ligger ett flertal
valfria aktiviteter som en del har som malpunkt och i anslutning
till dessa finns sociala ytor och méjlighet att stanna till. Aven
vid cykelstill och WC finns bankar trivsamma perennmiljGer att
stanna till vid. De valfria aktiviteterna ligger i kluster men med
spridning 6ver hela ytan, vilket gor att en stor del av ytan blir
befolkad.

3.7.3 Uppeballande mijligheter

Hir ligger fokus pa att skapa en fysisk milj6 som bidrar till att
forbipasserande stannar till, sitter ned, stdr och vintar, saktar in,
bérjar interagera och 6kar den sociala nirvaron och tryggheten.
Det kringliggande 6ppna, stora rummet som utgdrs av befintlig
girsmatta har minskats kring platsen for att bli mer inbjudande
och intimt. Variation i rummens storlek och separationen av
gangvigen frin cykelbanan skapar en dynamik som gér platsen
intressant. Platsens entréer dr tydliga och vilkomnande och till
aktiviteterna finns ocksd mindre entréer f6r den som vill smita
in obemirkt.
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3.7.4 Interaktion & aktivitet

Tidigare utgjordes ytan av en stor on stage-yta som dessutom
var vildigt exponerad. Istillet har ytan delats upp i olika
karaktirer med olika funktioner och nivder av interaktion
och aktivitet, for att passa olika personlighetstyper. Binkar
och sittplatser dr bade utitriktade “interaktionsplatser” och
undangémda “retrittplatser”. Skaterampen har utkats med
en interaktionsplats som gor steget in pa banan mindre. Mellan
skaterampen och roller derby-ytan finns ett back stage-omrade
med helt andra aktiviteter som anvindarna sjilva styr och dir de
genom sin narvaro bidrar till 6kad variation och tolerans, en sa
kallad frizon”. En del av aktiviteterna i frizonen dr planerade
i form av utrustning men det ska dven finnas utrymme for
brukarna sjilva att agera och bestimma aktiviteten.

3.7.5 Social reproduktion

Under arbetes gang har vikten av att uppvirdera erfarenheter
och behov kopplade till social reproduktion och omsorgsarbete
lyfts. Ddrfor har forslaget tagit fasta pa att skapa en trygg och
bekvim milj6 med vardagliga funktioner och bekvima faciliteter.
I WC-delen féreslis ett omkladningsrum byggas till. Bankar ér
placerade i trivsamma miljéer med god 6versikt pa leken, vilket
skapar trygghet for bade fordldrar och barn. Den separerade
gangvigen och de markerade Gverdngarna gér omridet mer
trafiksakert.

3.7.6 Trygghet

Trygghetsfrimjande 4ndringar har gjorts genom att glesa ur
tita buskage och 6ppna upp hil i det buskage som omgirdar
skaterampen. Vidare har orienterbarheten 6kat genom tydligt
markerade vigar och entréer. Aktiviteter i kluster 6kar ndrvaron av
andra ménniskor och dirmed kénslan av trygghet. Aktiviteterna
ligger med tydliga och synliga kopplingar till varandra.
Genomgripande har den visuella kontakten med omgivningen
Okat, samtidigt som vegetation med liga marktickare kan bidra
till trygghet tack vare distans och en ombonad kénsla.
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3.8 Workshop

3.8.1 Workshop med potentiella brukare

For att £ respons pa mina idéer och bredda min bild av
vad som behévdes pa ytan ville jag bjuda in potentiella
brukare ifran olika grupper. Fokus lag pd att bjuda in tjejer
och kvinnor som kunde fylla i ddr jag sjilv saknar kunskap,
om till exempel utévandet av vissa sporter, upplevelser
av att vara pd stranden i sléja, ha funktionsnedsittning
eller inte syssla med sport. Deltagarna bestod av en
tiej fran skejtféreningen Bryggeriet, en tjej frin roller
derby-féreningen Crime City Rollers och tva tondrstjejer
frin Bunekflo tillsammans med en kvinnlig ledare
fran fritidsgarden dér. For att introducera dem till vad
workshopen skulle handla om och vilka tankebanor vi
skulle behandla hade jag infér motet skickat ut bilder
av analyser, de tva olika gestaltningsférslagen och nagra
fragor att fundera 6ver. Detta utskick dterfinns som bilaga
till uppsatsen.

Vi triffades pa Gatukontoret for att ha en workshop och
diskutera fér- och nackdelar med mitt fOrslag. Jag hade
forberett en kort introduktion till varfér det dr viktigt
att prata om jiamstilldhet och pa vilket sitt kvinnor ofta
missgynnas 1 staden. Direfter inledde vi med en forsta
workshop som gick ut pd att de fick vilja ut tre stycken
favoritfotografier utifrin ett urval av foton som jag
torberett. Med bakgrund av sidant som jag presenterat
i friga om trygghet, rumslighet, aktivitetsform skulle
de sedan forklara varfoér de valt fotona. Flera av svaren
fokuserade pa vikten av mysiga, trygga platser att umgas
och att hinga pd och aktiviteter och lek som passade dven
f6r vuxna men som inte nédvindigtvis maste vara en sport.

Den forsta 6vningen var till f6r att fi dem att bérja
formulera tankar och relatera dem till en fysisk plats. I ndsta
Ovning skulle de sjilva beskriva och skapa platsen och ge
sina erfarenheter av den. Jag bad dem rita och beskriva en
plats de tyckte om och en plats de inte tyckte om. Deltagare
1 beskrev en solig vigg vid katét pa Torups slott som sin
favoritplats dirfor att den ar lugn, solig och med bra utsikt
over folk och rérelse. Hennes simsta plats var den linga
slingan runt Bulltofta rekreationsomrade eftersom hon
girna gir dir nir det dr ljust men inte kdnner att den dr
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tillgdnglig pa kvillen eftersom det dr morkt, svart att
se och obefolkat. Deltagare 2 sa att hennes basta plats
var en promenadstig ifrain hennes hus ned mot en sjo.
Den dr lagom lang for att gi en kvillspromenad med
hunden och hon tyckte den var mysig. Hennes simsta
plats beskrev hon som Méllevangstorget eftersom hon
tyckte det var fult och utan saker att gora. Deltagare
3 foredrog strandpromenaden lings Vistra Hamnen,
en fin plats f6r promenad och att sitta och hinga.
Diremot 6nskade hon mer platser for 1d i solen. Den
simsta platsen var en mork skog med dilig belysning;
Deltagare 4 tyckte ocksa att Vistra Hamnen var fint
med sol, ljudkullarna, nirhet till olika aktiviteter och
bra lige mellan olika stillen att skejta pa. Hon tyckte
det var daligt att s médnga hus dr i trakiga firger, de
skulle livas upp genom att malas. Dessutom ogillade
hon mérka, 6dsliga industriomriden som man maste
korsa for att komma hem. Deltagare 5 tyckte om
Pildammsparken eftersom det ér fint ndr det luktar av
vixter och skog. Hon tyckte om de stora boktriden och
avenbokshickarna som bildar viggar, dir hon brukade
sitta och ha picnic med sin familj.

Avslutningsvis presenterade jag gestaltningsplanen mer
i detalj och direfter fick de sitta i par och diskutera och
kommentera den.

Svaren frin workshopen har summerats pa féljande
sidor och underlaget inf6r métet aterfinns som bilaga.



3.8.2 Sammanstillning fridn workshop

I en av Gvningarna fick deltagarna vilja bland ett stort
antal bilder och sedan forklara varfér de tyckte om just den
bilden. Bilderna visade olika miljéer pa temat rekreation,
strand, vegetation, aktivitet, umginge, rumslighet och
kreativitet. Frain kommentarerna kategoriserade jag olika
teman och grupperade de utvalda bilderna direfter. Av
upphovsrittsliga skil har deltagarnas utvalda bilderna bytts
ut till foton som representerar det Gvergripande temat.
Citaten dr ord som deltagarna anvinde fOr att beskriva sitt

bildval.

Mysiga platser for umgdange

“Bra strandhang
for unga tjejer”

“Fint med lite
avskiljda, mysiga
platser att umgas

“Kul med fest
utomhus, nar
manga umgas pa
samma gang.”

“Mysig plats att
hanga pa med sina
kompisar”

“Mysig miljo
med traden
nara.”

“Mer platser

med sol och 1a3!“

“Fin, enkel natur som
unga kan umgas vid.”

“Fina vaxter gor det mysigt
pa manga platser.”

“Harligt att ga under
traden nar det precis har
regnat och allt doftar
skog.”
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Mulitfunktionell aktivitet och lek for vuxna

“Roligt med platser
som ar aven vuxna
kan leka med. Som
inte bara ar utegym.”

“Roligt nar saker kan ha
flera funktioner och man
ocksa kan leka och skejta
pa dem.

“Bra med aktiviteter
som man kan halla pa
med lange, utan tydlig
borjan och slut.”

“Lekplatser fér bade barn och
vuxna. Man kan gé dit med
kompisar och smasyskon.”

“Bra att de kan
anvandas pa olika
satt, leka, sitta, klattra.
Man kan gora allt
mojligt.”

“Kul att ga, fota fina
bilder, titta pa andra.
Rolig stig och bra med
mycket folk.”

“Fint med trad inbyggt i
designen.”

“Fint med hav
och natur”

“Taket gor
ett snyggt
monster.”
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el Linbana?

Hinderbana for vuxna?

strandplgt
“ klatternat.

Deltagarnas kommentarer till gestaltningsférslaget.
Gront stdr for positivt och rétt fér sadant som de tyckte
var nengativt.




el vixter blir
att fota vid.

Skarmar och skydd runt
dansen?

Mer kullar och hojdskillnarer!
Pingisbord?
Hangmatta?

Aguility?

L]
Fint dven pa vintern?



Diskussion



4.DISKUSSION

Utgangsliget till den hir uppsatsen har varit att undersoka
de rumsliga och arkitektoniska medlen som kan anvindas
for att skapa jimstillda miljéer. Genom mitt intresse for
jamstilldhetsfragor har jag under aren tagit del av rapporter
och strategidokument som syftar till att skapa jimstillda
processet och férvaltning av platser. Modellen f6r den
jamstillda processen har blivit alltmer etablerad men jag
har ofta undrat om det inte gér att gora fler kopplingar till
hur den byggda miljon faktiskt ser ut. Jimstillda processer
och efterféljande drift 4r absolut relevant men det it trots
allt i det byggda rummet som aktiviteterna ska ske, si nog
miste vil ocksa gestaltningen av platsen ha betydelse?

I arbetet med uppsatsen har jag fitt méjlighet att f6rdjupa
mig 1 teorierer om upplevelsen av rum och hur minniskor
forhaller sig olika till den byggda miljon. Syftet var att
undersOka hur patriarkala strukturer péaverkar kvinnors
tillgdng till det offentliga rummet. En hallpunkt har varit
Forsbergs (2003) konstaterade att min och kvinnor har
olika erfarenheter och ddrfor forhaller sig olika till den
byggda miljén och att rummet hela tiden dr medaktor
till att ojimstilldhet uppritthalls. Larsson och Jalakas
(2008) har lyft betydelsen av att ge mins och kvinnors
erfarenhetsvirldar lika stort utrymme och mdojliggéra f6r
bida kén att réra sig Sver de olika omrdden som min
och kvinnor traditionellt sett besuttit. Genom ldsning av
Butler (1990) och Young (2000) breddades forstielsen
f6r rummet som skapare av genus och performativitet
och dirmed dess forindringskraft. Om min och kvinnor
agerar olika i det offentliga rummet kan man som planerate
och arkitekt formge ett rum dir en ny typ av agerande
ar mojligt, dir trygga rum g6r att méinniskor vagar tinja
pa konsrollerna och dir det férvintade beteendet inte far
lika stort utrymme. Forsberg (2003) och Koskela (1997)
beskriver de paradoxala rummen som fria frin omvirldens
begrinsande dsikter. Det dr genom attlita tjejer appropriera
och sitta agendan for hur platser ska anvindas som deras
utrymme vixer, bade fysiskt och mentalt. Hermansen
(2013) lyfter fram vikten av att uppgradera tjejernas val av
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aktivitet och deras 6nskan om platser f6r socialt umginge.
Hirdmans (1990) teorier om genussystemet hat varit
behjilpliga och vigledande i ldsningen och tolkningen av
litteraturen. Med fOrstdelse f6r hur kénsmaktsordningen
hela tiden uppritthélls genom premierande av de manliga
erfarenheterna och genom sirskiljandet av kon dr det
littare att vinda pa perspektiven och bérja uppgradera
kvinnors erfarenheter och striva efter att jamna ut
skillnaderna mellan kénen.

Som metod fungerade inlisningen bra och gav en
palitlig teoretisk bakgrund att basera mina tolkningar
pa. Platsbesdken och analyserna bidrog ytterligare till att
Oka forstaelsen for platsen. Workshopen med potentiella
brukare var mycket givande. Dels gav det detaljinformation
om saker som jag sjilv inte uppmirksammat, som till
exempel att det dr déligt att ha sand nira skejt- och roller
derby banan, eftersom det ldtt fastnar i hjulen och gor
att man ramlar. Dels gav det ocksd forstielse for hur
viktigt det 4r att lyssna pa brukarna och bredda sin egen
erfarenhetsbild.

Infér workshopen kontaktade jag flera personer men
upplevde att det var svarare dn vintat att fi respons,
kanske beroende pi att det rér sig om ett hypotetiskt
projekt som folk inte vill engagera sig 1. De frigor som
jag skickade ut till deltagarna var medvetet intiktade mot
trygghet, representation och aktivitet for att vicka tankar
inom det féltet. Jag upplevde det som en svir avvigning
att inte ldgga orden i mun pa deltagarna samtidigt som viss
styrning gbr det littare f6r dem att formulera svar som
ir relevanta for understkningen. Det dr svért att veta om
de hade svarat samma sak om jag stillt andra frigor eller
inte gett dem nagon bakgrundinformation alls. Samma sak
gillde urvalet av bilder som deltagarna fick vilja bland.
Som uppligget var nu sd hade ju jag gjort ett medvetet
urval av bilder som kunde representera olika former av
strandmiljGer, uteaktiviteter, rekreation och intima milj6er.
Hade deltagarna helt forutsittningslost fatt svara pa frigan
om vad de gillar att géra utomhus kanske svaren skulle



legat langt ifran den kontext som uppsatsarbetet berér.

Arbetet for jimstilldhet sker forstas pa flera nivéer eftersom
problemet 4r strukturellt och utbrett. Den byggda miljén
ir en av manga nivaer som bor forbittras, parallellt med
andra jimstilldhetsfrigor som exempelvis 16neskillnader,
forildraforsikring och vild i nédra relationer. I det offentliga
rummet pagar det som ér en férlingning av de strukturella
och de privata kénsskillnaderna. Férindringen bér komma
frin bada hall och den hir uppsatsen har utforskat hur
den férdndringen kan se ut i ifrdga om aktivitetsytor, i det
hir fallet pa Sibbarp i Malmé. Mot bakgrund av teorin har
jag haft utgingspunkten att planeringen och gestaltning
till stor del traditionellt sett haft ett férhallningssitt som
premierar min och pojkars intressen och behov. Kvinnor

JAMSTALLD
GESTALTNING,
enligt mina principer

Uppgradera
“tjejiga”
aktiviteter
och intressen

Social & kulturell
aktivitet, inte
bara fysisk.

Tillgangligor
fler ytor

Mojlighet for
kroppar att agera
annorlunda!

Figur 19. For att mojliggora for manniskor att kunna agera utanfor dagens
forvantade konsnormer krévs flera typer av atgérder i den fysiska miljon.
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och tjejer fostrar in i andra konsroller vars behov och
intressen i mindre utstrickning har uppmirksammats i den
offentliga miljén.

Ytterligare en del av uppsatsens syfte var att studera hur
den rumsliga gestaltningen kan bidra till 6kad jimstélldhet.
Till stor del handlar det om att skapa variation och
trygghet, bade i friga om fysiska rum och aktiviteter men
ocksd i friga om representation och mental kinsla. For
den specifika platsen pa Sibbarp har arbetet resulterat i ett
forslag som ger storre plats dt tjejers fritidsintressen, vilka
ir bland annat friidrott, gymnastik och kulturutévande
(Ungdomsstyrelsen, 2013). Foér att bredda
mansdominerade skejtytan kompletteras platsen med tva
huvudformer av aktiviteter, dels de tjejdominerade och

den

dels de sociala funktionerna. P si sitt erbjuder platsen
flera nivier av umginge, aktivitet och interaktion. I
forslaget finns sport som domineras av tjejer och sport
som domineras av killar, det finns ocksi mer konsneutrala
aktiviteter si som klitterstillning. Dessutom uppgraderas
de sociala platserna, for att géra omridet intressant dven
f6r den som inte vill vara fysiskt aktiv. Sa frin att ha varit
en plats for endast en form av aktivitet bygger forslaget pd
att méjliggora fler fysiska och sociala aktiviteter.

I syftet stilldes ocksa frigan om hur den byggda miljén
kan bidra till f6rindring. En kortfattad férklaring dr att den
byggda miljén helt enkelt dr till f6r att agera och verka
pd och genom att skapa en fysisk plats som méjliggor
fler former av agerande kan ocksa strukturer férindras.
Som visat enligt Larssons och Jalakas (2008) modell maste
jaimstilldhetsarbetet ta fasta pd dagens strukturer men
striva mot framtidens upplsning av kénsrollerna. Det gor
att det kan vara nédvindigt att identifiera och kategorisera
aktiviteter och intressen utifrin kon, trots att det 4r just
kénsuppdelningen som ska uppluckras. Anledningen till
att kon maste identifieras och uppmarksammas ir att tjejer
och kvinnor annars riskerar att negligeras till f6rman for
den “kénsneutrala” planeringen, di den ofta utgir ifrin



JAMSTALLDA PLATSER
FORUTSATTER FLERA
KOMPONENTER

Medborgar- Gestaltning

process

Ex: Engaera tjejer/ Ex: Rumslighet Ex: Arrangerade

kvinnor Trygghet aktiviteter
Bredda erfarenheten Utbud Delaktiga medborgare
Synliggér behov Performativt Varierat utbud
Méjliggér stadsliv Ideella grupper
platsdgandeskap

Figur 20. Den jamstallda staden bygger pa flera principer, bade forberedande
dialoger, gestaltning och efterfoljande drift av platsen.

att ge kvinnor tilltrdde till ett manligt perspektiv snarare dn
att uppgradera det kvinnliga. 1 det linga loppet dr fOrstés
milet att bade tjejer och killar ska anvinda sig av alla
aktiviteter, utan att dess genus spelar nigon roll men f6r
att nd dit maste man mojliggora for tjejer att ta mer plats
pa aktivitetsytan och ge dem ett fOrspring som annars
domineras av killarna. Genom den rumsliga utformningen
kan man skapa trygga och vilkommande miljéer, dér dven
de som inte vill visa upp sig eller utéva fysisk aktivitet kan
vara bekvima med att ta plats. Det handlar om att skapa
insteg, att bredda grinsytorna och Gvergangarna. Fran att
skejtrampen endast varit en tvir mur 1 betong kan den
luckras upp med kringliggande sittplatser och trappsteg in
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pé ytan vilket g6r det littare att nirma sig den, bade fysiskt
och mentalt (Fig 19).

Som tidigare papekat dr det viktigt att understryka att
gestaltning inte ensamt kan forbittra jamstilldhet eller
forindra strukturella konsroller. 1 friga om planering
och offentliga miljer dr det viktigt att se till tre delar i
processen, den inkluderande medborgardialogen, sjilva
gestaltningen och slutligen, den efterfoljande férvaltningen
och aktiveringen av platsen (Fig. 20). Exempel pa
medborgarprocess och efterféljande férvaltning  har
nidmnts 1 friga om Rosens Réda Matta (Bjérnsson, 2014
och Krook, 2014) och det visar pd betydelsen av att
engagera tjejer 1 forindringsarbetet for att fi en socialt
héllbar effekt 6ver en ling tid. Platsen kan inte byggas
franskilt dess anvindare fér dd blir den anonym och
identitetslés. I en dialogprocess med potentiella brukare
kan man ge tjejer foretride att sitta agendan f6r platsen.
Detta dr ndgot som boér vidareutvecklas efter att platsen ar
byged, dé aktiveringen och férvaltningen av den kan géras
genom aktiva fritidsféreningar i omridet eller genom
ideella krafter. Arbetet med dialogprocess och férvaltning
bygger till stor del pé valfritt engagemang och eldsjilar i
niromradet och dirfér blir platsen kinslig fér méinskliga
forandringar. Om en eldsjil tappar lusten eller en férening
avslutar sin aktivitet pa platsen blir den plétsligt tom och
6dslig. Darfér krivs en gestaltning och en fysisk grund
som gbr platsen mer robust och tilig, oavsett generationer
eller sociala férdndringar. Den fysiska grunden ska vara en
ram som fungerar med eller utan aktivering men den ska
samtidigt vara transperent och flexibel f6r att uppmuntra
brukarnas egna initiativ.

Det ir kinsligt att diktera specifika gestaltningsprinciper
eftersom det kan tolkas som allmingiltig sanning och
ordet “principer” signalerar att det inte finns ndgon
flexibilitet eller ndgot tolkningsutrymme i friga om
hur de ska anvindas. Det dr dirfor viktigt att podngtera
att de gestaltningsprinciper som anvints i arbetet ar



platsspecifika fér omradet pa Sibbarp och har tolkats
1 relation till dess funktioner, brister och potential.
Samtidigt 4r forstaelsen f6r rum och dess inverkan pa olika
minniskor vil anvindbar i tolkningen av andra platser. De
gestaltningsprinciper som listats i arbetet dr i mangt och
mycket anvindbara pd andra platser men de kriver en
grundlig analys och platsspecifik anpassning, likt den som
gjorts pa Sibbarp. Som tidigare poingterat dr processen
och det efterfoljande arbetet minst lika viktigt och manga
av gestaltningsprinciperna kan appliceras pa det arbetet,
dir brukarna fir komma med egna férslag pa aktiviteter
och evenemang som skulle intressera dem.

Minga av principerna som jag applicerat pa Sibbarp ir
framtagna 1 en stadsmissig milj6, med byggnader och
vigar att relatera till. De har varit anvindbara dven pd
Sibbarp men platsen har lite andra férutsittningar till £6ljd
av att vara ett avskilt rekreationsomrade, kinsligt f6r vider,
dygnsrytm och arstider. En férutsittning till trygghet ar
nérvaron av andra minniskor och dirfor dr det viktigt att
skapa kluster av aktiviteter som ger bes6kare anledning att
stanna upp och s6ka sig till platsen.

Att gestalta en plats baserat pa teorier om minskliga
upplevelser och strukturella problem ir komplext. En del
skulle kanske hdvda att det inte gar att teoritisera en plats
pa det sittet och att den offentliga miljén dr frikopplad
sociala strémningar. Tvirtom menar jag att det sociala,
strukturella samhillet 4r direkt sammankopplat med den
fysiska miljén och att vixlingen mellan dem dr under
stindig utveckling. Attlisa teori dr nédvindigt f6r att fOrsta
rummets effekter pa den sociala minniskan. Att sedan tolka
det i form av gestaltningsprinciper dr komplext eftersom
det bygger pa den personliga analysen och bakgrunden.
Men precis pa samma sitt sker all stadsbyggnad, utifran
tolkningar, erfarenheter och dsikter ifrdn den som ritar
platsen. Ingen dr fri fran sin bakgrund och man tar den
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med sig in i arbetsprocessen. Det dr dock viktigt att vara
medveten om sin egen position och makt eftersom den
som planerar rider 6ver en miljé som paverkar manga
minniskor. I det hir arbetet har jag strivat efter att bredda
min férstaelsevirld fOr att pd s sitt kunna gora tolkningar
och slutsatser av analyser som jag kanske annars inte gjort.

Slutsats

Mot frigestillningen "Hur kan gestaltningen se ut fOr att
frimja jamstillt anvindande pa Sibbarp?” har uppsatsen
strivat efter att forstd hur den byggda miljén paverkar
minniskor olika beroende pa deras kén. En grundldggande
forstdelse for utgingliget har varit att méin och kvinnor
fostras in i olika kénsroller och genus, som bland annat
far effekten att virt beteende, vira preferenser, vara
ansvarsomraden och vira val av aktiviteter skiljer sig at.
Dessa skillnader virderas olika och enligt genussystemet
sa premieras maskulina egenskaper och omriden hogre
in feminina. Det hir sker dven i planeringen av staden
och far effekten att kvinnors erfarenheter och behov
negligeras. Aven pa Sibbarp finns samma tendenser, dir
en skejtramp som frimst brukas av killar dominerar ytan.
Ett led i att géra platsen mer jimstilld 4r att bredda dess
anvindningsomrdden och att skapa en rumslig miljé
som fler kinner sig vilkomna till och trivs i. P4 Sibbarp
handlade det om att gbra ett gestaltningsforslag med
plats f6r fler aktiviteter, som i dagsliget domineras av
tjejer, det handlade om att skapa variation i den rumsliga
skalan f6r att bes6kare ska slippa kdnna sig uttittade eller
exponerade och det handlade om att méjliggdra £6r mer
an bara fysiska aktiviteter, som exempelvis sociala och
kulturella. Bakgrunden till dessa forslag dr forstielsen for
att tjejer inte fostrats in i en konsroll dir de dr bekvima
med att vara fysiskt aktiva pd allmidnna platser och att
tiejer manga ganger hellre dngar sig it socialt umginge.



Det dr viktigt att understryka om att det hir inte handlar
om att tjejer endast skulle vara intresserade av sociala
aktiviteter, till f6ljd att de dr fostran och sociala koder.
Givetvis finns det tjejer, likvil som killar, som vill vara
fysiskt aktiva, pa samma sitt som det finns tjejer och killar
som inte vill det. Att jag trots det lyfter fram tjejer som
de som efterfrdgar sociala aktiviteter beror pa att dagens
kénsroller format olika grupper och som visat i teoridelen
ar killar frimst aktiva medan tjejer féredrar sociala moten.
Framtidsférhoppningen 4r forstas att alla oavsett kon ska
kunna dgna sig it bida delar, utan att kinna patryckningar
av normer. Men for att komma dit méaste man bérja med
att tillmotesgd Snskemal och erfarenheter baserade pd
dagens strukturer. De f&reslagna aktiviteterna dr ett sitt
att uppmuntra tjejers preferenser och uppvirdera deras
val av aktiviteter, istillet for att stigmatisera det som anses
vara feminint. Aven om det i dagsliget kinns motstridigt
att kategorisera aktiviteter till olika genus ér det ett led i
att ge fler grupper tilltride till platsen. Férhoppningen ér
att det sitter iging en foérindringseffekt som flyttar fram
diskussionen till en plats dir varken kén eller genus spelar
ndgon roll och dir inget eller ingen virderas ligre dn det
andra. P4 sa sitt kan genussystemet brytas och ett mer
jamstilld samhille blir m&jligt.

Fortsatt forskning

Den hir arbetsprocessen har fokuserat pa gestaltningen,
snarare dn dialogprocessen och den efterfdljande driften.

Gestaltning

Workshop 1

Gestaltning

Det gor att resultatet och gestaltningsforslaget till stor del
upptagit tiden och detaljerna. For fortsatt arbete krivs att
gestaltningsforslaget omarbetas utifrin de kommentarer
som kom in under workshopen med brukarna och
direfter att platsen forankras och aktiveras av intresserade
brukargrupper. 1 en verklig process hade iven de
efterféljande stegen varit med men i den hir uppsatsen
lig huvudfokus pi att studera gestaltning och rumslighet
och det krivdes tid och férdjupning i den delen for att
6verhuvudtaget ha ett underlag att diskutera med brukarna
i workshopen (Fig, 21).

Som nimndes inledningsvis strdvar den hir uppsatsen till att
varaettkomplementtilldedialogerochmedborgarprocesser
som sker i friga om jamstilldhetsarbete och stadsbyggnad.
Utan att fOrringa betydelsen av medborgarmedverkan
vill jag féra fram en diskussion om férindringskraften
och potentialen som finns i det gestaltade rummet. Att
kombinera dialog och drift med gestaltning tror jag ir en
framgéangsfaktor for det fortsatta jimstilldhetsarbetet och
den hir uppsatsen presenterar en modell f6r hur ett sadant
arbete kan se ut och studeras ytterligare.

Jamstilldhetsarbete bor som sagt pdgd parallellt inom
flera omraden. Aven i friga om stadsplanering finns det
olika problem att belysa. Den hir uppsatsen har behandlat
jamstilldhet och planering i relation till en aktivitetsyta
med fysisk och social aktivitet men det finns fler omraden
dir stadens rumsliga utformning kan bidra till jaimstalldhet.

Revidera

Workshop 2 Workshop 3

gestaltning

1§
L4
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Figur 21. Tidslinjen visar vilka steg som tagits i processen med Sibbarp, inom tidsramen for kursen, och vilka steg

som bor tas for framtida vidareutveckling av forslaget.
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Dirfér vore det intressant med vidare forskning om
hur gestaltningen péverkar exempelvis resandemonster,
boendeformer och ofredande pa offentliga platser. I
stadsplanering férekommer forstis dven andra typer av
projekt men oavsett skala eller imne 4r jamstilldhetsfrigor
nigot som alla planerare och arkitekter ska ha med sig,
vare sig projektet handlar om aktivitet, boendemiljo,
infrastruktur eller servicefunktioner. Dock ér det inte i
alla projekt dir man aktivt kan, hinner eller har ekonomisk
biring for att jobba férdjupat med medborgardialoger,
dven om det vore Onskvirt. Trots avsaknaden av
dialog 4r det viktigt att hitta sdtt att implementera
jamstilldhetsfrigornaiallaformeravprojekt,annarsriskerar
jamstilldhetsaspekten att bli ndgot som bara appliceras
i specifika, smaskaliga projekt. Att begrunda siddana
infallsvinklar som exempelvis upplevselsen av trygghet,
mojligheten att fordela gratisarbete jimt, orienterbarhet,
vegetationens genomsiktlighet, tillgdng till kollektivtrafik,
uppgraderingen av social omsorg och reproduktion,
belysning som inte blindar, interaktionsplatser och
kinslan av mojliga flyktvigar handlar om den rumsliga
gestaltnigen och férdelningen av resurser och bor beaktas i
alla projekt. Med 6kad kunskap om vilka omriden som ér
sarskilt viktiga i gestaltningen kan fler lira sig att aktivt rita
stider som frimjar jaimstilldhet. P4 samma sitt som manga
stider har patkeringsnormer, barnperspektivmetoder och
cykelstrategier bor det finnas tydliga och littapplicerade
riktlinjer £f6r hur jimstilldhet ska realiseras i arbetet. Den
hir uppsatsen ligger en forsta grund till en sidan strategi
och framtida forskning kan bidra till att konkretisera den
ytterligare.
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An_Evening_At_Kozhikode_Beach.jpg

2. Toronto: High Park cherry blossoms av The City of Toronto. CC, https://www.flickr.com/photos/
cityoftoronto/17103378200/in/album-72157658183301575/

3. Lush vegetation within Bridgnorth Castle av Basher Eyre. CC, https://upload.wikimedia.org/wikipedia/
commons/5/59/Lush_vegetation_within_Bridgnorth_Castle_-_geograph.org.uk_- 1453567.jpg

4. Interactive art av Shelleylyn. CC, https://www.flickr.com/photos/shelleylyn/326490064

5. Monument to the Holocaust av Lishay Shechter. CC, https://commons.wikimedia.org/wiki/File:PikiWiki_
Israel_32072_Holocaust_and_Resurrection.JPG

6. Stone Basin Bamboo Water Fountain av Paul VanDerWetf. CC, https://www.flickr.com/photos/
pavdw/14802789841/in/album-72157625836055468/
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6.BILAGOR

Pi foljande sidor visas materialet som skickades ut till
deltagarna inf6ér workshop 2.
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Material som skickades ut till deltagarna infér workshop 2.

Utegym

Katternat

Gymnast

Stateramp

GENERELLT:

1. Nér kénner du dig trygg/otrygg utomhus? Ar det
beroende av tid, olika typer av platser, vad du gér, vem
du dr med?

2. Ndr kdnner du dig bekvim/obekvim utomhus?
(Med bekvim menar jag trygg, oblyg, avslappnad,
végar géra vad man vill, obrydd). Ar det beroende av
tid, olika typer av platser, vad du gér, vem du dr med?
3. Hinder det att du avstdr frdn saker utomhus, tex
utéva en sport, ga en viss vdg, korsa ett torg, sitta pd
vissa stéllen? Om ja, varfér?

4. Vart kdnner du dig representerad och vart kénner
du dig inte representerad? Exempelvis om utbud av
aktiviteter och formspradk tilltalar dig?

5. Vilka férdelar/nackdelar finns med att som tjej
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utéva en sport som ofta representeras av killar?
6. Vilka aktiviteter skulle du vilia géra utomhus? Tex
kultur, sport, umgdnge, lek?

KOLLA PA FLYGFOTOT (pfd, s1):

1. Har du varit ddr? Hur kéinns ytan idag?

2. Vilka platser undviker/féredrar du?

3. Vart kan man sitta, hdnga utan att delta i aktiviten?

KOLLA PA RITNINGEN (pdf, s 4):

1. Om du kollar pé kartan och ténker dig att du dr pd
platsen och ska anvénda den, vart hade du velat vara
och vilka platser skulle du undvika?

2. Vart skulle du helst vilia hdnga, sitta ner och umgds?
3. Skulle ndgon plats kénnas otrygg?






