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Forord

Jag har alltid haft ett stort intresse for barns utemiljoer. Efter att jag last en masterkurs i amnet, varit
med i en skolgardstavling och skrivit min kandidat pa temat trodde jag mig dock vara klar med det for
stunden. Det som fick mig att inse att mitt examensarbete i alla fall skulle komma att handla om
barns utemiljo var nar jag kom ut pa praktik. | ssmmanband med den upptéackte jag att det ofta pla-
nerades fér kombinerade bostadsgardar och forskolegardar, ofta pa ytor mellan 1500-3000 kvm och
att dven om alla var 6verens om att vegetation behovs pa gardarna sd hamnade den anda i skymun-
dan. Arbetet kom att handla om vegetation pa forskolegarden och hur landskapsarkitekter kan pa-
verka den under processens gang, fran gestaltning till etablering.

Tack

Tack till alla ni som delat med sig av er kunskap genom intervjuer, samtal och moten. Utan er hade
det inte blivit ndgon uppsats. Sarskilt stort tack till min handledare Mérit Jansson vars hjalp jag inte
hade klarat mig utan och som med sin kunnighet guidat mig igenom de trassligare delarna. Jag ar
dven tacksam for min familj som alltid stottat och hjalpt mig speciellt for mina fordldrar som i sitt
tradgardsintresse inspirerat mina studier.



Sammanfattning

Det hér arbetet har velat undersdka hur vi som praktiserande landskapsarkitekter kan framja god och
lekbar vegetation vid byggandet av nya forskolegardar idag. Malet med arbetet har varit att oka
forstaelsen for de forutsattningar och processer som férekommer i framst gestaltning- och
anlaggningsfasen av forskolegardar, med fokus pa vegetationen, exemplifierat av tva genomférda
projekt. Fokus ligger pa fragor som: vilka kopplingar som finns mellan yta, vegetation och kvalité,
vilka forutsattningar som ges, var i processen det gar fel och vad landskapsarkitekten kan gora for att
framja god vegetation pa forskolegardar.

Idag ser man allt oftare férskolor med bristande vegetation och framst hardgjorda utemiljoer. Likval
betonar forskning inom omradet just vegetation pa forskolegardar som viktigt for att framja barns
lek, hélsa och valbefinnande. De ansvariga for byggandet av forskolegardar verkar inte heller
frammande for forskningen och de flesta verkar éverens om att grona miljéer pa férskolan behovs.
Jag har i mitt arbete tittat ndrmare pa hur processerna gatt till vid tva relativt nybyggda forskolor for
att kunna hitta svar pa vad som hander och varfér sa manga gardar dnda far en tynande vegetation
och vad vi som landskapsarkitekter kan paverka under processens gang. Férutsattningar som yta och
ekonomi har som vantat visat sig vara faktorer som paverkat forskolegardarna och vegetationen till
stor del. Aven de ansvariga inom processen och de olika aktiva rollernas personliga instéllning har
haft stor paverkan for resultatet i dessa tva valdigt olika fall.

Jag valde att titta pa tva forskolor med véldigt olika forutsattningar. | det ena fallet var det en
friliggande forskola i en mindre kommun. Den har forskolan hade en stor gard med ca 47 kvm yta per
barn. Det andra fallet var en forskolegard som ar en kombinerad bostadsgard och forskolegard i ett
fortatningsprojekt i centrala Uppsala med ca 20 kvm yta per barn. Gemensamt ar att de bada
invigdes 2014. Den forstndmnda hade mycket vegetation bade i gestaltningen och i verkligheten och
vegetationen har etablerat sig val och ar val anvand. Den andra har mindre vegetation som ar samlad
till en plantering. Har gar vegetationen till viss del att leka i idag men har inte etablerat sig val och
lider fortfarande av hart slitage.

Dokumentstudier av bygghandlingar och illustrationsplaner gjordes for att fa en bild av vad tanken
varit bakom gestaltningen av de tva forskolegardarna samt for att kunna jamféra med hur gardarna
och vegetationen faktiskt blev. Forstaelsen fordjupades av processerna genom intervjuer och samtal
som holls med gestaltande landskapsarkitekt, verksamma inom kommunen och verksamheten samt
med ansvariga for anldggning och etableringsskotsel. Tva platsbesok gjordes pa forskolegardarna dar
vegetationen dokumenterades och jamfordes med bygghandlingarna. En utvardering enligt OPEC
(Outdoor Play Environment Categories) genomfordes ocksa av bada gardarna.

Studien av dessa tva fall har visat pa att yta och ekonomiska incitament har paverkat hur utformning
och resultat blivit pa de bada gardarna. Dessa fall visar ocksa pa hur den radande instéllningen som
verksamheten och till viss man bestallaren har till vegetation paverkar hur forskolegarden utformas.
Om verksamheten ser vegetationen som en tillgang eller nagot som skapar osdkerhet har i bada
fallen paverkat hur vegetationen behandlats under processen. Att anlaggningen och etableringsfasen
av vaxterna tas pa allvar, ges tid och skots av kunnig personal har ocksa inverkat pa resultatet pa de
bada gardarna. Landskapsarkitektens mojlighet att framja en gronare férskolegard har genom
studien av dessa tva fall visat pa att det kan vara en férdel att rita in mer ytor av vegetation och
varierad terrdang. Det kan ocksa vara vart for gestaltande landskapsarkitekt att 6ka pa vaxtantal och
vaxtstorlekar da dessa latt minskas under processens gang precis som ytan for vegetation. Det som
ocksa framkommit ar betydelsen for landskapsarkitekten att kommunicera vikten av en grén
forskolegard.
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1. Inledning
1.1 Bakgrund

Idag gar 90 % av alla barn mellan 1-6 ar i forskolan (Boldemann, 2014). Samtidigt blir barns tillgang
till sin narmiljo alltmer begransad och beroende av vuxna. Aven de platser som tidigare var &mnade
at barn minskar i antal och yta (Boverket, 2015; Fotel och Thomsen, 2004; Nordstrom 2014a). De
krympande utemiljéerna paverkar barns majlighet till aktiv och varierad lek, ldrande och
naturkontakt. Sofia Cele skriver i Skolans och férskolans utemiljéer:

“Vi ser tydligt att barns mdéjlighet att réra sig fritt och leka utomhus minskar. Daglig utevistelse och
fysisk aktivitet ér nédvdndig fér barn, och ju mer organiserad och strukturerad utevistelsen blir, desto
fdrre méjligheter blir det for barnen att leka fritt pa sitt sétt, pa olika sdtt.” (Cele, 2014, sid 45).

Aven om barns méjlighet att nyttja vdr gemensamma utemiljé i stort minskar och trots att allt fler
barn spenderar mycket av sin tid pa forskolan sa slutar fortatningsprojekt ibland med att det knappt
finns nagot utrymme alls kvar for forskolegard eller skolgard (Akerblom och de Laval, 2014). Trenden
ar att “det blir mer smdtt och grétt én grént” (Lenninger, 2014, sid 11). Anda understryker forskning
vikten av barns platser dar forskolegarden utpekas som viktig att varna om (Boverket, 2015;
Akerblom och de Laval, 2014; Nordstréom, 2014b). | sin rapport Gér plats fér barn och unga, (2015)
poangterar Boverket vikten av forskolegarden just pa grund av att barns rorelsefrihet i 6vrigt
minskar:

“Eftersom rérelsefriheten fér barn och unga drastiskt minskat de senaste decennierna och platser fér
barn férsvinner ndr lekplatser tas bort, friytor bebyggs och barns transport till fots och per cykel
minskar, far skolgarden och forskolegdrden en stérre betydelse.” (sid 17)

Kvaliteterna hos de utemiljder som barn har tillgang till i sin vardag har visat sig ha stor betydelse for
olika aspekter av barns utveckling och halsa (Boldemann, 2014). | forskningen poangteras att
tillracklig yta, varierad terrang och vegetation ar kvaliteter som gor att barn blir mer fysiskt aktiva,
leker mer fantasifullt och jamstallt och skyddas fran UV-stralning (Boverket, 2015; Boldemann, 2014;
Dyment et.al, 2009; Martensson et.al, 2009; Sandseter, 2011). Varierad vegetation med stor
mangfald skapar komplexa miljéer som &r svara att skapa pa nagot annat satt. Naturlika miljcer
bidrar till att ge barnens lek en atmosfar dar det finns en storre frihet att tolka in olika anvandningar
av miljon. Det ger leken en mer fantasirik pragel, som en sten som kan vara bade ett berg som del av
scenografin eller nagot man kan radda sig upp pa (Martensson, 2004). Lekutrustning &r viktig den
med, framst som en signal till barn och vuxna att har far man leka och harja fritt. Studier av lekplatser
har ocksa visat att lekplatser dar lekutrustning ar val integrerad med sin omgivning och vegetation
ofta blir anvanda (Jansson, 2010). Martensson (2004) ser i sina studier hur leken pagar i
omgivningarna runt lekstallningen, i buskar och snar lika mycket som pa sjalva lekstallningen. Det ena
initierar och visar att man far, det andra haller leken vid liv och ar i storre grad oberoende av vuxna.
Natur och vegetation ger mojligheter for barnen att leka sjalva och skapa egna varldar. Kylin (2004)
beskriver i sin avhandling hur speciella och egna platser ofta aterfinns i buskar, naturlika planteringar
eller mindre skogsomraden, allt beroende pa barnets alder och frihet. Mycket - om inte den mesta
forskningen inom landskapsarkitektur och barns lek - visar pa vikten av vegetation for en komplex
och hanterbar utomhusmiljo fér barn.

Sett i perspektiv till detta finns en viss diskrepans mellan resultat fran forskningen och de utemiljoer
som byggs for barn idag. Ett exempel ar nar forskolan pa Raa i Helsingborg blev nominerad till
Sveriges Arkitekters Kasper Salin-pris 2016 och réster fran forskningsfaltet i en debattartikel
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ifragasatte hur en forskolebyggnad med extremt undermalig utomhusmiljo kunde bli nominerad till
ett arkitekturpris (Kylin och Hogborg, 2016). Med ankomsten av Boverkets allmanna rad 2015 dar
“storlek, utformning, tillgdnglighet, sékerhet och férutsdttningarna att bedriva dndamdlsenlig
verksamhet” (Boverkest allmanna rad, 2015, sid 1) understroks for friytan for forskolor och
skolverksamhet sa ar amnet fortfarande hégaktuellt. Med andamalsenlig verksamhet namns lek,
rekreation samt fysisk och pedagogisk aktivitet. En viktig del av radet &r att den sager att friytan bor
vara sa pass rymlig att man kan ordna vegetation och varierad terrdang utan risk for alltfor stort
slitage, dock ndmns inga kvadratmetermatt for friytan. En yrkeskar av landskapsarkitekter har bérjar
ifragasatta de miljoer som byggs for forskolebarn och 2015 startade ett landskapsarkitektuppror
(Brunge, Engstrom Lindeqvist, 2014; Jensfelt, 2015).

Som exemplet i Raa ser man ofta hur just gronskan och vegetationen for en tynande tillvaro pa
nybyggda forskolegardar. Hur kommer sig detta? Anders Wange Kjellssons erfarenheter fran
Naturskolan i Lund tyder pa att man inom olika forvaltningar vill 3t samma hall och ar éverens om de
stora dragen i vad man vill uppna med barnens utomhusmiljo i forskolan och skolan (2014, sid 18).
Daremot noterar Lars Lindstaf i forordet till Skolans och férskolans utomhusmiljéer att “argumenten
fér anléggning av goda utemiljéer viger ganska Idtt ndr de stdlls mot kraven pa kostnadstéckning
och I6nsamhet vid bade nyexploatering och vid fortédtning i befintliga miljéer.” (Lindstaf, 2014,
forord).

Mycket hdander langs vagen fran planering, gestaltning och projektering till anldggning och
forvaltning. De forutsattningar som satts inom planeringen paverkar gestaltningen och utférandet.
Olika personer och yrkesroller, med varierande asikter far ocksa betydelse i de olika faserna och for
hur projektet utfors. Det kan vara allt fran lite yta och forskolemiljoer som ska trangas in i
fortatnings- och exploateringsprojekt, till bestallarens installning och krav, ekonomiska besparingar
och missforstand. Vad ar det som gar fel eller faller mellan stolarna? Manga férskolegardar som
byggs idag med mycket sma gardar anses vara undermaliga med stora brister i lekmiljon detta trots
att samtida forskning anser att det behévs bade yta och vegetation for att fa till en kvalitativ
forskolegard bade vad géller lek, pedagogik och halsa (Boldemann, 2014; Boverket, 2015; Dahlgren,
2007; Jansson et.al 2014; Kylin, 2004; Martensson, 2004 m.fl.). Vilka kopplingar finns mellan yta,
vegetation och kvalitet och vilka forutsattningar som ges? Vad kan vi som yrkesverksamma
landskapsarkitekter gora for att framja att battre forskolegardar byggs? | det har examensarbetet
undersoks tva specifika fall av forskolegardar med fokus pa just vegetationen for att belysa dessa
fragor.

1.2 Avgransningar

Processen att anlagga en ny forskolegard ar komplex och manga faktorer spelar in, allt fran lagar och
regleringar till policys och forutsattningar for daglig skotsel. Pa grund av processens omfattning
avgransas hur djupt de olika delarna granskas. Aven om hela processen presenteras ytligt s&
fokuserar arbetet pa gestaltning och projektering dar vaxtval och planteringsytor ges form for forsta
gangen och antal och kvalité faststélls och pa anlaggning dar planerna verkstélls och dndringar,
onskade eller oonskade, gors. Etableringsskotseln berors till viss del men arbetet gar inte in pa
skotselaspekten av vegetationen pa gardarna idag. Avgransningar har ocksa gjorts for den
kommunala planprocessen dven om vissa aspekter, sasom platsens férutsattningar och yta, tas i
beaktande.

En forskola bestar av manga viktiga delar men i det har arbetet kommer fokus ligga pa vegetationen
och darfor ligger mindre fokus pa hur den resterande garden ser ut dven om helheten och hur garden
hédnger ihop har betydelse och ocksa tas i beaktande.



1.3 Syfte och mal

Syftet med arbetet ar att 6ka forstaelsen for de férutsattningar och processer som forekommer i
gestaltning och anldggning av forskolegardar idag, med fokus pa vegetationen, exemplifierat av tva
genomférda projekt. Arbetets mal ar att dels ta del av radande forskning om hur vegetation framjar
barns lekmiljé och utveckling pa forskolegardar, dels ta del av hur processen gatt till i skapandet av
tva forskolegardar samt titta pa hur val det har fungerat att fa till varierad vegetation i de tva
projekten.

1.4 Fragestallningar
Tre fragestallningar har varit centrala for arbetet:

Pa vilket satt framjar vegetation barns lekmiljo och utveckling pa forskolegardar enligt radande
forskning?

Hur ser olika delar i processen ut for att fa till vegetation pa tva forskolegardar?

Hur kan vi som praktiserande landskapsarkitekter framja god och lekbar vegetation under framst
gestaltningsfasen av forskolegardar utifran dessa tva fall?



2. Metod

2.1 Tillvdgagangssatt och metod

En litteraturstudie genomférdes for att fa kunskap om hur utemiljon, och framst da vegetationen och
ytan, paverkar barn och deras lek och utveckling. | arbetet genomfordes dven en fallstudie av tva
realiserade forskolegardsprojekt inom Uppsala och Enkdpings kommuner. Fallstudien baserades pa
underlag, bygglovshandlingar med markplaneringsplaner och planteringsplaner, som studerats och
jamforts med det fardiga resultatet for att fa en inblick i vad som hander under processen. Kvalitativa
intervjuer av inblandade professionella har genomfoérts och platsbesok dar en utvardering av den
fardiga garden gjordes. Garden dokumenterades och miljévarderingsverktyget OPEC (Outdoor Play
Environment Categories) anvandes for att fa en overblick pa resultatet. | fallstudien studeras
forutsattningar, gestaltning och anlaggning av dessa gardar med fokus pa vegetationen och den
realiserade miljon

2.2 Litteraturstudie

| litteraturstudien inriktades informationssékningen pa hur vegetationen pa forskolegardar paverkar
barns lek, halsa och maende. Efter studier av 6vergripande litteratur som Boverkets rapport ”Gér
plats fér barn och unga!” (2015) och antologin “Skolan och férskolans utomhusmiljéer” (de Laval,
2014) sa fordjupades studien genom att ta del av olika avhandlingar och vetenskapliga artiklar inom
dmnet barn och barns plats for lek samt forskolegardens och vegetationens roll fér barns lek och
hélsa, framst inom landskapsarkitektur och miljopsykologi, men dven medicin. S6kord som anvéants
har varit forskolegard, barn, lek, vegetation, preschool, play, children, playground, children in urban
environment samt vegetation i olika variationer och kombinationer.

2.3 Fallstudie
2.3.1 Urval

De viktigaste kriterierna nar jag valde gardar for fallstudien var att de skulle ha olika grad av
vegetation och att de skulle vara nybyggda med nyanlagda forskolegardar. Férskolorna som jag valt
att titta pa ar fall som jag kant till lite grann och som passar in pa de kriterier som jag satte upp. De
skulle kunna ses som extrema fall, i varsin dnde av skalan. Att vilja extrema fall kan leda till att fa
fram mer information och visa pa de problem som uppkommer i bada situationerna samt att fa ta del
av tva olika processer (Flyvbjerg, 2006). Den ena ar en mindre gard beldgen centralt i Uppsala
kommun. Den andra &r en stor gard beldgen i utkanten av Enkdpings kommun. De tva férskolorna
har diametralt olika forutsattningar dar den ena ar byggd som en fortadtning, inhyrd i ett
bostadskomplex med gemensam bostadsgard och férskolegard och den andra i ett
nybyggnadsomrade som en friliggande byggnad med omgivande férskolegard. De gemensamma
aspekterna ar att de bada ar helt nyanlagda och fardiga 2014.

2.3.2 Intervjuer

Semistrukturerade intervjuer genomfordes med nyckelpersoner for de tva projekten och
forskolegardarna: personer inom forskolornas verksamhet, gestaltande arkitekter och med ansvarig
inom utbildningsfoérvaltningen vid Uppsala kommun. Samtal och intervjuer genom e-post har gjorts
med utférare/entreprendr for att fa mer information om anlaggningsfasen.
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Intervjuerna forbereddes genom att ta fram en intervjuguide med ett antal teman med 6ppna fragor
med fokus kring garden idag, vegetationen, tankar bakom, specifika hdndelser under projektets gang,
utférande samt kommunikation. Fore intervjutillfdllena anpassades fragor beroende pa
intervjuperson men vegetationen togs alltid upp och hur man valt att arbeta med den. Vid
intervjutillfallena fordes anteckningar. Intervjuerna hade mer drag av samtal én av fraga-svar. Efter
avslutad intervju anvandes meningskoncentrering dar anteckningarna sammanfattades genom min
tolkning till en kortare version som svarar pa fragor om férutsattningar och incitament, tankar bakom
gestaltning, verksamhetens inflytande och 6nskemal, dndringar som gjorts under byggnadsdelen
med fokus pa hur vegetationen behandlats (Kvale & Brinkmann, 2009). Vidare anvdandes materialet
for att forsta hur processen gatt till dar helhet och delar fran samtal och intervjuer har satts i sitt
sammanhang och tolkats for att ge en 6vergripande bild av forloppet. For att likstalla de olika
befattningarna i de tva olika projekten har jag valt att inte namnge mina intervjupersoner i texten
utan hanvisar till féljande bendamningar: ansvarig for verksamhet, gestaltande landskapsarkitekt,
ansvarig utforare/entreprenor eller anldggare.

2.3.3 Dokumentstudie

| arbetet med att forsta processen for de tva forskolegardar som studerats har en dokumentstudie
gjorts. | den har bygghandlingar for bada projekten och de tva kommunernas policys vad géller
fortatning och bebyggelse pa jordbruksmark/tidigare obebyggd mark studerats. De bygghandlingar
som studerats ar bland annat markplaneringsplaner, planterings- och utrustningsplaner och
vaxtforteckningar. | den man det har gatt har ocksa tidiga skisser fran gestaltande landskapsarkitekt
studerats.

2.3.4 Platsbesok

Tva platsbesok gjordes pa var och en av gardarna. Den forsta gjordes fore intervju med
forskolepersonal/ansvarig verksamhetschef och den andra gjordes vid ett annat tillfalle for att analys
och inventering av garden skulle genomforas. Vid forsta besoket gick jag snabbt runt pa garden fére
intervjun for att fa en uppfattning om garden och for att kunna fordjupa samtalet, samt gick runt
garden efter intervjun for att fa battre forstaelse for de platser som det talats om under intervjun.
Dessa besok skedde under dagtid pa vintern da forskolornas verksamhet var igang.

Vid det andra platsbesoket medtogs markplaneringsplan och planterings- och utrustningsplan for
bédgge gardarna och en 6vergripande inventering av vaxtmaterial och skillnader mellan plan och
utford gard studerades och noterades. Foton togs pa garden samtidigt som den gicks
igenom/upptacktes allteftersom. Fokus och vikt lades framst vid vaxtligheten och vegetationen och
om dér fanns gangar och spar av lek samt hur vaxterna etablerat sig och utvecklats. Platsbesdket
skedde pa sommaren nér forskolan var stangd.

2.3.5 OPEC- vardering

Utvarderingen av miljon med fokus pa vegetationen gjordes genom platsbesok och studier av
planunderlag dar miljon bedémdes genom att anvanda OPEC (Martensson, 2013).

OPEC (Outdoor Play Environment Categories) ar ett satt att kategorisera och vardera lekmiljoer
utomhus utifran premissen att barn mar battre bade fysiskt och mentalt om de har tillgang till
rymliga och varierade utomhusmiljoer. Undersdkningar har bland annat visat att pa forskolegardar
med ett hégre OPEC-varde ror sig barnen mer och har battre koncentrationsférmaga (Boldemann,
2011; Martensson et al., 2009; Soderstrom 2012)
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OPEC-vardet tas enligt Martensson (2013) fram genom tre kategorier dar 1-3 poang ges i varje
kategori. Den totala podngen for en forskolegard hamnar da mellan 3 och 9, dar 9 indikerar hog
kvalitet. Det man tittar pa ar storleken pa ytan barnen har att tillga (A), andelen yta med buskar trad
eller kuperad terrdang (B) samt integrationen mellan vegetation, 6ppna ytor och lekytor (C).

Utomhusarean (A)

1 podng: <1200 m2

2 podng: 1200-3000 m2
3 poang: > 3000 m2

alt.

1 podng < 2000 m2

2 podng 2000-6000 m2
3 podng > 6000 m2

Andelen yta med buskar, trad eller kuperad terrang (B)

1 podng: < 15 % av den totala arean (lite/icke existerande, mindre dn 15 %)
2 poang: < 50 % av den totala arean (mindre an halften)

3 podng: = 50 % av den totala arean (hélften eller mer &n halften)

Integration mellan vegetation, 6ppna ytor och lekytor (C)

1 poang: Ingen integration. Oppna ytor, vegetation och lekytor finns i separata delar av miljén.
2 poang: Nagot av foljande karaktaristika:

a) Det finns buskar eller trad intill lekytorna

b) De 6ppna ytorna ligger mellan lekytorna

3 podng: Bade a) och b) i alternativet for tva poang
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3. Resultat av litteraturstudien

3.1 Lekens forutsattningar pa forskolegarden

Barns lek ar en rattighet som havdas internationellt. | Artikel 31 i FN:s Barnkonvention slas det fast
att barn ska ha “rdtt till vila och fritid, till lek och rekreation anpassad till barnets dlder”
(Barnombudsmannen, 2013) och i Boverkets rapport Gér plats fér barn och unga! (2015) poangteras
hur viktig leken ar for barns utveckling:

“Lek dr viktig fér barns utveckling under hela uppvdéxten, den dr lustfylld och sjdlvbelénande. Leken i
barns vardag utvecklar bade deras fysik och trénar deras sociala kompetens, men kan ocksd ge
médjlighet till mental Gterhdmtning och ékat vilbefinnande ddr den fysiska miljon tillater detta.” (sid
14).

Leken &r ett satt for barn att forsta och tolka varlden. Utomhusvistelse gor det mojligt for barn att
leka friare och uppleva varlden med alla sinnen. Barn beskriver platser utifran vad som gar att gora
dér, hur de anvander platsen, tillskillnad fran vuxna som ofta mer beskriver hur platser ser ut. (Cele
2014, Cele, 2005; Nordstrom, 2014; Nordstrom, 1993). Olika sorters miljoer premierar och ger
moijlighet till olika sorters lek. Martensson visar i sin avhandling Landskapet i leken (2004) att stenar
och solbelysta ytor, samlingsplatser mellan och i vegetation kan ge upphov till samtal och en intimitet
mellan barn och mellan barnen och platsen pa ett sdtt som stora 6ppna ytor inte ger samma
mojlighet till. Dar blir leken istallet mer fartfylld och explosiv. | avhandlingen Frén koja till plan
framhaller Maria Kylin ocksa vikten av barns majlighet att skapa egna platser:

“Ett sdtt att planera med barnperspektiv dr att planera fér omrdden tillgédngliga
fér barn, ddr de sjdlva far sétta spdar i miljén, omraden ddr deras eget skapande far ta plats och inte
ses som ndgot stérande.” (2004, sid 35).

Eftersom allt fler barn i vart samhalle tillbringar allt mer tid pa forskola idag (Boldemann, 2014) blir
miljon pa forskolan sarskilt viktig for barnens utveckling (Martensson, 2004). Flertalet forskare har
visat att miljon pa forskolegarden paverkar barns hélsa och inldrning och att dess utformning kan
paverka barns aktivitet pa olika satt (Boldeman, 2014; Martensson et.al, 2009; Sandseter, 2011).
Sandseter (2011) visar till exempel hur forskolegarden kan ge barn méjlighet att pa ett mer
kontrollerat satt ta risker. De kan utforska héjder genom att klattra, klanga, hoppa och balansera,
uppleva hog fart genom att springa, gunga eller cykla, de kan utforska sina granser for vad som ar
farligt, de kan fa mojlighet att testa vanliga verktyg, kimpa genom att tavla, fajtas och brottas och de
kan testa att vara sjdlva genom att gdmma sig och dra sig undan. Allt detta har betydelse for var
utveckling och ar en naturlig del av barns lek.

En varierad miljo ar viktig pa forskolegarden for att barn ska ha majlighet att utvecklas och for att en
optimal och aktiv lekmiljo ska skapas ocksa for barn med olika stort behov av olika miljoer, lek och
samvaro. Grahn och Martensson (2007) har delat upp en god utomhusmiljo i féljande karaktarer som
ocksa tar upp vikten av variation och vegetation. Dessa kan anvandas for att fundera pa hur en god
miljo for barn skulle kunna utformas:

1. Det vilda - vegetation som ar mer naturlik och vild dar barnet kan utforska och vara.

2. Det artrika - variation av vaxter och djur gor att barnet anvander olika sinnen och uppmuntrar
barnets upptackarférmaga och fascination.

3. Det rofyllda - en plats dar det ar lugnt och tyst och dar barnet kan vila fran stoj och stim.

4. Rymd - en karaktar som inger barnet kédnslan av att vara pa en annan plats.

5. Allménningen - en 6ppen plats dar det finns rum for fri lek och spring och samlingar.

6. Vistet - en trygg rumslighet som barnet kan gora till sitt eget.

7. Samvaro - en plats dar forskolan kan samlas och gruppen kan skapa gemenskap.
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8. Kulturen - innebar att det finns kulturbarande element pa garden.
9. Tillgénglighet/ndrhet - mojligheten for alla barn att ha tillgang till alla olika platser.

Manga av dessa karaktarer mojliggérs med just vegetation och lekredskap vil integrerade i miljon,
nagot som Jansson bekraftat som viktigt vid val och anvandandet av lekplatser (2010). De forsta tva
karaktarerna som Grahn och Martensson listar bygger pa att det finns uppvuxen och talig vegetation
och den sjatte punkten: Vistet har i andra studier visats ofta forekomma bland buskar och snar
(Grahn och Martensson, 2007; Kylin, 2004).

3.2 Den grona miljons mojligheter

“Det finns samband mellan en gdrds kvalitet och utevistelse. Ju hégre kvalitet en gard har, i form av
grénska och vdl planerade lekytor, desto mer tid spenderar barn utomhus.” sa skriver Boverket i sin
rapport G6r plats fér barn och unga (2015, sid 16).

Martensson (2004) visar hur omfattande omraden med vegetation skapar lek som ar mer fri, vidlyftig
och kreativ. Studier visar ocksa att pa forskolegardar med vegetation sa okar rérelsen hos barn da
leken blir mer dynamisk samtidigt som koncentrationsférmagan férbattras (Boldemann et. al, 2011;
Martensson et.al, 2009).

Ett exempel pa hur vegetation bade forandrar barns lek, rorelsemoénster och sociala hierarkier finns i
Herrington och Studtmanns artikel om tva forskolegardar, fran 1998. Genom att plantera in buskage
pa den ena garden samt genom att skapa en vag med trampstenar runt den andra garden
paverkades barnens rorelsemonster och hur de lekte. Pa garden dar man placerade in en vdg med
trampstenar och dessutom skapade platsbildningar genom vegetation ldngs med gangvagen
skapades mer lek och rorelse. Dar barnen tidigare direkt tagit sig till lekstallningarna skapades nu en
slinga som barnen rérde sig langs med dar de vid olika platser drojde sig kvar, stannade och lekte. Vid
garden dar tva platser skapades av vegetation foérandrades den sociala hierarkin sa att den inte
langre bara baserades pa fysiska férdelar utan ocksa pa verbal férmaga och fantasiférmaga. Detta
berodde pa att barnen inte bara lekte vid lekredskapen utan mer i buskagen dar fantasilek uppstod i
hogre grad. De tva nya platserna med vegetation doptes dven av barnen till “6rnnastet” och
"prinsesspalatset”(Herrington och Studtmann, 1998).

Platsbildning visade sig vara viktigt i det ovan beskrivna projektet liksom i flera andra studier. | sin
studie av forskolebarn som fick moéjlighet att spendera sin tid ute i en naturmiljo visar Fjgrtoft och
Sageie (2000), hur viktiga platser fér barnens lek déptes av barnen med namn som var kopplade till
leken och funktionen. Strukturen/formen pa platsen spelade ocksa in som exempel blev en sten som
paminde om ett rymdskepp dopt till rymdskeppet.

Barnen leker med platser, hittar inspiration fran dem och interagerar med dem. Vegetationen ger en
mer intim kansla, storre frihet for tolkningar och samspel dn lekredskap. | ett buskage kan dldre och
yngre barn motas pa mer lika forutsattningar och leka tillsammans an pa en klatterstallning. Dock blir
det viktigt med buskage nara byggnaden och inte bara i kantzonen da mindre barn inte ror sig lika
langt ut pa garden (Martensson, 2004). Vegetation ger mojlighet till lek och rérelse hos barn som ar
mer jamstalld. Naturlika omraden lockar bade flickor och pojkar till rérelse, till skillnad fran 6ppna,
hardgjorda ytor som premierar sport och regelbestamd lek, dar flickor sallan deltar lika aktivt som
pojkar (Dyment et.al, 2009).

| en studie som Jansson et.al genomfort pa en skolgard i Malmo studerades vaxtetablering och
elevernas anvandning och installning till sin skolgard genom att man med barnen planerade och
anlade ett gronomrade pa garden mellan aren 2010-2012. Studien visade att gronomradet gav plats
for positiva relationer och mer fantasilek bland speciellt de yngre barnen och hur etablering och
slitaget av vegetationen paverkades under projektets gang. Intressant ar att studien visar att det,

14



efter den forsta sdsongen nar vaxterna varit helt inhdgnade av staket och oatkomliga for barnen,
rackte med ett enkelt trastaket med bara en 6verliggare for att forhindra att barnen sprang raktin i
planteringarna vilket minskade slitaget. En annan anledning som verkade minska trycket pa
buskvegetaionen var att det fanns en anlagd kulle i det nya omradet. Den anvdndes mer frekvent i
borjan och dar blev slitaget hardare. De planteringar som var helt inhdgnade med bara en grind som
Oppning, anvandes mindre och barnen hade dessutom en samre relation till dessa platser, visade pa
en frustration 6ver att omradena var svartillgangliga.

Né&r bade tid och rum gor det svarare for barn att hitta utrymme att dra sig tillbaka for reflektion blir
vistelse utomhus i naturmark och lektalig vegetation en mojlighet for aterhamtning som kan ha en
lugnande verkan samtidigt som det &r stimulerande for rérelsen. Forskolegardar som i enlighet med
OPEC har stor yta, oregelbunden topografi och tillgdnglig vegetation 6kar den fysiska aktiviteten med
over 20 % samt minskar risken for UV-stralning (Boldemann, 2014). Néar leken forsiggar under trad,
emellan och ibland i buskar blir den relativa solexponeringen Iag samtidigt som aktiviteten haller sig
hog. Ar det ont om yta lyfter Boldemann (2014) tre andra faktorer som kan hjilpa mot hog solstral-
ning och ge upphov till aktiv lek: nivaskillnader, vildvuxen vegetation och tranga passager mellan vag-
gar och sly och staket. Det sistnamnda verkar sporra barn att ta sig fram, undersodka och leka emel-
lan.

Vikten av 06m vegetation som gar att anvanda i leken och kuperad terrang pa forskolegarden har vi-
sat sig viktig for att barn ska rora sig mer, och ta 1500-2000 fler spontana steg pa en 7 timmarsdag
(Boldemann et. al, 2011 ). Koncentrationsformagan hos barn med en forskolegard med dessa forhal-
landen forhojs dven den och utevistelse i sadan utemiljé har dven visat ge langre nattsémn hos barn
(Boldeman, 2014).

3.3 Vikten av och stodet for en egen gard

Barn behdver en egen gard att forfoga Gver. Studier har visat att barn med en egen skolgard leker
mer aktivt och fantasifullt an barn som &r hanvisade till parker i ndromradet (Nordstrém, 2014b).
Barn utan skolgard som ar hanvisade till narliggande parker och gronytor kan i praktiken inte lamnas
obevakade att rora sig fritt i skolans utomhusmiljo eftersom de maste anpassa sig till hur andra, ofta
vuxna, anvander parken (Akerblom och de Laval, 2014). Det &r ocksa s& att barn som har en egen
gard leker pa ett mer aktivt och fantasifullt satt (Nordstrom, 2014b). Att detsamma géller for
forskolegardar visade Grahn (1997) i sin studie av en forskola som delade sin gard med boende.
Eftersom garden var bade bostadsgard och férskolegard tvingades barnen att efter varje
utevistelse/dag stdda undan sparen av sin lek till forman fér de andra brukarna. Leken pa denna
forskolegard var ocksa mindre variationsrik an det jamférande exemplet som var en friliggande
forskola med tillgang till en egen forskolegard med stor yta och variationsrik miljo. Naturskolan i
Lund, ett projekt som i 6ver 20 ar har arbetat for en gronare skolgard, visar ocksa pa att en bra
skolgard &r en plats som man kan paverka. De listar ett antal punkter som kdnnetecknar en bra
skolgard:

e en plats som visar att skolan/férskolan bryr sig om den yttre miljén.
e en plats som gdr att paverka.

e en plats med mdnga utrymmen fér barn och ungdomars olika behov.
» en pedagogisk resurs med plats for kreativa projekt.

e en tillgdng for stadsdelen.

* en plats med biologisk mangfald.

¢ en sdker och hdlsosam plats.

(Wange Kjellsson, 2014, sid 19).
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Idag sager Plan- och bygglagen (kap. 8, 9 §, andra stycket) vad géller férskolor och andra
skolverksamheter att “det pd tomten eller i ndrheten av den (ska) finnas tillrdckligt stor friyta som dr
ldmplig for lek och utevistelse.” (PBL, 2010). Ibland tolkas denna formulering ”sd snédvt

att det kan innebdra 0 kvm fér en nyanlagd skola.” (Akerblom och de Laval, 2014, sid 6). De tidigare
riktlinjerna for en forskolas tomtstorlek angav en lekyta pa 40 kvm per barn (Kylin och Bodelius,
2015). | boverkets allménna rad 2015 understryks att friytan ska vara ”sd rymlig att det utan
svdrighet eller risk for omfattande slitage gar att ordna varierande terrédng- och
vegetationsforhallanden.” (sid 1). Radet anger ocksa att ytan ska “kdnnetecknas” av bra
ljusférhallanden och en god ljudmiljé (2015, sid 1). Inga mangdangivelser ges i radet och tolknings
utrymmet torde vara relativt stort. Radet trycker pa vikten av storlek, utformning, tillgdnglighet,
sakerhet och mojligheten for “lek, rekreation samt fysisk och pedagogisk aktivitet fér den verksamhet
som friytan dr avsedd fér.” (2015, sid 1). Radet sager att dessa férhallanden “bér sdrskilt beaktas”
men inte att de alltid ska beaktas. | rapporten som kom samtidigt finns dock ytmatt angivna och dar
lyfts 3000 kvm och 40 kvm per barn som stdd for storleken pa en forskolegard for att den ska kunna
fungera bra (Boverket, 2015).

For att knyta an till Boverkets allmédnna rad om att friytan for en forskola ska vara rymlig nog att
vegetation kan anordnas utan risk for slitage sa har en studie utforts av Trodeheims kommun déar
man faktiskt anger ett ytmatt pa 20 kvm for nar slitaget blir for kostsamt. Studien visade att
kostnaderna for underhall av 6nskad kvalitet pa en skolgard blev alldeles for hég om ytan understeg
20 kvm per barn (Lenninger, 2014), nagot som dven kan vara dannu mer patagligt for forskolegardar.
Dock podngterar Lenninger att ytan inte sager allt om en gard. Daligt utformade gardar stimulerar
inte till lek oavsett storlek, det viktiga ar vad som gar att géra pa platsen och dven ”skétsel och
underhall och vem som styr 6ver insatserna har betydelse.” (Lenninger, 2014, sid 12).
Sammanfattningsvis visar forskningen pa att bade yta, platsbildning och vegetation har betydelse for
hur bra en férskolegard fungerar som utemiljo for barn och verksamhet (Boldeman, 2014; Herrington
och Studtmann, 1998; Lenninger, 2014; Martensson, 2009, mfl).
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4. Resultat av fallstudien

4.1 Frodeparkens forskola

Frodeparkens forskola ar beldgen centralt i Uppsala stad. Forskolan startades i januari 2014 och ar
inhyst i ett nybyggt bostadshus i ett kommunalt bostadsbolags regi men drivs av Uppsala kommun.
Garden ska fungera som kombinerad bostadsgard och forskolegard och &r pa 1500 kvm. Garden é&r
formad som en kil och vetter mot syd-sydvast dar ett gunnebostaket avgrénsar garden fran en gang-
och cykelvag samt fran Frodeparken pa andra sidan cykelvdgen. Mot norr ligger bostadshuset som
inrymmer forskolan, med sina 5 vaningar (se Figur 1). Mot vast avgrdnsas garden av dels en byggnad
och staket mot en grand och ett annat ny byggt hus (se Figur 4). Vaxtligheten pa garden bestar av en
yta med buskvegetation och nagra trad annars ar garden tackt av konstgras och en hardgjordyta
narmast byggnaden.

Figur 1. Frodeparkens férskola i Uppsala.
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4.1.1 Forutsattningar for garden

Frodeparkens forskola ligger i Uppsala innerstad och ar ett fortatningsprojekt. Uppsala stravar i likhet
ned manga andra vaxande stader efter att vdxa inat med hjalp av fortatning och utveckling av redan
bebyggda omraden(Lindstrém, 2017; Uppsala kommun, 2014).

Eftersom det ar ett innerstadsprojekt innebéar det att tomtpriserna ar dyra och i det hér fallet att det
var en starkt styrd detaljplan som gallde. Ytan for garden uppgick till 1500 kvm vilket aterkommer pa
forskolegardar i Uppsala tatort. Det var ett kommunaldgt bostadsbolag som var bestallare i projektet
och for att fa bygga bostdder kravdes att en forskola skulle finnas i byggnaden som idag drivs i
Uppsala kommuns regi. Verksamheten representerades av davarande anstalld pa
utbildningsforvaltningen och ett arkitektkontor togs in som gestaltande landskapsarkitekt for att rita
garden. Det kommunaldgda bostadsbolaget var ansvariga fér projekteringen.

Bostadshuset ar pa 5-vaningar med parkering i kdllaren. Férskolan ligger i vaning ett och tva och ar
fordelad pa fyra avdelningar. Pa férskolan gar 75 barn i aldern 1-5 ar. Garden &r planerad som en
kombinerad bostadsgard och forskolegard och ar pa ca 1500 kvm vilket ger ca 20 kvm per barn.
Forskolan ligger pa hogt exploaterad mark med mycket hardgjorda ytor dven om den angransar till
Frodeparken som ar en stadsdelspark med gamla I16vtrad och grasytor.

\\ . X Teckenforklaring
§ i o
* > X 3 HARDGJORDA YTOR

RDA  Trétrall
s & - WEE Tisfls
/N g BS1  Baksand
/ & M b KG1  Konstgras
/ . . o € B Asfalt
Upésalaenné\‘ Ve y BTG1 Betongplatior och ranndalar
)Kkanska/brf' / @\\ et 8 % 3 ANLAGGNINGSKOMPLETTERINGAR
/ s ; e WA . (UTRUSTNING)

C1  Cykelstall

TG1  Tradgaller
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U1-20 Mobler, se utrustningslista i relationsh
L1-2  Belysning, typer se elhandiing
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Db Dagvattenbrunn, typ se relationsh.
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Egur 2. Kartbilaga till Skétselplan fér Frodeparkensférskola.
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4.1.2 Gestaltning

Enligt den illustrationsplan och vaxtforteckning som jag fatt ta del av skulle ca 200 kvm av garden
vara en plantering som bendamns som Lekskog (se Figur 2). Pa planen finns en nagot upphdjd
plantering som var tankt att barnen skulle kunna anvdnda som lekelement med en betongmur som
tar upp en liten hojd som avgransning mot resten av garden (se Figur 2). | planteringen var tanken att
det skulle finnas syréner (Syringa vulgaris), skogskornell (Cornus sanguinea) och hasselbuskar
(Corylus avellan).

Vintergréna (Vinca minor) anvandes som marktdckande perenn som man trodde skulle klara trycket
fran barnens lek(se Figur 3). En stig med bark finns inritad i planteringen tankt som en avlastning for
buskarna runtomkring. Fem trad ar inritade pa garden, déar ett av dem illustreras som ett storre trad
pa illustrationsplanen. Detta storre trad ska enligt planteringsplanen vara en flikbladig silverlonn
(Acer saccharinum 'Wieri’) pa hogstam med stamomfang 30-35 cm, omplanterad 5 ganger. Det
angavs aven tva tokyokoérsbar (Prunus yedoensis) och ett prydnadskorsbar (Prunus accolade) pa
hogstam med stamomfang 18-20 cm samt ett glanskorsbar (Prunus serrula) ocksa pa hogstam men
med ett stamomfang pa 16-18 cm (se Figur 3). Vid kommunikation med representanten for
verksamheten s3 uttrycktes en skepsis mot planerna pa en lekskog och det poédngterades att det var
viktigt att pedagogerna skulle kunna se barnen vilket delvis paverkade antalet buskar och art val.

Man valde i gestaltningen att anvanda konstgras pa garden eftersom ytan var sa begrdansad och man
raknade med att trycket och belastningen pa vanligt gras skulle vara for hog. En del av garden
behovdes till ett forrad. En kreativa I6sning var att skapa en backe av detta element. Pa sa vis fick
man in en brant backe pa garden samt en vagg dar man byggde upp en tratrappa som samlingsplats
och lekelement.

BYGGHANDLING

KV FRODEPARKEN

resaued  HNTTR

25 L-18.1-01

e  FEm— s e

| |
Figur 3. Planterings- och utrustningsplan for Frodeparkensférskola.
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4.1.3 Anlaggning och etablering

Det har varit svart att fa tag i de ansvariga for denna fas. Det kommunala bostadsbolaget stod for
entreprenad/ inhyrd entreprenad som utforde anlaggningen och ansvarig projektledare arbetar inte
kvar. Aven den som var ansvarig som representant for férskoleverksamheten frdn kommunens sida
har slutat. De som har hand om skotseln idag ar ett upphandlat foretag. Den information som
kommit fram under intervjuer med gestaltande arkitekt och forskolepersonal samt ansvarig pa
kommunen idag ar att mindre storlekar pa buskar dn angivet planterades samt att representanten
fran kommunen vid den har tiden var av den asikten att det inte fick planteras for tat vegetation pa
grund av att det kunde férsamra mojligheten att halla uppsikt 6ver barnen. Silverlénnen (Acer
saccharinum 'Wieri’) planterades som den skulle men de tva tokyokdorsbarstraden (Prunus yedoensis)
och prydnadskdrsbaret (Prunus accolade) har all byts ut till glanskorsbar (Prunus serrula) och
troligtvis med det mindre stamomfang som ar angivet for denna sort av korsbar.

Vid forskolans start i januari 2014 var inte planteringen inhagnad och barnen lekte for fullt i
vegetationen som inte hunnit etablera sig. Eftersom detta inte var hallbart tillkom staketet i tréd som
ett skydd for buskarna, men den marktackande perennen (Vinca minor) hade redan forsvunnit till
stor del. En dispyt ska enligt verksamheten ha forekommit om ersattning av ett av traden som for en
extremt tynande tillvaro pa garden.

4.1.4 Garden idag

Garden bestar av en 6ppen yta framfor huset med lekredskap, framst klatterlek och gungdijur, samt
sandlador, sma kullar tackta med konstgréas och tre nyplanterade trad allt med konstgras som
underlag. Langs med huset ligger entréerna till avdelningarna och har ar ytan hardgjord (se Figur 4-
6). Narmast staketet och avgransningen av garden finns en yta med buskplantering (se Figur 10-13).
Langs den vastradelen av garden finns en samlingsplats med en trappa och en liten klattervagg (se
Figur 5). Idag saknar tyvarr garden mycket av den vegetation som ar inritad i planen. Framférallt har
den inte etablerat sig val. Den lekskog som var tankt som ett viktigt element pa garden har inte
etablerat sig val. De syrener som planterats har knappt tagit sig och den marktackande perennen ar
nastintill helt utraderade. Dar planteringen ar helt avskuren fran barnen har skogskornellen och
syrenerna tagit sig battre men det ar fortfarande inga robusta plantor. Hasseln ar de buskar som
klarat sig bast. De fem trad som planterats har inte heller tagit sig och mar tillsynes inte sa bra.
Muren som avgransar lekskogen har dven fatt ett trastaket som helt avgransar planteringen at det
har hallet. Alla planteringar omgéardas av detta staket och det finns endast 6ppning och tillgang till en
av planteringarna med smitvagar fér barnen (se Figur 5, 12-13).

Figur 4. Sma kullar med konstgrds.
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Figur 5. Férradsbyggnad i bakgrunden som dels avgrénsar gdrden men
ocksa bildar en backe som barnen kan anvdnda tillsammans
med personal.

Figur 6. Lekredskap, plantering med avgrénsande och
Frodeparken i bakgrunden.

Figur 7. H6rn ddr planteringen "lekskogen" méter den hérd-
gjorda ytan framfér huset.
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Nordvastra ingangen och backen

Garden har en ingang fran nordvastra delen av Frodeparken och parkstraket (se Figur 8). Till hoger
om denna ingang finns en avskild del av garden med en backe med konstgras. Backen ar skapad pa
taket av en forradsbyggnad och &r avskild fran resten av garden med gunnebostaket och grind. |
samma del finns en liten plantering med vinbarsbuskar och ett glanskorsbar (se Figur 9).

Figu 9. Knstgrdsbace och vmbdsbu;kaget rhed g/anskdrsbdr.

Planteringar nordvast

Till vdnster om den nordvdstra ingangen och langs hela denna sida av staketet fram till
huvudingangen till garden, som ocksa ansluter fran Frodeparken, finns en yta med buskplanteringar
(se Figur 2). Ytan ar uppdelad i framst tre olika planteringar som ar omgardad av ett trastaket. Mot
den 6ppna delen av garden finns dven en lag mur som gor att planteringen dr nagot upphdojd. Fran
den nordvastra ingangen finns en stig in mellan planteringarna som leder till en liten plats med en
koja i tra i form av en tipi (se Figur 9). Fran den hér sidan har man ingen tillgang till sjdlva
planteringarna. Stigen leder sedan ut mot den 6ppna delen av garden igen (se Figur 11).
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Figur 11. Stigen fran kojan leder ut till den 6ppna delen av gdrden igen.

Planteringar lekbuskage, 6stra delen.

Planteringen mot huvudingangen mot den &stra delen av garden ar ett tillgangligt lekbuskage. Fran
huvudingangen finns en liten smitvag in genom staketet och fran platsen med kojan kan man na
planteringen helt. Har finns nagra planterade hasselbuskar (Corylus avellana), syren (Syringa vulgaris)
och skogskornell (Cornus sanguinea) (se Figur 12-13).

23



Figur 12. Smitvdg in i planteringen.

Figur 13. Tillgdnglig plantering ténkt som ett lekbuskage.
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4.1.5 Gardens OPEC-virde

Utomhusarean pa garden ger 2 podng enligt OPEC da arean ar 1500 kvm. Den berdknas pa det forst
alternativet for OPEC utrakningar dar maxytan som ger hégsta poangen ar 3000kvm. Vegetationsytan
(lekskogen se Figur 2-3) pa garden tillsammans med terrdngskapande element (de tre sma kullarna se
Figur 5) ger ungeféar 210 kvm vilket ger andelen yta med buskar, trad eller kuperad terrédng 1 poang
da ytan ar pa 14 % (mindre dn 15 %) av den totala arean pa garden. Den stora backen har inte
raknats in eftersom den ar separerad fran den Ovriga garden. Det sista OPEC-vardet ger 2 poadng
eftersom det finns vegetation och trad i narheten av lekytorna dven om det dverlag ar en ganska
markant uppdelning av garden mellan 6ppen yta och vegetation. De trad som planterats &r mer
integrerade i miljon och det finns en upph6jd mur kring ett av dem som man kan sitta pa. Tréaden ar
dock valdigt skrala &n sa lange och planterade helt som solitarer vilket inte tillfor miljon lika mycket
som ett storre trad skulle ha gjort eller ett trad med plantering runt omkring. Sammanlagt OPEC-
varde for garden &r 5 poang.

4.1.6 Varfor blev det som det blev?
Varfor klarade sig inte vegetationen pa Frodeparkens forskola? Det verkar finnas manga anledningar:

Tva huvudsakliga anledningar som maste beaktas ar att tomten men ocksa vegetationens yta ar
begransad till 1500 kvm respektive 200 kvm. Med bara ca 20 kvm per barn sa blir slitaget hart hur val
vegetationen an etablerats. Samtidigt ar ytorna runtomkring hardgjorda ytor och
jordforutsattningarna ar saklart en bidragande orsak till att vegetationen har extra svart att etablera
sig. Utover detta verkar det dven ha skett saker under processen som paverkat hur vegetationen
utformats och etablerats.

En orsak som lyfts av nuvarande representant vid Uppsala kommun var att davarande representant

for verksamheten var skeptisk till att det skulle planteras en lekskog och att det under processen ska
ha poangterats vikten av att pedagogerna har uppsikt 6ver barnen. Det har fatt gestaltande arkitekt
att vara lite mer sparsam med véxter.

| ndsta steg av processen ska det av ekonomiska skal ha valts mindre storlekar och kvalitéer av vaxter
vid utférandet dn som var inritat. Forskolepersonal har i samtal dven ndmnt att det var svart vid
etableringsfasen da det fran borjan inte fanns nagot ordentligt skydd for vaxterna och planteringen
nar barnen borjade. Det gjorde att slitaget var alldeles for hogt pa de nyplanterade véxterna fran
borjan. Sa férutom att vegetationen ar hogt belastad pa grund av den begransade ytan fick den inte
heller en bra start. Till stor del pa grund av etableringsfasen och pa det faktum att det var ganska lite
vegetation inritad fran borjan och att denna blev begrénsad dn mer pa grund av verksamhetens och
anlaggningssidans installning.
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4.2 Akersbergs forskola

Akersbergs forskola ar en friliggande forskola beldgen i utkanten av Enképings kommun. Férskolan
invigdes i januari 2014 och drivs av Enkdpings kommun. Forskolan ar byggd pa akermark nara
skogsmark och ligger mellan en idrottsplats och en forbifartsvag med viss tung trafik. Forskolegarden
ar uppdelad pa fyra gardar och férskolan har sju avdelningar. Gard 1-3 ar uppdelade mellan
avdelningarna och den yttre garden, Gard 4 dr gemensam for alla (se Figur 16, 17, 20 och 28). Gard 1-
3 som ar uppdelade mellan olika avdelningar ar alla ytterst omgardade av en vall med vegetation,
olika lekelement med viss vegetation finns mellan vallen och huset med en hardgjordyta ndarmast
huset (se Figur 16). Tva av gardarna, Gard 1 och Gard 3, ar for avdelningar med 1-3 aringar och Gard
2 ar for avdelningar med 3-5 aringar. Gunnebostaket avskiljer de olika gardarna samt omgivningen.

/
forskola.

Figur 14. Huvudentré till Akerbergs Figur 15. Akerbergs forskola, Enképing.

4.2.1 Forutsattningar for garden

Akerbergs forskola ligger i Enkdpings kommun och ar ett projekt dar en friliggande forskola byggts i
ett nybyggnads- och exploateringsomrade i utkanten av staden. Enkdping ar en vaxande smastad i
narheten av Stockholm, Uppsala och Vasteras och har del av den hégkonjunktur som varit inom
byggbranschen de senaste aren. | 6versiktsplaneringen pa Enkdpings kommun beskrivs hur man i den
tidigare planen fran 2009 hade fokus pa att bebygga nya omraden i utkanten av staden och att
efterfragan framst géllde att bygga smahus men att man nu reviderat planen da det dven finns
intresse for att fortata staden och bygga flerbostadshus (Enképingskommun, 2014). Kommunen hade
alltsa vid tidpunkten for bygget av forskolan en 6ppenhet mot att bebygga nya omraden men har
idag en starkare inriktning pa fortatning.

Akersbergs forskola som stod klar 2014 initierades som ett prestigeprojekt dar forskoleverksamhet
behovde byggas ut och dven ett dldreboende byggdes i anslutande hus. Forskolan skulle exemplifiera
hur man ska bygga forskolor i staden och huset har miljoklass guld. Det var Enkdpings kommun som
var bestéllare i projektet och det dr dven kommunen som star for verksamheten idag. Verksamheten
med personal som skulle flyttas var inbladad i projektet, dar den bitradande forskolechefen
fungerade som representant och kommunikatér med bestallare och gestaltande arkitekt men
davarande pedagoger dnda fick tycka till. Ett externt arkitektkontor togs in som gestaltande
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landskapsarkitekt for att rita garden. Anlaggning och etableringsskotsel utfordes av privat
entreprendr inom mark och anldggning medan skotseln idag bedrivs av Enkdpings kommun i egen
regi.

Huset som inrymmer férskolan ar pa tva vaningar och fordelat pa sju avdelningar. Pa forskolan gar
120 barn i aldern 1-5 ar. Gardens totala yta ar ca 7500 kvm vilket ger ca 62,5 kvm per barn. Dock ar
den uppdelad pa fyra delar med avgransande staket dar tre ar kopplade till olika avdelningar och en
ligger i utkanten som en extra gard. Vid vardaglig utevistelse ar barnen bara pa den egna garden
vilket ger varje barn en genomsnittlig yta pa ca 47,5 kvm.

FAARKELARERINGSPLAN

Figur 16. Situationsplan, Akerbergs férskola.

4.2.2 Gestaltning

Tanken fran den gestaltande arkitekten var att varje gard skulle ha sitt eget tema och att allt skulle
vara lekbart pa garden. Med tanke pa trafik och buller skapades en barridr mot viagen nara férskolan
genom en vall med vegetation langs med ytterkanten av tomten, som skdrmar av tre av gardarna. P
vallen valde man att rita in gott om vegetation fér avskdrmning men ocksa som majligt lekbuskage.
Vintergrona véaxter ritades in sa att planteringen skulle fungera battre som skyddsplantering. Man
fokuserade pa att skapa en ordentlig naturlik plantering med pionjar- och sekundéararter och man
ville skapa en succesion av vegetaion pa vallen dar pionjar arter fordelaktigt planerats tillsammans
med sekundararter. Flera skikt ar tankt att skapa skydd for de mer langsamt vdxande arterna.
Exempel pa vaxter som anvandes &r tall (Pinus sylvestris), al (Alnus glutinosa), mabaér (Ribes alpinum),
haggmispel (Amalanchier lamarckii), skogskornell (Cornus sanguinea), bukettapel (Malus toringo var.
sargentii), smallspirea (Physocarpus opulifolius), rodvide (Salix purpurea) och avenbok (Carpinus
betulus). Allt som allt anvandes 65 stycken olika buskar och trad pa gardarna. Enligt den gestaltande
arkitekten ville man skapa artrikedom med tanke pa pedagogiken samt sag en mojlighet till
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kontrasterande gronska, dar sirlighet méter mer robusta bladverk. Dessutom var tanken att
”mdngfald dr roligare och tdligare” enligt gestaltande arkitekt.

Atbara vixter var efterfrdgade av representanten fran verksamheten och ritades in. Dar dven
odlingsmojligheter ritades in pa Gard 2, garden for lite dldre barn. Ddremot 6nskades att inga
barbuskar ritades in nara entréerna och rosor som ritats in langs staketet pa en av gardarna ombads
tas bort med tanke pa risken for rivsar pa barnen. Akerbergs forskola har ocksa en brant backe denna
finns dock pa Gard 4, den yttre garden och personal tillsammans med hela gruppen bestker denna
for gemensamma utflykter.

Gestaltande landskapsarkitekt lyfter att projektledaren spelat en viktig roll fér att utforandet blivit sa
pass bra som det blivit. Da denna varit bade engagerad och litat pa de olika gruppernas kompetens
och kommunikationen fungerat val. En annan fordel for den gestaltande arkitekten i den har
processen verkar ha varit bestéllarens vilja att géra detta till en exemplarisk gard

4.2.3 Anlaggning och etablering

Plantering och etableringsskotsel utférdes av en privat entreprendr inom mark och anlaggning och
inga storre forandringar gjordes fran planteringsplanen. Ansvarig for planteringarna och skotseln var
en utbildad tradgardsmastare. Vid plantering reagerade hon pa att det var valdigt tatt
planteringsavstand for vaxterna men forsokte fordela mangderna enligt ritning och planteringsplan
sa gott det gick. Pa vissa stéllen fick hon breda ut vaxterna lite in pa néarliggande vaxtyta da det var
alldeles for tatt for vissa arter. Under etableringsskotseln hade man en person pa heltid for att rensa
ogras och vattna under den forsta tiden, da forskolan ar byggd pa gammal akermark var det valdigt
mycket ogras i till exempel vallarna.

Vid férskolans start i januari 2014 var personalen orolig att de skulle behdva vanta nagra ar pa att
vaxterna skulle ta sig men redan pa varen upplevdes vegetationen som etablerad och lektalig.
Daremot var naturplanteringen pa vallen for tat och pedagogerna i verksamheten tyckte att de hade
problem med 6versynen av barnen. Ett annat problem var att vegetationen stod fér nara staketet
vilket vid ett tillfalle ledde till att en grupp med femaringar lyckades ta sig ut genom att klattra upp i
ett trad och sedan Gver staketet. For att forbattra tillgangligheten fér vuxna i buskagen pa vallen
samt for att undvika fler rymningar rensades vegetationen ut nagot sa att en gang dar dven vuxna
kan ga skapades mellan staket och vall samt uppe pa vallen.

4.2.4 Garden idag

Forskolans gard har en vall langs med ytterkanten med riklig och vél etablerad naturlik plantering.
Har finns bland annat tall (Pinus sylvestris), gran (Picea abies), al (Alnus glutinosa), ginnalalonn(Acer
tataricum), rénn (Sorbus acuparia) och olika sorters salg och pil (bland annat Salix alba) samt
fyllblommigt fagelbar (Prunus avium “Plena’) (se Figur 30,36-37). Garden ar uppdelad i fyra
avdelningar dar tre stycken har tilltrade fran huset och den fjarde ligger i anslutning till en av de
andra (se Figurl6). Den forsta garden har bondgardstema, den andra har ett pirat- och djungeltema
och den tredje har ett cirkustema. Den vildaste vegetationen ligger pa vallen i utkanten av varje gard
for att motas upp av lekutrustning och mer ordnad vegetation ju ndrmare huset man kommer.
Narmast huset ar marken hardgjord och det gar en asfalterad gangvag som leder mellan gardarna.
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Gard 1, gard med bondgardstema, 1-3 ar

Den forsta gard man moter fran parkeringen ar den som har bondgardstema. Den har garden hor till
verksamheten med 1-3 aringar och ar pa ungefar 1400 kvm. En asfalterad gang leder in till garden
och vidare forbi huset till ndsta gard (se Figur 17-19). Marken ar hardgjord intill huvudentré och en
lekskulptur ar placerad pa ytan (se Figur 19). Till vanster ligger dels ett férradshus med en sandlada i
anslutning, dels finns picknickbord, lekskulpturer, gungdjur och lekytor pa gummiasfalt samt en
vegetationsyta med tva kullar samt buskvegetation i utkanten som avgransning mot staketet (se
Figur 17 och 19). Vallen med sin naturlika plantering gar dven har, men tillgdngligheten till den ar
begransad pa den héar garden.

VAXIFORIECKNNG ARERSBERGS FORSKOLA
BYGGIANDLING, 20120820
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Figur 17. Planteringsplan Gaérd 1, gérd med bondgdrdstema fér 1-3 dringar.
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Figur 18. Gard 1, utblick éver gdrden fran ingdng.

Figur 19. Gard 1,> hérdgjord yta och asfalterad gangvédg ndrmast huset,
Samma gdngvdg leder runt huset och knyter ihop de olika géardarna.
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Gard 2, mellangard med pirat- och djungeltema, 3-5 ar

Foljer man asfaltsgangen runt huset kommer man vidare till ndsta gard som avgransas av ett lagre
gunnebostaket och ar en gard for 3-6 aringar (se Figur 20). Den héar garden ar pa ca 2500 kvm. Tva
planteringar, den ena med 6 solitara rodbladiga skogslonnar (Acer platanoides ‘Royal Red’) med
blabarstry (Lonicera caerulea v. kamtschatica ‘Anja) som marktackande buskskikt méter en pa bada
sidor om huvudstraket (se Figur 21-22). Som avskdrmning mot huset ar ett trastaket uppsatt vid
planteringarna mot gangen. | den storre planteringen finns en hangmatta. Till vanster moter man en
grasmatta med en samlingsplats av trabankar och ett bord (se Figur 23). Ett daggvidebuskage (Salix
daphnoides) och ronnspireor (Sorbaria sorbifolia) &r planterade langs staketet mot gdrden med
bondgardstema(se Figur 22). En asfalterad slinga leder runt grasplanen till gungor och en
gummiasfaltsmatta som omgardas av vegetation (se Figur 24). Har finns en krokodillekskulptur, en
hinderbana samt ett klatternat (se Figur 25). Det har lekomradet har ingdngar och ansluter till
vaxtligheten pa vallen. Pa garden finns dven en valanvand rutschkana, snurrlek och en vattenranna
av gatsten som inte fungerar (se Figur 26). | hornet av garden finns en sandlada och férrdd samt en
plats for odling dar det véaxer hallonbuskar och finns sommarblommor planterade vid tiden for ett av
platsbesoken (se Figur 27).

VAXTFORTECKNNG AKERSBERGS FORSKOLA

BYGGIANDLING, 2120820
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Figur 20. Planteringsplan Gard 2, mellangdrd med pirat- och djungeltema fér 3-5 dringar.
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Figur 21. Hardgjordyta ndrmasl; byggnaden. ‘

Figur 22. Nér man férst kommer in pd Gard 2.

Figur 23. Utblick 6ver Gard 2, mellangdrd med pirat- och djungeltema.
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Figur 24. Gungor pa Gard 2 med en passage in bland F?guf 25. Hinderbana pG gummiasfalt och kldtterndt
vegetationen pa vallen. omgdrdat av vegetation.

Figur 26. Rutschkana och dagvattenrdnna nedfor kulle. Figur 27. Hallonsndr och odlingsbdddar.
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Gard 3, gard med cirkustema, 1-3 ar

Garden langst bort ifran huvudingangen, pa baksidan av huset, dr en gard med cirkustema foér 1-3
aringar och ar pa ca 1800 kvm (se Figur 28). Har m6ts man som pa de tidigare gardarna av en
asfaltsgang och hardgjord yta ndrmast huset medan mindre gangar av asfalt och gummiasfalt leder ut
pa garden (se Figur 29). Har finns en sandlada i anslutning till forrad som pa de andra tva gardarna
men hér finns ett tillagg av en brygga intill sandlddan. Garden har dven en kanot och lekskulpturer i
trd som till exempel en tiger (se Figur 30 och 32). Aven p3 den hir garden finns en dagvattenranna pa
en kulle samt en samlingsplats pa en 6ppen grasmatta (se Figur 34). Narmast huset finns en
samlingsplats med tak och fargglad gummiasfalt under, dar tva bord star.

Langs med gangen runt garden &r vegetation planterad som kantar denna och skapar lite mer
rumslighet(se Figur 29-30). Till exempel finns en plantering av korgvide som gor att man far kanslan
av att garden ar storre an den &r och att gangen som leder som en loop kring den yttre kanten &r lite
mer vindlande an den &r (se Figur 30). En av gangarna leder in till tigern och hér finns ocksa en
informell gang in bland buskaget narmast staketet som avgransar garden(se Figur 32-33).

VAXTFORTECKNING AKTRSRFRGS FORSKOLA

BYGGHANDLING, 2012 08 20
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Figur 28. Planteringsplan Gard 3, gdrd med cirkustema fér 1-3 dringar.
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Figur 31. Ndrmare huset dr vegetationen mindre "vild".
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Figur 33.
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Gard 4, den yttre garden och vallen, gemensam

Pa Gard 3 finns dven entrén till Gard 4, den yttre garden som ar en gard som barnen gar till i grupp
och som &r lite mer som en utflyktsgard (se Figur 28). Entrén ar en 6ppning i vallen som omger
utkanten av férskolan och dess gardar (se Figur 35). Over ingdngen gar en bro som gor att gdngen
uppe pa vallen, som ar tillgdnglig framst pa garden for 3-5-aringarna, gar att folja hela vagen (se Figur
35-37). Om man &r i sallskap av vuxen som kan 6ppna tragrinden som avskarmar de olika gardarna
kan man alltsa folja en stig har uppe. Staketet har &r ca 60-80 cm. Den yttre garden domineras av en
kulle med ett buskage langs med den ena sidan och en backe mot en 6ppen grasyta langs den andra
(se Figur 38). Har finns en gungstallning samt samlingsplats med bankar och bord (se Figur 39).

HIPHE

Figur 35. Gang uppe pd vallen, framst tillgénglig fér barnen pa Gard 3.
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Figur 37. Gard 4, den yttre gdarden har en brantare pulkabacke.

Figur 38. PG Gdrd 4, den yttre gdrden, finns éven gungor.
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4.2.5 Gardens OPEC-virde

Da tomten ar uppdelad i tre instdngslade gardar sa berdknas OPEC-vardet pa varje enskild gard da
barnen som hor till respektive gard vid utevistelse bara har direkt tillgang till sin ndrmaste gard. Aven
om barnen ibland kan anvidnda de andra gardarna ar det ett krav att hela gruppen och pedagogerna
foljer med vid dessa tillfallen.

Gard 1, gard med bondgardstema

Totala arean pa garden ar 1400 kvm vilket ger 2 poédng enligt OPEC. Av den totala arean bestar
ungefar 300 kvm av buskar och kuperad terrédng vilket ger 20 % och 2 poédng (mindre dn 50 % av den
totala arean). Det finns bade buskar och trad intill lekytor och de 6ppna ytorna ligger mellan
lekytorna sa detta ger 3 poang till garden. Sammanlagt OPEC-varde for garden ar 7 poang.

Gard 2, mellangard med pirat- och djungeltema: 2500 kvm

Totala arean pa garden &r 2500 kvm vilket ger 2 poang enligt OPEC. Av den totala arean bestar
ungefar 1050 kvm av buskar och kuperad terrang vilket ger 42 % och 2 poang (mindre an 50 % av den
totala arean). Lekytorna ar val integrerade i buskage, trad och kuperad terrang och de 6ppna ytorna
ligger mellan lekytorna sa detta ger 3 poang till garden. Sammanlagt OPEC-varde for garden ar 7
poang.

Gard 3, gard med cirkustema: 1800 kvm

Totala arean pa garden ar 1800 kvm vilket ger 2 poédng enligt OPEC. Av den totala arean bestar
ungefar 270 kvm av buskar och kuperad terrang vilket ger 15 % och 1 podng (mindre, eller 15 % av
den totala arean). Lekytorna ar vil integrerade i buskage och de 6ppna ytorna ligger mellan lekytorna
sa detta ger 3 poang till gdrden. Sammanlagt OPEC-varde fér den har garden ar 6 poang.

4.2.6 Varfor blev det som det blev?

Idag &r vegetationen pa Akerbergs forskola bade viletablerad och vilanviand. Det finns till och med
en problematik kring att det &ar for mycket och for tat vegetation pa vallen vilket har lett till att en
gang gallrats fram uppe pa vallen samt att vegetation nara staketet tagits bort. En stor del av varje
gard har vegetation som ar integrerad med lekutrustning.

Nagra olika faktorer har bidragit till gardens grona inslag. Viktigt ar en vl tilltagen yta och att
projektet hade hog status och fick kosta da det skulle bli en férebild. Férutom det har det visat sig
under intervjuer att alla inblandade, fran verksamhet och gestaltande landskapsarkitekt till
anlaggare, varit eniga om att vegetation ar viktigt och att den ska prioriteras.

Den gestaltande landskapsarkitekten tog i for mycket och ritade in mer vegetation &n det fick plats
och under anlaggningen blev plantavstanden tatare dn standard och vissa ytor med vaxter blev nagot
storre och fick breda ut sig pa intilliggande vaxtytor. Detta misstag verkar dock ha gynnat
etableringen, tillsammans med en noggrann etableringsfas skot av en tradgardsmastare fran
anldaggningsforetaget. Genom bra skotsel i etableringen och tack vare en tat plantering verkar
vaxterna etablerat sig snabbt och personalen tyckte redan pa varen efter inflyttning att de hade en
gron gard. Gestaltande landskapsarkitekt lyfter att projektledaren spelat en viktig roll for att
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utforandet blivit sa pass bra som det blivit. En annan viktig del verkar varit att gestaltande
landskapsarkitekt haft en vilja om att skapa en succession av vegetation pa vallen och verkligen
fullfoljt detta och tagit i vad galler vaxter nagot man dven haft mandat att gora tack vare att
verksamheten varit positivt installd till vegetation och dven bett om atliga vaxter med bar samt

odlingsmojligheter.
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5. Diskussion

5.1 Pa vilket satt framjar vegetation barns lekmiljo och utveckling?

Det finns en hel del litteratur och forskningsresultat som beskriver forskolegardars kvaliteter. Det
framgar tydligt att vegetation framjar barns lek och utveckling (Boldemann, 2014; Fjortoft, 2000;
Grahn och Martensson, 2007; Kylin 2004; Sandseter, 2011). Det ar ocksa tydligt att forskolegarden &r
en plats dar manga barn tillbringar sin tid och att vegetationen dar ar viktig for hur man leker och
anvander garden (Herrington och Studtmann, 1998, Nordstréom, 2014a).

| de tva projekten som foljts var vegetationen pa gardarna valdigt olika: pa den ena hade vaxterna
etablerats direkt och utvecklats val, pa den andra forde vegetationen en tillvaro av kamp mot slitage
pa en i dvrigt valdigt hardgjord gérd. Onskan hos de gestaltande landskapsarkitekterna verkar dock
varit densamma. Bada hade kunskap om att vegetationen var viktig for leken och barn och ville
framja den. Projekten hade dock valdigt olika forutsattningar och processer.

5.2 Forutsattningar

Akersbergs forskola var ett prestigeprojekt dar byggnaden holl miljoklass guld och tanken var att den
byggdes som en forebild for andra forskolegardar inom kommunen. Bestallaren var ocksa kommunen
sjalv. Frodeparkens forskola maste dven det ses som ett prestigeprojekt med tanke pa dess centrala
plats i innerstaden och som ett fortatningsprojekt men har lag fokus snarare pa bostdderna och
byggnaderna. Forskolan var ett nodvandigt ont for bestéllaren (bostadsbolaget), ett krav fran
kommunen. Bestallarens drivkraft verkar ha spelat in for hur mycket fokus vegetationen fatt i
anldaggningsskedet. Om tanken ar att det ena ska vara en forebild bland forskolor och den andra ar
ett ndédvandigt ont blir forstas vikten man lagger pa innehallet och kvalitén olika. Dock kan man tycka
att ett innerstadsprojekt borde nara en vilja tillrackligt stark for att lagga pengar pa att skapa en
riktigt god utomhusmiljé. Delvis har det nog gjorts med en ambitids gestaltande landskapsarkitekt
och en vilja att skapa en bra gdrd men vegetationen har hur som helst inte statt i fokus.

Nagot som de tva fallen ocksa visar ar att det kan ha betydelse om bestallaren har skotsel i egen regi.
Enkodpings kommun har all skotsel i egen regi och ar kdanda for en engagerad och kunnig
parkforvaltning. Fallet med Frodeparkens férskola visar att de rader oenighet kring vems
ansvarsomrade som ar vad: Dar ett tynande trad inte ersatts da skotselforetaget inte anser att det ar
deras fel och det &r otydligt om det berott pa anldggning, etableringsskotsel eller skotsel idag.

Vad giller plats och yta sa har Akerbergs forskola mycket yta och ar en friliggande verksamhet. Har
fanns plats att skapa vegetation och terrdng pa stora ytor som inte pa samma sétt blir utsatt for
samma slitage som pa en mindre yta. Studier har visat att gardar som har mindre yta dn 20 kvm per
barn har svart att skapa god vegetation till rimliga kostnader pa grund av slitage (Lenninger, 20014).
Pa Frodeparkens forskola ar ytan mindre, trots att den ligger precis pa 20 kvm per barn sa ar
vegetationen hart belastad vilket stammer 6verens med studier som visar att barn garna leker i
vegetation om det finns (Herrington och Studtmann, 1998; Kylin, 2004; Martensson, 2009).
Intressant att konstatera &r att det nastan dr samma procent av vegetation pd Gard 3 pa Akerbergs
forskola som pa Frodeparkensforskola med 15 % respektive 14 % vegetation och terrdng. Gardarnas
storlek skiljer sig inte heller sa mycket at med 1800 kvm pa den forstndmnda respektive 1500 kvm pa
den andra. Skillnaden ar dock att det &r farre barn pa Gard 3 an pa Frodeparkensforkola, dven om
barngrupperna varierar, sa ar det dubbelt s3 mycket yta per barn pa Akerbergsforskola jamfort med
Frodeparkensforskola. Har blir det tydligt att yta per barn har stor betydelse for slitaget pa
vegetationen. Boverkets allmanna rad fran 2015 sager att det bor finnas yta rymlig nog pa
forskolegardar for att terrang och vaxtlighet ska kunna finnas utan att slitas for hart. En gard med 20
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kvm per barn verkar vara pa gransen for vad som fungerar. Aven om Frodeparkensférskola idag har
vegetation som gar att leka i ar den hart sliten och den motsvarar inte riktigt vad som gestaltats.

Backen pa Frodeparkens forskola skapar en innovativ, spdnnande terréng av forrad och hardgjord
mark som annars inte skulle kunna tagits i ansprak. Tyvarr blev resultatet sadant att
forskolepersonalen inte vill eller tors lata barnen anvanda backen sjélva utan en vuxens séllskap da
den anses for brant for de mindre barnen och av sakerhetsskal. Har kan man dock fraga sig om
sakerheten varit lika strang om backen varit “naturlig” och med vegetation. Backen pa
Akersbergsforskola finns dven den pa den yttre garden som hela gruppen gar till och som man maste
ha en vuxen med sig for att besoka. Detta tyder pa att det kan vara svart att planera for mycket
terrang pa forskolegardar idag pa grund av den sdkerhetsiver och radsla for att barn ska farailla i
leken som finns (Bourke, 2014; Sandseter 2011).

Det ar intressant att dar det verkligen behovs, i centrala Uppsala, byggs det inte en stor, gron
forskolegard som skulle kunnat vara en forlangning av parken. Det &r istdllet i utkanten av en mindre
stad i ett nybyggnadsomrade néara skog och dker som en stor gron gard ska agera inspiration. Vid
Akerbergs forskola tillbringar man enligt verksamheten ocksa mycket tid i narliggande skog vilket
skulle kunna vara ett argument mot att lagga pengar pa en stor forskolegard. | det langa loppet ar det
dock valdigt positivt att garden finns om fértatningen okar och skog forsvinner, men fragan kan
stallas varfor barnen i staden, som redan drabbas av fértatning i sin narmiljo, ska gora det dven pa
forskolegarden, och varfér inte liknande satsningar gors dar de behovs mest?

5.3 Gestaltning

Vad galler gestaltningsfasen av processen sa tyder samtal i bada fallen pa att det lagts vikt vid
vegetationen och att landskapsarkitekterna varit medvetna om radande forskning inom dmnet.
Skillnaden verkar framst ligga i att man i ena fallet tagit steget fullt ut med att framja vegetationen,
dar har man skapat valdigt tata planteringar och valt stora storlekar. Har kan en anledning vara att
den ena miljén, med en stor gard med friliggande forskola i utkanten med skog i ndrheten, gynnar
designen av en gron miljé medan en ytmassigt begransad urban miljo mycket mojligt gor att det ar
svarare att rita in mycket och platskravande vegetation. En annan tydlig skillnad &ar att man i fallet vid
Frodeparkens férskola hade en representant fran verksamheten som framforallt sag problem med
tat vegetation. Det blir forstas svart att i ett sddant fall férespraka succession - som ju bygger pa att
plantera olika arter som véaxer olika fort tatt for att gynna att en anvandbar vegetation skapas sa fort
som mojligt och som sedan maste gallras ut allt eftersom. Detta anvdndes a andra sidan pa
Akersbergs forskola vilket gav ett bra resultat for vegetationen. Diaremot skapade det ett direkt
behov av att skotselpersonalen fick gallra ut och ta bort vegetation - nagot som saklart kan anses
onodigt och dyrt. Fragan dr dock om det motsatta, dar man snarare maste ersatta hela planteringar
eller enskilda trad for att de inte tagit sig, ar battre eller mer kostnadseffektivt? Att dven tdnka pa att
ge barnen tillgang till planteringarna men samtidigt skydda véaxterna med enkla inspringningsskydd
har visat sig vara ett satt att hantera slitage (Jansson et.al, 2014). Detta hade kanske kunnat ritas in/
planerats redan i den har fasen i bada fallen. En annan lardom fran litteraturstudien visar att man kan
dampa slitaget pa exempelvis kanslig buskvegetation medan den etablera sig genom att erbjuda
annan mer latt etablerad vegetation och terrdng som gérna anvands av barnen (Jansson et.al, 2014),
ju mer vegetation desto mindre slitage och tryck pa den som finns.
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5.4 Anlaggning och etablering

Vid anlaggning av vegetation pa en foérskolegard, visar dessa tva fall och deras processer att det
verkligen har betydelse vilket ansvar man kraver av anldaggningsféretag. En god anlaggning och
etablering kan vara avgorande for om vegetationen utvecklas bra eller inte. Det ar mycket maojligt att
om planteringen vid Frodeparkens férskola skyddats fran inspringande barn den forsta sdsongen
hade den tagit sig battre och gett en mer robust lekskog till forskolan. Ett enklare inspringningsskydd
hade da kunnat anvandas for planteringen @n det som finns idag (Jansson et.al 2014).

Idag ar planteringen trots allt relativt tillganglig och hasseln tillsammans med skogskornellen ger en
variation och en mgjlig platsbildning fér barnen. Fragan ar dock om den inte hade varit mer hallbar
om den fran borjan anlagts med storre kvalitéer och med en tatare plantering, da hade kanske hela
planteringen kunnat vara tillganglig for barnen idag.

5.5 Landskapsarkitektens roll och andra rollers betydelse for en gron
forskolegard

Vad giller verksamhetens roll i processen att skapa en férskolegard sa tyder mycket pa att den i
dessa tva fall haft en stor betydelse. Dar den befintliga verksamheten haft en representant med en
stor forstaelse for vegetation och dess betydelse for barn har dven vegetationen fatt en betydande
roll och getts stor plats. Pa garden dar verksamhetens representant dels inte hade nadgon koppling till
just den verksamheten som skulle drivas dar och var negativ till vegetation eller sag problematik
kring den, sa blev ocksa vegetationen nedprioriterad vad géller kvalitéer och anlaggning.
Representant pa kommunen idag visar upp ett helt annat intresse och har en bakgrund inom bade
pedagogik och tradgard. Aven projektledarens roll lyfts som viktig speciellt i det ena fallet dar
kommunikation och fortroende fér de inblandades olika kompetenser verkar ha fatt betydelse for att
samarbetet skulle flyta pa bra. Den ansvariga for etableringsskotseln verkar ocksa var otroligt viktig
for om vegetationen ska ha en chans att klara sig. Dar det framforallt visat sig att nar man haft
kunnig, utbildad personal som varit ansvarig och skétseln fatt kosta pengar (med en person som
ansvarat for skotsel pa heltid under den forsta sdsongen) har ocksa etableringen gatt valdigt bra.

Hur kan vi som praktiserande landskapsarkitekter fraimja god och lekbar vegetation under framst
gestaltningsfasen och anlaggningen av forskolegardar?

De hér fallen visar att ett satt att framja god och lekbar vegetation for landskapsarkitekten under
gestaltningsfasen ar att rita tata planteringar med stora kvalitéter da dessa har battre chans att
etablera sig val. Det kan ocksa vara sa att om man utgar fran vaxternas forutsattningar i storre
utstrackning an platsens forutsattningar kan det gynna vegetation pa forskolegarden. Detta da
platsens forutsattningar mycket val kan handla om en hardgjord stadsmiljo dar det kanns naturligt
att anldgga en gard med hardgjorda material, gummiasfalt och lekredskap och vegetationen forvisas
till utkanten och inte satts i fokus. | de tva fallen som studerats ar den ena garden full av vegetation,
platsen och férutsattningarna gjorde ocksa det mojligt. Pa den andra garden ar det en hardgjord
stadsmiljo som moter en park som speglar gardens utformning med vegetationen angransande mot
parkstraket.

En annan mojlig vdag och en utmaning ar att ha en bra dialog med férskolans verksamhet samt att om
moijligt fa dem att forsta vegetationens mojligheter snarare an faror. Med verksamheten pa sin sida
kan det vara lattare att sta emot ekonomiska besparingar och bestéllarens eventuella ifragasattande.
Detta satter fokus pa vikten av kommunikationen mellan olika yrkesroller fér en gron forskolegard.
For landskapsarkitekten ar det darfér angelaget att framharda vikten av vegetation sa att den inte
prioriteras ned utan sa att vi far grona forskolegardar.
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5.6 Metoddiskussion

5.6.1 Urval for fallstudien

Beslutet att valja tva fall som jag varit bekant med sen tidigare visade sig vara en fordel da mycket
information framkommit i samtal som inte varit formella intervjuer vilket gett mig en bred forstaelse
for de tva processerna. Detta var en fordel vid mer formella intervjuer och en hjalp for att forsta de
olika delarna i processen. Ett problem har dock varit att det varit svarare att formellt redovisa denna
information i uppsatsen, som till exempel samtal med gestaltande arkitekt for Frodeparlkens
forskola, samt att anvdanda den i slutsatser da den inte varit formellt dokumenterad i mina intervjuer.
Att vélja tva fall som var valdigt olika var nagot som under arbetets géng skapade vist tvivel for hur
resultatet skulle kunna ge giltiga slutsatser. Det visade sig dock att det fanns en viss fordel i att vélja
tva sa olika fall da det visade pa skillnader och likheter under processen och pa sa vis kunde vikten av
dessa pekas ut utifran hur olika gardar det resulterat i. Det hade sjalvklart varit vardefullt att ha tva
gardar till som liknade dessa tva extremfall sa att man dven kunnat jamfora tva gardar med liknande
forutsattningar. Detta hade kunnat styrka de olika upptackterna. Den har studien har framst fungerat
som ett satt att peka ut olika delar i processen som paverkar vegetationen pa blivande
forskolegardar.

5.6.2 Insamlande av information

Det var stora svarighet att fa tag i ansvariga for etablering och utférande entreprenad i fallet for
Frodeparkens forskola och jag fick i stort forlita mig pa vad som framkommit i samtal med de gestal-
tande arkitekterna fér denna gard samt pa samtal med férskolepersonalen. Detta var synd da det var
den garden dar det ocksa framkommit storst problem med vegetationen. Det blev patagligt i det har
arbetet att det i ett projekt dar alla varit n6jda/6verens var folk mer villiga att stélla upp pa intervjuer
an i det motsatta fallet.

5.6.3 OPEC som utvarderingsmetod

OPEC var ett bra satt att fa en 6verblick 6ver vegetationen pa de olika gardarna men hade helt klart
kunnat kompletterats. Platsbesok och utvarderingar gjordes dar vaxtligheten pa gardarna inspektera-
des och utvarderades men hade kunnat presenteras battre i uppsatsen. Hade det varit tydligt i borjan
att ytterligare utvarderingsmetod behovts hade det varit en férdel att utféra en sadan speciellt da
OPEC-utvarderingen inte fangar upp kvalitén pa vaxterna vilket ar en viktig del for lekvardet och en
aspekt som jag ville underséka. Aven om det vid platsbeséken gjordes en viss utvirdering hade det
varit en fordel att ha en tabell eller liknande for att sedan kunna jamfora de tva gardarna lattare. Spe-
ciellt intressant hade det varit vid jamforelsen mellan Gard 3 pa Akerbergs forskola och garden pa
Frodeparkens forskola. Gard 3och Frodeparkens forskola hade liknande varden i OPEC undersok-
ningen men vegetationen var battre etablerad pa den forstnamnda. Vilket visar pa att OPEC var ett
bra verktyg for éverblick men garna kunde kompletterats ytterligare.
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5.7 Vidare arbete

Den har studien ger en fingervisning for hur olika delar i processen paverkar resultatet for vegetat-
ionen pa fardiga forskolegardar. Det hade varit intressant att gora en studie med fler antal gardar
med storre likheter for att ytterligare kunna starka vad som framkommit i det har arbetet och for att
kunna visa pa tydligare samband och méjligheter som vi som landskapsarkitekter, och da kanske
framst gestaltande landskapsarkitekter, har for att det ska skapas gronare forskolegardar dar vege-
tationen far sin givna roll.
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