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Sammanfattning

| héstens urin och track finns kvéave och fosfor som &r tva vaxtnaringsamnen som till stor del
bidrar till 6vergddningen av sj0ar och vattendrag. Det finns risk att dessa vaxtnaringsdmnen
lacker fran héasthagarna om inte hagarna skots om pa ratt satt. |1 denna litteraturstudie
undersoks hur mycket véaxtnaring som lacker fran hasthagar och vilka atgarder som kan vidtas
for att minska detta. Olika faktorer har pavisats inverka pa hur mycket kvave och fosfor som
finns tillgangligt i marken i hasthagarna. Sadana faktorer ar till exempel hur och var hésten
utfodras, hur ofta hagen mockas och om det finns kala flackar utan vaxtlighet i hagen. Aven
djurtatheten kan paverka hur mycket kvave och fosfor som ackumuleras i marken. Hdg
djurtathet i samband med att hagen inte mockas har pavisats ge ett positivt samband mellan
hagens alder och halterna av kvave och fosfor i marken. De 6ver tid férhojda halterna av
fosfor och kvave i jorden kan bidra till 6vergédningen i sjoar och vattendrag genom att
vaxtnaringen lacker fran markerna via draneringsvatten.

Abstract

Nitrogen and phosphorus are plant nutrients in urine and faeces of horses. These plant
nutrients can contribute to the eutrophication of lakes and streams. They are most likely to
leak from horse paddocks that are not properly taken care of. This literature study will
examine how much plant nutrient that may leak from horse paddocks, and which measures
that can be taken to reduce it. Various factors have been shown to influence the amount of
nitrogen and phosphorus available in the soil in horse paddocks, for example how and where
the horses are fed, how often the paddock is cleaned and if there are bare spots without
vegetation in the paddock. The density of horses in the paddock may also affect the amount of
nitrogen and phosphorus available in the soil. High animal density together with uncleaned
paddocks has been reported to result in a positive correlation between paddock age and
concentrations of nitrogen and phosphorus in the soil. The elevated levels of phosphorus and
nitrogen in the soil can over time contribute to the eutrophication of lakes and streams by
leaching from the fields via drainage water.



Inledning

Fran hastarna i Sverige produceras det cirka 2.7 miljoner ton godsel varje ar vilket utgor cirka
10 % av den totala godselméangden fran alla husdjur i hela Sverige (Jordbruksverket, 2013a).
Godseln hamnar pa godselstackarna och i hagarna som hastarna gar i. Godseln i hagen
innehaller bland annat naringsamnena kvéave och fosfor som véxter kan ta upp och anvéanda
for sin tillvaxt (Fogelfors, 2016). Fosforn och kvévet kan lacka till vattendrag och bidra till
dvergddningen i sjoar och vattendrag (Jordbruksverket, 2013a). | Sverige fanns det 2016 cirka
355500 hastar (Jordbruksverket, 2017a). Av alla dessa hastar fanns 76 % i tatortsnara
omraden (Jordbruksverket, 2017a), vilket gor att det kan bli hog djurtithet i tatortsnara
omraden eftersom det kan vara brist pa areal i tatortsnara omraden som kan anvéndas till
hagmark. Den hdga djurtatheten kan i sin tur gora att det ackumuleras kvave och fosfor i
marken som &ven kan bli en risk for lackage av dessa vaxtndringsamnen som bidrar till
overgddning i sjoar och vattendrag men dven Ostersjon. Det finns atgarder for att minska
overgodningen i Ostersjon, till exempel genom lagstiftning, miljéersattning/-stod och genom
radgivning och information (Jordbruksverket, 2013b). Det ar framst jordbruksforetag som
omfattas av dessa atgarder, men 70 % av hastarna som finns i Sverige tillhor inte
jordbruksforetag och hénvisas da istallet till miljobalkens forsiktighetsprinciper (SFS
1998:808). Dock paverkar hastarna vaxtnaringslackaget lika mycket oavsett om de finns i ett
privatstall eller i en verksamhet vilket &r viktigt att ta i beaktande. Syftet med denna
litteraturgenomgang ar darfor att undersoka hur mycket vaxtnaring som lacker fran hasthagar
och vilka atgarder som kan vidtas for att minska detta.

Litteratursammanstallning
Vaxtnaringslackage

Véxtnaring dr naringsamnen som tas upp av véxten fran jorden, de anvands till att bygga upp
vaxten och som reglerande amnen i enzymreaktioner och jonbalanser (Fogelfors, 2016). De
naringsamnen som inte tas upp av vaxter kan lacka fran jorden och bidra till Gvergddning i
sj0ar och vattendrag (Fogelfors, 2016). Fosfor och kvave ar de &mnen som framst bidrar till
overgodningen och som oftast forekommer i atgarder for att minska vaxtnaringslackaget
(Jordbruksverket, 2013a).

Kvave kan forloras fran jorden i olika former (Jordbruksverket, 2013a):

- som nitrat (NOgz"), vilket forloras genom att det rinner med ytvattnet eller urlakas med
vattnet

- som ammoniak (NHs), vilket avgar fran urin och track som gas under spridning och
lagring av godsel. Ammoniaken kommer sedan ner till jorden med regnet och bidrar
till 6vergddning och forsurning

- som kvavgas (N2) och lustgas (N20) vilka bildas under syrefattiga forhallanden i
jorden, framst under tjallossning och nar marken &r vattenméttad. Lustgas &r en stark
vaxthusgas och bidrar till den globala uppvarmningen. Kvavgas finns det mycket av i
luften naturligt och den utgdr darmed inget miljéproblem

- som andra kvaveoxider (NOy) i gasform
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Fosfor forloras framst genom ytavrinning, erosion och urlakning (Jordbruksverket, 2013a). De
former som fosfor férekommer i &r organiska foreningar, 16st i organisk eller oorganisk form,
bunden till marken eller bunden till de minsta lerpartiklarna i jorden (Jordbruksverket, 2013a).

Overgddning ar nar kvave och fosfor kommer till sjoar och hav och dér orsakar dkad tillvaxt
av fintradiga alger och vaxtplankton, det vill saga det som kallas algblomning (Havs-och-
vattenmyndigheten, 2014). Algblomning leder i sin tur till att forhallandet mellan olika
organismer i vattnet stors, exempelvis kan vaxtlighet som ger féda och skydd till de
vattenlevande djuren/organismerna paverkas (Havs- och vattenmyndigheten, 2014). Nar
algblomningen ar 6ver faller stora méngder vaxtmaterial ner till botten och kan dér skapa
syrebrist sa att bottenlevande djur och fiskar slas ut. For att undvika att bidra till 6vergédning
behéver hasthallaren ha kunskap om floden av véxtnaringsamnen fran hagarna och
godselstacken. Kunskapen gor att hasthallaren kan utfora de ratta atgarderna vid stallet och i
hagarna for att minska eventuella forluster av vaxtnaring.

Det ar svart att veta exakt hur mycket kvéave och fosfor som kommer hela véagen ut till sjoar
och hav frdn marken, eftersom en viss andel omsétts pa vagen av mikroorganismer
(Jordbruksverket, 2017b). | flera studier (Airaksinen et al., 2007; Parvage et al., 2011;
Parvage et al., 2013) har istallet halten av kvave och fosfor i marken i hasthagarna undersokts
och jamférts mot referensmark, som antingen ar omkringliggande akermark (Parvage et al.,
2011) eller annan omkringliggande mark (Parvage et al., 2013). Jamforelser mellan mockad
och omockad hagmark har ocksa gjorts (Airaksinen et al., 2007).

Lagstiftning

Det finns gransvarden for jordbruksforetag for hur mycket kvéave och fosfor som far spridas
pa marken med stallgodsel. Dessa varden ar 170 kg kvave per hektar (ha) och ar och 22 kg
fosfor per ha och ar, utrdknat pa ett genomsnitt pa 5 ar (Jordbruksverket, 2017c). |
miljobalken finns det allménna héansynsregler som galler for alla verksamheter (SFS
1998:808). Hansynsreglerna innebar att verksamheter som kan paverka miljon negativt ska ha
tillracklig insikt i de miljolagar och regler som finns, samt hur deras verksamhet paverkar
miljon. Verksamheterna ska dven ha miljohénsyn i det vardagliga livet for att verksamheten
inte ska paverka miljon negativt (SFS 1998:808). Reglerna for hur hasthallare far sprida
godsel galler dock for akermark och inte hur djurens godsel i hagarna ska betraktas
(Jordbruksverket, 2013b).

Inverkan av djurtathet pa vaxtnaringslackage

Det finns ingen lag eller rekommendation i Sverige kring hur hdg djurtitheten far vara i
hasthagar. Istallet finns det krav pa att hastar normalt sett dagligen ska ges mojlighet till att
rora sig fritt i sina naturliga gangarter (DFS 2007:6 Saknr L 101), vilket betyder att man kan
ha en hdg djurtathet och samtidigt uppfylla kraven pa att hasten ska fa rora sig fritt i naturliga
gangarter. En studie pavisade att en hog djurtathet har en positiv korrelation med hog andel
vattenl6slig fosfor i jorden (Parvage et al., 2013), vilken ar den fosfor som lattast lacker ut till
vattendrag (Fogelfors, 2016). Det betyder att hagen skulle kunna lacka mycket fosfor om det
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ar hog djurtathet. For att undvika att hésthagen ansamlar fér mycket kvave och fosfor i hagen
skulle det vara majligt att rakna ut ett riktvarde pa djurtatheten for hasthagar. Exempel: Det &r
tillatet att sprida max 22 kg fosfor per ha och ar pa marken (Jordbruksverket, 2017c). Enligt
schablonvéarden fran Jordbruksverket utsondrar en hast 8,9 kg fosfor per ar om den véager 500
kg (SJVFS 2015:21). Detta innebar max 2,5 hastar per ha for att inte verskrida den maximala
gransen for spridning av fosfor med stallgodsel (SJVFS 2015:21). Studier gjorda i Sverige dar
vaxtnaringslackage undersokts hade en skiftande djurtathet i de hagar som de ingick i studien;
djurtatheten varierade mellan 3,75 (Parvage et al., 2011) och 14,5 (Parvage et al., 2013)
héstar per ha. | en finsk studie uppméttes djurtatheten till 35,7 djur per ha i de studerade
hagarna (Airaksinen et al., 2007). Dessa siffror kan inte ge en saker bild 6ver genomsnittlig
djurtathet i hela Sverige eftersom studierna ar gjorda pa relativt fa gardar som inte kan
representera hela landet. Siffrorna visar pa att djurtatheten kan skifta valdigt mycket mellan
olika stall. Det positiva samband mellan djurtéthet och halterna vattenléslig fosfor som fanns i
Parvage et al. (2013) studie visar pa att det kan bli mer lackage av vattenldslig fosfor om det
ar en hog djurtathet.

Punktbelastning av fosfor och kvave i vissa omraden av hagen

Vissa delar av hagen exponeras for hogre andel fosfor och kvave én andra (Airaksinen et al.,
2007; Parvage et al., 2013). Dessa omraden var i studierna (Airaksinen et al., 2007; Parvage
et al., 2013) utfodringsplatserna och ratorna. Rator ar omraden som inte betas, oftast pa grund
av att de anvands som toalett av hastarna. En studie gjord i Sverige (Parvage et al., 2013)
visade att 5 % av hagmarken bestod av rator och 3 % av hagen utgjorde omraden dar hasten
utfodrades i hagar dar djurtatheten i genomsnitt var 8,6 djur/ha. Studien visade att
utfodringsplatserna och ratorna var omradena med hogst andel totalt fosfor. | de omraden déar
hésten betade och i referensmarken var det inte lika hog andel total fosfor i jorden (tabell 1)
(Parvage et al., 2013). Referensmarken definierades i denna studie som obetad mark i
narheten av hagen och ibland kunde det vara svart att hitta lamplig referensmark (Parvage et
al., 2013). 1 en annan studie (Parvage et al., 2015) framkom liknande resultat (Tabell 1) i de
tva undersokta hagarna, det vill séga en hogre fosforhalt i marken vid ratorna jamfért med i de
ovriga omradena i hagen och i referensmark. 1 en av de tva hagarna var det dven hogre halt av
fosfor vid utfodringsplatsen jamfort med nagon annan del i hagen och referensmarken.
(Parvage et al., 2015). | en studie (Airaksinen et al., 2007) d&r djurtatheten var 35,7 djur/ha
pavisades att det under hosten i en omockad hage var 50 ganger hogre andel fosfor i
draneringsvattnet vid utfodringsplatsen (hastarna defekerade till stérst del dar) och 10 ganger
hogre i resterande delar av hagen, jamfért med i en mockad hage med samma djurtéthet.

Det ar inte bara runt utfodringsplatserna och ratorna som det kan vara hogre halt fosfor i
jorden, utan dven i de hagar som ligger néra stallet jamfort med hagar som ligger langre bort
fran stallet (Parvage et al., 2011). Parvage et al. (2011) pavisade en negativ korrelation mellan
distansen fran stallet och medelvardet for totalt fosforinnehall i marken, vilket betydde att ju
langre avstand fran stallet, desto lagre var medelvardet for totalt fosforinnehall i marken.
Hagarna nara stallet anvandes mer frekvent &n hagarna langre bort fran stallet for att
underlatta det vardagliga arbetet med exempelvis in- och utslédpp av héstar. Det &r vélbekant



fran andra djurgardar att fosforkoncentrationen i jorden &r hogre nara gardscentrum &n langre
bort fran garden, for att det ar lattare att sprida gédseln néra garden an langt ifran gardens
centrum och gddsel- plattan/-brunnen (Ulén & Aronsson, 2012; Logardt, 2015).

Tabell 1. Total koncentration av fosfor i dvre delen av jorden (0-20 cm) i tva olika studier pa svenska
hasthagar. Medelvarde + standardavvikelse fran sju olika hastgardar (Parvage et al., 2013) samt
medelvarden + standardavvikelse fran upprepade provtagningar inom tva undersokta hasthagar
(Parvage et al., 2015). Skillnad (p<0,05) mellan de olika omradena i hagen och i referensmarken inom
varje studie markeras med olika bokstéver

Enhet, Utfodringsplats Rator Betesomrade Referensmark Ref.

totalt (omkringliggande

fosfor i obetad mark som

jord inte utnyttjades)

mag/kg 973+397 a 1034+320a  774%251Db 642194 b Parvage et
al., 2013

mag/kg 825+13 ab 945+71a 743+136 bc 652+12 c Parvage et
al., 2015

mag/kg 971+56 a 837162 b 829+23 b 70529 ¢ Parvage et
al., 2015

Vaxttillganglig fosfor

Det finns en analysmetod som kallas P-AL, vilket star for fosfor-ammoniumlaktat. Den anger
hur mycket vaxttillganglig fosfor det finns i jorden (Ulén, 2005), det &r en standardiserad
metod som anvénds nationellt. Ett jordprovs P-AL-vérde jamfors med ett tabellvarde (Ulén,
2005) som graderar jorden i en av fem olika klasser. Jordprovets P-AL klass kan vara ett
riktmarke pa om jorden lacker fosfor, eftersom en jord med hogre fosforhalt kan lacka mer
fosfor an en jord med en lagre halt fosfor (Djodjic, 2015). Dock gar det inte att anta att jorden
lacker mer fosfor om den har fétt ett hogt P-AL &an om den har fatt ett lagre varde (Djodjic,
2015) for olika jordar binder fosfor olika hart. Aggregerade finjordar har normalt hogre
fosforlackage an grovkorniga jordar med enkelkornstuktur (Fogelfors, 2016). Det ar tvart om
vad galler kvaveforluster, det vill sdga grovkorniga jordar med enkelkornstuktur har normalt
hogre kvévelackage &n aggregerade finjordar (Fogelfors, 2016).

Parvage et al. (2013) anvande P-AL-véardet som en indikation pa om jorden hade lag,
medelhdg eller hog risk for fosforlackage (Tabell 2). Sju olika svenska hastgardar studerades
for att undersoka vilka omraden (utfodringsplats, rator och bete) i hagen som hade hogst
halter kvave och fosfor i jorden (Parvage et al., 2013). P-AL-vardet togs fram for omradena i
hagarna och placerades in i hog, medelhdg eller Iag risk for fosforlackage (Tabell 2). Tva
gardar hade jordar med hdg risk for fosforlackage, det vill sdga ett medelvarde i hela hagen pa
P-AL >160 mg fosfor per kg jord. Tre gardar hade jordar med medelhdg risk for
fosforlackage med ett medel pa P-AL mellan 80-160 mg fosfor per kg jord, och de tva
resterande gardarna hade jordar med lag risk for fosforlackage med ett genomsnittligt P-AL-



varde pa <80 mg fosfor per kg jord. Det var dock hog risk for fosforlackage pa
utfodringsplatserna och i ratorna pa alla undersdkta gardar i studien.

Tabell 2. Risken for eventuellt fosforlackage efter vilken P-AL koncentration jorden har
(Naturvardsverket, 2012 se Parvage et al., 2013). Tabellen visar aven vilken P-AL klass jorden har
utefter vilken P-AL koncentration jorden har (Ulén, 2005)

Risk for lackage P-AL-vérde (mg fosfor per P-AL klasser (Ulén, 2005)
lufttorr kg jord)

Lag <80 1-3

Medel 80-160 4

Hog >160

Ackumulering av fosfor och kvave i marken i hasthagen

Halterna av kvéave och fosfor i marken i hasthagar har pavisats vara hogre an i omgivande
akermark (Parvage et al., 2011) eller annan mark i narheten av hagen (Dahlin & Johansson,
2008; Parvage et al., 2013; Parvage et al., 2015,). Hur mycket lackage av fosfor och kvéve
som sker beror inte enbart pa hur mycket kvave och fosfor som tillférs och finns i marken,
utan beror dven pa till exempel hur mycket vaxtlighet det finns i hagarna. Véaxterna tar upp
kvave, fosfor och andra &mnen frdn urinen och tracken som hamnar pd marken
(Jordbruksverket, 2013a). Andra amnen som forekommer i marken spelar ocksa roll for om
fosforn stannar i jorden eller inte, fosfor binds upp av till exempel jarn och aluminium
(Parvage et al., 2011).

Tabell 3. Oversikt dver hur mycket kvave och fosfor som &rligen tillfordes och bortférdes fran
hésthagar och akermark samt hur mycket kvave och fosfor som teoretiskt beréknats ha ackumulerats
efter 30 ar (Parvage et al., 2011)

Tillfordes till mark Bortfordes fran mark ~ Teoretiskt beraknat

arligen arligen netto efter 30 ar
Hésthage (3,75 hastar 15 kg fosfor - 450 kg fosfor
per ha) 75 kg kvéve - 2250 kg kvéve
Akermark 13 kg fosfor 11 kg fosfor 60 kg fosfor

112 kg kvave 75 kg kvave 1200 kg kvave

| en hasthage med djurtathet pa 3,75 djur per ha gjordes ett rakneexempel pa hur mycket
kvave och fosfor som till- och bortférdes fran en hasthage och fran en narliggande akermark
(Tabell 3) (Parvage et al.,, 2011). | studien rdknade de med att det tillférs 4 kg
fosfor/djurenhet/ha/ar och 20 kg kvéave/djurenhet/ha/ar fran avforing och urin om hasten gar i
hagen cirka 10 timmar om dagen. Teoretiskt skulle det da efter 30 ar ha ackumulerats cirka
450 kg fosfor och 2250 kg kvéve per ha i hasthagen jamfort mot 60 kg fosfor och 1200 kg
kvave i akermarken (Tabell 3). Det betyder att det skulle ha ackumulerats 7,5 ganger storre
mangd fosfor och 1,9 ganger hogre mangd kvave i hasthagen jamfort mot akermarken. |
studien av Parvage et al. (2013) uppmattes ett positivt samband mellan hagens alder och
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méngd totalt fosfor (Figur 1) och totalt kvave (Figur 2) som fanns i marken, det vill sdga ju
aldre hagen var desto hogre halt av kvéave och fosfor i marken. Pa fem av sju gardar mockades
inte hasthagarna alls, pa en gard mockades hagarna varje ar och pa en gard vartannat ar.
Djurtatheten var i studien genomsnittlig pa 8,6 djur per ha. Eftersom andelen fosfor i jorden
var hogre ju aldre hagen var kan det innebara att mark med lag risk for fosforlackage blir
mark med mediumhdg risk for fosforlackage pa ungefar 15 ar, eftersom fosfor ackumuleras i
jorden (Parvage et al., 2013). Det ar dock svart att jamfora resultaten fran de olika studierna
(Parvage et al., 2011; Parvage et al., 2013) eftersom det har varit olika djurtdthet i de
undersokta hagarna.
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Figur 1. Uppmatt samband mellan hagens alder och totalt fosfor som ackumuleras i jorden. Linjen
beskrivs av ekvationen y=0,41x-8,8896, R?=0,89 och p<0,001 (Parvage et al., 2013).

Hagens alder (ar)

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6
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Figur 2. Uppmatt samband mellan hagens alder och totalt kvdve som ackumuleras i jorden. Linjen
beskrivs av ekvationen y=101,66x+0,5475, R?=0,92 och p<0,001 (Parvage et al., 2013).



Fosfor och kvave i urin och track

Hur mycket kvave och fosfor som tillférs marken via urin och track paverkas av hur mycket
kvave och fosfor det finns i urinen och tracken. Detta kan paverkas via utfodringen, med hur
mycket kvéve och fosfor som finns i fodret (McDonald et al., 2011). Fosfor och kvave som
omsétts av hasten och det som ar dverflodigt utséndras via urin och triack (Ogren et al., 2013;
Weir et al., 2017), det betyder att hasten alltid utséndrar en viss del kvdve och fosfor men
halterna ©kar vid 6verutfodring. Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU) har tagit fram
utfodringsrekommendationer for smaltbart raprotein och fosfor till hast (Jansson, 2013).
Dessa utfodringsrekommendationer kan hasthallare folja vid berakning av foderstater.

Fosfor

En hast ska for underhallsbehov ges ca 2,8 g fosfor per 100 kg kroppsvikt, plus eventuellt
tillagg om hasten ar dréktig, véxer eller arbetar (Jansson, 2013). Kraftfoder innehaller oftast
hogre andel fosfor &n grovfoder, men det kan variera mycket mellan olika fodermedel
(Jansson, 2013). Vid overutfodring av fosfor hamnar den Overflodiga fosforn i tracken, lite
eller ingen fosfor utséndras i urinen (McDonald et al., 2011; Ogren et al., 2013) . | en studie
(Ogren et al., 2013) utfodrades hastar med en foderstat med hogt fosforinnehdll och en
foderstat med lagt fosforinnehall for att undersoka samband mellan fosforintaget och
fosforinnehallet i tracken och urinen. Studien pavisade ett positivt linjart samband mellan
fosfor-intaget och totalt fosforinnehall i tracken, samt mellan fosforintaget och oorganiskt
l6slig fosfor i tracken. Studien visade dven att mer &n 80 % av fosforn i tracken var i 16slig
form (Ogren et al., 2013), och det ar den losliga fosforn som lattast lacker ut till vattendrag
och bidrar till 6vergddning (Fogelfors, 2016).

Kvave

Den storsta delen av kvévet i fodret forekommer som protein (McDonald et al., 2011).
Proteinhalten i olika fodermedlet skiftar da vissa foder innehaller mer protein &n andra
naturligt (Jansson, 2013). Hastens underhallsbehov av protein ar 6 gram smaltbart raprotein
per megajoule (MJ) plus eventuellt tillagg for arbete, draktighet, tillvaxt (Jansson, 2013).
Overutfodring av rdprotein i histens foderstat har pavisats ge hogre halter av kvéve i urinen,
som avges fran hasten i form av urea (Weir et al., 2017). Urean fran urinen och tracken kan
vara den storsta kallan till ammoniakforluster som kommer fran hasten (Weir et al., 2017).

Atgarder for att minska vaxtnaringsnaringslickage
Utfodring

Att se 6ver foderstaten och utfodra enligt utfodringsrekommendationerna fran SLU (Jansson,
2013) skulle kunna minska att dverflodigt kvéve och fosforn utsondras via mag- tarmkanalen,
da hasten gor sig av med fosfor och kvéave genom urin och track (Ogren et al., 2013; Weir et
al., 2017). Ogren et al. (2013) rekommenderade att analysera trackens innehdll av fosfor for
att fa en indikation pa om overutfodring av fosfor sker eller inte, och utifran det férandra
foderstatens fosforgiva om sa behdvs. Det dr aven mojligt att se 6ver vilka fodermedel som
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ges och undvika eller minska utfodringen av de som ar fosforrika, som till exempel kraftfoder
(Jansson, 2013).

Beldggningsgrad och mockning av hagar

Hogre halt av kvave och fosfor har pavisats i marken vid utfodringsplatserna och ratorna
(Dahlin & Johansson, 2008). Darfor rekommenderas att mocka hagen ren fran track och att ta
bort kvarblivet foder vid utfodringsplatserna (Airaksinen et al., 2007; Dahlin & Johansson,
2008; Parvage et al. 2011; Parvage et al., 2013). Om hasthallaren inte har mojlighet att mocka
hagen kan beldggningsgraden ses 6ver och vara maximalt 2,5 hé&star per ha (Parvage et al.,
2011; Parvage et al., 2013), om hasten vager 500 kg och slapper ut 8,9 kg fosfor per ar
(SIVFS 2015:21), for att inte 6verskrida gransvardet for hur mycket fosfor som far tillforas
per ha och ar pa dkermark (max 22 kg P/ha och ar) (Jordbruksverket, 2017d).

Ta hand om hagmarken

Forlust av fosfor och till viss del kvéave sker bland annat genom jorderosion (Fogelfors, 2016).
Vid hdg djurtathet, grindhal och utfodringsplatser trampar héstarna latt sonder véxtligheten
och skapar bar mark. Bar mark kan leda till jorderosion som i sin tur kan goéra att jord med
vaxtnaringsamnen forloras till narliggande vattendrag (Fogelfors, 2016). Under tjallossning &r
marken extra kanslig, och det har pavisats att hogre forluster av kvave och fosfor till
omkringliggande diken kan ske under denna period (Airaksinen et al., 2007; Parvage et al.,
2011). For att undvika jorderosion bor det inte finnas kala flackar utan véxtlighet i hagen. Om
detta intraffar bor hagen vila och insadd av nya véxter pa de kala flackarna bor ske sa att
dessa kan etablera sig och fanga upp eventuell fosfor och kvave (Dahlin & Johansson, 2008).

Ovriga atgarder

Ett positivt samband mellan hagens alder och total fosfor- och kvéavekoncentration i marken
har pavisats (Figur 1 och 2) (Parvage et al., 2013). Parvage et al. (2013) rekommenderade att
hasthallare borde byta hagmark efter 10-20 ar och pa det séttet undvika att vaxtnaringsamnen
ackumuleras i marken, med risk for lackage till sjoar och vattendrag. Det finns radgivning,
“Greppa Niringen”, att tillgd for jordbruksforetag, som innebar individuell radgivning pa
garden efter de forutsattningar som finns dar. Denna radgivning drivs genom samarbete
mellan Jordbruksverket, LRF, Léansstyrelsen och foretag inom lantbruksbranschen (Greppa
naringen, 2016). Finansiering sker med hjalp av pengar fran Landsbygdsprojektet och
aterforda miljoskatter (Greppa naringen, 2016). Inom “Greppa Naringen” rekommenderas
mockning av hagen, att hagen dréneras for att undvika ansamling av vatten vid bl6t vaderlek,
och att foderstaten ses Gver med avseende pa overutfodring av kvéave och fosfor. Det
rekommenderas &ven att skapa skyddszoner mellan hagen och eventuellt vattendrag, om det
finns ett vattendrag i anslutning till hagen (Aronsson & Salomon, 2017). Skyddszonerna
fangar upp jord och godselpartiklar som rinner av fran markytan i hagen via ytvatten
(Aronsson & Salomon, 2017). For att undvika att marken blir sdndertrampad runt
grinddppning, vattenkarl och utfodringsplats rekommenderades att dessa platser flyttas med
jamna mellanrum for att ge vaxtligheten en chans att ateretablera sig.
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Diskussion

Forhojda halter av fosfor och kvdve i hasthagar jamfort med referensmark har varit en
gemensam faktor i de undersokta hasthagarna i de olika studierna (Airaksinen et al., 2007;
Dahlin & Johansson, 2008; Parvage et al., 2011; Parvage et al., 2013; Parvage et al., 2015).
Det ar dock svart att jamfora studierna med varandra eftersom det har varit olika
referensmarker i studierna. | studierna anvande de sig av referensmark som var bland annat
odlad akermark (Parvage et al., 2011), mark néra hagen (Dahlin & Johansson, 2008), eller
mockad hage mot omockad hage (Airaksinen et al., 2007). | studien dar sju olika hastgardar
jamfordes (Parvage et al., 2013) anvandes olika referensmark pa varje gard. De definierade
marken de ville anvanda pa varje gard som obetad mark i narheten av hagen pa varje gard,
men de namnde sjalva att det ibland var svart att hitta lamplig referensmark. Detta kan betyda
att de inte alltid fick tag pa den 6nskvérda referensmarken vilket kan gora det svart att jamfora
referensmark mot hagmark i den studien. Det ar dven svart att jamféra de olika studiernas
resultat med varandra eftersom jordens innehall av naringsamnen och formaga att halla kvar
naringsamnen kan skilja sig at beroende pa jordart och vad marken anvants till tidigare
(Fogelfors, 2016). Avslutningsvis har de jamférda studiernas resultat trots sina olikheter
pavisat likheter med hogre nivaer av fosfor och kvave i marken i hasthagarna jamfort med
referensmarkerna.

Det finns ingen grans pa djurtathet i hagarna, men det finns en grans pa maxtillforseln av
fosfor (22 kg/ha/ér) och kvéve (170 kg/ha/ar) pa akermark (Jordbruksverket, 2017c). Aven
om det inte finns specifika krav pa maxtillforseln av fosfor och kvéave i hasthagar, skulle
gransvarden pa fosfor och kvave istéllet for ett krav pa djurtathet kunna gora att det ar mojligt
att ha hogre djurtathet i hagarna om hagarna mockades regelbundet. Hog djurtathet skulle
kunna vara ett problem i tatorten eftersom det finns konkurrens om arealen, och da skulle ett
krav pa djurtathet kunna vara ett problem for hasthallarna eftersom det da inte finns
tillrackligt mycket betesmark till hastarna, da 76 % av alla héstar i Sverige finns i tatort
(Jordbruksverket, 2017a). | en studie (Airaksinen et al., 2007) pdvisades att om hagen
regelbundet mockas fri fran track och gammalt foder ackumuleras det inte lika mycket fosfor i
marken. Detta gor att ett stall som endast har tillgang till mindre areal till hagar dn 6nskvart,
och som darfor far en hdg djurtathet, kan mocka hagarna fria fran track och gammalt foder for
att undvika ackumulering av fosfor i marken. Vid brist pa hagar kan en tanke vara att ha
héstarna inne dygnet runt, dock &r detta inte tillatet for att det finns krav pa att hastar normalt
sett dagligen ska ges majlighet till att rora sig fritt i sina naturliga gangarter (DFS 2007:6
Saknr L 101). Men det finns inget krav pa hur lange hasten ska kunna rora sig fritt, vilket gor
att om det ar brist pa hagar vid stallet skulle det vara mojligt att ha nagra av hastarna ute under
halva dagen och sedan byts de med de h&star som har varit inne i stallet den delen av dagen
och da far ga ute medan de andra star inne i stallet. Detta system ar inte optimalt men det
skulle kunna vara ett sétt att ha hastar i tatorten dar det finns liten areal att tillgd. Dock gor
detta system det annu viktigare att mocka hagarna for vaxtnaringslackagets skull men &ven for
att minska spridning av inédlvsparasiter och sjukdomar.
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Det ar viktigt att inte bara mocka hagen fri fran track utan att aven ta bort gammalt foder som
hastarna inte &tit upp, da kvarblivet foder kan bidra till véxtnaringslackage. | de studier
(Airaksinen et al., 2007; Parvage et al., 2013) dar specifika omraden i hagen undersokts var
det tydligt att det var hogre halter av fosfor vid utfodringsplatserna. | en av studierna (Parvage
et al., 2013) var det totalt 8 % av hagarna som anvandes till utfodring och rator. Detta betyder
att dessa omraden har en hogre koncentration av kvave och fosfor jamfort med Gvriga
omraden i hagen. ”Greppa Naringen” rekommenderade i ett “praktiska rdd”-blad (Aronsson &
Salomon, 2017) att héstagare skulle forsdka att flytta runt utfodringsplatserna ibland for att
lata graset ateretablera sig, eftersom det ofta blir upptrampat vid utfodringsplatsen. Flytt av
utfodringsplatsen ger dven en mojlighet att 6ka utfodringsomradet for att forhindra att det blir
punktbelastning av kvave och fosfor och pa sa satt fordela kvavet och fosforn jamnare éver
arealen i hagen. Parvage et al. (2013) rekommenderade &ven att hasthallare ska byta hagmark
efter 10-20 ar eftersom de kom fram till att det fanns ett positivt samband mellan hur gammal
hagen var och halten fosfor och kvave som fanns i marken. Det kan dock vara svart att byta
hagmarker eftersom det oftast finns begransad areal som hor till det stall dar hastarna star. Da
kan det vara svart for hasthallarna att byta hagmarker efter 10-20 ar. Ungefar 76 %
(Jordbruksverket, 2017a) av hastarna i Sverige finns i tatortsnara omraden, vilket gor att
arealen mark tillganglig for hagar kan vara begransad i dessa omraden. Detta gor det &nnu
viktigare att ta bort gammalt foder och att mocka bort track fran hagarna for att inte fa
forhojda halter av kvéave och fosfor.

Hur mycket kvave och fosfor som fanns i héstars track och urin har pavisats bero pa hur
mycket raprotein och fosfor det fanns i hastarnas foderstat (Ogren et al., 2013; Weir et al.,
2017). Det betyder att om hasthéllare utfodrar mer av smaltbart raprotein och fosfor an vad
hasten fysiologiskt behéver kommer en onddig hdg mangd kvéve och fosfor utséndras i urin
och track. Att minska forlusterna av vaxtnaring genom att se 6ver foderstaten verkar vara en
relativt latt atgard for att minska utslappen i forsta ledet. Om kunskapen att rakna ut en
balanserad foderstat inte finns hos hasthallaren ar det mojligt att ta hjalp av en foderradgivare.
Ekonomiskt kan hasthallaren &ven tjana pa att se Over foderstaten for att undvika
overutfodring av kvave och fosfor, eftersom foder med hogre nivaer av fosfor och protein
oftast ar det dyrare fodret och i slutdandan paverkar vattendragen till storst del. Det betyder att
om hasthallaren undviker overutfodring av dessa amnen kan personen tjana pa det bade
ekonomiskt och miljomassigt.

Under arbetets gang och under mina aktiva ar inom hastvarlden har jag fatt uppfattningen att
det inte ar prioriterat att tdnka pa vaxtnaringslackage fran hasthagar. Forskning inom
vaxtnaringslackage fran hasthagar ar en relativt ny foreteelse. De aldsta artiklar jag har hittat
ar fran 2007. De studier som inkluderats i detta arbete om vaxtnaringslackage fran hasthagar
ar fran Sverige och Finland, och jag har inte funnit nagra liknande artiklar som har undersokt
vaxtnaringslackage i hasthagar fran nagra andra lander. Dock &r det inte sdkert att det inte
finns forskning om detta i 6vriga vérlden utan bara att jag inte hittat dessa artiklar vid s6kning
i databaser. Vid undersokning av referenslistorna fran de artiklar jag har last har jag aven haft
svart att hitta artiklar om véaxtnaringslackage fran just hasthallning da det verkar vara mer
undersokt pa lantbrukets produktionsdjur. Eftersom hastarna &r manga till antalet i Sverige gar

13



det inte att bortse fran att de kan paverka miljon och kan vara med och gora skillnad for att
minska Overgodningen i sjéar och vattendrag.

Slutsats

Hasthagar har i studier pavisats ha hogre nivaer av fosfor och kvave i marken jamfort med
olika typer av referensmark. Hasthallare kan vara med och paverka halterna av kvave och
fosfor i marken i hasthagarna genom olika atgarder. Det gar att paverka vaxtnaringslackaget
genom att exempelvis se 6ver beldggningsgraden av héastar i hagarna, mocka hagarna, se éver
utfodringen for att undvika éverutfodring och se till att hagarna har ett jamnt vaxttacke vilket
gor att vaxterna kan fanga upp det kvéve och fosfor som hamnar pa marken via track och urin.
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