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ABSTRACT

Fireworks are low explosive pyrotechnics that are frequently used around the world during
holidays such as New Year’s. Even though fireworks are entertaining to a lot of people, they
are not fun for everyone. Among those last named you can find the dog (Canis lupus
familiaris). This review shows that pyrotechnics are a reason to possible decreased welfare in
dogs. Fireworks affect dogs in both behavioural and physiological ways. Excessive licking,
hyperactivity, raised cortisol -levels and heart rates are a few of those.

Both dogs and owners are shown to suffer a great deal of stress from fireworks, dogs because
they are scared and owners because they do not know how to protect and help their dogs.
Owners should therefore be encouraged to seek help if they suspect their dog to suffer during
firework events. The sound of fireworks can also cause dogs to suffer from other closely
related stimuli such as thunderstorms or gunshots. It is therefore important that owners seek
help if their dogs are sensitive to noise in general.

Pheromones, medication, pressure vests and behavioral treatment programs have all been
tested as possible remedies for this problem. Unfortunately, this review also shows that
neither of these works for all individuals suffering from fear of fireworks.

In view of the findings in this study, legislation should regulate the decrease of fireworks use.
It is well on its way where several local authorities in Sweden has both decreased the use of
pyrotechnics and regulated the use of it in their local regulations. It is partly regulated in such
a way that specific timeframes determine when fireworks are legal to use.

1. INLEDNING

Fyrverkerier och smallare har lange skapat stor debatt pa grund av den stora stress och radsla
det kan innebdara for djurlivet. Denna typ av pyroteknik innebar inte endast hdga ljud, utan
aven ljusshower som tillsammans skapar en méngd olika stimuli som kan vara skrammande.
Varje ar faller flera olika djur offer for dess paverkan samtidigt som fa atgarder vidtas for att
minska forekomsten av dem. Faglar (Aves) har visats bli desorienterade pa grund av radslan
for de olika stimuli som fyrverkerier skapar (Shamoun-Baranes et al., 2011). Som
konsekvens av detta har de flugit in i olika hinder men ocksa flugit hogre &n normalt vilket
orsakar stora energikostnader. Hastar (Equus caballus) har brutit sig genom staket och skadat
sig (Grongqvist et al., 2016). Aven sydamerikanskt sjélejon (Otaria flavescens) har visats bli
negativt paverkade av fyrverkerier (Pedreros et al., 2016). Deras parningssasong sammafaller
med nyarsfirandet och under fyrverkerievent visade studien en minskning av individer i en
koloni. Detta kan ge negativa konsekvenser sa som forandringar i gruppstruktur och
storningar i omhéndertagande av nya valpar.

En forutsagbar och kontrollerbar miljo &r viktig for att individer ska k&nna sig trygga och for
att minimera stressen de kan utséttas for (Mcmillan, 2002; Coppola et al., 2006). En
ofdrutséagbar miljo har visats ge upphov till negativa effekter pa valfarden for manga djurslag.
Fiskar visade till exempel forhojda kortisolnivaer nér de utsattes for en oférutsagbar aversiv
behandling, i detta fall en begransad yta (Galhardo et al., 2011). Studier kring forutsdgbarhet
har dven utforts pa manniskan som visade att individer som utsattes for oférutsagbara
aversiva handelser hade mer angestrelaterade symptom och var mer radda an individer som
kunde forutsdga den aversiva handelsen (Fonteyne et al., 2009).



Hunden &r ett av de vanligaste séllskapsdjuren hos manniskan och anses ocksa av manga vara
manniskans basta van. Av Sveriges cirka 4,5 miljoner hushall uppges drygt 400 000 &ga en
eller flera hundar (Manimalis, 2017) och Sveriges hundpopulation berdknas vara mellan

700 000 och 800 000 som de senaste fyrtio aren varit forhallandevis konstant. Kanslighet och
radsla for ljud blir ett allt vanligare problem hos den domesticerade hunden (Canis lupus
familiaris) och &r darmed &ven ett stort valfardsproblem (Pekkin et al., 2016). Olika typer av
okontrollerbara och oférutsagbara stimuli i hundens miljo paverkar en individs valfard
negativt genom att leda till ett stort stresspaslag och bor darfor elimineras (Coppola et al.,
2006).

En opinionsundersokning av foretaget Novus visade att 92 % av svenskarna hade
uppfattningen av att djur paverkas negativt av fyrverkerier och 68 % ansag att det bor finnas
ett forbud pa grund av detta (Nilsson, 2017).

1.1 Hundens roll i samhallet

Att hunden av manga anses vara manniskans bésta van ar val kant. Men att hunden ocksa har
en viktig roll i samhallet kan vara nagot som &r underskattat.

Hundar anvands inom flera omraden i samhallet, vi har bland annat servicehundar som kan
hjélpa individer med funktionsnedsattning och horselskador genom att till exempel 6ppna
dorrar och varna for viktiga ljud som brandalarm och telefonsignaler (Hall et al., 2017). Det
ar ocksa en global trend att djur ingar allt mer inom vard och omsorg samt skola (Heimlén,
2017). Kardiovaskular och fysisk hélsa kan forbattras hos hundagare eftersom de har en
storre tendens till att vara mer fysiskt aktiva genom promenader vilken dven minskar risken
for fetma (Smith, 2012). Inom skolan kan assistanshundar agera stod for barn. Till exempel
finns servicehundar som &r tranade for att vara ett stod for autistiska barn (Harris & Sholtis,
2016). Dessa hundar kan ocksa anvandas ur ett terapeutiskt syfte da de visats ge en positiv
inverkan pa autistiska barn som borjat le och skratta mer (Pop et al., 2016). Hunden &r en stor
fordel for funktionshindrade som med hjélp av servicehundar framjar sin sjalvstandighet,
arbetsformaga och larande (Hall et al., 2017).

Oxytocin ar ett hormon som starker personliga band (Odendaal & Meintjes, 2003) och en sa
enkel sak som att titta in i varandras 6gon har visats utlosa oxytocinfrisattning hos bade hund
och manniska (Nagasawa et al., 2015). Att klappa, leka, klia och prata lugnt med hundar har
ocksa visats dubbla oxytocinkoncentrationen i blodet hos bada parterna. Relationen mellan
hund och manniska kan darmed 6ka livskvalitén och medfora fordelar till bada (Pop et al.,
2016).

1.2 Lagstiftning

| regeringens proposition (2001/02:1) kom inférandet av forbud mot fyrverkeriprodukter av
kategorin smallare dar det ocksa konstaterades att beslut fattats om att det under 2001 ska
inforas en 18-arsgrans for ovriga fyrverkerier. | Sverige far idag fyrverkeripjaser med
huvudsakligt syfte att avge knall inte anvandas och aldersgransen for att kopa, inneha samt
hantera fyrverkerier ar 18 ar (Férordning [2010:1075] om brandfarliga och explosiva varor).
Raketer som innehaller explosivt &mne med mer dn 75 gram nettovikt far inte anvandas eller
sédljas av allménheten enligt Myndigheten for samhéllsskydd och beredskapsforeskrifter
(MSBFS 2015:6) om tillhandahallande av pyrotekniska artiklar och ammunition.



Fyrverkerier delas in i fyra kategorier baserat pa skadepotential och ljudniva (F1-F4).
Kategori F1 syftar till de fyrverkerierna med lag skadepotential och ljudniva medan F4 syftar
till fyrverkerier med hog skadepotential, sa kallade professionella fyrverkerier (MSBFS
2015:6). Fyrverkerier i kategori F4 far endast anvandas av personer med specialistkunskaper
och sarskilt tillstand. Ljudnivan i kategori F1, F2 samt F3 far inte dverstiga 120 dB(A) vid
sakerhetsavstandet som varierar mellan 1 meter och 15 meter. Den A-vagda skalan for
decibel mater hur det méanskliga 6rat uppfattar ljud.

| motionen fran Ingela Nylund Watz (2017/18:1078) papekades det véaxande problemet med
felaktig och olovlig anvandning av fyrverkerier och smallare som skapat allman oro och
otrygghet. Dessutom papekades det lidande som detta inneburit for manga djur och med
grunden i dessa problem papekades det att regeringen skulle gora all anvandning av
fyrverkerier tillstandspliktig. I motionen fran Lotta Johnsson (2017/18:3598) papekades
ytterligare anledningar till reglerande av fyrverkerier sa som miljoskal samt djurskyddsskal.
Motiondrerna menade att regeringen bor forbattra tillsyn och efterlevnad vad galler
fyrverkerianvandandet. Riksdagen avslog bada motionsyrkandena om fyrverkerier da radande
reglering i lag anses vara tillrackligt i dagslaget.

1.3 Syfte och fragestallningar

Syftet med arbetet ar att fa en djupare forstaelse for den paverkan fyrverkerier har pa hunden
samt ge forslag till applicerbara losningar i samhallet for att begransa anvandandet av
fyrverkerier och de negativa konsekvenserna det innebar.

Fragestallningar:

e Hur paverkar fyrverkerier den domesticerade hunden?

e Vilka majliga behandlingar/atgarder finns for att motverka ljudradsla/fyrverkeriradsla
hos hund?

e Kan anvandandet av fyrverkerier begransas i samhallet?

2. MATERIAL & METOD

Metoden som valdes var litteraturstudie, saledes soktes relevant litteratur for det valda amnet
upp i olika databaser och sallades ur for att endast vasentlig information skulle bearbetas.
Databaserna som anvandes var ”Google Scholar” och "PubMed” samt soktjansten ”Primo”
som var tillgénglig via Sveriges Lantbruksuniversitets bibliotek. Relevanta artiklar hittades
aven via referenslistor i andra artiklar. De sokord som anvéndes var bland annat fireworks,
firecrackers, dog, dogs, Canis lupus familiaris, welfare, noise, sensitivity, phobia, stress,
treatment, behaviour och medicine i olika kombinationer. Totalt har 48 vetenskapliga artiklar
anvants och generellt har litteratur som senast uppdaterats anvants. Tva studier aldre &n 20 ar
har dock valts att ha med da den bedémts vara relevant och viktig for amnet. Trovardig
lagstiftning har ocksa anvands likval en artikel utan vetenskaplig bakgrund som haft relevant
statistik kring &mnet.



3. RESULTAT

3.1 Hur fungerar fyrverkerier?

Fyrverkerier ar lagexplosiv pyroteknik som kan delas in i de tva huvudklasserna
konsumentinriktade och professionella fyrverkerier (Gahagan & Wismer, 2012).
Konsumentfyrverkerier som inkluderar sméllare, raketer och rokbomber, kan kdpas av
allménheten medan de professionella fyrverkerierna har begransad anvandning och &r ror av
papper eller kartong fyllda med brannbart material. | Sverige ar dock smallare forbjudet (SFS
2010:1075). For att fyrverkerier ska kunna producera de ljud, ljus, rok och flytande material
de ar amnade for kravs det att de innehaller flertalet komponenter. Dessa ar vanligtvis krut,
nagon form av oxidationsmedel, bindemedel, olika metaller for fargproducering och
reduktionsmedel. Ljudnivan vid avfyrning kan 6verstiga 100 dB (Tanaka et al., 2016).

Fyrverkerier forekommer regelbundet runt om i varlden. Majoriteten av fyrverkerier i norra
Europa anvands runt tiden kring nyar, i USA forekommer fyrverkerier framst i samband med
sjalvstandighetsdagen och i Storbritannien i samband med Guy Fawkes Night (Bonfire Night)
(Mattson & Martensson, 2012). | Sverige ar nyarsafton och valborgsméassoafton vanliga
helgtider pa aret da fyrverkerier ar tatt forekommande. Pyrotekniska varor far inte anvandas
utan tillstand av Polismyndigheten, om anvandningen med hansyn till tidpunkten, platsens
belagenhet och 6vriga omstandigheter innebar risk for skada pa eller nadgon beaktansvard
olégenhet for person eller egendom (3 kap. 8 7 Ordningslagen [1993:1617]).

3.2 Radsla och kanslighet for ljud

Ljudkénslighet och radsla for hoga ljud blir ett allt vanligare beteende- och vélfardsproblem
hos hundar (Blackwell et al., 2013; Pekkin et al., 2016; Fagundes et al., 2018). Dessa avser
den angslighet, radsla samt de fobibaserade gensvar (beteenderespons) pa ljudrelaterade
stimuli sdsom tonhdjd, ljudstyrka och plétsligheten av ljud (Sherman & Mills, 2008;
Blackwell et al., 2013). Fler studier har visat att den vanligaste ljudradslan bland hundar
relaterar till just ljudet av fyrverkerier (Sherman & Mills, 2008; Blackwell et al., 2013).

Radsla kan definieras som ett kognitivt och kanslomassigt mentalt tillstand som initierar
defensiva beteenden (forsvarsreaktioner) som svar pa potentiellt hotande stimuli (King et al.,
2003; Cracknell & Mills, 2008; Temesi et al., 2014). Dessa forsvarsreaktioner ar naturliga
beteenden som syftar till att 6ka en individs fitness. Darmed kan radsla ocksa anses som en
biologisk adaptiv mekanism som bidrar till individens fitness genom att kontrollera distansen
till den paverkande faktorn. Nar kanslan av radsla blir langvarig och frekvent anses det
paverka vélfarden negativt och kan da orsaka lidande hos hunden (Tiira et al., 2016). Bade
angslighet och radsla har en negativ effekt pa valfarden. Medan radsla ar en kortvarig kansla
som utloses av ett specifik stimulus och resulterar i en sa kallad flykt- och kamprespons &r
angslighet en langvarig kansla som inte nédvandigtvis utldses av ett specifikt hot men som
anses av individen vara potentiellt hotande i framtiden (Tiira & Lohi, 2015).

Ljudkanslighet dr en av de vanligaste orsakerna till angslighet hos hunddjur och en stor andel
av de beteendeuttryck som kan observeras under ljudpaslag tyder pa radsla (Tiira et al.,
2016). En studie av Storengen & Lingaas (2015) visade ocksa att kansligheten for ljud kan
oka med alder och radsla for det specifika ljudet av fyrverkerier verkar géra detsamma
(Blackwell et al., 2013). Radslan och de beteenderesponser som uppstar vid fyrverkerier och
hdga sméllar bendmns ofta som ljudfobi i litteraturen, dock menar Tiira & Lohi (2015) att



denna typ av radsla inte uppfyller kriterierna for en fobi da en fobi innebéar extrema
panikreaktioner. Pa grund av detta refererar denna studie till kanslighet och radsla for ljud
snarare &n fobi.

Beerda et al. (1997) fann att en hund som utsatts for ljudnivaer pa 95 dB sags ha en 6kad
hjartfrekvens, forhojd kortisolhalt i saliven samt en hdg frekvens av stress-relaterade
beteenden, sa som att slicka sig runt nosen, lyfta pa tassar och hassja (tungan ut). Dessa
beteenden uppstar enligt forfattaren under akut stress, varfor det gar att anta att korrelationen
mellan ljudniva och fysiologiska- och beteendemassiga responser innebér att troskelvardet for
smarta hos manga hundar ligger pa just 95 dB.

3.3 Hur paverkar fyrverkerier hundar?

Enligt opublicerad data i Blackwell et al. (2013) behandlades néstan 700 djur for skador
relaterade till fyrverkerier under en tvamanadersperiod under 2005 i Storbritannien, baserat
pa en undersokning bland veterinarer. En studie av Dale et al. (2010) fann att majoriteten av
de skador som uppstatt i samband med fyrverkerier varit pa grund av flyktforsok dar
hundarna sprungit in i dorrar och staket. Blackwell et al. (2013) menar att radsla for
fyrverkerier kan utvecklas till att hunden generaliserar sin rédsla till fler hoga ljud. Radslan
for fyrverkerier, aska och skott kan hanga ihop da radslan for ett av dessa ljud innebér en hog
sannolikhet att hunden d&ven kommer reagera aversivt mot resterade ljud. Det kan &ven leda
till bestdende men dar hunden blir radd for andra stimuli som kan associeras med
fyrverkerier, till exempel lukten av en brasa eller i mer extrema fall &ven morker (Mills,
2005).

Studier har ocksa visat att ljudkanslighet kan leda till vidare problem relaterat till
separationsanget (Sherman & Mills, 2008). Det kan eventuellt vara sa att radslan for
fyrverkerier har uppkommit i samband med att dgaren varit franvarande under ett sadant
event och pa grund av detta har hunden utvecklat en radsla aven for ensamhet. Detta kan
ocksa leda till platsbaserad radsla dar individen blir radd for att vara pa samma plats dar den
aversiva handelsen tidigare uppstatt (Amat et al., 2014). Separationsangest kan i sig ha
allvarliga negativa effekter pd hundens vélfard eftersom det orsakar kronisk stress (Amat et
al., 2014).

Den allméanna uppfattningen &r att radsla och kanslighet for ljud uppkommer i samband med
traumatiska upplevelser, s som exponering av oférvantade fyrverkerier. Forskning har dock
visat att utvecklingen av ljudradsla kan bero pa manga anledningar (Sherman & Mills, 2008).
Exempel pa dessa ar enligt foregaende forfattare social 6verforing dar en icke ljudradd hund
kan kopiera en annan hunds radsla. Sensitisering, dar radslan &r ett resultat av upprepade
stimulusexponeringar och som inneburit flertalet mindre stressresponser. Stress-inducerad
dehabituering kan ocksa vara en anledning, vilket innebar forlusten av ett specifikt habituerat
svar pa grund av exponering av orelaterade stressorer. Sist kan ocksa brist pa habituering vara
en anledning. En forutsagbar och kontrollerbar miljo &r viktigt for hundens valfard, vilken
stods av Coppola et al. (2006) dar forfattaren menar att okontrollerbara och oférutsédgbara
stimuli i hundens miljé om mojligt ska elimineras alternativt kraftigt minskas eftersom det
leder till stress.

3.4 Symptom

De symptom som kan uppvisas vid radsla eller kanslighet for ljud kan variera fran mildare till
mer extrema former och den beteendemassiga respons som atféljs skildras av radslans



intensitet (Sheppard & Mills, 2003). Den beteendemassiga responsen utgor ett adaptivt svar
nér det associeras med ett potentiellt hot och utférandet av defensiva reaktioner som kommer
framja overlevnad (Sheppard & Mills, 2003). Forfattaren menar att samma beteende kan ha
negativa konsekvenser for individens anpassning nar det framkallas av icke-hotande stimuli
eller nar durationen eller intensiteten av svaret blir éverdriven.

De mildare symptomen som uppvisats har varit i form av att hunden flamtar, &r hyperaktiv,
gommer sig eller forsoker fly medan de mer extrema symptomen visats i form av sjélvskada
och destruktivitet (Sherman & Mills, 2008). | de mer extrema fallen har man ocksa sett att
hundar urinerat och defekerat inomhus (Blackwell et al., 2013). Andra vanliga symptom har
visat sig genom att hunden darrar, slickar sig runt nosen, har tungan utanfér munnen, lyfter pa
tassarna, vokaliserar samt promenerar omkring rastlost (Beerda et al., 1997; Pekkin et al.,
2016; Fagundes et al., 2018).

Stress och radsla aktiverar ocksa flera fysiologiska system i kroppen (Hydbring-Sandberg et
al., 2004). Under stress och radsla aktiveras det sympatiska nervsystemet vilket okar
hjartfrekvensen och blodtrycket. Utdver detta stimulerar det utséndringen av adrenalin och
noradrenalin. Aven mjalten stimuleras att frigéra lagrade réda blodkroppar som dkar
hematokritnivan i blodet. HPA-axeln, dven kallat stressaxeln, stimuleras ocksa under stress
och radsla vilket leder till hgjningar i stresshormonet kortisol samt progesteron. VVasopressin
och betaendorfiner som frisatts under stress kan enligt forfattaren vara en indikator pa smarta
under ljudpaslag. Att mata mangden kortisol i saliven kan vara en effektiv matmetod for
fysiologisk stressresponser hos hundar (Dreschel & Granger, 2005). | studien av féregaende
forfattare sags en 6kning med 6ver 200 % i kortisolniva under ett simulerat askovader.

3.5 Atgarder

Olika typer av medicinering och beteendemodifiering ar vanliga behandlingar for ljudradsla
hos hund, men det &r ocksa vanligt att ljudradsla inte behandlas alls (Maddison, 2016).

3.5.1 Feromoner - Adaptil

Feromoner &r en vanlig behandling mot fyrverkeriradsla hos hundar och kan anvandas bade
genom att sprayas i luften eller som halsband (Maddison, 2016). Adaptil, tidigare DAP (Dog-
appeasing pheromone), ar en syntetisk motsvarighet till det lugnande feromon som utsdndras
av ammande tikar (Pageat & Gaultier, 2003). Anvéandning av denna typ av feromon har visats
vara effektivt i stressfulla samt radsla-inducerade situationer hos bade valpar och vuxna
hundar (Sheppard & Mills, 2003). | studien behandlades 30 hundar med Adaptil med hjalp av
en diffuser i hemmet dar behandlingen pébdrjades tva veckor innan beraknat datum for
fyrverkerier. Resultatet visade att nio av de 14 vanligaste beteenden hundar uppvisat vid
dessa tillfallen enligt medverkande dgare minskade i frekvens. Hundarnas vaksamhet var
daremot ett beteende dar ingen signifikant forandring kunde ses. Forfattarna menar att detta
kan betyda att Adaptil inte paverkade hundens generella vaksamhet eller hur hunden
uppfattade obehagliga stimuli men istéllet hjalpte hunden att se pa dessa stimuli som mindre
hotfulla.

Landsberg et al. (2015) undersokte effekten av Adaptil mot en placebo-grupp i samband med
ljudrelaterade stimuli i form av ett ljudinspelat askovader. Effektiviteten mattes dels genom
en skala fran ett till sex, dér ett betydde att hunden inte uppvisade nagra tecken pa radsla och
sex betydde att hunden uppvisades vara valdigt radd. Man maétte ocksa tiden hunden
spenderade i ett gomstéalle i form av en plastlada. Studien visade att placebo-gruppen fortsatte
visa 0kad radsla och &ngslighet medan det hos Adaptil-gruppen kunde ses en signifikant



forbattring i bade aktiv och passiv radsla. Den aktiva radslan syftade till 6kad aktivitet och
utmérkte sig i beteenden sa som att ggmma sig, skalla, bli markbart uppskramd samt rymma.
Den passiva radslan syftade till minskad aktivitet och utmarkte sig i beteenden som att trycka
sig mot vaggen, skaka och vara vaksam.

Adaptil har &ven visats vara effektiv for att minska separationsrelaterade beteendeproblem
(Kim et al., 2010). For att se om Adaptil kunde verka lugnande pa hundar som blivit inlagda
pa djurklinik for behandling jamférde man feromonet mot en placebo-produkt. Forfattarna
hade valt ut tio vanliga separationsrelaterade beteenden sa som vokalisering, defekation,
urinering och 6verdrivet slickande. Hundarna observerades forsta gangen inom 30 minuter
efter att d4garen lamnat hunden och den sista observationen gjordes fyra dagar efter. | gruppen
som behandlats med Adaptil minskade frekvensen av de flesta beteenden men fler av dessa
beteenden minskade &ven hos placebo-gruppen. En mgjlig anledning till detta menar
forfattarna ar att hundarna habituerats och darmed anpassat sig till situationen.

Adaptil har dock visat sig ha olika effektivitet hos individer. | en studie av Gaultier et al.
(2005) dar effekten av Adaptil undersoktes i samband med separationsangest fann forfattaren
att en hund som tidigare inte varit aggressiv uppvisade aggressiva beteenden efter behandling
med Adaptil. En annan hund, som ocksa anvande Adaptil, visade tecken pa obehag och
urinerade i samband med att &garen kom hem. Tva av de 30 hundar som pabérjat behandling
med Adaptil avslutade behandlingen pa grund av brist pa effektivitet; en hund uppvisade
systematiska krakningar och en vokaliserade sa mycket att dgaren fick klagomal och valde att
lamna bort hunden nér behandlingen inte hjalpte.

3.5.2 Medicinering

Angestddmpande medel kan anvandas for rédsla hos hund, dock finns negativa biverkningar
rapporterade och darfor &r de idag inte lika vanliga. Tidigare studier har visat att
angestdampande medel kan gora hunden mer kanslig for ljud och blockerar motoraktivitet,
alltsa kan hunden fortfarande hora ljudet av fyrverkerier, men inte reagera motoriskt vilket
kan forvérra problemet och géra hunden mer radd (Maddison, 2016).

Sheppard & Mills (2003) fann i sin studie om fyrverkerirédsla hos hund att hélften av de som
anvant sig av lugnande och angestdampande preparat fortfarande visade symptom pa radsla.
Det visade sig att 14 % av agarna inte kunde tanka sig att anvanda det igen pa grund av att de
var missndjda med resultatet. | en retrospektiv studie av Mills et al. (2003) visade det sig att
de agare som anvande sig av Acepromazin samt Diazepam for att behandla sina hundars
radsla inte kunde se nagra forandringar i hundarnas beteende. Acepromazin ar ett lugnande
preparat och Diazepam ett angestdampande preparat som ar mest effektiv om det ges fore
hogljudda event (Levine et al., 2007). Agarna var dessutom mindre tillmétesgaende med det
faktum att de som en del av studieuppldgget skulle ignorera hunden om den tycktes vara
orolig och radd for ljud under testperioden (Mills et al., 2003).

Alpha-casozepine (Zylkene) har visat sig vara effektiv for att minska angslighet hos hund
(Beata et al., 2007). | studien jamfordes effekterna av Zylkene med Selegiline dér bada visat
sig vara effektiva. Effektiviteten méttes genom EDED-skalan (The emotional disorder
evaluation in dogs) som analyserar hundens fysiska och beteendemassida reaktioner (till
exempel &ta, dricka, utforska, leka, ha diarré och vara 6verviktig) och bada metoderna ledde
till minskade poang pa denna skala. Eftersom Zylkene utvinns ur mjélkkaseiner &r det sakert
att anvanda pa grund av att den &r naturlig och klassificeras som mat.



3.5.3 Beteendebehandlingsprogram - Systematisk desensibilisering

| en studie av Levine et al. (2007) gick 38 hundar igenom ett attaveckors behandlingsprogram
dar syftet var att successivt bygga upp toleransen for radsla gentemot fyrverkerier genom
ljuduppspelningar och motbetingning. Parallellt med beteendemodifieringen anvandes dven
Adaptil som har en lugnande inverkan pa djuret. Eftersom Adaptil ar ett feromon som inte &r
sévande kan djuret fortfarande bli skramd men bor aterhdmta sig snabbare (Sherman & Mills,
2008). Tva olika ljudinspelningar anvandes, ett dar ljudet av fyrverkerier spelades upp (Fear
of Fireworks) och ett dar olika segment och sekvenser av ljud spelades upp (Sounds Scary).
For att mata effektiviteten filmades alla hundar pa en klinik innan och efter behandling dar de
utsattes for ett annat forinspelat ljud av fyrverkerier, alltsa inte samma som anvants under
behandling i hemmet. Detta jamfoérdes sedan med &garens bedémning av hundens beteende. |
borjan av behandlingsprogrammet spelades ljudinspelningen upp pa en mycket 1ag intensitet
for att hunden inte skulle reagera aversivt mot ljudet och darefter 6kades intensiteten
successivt (Sherman & Mills, 2008). Genom att anvanda forinspelade ljud kunde dgaren sjalv
kontrollera hur mycket hunden utsattes for ljudet till den egna individens formaga for att
sakta men sakert bygga upp en tolerans (Levine & Mills, 2008).

Nésta steg i processen var motbetingning, vilket handlar om att stimulera ett svar som
motverkar problembeteendet. Dessa kunde vara lek, avslappningsévningar eller ett enklare
lydnadskommando (t.ex. sitt, ligg, stanna). Sherman & Mills (2008) menar att detta var en
viktig del i behandlingen for att kontrollera &ngsligheten som kan uppkomma i samband med
ljudrédsla. Det &r dven i detta steg medicinering kunde anvéndas; Tricykliskt antidepressivt
medel (TCA) eller selektiv serotoninaterupptagshammare (SSRI). Forfattaren avradde dock
anvandning av bensodiazepiner eftersom dessa kan hamma inlérningen.

Efter de atta veckorna visade Fear of Fireworks minska frekvensen av atta beteenden, bland
annat skaka, gdmma sig och dregla. Medan Sounds Scary visade en minskning av frekvens av
sex beteenden sa som skaka och bli markbart skramd. Det fanns dock ingen Gvergripande
skillnad mellan de tva ljudinspelningarna. De kliniska videoinspelningarna visade ingen
forbéattring i radslerelaterade beteenden. De skillnader som uppvisades var darfor endast
baserat pa agarens uppfattning av hundens beteenden i hemmet.

Efter ett ar féljde man upp de 38 hundar som genomgatt behandlingsprogrammet (Levine &
Mills, 2008). Drygt 60 % av dgarna rapporterade att deras hundar blivit mindre radda for
fyrverkerier efter behandlingsprogrammet och 6ver 80 % kunde ténka sig att anvanda
programmet igen. Flertalet av agarna hade endast utfort programmet en gang, trots att det
vanligtvis rekommenderas att upprepa proceduren trots forbattringar i beteende. Sherman &
Mills (2008) menar dock att upprepade procedurer ar betydande for langsiktig framgang och
att regelbunden uppfdljning bor ske for att se hur beteendet utvecklas. For att motivera dgare
rekommenderar forfattarna gruppmaoten dér man kan tréffa personer med liknande problem.

3.5.4 Tryckinducerade metoder

Tryckvastar pastas ha en lugnande inverkan pa hunden och ska darmed verka terapeutisk
(Pekkin et al., 2016). Genom att applicera tryck pa mjukvavnaden kan tryckvastar verka
avkopplande och darmed minska hjértfrekvensen, en faktor som &r anvandbar for att mata
stressreaktioner hos hundar (King et al., 2014).

| en studie av Pekkin et al. (2016) testades tva olika typer av tryckvéstar mot en
kontrollgrupp utan vast. De tva olika tryckvastarna bestod av en med mer tryck (DEEP) samt
en med lattare tryck (LIGHT). DEEP-tryckvéasten visade sig minska tiden hunden lag ned
jamfort med hundar som inte anvént tryckvast. Forfattarna menar att detta var positivt



eftersom hunden kan tendera att ligga ner langre stunder vid radsla. Det visades &ven att
DEEP-vastarna 6kade tiden hundarna spenderade nara agaren bade under ljudstimuli samt
under aterhamtningsfasen. Forfattarna menar att detta ar positivt da hundar garna soker sig till
agaren i skrammande situationer och man kunde se en 6kning av oxytocin under dessa
tillfallen. Den hunden som varit mest radd visade okat frysningsbeteende som ett tecken pa
Okad stress.

Cottam et al. (2013) fann att en annan typ av tryckinducerad metod (dér den sé kallade ”The
anxiety wrap” anvénts) gav varierande resultat. Produkten ansags ha varit mellan 25-100 %
effektiv av 15 av de 19 deltagande &garna. Produkten applicerar tryck pa hundens bal utan att
hindra hunden fran att kunna réra sig fritt och havdas reducera radsla genom att uppratthalla
trycket samt genom akupressur. Det ar alltsa fortfarande okant hur stort taktilt tryck som
behdvs for att uppna en lugnande effekt pa nervsystemet hos hundar (Cottam et al., 2013).

3.5.5 Exponering i tidig alder

Under de tidiga livsstadierna har mental halsa och vélbefinnande en betydande inverkan pa
utvecklingen (Mcmillan, 2002). Viktigast for mental hdlsa menar forfattaren ar de perioder
som benamns som de kansliga perioderna. Ett exempel pa dessa perioder for hundar &r
socialiseringsfasen da de bygger sociala band till artfrander och andra (mellan vecka tre till
vecka tolv efter fodsel). En annan av dessa perioder, som har betydande mening for detta
arbete, dr den var exponering for ett viss stimulus desensibiliserar djuret fran den
stimuleringen. Handelser som uppstar under dessa perioder formar individens emotionella
utveckling.

Maddison (2016) undersokte sambandet mellan tid pa aret hunden blivit fodd och radsla for
fyrverkerier hos 30 hundar. Studien visade att de hundar som var fodda under var och
sommar tenderade att vara mer radda for fyrverkerier och hade storre risk for att bli
ljudkénsliga. Detta kunde enligt forfattaren bero pa att de hundar som fods pa host och vinter
utsatts for ljudet av fyrverkerier i ett tidigare stadie i livet eftersom nyarsafton infaller pa
vintern. Liknande resultat har &ven visats av Blackwell et al. (2013) dar hundar fédda under
vinterns jaktsdsong visat mindre rédsla for skott an de som blivit fédda under sommaren.
Detta berodde pa att hundarna utsattes for ljudet av skott mer frekvent. Samma studie visade
dock att vuxna hundar som utsatts for ljudet av aska innan de var fyra manader hade en storre
tendens att uppvisa radsla for fyrverkerier. Anledningen till dessa motsagande resultat menar
forfattarna bero pa att specifik exponering och erfarenhet kan leda till ett storre radslesvar
medan rédsla for mindre framtradande ljud reflekterar personlighetsdrag hos hunden som
relaterar till radsla.

3.6 Ur ett agarperspektiv

Manga hundégare har visats vara bekymrade éver de risker fyrverkerier innebar i form av
fysiskt och psykiskt lidande for djuret (Dale et al., 2010). | Sverige har 92 % av svenskarna
visats ha forstaelse for att djur paverkas negativt av fyrverkerier (Nilsson, 2017). Dale et al.
(2010) visade aven i sin studie att agare sjalva upplevde mycket stress éver tanken pa hur de
ska skydda sina djur under de tillfallen fyrverkerier &r ett faktum. Ljudkénslighet &r bland det
vanligaste dgare ar oroliga for nar det kommer till deras hundar (Sherman & Mills, 2008).
Trots detta ansag nastan 60 % av hundégare att den radsla som finns hos deras hundar inte
behdver behandlas (Maddison, 2016). Anledningen till detta &r att de inte kdnner att
tillracklig information ges ut gallande vad problemet innebéar samt hur det kan behandlas. I en
studie av Blackwell et al. (2013) visades det att mindre an 30 % av &gare till de 4000
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representerade hundarna i studien sokte professionell hjélp for deras hundars rédsla. Detta
trots att fler an hélften av hundarna visade symptom relaterade till rddsla i samband med héga
ljud.

3.6.1 Allméanna réad till agare med hundar med radsla for fyrverkerier

Det finns &ven rad till hundagare som upplever att hunden ar radd eller kanslig for
fyrverkerier (Tab. 1). Dessa kan vara bra att tanka pa vid storre event sa som nyarsafton men
som ocksa fungerar som forebyggande atgarder, t.ex. social inlarning.

Tabell 1. Allmanna rad utformade av Sheppard & Mills (2003) till hundagare som har djur
med fyrverkerirédsla

1 | Lakemedel kan vara anvandbara i vissa fall men bor endast anvéndas under i samband
med veterinarkonsultation

2 | Straffa inte hunden nar den ar radd eftersom det bekréaftar att det finns nagot att vara radd
for

3 | Stor inte eller forsok att uppmuntra din hund nér den ar radd, eftersom det bel6nar
beteendet

Ignorera rédslerelaterade beteenden som uppkommer utan anledning

5 | Se till att hunden halls i en séaker miljo under hela tiden sa att den inte rusar ivag och
forsoker fly om ett plotsligt ljud uppstar

6 | Nar fyrverkerisasongen borjar, forsok halla hunden i ett morklagt rum vid solnedgang
tillsammans med leksaker och nagot for dig som agare att sysselsétta dig med s& hunden
inte blir 6vergiven i rummet. Det morklagda rummet gor att yttre stimuli i form av ljus
m.m. tas bort

7 | Ignorera ljudet sjalv och forsok engagera hunden i nagon form av aktivt spel

8 | Om man kanner till en hund som inte ar radd av ljuden och som gar ihop med den egna
hunden kan en lésning vara att halla dessa hundar tillsammans. Om den ljudradde hunden
blir skramd av ljudet fran fyrverkerier kan den icke-radda hunden bidra till att uppmuntra
denne till att det inte ar sa farligt trots allt

3.7 Fyrverkerier ur ett hallbarhetsperspektiv

Det som skickas upp maste komma ner igen. Rester av material fran fyrverkerier paverkar
inte bara miljon utan aven djur och ménniskor.

Enligt en studie av Wilkin et al. (2007) inneholl de fyrverkerirester som f6ll ned till marken
rester av ofdrbranda drivmedel och fargamnen. Djur som fatt i sig rester i form av metall, tra,
plast eller pappersdelar kan fa problem i form av blockering av luftvagar eller skador i
matsmaltningskanalen (Gahagan & Wismer, 2012). Barium, en metall som anvénds for att
skapa grona farger i fyrverkerier, kan orsaka blockering av utgangen av kalium fran
skelettmuskeln (hypokalemi). Diarré, krakningar och arytmi (hjartrytmrubbningar) ar tecken
pa att djuret fatt i sig amnet, det kan aven utvecklas till allvarligare symptom som anfall,
forlamning och andningssvarigheter. Kalium aterfinns ofta i fyrverkerier eftersom de ar en av
bestandsdelarna i svartkrut. Amnet kan orsaka hjartproblem sa som hogt blodtryck, arytmi
och hjartstillestand.

Vid millennieskiftet utférdes analyser av Stockholms Luft- och Bulleranalys genom
Miljoforvaltningen i Stockholm kring luftféroreningar orsakade av fyrverkerier
(Miljoforvaltningen, 2000). De storsta utslappen som uppmattes i Stockholm var da 250 kilo
koppar, 275 kilo bly, 1000 kilo magnesium 1300 kilo barium, 1600 kilo aluminium och 5500
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kilo kalium. Aven laga koncentrationer av metaller &r miljo- och halsofarliga eftersom de inte
kan brytas ned.

Fyrverkerier innebar utslapp av svaveldioxid och giftig gaser som férorenar atmosfaren
(Azhagurajan & Selvakumar, 2014). De har ocksa identifierats som en av de framsta
anledningarna till den 6kade mangden perklorat i miljén (Sijimol & Mohan, 2014). Perklorat
ar en negativt laddad jon av klor som anvénds i fyrverkerier. Perkloratrester kan fororena
stora omraden av mark och vatten beroende pa fyrverkeriernas sammansattning. Fran marken
kan de l&cka ut i vattendrag eller absorberas av véxter. Genom detta kan perklorater orsaka
hélsoproblem eftersom produktionen av skoldkértelhormoner stérs av perklorater (Wilkin et
al., 2007). Skoldkortelhormonerna ar viktiga for metabolism och utveckling av mental
funktion.

3.8 Begransandet av anvandning av fyrverkerier i samhaéllet

Flertalet kommuner i Sverige har pa senare ar valt bort fyrverkerier och satsar istéllet pa
lasershower for djurens skull. Boden och Lidkoping & kommuner som satsat pa dessa
lasershower. | kommunernas ordningsforeskrifter finns dock inget forbud. Inget tillstand for
anvandning av fyrverkerier kravs fran polismyndigheten pa paskafton, valborgsméassoafton
och nyarsafton samt darpa foljande dag fram till klockan 03.00 (8§ 21a Allménna lokala
ordningsforeskrifter for Bodens kommun). | de allméanna lokala foreskrifter for Lidkdpings
kommun hanvisas det helt till ordningslagen, vilket inte hindrar privatpersoner fran att
anvanda fyrverkerier.

| fler kommuners allménna lokala ordningsforeskrifter ar det forbjudet att anvanda
pyrotekniska varor i de centrala delarna. Enligt 8 21 Allménna lokala ordningsforeskrifter for
Sala kommun, ar fyrverkerier helt forbjudet i de centrala delarna av Sala. | Nordmaling far
fyrverkerier inte anvandas inom téttbebyggt omrade och ar dven begréansat till nyars-, pask,
och valborgsméssoafton (8 7 Allménna lokala ordningsforeskrifter for Nordmalings
kommun). Enligt 8 17 Allméanna lokala ordningsforeskrifter for Alingsas kommun &r
anvandandet av pyrotekniska varor forbjudet inom stadskarnan.

Ljusdal ar dock en kommun som i féreskrifterna begransat anvandningen av pyrotekniska
varor med direkt anledning av djurvalfarden. Pyrotekniska produkter far endast anvandas
utan polismyndighetens tillstand pa nyarsafton mellan 21.00 till 01.00 paféljande dag samt
paskafton och valborgsmassoafton fran klockan 19.00 till 23.00, dessutom ska anvandningen
av dessa produkter ske med mycket stor aktsamhet gentemot djurhallning som kan utsattas
for allvarliga skador (8 7 Allmé&nna lokala ordningsforeskrifter for Ljusdal Kommun).

4. DISKUSSION

Syftet med arbetet var att fa en djupare forstaelse for den paverkan fyrverkerier och sméllare
har pa hunden samt ge forslag till applicerbara losningar i samhallet for att begréansa
anvandningen av fyrverkerier och de negativa konsekvenserna det innebér.
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4.1 Resultatdiskussion

4.1.1 Fyrverkerier och djurvalfard

Denna studie visar att fyrverkerier paverkar manga hundar pa negativa satt. Bade fysiologiska
och beteendemassiga reaktioner pa radsla har visats. Aven fast dessa ar helt normala och
fungerar for en 6kad dverlevnad, kan forlangd och 6verdriven radsla negativt paverka
hundens vélfard. Flamtande, hyperaktivitet, sjalvskada och destruktivitet kan exempelvis ses
bland de beteendeméssiga responserna till hdga ljud och fyrverkerier (Sheppard & Mills,
2003). Exempel pa fysiologiska reaktioner ar férhojda kortisolnivaer, 6kat blodtryck och
hjartfrekvens (Hydbring-Sandberg et al., 2004). Tillsammans pavisar detta att radsla och
kanslighet for fyrverkerier inte ar nagot att negligera och alla dessa kannetecken tyder pa ett
stort stresspaslag under plotsligt hoga ljud.

Stress dr nagot som paverkar valfarden negativt och det ar viktigt att hundagare kanner till
beteendemassiga symptom kring stressiga situationer for att motverka och atgarda
valfardsproblem (Mariti et al., 2012). Men eftersom fyrverkerier och problemen kring dessa
endast ar uppenbara fa ganger per ar, speciellt vid nyarsafton dar sméllar forekommer
frekvent, ar sannolikheten Iag att gare soker hjalp for hundens problem (Sheppard & Mills,
2003). Men ér beteendet ofta forekommande dar hunden generaliserat ljudet till fler stimuli,
exempelvis dskovader, ar sannolikheten troligvis hogre. Maddison (2016) menar att om agare
negligerar rédslan kan det resultera i utvecklingen av andra fobier samt leda till aggression
och dar paféljande eutanasi. Detta tyder enligt mig pa att det ar viktigt att problem kring
ljudradsla och fyrverkeri behandlas s& snabbt som majligt. Folk maste uppmuntras att soka
hjalp for behandling av problemet &ven om det inte ar ofta férekommande for att forebygga
utveckling av réadslan.

Ur ett valfardsperspektiv ar beteendetecken pa radsla i samband med ljud ett allt vanligare
problem hos den domesticerade hunden (Blackwell et al., 2013). Att fyrverkerier &r en av de
framsta anledningarna till ljudradsla hos manga hundar bér inte vara forvanande pa grund av
de manga stimuli det tillfor, exempelvis den mangd olika egenskaper i form av ljud och ljus
det innebar (Mills, 2005). Forfattaren menar ocksa att vissa hundar reagerar pa
ljudfrekvensen medan andra hundar reagerar pa att ljudet kommer plotsligt, inte att
forgldomma de som blir radda for ljuset som avges och de som blir radda for samtliga delar i
sin helhet. Detta talar for att det &r svart att veta vilket eller vilka av alla komponenter som
gor hunden radd och darmed kan det dven vara svart att applicera fungerande atgarder for
problemet. Exponeringen av fyrverkerier for hundar ar ocksa allmant oférutsagbar och
okontrollerad (Blackwell et al., 2013). Om ett stimulus ar stressande for hunden innebar
ofdrutséagbarheten annu mer stress (Mcmillan, 2002). Féregaende forfattare menar aven att
formagan att kunna forutsdga handelser ger en kénsla av trygghet och stabilitet.

An finns det fa studier som tyder pa att smarta kan orsakas av ljudet av fyrverkerier. Men
smarta orsakas &ven av de fysiska skador som uppkommer till f6ljd av djur som blir rddda for
fyrverkerierna och darmed blir skramda och flyr. Det fysiska lidandet &r vanligen lattare att
mata i form av beteenden och fysiologiska responser. Det psykiska lidandet &r daremot svart
att mata eftersom det &r ett mentalt tillstdnd som &r individuellt och saledes inte tillgangligt
for yttre inspektion och bedémning (Rushen, 1996). Foregaende forfattare menar att det &r
viktigt att utforska djurets kanslor och mentala tillstand for att till fullo forsta effekten av
stress. Forfattaren menar ocksa att en mojlig 16sning for att mata mentalt lidande ar att
studera inlarningstekniker géllande aversiva handelser. Ett exempel pa denna typ av matning
ar kalvar som interagerade med tre olika personer som behandlade dem olika. Behagligt i
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form av klappningar, obehagligt i form av pafésare eller begransa utrymmet och en neutral
som inte gjorde nagonting. Resultatet visade att kalvarna generaliserade den aversiva
handelsen till alla olika manniskor och borjade saledes undvika samtliga. Denna typ av
matning ar dock beroende av djurets inlarningsformaga.

4.1.2 Atgarder

De atgarder och behandlingar som diskuterats i detta arbete har hjalpt hundar till viss grad
med radsla och kanslighet for ljud och fyrverkerier. De kan darfér mildra eventuellt negativa
upplevelser av fyrverkerier hos hundar. Dock &r problemet kring dessa att de inte &r
funktionella i varje enskilt fall av ljudradsla och de har sina brister.

Medicinering har visats vara effektiv (Beata et al., 2007) men i andra fall ineffektiv dar ingen
forandring kring rédslan setts (Mills, 2003; Sheppard & Mills, 2003). Viss medicinering ar
ocksa receptbelagd och kan endast fas via veterinar (t.ex. Acepromazin och Diazepam). Detta
kan enligt egen mening gora att hundéagare ar mindre motiverade att anvanda lugnande
preparat eftersom det innebar manga steg innan sadan behandling kan pabdrjas. Manga agare
ar ocksa ovilliga att medicinera sina hundar med psykotropiska lakemedel (sadana som
paverkar hjarnans funktion och orsakar forandringar i bland annat beteende). Detta pa grund
av oroligheten for att det kan framkalla missbruk &ven om de diskuterade lakemedlen inte &r
beroendeframkallande (Beata et al., 2007). | studien av foregaende forfattare anvandes
EDED-skalan for att méta effektiviteten av Zylkene. Denna skala analyserar beteenden som
att dta, dricka och leka. Trots en minskning av uppvisade beteenden i resultatet ar dessa icke
specifika beteenden som inte nodvandigvis syftar till radsla eller angslighet. Resultaten i
denna studie &r darfor tveksamma.

Adaptil som anvénts bade som ett lugnande preparat i beteendebehandlingsprogram (Levine
et al., 2007) men ocksa enskild (Sheppard & Mills, 2003; Gaultier et al., 2005; Kim et al.,
2010) har visat olika resultat. Sheppard & Mills (2003) kunde i sin studie se att feromonet
inte hade nagon betydande verkan for vissa hundar nar fyrverkerierna var nara eller
langvariga da radslan hos hundarna ckade efter den forsta reaktionen pa ljudet. | de allmanna
rad som rekommenderas till hundégare (Tab. 1) fran en studie om Adaptil foreslas det att lata
en icke ljudradd hund vara tillsammans med en ljudradd hund under ett fyrverkerievent
(Sheppard & Mills, 2003). Detta innebér dock en risk for att den icke-rddda hunden blir radd
pa samma satt som att den ljudradda via social inlarning. Denna punkt ar saledes inte att
foredra och bor forbises for att undvika att ytterligare hundar blir paverkade och utvecklar
radsla for fyrverkerier. Forfattarna foreslar dock aven nagon typ av aktivt spel for hunden,
vilket tidigare visats vara effektivt for att reducera radsla hos hundar (Zilocchi et al., 2013).

| Pekkin et al. (2016) studie om tryckinducerade metoder kunde ingen klar terapeutisk effekt
visas av tryckvastar. Vastarna tycktes dock minska akut stress samt paskynda
aterhamtningstiden efter stress. Vad jag kunnat bedéma av de sokningar som gjorts i de
databaser jag anvant finns det inte heller nagra vetenskapliga bevis pa att akupressur har en
lugnande inverkan pa hunden. Studien av Cottam et al. (2013) dar akupressur (i form av den
sa kallade the anxiety wrap) testats utfordes endast pa 21 hundar vilket ar ett allt for litet
stickprov for att kunna generalisera en fungerande produkt. Produkten ansags dessutom
endast vara 6ver 75 % effektiv for 5 hundar, resterande 14 dgare ansag produkten vara mindre
ar 75 % effektiv och 2 av dessa ansag produkten vara ineffektiv. | samma studie menar
forfattaren dven att den minskningen av poangskala gallande angslighet som kunnat ses samt
den hoga effektiviteten som skildrats bland dgare kan bero pa placebo. Detta for att dgare
vetat om att produkten pastas ha en terapeutisk effekt och som darfor influerat deras
perspektiv géllande effektivitet eller forandrat deras kroppssprak som hunden ként sig sékrare
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intill. Det &r dessutom betydande att veta att hunden kan anse produkten vara obekvam att
béra och darmed orsaka stress i sig vilket gor att hunden ror sig mindre. Detta kan av &gare
tolkas som forbattringar och att hunden ar mindre radd da manga beteenden som involverar
rorelse ar kliniska tecken pa radsla.

Beteendebehandlingsprogram i samband med motbetingning och Adaptil har visat sig vara
effektivt for att minska beteenden relaterade till radsla som &gare rapporterat att bygga upp
toleransen for fyrverkerier hos ljudrddda hundar (Levine et al., 2007). 1 studien av
foregaende forfattare undergick hundarna beteendebehandlingsprogrammet i atta veckor och
en forbattring kunde ses i drygt 60 % av fallen. Resultaten ar dock baserade pa agarnas syn pa
hunden forbattring da man inte kunde se nagon skillnad i de kliniska testerna dar man filmat
hunden fore och efter behandling. Enligt mig finns det brister i dessa metoder ocksa. Det ar
till exempel viktigt att det implementeras i hunden liv Iangt innan ett fyrverkerievent och det
kraver en typ av engagemang samt tidsatgang fran agare. Detta problem visade sig aven i
foregaende studie da 37 % av de dgare som anvant Fear of Fireworks och 20 % av de som
anvant Sounds Scary inte avslutade behandlingen pa grund av tidsbrist. Det &r dven av stor
vikt att dgaren forstar de instruktioner som tillkommer ljudinspelningarna men endast 48 %
av deltagande dgare tyckte att instruktionerna var tydliga.

Tidig exponering och bekantskap med fyrverkerier kan enligt mig vara en forutséattning for att
frdmja halsa och vélbefinnande. Men det &r &nnu oklart om det kan reducera rédslan for
sadana stimuli. Maddion (2016) visade till exempel att hundar fodda senare pa aret och hade
tidigare bekantskap med fyrverkerier tenderade att vara mindre radda for sadana stimuli. Men
Blackwell et al. (2013) visade att hundar som upplevt aska innan fyra manaders alder var mer
radda for fyrverkerier i vuxen alder. Saledes behovs fortfarande mer forskning kring
exponering av fyrverkerier i tidig alder och det finns darfor inte nog belagg for att séga att
detta ar en metod som fungerar i varje enskilt fall. Problemet ar ocksa att manga hundéagare
inte &r medvetna om att radsla for fyrverkerier kan uppkomma forran det ar ett faktum. For
att denna typ av atgard ska vara ett alternativ ar det darfor viktigt att information kring
ljudradsla och fyrverkerier nar ut till allmanheten.

4.1.3 Fyrverkerier ur ett hallbarhetsperspektiv

Lagstiftningen reglerar framst tillverkning, forséljning och hantering av fyrverkerier. Vad
som namns om miljo i den svenska lagstiftningen ar att fyrverkerier endast far tillverkas av
material som minimerar avfallet och de miljorisker det innebar (MSBFS 2015:6). De maste
dessutom tillverkas och utformas sa de kan destrueras pa ett sakert sétt for att ge minsta
mojliga miljoeffekter. Trots dessa regleringar orsakar fyrverkerier miljoeffekter och
fororeningar i atmosfaren. Hoga koncentrationer av partiklar och gaser lamnas efter
fyrverkerierna och dessa fororeningar kan bli extra beaktade under till exempel nyar da
firandet med pyroteknik ofta vara i flera dagar (Vecchi et al., 2008). Djur som fatt i sig rester
av fyrverkerier riskerar skador i luftvagar och matsmaltningskanal (Gahagan & Wismer,
2012) och méanniskor kan fa halsoproblem av perkloratrester (Wilkin et al., 2007).

Ett totalforbud mot fyrverkerier kan enligt mig vara svart da det innebér ett nje for manga.
Men enligt Azhagurajan & Selvakumar (2014) gar det att minska féroreningarna orsakade av
fyrverkerier genom att minska de hogreaktiva kemikalierna i dem. Enligt mig ar ocksa en
begransning av anvandandet viktigt eftersom det ocksa inverkar gott pa djurvalfarden. Bade
halsa och miljo kan saledes gynnas av minskad kemikalieanvandning och begransning av
fyrverkerianvandning.
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4.1.4 Begransandet av anvandning av fyrverkerier i samhallet

Den sista men eventuellt den viktigaste fragestallningen i detta arbete; kan anvandandet av
fyrverkerier begransas i samhéllet? Tidigare namnda kommuner har pa nagot sétt minskat
anvéandandet av fyrverkerier och en begrénsning av dessa ar tydligt representerade. Det finns
dock brister géllande begransningar. Lidkoping och Boden &r tva kommuner som valt att
arrangera en lasershow istéllet for en kommunal fyrverkerishow. Trots att laser minskar fler
av de stimuli som orsakas av fyrverkerier &r riskerna av laser annu okéanda. Det gar inte att
utesluta att laser paverkar hundar och andra djur. Mills (2005) menar till exempel att hundar
kan bli radda av de ljus som orsakas av fyrverkerier. Med anledning av detta gar det enligt
mig inte att utesluta liknande paverkan av laser.

| vissa kommuner som till exempel Sala och Nordmaling ar det forbjudet att anvanda
pyrotekniska varor i de centrala delarna. Problemet med detta ar att hundar och &ven andra
djur ocksa finns utanfor de centrala stadsdelarna och foreskrifterna skyddar darmed inte
dessa.

Enligt min uppfattning ger detta anda en klar 6verblick dver att anvandandet av fyrverkerier
kan begrénsas i samhallet och applicerbara I6sningar i form av laser har tagits vid. Eftersom
fler kommuner valt bort fyrverkerier visar det ocksa pa en storre uppfattning fran
befolkningen dver hur fyrverkerier paverkar djurlivet. Fler kommuner bor darfor ocksa lara
av Ljusdal som i de kommunala ordningsforeskrifterna namner att fyrverkerier kan paverka
djur och som darfor bor anvandas med forsiktighet.

Aven om det &n sd lange kan vara en lang vag fram till ett totalférbud mot fyrverkerier visar
denna studie tydligt pa att begransadet &r ett aktivt stallnadstagande hos fler av Sveriges
kommuner. Allt fler bli dessutom medvetna om de konsekvenser fyrverkerier kan ha och
instdmmer med tanken om forbud. Detta visas till exempel av en opinionsundersokning dar
68 % av svenskarna ansag att det bor finnas ett forbud mot fyrverkerier (Nilsson, 2017).
Denna hoga siffra och de kommuner som redan valt att begransa anvéndandet av fyrverkerier
visar tydligt att det ar fullt applicerbart med begransningar av och substitut till fyrverkerier i
samhallet.

4.2 For- och nackdelar med den lasta litteraturen

Den bearbetade litteraturen har sina for- och nackdelar. | litteraturen kring atgarder fanns
studier innefattande 6-67 hundar, varav alla utom en (Landsberg et al., 2015) anvant sig av
privatdgda hundar (Beerda et al., 1997; Sheppard & Mills, 2003; Hydbring-Sandberg et al.,
2004; Gaultier et al., 2005; Beata et al., 2007; Levine et al., 2007; Kim et al., 2010; Cottam
et al., 2013; Pekkin et al., 2016). Nackdelen med anvandandet av privatdgda hundar &r att
deras bakgrund skiljer sig at vilket kan paverka resultatet. Materialet i dessa studier &r
begréansat i form av antal hundar och vissa studier saknar kontrollgrupp vilket gor det svart att
med tillforlitlighet applicera metoden pa populationen. Manga av de studier som utforts dar
man testat hundars radsla for ljud har utforts i kliniska miljéer (Dreschel & Granger, 2005;
Kim et al., 2010; Landsberg et al., 2015; Pekkin et al., 2016). Detta ar en nackdel da ljudet
som anvants varit konstgjort och inte speglar det naturliga ljudet. Exempelvis Dreschel &
Granger (2005) utférde en studie i klinisk miljo dar det uppspelade ljudet av ett askovader
varit konstgjort. Detta resulterade i att hdlften av hundarna reagerade som de gjort innan i en
normal icke-konstgjort ovader och den andra hélften reagerade mindre.

Blackwell et al. (2013) utforde en enkatundersokning i anknytning till intervjustudier.
Nackdelen med dessa typer av studier ar att det inte finns nagon kontroll dver vilka som
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svarar pa enkaten samt om dessa personer svara sanningsenligt. Det kan dessutom bli en del
bortfall da alla inte kan svara pa grund av till exempel skriv- och lassvarigheter samt
spraksvarigheter. Annu en nackdel med dessa typer av studier &r att det kan forekomma
missforstand i de fragor som ingar i enkatundersokningarna. | detta fall menar forfattarna att
det kan férekomma en Overrepresentation kring beteenden som darrningar och skakningar
eftersom dessa &r latta att associera till manniskan da det ar vanligt forekommande vid radsla
samt en underrepresentation av beteenden som salivering och minskad aktivitet eftersom de
inte ar lika latta att se och koppla till radsla. Fordelen &r dock att enkétundersokningar kan na
ut till manga, som i detta fall dar studien kunde representera narmare 4000 hundar av de
flesta raser vilket gor studien mer representativ for hundpopulationen jamfért med dvrig
bearbetad litteratur dar det som mest funnits 67 hundar att studera.

Fler studier som anvant sig av placebo-produkter ingar i denna litteraturstudie (Cracknell &
Mills, 2008; Kim et al., 2010; Cottam et al., 2013; Landsberg et al., 2015). Alla studier utom
Cottam et al. (2013) anvande sig av blinda studiedesigner vilket betyder att utredare inte
informerats om vilka hundar som far Adaptil respektive placebo. Detta ar en fordel da
skillnaderna mellan behandlingarna blir mer sanningsenliga och det ger en korrekt
uppfattning om lakemedlets inverkan. Nackdelen med placebo-studier ar att stickprovet delas
upp i tva interventionsgrupper eftersom det finns tva behandlingar, till exempel i Landsberg
et al. (2015) studie dér stickprovet varit 24 hundar som varav 12 anvant Adaptil och resterade
12 en placebo-produkt. Detta resulterar i ett lagre antal studieobjekt per behandling. | detta
fall hade det varit en férdel om man gjort en cross-over studie déar hundarna efter den forsta
behandlingen bytt behandling for att darmed vara sin egen kontroll. Man skulle da kunna ta
hénsyn till individuella variationer.

| studien kring tryckvastar av Cottam et al. (2013) anvande man sig inte utav nagon
kontrollgrupp utan alla medverkande dgare fick samma vést. Detta gor att 4garna kan paverka
resultaten eftersom de innan vet om vilken typ av effekt pastads komma fran produkten, vilken
forfattaren aven papekar kan ha paverkat resultatet av namnd studie. Sherman & Mills (2003)
anvande sig av en 6ppen okontrollerad studiemetod vid behandling med Adaptil. Alla hundar
fick saledes samma behandling och deltagande agare var medvetna om detta. Att ha en
diffuser i hemmet kan darfor ha paverkat agare och resultatet. Aven i denna studie kan agare
ocksa paverkat resultaten genom att de innan visste om vilka effekter Adaptil pastas borde ha.
Dessa studier tyder pa att det ar av stor vikt att deltagare i sddana studier &r blinda for vilken
typ av produkt som tilldelas, samt att det &r viktigt med kontrollgrupper for basta mojliga
resultat.

| studien kring Adaptil av Kim et al. (2010) papekar forfattarna sjalva nackdelar med vald
studiemetod. Studien utfordes i veterindrklinisk miljé med hundar som var inlagda med
diverse sjukdomstillstand. Det kan darfor inte uteslutas att de paverkats av att sitta i bur samt
eventuell smarta eller omkringliggande ljud. Forfattarna har dessutom bortsett fran alder, kon,
steriliseringsstatus, ras, medicinsk diagnos och smartniva pa grund av det lilla stickprovet.

Beerda et al. (1997) menar ocksa att smarttroskeln for ljud hos hundar ligger kring 95 dB.
Endast en av de sex studerade hundarna uppvisade beteenden relaterat till stress kring den
ljudnivan. Det gar darfor inte att saga att smarttroskeln med sakerhet ligger pa just 95 dB.

4.3 For- och nackdelar med metoden

Fordelen med den valda metoden i form av litteraturstudie ar att det ger en dverblick och
bedomning 6ver vad som hittills undersokts i amnesomradet. Detta &r av varde for framtida
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forskning da detta arbete kan ligga till grund for vilka omraden som forskning finns och var
forskningen fallerar. Nackdelar med vald metod &r att det forekommer en risk att bearbetad
litteratur ar riktad for att nd onskat resultat. Delar som kan paverka resultaten ar bland annat
vald sokstrategi och sokord. Val av inkluderad litteratur kan ocksa paverka resultatet men i
detta fall finns fler studier som motséger varandra vilket undviker sadant riktande. Generellt
har nyare litteratur anvénts, dock kan det ha varit bra att medvetet ta med aldre artiklar for att
diskutera nyfunna resultat och hur det paverkat hunden och hur langt forskningen kommit
hittills.

Det hade i detta arbete varit en fordel med en enkatstudie for information kring hur
kommuner i Sverige tanker kring anvandandet av fyrverkerier och hur det paverkar hundar.
Det hade ocksa varit en fordel for att fa en uppfattning kring nuvarande statistik kring
anvandandet av fyrverkerier och hur den svenska befolkningen ser pa detta.

En webbaserad kalla har dven valts att refereras i detta arbete. Nackdelen med dessa kéllor ar
att de uppdateras ofta och eftersom de inte ar vetenskapligt granskade kan informationen vara
tveksam eller rent av felaktig.

4 4 Litteraturstudiens anvandbarhet

Studien har ett brett tillampningsomrade for djuragare, framtida forskning, djurkliniker och
for kommuner och lagstiftning.

Arbetets framsta tillampningsomrade ar for framtida forskning. Studien visar pa vilka
beteenden som kan uppkomma i samband med ljudréadsla och kan saledes ligga till grund for
framtida experimentella studier pa ljudradslor och speciellt i samband med fyrverkerier. Detta
arbete kan och bor ocksa ligga till grund varfor anvandandet av fyrverkerier bor begransas i
samhéllet. Som vetenskapligt underlag kan denna studie darfor vara sarskild viktig om en
lagandring kring fyrverkerier skulle bli aktuell i framtiden. Fyrverkerier ar ett globalt
problem och studien &r darfor tillampbar i alla 1ander dar underlag for radsla kring
fyrverkerier ar nédvéndigt.

Studien kan éaven tillampas i praktiken hos djurkliniker dar arbetet med fordel kan anvandas i
form av information kring beteendet och eventuella atgarder. Denna studie &r ocksa ett
vardefullt bidrag inom amnet etologi da det pavisar varfor etologer har en viktig roll inom
detta omrade. Studien ger en inblick i hur fa hundégare som faktiskt soker hjalp for deras
hundars problem géllande rédsla for fyrverkerier. Med en vetenskaplig bakgrund i
anledningen till djurens beteende kan etologer vara en bra kalla for radgivning kring dessa
problem samtidigt som en utredning av veterinar eller djursjukskétare bor tillfogas for att
utesluta sjukdomar och fysiska problem. Som Mariti et al. (2012) menar &r det viktigt for
djuragare att kanna till tecken pa stress hos sina djur for att astadkomma basta mojlig valfard.
Eftersom fyrverkerier ar kopplat till stora stresspaslag kan denna studie vara av stor nytta for
djuragare for att kunna se till de symptom som kan kopplas till ljudradsla. Pa sa satt kan
denna studie darfor ha goda konsekvenser aven for djurégare.

Denna studie ar ocksa tillampbar i samhallet for att 6ka kunskapen och kéannedomen kring
fyrverkerier och dess konsekvenser hos hundar. Resultaten av denna studie pekar tydligt pa
att kunskapen om dessa problem kan leda till begransningar av anvéandandet i samhaéllet.
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4.5 Vidare forskning

Det behdvs mer forskning kring smarttroskeln for ljud hos hundar da litteratur fattas kring
detta omrade. Det vore intressant att se om utformningen av hunden 6ra, hangande eller
upprattstaende, inverkar pa resultatet samt tidigare erfarenheter och redan befintlig ljudradsla.
For att ge underlag for varfor fyrverkerier kan vara en kalla till smérta och stress hos hundar
behdvs darfor mer forskning som i sin tur kan vara underlag for lagstiftning kring att sénka
ljudnivan for fyrverkerier. Litteraturen talar for att ljudet av fyrverkerier kan orsaka smarta
och stress hos hunden men inte pa vilket satt eller hur det paverkar horseln. En intressant
fragestallning for framtida forskning kan darfor vara Hur paverkar hoga eller plétsliga ljud
hundens horsel?”.

Denna studie har endast fokuserat pa hundar. Det vore darfor ocksa intressant med forskning
kring fyrverkerier och dess paverkan pa djur i det vilda. Vilda djur kan inte gémma sig och
har inte heller samma forutsattningar som vara husdjur som kan fa hjalp eller som har en
trygg hemmamiljo dar de kan gomma sig eller isoleras fran fyrverkeriernas olika stimuli.
Annu en intressant fragestillning 4r d4rfor “Hur paverkar fyrverkerier det vilda djurlivet?”.
Forskning kring detta omrade skulle darmed ocksa ge fler anledningar till for varfor
anvandandet av fyrverkerier bor begréansas eller forbjudas.

Sist men inte minst ar det ocksa viktigt att forskningen kring atgarder for ljudradsla och
speciellt fyrverkerier inte upphor sa lange fyrverkerier ar ett faktum. Annu finns det ingen
metod som hjalper alla hundar med sin radsla da allting ar individuellt och beroende pa hur
intensiv radslan hos djuret ar. Forskningen maste ocksa fortsatta kring 1osningar pa hur man
kan mata det mentala lidandet pa ett effektivt och applicerbart sétt.

4.6 Slutsats

Fyrverkerier har en negativ paverkan pa manga hundars halsa och valfard. Beteendeméssiga
och fysiologiska reaktioner kan ofta ses hos hundar i samband med fyrverkerier. Till exempel
skakningar, vokalisering och destruktivitet respektive forhojda kortisolnivaer och okad
hjartfrekvens. Feromoner, medicinering, tryckvastar och beteendebehandlingsprogram har
testats som mojliga atgarder pa detta problem. Dessa alternativ verkar mildra negativa
upplevelser av fyrverkerier men ar inte fungerande i varje enskilt fall. Alltsa finns idag
ingenting som gor att hundar slipper radslan kring de tider pa aret dar fyrverkerier ar frekvent
aterkommande, sa som nyarsafton som firas varlden runt.

Kommuner i Sverige har mojlighet att begrénsa anvéndandet av fyrverkerier i de lokala
ordningsforeskrifterna. Redan idag &r arbetet for en minskad anvéandning befintligt i manga
kommuner i Sverige genom denna handling. Genom kunskap och medvetandegdrande kan
minskning av anvandande av fyrverkerier ske.

5. POPULARVETENSKAPLIG SAMMANFATTNING

Vad tanker du pa nar du hor fyrverkerier? Glittrande farger, stora firanden och gladje kanske.
Fyrverkerier anvands arligen vérlden éver kring stora firanden sa som nyar. Men &ven om
fyrverkerier kan vara underhallande och fint att se pa finns det dem som paverkas negativt.
Ménniskan bésta van, hunden, &r en av dem.

Fyrverkerier innefattar manga egenskaper som kan orsaka radsla hos hundar. Hoga smallar,
starka ljus och plotsligheten av dessa kan orsaka fler negativa effekter pa hunden och dess
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valfard. Réadslan for fyrverkerier kan ocksa leda till att hunden generaliserar sin radsla till
liknande situationer som till exempel dskovéder.

Om en hund &r radd for fyrverkerier kan man se beteenden sa som att hunden flamtar, &r
hyperaktiv eller ggmmer sig. | allvarligare fall kan hunden ocksa skada sig sjalv eller kissa
och bajsa inomhus. | fler fall har man sett hundar som kommit in till veterinarkliniker for
skador da de forsokt fly undan fyrverkerier. Tryckvastar, feromoner och behandlingsprogram
har studerats for att fa hundar att reagera mindre starkt pa fyrverkerier. Dock verkar dessa
metoder fungera for langt ifran alla individer. Nagot som visat sig vara effektivt ar dock att
utsatta hunden for ljudet av fyrverkerier tidigt i livet da hunden far en chans att véanja sig med
ljudet.

Sammanfattningsvis tyder forskningen pa att de manga stimuli som skapas av fyrverkerier
paverkar hundens valfard negativt. Denna studie visar ocksa pa att de nuvarande atgarder som
finns idag fallerar i funktionalitet och det kan darfor vara svart att hjalpa en individ som ar
radd. Fler av Sveriges kommuner har dock minskat och reglerat anvandningen av fyrverkerier
vilket ar positivt. Forhoppningsvis kommer alla kommuner i Sverige gora samma sak da
denna studie kan ligga till grund for varfor kommuner bor folja i dessa fotspar.

6. TACK

Jag vill tacka min handledare Therese Rehn som varit till stor hjalp under denna process. Med
givande idéer, tankar och konstruktiv kritik har hon hjalpt mig att gora ett sa bra arbete som
jag nagonsin kunnat tanka mig. Jag vill ocksa tacka min familj och mina vanner som stéttat
mig under denna period.
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