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SAMMANFATTNING

| inte bara Sverige utan i de flesta vasterlandska landerna anvéands djur inom manga olika delar av
humansjukvarden. Ett omrade dar manga positiva effekter setts fran anvandningen av djur béade ute i
verksamheterna och inom vetenskapen ar inom &ldrevarden. Manga positiva psykosociala effekter hos
de aldre har setts i bade studier som gar tillbaka flera decennier och nyare studier. Exempel pa effekter
hos de aldre efter djurinteraktion ar 6kad socialitet, minskade ensamhetskénslor, minskade kénslor av
depression och okat valmaende. Manga nyare studier anvander sig dven av mer objektiva matmetoder
for att undersoka vuxna personers, och ofta hundens, fysiologiska reaktion pa interaktionen. Fysiska
faktorer som hormoner i blodet, blodtryck och hjartfrekvens visar pa en positiv och avstressande
upplevelse for bade manniskan och hunden. Djuret har dven visats minska manniskans reaktion pa stress.
De flesta studier fokuserar pa anvandningen av hund men pa aldreboenden skulle inneboende katt kunna
vara fordelaktigt bade i en praktisk- och effektivitetssynvinkel.

| detta examensarbete skickades en enkat ut via e-post till dldreboenden och enheter i Véstra Goétalands
och Uppsala lan om anvandning och uppfattning av djur inom aldrevarden. En stor del av enkaten riktade
in sig specifikt pa aldreboenden som hade eller hade haft katt pa sitt boende. Svarsfrekvensen for enkéten
var 62 %, vilket motsvarade 268 svarande aldreboenden och enheter. Overraskande manga av de
svarande aldreboendena och enheterna anvénde sig av djur pa nagot sétt. Hela 30 % av de som svarade
hade inneboende djur och 10 % hade djur som kom in under dagen. 34 % av aldreboendena hade djur
som besokte boendet lite da och da. Detta kan till exempel vara en vardhund som kommer in nagra
ganger i veckan eller manaden. Hela 62 % av de besvarande tillat anhoriga att ta med sig djur vid besok
och det var dven en del dldreboenden som tar ut sina boende pa gardsbesok. Endast ett dldreboende
angav att de inte vill ha djur och 11 stycken hade inte funderat dver den mdjligheten. Det vanligaste
djuret som anvandes pa dldreboendena var hund féljt av katt. Aven sommarhons var relativt populart.
En Gvervaldigande majoritet, 93 %, var antingen positiva eller starkt positiva till anvandningen av djur
inom &ldrevarden.

De strax Over attio boendena som hade eller hade haft katt hade sett manga olika positiva effekter, bade
individuell paverkan pa de dldre och mer generella forbattringar for boendet i stort. Det var fa negativa
effekter som setts. Den storsta faktorn till att djur inte anvandes pa boenden, vilket ocksa var den storsta
negativa effekten som setts, var allergi eller allergirisk. Oftast fick katten ga fritt pa avdelningen/boendet
dygnet runt men vissa var begransade till en boendes rum antingen bara under natten eller hela tiden.

Anvandningen av djur uppfattas positivt pa dldreboenden och de med inneboende katt har sett manga
fordelar med detta. Boendena skulle gynnas av tydliga rutiner runt djuret inte bara for ménniskornas
skull utan ocksa for att sakerstalla djurets valfard och minimera riskerna for bade djur och manniskor.
Fler vetenskapliga studier skulle behdvas bade for att kunna effektivisera och fér kommunerna att stodja
sig pd vid beslut om djuranvandning. Framforallt jamforelser mellan olika djurarter och
anvandningsform skulle behdévas. Mer specifika studier pa aldre och fysiska faktorer skulle vara
gynnsamt. Studier pa djurets vélfard vid anvandning pa aldreboenden finns det dven behov av. Med
eftertanke och engagemang har djur i verksamheten dock en stor potential for att framja bade miljon pa
boendet och de &ldres hélsa.



SUMMARY

Not only Sweden, but in most Western countries, animals are used in many different areas of human
health. An area where many positive effects have been seen from the use of animals both in practice and
in science are in elderly care. Many positive psychosocial effects in the elderly have been found in both
studies from several decades back and recent studies. Examples of effects in the elderly after animal
interaction are increased sociality, decreased loneliness, decreased feelings of depression and increased
well-being. Many newer studies also use more objective measurements to investigate adults, and often
the dogs, physiological response to the interaction. Physical factors such as hormones in blood, blood
pressure and heart rate show a positive and relaxing experience for both the human and the dog. The
animal has also been shown to reduce human response to stress. Most studies focus on the use of dogs,
but in nursing homes a resident cat could be beneficial both from a practical and efficiency perspective.

In this thesis, a questionnaire was sent by e-mail to the nursing homes and units in Vastra Gétalands and
Uppsala County regarding the use and perception of animals within the elderly care. A large part of the
guestionnaire specifically addressed the retirement homes that had or have had cats. The response rate
for the survey was 62%, corresponding to 268 corresponding retirement homes and units. Surprisingly
many of the responding homes and units used animals in some way. Around 30% of respondents had
resident animals and 10% had animals that came in during the day. 34% of the homes and units had
animals who visited occasionally. This could be, for example, a care dog coming in a few times a week
or month. Around 62% of the respondents allowed relatives to bring animals on visits and there were
also several accommodations that took out their residents on farm visits. Only one nursing home
indicated that they did not want animals and 11 had not thought about that possibility. The most common
animal used on the homes for elderly was dogs followed by cats. Using hens during the summer were
also relatively popular. An overwhelming majority, 93%, was either positive or strongly positive to the
use of animals in elderly care.

The just over eighty nursing homes who had or have had cats had seen many different positive effects,
both individual impact on residents and general improvements for the accommodation as a whole. There
were few negative effects seen. The main factor homes had for not using animals, which was also the
biggest negative effect seen, was allergy or risk of allergic reaction. In most nursing homes, the cat or
cats could walk freely around the home or in one unit but some were restricted to a single resident's
room during the night or always.

The use of animals is perceived positively in nursing homes, and those with resident cat have seen many
advantages from this. The homes would benefit from clear routines around the animal not only for the
sake of humans but also to ensure the welfare of the animal and minimize the risks for both animals and
humans. More scientific studies are needed, both for more efficiency and for a base that municipalities
can rely on for decisions about use of animals. Particularly comparing use of different species and mode
of use is needed. More specific studies on elderly and physical factors would also be beneficial. Studies
on animal welfare when used in retirement homes are also needed. With thought and dedication,
however, animals in nursing homes have a great potential to promote both the environment of the
accommaodation and health of the elderly.
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INLEDNING

Med de stora framsteg som har skett inom sjukvarden under var moderna tid har den forvantade
livslangden 6kat och till foljd av detta har dven storleken pa den &ldre populationen i Sverige succesivt
blivit stérre (SCB, 2017). Detta har satt stor press pa aldreomsorgen da de forsoker folja utvecklingen
inom vard och hélsa samt hantera den okade belastningen. Samhallet i stort har ocksa blivit mer
uppmarksamt pa forhallandena pa Sveriges &ldreboenden och staller nu hogre krav. Enligt
Socialstyrelsen (2016b) har en oroande stor andel av den aldre populationen problem med depression
och angest men dven inaktivitet, tillbakadragenhet och kénslor av ensamhet har identifierats som
bekymmer inom aldrevarden. Pa enheter som riktar in sig pa aldre med demens &r dven beteendeproblem
en av vardagens utmaningar och andelen aldre diagnosticerade med nagon typ av demens Okar
(Socialstyrelsen, 2016a; 2016b). Att kunna paverka dessa problem positivt skulle inte bara ha stor
betydelse for den drabbade individen utan dven forbattra miljon for hela boendet/enheten.

Ett storre fokus har under de senaste aren lagts pa att anvanda sig av miljon och andra terapialternativ
som komplement till medicinska behandlingar for att forsoka minska dessa problem inom aldrevarden.
En mojlighet som ofta refereras som anekdoter i olika medier dr anvéndningen av djur som ett positivt
inslag i varden pa aldreboenden. Djur har lange anvants inom vard och omsorgen pa olika satt. De
anvands till allt ifran assistansdjur for personer med fysiska eller mentala funktionsnedsattningar till att
fungera som mentalt stod for barn under rattegangar. Det finns manga olika vetenskapliga studier som
har visat pa flertalet positiva effekter som skulle kunna gynna manga aldre som bor pa aldreboenden,
inte bara psykiskt utan dven fysiskt. Anvandning av djur inom en verksamhet som ett dldreboende
innebar sjalvklart att risker finns for alla involverade; djur, boende, boendes anhériga och personal. Som
alla andra atgarder maste det positiva vagas mot det negativa och vara val genomtankt.

Det finns flera faktorer i vart svenska samhalle som gynnar anvandningen av djur inom var aldrevard
for att framja de aldres halsa. | var kultur anses djur som hundar och katter ha ett valdigt hogt individuellt
varde. De anses av manga vara en del av familjen och likstalls ofta med en partner eller ett barn. En stor
del av den svenska populationen har &ven haft eller har ett husdjur i sin familj eller i sitt sociala umgénge.
Detta gor att manga i grunden har en positiv installning till djur. Dock tycker inte alla om djur och en
del &r ocksa radda for dem. Det finns dven andra negativa aspekter sasom allergirisk och smittsamma
sjukdomar som kan smitta mellan manniska och djur (zoonoser) att vdga mot de positiva effekterna som
ses nar man introducerar djur i sitt aldreboende.

De flesta associerar anvandningen av djur inom véard och omsorg med hundar. Aven om terapidjur i stor
utstrackning bestar av hundar s anvands aven andra djur som Katter, fiskar, faglar, hastar och kaniner i
detta syfte. Att anvanda sig av ett inneboende djur istallet for ett besokande terapidjur pa sitt aldreboende
kan &ven ha vissa positiva effekter pa de dldre och pa boendet. Ett inneboende djur ger en mer stabilitet
i vardagen vilket kan vara extra viktigt fér ménniskor med demens. Det finns dessutom studier som visar
pa tydligare positiva effekter av inneboende djur an besdkande djur (Crowley-Robinson et al., 1996)
vilket kan bero pa att djuret kanner sig tryggare samt att de dldre kénner en starkare anknytning till och
spenderar mer tid med djuret.

I en verksamhet som ett dldreboende finns det dessutom flera argument for att anvénda sig av
inneboende katt istéllet for hund. Det dr signifikant farre manniskor som &r radda for katter eller har
kattfobi. Katter ar dven mer lattskotta vilket darmed ger en mindre belastning pa personalen jamfort med
en hund. D& katter dven &r relativt sma utgor de en mindre skaderisk for de &ldre. Ofta ar dven katter
mer sjalvstdndiga och har ett lugnare temperament &n hundar vilket skulle vara positivt i en miljoé med
manga manniskor.



Syfte och fragestallningar

Syftet med detta examensarbete var att utreda i hur stor utstrackning djur anvands pa aldreboenden i
Sverige och vilken typ av djur som anvands. Aven personalens uppfattning av anvandningen av djur
inom varden samt kunskapsnivad om positiva/negativa aspekter for boenden och katter undersoktes.
Speciell inriktning gjordes pa anvandningen av katt inom aldrevardsverksamhet.

Det var ett flertal fragestallningar som behévde utredas och besvaras. Detta for att fa en battre
uppfattning om terapikattens nuvarande roll i Sveriges &ldreomsorg och vad som bor beaktas framéver
vad géller anvandningen av katter pa aldreboenden. Fragestallningar som undersoktes i detta arbete:

¢+ Hur stor andel av &ldreboendena i Véstra Gotalands och Uppsala I&n anvander sig av djur i sin
verksamhet?

¢ Vilken typ av djur anvands och hur?

¢ Vilka orsaker till att djur anvéands eller inte har aldreboendena?

% Hur ser aldreboendena pa anvandningen av djur?

% Hur fungerar det rent praktisk och hur paverkar djuret boendets verksamhet?

< Hur fungerar anvandningen av terapikatter rent praktiskt pa boendena?

< Vilka positiva effekter ser personalen pa de boende?

< Vad for risker och negativa effekter har uppstatt till f6ljd av en inneboende katt?

% Vilka katter anvands och hur paverkas de av att bo i dldreboendets miljé?

< Vad for svarigheter har setts vad avser anvandningen av inneboende katt?

< Ar robotdjur ett alternativ till riktiga djur?



LITTERATUROVERSIKT
Aldreomsorgen i Sverige

Enligt Socialstyrelsen (2016c) var 13 % av Sveriges befolkning dver 80 ar i behov av sérskilt boende
under 2015 vilket satt en stor press pd kommunerna att erbjuda tillrackligt med platser pa aldreboenden.
Detta och miljon pa dldreboenden &r ndgot som samhéllet blivit mer uppmarksamma pa. Det finns manga
olika utmaningar pa aldreboenden for bade aldre, personal och anhériga som man arbetar med varje dag.
Stora problem &r depression, angest och demens hos de aldre (Socialstyrelsen; 2016b). Aven kanslor av
ensamhet och bristande socialitet ar problematik. Allt detta har en negativ paverkan pa aldreboendets
miljo och den allménna hélsan samt den enskilda individen.

Depression

Enligt Socialstyrelsen (2016b) ar bade depression och angestkanslor stora problem inom den aldre
populationen och det berér manga individer. Denna hoga forekomst av psykisk ohalsa ar bade associerat
med aldrandet rent fysiskt men har ocksa psykosocial bakgrund. Ju aldre man blir desto storre ar risken
att man har forlorat partnern och véanner vilket inte bara ar traumatiskt i sig utan aven leder till bristande
socialitet. Nar kroppen borjar forsvagas och man kanner att man narmar sig slutet av livet uppstar dven
enorm mental stress till foljd av detta.

Ett bra socialt umgénge har stor betydelse for att motverka och minska depression samt angestkanslor
(Socialstyrelsen, 2016b). Aven fysisk och mental aktivitet ar valdigt viktigt for att halla igdng bade
kroppen och sinnet samt for att hoja och bibehalla halsan. Att de aldre kanner en gemensamhet och
delaktighet i nagot ar ocksa viktigt for att fa en kansla av meningsfullhet vilket i sin tur hojer individens
positiva instéallning.

Demens

Demens &r ett samlings-ord for flera olika sjukdomar som alla ger en nedsatt kognitiv formaga vilket
paverkar mentala funktioner som exempelvis minne, tolkning av omgivning, beteende och
tankeformaga. Enligt Socialstyrelsen (2016a) finns det runt 150 000 individer med nagon typ av demens
i Sverige. Risken att drabbas av demens stiger med aldern och hos personer éver 90 ar nastan halften
drabbade. Personer med demens kan ofta uppvisa olika typer av beteendestérningar och det finns manga
olika saker som kan initiera eller provocera fram olika beteenden (Alzheimer’s Society, 2013; 2014).
Ofta kommer sadana har beteenden ur frustration, forvirring och/eller stress. Vissa av dessa beteenden
kan vara bade verbalt och fysiskt aggressiva (Alzheimer's Society, 2013). Aven om manga beteenden
inte &r aggressiva utgor de anda en stor utmaning for vardare, anhdriga och aven for den sjuka individen
(Alzheimer’s Society, 2014).

For individer med demenssjukdom &r bra och individuell omsorg mycket viktig. Talamod och forstaelse
fran omgivningen ar betydelsefull. For att minska onormalt beteende ar det viktigt med kommunikation,
social stimulans samt bade mental och fysisk aktivering (Alzheimer’s Society, 2013; 2014). Alzheimer's
Society (2013) har utdver flera andra terapier, som massage och musik, &ven rekommenderat djur som
ett satt att hjélpa individer med demens.

Anvandning av terapidjur

Djur anvands i nulaget pa flera olika satt inom bade vard och omsorg. Trots att hund ar det djurslag som
ar Gverrepresenterat i anvandningen sa anvands aven flera andra djur som katter och hastar (Granger &
Kogan, 2000). Manga djur anvands som rent fysisk hjalp som till exempel assistansdjur for personer
med funktionsnedséttning och djuranvandning i rehabiliteringssyfte. Men det finns ocksa en stor del
som anvéands som mentalt och socialt stod for bade barn, vuxna och aldre.



Det finns manga regler och foreskrifter fran olika myndigheter i Sverige som paverkar anvandningen av
djur inom aldrevarden, som har samlats i en handbok (Socialstyrelsen 2014). Denna handbok &r inriktad
pa vardhundar men kan appliceras pa andra djur som anvands inom varden. De regler som handboken
tar upp handlar om sakerhet, hélsa och sjukvard, arbetsmiljo, djurskydd och smittskydd. Verksamheter
som planerar att anvanda sig av ett djur inom varden ska vara medvetna om regler som paverkar detta.
Det kravs ett systematiskt kvalitetsarbete dar bade riskanalys och riskhantering dokumenteras. En
egenkontroll maste goras kontinuerligt for att sékerstalla bland annat patientsakerheten och vardens
kvalité. Aven djurskyddet maste uppratthallas for att skydda djuret och dessutom skall smittskyddet
foljas for att forebygga smitta. 1 handboken poangteras aven att alla vardhundar bor ha gatt igenom en
utbildning.

Internationell anvandning

Aven i andra lander anvands djur inom véard och omsorg. Det finns flera stérre organisationer som samlar
volontéarer, utbildar och besoker olika vardenheter regelbundet s som Pet partners (2017), Therapy
Dogs International (2017) och IAHAIO (2017). Besok pa bland annat dldreboenden gors regelbundet
av volontérer. Manga anvander sig av sina egna djur men det finns ocksa program dar frivilliga tar med
sig djurhemsdjur ut pa besoken. Dessa organisationer arbetar ocksa mycket med utbildning.

Kattkaféer i Japan

Plourde (2014) har beskrivit sa kallade “’kattkaféer” som 6ppnat som en del av en hélsotrend i Japan och
da framforallt Tokyo. Interaktionen med katter i en avstressande miljo anses inom denna trend vara
helande. En annan forklaring till populariteten ar att lagenheterna i japanska stader oftast ar sma och
inte tillater husdjur vilket leder till att djuréalskarna soker sig till kattkaféerna for djurkontakt. Dessa
institutioner kan ocksa uppfylla ett socialt behov. Plourde (2014) har besokt nagra av dessa institutioner
och intervjuat dgare samt besokare. Agarna av kaféer som har denna speciella inriktning beskriver tva
olika typer av besokare och deras markanta skillnad i forhallning till katterna. ”Turisterna” har all sin
uppmarksamhet pa katterna. De soker sig till dem, forsoker engagera dem i lek eller klappa dem, med
mera. Regelbundna besdkarna har en helt annan instéllning. De njuter bara av miljon, tar en kopp kaffe
eller laser en tidning. En katt de kanner sedan tidigare kommer ofta fram ganska direkt.
Uppmarksamheten riktas mot katten ett par minuter och atergar sen till det de gjorde, nu med en katt
liggandes i deras narhet. Bestkaren kan klappa katten lite forstrétt men den priméra uppmarksamheten
ligger inte pa katten. Intervjuer med nagra regelbundna bestkare konfirmerar detta och de betonar att
det inte &r den direkta kontakten med katterna som &r viktigast utan umganget med katterna och miljon
de upplever som det mest gynnsamma.

Terapidjurs positiva effekter pa aldre

Det finns manga studier som har undersokt effekten pa dldre vid anvandning av terapidjur. De flesta
studierna fokuserar pa beteenden och mental hélsa hos de individer som interagerar med djuret. Hundar
ar det djur som framforallt anvands och katt har nast storst anvandning men det finns ocksa studier som
anvander sig av andra djur som till exempel kaniner, faglar och fiskar. Oftast ar det besokande terapidjur
som ar i fokus &ven om det finns ett flertal studier som anvant inneboende djur i sina studier. Den stora
majoriteten av de artiklar som utreder terapidjurs anvandning visar pa flera positiva effekter hos éldre
som bor pa dldreboenden. Majoriteten av studierna har fokus pa psykosociala effekter hos de aldre. Det
svara med att utvardera framforallt mentala forbattringar ar att det ar svart att halla det objektivt. Till
skillnad fran rent fysiska parametrar ar det svart att fa till en standardiserad metod att méata och utvardera
kanslor och sinnestillstand. En langtidsstudie (Siegel, 1990) som utfordes Gver ett ar pa aldre boendes
hemma indikerade att de aldre individer som bodde med djur hade béttre allménhdlsa. Djuren hjélpte
aven till att minska stressen hos sina agare i jobbiga situationer vilket ocksa ledde till att husdjuragarna
generellt hade farre lakarbesok. Aldre upplever generellt mer hdgstressande handelser s& som forlust av
partner och/eller vanner, brister eller isolering i det sociala umgénget. En stor del av studiedeltagarna
med husdjur ansag att djuren gav viktigt socialt sallskap.



Mentala och sociala effekter

Depression

Manga studier har undersokt hur djur paverkar personers kanslor av depression (Crowley-Robinson et
al., 1996; Colby & Sherman 2002; Stasi et al., 2004; Colombo et al., 2006; Souter & Miller, 2007;
Hoffman et al., 2009; Virués-Ortega et al, 2012). Da detta ar ett stort problem hos den dldre populationen
ar detta en av de intressantaste aspekterna vid undersokningar av terapidjurs positiva effekter. Det
sammansatta resultatet av dessa studier visar att anvandningen av terapidjur hjalper den stora majoriteten
av de som interagerar med djur att minska deras kanslor av depression. Colombo et al. (2006) visade i
sin studie att anvandningen av djur som séllskap till ldre boende pé aldreboende forbattrade humor,
minskade depression och gav de som fick ett djur en kénsla av att ha battre livskvalité. Detta stods av
Colby & Sherman (2002) och deras resultat indikerade ocksa att inte alla boenden som interagerade med
den besdkande hunden som kom till aldreboendet fick de positiva effekterna. Den stora majoriteten fick
det dock. En studie (Stasi et al., 2004) anvénde sig av endast katter och fick &ven i sina resultat fram att
katten dampade depressionskanslor hos de aldre. Hoffman et al. (2009) undersokte hur angestkanslor
hos personer diagnosticerade med akut depression paverkades av en kort interaktion med en hund. Deras
resultat visade en tydlig minskning av angestkanslor. Aven Garrity et al. (1989) visade att
djurinteraktion hjalpte att minska angestkanslor hos aldre. En studie (Rieger & Turner, 1999) pa
ensamlevande vuxna individer med katt visade att nar personen kande sig deprimerad stkte hen mer
kontakt med sin katt, bade fysiskt och verbalt. Detta skulle kunna tolkas som att de vet, antingen
medvetet eller omedvetet, att interaktionen med katten kommer ha positiv effekt pa deras mentala status.

Stresskanslor

Aldre har oftast ménga faktorer bade i sin levnadssituation och i sitt privatliv som ger dem en dkad
stressniva. De flesta bor pa ett dldreboende vilket blir en stressande miljé da det inte riktigt &r “hemma”
pa samma satt som de har varit tidigare. Det &r ocksa en tid i livet da kroppen borjar minska i funktion
och mycket hjélp i vardagen vanligtvis behovs vilket for de flesta leder till stress. Aven sjalva miljon
med flera andra aldre samt personal och anhériga kan skapa en mental stress. Stress kommer inte bara
fran livsforhallandet utan dven fran deras sociala liv. Aldre har till féljd av sin alder storre risk att ha
utsatts for hogstressande livshandelser som forlust av en partner, en anhérig eller andra personer i sitt
sociala umgange. Den Gkade incidensen av mentala problem som depression eller demens ger ocksa en
stress hos bade individer som har paverkats av detta och de som inte har det. Flera studier har visat att
anvandningen av djur har ett tydligt positivt inflytande pa stresskanslor hos aldre (Garrity et al, 1989;
Crowley-Robinson et al., 1996; Maujean et al, 2015). Crowley-Robinson et al. (1996) visade att stress
hos boende pa aldreboende minskade med en inneboende hund och paverkades dven positivt av en
bestkande hund. De éldre med en inneboende hund upplevde aven att de var mindre forvirrade. | deras
resultat sags att inneboende hund pa aldreboendet var effektivare pa att minska stress, forvirring och
gjorde att de aldre k&nde sig piggare an nar de hade en besékande hund.

Socialitet

En okad socialitet hos de aldre gentemot bade andra personer och djuret vid anvandning av terapidjur
har flera studier pavisat (Haughie et al., 1992; Fick, 1993; Perelle & Granville, 1993; Bernstein et al.,
2000; Kramer et al., 2009). Bernstein et al. (2000) gjorde en studie pa tva aldreboenden i USA, New
Jersey, for att undersoka hur anvandningar av hundar och katter som ett tillagg i varden paverkar de
boendes socialitet. | denna studie fanns dven kontrollgrupper som istéllet for djurinteraktion hade andra
aktiviteter som till exempel malning, stickning och bingo. Deras resultat visar att personerna som fick
umgas med djur hade en betydligt hogre frekvens av langre konversationer med bade personal och andra
boende och var ocksa mer bendgna att initiera samtal. Beréringen av andra manniskor 6kade inte under
terapisessionerna med djuren men boenden hade en hdg frekvens av berdring av djuren. Detta genom
att djuren lag i boendens knan och klappades. Forfattarna kom till slutsatsen att djuren hade en tydligt
positiv inverkan pa de boendes sociala kommunikation, inte bara med djuren utan dven med andra
boende och personalen.



Deras resultat stods av bland annat Fick (1993). Bade Haughie et al. (1992), Sellers (2006) och Kramer
et al. (2009) gjorde sina studier pa dldre med psykologiska problem, som till exempel demens, boende
pa aldreboende. Deras resultat visade ocksa att socialiteten hos de boende 6kade under och efter
interaktion med djur. Perelle & Granville (1993) péavisade ocksa skillnad mellan kénen i hur denna
forbéattring skedde. De flesta kvinnorna hade redan kommunikation med personalen och varandra innan
djurinteraktionen och hos dem séags forbéattringen succesivt. Manga man lag daremot pa en valdigt lag
niva av kommunikation innan. De holl sig mer for sig sjalva och konverserade i mindre utstrackning
med andra boende och personal. Férbattringen hos dem var hog valdigt snabbt och lag sen jamt Gver tid.
Djuren stimulerade direkt en hogre socialitet hos mannen bade mot djuret och mot andra personer.
Stammbach & Turner (1999) undersokte vilken roll katter hade i en persons umgénge. De kom fram till
att for de flesta deltagarna i studien fungerade katten som ett komplement for emotionellt stod vid ett
bristande manskligt socialt natverk. For vissa kunde dock katten helt ersétta en persons emotionella stod.
En svensk studie som involverade &ldre pa en rehabiliteringsavdelning dar en fagel sattes in i det
gemensamma utrymmet visade 6kade sociala beteenden efter introduktionen av fageln (Falk & Wijk,
2008). Deras resultat visade aven positiva effekter pa deras mentala aterhamtning och
uppmérksamhetsspann.

Ensamhet

Ett annat problem pa dldreboenden ar att manga kanner sig ensamma. | en studie visades att kanslor av
ensamhet hos dldre kvinnor hade en negativ hélsoeffekt (Krause-Parello, 2008). Forfattarna drar
slutsatsen att interaktionen med djur kan hjélpa till att motverka brister i det méanskliga sociala umgénget
och darmed motverka nedsatt hélsa som &r associerad med ensamhet for dessa individer. Banks et al.
(2008) visar i sin studie en signifikant minskning av ensamhetskanslor hos &ldre individer som bor pa
aldreboenden efter interaktion med en levande hund eller en robothund. De s&g dven indikationer pa att
de som kande sig mest ensamma under forsta intervjun reagerade effektivast pa interaktionen med
djuret. Att anvandningen av terapidjur minskar ensamhetskanslan hos individer som kénner sig
ensamma stods av flera andra studier (Garrity et al., 1989; Colby & Sherman 2002; Turner et al., 2003;
Banks & Banks, 2005). Banks & Banks (2005) visade ocksa i sina resultat, liknande Banks et al. (2008),
att ju storre kansla av ensamhet personen kande innan interaktionen med terapidjuret desto storre effekt
hade motet. | en studie podngterades att inte alla boenden som interagerade med den besékande hunden
som kom till dldreboendet fick de positiva effekterna men hos den 6vervaldigande majoriteten sags
positiva effekter (Colby & Sherman 2002).

Turner et al. (2003) gjorde sin studie pa katter och kattdgare. Deras resultat visade att katterna
forbattrade sina dgares negativa sinnestillstand och minskade kénslor av ensamhet vilket tidigare studier
ocksa kommit fram till. 1 denna studie pavisade forfattarna att dgarnas partner och deras katt var
likstéllda nér det kom till att minska negativt humor och kénslan av ensamhet.

Beteende

Beteendeproblem &r framforallt associerat med personer som har nagon typ av demens men kan ocksa
finnas hos individer med andra psykiska problem som till exempel depression. Sellers (2006) ser i sin
studie indikationer pa att anvandningen av terapidjur pa aldreboenden med dementa kan minska
irritationsbeteenden och forbattra sociala beteenden. Bade Virués-Ortega et al. (2012) och Thodberg et
al. (2016) har ocksa visat pa forbattringar av sociala beteenden som berdring, verbal kommunikation
och 6gonkontakt. Thodberg et al. (2016) visade aven pa forbattrad kognitiv funktion hos aldre som
interagerat med en hund. En studie sdg att under dagarna erholls en positiv langtidseffekt pa
beteendestorningar sdsom irritation och aggression hos boende med Alzheimer efter introduktion av
inneboende vardhund (McCabe et al, 2002). Aven Crowley-Robinson et al. (1996) visade att de aldres
kéansla av ilska minskade nar en hund besokte eller bodde pa boendena.



Fysiska effekter

Aptit

En studie (Edwards & Beck, 2002) visade att nar fiskakvarium introducerades i demensenheter med
boende som led av Alzheimers sjukdom 6kade naringsintaget signifikant. De flesta i testgruppen gick
ocksa upp i vikt under studiens gang trots att de manaderna innan studien gick ner i vikt. Denna 6kning

av vikt och naringsintag minskade behovet av naringskomplement vilket reflekterades positivt i
aldreboendets ekonomi.

Hormoner

Odendaal (2000) matte sex neurohormoner; B-endorfin, dopamin, oxytocin, prolaktin, kortisol och en
metabolit av B-fenetylamin, fore och efter manniska-hund interaktionen bade hos manniskorna och
hundarna. Hos bade manniska och hund 6kade de fem positiva biokemiska markorerna signifikant efter
interaktionen och hos manniska sjonk kortisolnivan. Manniskornas blodtryck togs aven och var lagre
efter interaktionen. Odendaal & Meintjes (2003) métte dven i sin studie B-endorfin, oxytocin, prolaktin,
en metabolit till B-fenetylamin, dopamin och kortisol i blod fore och efter manniska-hund interaktionen
hos bade hund och manniska. De matte aven blodtryck. Det var arton frivilliga personer som alla gillade
hundar och arton hundar i studien. Bade hund och ménniska hade signifikant 6kning av alla hormoner
forutom kortisol. Aven kortisol minskade signifikant hos manniskorna och tenderade att sénkas hos
hundarna. Resultaten fran bada dessa studier talar for en positiv och avstressande upplevelse for bade
hundarna och ménniskorna ndr de interagerar (Odendaal, 2000; Odendaal & Meintjes 2003).

Aven Handlin et al. (2011) undersokte hur manniska-hund interaktionen paverkade bade hund och
manniska genom att mata tre hormoner i blod och hjértfrekvens hos tio kvinnor med deras labradorhane
och en kontrollgrupp med tio kvinnor utan hund. Oxytocin, insulin och kortisol mattes genom upprepade
blodprov och hjartfrekvensen registrerades kontinuerligt under en timme dar manniskan interagerade
med hunden under de forsta tre minuterna. Resultaten visade att hundarnas oxytocin- och kortisolnivaer
Okade signifikant, tre minuter respektive femton och trettio minuter efter att interaktionen paborjats.
Deras hjartfrekvens hade efter 55 minuter sjunkit signifikant. Aven agarnas oxytocin hade efter en och
fem minuter okat signifikant. Kortisol- och insulinnivan sjonk signifikant hos bade agarna och
kontrollgruppen. Hos &garna hade hjartfrekvensen sjunkit signifikant efter 55 och 60 minuter vilket inte
sags i kontrollgruppen. Handlin et al (2011) drog utifran dessa resultat slutsatsen att en kort interaktion
mellan en hund och dess dgare paverkar hormoner och hjartfrekvens hos bade méanniskan och hunden
aven om detta bor studeras mer.

Hjartfrekvens och blodtryck

Det finns manga studier som har undersokt hur interaktion med djur paverkar personers stressrespons
(Vormbrock & Grossberg, 1988; Allen et al., 1991; Allen et al., 2001; Allen et al., 2002; Stasi et al.,
2004; Maujean et al., 2015). Dessa visar att djur hjélper till att buffra fysiska stressreaktionerna som
blodtryck och hjartfrekvens. De flesta studier som har undersokt stressrespons i samband med terapidjur
har gjort detta pa vuxna personer. Dock har en studie (Stasi et al., 2004) matt specifikt pa dldre boende
pa aldreboende. Resultaten visade att de som interagerade med en katt hade en signifikant forbattring
av sitt blodtryck.

Allen et al. (2002) métte hjartfrekvens och blodtryck hos 140 friska gifta par. Ena gruppen bestod av
par som dgde ett husdjur och andra gruppens par hade inga djur. Personerna med husdjur hade lagre
basalt blodtryck och -hjartfrekvens, mindre stegring vid mental stressfaktor och snabbare aterhamtning.
Det var tydligast nar husdjuret var ndrvarande under stress testet. Detta resultat stéds dven av Allen et
al. (1991) som visade att bade blodtrycket och hjartfrekvensen var betydligt lagre hos kvinnliga
testsubjekt under stresstesten ndr deras hund var nérvarande.



Vormbrock & Grossherg (1988) matte blodtryck och hjartfrekvens pa sextio universitetsstudenter,
halften man och halften kvinnor, i olika situationer. Det mattes nar de interagerade med en hund pa olika
satt, en omgang dar studenten klappade hunden och en dar de endast pratade med den. Méatningar skedde
aven under intervjuer med testaren dar hunden var narvarande och en omgang da hunden inte var med.
En omgang mattes ocksa med studenten sittandes tyst utan hunden i rummet och utan att interagera med
testaren. Resultatet visade att blodtrycket var tydligt lagre vid interaktion med hunden och allra lagst
under delen da studenterna klappade den. Deras testgrupp bestod av bade individer som dlskade hundar
och individer som var neutrala till hundar.

Allen et al. (2001) anvande tva grupper av individer diagnosticerade med hypertension dar ena gruppen
var djuragare. Blodtryck och hjartfrekvens men &ven koncentrationen renin i plasman méttes fore och
efter att de utsattes for en mental stressfaktor i tvd omgangar. Den mentala stressfaktorn utgjordes av
bland annat mentala aritmetiska uppgifter. Forsta omgangen gjordes innan personen behandlats med
nagot blodtryckssankande lakemedel och andra omgangen efter att de fatt en ACE-hammare (lisinopril)
under sex manader for att sankta deras grundblodtryck. Gruppen djurdagare skaffade ett djur nar
behandlingen boérjade. Det skilde sig ingenting i personernas fysiologiska stressrespons som mattes
mellan testgrupperna i forsta omgangen. Efter att grupperna fatt lisinopril i ett halvar for att sanka deras
grundblodtryck hade gruppen med husdjur, som var med under méatningarna, mindre reaktion pa
stressfaktorn. De hade mindre 6kning av blodtryck, hjartfrekvens och plasmarenin. Forfattarna kom
fram till att interaktionen med djuren hjélpte till att minska personens reaktion pa stress men sénkte inte
patientens grundblodtryck.

Medicineringsbehov

Det finns manga anekdotiska historier i flera olika studier om att narvaron av djur pa aldreboenden, bade
inneboende och bestkande, for vissa boende minskat deras medicineringsbehov. Studierna har inte
fokuserat pa detta utan oftast endast tagit upp det som en notis eller som en reflektion fran personal pa
boendet. Utifran de positiva effekter som kan ses sa ar ju ett logiskt nasta steg i ledet att behovet av
mediciner som paverkar humor och angest skulle minska hos de individerna som paverkats. Da &ven
stresspaverkan pa blodtrycket visats minskas av djur i flera studier kan man aven resonera att detta kan
ha en positiv paverkan pa medicineringsbehovet for individer med medicinska problem kopplade till
blodtrycket (Vormbrock & Grossberg, 1988; Allen et al, 1991; Odendaal, 2000; Allen et al., 2001; Allen
et al., 2002; Stasi et al., 2004).

Havey et al. (2014) visade en signifikant minskning av anvandningen av oral smartlindring efter
ledoperation hos vuxna individer. Denna eventuella effekt hos aldre bor utredas mer. | nuldget verkar
de flesta studier involvera barn eller vissa sjukdomspopulationer. Mer forskning pa aldre eller
&ldreboenden behdvs for att kunna beddma om detta endast ar en anekdotisk effekt eller ifall det faktiskt
stdds vetenskapligt.

Fordelar med inneboende katt

Om beslutet tas att ett inneboende djur passar verksamheten battre &n ett besokande djur finns det flera
argument for att valja katt framfor till exempel hund, fagel eller fisk. Katter ar generellt mindre &n
hundar. Detta ar en av faktorerna till att mindre radsla, fobier och avstandstagande fran katter ses &n vad
man ser for hundar. De & &ven mer lattskotta d&n hundar och kan vara innekatter vilket minskar
personalens arbetsbdrda. Katter har dven oftare ett lugnare temperament och &r sjalvstandigare vilket
ger en Okad sikerhet for att |ata djuret ga fritt pd boendet. Aldre individer &r skorare och far lattare
skador som hematom (blamarken) eller skelettskador och det &r darfor viktigt att i storsta man forsoka
minska skaderisker i hemmet. Har spelar katternas mindre storlek roll da det minskar risken for
oavsiktlig skada pa de &ldre om katten till exempel hoppar upp i knaet eller springer in i en boendes ben
jamfort med ett storre djur.



Rieger & Turner (1999) undersokte relationen mellan ensamlevande personer och deras katt med
inriktning pa nar agaren kande sig deprimerad. Deras resultat visade att agarna sokte mer kontakt med
sin katt nar de kande sig deprimerade och indikerade ocksa att vissa av katterna verkade kanna av sin
agares nedsatta humor. Da agaren sokte kontakt med katten med ett deprimerat humor reagerade katten
pa det genom att stryka sig mer mot henne/honom &n nar agaren sokte kontakt med ett normalt
sinneslage. Forfattarna diskuterade majligheten att katten sdgs som ett viktigt emotionellt stéd som
ersatte en ménsklig partners roll i detta avseende nér denna relation saknades.

Andra studier (Stammbach & Turner, 1999; Turner et al., 2003) har ocksa undersckt kattens roll som
dgarens sociala och emotionella stod. Bada dessa studiers resultat pavisade att katterna fungerade som
ett viktigt komplement till det ménskliga sociala nétverket och vid brister i detta kunde de for vissa
individer helt ersétta en persons emotionella stéd. Turner et al. (2003) pavisade att dgarnas partner och
deras katt var utbytbara nér det kom till att minska negativt humdor och kénslan av ensamhet. Allt detta
skulle vara valdigt gynnsamt pa ett aldreboende da de flesta aldre har ett bristande ménskligt socialt
natverk och for att hjalpa aldre som kanner sig deprimerade.

Nagra av dessa argument skulle aven fungera for faglar och fiskar. Dock har flera studier diskuterat
vikten av berdring for att fa eller 6ka de positiva effekterna (Vormbrock & Grossberg, 1988; Rieger &
Turner, 1999). Ett frigdende djur kan dven ga undan nar det kanner sig stressat eller obekvamt i
situationen vilket djur i bur inte kan. Annu ett argument som talar mer for katter &r att fler personer har
tidigare erfarenhet av katter vilket kan ge en mer positiv instéllning och hjalpa dem knyta an till djuret.
En storre andel méanniskor har tidigare haft en katt an till exempel fagel eller fisk.

Risker med inneboende katt

Det finns sjalvklart risker i allt anvandande av terapidjur. Typen av djur och hur det anvédnds ger unika
risker. Har tas darfor endast riskerna med att ha en inneboende katt upp.

Risker foér boende och personal

Allergi

Den framsta risken som inte bara berér boende och personal utan dven besokare pa aldreboendet &r
allergi (Brodie et al., 2002). Det ar darfor viktigt att veta om allergistatus hos boende och personal innan
en Kkatt introduceras. Enligt Astma- och Allergiférbundet (2017) & hund och katt de mest
allergiframkallande djuren. De vanligaste allergisymtomen &r nysningar, rinnande ndsa samt kliande
och rdda 6gon. For att minska risken for en allergisk reaktion ar det viktigt att ha en bra hygien pa
boendet och regelbunden stadning for att forsoka minska mangden allergener, som till exempel har, i
miljon (Brodie et al., 2002; Astma- och Allergiférbundet, 2017).

Fysisk skada

Bett, rivsar och eventuella komplikationer efter dessa ar risker som ofta tas upp i litteraturen. Kattbett
ar framfor allt lokaliserade till hdnder och armar samt ansikte (Oehler et al., 2009). Férmodligen beror
det pa att dessa delar av kroppen &ar narmast katten om den exempelvis blir arg eller irriterad nar den
klappas. Da katter a mindre &n hundar ger deras bett mindre direkt skada men har storre
komplikationsrisk da deras bett oftast gar djupare (Guay, 2001; Brodie et al., 2002; Oehler et al., 2009).
Da kattens bett ofta gar djupare ses fler infektioner som kan ge till exempel bolder, ledinfektioner och
ben-/benmargsinflammation (osteomyeliter) &n vad som ses hos personer som blivit bitna av hundar. |
de flesta infektionsfall handlar det om en kombination av aeroba och anaeroba bakterier dar den
vanligaste bakterien ar Pasteurella multocida (Guay, 2001; Oehler et al., 2009). Andra vanliga bakterier
ar olika streptokocker och staffylokocker, inklusive MRSA, samt olika underarter av fusobakterium och
bacteriodes. Frekvensen av kattbett ar dven lagre an hundbett och risken for att katten biter kan minskas
med en vél uppbyggd miljo och personal med kunskap om djuren (Brodie et al., 2002).



Statistik fran Socialstyrelsen (2017) visar pa fa fall av personer som sokt vard for bett fran annat
daggdjur an hund, dar katt ingar. Har anges att antalet fall per ar hos personer éver 75 ar de senaste 10
aren legat runt 60 och da inkluderas alla daggdjur utéver hund, alltsa inte bara katt. Detta ror sig dock
endast om fall som sokt vard for bettet vilket gor att en underrapportering kan forvantas. Med detta i
atanke kan man anda bedéma risken for bett fran katt relativt 1ag. Oehler et al. (2009) papekar vikten av
att personalen ar utbildad och har god kunskap om hur man ska atgarda bett efter katter, inklusive sarvard
och antibiotikabehandling, om man anvénder sig av katt inom verksamheten. Kattkldssjukan (cat scratch
disease) ar en bakteriell infektion som primart paverkar manniskor till foljd av bett eller rivsar fran
infekterade katter och omnamns som en halsorisk nér katter anvands som terapidjur i den utl&ndska
litteraturen (Guay, 2001). Enligt Folkhalsomyndigheten (2013) har det dock visats vara valdigt lag
prevalens hos svenska katter och endast ett fatal serologipositiva manniskor har pavisats i Sverige.
Denna risk ar darmed minimal i Sverige vid anvandning av svenska katter. For aldre individer som har
nedsatta reflexer innebér djur en fallrisk och ett fall har for en aldre individ stor risk for att orsaka skador
som till exempel frakturer (Kurrle et al., 2004; Fagerstrom, 2015). Aldre som bor p& aldreboende &r
dock troligen oftare beroende av rullstol eller rullator for att ta sig runt vilket minskar fallrisken. Statistik
visar att &ven om fa aldre dor till foljd av yttre orsaker sa &r majoriteten av dodsfallen fran yttre orsaker
relaterade till ett fall (Fagerstrom, 2015).

Zoonoser och smittspridning

| Sverige finns det tva huvudsakliga zoonoser som smittar fran katt till manniska som &r aktuella i en
aldreboendemiljo; ringorm och toxoplasmos. Ringorm pa manniska ar endast en huddkomma som
behandlas utan problem och toxoplasmos ger séllan symtom (Guay, 2001; Brodie et al., 2002). Det &r
pa immunnedsatta och gravida individer som toxoplasmos kan yttra sig som sjukdom. Det ar darfor
viktigt att hygien halls och smittorisk minskas genom bra rutiner runt témning och rengéring av kattlador
(Guay, 2001; Brodie et al., 2002).

Bade ringorm och toxoplasmos &r generellt en minimal smittorisk om man har en inneboende katt samt
har ordentliga hygienrutiner d& den ej har kontakt med yttre smittokéallor. Aven Granger & Kogan (2000)
anser att risken for smittspridning oftast Overskattas och att dven risken for de individer som é&r
immunnedsatta ar valdigt liten. Alla katter bor genomga regelbundna veterinarbesck for att sakerstalla
god hélsa och katten bor ocksa ha undersokts innan den satts in i boendet (Guay, 2001; Brodie et al.,
2002; Oehler et al., 2009). Katter kan teoretiskt fungera som en smittokalla av andra sjukdomar mellan
boende, till exempel MRSA (Brodie et al., 2002). Detta &r dock inte sérskilt studerat och kopplingen
mellan risk och faktiskt smitta ar inte utredd. Risken for bade zoonossmitta och spridning av andra
sjukdomar via katten kan minskas med god kunskap hos personalen och bra hygienrutiner for bade
boende och personal (Guay, 2001; Brodie et al., 2002).

Risker for de inneboende katterna

Stress och forsummelse

Aven for katterna som bor pé& aldreboendena finns det risker som maste tas hansyn till. Miljon pa ett
aldreboende har flera faktorer som utgor en risk for bade kattens fysiska och psykiska valméaende. Flera
boende i kattens miljo samt manga personer som kommer och gar under dagarna, personal och anhériga,
skapar en stressig miljo som inte alla katter kan hantera. Denna stress kan visa sig pa flera olika sétt
bade fysiskt och psykiskt hos en katt som paverkas av den (Wolfle, 2000). Hur detta yttrar sig kan variera
i grad beroende pa individens formaga att anpassa sig och stressnivan. Ibland ses endast subtila
beteendeforandringar hos katten och andra ganger kan det yttra sig i sjukdom. Ett vanligt satt som stress
hos katt visar sig ar beteendestdrningar som till exempel frekvent slickande vilket kan resultera i
pélsforlust och hudsar. Aven andra beteendestorningar som exempelvis héga jamningar och att de bérjar
urinera utanfor kattladan &r vanliga att se till foljd av stress hos katten. Denna stress kan ocksa leda till
att immunforsvaret nedsatts vilket i sin tur kan ge sjukdom som till exempel urinvéagsinfektion. Stress
eller foljderna av stress kan ocksa leda till bland annat nedsatt aptit vilket kan orsaka avmagring.
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Om det inte finns tydliga rutiner finns risk for forsummelse eller att sjukdom gar oupptéackt i en
verksamhet som ett &ldreboende. Rotationen av personal gor att inte samma person ser katten varje dag,
vilket utgor en stor risk for katten. Bristande uppméarksamhet eller kommunikation fran och mellan
personalen gor att subtila forandringar och sjukdomstecken kan ga ouppméarksammade lange. De aldre
kan vara en hjalp for att upptacka om katten inte mar bra. Dock har de oftast nedsatta sinnesfunktioner
vilket gor det svarare for dem att upptacka sjukdomstecken om det inte ar markanta forandringar i
kattens beteende eller i dess yttre.

Skaderisk

Det finns aven rent fysiska skaderisker for katterna. En stor majoritet av de aldre som bor pa
aldreboenden ar beroende av hjalpmedel som rullstol, rullator och/eller kapp for att ta sig runt pa
boendet. Aldre har ocksé en nedsatt reaktivitet och ofta bade samre horsel och syn. Allt detta bidrar till
en betydligt storre risk for katten att bli trampad pa, pakord av rullator/rullstol eller klamd an om den
bott i ett normalt hushall. Fallrisken som ses hos aldre individer med husdjur paverkar aven katten da
den kan skadas eller till och med avlida till fljd av att fa en person pa sig (Kurrle et al., 2004). Aven de
boende kan utgora en risk for katterna och kan ge bade fysisk och mental skada. | en amerikansk artikel
(Hatch, 2007) som intervjuade frivilliga som var med i ett program som tar hundgardshundar pa besok
till aldreboenden hade flera intervjuade anekdoter om vissa dldre individer med negativ instéllning till
djuret och till och med elakt beteende riktat mot nagon hund. Denna risk for daligt bemétande stods av
andra studier (lannuzzi & Rowan, 1991; Granger & Kogan, 2000). lannuzzi & Rowan (1991). Denna
risk finns troligen framforallt pa enheter med demenssjuka. D& demenssjukdomar ofta kan yttras som
beteendestdrningar stods deras resonemang av Alzheimer's Society, (2013; 2014).

Vilka djur bor anvandas som terapidjur inom aldrevarden?

Oavsett om djuret ar tankt att bo pa boendet eller endast besoka bor djurets lamplighet utvarderas och
det ska helst &ven tranas (lannuzzi & Rowan, 1991; Granger & Kogan, 2000). For att en katt ska vara
lamplig for anvandning pa aldreboende maste den tala att berdras dver hela kroppen och att kunna hallas
upp och ner. De bor dven ha lugnt temperament samt acceptera ovanligt beteende och plétsliga ljud
(Granger & Kogan, 2000). Att omplacera eller anvanda ett djur fran djurhem kan initialt verka som en
bra idé men bor géras genomtankt. Djur som bor pa djurhem i vantan pa adoption eller omplacering ar
séllan en optimal kandidat for att anvédndas som inneboende eller besokande terapidjur (lannuzzi &
Rowan, 1991; Hatch, 2007). Detta da det &r svart att forutse deras reaktion pa olika situationer och daliga
erfarenheter kan ha satt djupa spar. For besokande djurhemsdjur poangteras ocksa att de som tar med
djuren till boendena oftast har for kort historik och inte en tillrdckligt stark relation med djuret vilket
begrinsar mojligheten att lasa deras kroppssprak och veta hur de ska hantera djuret pa basta satt. Aven
om anvandning av djurhemsdjur i dessa sammanhang kan ge en positiv paverkan genom bland annat
okad socialisering sa ar risken att tidigare negativa upplevelser eller radslor forstarks i djuret. Husdjur
med deras &gare ar darfor mer optimala kandidater att anvéndas som bestkande terapidjur (Hatch, 2007).
Mest optimalt ar dock utbildade och lamplighetstestade djur, vilket svenska myndigheter
rekommenderar (Socialstyrelsen, 2014).

Robotdjur istéllet for riktigt djur?

Da det finns flera nackdelar och risker med att anvéanda sig av djur pa aldreboenden utreds alternativa
satt att fa fordelarna utan riskerna. Ett alternativ som under de senaste aren flera studier velat underséka
ar att anvanda sig av interaktiva robotdjur (Banks et al., 2008; Kramer et al., 2009; Thodberg et al.,
2016). Harryda kommun har just nu ett projekt dar de har kopt in tre robotkatter, JustoCat®, och gett
till tre dldre som bor pa varsitt aldreboende (Harryda kommun, 2017). Detta for att utvérdera
robotkatternas effekt pa de aldre. JustoCat® saljs i atta lander av ett svenskt foretag och marknadsfors
som ett alternativ till levande katt for dldre med demens (Robyn Robotics AB, 2017). Foretaget har
registrerat den som en medicinteknisk produkt hos lakemedelsverket och dess ”’skinn” gar att tvitta. Den
ar i samma storlek som en riktig katt, bade jamar samt spinner, och beskrivs som en “terapikatt”.
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Thodberg et al (2016) anvande sig av en robotsél som ett alternativ till en riktig hund. Det visade sig att
vid de forsta interaktionerna kunde resultaten fran robotsalen jamforas med resultaten fran hunden men
med tiden minskade robotsélens effekt medan hundens resultat kvarstod. En annan av studiens grupper
fick interagera med ett gosedjurs katt och deras forbattring var mycket lagre an de andra grupperna vilket
indikerar att djurets respons &r en viktig del av interaktionen. Aven Banks et al. (2008) visade att
anvandningen av ett robotdjur initialt ger samma positiva effekter som ett riktigt djur. | denna studie har
de dock inte utvarderat effekten dver tid for djur jamfort med robot. | en studie (Kramer et al., 2009)
undersoktes paverkan pa sociala beteenden hos dementa kvinnor vilket visade en positiv effekt av bade
djuret och roboten. Alla dessa tre studier (Banks et al., 2008; Kramer et al., 2009; Thodberg et al.,
2016) visar att anvandningen av ett robotdjur skulle kunna anvéandas vid tillfallen da det inte ar mojligt
eller lampligt med ett riktigt djur, till exempel vid allergirisk. Det beh6vs dock mer forskning pa detta
omrade. Resultatet fran Thodberg et al. (2016) skulle kunna tolkas som att intresset for roboten
minskade med tid. Robotar har endast ett visst antal rorelser och ljud inprogrammerade. Den har darfor
inte samma spontanitet och variation som ett levande djur. En annan mdjlighet som kan bidra till det
tappade intresset ar att det kan vara svarare att knyta an till ett mekaniskt djur. Det finns aven risk for
att vissa aldre inte alls tar till sig eller vill interagera med en robot. Det behdvs fler studier for att kunna
bedéma hur ett robotdjur kan anvandas effektivast och vilka malgrupper det skulle vara lampligt att
anvénda det till.
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MATERIAL OCH METODER
Litteraturoversikt

Infér utformningen av litteraturdelen gjordes flertalet sokningar efter relevanta artiklar pa flera olika
plattformar. Framfor allt anvandes PubMed, Web of Science och Google Schoolar. Aven vissa Journals
som har en relevant inriktning soktes i, exempelvis Anthrozods. De sdkord som anvandes under olika
sokningar var; AAT, AAA, animal, therapy, elderly, nursing homes, long-term care, dog, cat, benefits,
risks, effect, physical, animal assisted therapy, pet, pets. Utifran dessa artiklars referenslistor kunde fler
artiklar med betydelse for amnet sokas fram. Alla artiklar som initialt beddmdes intressanta lastes
igenom och utvarderades med speciell hansyn till studietyp, kvalité, innehall och relevans for det
aktuella amnet. Brast artikeln i nagot av dessa avseenden sallades den bort. En del av artiklarna brast i
studiens uppbyggnad men beholls dandd da de antingen stottades av andra studiers resultat, hade
intressanta resultat, forfattarna hade tagit detta i beaktning i sin diskussion och sina slutsatser eller hade
en intressant teori alternativt &r en av de fa studierna med en specifik inriktning. Flera svenska hemsidor
besoktes for mer information om inte bara terapidjur utan ocksa statistik, lagar och regler, samt olika
institutioners instéllning till anvandningen av djur inom vard och omsorg. Bland annat Socialstyrelsen,
SCB, Jordbruksverket, SKL, Kommunforbund, Lansstyrelsen, Astma- och allergiférbundet och svenskt
demenscentrum.

Enkatstudie

En enkat designades med hjalp av enkathemsidan Netigate. Den bestod av totalt 26 fragor, inledning
och slutsida. De forsta 13 fragorna var riktade till alla dldreboenden/enheter oavsett om de hade eller
inte hade anvant sig av djur som en del varden eller terapin for de &ldre. Andra delen av enkéaten bestod
av 13 fragor som riktade in sig pa de aldreboenden och enheter som i nuldget har eller tidigare har haft
katt/katter som anvants som en del i dldreboendet/enheten och interagerat med de boende. Mellan de tva
delarna fanns en sida som tackade de som aldrig anvant sig av katt och forklarade att nasta del endast
var for de som hade erfarenhet av kattanvandning pa sitt aldreboende eller sin enhet.

Enkaten distribuerades ut via mail till enhetschefer och éldreboenden i bade Vastra Gotalands och
Uppsalas lans 57 kommuner. Mailadresser samlades in genom besck pa kommunernas hemsidor eller
direktkontakt med kommunen via telefonvaxeln om enhetschefernas eller &ldreboendenas mailadresser
saknades pa hemsidan. Totalt skickades 434 mail ut med lanken till enkéaten. Tva paminnelsemail
skickades ut till de mailadresser som vid deras installda tidpunkter for utskick inte hade slutfort enkaten.
Forsta paminnelsen skickades fem dagar efter originalmailet och nasta paminnelse gick ut tre dagar
senare. Enkdaten lamnades sedan 6ppen en vecka extra efter andra pdminnelsen.

Fyra aldreboenden/enheter med katt som svarat ja pa sista enkatfragan att de kunde ténka sig ett besok
for intervjuer med personal och boende samt observation av deras katt valdes ut. Vid dessa bestk
observerades kattens beteende kort nar tillfalle for detta fanns. Flera boende och nagra ur personalen
intervjuades om deras uppfattning av katten och anvéndningen av den i verksamheten.

Databearbetning

Da aldreomsorgens uppbyggnad varierar mellan kommuner likstélls i detta arbete en enhet med ett
aldreboende. Vissa kommuner har flera dldreboenden medan andra har fa aldreboenden som daremot
har flera olika enheter vilket gjorde det svart att endast skicka en lank till varje aldreboende. Resultaten
skulle da bli mer svartolkade da verksamhetsstorleken bakom varje svar skulle vara enormt varierande.
Enkaten har darfor framforallt skickats ut till enheter men dven hela aldreboenden da dessa inte &r
uppdelade i enheter. Ett svar kan alltsd antingen vara fran ett aldreboende eller en enhet pa ett
aldreboende beroende pa kommunens vardstruktur. Ofta finns det olika avdelningar pa bade
&ldreboendena och enheterna.
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Alla siffror och all statistik ar taget fran enkatens eller intervjuernas resultat. Procenttal ar avrundat till
narmaste heltal eller i enstaka fall halvtal da detta ar lampligast. Procenten for varje svarsalternativ
beréknas utifran antalet aldreboenden och/eller enheter som har svarat pa den fragan. Vissa fragor kunde
besvaras med flera svar medan andra endast kunde ha ett svar. Detta specificeras i resultaten for de
enskilda fragorna.

P4 ett flertal fragor fanns “annat” med som alternativ dér besvararen kunde skriva in ett eget svar. Nar
egenskrivna svar under alternativet ”annat” utan tvekan har passat in pa ett av de andra svarsalternativen
utan att besvararen valt detta har svaret flyttats i statistiken. Svar som pa ett liknande sétt inte varit
relevanta for fragan, till exempel om boenden kommenterat att de har djur dar fragan ar varfor de inte
anvander djur, har tagits bort. Pa de fragor dér svar har flyttats eller tagits bort pa detta satt har antalet
och orsaken angetts i resultatet till fragan.
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RESULTAT
Enkaten
Svarsfrekvens

Enkaten skickades ut till enhetschefer och dldreboenden i bade Vastra Gotalands och Uppsala lan. Detta
blev totalt 434 mail med en enkatlank som gick ut till olika dldreboenden i 57 kommuner. Varje lank
kunde endast besvaras en gang. Av de 434 utskicken besvarades 268 vilket motsvarar 62 %. Av dessa
hade 243 genomfort hela enkéten vilket ar 56 % av alla utskick.

Aldreboendens inriktning var oftast mot aldre med demens och/eller fysisk nedsattning. 67 % svarade
att de hade demensinriktning och néstan 57 % hade somatisk del. Drygt 14 % har svarat att de har
korttidsenhet eller -boende. Vissa drev &ven boenden for eller med enheter for aldre med psykiatriska
besvar. Ett fatal drev dven dagverksamheter, omvardnadsenheter, servicehus, trygghetsboende eller
sarskilt boende. Det fanns aven ett boende med en enhet som hade speciell inriktning pa teckensprak for
horselnedsatta individer.

Kommuner med aldreboenden som svarat

Det fanns svar fran aldreboenden inom alla kommuner fran bade Vastra Gotalands och Uppsala lan
forutom Essunga, Grastorp, Karlsborg och Knivsta. Ett fatal kommuner hade svar fran enstaka enheter
och/eller aldreboenden men de flesta kommuner hade flera svarande.

Véstra Gotalands 14n bestar av 49 kommuner som alla hade &dldreboenden dit l1ank till enkéten skickades:;
Ale, Alingsas, Bengtsfors, Bollebygd, Boras, Dals-Ed, Essunga, Falkoping, Fargelanda, Grastorp,
Gullspang, Goteborg, Gotene, Herrljunga, Hjo, Harryda, Karlsborg, Kungalv, Lerum, Lidkoping, Lilla
Edet, Lysekil, Mariestad, Mark, Mellerud, Munkedal, MdéIndal, Orust, Partille, Skara, Skdvde, Sotenas,
Stenungsund, Stromstad, Svenljunga, Tanum, Tibro, Tidaholm, Tjorn, Tranemo, Trollhéttan, Téreboda,
Uddevalla, Ulricehamn, Vara, Vargarda, Vanersborg, Amal och Ockeré. | Uppsala lén finns det endast
8 kommuner; Enkoping, Heby, Habo, Knivsta, Tierp, Uppsala, Alvkarleby och Osthammar.

Anvandning

Totalt &r det 263 enheter och/eller dldreboenden som svarat om de anvéander djur pa boendet eller genom
att ta ut aldre pa till exempel gardsbesok. Vissa har besvarat fragan med flera alternativ, ett boende kan
med andra ord till exempel bade ha ett inneboende djur och besoka gardar. 195 svarade att de anvander
sig av djur pa boendet, antingen genom att djuret bor pa boendet eller att djuret besoker boendet. De
svar dar aldreboendet eller enheten pa nagot satt anvander sig av djur kan ses i figur 1. Av de svar med
djuranvandning svarade 30 % av det totala antalet besvarande &ldreboenden och/eller enheter, att djuret
bodde pa boendet medan 10 % av boendena anvande sig av djur som kom in under dagen och 34 % har
besok av djur da och da. Detta kan till exempel vara ett varddjur som kommer in nagra ganger i veckan
eller manaden. Aven till alternativet ”Ja, kommer in under dagen” har flera kommenterat att det rér sig
om utbildade varddjur. Dock har det ocksa handlat om personals egna djur enligt flera kommentarer. 6
% av de svarande aldreboendena/enheterna svarade att de regelbundet eller ibland tar ut boende pa
gardsbesok. Flera hade har kommenterat att det ror sig om till 4H gardar som personal tar med boende
ut pa besok.

En majoritet, 62 % av boendena som svarade pa denna fraga, tillater att anhoriga har med sig djur vid
besok av boende. Det var ocksa 11 % som endast anvant djur eller varit ute pa gardsbesok nagon enstaka

gang.
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Figur 1: Hur &@ldreboenden inom Vastra Gotalands och Uppsala 1&an anvander
sig av djur inom sin verksamhet, n=263.

Det var 20 %, av totala antalet boenden och/eller enheter som besvarade denna fraga, som fyllde i
“annat”. Har kommenterades framforallt saker som passade in pa ett eller flera av de andra alternativen.
De svar som tydligt passade in pd annat alternativ 4n “annat” flyttades till rétt alternativ. Totalt var det
39 svar som passade in pa ett eller flera alternativ och flyttades till dessa. Det lamnade 14 svar, vilket
motsvarade 5 % av totala antalet som svarade pa denna fraga, som inte flyttades. Flera hade beslut fran
chef eller ndmnd att de inte fick ha djur. Fyra stycken av dessa 14 skulle &ven borja anvanda sig av djur.
Ett boende anordnade hést och vagnturer som aktivitet och ett annat hade varit pa mini zoo. Justocat
anvandes pa ett boende. Av de 263 svaren pa denna fraga hade 83 svarat att de inte har djur. Av dessa
svarade drygt 12 %, av de totala besvarande 263, att de inte hade men har haft djur tidigare. 7 % av de
svarande aldreboendena ville ha men har inte och 8 %, svarade att det inte gar rent praktiskt. |
kommentarerna har flera skrivit att det inte gar pa grund av allergi hos till exempel personal eller boende.
Awven har hade nédgra kommenterar att de enligt beslut fran hégre chef, kommun eller namnd inte far ha
djur. Av dessa har ett fatal skrivit att de ska vara ett "allergivanligt” dldreboende vilket har gjort att djur
inte &r en mojlighet. Endast ett aldreboende eller en enhet svarade att de inte vill anvanda sig av djur.
Det var 4 % som inte hade funderat éver mgjligheten att anvanda djur pa boendet eller att ta ut boende
for att besoka djur.

| figur 2 ses uppdelningen for de svaren att djur inte anvands pa aldreboendet eller enheten genom ett
stapeldiagram med antal besvarare pa varje svarsalternativ.
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Figur 2: Aldreboenden i Vastra Gétalands och Uppsala I4n som inte anvéander
sig av djur i sin verksamhet, n=263.
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Typ av djur som anvands

Totalt var det 194 &ldreboenden som svarade pa vilken typ av djur som anvandes eller har anvants. Flera
aldreboenden/enheter hade flera olika djurslag. Darfor presenteras dessa resultat som hur manga som
hade varje djurslag oavsett om de anvande sig av andra djur eller inte. Procenten ar raknade utifran
antalet svarande &ldreboenden och inte antalet svar. Det vanligaste djuret var hund som 79 % av de
svarande &ldreboendena och/eller enheterna anvéande sig av. Djuret som var nést vanligast var katt som
nastan 43 % av &aldreboendena hade angett att de anvénde sig av. 24 % av aldreboendena/enheterna
anvande sig av faglar och fisk fanns p& 20 % av boendena. Aven hast hade 11 % av
aldreboendena/enheterna anvant sig av. Knappt 6 % hade anvant sig av lantbruksdjur som ko, far eller
get. Drygt 6 % hade fyllt i att de anvande sig av nagot annat djur &n dessa alternativ. Har ar det nagra
som har kommenterat att de anvander sig av kaniner, 5 stycken.

Ett dldreboende har kommenterat att de varit pa algsafari och ett annat att de haft besok av kameler. Det
ar &ven en som har kommenterat att de har en Justocat, robotkatt. De som klickat i ”annat” och dar
kommenterat att de haft ett specifikt djurslag som finns som alternativ men inte klickat i det
djurslagsalternativet har flyttats till korrekt djurslag. Detta ror sig om 8 olika besvarare. Ett par stycken
har dven kommenterat att de besokt gard men inte specificerat vilket djurslag, lantbruksdjur eller hast,
varpa de inte inkorporerats i annan del én “annat.

| figur 3 kan antalet dldreboenden och/eller enheter som anvander olika djurslag ses. Ett &ldreboende
eller en enhet kan har ha svarat flera olika djurslag da vissa boenden anvénder flera djur.
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Figur 3: Antalet &ldreboenden i Véstra Gotalands och Uppsala 1&n som
anvander sig av olika djurslag, n=194.

Nér det géllde de 154 &ldreboenden som angivit att de anvande sig av hundar i sin verksamhet svarade
139 pa hur de anvéndes eller hade anvants tidigare. 132 boenden vilket motsvarar 95 % av de svarande
hade hundar som kom in till boendet under dagen medan endast 5 %, 7 aldreboenden och/eller enheter,
hade inneboende hund.

Nar det gallde katt svarade fler &n de 84 i forra fragan som angav att de anvande sig av katt pa
boendet/enheten. Det var har 99 svar pa frdgan om hur katten anvandes eller hade anvants tidigare. Dar
var det 77 %, alltsd 76 aldreboenden, med inneboende katt och 23 %, 23 boenden, dar katten kom in
under dagen.

De boenden som haft fagel i verksamheten hade framférallt anvant hons; 37 dldreboenden. Medan
endast 11 anvant sig av burfagel. Nagra hade anvant sig av bade och. Av de som kommenterat vilken
typ av burfagel har 6 stycken skrivit att de har undulat och 2 att de har kanariefagel. Manga med hons
hade kommenterat att de hade dem under sommaren pa till exempel innegardar vilket gjorde att de
boende kan ga runt bland dem.
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De som haft men inte har langre

Det var till en borjan totalt 78 olika dldreboenden/enheter som besvarade den har fragan. Varje besvarare
kunde ange flera svarsalternativ. Antalet som valt “annat” som alternativ var fran borjan 50 stycken.
Dock togs totalt 19 svar bort fran detta. 12 flyttades till tva av de andra alternativen, 2 till att de
dog/avlivades och 10 till att det inte fungerade praktiskt, da dessa svar passade in pa dessa alternativ
och inte hade nagon 6vrig information. De 10 som flyttades till att det inte fungerade praktiskt handlade
framforallt om allergi. Sju svar togs helt bort fran “annat” da det var kommentarer som att de fortfarande
hade djur med mera. Det var endast svar som otvetydigt passade in pa annat alternativ eller dar svararen
inte borde ha svarat alls da fragan inte var avsedd for dem som togs bort eller flyttades. | och med att 7
svarande togs bort helt d& de inte passade in for att besvara fragan blev antalet svarande 71 &ldreboenden
och/eller enheter. Vissa av dessa har endast angett ett svarsalternativ medan andra har uppgett flera.

Det var 44 % av boendena som hade kommenterat pd “annat” och som inte passade in pa de andra
alternativen. Kommentarerna till dessa handlade framférallt om att den personal som dgde djuret eller
vardhundféraren som brukade komma inte langre &r tillganglig. Orsaker som byte av jobb,
sjukskrivning, foraldraledighet, avslutad praktik, att vardekipaget inte fungerade i verksamheten och att
det &r stor efterfragan pa vardhunden vilket har hindrat att den kunnat komma har tagits upp. Det var
aven ett fatal som kommenterade att de fatt beslut om att vara allergivanligt boende eller helt enkelt inte
fatt klartecken fran chefer eller kommunen. Tva stycken har kommenterat att katten inte trivdes, en att
de hade svart att hitta katter som klarade av miljon och en hade haft en katt som rymt. Ett boende hade
haft en hund men da den var stor hade vissa boende blivit radda for den och ett annat boende hade ett
djur som inte passade i deras miljo da den inte var sd sallskaplig. Det var aven ett boende som
kommenterade att dementa kunde vara elaka mot djur ibland. Totalt var det 21 %, av de 71
aldreboenden/enheter som svarat pa fragan, dar djuret détt eller avlivats och inte ersatts. | 49 % av
aldreboendena/enheterna hade det inte fungerat praktiskt med anvéandningen av djur. Framforallt har
kommentarerna om detta handlat om allergi hos boende och/eller personal. Endast 7 % av boendena
hade kant att de negativa aspekterna dvervéagde de positiva. | figur 4 ses antalet aldreboenden som angett
de olika svaren. Det var ingen som hade svarat att de inte sdg nagra positiva aspekter med att anvanda
sig av terapidjur.
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Figur 4: Aldreboenden i Vastra Gotalands och Uppsala lans orsaker till att
djur som tidigare anvants i verksamheten inte ar kvar, n=71.

Varfor véljer vissa aldreboenden att anvanda djur?

Det var totalt 170 aldreboenden och/eller enheter som svarade pa fragan om varfér de anvander djur
inom sin verksamhet. Detta var en flervalsfraga och en besvarare kan alltsd ha angett flera olika
svarsalternativ som anledningar till att de anvander sig av djur. | tabell 1 redogdrs antalet boenden som
svarat pa varje svarsalternativ och hur stor procent av totala antalet svarande boenden detta utgjorde for
en lattare dverblick.
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Det var 11 % av det totala antalet svarande boenden som hade svarat Annat”. Antingen bara eller
tillsammans med andra svarsalternativ. Kommentarerna till detta varierade. Tre stycken har
kommenterat runt vikten for boende som flyttar in att fa ha kvar sina djur da det ar viktigt fér dem och
deras livskvalité. En hade kommenterat att det gav ett stort engagemang hos personalen och en annan
att bade personal, boende och anhoriga tycker det ar véldigt mysigt. | 86 % av de 170
aldreboenden/enheter som svarat anvéandes djur for att 6ka boendens valmaende. Det var dven 73 %, av
totalt antal besvarare av fragan, som anvande djur som socialt umgéange for boende och 65 % som
anvande dem for att 6ka de boendes aktivitet. Pa 49 % av aldreboendena/enheterna anvandes djur som
terapi eller inom terapi for boende. Detta kan till exempel handla om vardhundar. Néstan lika manga,
45 %, anvander sig av djur for att 6ka allmanhalsan pa boendet. Det var dven 34 % av boendena som
forsoker forbattra miljon pa boendet med hjalp av djur.

Tabell 1: Orsaker till att aldreboenden i Vastra Goétaland och Uppsala lan anvander sig av djur inom
sin verksamhet, n=170

Antal boenden som svarat | Procent av totala antalet
detta: svaranden:

Som socialt umgange for boende: 124 73%

For att 0ka aktiviteten hos boende: 110 65%

Anvands som/inom terapi for boende: 83 49%

Forbattra boendets miljo: 58 34%

For att 6ka boendens valmaende: 146 86%

For att 0ka allménhélsan pa boendet: 77 45%

Annat: 19 11%

Varfoér anvander aldreboenden/enheter utan djur inte djur?

Pa fragan om varfor de inte anvander sig av djur inom sin verksamhet svarade totalt 123
aldreboenden/enheter. Aven detta var en flervalsfraga och ett boende kunde darmed uppge flera orsaker
till att inte anvidnda djur. Det var fran borjan 49 boenden som svarat “annat”. Utav dessa flyttades 7
stycken till andra svarsalternativ dd de utan tvekan passade in i dessa. Atta svar togs ocksa bort helt
hérifran da de inte var relevanta for fragan. Detta var framforallt svar om att de hade djur eller anvande
sig av djur. Av de 123 dldreboenden/enheter som svarade angav 58 % att de inte anvander djur pa grund
av allergirisk. 14 % av det totala antalet svarande sdg mer negativa aspekter an positiva (allergi,
skaderisk, 6kad arbetshorda, med mera). Det var ingen som valt alternativet att de inte sag nagot positivt
med anvandningen av djur. Endast ett dldreboende, knappt 1 %, hade haft en negativ upplevelse av
anvandningen av djur pa aldreboendet. Aldreboendet/enheten kommenterade att det handlade om en
boende som vanvardat sitt djur och att personalen inte skott det. Det var 7 % som inte funderat Gver
mojligheten att anvanda djur som ett inslag i aldrevardens verksamhet. 22 % av de svarande boendena
ville ha djur men hade ingen mojlighet till det. Kommentarer till fragan har angett saker som
ombyggnad, brist pé riktlinjer eller beslut och ingen tillgang till djur som orsak till att de inte har. Aven
osékerheter kring ansvar for djuret har angetts som en faktor. Det var 28 % av alla besvarare, pa ”Annat”
som var relevanta och inte passade in pa andra svarsalternativ. Har var det en stor variation pa
kommentarer om varfor de inte anvande sig av djur. Flera hade tillatit boende att ta med djur nar de
flyttade in men hade inga boenden med husdjur i nulaget. Nagra hade aven diskuterat det men inte
kommit langre. Ett par stycken véantade pa beslut fran kommunen att de far ha eller hade redan fatt beslut
att de inte fick ha djur pa boendet. Nagra fa tyckte aven att det fungerade att bara lata anhoriga ha med
djur. En kommentar handlade om att personer med demens ibland kan vara elaka mot djur och en som
hade haft en katt forut men den madde daligt i miljon med manga manniskor och olika rutiner. Ett fatal
kommenterade dven pa ansvaret som kommer med att anvanda sig av djur. Att det skulle satta extra
press pa personalen. Ett aldreboende/en enhet hade haft en vardhund pa praktik men praktiken var slut.
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| tabell 2 kan uppdelningen av hur antalet och procent av aldreboenden/enheter som har angett varje
svarsalternativ ses.

Tabell 2: Orsaker till att ldreboenden inom Véastra Goétaland och Uppsala lan inte anvander sig av djur
i sina verksamheter, n=123

Antal &ldreboenden Procent av totalt
som svarat detta antal besvarande
boenden
Allergirisk for personal, boende och anhériga: 71 58%
Ser mer negativa aspekter &n positiva (allergi,
skaderisk, 6kad arbetsbdrda, med mera): 17 14%
Ser inget positivt med det: 0 0
Har negativ upplevelse av det: 1 1%
Har inte funderat 6ver mdjligheten att anvanda 9 7%
djur som ett inslag i varden:
Vill men har inte mojlighet: 27 22%
Annat: 34 28%

Uppfattning av terapidjur inom aldreboende

De 255 som svarade pa deras instéllning till
anvandningen av terapidjur pa dldreboende var
Overvagande positiva. Inga hade svarat att de
var starkt negativa och 3 stycken, drygt 1 %, var
negativa. 14 stycken vilket utgdr néstan 6 %
hade ingen uppfattning eller var neutrala. Det

m Negativ

m Starkt positiv

var darmed en stor andel som s&g positivt eller " Posits
starkt positiv pa djur inom aldrevarden. Neutt
Tillsammans var det en Overvéldigande : " _

majoritet, 93 %, som hade en positiv eller starkt _ Figur 5: Aldreboenden i Vastra
positiv installning till anvandningen av djur Gotalands och Uppsala lans uppfattning

av djuranvandning. Procentuell

inom &ldrevarden. Det var 121 boenden som :
uppdelning.

var starkt positiva och 116 boenden var
positiva. Genom ett cirkeldiagram, figur 5, visas uppdelningen av de besvarandes installning till att
anvanda sig av djur som en del av ett aldreboendes verksamhet.

Kunskap

Pa fragorna om hur de uppskattar sin kunskap om anvandningen av terapidjur pa aldreboenden svarade
255. Nér det géllde positiva och negativa aspekter for boende och personal svarade de flesta att de hade
begrénsad kunskap, 141 &ldreboenden/enheter. Av resten tyckte 92 stycken att de hade god kunskap och
22 svarande ansdg att de inte hade nagon kunskap. Aven nér det géllde positiva och negativa aspekterna
for terapidjuret ansdg majoriteten, 140 svarande, att de hade begransad kunskap om detta. Daremot var
det endast 79 stycken som svarat att de hade god kunskap och 36 boenden att de hade ingen kunskap.
Det ar nagra som har kommenterat att hundforarna eller personalen som &ger djuret har god kunskap
om anvandningen av terapidjur.
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Hur &aldreboendena/enheterna uppfattar sin egen kunskap géllande positiva och negativa effekter pa
djuret samt boende/personal kan ses i cirkeldiagram i figur 6 respektive figur 7.

® God kunskap = God kunskap

Begransad
kunskap

Begransad
kunskap

m Ingen kunskap m Ingen kunskap

Figur 7: Kunskap hos &aldreboenden i
Vastra Gotalands och Uppsala lan
rorande positiv/negativ paverkan pa
boende och personal.

Figur 6: Kunskap hos aldreboenden i
Vastra Gotalands och Uppsala lan om
positiva/negativa aspekter for djuret.

Aldreboenden/enheter som har eller haft katt

Den andra delen av enkaten riktade in sig specifikt pa de dldreboenden som hade eller hade haft katt i
sin verksamhet. | forsta fragan i denna del av enkaten handlade det om det var forsta katten som
aldreboendet/enheten anvant sig av. Totalt svarade 86 aldreboenden och/eller enheter pa den har fragan.
Av dessa hade 30 boenden, vilket motsvarar 35 % av de som besvarade fragan, sin forsta katt i
verksamheten vid besvarandet av enkéaten. Det var 21 boenden, 24 %, som hade anvént sig av en katt
tidigare och 17 boenden, 20 %, som hade haft flera katter pa sitt boende tidigare. Det var ocksa 18
aldreboenden/enheter, 21 %, som hade flera katter pa sitt boende nar de besvarade enkaten.

Agandeskap och ansvar

Nér det gallde vem som &gde katten var det 85 boenden som svarade. Av dessa var det endast 8 som
svarade att katten dgdes av kommunen. 45 dgdes av boendet/avdelningen och 2 katter agdes av en ur
personalen. 23 &gdes av en boende pa dldreboendet och/eller enheten. Sju boenden hade angett annat pa
vem som dgde katten. Har har tva aldreboenden/enheter i sina kommentarer skrivit att det handlat om
en hittekatt som valt att stanna pa boendet. Av dessa tva kommenterar en ocksa att tva avdelningar har
delat pa ansvaret for katten, men i framtiden tanker de ha en person som ar huvudansvarig ifall de skaffar
katt igen. Ett dldreboende har &ven kommenterat att de haft katt som verksamheten ansvarat for men
aven haft katter som &gts av boende dar ett avtal mellan boende, verksamheten och anhoriga gjorts dar
vem som har ansvaret for vad bestamts. En annan kommenterar att de har tva katter dar den ena ags av
boendet och den andra av en boende.

Nasta fraga handlade om vem som hade huvudansvaret for katten och for dess valmaende och hélsa.
Fragan omfattade dven vem som ser till att katten far mat och vatten, tar den till veterinaren om den ar
sjuk eller behdver vaccineras. Hér svarade 84 aldreboenden och majoriteten, 54 stycken, svarade att det
var personalen som hade ansvaret for katten. 14 dldreboenden angav att det var boende som hade
ansvaret. Endast 7 boenden svarade att det var en specifik person ur personalen som hade ansvaret. Pa
fragan om ansvar var det 9 boenden/enheter som svarat “annat”. Nagra har har kommenterat att det ar
ett samarbete mellan personalen och boende, en har &ven haft med anhoriga hér, eller att personalen
hjalper till med olika saker vid behov. Ett boende har &ven kommenterat att ett avtal sluts vad galler
ansvaret for katten och ett boende har med katten i genomférandeplanen.
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Kattens valméende

En av fragorna handlade om hur kattens valmaende ses till och vad for rutiner aldreboendet har for att
sakerstalla att katten ar frisk och inte far illa. Totalt svarade 78 boenden pa denna fraga och detta var en
flervalsfraga vilket gjort att ett aldreboende kan ha angett flera alternativ. Har hade 14 % av de som
svarade angett att de tog katten pa regelbundna veterinarbesok. P4 38 % av boendena undersokte
personalen katten regelbundet. 77 % av boendena tar katten till veterinar for undersdékning om personal
eller boende missténker att katten kan vara sjuk. Endast 24 % vaccinerar katten/katterna regelbundet.
Antalet svarande kan ses i figur 8.
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Figur 8: Rutiner hos éldreboenden i Vastra Gétalands och Uppsala 1an med

katt for att sékerstalla dess héalsa, n=78.

o

15 % av éaldreboendena/enheterna har angett alternativet ”annat™. Till detta alternativ har alla tolv
aldreboenden/enheter kommenterat en variation av svar. Tva av boendena har kommenterat att katten
avmaskas och pa ett boende maste honkatter vara kastrerade. Ett par boenden har avtal med
boende/anhériga om vad som géller och vem som tar hand om vad. | en verksamhet hade den &ldre
huvudansvaret for katten och de anhériga hade ansvaret om han eller hon inte kunde ta hand om katten
ordentligt. En katt pa ett dldreboende ansvarades av den boende som &gde den men da det inte fungerade
lat anhoriga personalen ta dver ansvaret. Ett par enhetschefer visste inte hur rutinerna sag ut, nar ena
chefen anstalldes pa enheten var katten inte kvar langre.

Kattens boende

Det var 82 boenden som svarade pa fragan om hur kattens boende ser ut. Majoriteten av de svarande
aldreboendena/enheterna, 60 %, later katten ga runt pa avdelningen fritt bade dag och natt. 22 % av de
svarande har katt som bor med boende pa natten och gar runt fritt pa avdelningen under dagen. Endast
2 % svarade att katten bor pa kontor under natten och gar fritt pa dagen. Det var ingen som hade katt
som bodde hos personalen under natten och togs in till avdelningen under dagen. Antalet boenden som
angett de olika alternativen kan ses i figur 9.
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Figur 9: Hur katter pa aldreboenden i Véastra Gotalands och Uppsala lan
bor, n=82.
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16 % av boendena angav “annat” som svar. Kommentarerna i anslutning till detta handlade i majoritet
om att katten bor hos den boende som &ger den och &r pa dennas rum hela tiden. Ett par boenden har
kommenterat att de boendes katter bor pd rummet och verksamhetens katt gar fritt. Tva boenden later
aven katterna g ut om de vill.

Hur katterna hamnade pa aldreboendet

Det var 80 aldreboenden/enheter som svarade pa hur katten/katterna kom till aldreboendet. 11 % av
aldreboendena hade haft en katt som varit en personals katt som kommit in till boendet. 31 % av
boendena hade katt som kommit med en boende och 11 % hade katt som blivit kvar efter att boende
avlidit. Det var endast 31 % av boendena som hade kopt in katt specifikt for att anvanda pa
boendet/avdelningen. 15 % hade fatt katt/katter skankta eller omplacerade till boendet. Det var 11 % av
boendena som angett ”annat” som svar. Flera av kommentarerna handlade om att katten sjélv flyttat in
eller kommit dit fran annan agare och efter diskussion mellan dgaren och boendet har katten fatt stanna.
| tabell 3 kan antalet &ldreboenden som angett de olika svarsalternativen ses. Da detta var en
flervalsfraga kan ett aldreboende ha angett flera svarsalternativ och procenten &r raknade utifran antalet
besvarande aldreboenden och inte utifran antalet svar.

Tabell 3: Hur katter som anvands pa aldreboenden i Véastra Goétalands och Uppsala lan hamnade pa
aldreboendet, n=80

Antal aldreboenden Procent av totala antalet
svarande aldreboenden

Personals katt som kommit in till boendet: 9 11%
Boendes katt som fatt flytta med: 25 31%
Tidigare boendes katt som stannat kvar efter 9 11%
boende avlidit:

Kopt av boendet specifikt for att anvandas pa 25 31%
boendet:

Skankt eller omplacerad till boendet: 12 15%
Annat: 9 11%

Alder péa katterna

Pa fragan om hur gammal katten eller katterna ar svarade 41 aldreboenden. Da detta var en flervalsfraga
har vissa aldreboenden angett fler an ett alternativ. | 10 dldreboenden var katten under 6 manader nar
den kom till boendet. 6 boenden fick katten nar den var mellan 6 manader och 1 ar. Pa 12 aldreboenden
var katten mellan 1-5 ar och pa 12 boenden var den 5-10 ar gammal. Det var 5 aldreboenden dar katten
var 6ver 10 ar nar de kom till boendet.

Positiva effekter

Pa fragan om vilka positiva effekter som sags till foljd av att anvanda sig av katt inom verksamheten
var det 80 aldreboenden och/eller enheter som svarade. Detta var en flervalsfraga och varje aldreboende
kan alltsd ha angett flera svarsalternativ. 85 % av aldreboenden har sett ett 6kat socialt umgange for
enskilda boende och 62,5% har sett 6kat socialt umgange mellan boende vilket gett en gemenskap. 75
% har sett att enskilda boende far minskad ensamhet. Boendes kommunikation med andra boende och
personal har 6kat p& 55 % av boendena och aktiviteten hos boende har okat pa 61 % av boendena. Okat
valmaende hos boende har setts pa 82,5 % av boendena och 76 % av boendena har sett 6kad livskvalité
for sina aldre. P& 65 % av boendena har en minskning av oro och stress hos boende setts. Aven irritation
och aggression hos boende har setts minskas pa 30 % av de svarande aldreboendena. 14 % av boendena
har sett ett minskat medicineringsbehov hos vissa boende.
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I 9 % av boendena upplevs de boende mindre forvirrade och 31 % av dldreboendena har upplevt en
battre allmanhalsa hos de boende. 35 % av aldreboendena ansdg dven att boendet fatt en battre miljo
med katten och 11 % att personalen fick en forbattrad arbetsmiljo. Det var dven 32,5% av aldreboendena
som tyckte att personalen fick ett 6kat valmaende. | tabell 4 kan antalet &ldreboenden och procenten av
totalt antal besvarande aldreboenden ses for varje svarsalternativ.

Tabell 4: Effekter till foljd av anvandning av katt i verksamheten som setts pa aldreboenden i Vastra
Gotalands och Uppsala l1an, n=80

Antal aldreboenden Procent av totala antalet
som angett detta: besvarande aldreboenden:

Okat socialt umgange for boende: 68 85%
Minskad ensamhet for boende: 60 75%
Okat socialt umgange mellan boende: 50 62,5%
Okar boendes kommunikation med andra 44 55%
boende samt personal:
Okad aktivitet hos boende: 49 61%
Okat valmaende hos boenden: 66 82,5%
Battre livskvalité for boende: 61 76%
Minskad oro och stress hos boende: 52 65%
Minskad aggression och irritation hos 24 30%
boende:
Minskat medicineringsbehov hos vissa 11 14%
boende:
Boende upplevs mindre forvirrade: 7 9%
Battre allmanhalsa hos boende: 25 31%
Battre miljo: 28 35%
Okat valmaende hos personal: 26 32,5%
Forbattrad arbetsmiljo for personal: 9 11%
Annat: 4 5%

Endast 5 % av dldreboendena valde ”annat”. Ett av dldreboendena hade kommenterat att katten de har
nu inte &r lika social som den forra katten var, som ville kela och bli klappad. I en annan kommentar
angav boendet att katten verkar kanna pa sig nar det ar vard i livets slut. D& gar han garna dit och ligger
i sdngen hos den personen om det ar sa att personen i fraga tycker om katten. P4 ett annat boende hade
de tva allergiska i personalen som varit med i att ta beslutet om att skaffa katt till boendet. De har valt
att medicinera med allergimedicin innan de gar till jobbet for att boendet skulle kunna skaffa katt. Detta
boende skriver numera i sina annonser for lediga tjanster pa boendet att det finns katt pa boendet. Ett
boende hade kommenterat att vilka positiva effekter som ses hos den enskilde boende beror pa brukarens
fysiska och psykiska tillstand. Detta kunde enligt kommenteraren ocksa forandras éver tid.
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Negativa effekter och risker

Det ar totalt 54 dldreboenden och/eller enheter som har svarat att de sett negativa effekter av att ha haft
en katt pa boendet. 65 % av dessa hade sett allergiska reaktioner hos personal eller boende. Pa 17 %
utav boendena hade katten paverkat allergiska anhoriga till de boende. Det var inget boende som sett
okad smittorisk mellan boende men 2 %, eller ett boende, hade sett en smitta fran katt till
boende/personal (zoonos). 11 % av de 56 boendena hade sett skador sasom rivsar, bitsar eller fallskada
hos boende eller personal. 17 % av boendena hade sett skada pa katten som till exempel
pakorning/dverkorning med rullstol eller rullator, trampad pa, med mera. Det var ocksa 24 % som sett
skador pa utrustning/miljo som rivmarken pa mébler. 35 % hade sett en 6kad arbetsborda hos personalen
och 15 % har blivit tvungna att neka potentiella boende eller personal pa grund av allergi.

Av de 56 dldreboendena var det 13 % som sett negativ paverkan pa katten sdsom stress, sjukdom
och/eller nedsatt valmaende. Det var dven 7 % som angett “annat”. En hade kommenterat att vissa
boende inte tyckte om katter och kan vara lite “brysk” mot den. Tva hade ocksa skrivit att det kan bli
problem nér de boende inte l&ngre kan ta hand om katten. Antalet dldreboenden som svarat varje
alternativ kan ses i tabell 5.

Tabell 5: Negativa effekter fran anvandningen av katt som setts pa aldreboenden i Vastra Gotalands
och Uppsala lan, n=54

Antal aldreboenden: Procent av svarande:
Allergisk reaktion hos boende eller personal: 35 65%
Paverkar allergiska anhoriga till boende: 9 17%
Okad smittorisk mellan boende: 0 0
Smitta fran katt till boende/personal (zoonos): 1 2%
Skada hos boende eller personal (rivsar, bitsar, 6 11%
fallskador):
Skada pa katten (trampad pa, pakord med 9 17%
rullator/rullstol, m.m.):
Skada pa utrustning/omgivning (rivméarken pa 13 24%
mobler, m.m.):
Okad arbetsbelastning pa personalen: 19 35%
Blivit tvungna att neka potentiella boende eller 8 15%
personal pa grund av allergi:
Negativ paverkan pa katten (stress, sjukdom, 7 13%
nedsatt valmaende):
Annat: 4 7%

De tva som kommenterade pa denna fraga tog upp att katten fallde en del vilket irriterade personalen
och att det fanns en del utatagerande boende pa demensavdelningen vilket gjort att detta boende inte har
katten dér.

Skador pa katt, boende och personal

Det var endast 25 aldreboenden som svarade att de sett skador hos katten. Tva boenden hade haft katt
som blivit trampad pa och tre hade blivit pakérda/6verkorda av rullator eller rullstol. Tre katter hade
blivit klamda i en dorr eller liknande. Sex aldreboendena hade haft katt som fatt nagon sjukdom som till
exempel urinvagsinfektion, njurproblematik, lunginflammation eller hormonstérningar. Det var &ven ett
aldreboende som hade haft en katt som forgiftats efter att exempelvis atit boendes medicin.
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Pa atta dldreboenden hade de sett stress hos katten som kunnat yttra sig som till exempel dndrat beteende,
hdga jamanden, avmagring, palsforandringar och att den gommer sig. Sju hade svarat ”annat” och tre
kommenterade att de ej hade sett ndgra skador. Det totala antalet &ldreboenden som sett skador pa katten
blev d tjugotva och fyra boenden som svarat annat”. Det fanns dven en kommentar om att det varit
slagsmél mellan katterna och en kommentar var att den skadats av nagot annat djur utomhus. Ett
aldreboendes katt var underviktig nar den kom men hade med hjalp av veterinar och kostrad fatt battre
hull. Det fanns &ven en kommentar om risk att katterna smiter ut och skadas nér lagenheterna védras.

Endast sex aldreboenden hade svarat pa frdgan om vilka skador som setts pa de boende. Tva boenden
hade sett rivsar och en hade sett bitsar. Det var tva boenden som haft allergiska reaktioner hos de boende
och pa ett dldreboende hade en boende fatt en fallskada. Ett aldreboende hade dven svarat “annat” men
inte kommenterat vilken typ av skada det handlade om. Har var det ingen som svarade att de sett 6kad
smitta mellan boende eller zoonoser. Med avseende pa skador hos personalen var det tolv dldreboenden
som svarade pa detta. Elva boenden hade sett allergiska reaktioner och tre hade haft rivsar pa personal.
Det var inga aldreboenden som svarade att de hade haft varken bitsar, fallskador, zoonoser eller ”annat”.

BesoOk pa aldreboenden

Fyra av de aldreboenden som svarat att de kunde téanka sig besokas pa enkatens sista fraga valdes ut for
att fa ett stickprov ur de boenden som besvarade enkaten och hade katt. Bade &ldreboenden som horde
till stérre och mindre kommuner valdes ut men alla hade vid tidpunkten for besoket minst en katt i
verksamheten. Initialt planerades att ha tre besok i Vastra Gétalands Ian och tre i Uppsala lan. Till foljd
av avsaknad av boenden i Uppsala lan med en katt vid tillfallet for besoket sa skedde fyra besok i Vastra
Gotalands lan. Samma fragor stélldes vid samtliga besok till bade personal och boende. Katten eller
katterna observerads nar det var méjligt, under en kort stund for att kunna bedéma deras personlighet
och instéllning till miljon.

Goteborgs kommun

Ett aldreboende med katt i Goteborgs kommun besoktes. Deras katt var en kastrerad hona, bondkatt,
som var ungefar fyra ar och som kommit till boendet som kattunge. | detta fall var det en tidigare chef
vars katt fick kattungar och en av dessa kom till aldreboendet. Katten bor pa en av boendets avdelningar
och de har pa en annan avdelning ett akvarium med fiskar. En vardhund kommer ocksa ett par ganger i
veckan. Personalen pa avdelningen med katten har dven ansvaret for den. Katten bade avmaskas och
vaccineras regelbundet samt ar forsékrad av boendet. Nar avmaskning och/eller vaccinering utfors skrivs
detta upp i en parm for att halla koll pa nar det ar dags igen.

De i personalen som intervjuades tyckte att det fungerat bra med katten men skulle 6nskat att hon var
mer social. Hon &r valdigt sjalvstandig och &r ute en del. Hon har inga problem med att hélsa pa de
boende eller bli klappad kort men vill inte gosa eller sitta i kndet. N&r hon &r inne ligger hon oftast i en
soffa eller stol och sover alternativt 4r i sitt klattertrad som stér i det gemensamma vardagsrummet. Aven
om katten inte ar sarskilt social tycker personalen att hon tillfér nagot positivt till boendet. For de flesta
boende skapar hon engagemang och en mer aktiv omgivning samt en battre miljé. Hon ar &ven ofta ett
samtalsamne mellan de boende samt personalen. Under besoket later hon en av de boende klappa henne
innan hon hoppar upp i sitt katt-trdd. Dar sitter hon och tvéttar sig innan hon l&gger sig och sover. Ett
par boende tittade flera ganger pa katten nar hon satt sig i klattertradet under samtalen. De boende som
intervjuas tycker att hon ar véldigt fin och trevlig. | synnerhet en &ldre man var valdigt fast vid henne.
Diskussionen om henne handlade ocksa om tidigare katter som de &ldre haft och ett par boende beréattade
glatt om dessa. Enligt personalen gillar de flesta boende katten och ifall de inte gor det &r de neutrala till
henne. De enda problem som personalen upplevt med katten &r att det har hént att hon rivit ifall hon inte
vill bli gosad med och att hon tar med déda djur in som presenter. | 6vrigt anser de intervjuade ur
personalen att det fungerat bra med kattens narvaro. Flera ar tidigare fanns det en boende med egen katt
vilket ocksa upplevdes positivt.
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Alingsas kommun

Aven i Alingsads kommun besoktes ett dldreboende med inneboende katt. Detta var en kastrerad hane
som var cirka sex eller sju & gammal. Aven han var en bondkatt och forsékrad. Han omplacerades fran
ett annat aldreboende i kommunen. Personalen trodde att det berodde pa antingen allergi eller att han
inte trivdes. | borjan fick han endast vistas inomhus och var darfor endast pa évervaningen vilket &r
demensavdelningen. Nar han sedan kunde fa ga ut fick han &ven vistats pa avdelningen péa grundplan.
Efter detta spenderar han tiden han ar inomhus framforallt pa nedervaningen enligt personalen och gar
néstan bara upp for att ata. | personalen finns det en person som har huvudansvaret fér honom. Boendet
uppmuntrar dven anhoriga att ha med sig sina hundar nar de besoker. Tidigare fanns det faglar pa
boendet men de var tvungna att flyttas enligt kommunen da de stod i kéket och da ansags ohygieniska.
Det nya stallet pa avdelningen de stod pa var i slutet av en hall och darmed mer avsides. Da faglarna
inte trivdes dar, troligen pa grund av den minskade socialiteten, fick de flytta fran boendet. En i
personalen tog hand om dem. Katten ar enligt personalen social och lagger sig garna bredvid sittande
personer for att bli klappad. Vill helst inte ligga i kndet men ligger gérna nara personen. Kan ibland jama
for att fa uppmarksamhet. Personalen tycker att katten skapar ett engagemang och ger en mer hemtrevlig
miljo. Det har hant att han rivit men det har inte varit nagot storre problem. De boenden som intervjuades
tyckte att katten var valdigt trevlig och vacker. Flera av dem ville ocksa garna prata om sina gamla katter
som de haft nar katter kom pa tal. Det som personalen tyckte saknades var ett eget stalle for katten att
kunna ga undan till for att fa lite ensamtid. Nagra av dem tyckte dven att det skulle vara bra om boendet
kopte in nagra leksaker till katten. Ett par av dem funderade pa att ta upp detta pa nasta mote.

Melleruds kommuns

Tva aldreboenden i Melleruds kommun med inneboende katt eller katter besoktes for intervjuer av
personal och boende. Ena boendet hade tva katter och andra boendet hade en katt. Alla katter var
kastrerade hanar, bondkatter, strax dver aret gamla och kom till boendena nar de var strax over tre
manader gamla. Boendet med tva katter kopte dem via blocket och de kom fran samma kull. Detta
boende hade haft katt for lange sedan och personalen hade nu foreslagit att skaffa katt igen. De haller
till pa en av avdelningarna och far aven ga ut nar de vill. Ett par boende vill inte ha in katten pa sina rum
och har da en lapp pa dorren och den halls stangd. De boenden som vill ha in dem pa rummet lamnar
dorren Gppen eller tar med sig en katt in pa rummet under ett par timmar. Katterna lagger sig géarna
bredvid personer i soffan for att kela och det hander att de sover i sdngen. Katterna har dven en katt-
séng i det gemensamma rummet. Personalen verkar till storsta del positiva till katterna och endast ett
fatal &r avstandstagande eller tycker inte om dem och de personerna kan arbeta pa en annan avdelning.
Bade personal och boende som intervjuas tycker att katterna tillfor mycket. De ger engagemang hos de
aldre, en mer aktiv och stimulerande miljo samt gor avdelningen mer hemtrevlig. Flera boenden vill
alltid leta upp var de &r nar de gar upp pa morgonen och det hander att boende fran andra avdelningar
kommer Gver for att halsa pa dem. Ena katten ligger vi beséket inne hos en boende och den andra sover
i katt-sdngen som finns i ett gemensamt rum. Den verkar helt avslappnad och &r fullt synlig for de boende
som sitter i detta rum.

Det andra boendet hade endast en katt som far ga runt pa hela boendet och &ven ga ut. Det finns dven
ett litet katt-trad med ett litet krypin dar katten kan komma undan lite. Personalen och cheferna pa detta
boende diskuterade under en lang tid om de skulle skaffa en katt och hur detta i sa fall skulle ga till. Nar
det beslutats att boendet skulle skaffa sin forsta katt togs en kattunge av hankon, som senare kastrerats,
fran chefens senaste kull av bondkatter. En i personalen har huvudansvaret for katten och det finns en
specifik mapp just for honom dér vaccineringar, behandlingsbevis, chipnummer och eventuella
behandlingar sétts in. Aven i detta boende tycker personal och boende att katten gor det hemtrevligt och
manga boende &r valdigt engagerade i honom. Han foljer garna med personalen nar de gar pa sina rundor
och ror sig i hela huset. Ofta kommer han dven fram och stryker sig mot benen eller ligger i soffor/stolar
vid de &ldre.
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Katten de har pa detta boendet blir garna klappad men de har haft lite problem med att han kan bita
och/eller rivas ibland om man till exempel klappar for lange. Detta ar nagot som boendet jobbar med
och det har eventuellt minskat lite men ar fortfarande ett pagaende arbete. Under besoket ligger katten
utstrackt i en soffa i ett gemensamt rum. Han vill gérna klappas om man kommer ndra och stracker ut
frambenen ndr man har handen i ndrheten. N&r han klappas kurrar han lite och buffar med huvudet mot
handen. Nar forfattaren och den personen ur personalen som intervjuades lamnade honom och gick in
pa en boendes rum for intervju foljde han efter och ville fortsatta umgas. Da denna boende inte ville ha
katten i rummet utan vill interagera med honom i de gemensamma utrymmena sa tog personalen med
honom néar hon gick. Han var valdigt avslappnad nér hon lyfte honom och buffade henne med huvudet.
Blev garna klappad av den boende innan han blev utburen. Méanga boende vill garna att han kommer in
pa rummet och lamnar da dorren oppen. Vill de inte ha in honom later de dérren vara stangd. Katten
verkar anses vara en viktig del av boende och ligger han i en stol eller en soffa vill de éldre inte flytta
pa honom utan satter sig nagon annanstans for att inte stéra honom. En boende beréattade att hennes
dotter alltid vill gosa med katten nar hon ar pa besok.
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DISKUSSION

Aven om malet var att ha s& manga svaranden pa enkaten som majligt sa ses de 62 % som svarade som
en bra svarsfrekvens av denna forfattare. Enkater som inte ar obligatoriska har oftast lag svarsfrekvens.
Det ar svart att motivera manniskor att svara pa enkéater som inte intresserar dem och dessutom tar tid
fran deras arbete. Denna enkét var dessutom riktad till chefer pa aldreboenden/enheter som férmodligen
redan far mycket annan mail vilket gor att det ar latt att enkéten forsvinner i mangden om den inte star
ut eller intresserar personen. Risken &r att resultaten forskjuts lite at det positiva hallet da aldreboenden
med djur eller intresse av djur férmodligen var mer bendgna att svara dn boenden utan intresse for djur.

Aldreboendenas instéllning till djur

Den Overvaldigande majoriteten av aldreboendena som svarade pa enkiten var positiva till
anvandningen av djur inom &ldrevarden, (93 %). Aldreboendena verkar alltsé i stor utstrackning se att
det finns flera positiva aspekter med djur pa dldreboende, dven om de sjalva inte har nagra. Det skulle
vara intressant att underséka om attityden till anvandningen av djur skulle skilja sig mellan bestkande
och inneboende djur. For ett par ar sedan gjordes en liknande enkatstudie i Norge pa deras dldreboenden
(Myren, 2010). | den studien svarade 282 &ldreboenden vilket motsvarade 45,8 % av de som fick enkéten
skickade till sig. Endast 80 av dessa angav att de hade djur pa boendet. Pa fragan om hur de anstalldas
attityd gentemot djur var svarade endast 64,5 % att de var positiva eller starkt positiva. Inga var starkt
negativa men 7,6 % var negativa och 27,8 % var neutrala. En del ska har ha kommenterat att de mest
negativa i personalen dr anstallda med allergi, stddare och de som inte har djur. Detta dr en ganska stor
attitydskillnad fran vad de svenska aldreboendena har angett. Dock ar det farre svar i den norska studien,
ungefar en tredjedel av antalet som svarat i denna enkat.

Det ar svart att resonera kring varfor de svenska boendena verkar sa pass mer positivt till
djuranvéndningen &n de norska. Individuella skillnader, skillnader i samhallets djursyn eller olika
erfarenhet av djur inom aldrevérden kan vara nagra orsaker? Aven hur frégan &r stalld kan paverka hur
vissa besvarat den. | detta fall &r dock fragorna snarlika vilket gor att det inte bor ha paverkat resultaten.
Orsaken till att det ar tydligt lagre svarsfrekvens i den norska enkaten, 45,8%, an i denna enkat, 62 %,
beror troligen pa enkaternas utformning. Den norska har fler fragor och mer komplicerade fragor. Detta
ger en storre risk for oavslutade svar och att svararen helt enkelt inte orkar svara pa enkaten. Storsta
orsaken till att den norska studien ar uppbyggd pa ett annat satt an denna enkét beror pa att den inte
riktar in sig pa ett specifikt djurslag. Den tar upp flera djurslag.

Av de besvarande aldreboendena i denna enkat som pa nagot satt anvander sig av djur ser manga av
dem flera olika positiva effekter. Den framsta anledningen till att djur inte anvéands &r allergirisken. Detta
ar forstaeligt da djur pa boenden forsvarar fér kommunerna da de behdver vara tillmétesgaende till bade
allergisk personal, boende och anhériga. Manga kommuner verkar ha lost detta genom att besluta om
aldreboenden som ér allergivanliga dar det inte far vistas djur. Det ar dock en del boenden som vill ha
djur men inte har den mojligheten. Detta kan ju rdra sig om till exempel aldreboenden som ar beslutade
att vara allergivanliga eller som har allergiska personer i personalen. Utifran intervjuerna som utfordes
pa fyra boenden verkade anvandningen av inneboende katt pa aldreboende vara vardefullt for bade
individuella boende och miljon pa boendet i stort. En viktig del som aterkom under samtalen pa alla fyra
boendena var att djuret gav en mer hemtrevlig kansla pa boendet och stimulerade engagemang hos
manga boende. Bade boende och personal pa alla dldreboenden anvande dessa termer under samtalen
utan att intervjuaren tog upp dem forst. Detta betydde inte att allt var perfekt med kattens narvaro men
personalen forsokte jobba pa problemomradena just deras boende hade.

| stort var bade personal och boende mycket positiva till katten eller katterna som bodde pa boendet och
detta reflekterar dven resultatet frdn enkaten. Flera av boendena hade aven vissa eller nagon ur
personalen som verkade vara den mest engagerade och “drivande”. Dock verkade ofta de flesta ur
personalen engagerade i katten pa olika nivaer.
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Anvandningen av djur

En ovéntat stor del av aldreboendena anvande sig av djur pa nagot satt och majoriteten av dldreboendena
tillat de anhdriga att ta med djur vid besdk. Det var inte heller ovanligt att ett boende som anvander en
typ av djur &ven anvénder andra djurslag. Detta kan tolkas som att de ser att djuret gor stor nytta for
bade boendet som helhet och for de éldre individuellt och vill fa ut s& mycket som mojligt fran
djuranvandningen. Det var framforallt besok da och da som anvandes och darefter inneboende djur. De
besokande djuren bestar troligen till stor del av vardhundar som kommer ut till boendet nagon gang i
veckan eller manaden. Aven om detta ger stor positiv effekt for dldreboendet och de boende sa finns det
studier som visar att vissa effekter verkar vara storre nér det géller inneboende djur an besékande djur
(Crowley-Robinson et al., 1996). De gjorde en langtidsstudie, under ett och ett halvt ar, pa tre
aldreboenden. De hade ett relativt litet studiedeltagande, med en majoritet av kvinnor (Crowley-
Robinson et al., 1996). Totalt var det 95 boende som var uppdelade i tre olika grupper. En grupp fick en
inneboende hund, en fick en besdkande hund och den sista besoktes endast av forskaren. Ett
frageformular genomfordes var tredje manad med alla deltagare som utvarderade forandringar i humor
under studiens gang. Uppléagget av den studien var bra men for att kunna dra slutsatser om effekter till
foljd av inneboende hund jamfért med besékande hund bér den stddjas av andra studier eller géras i en
storre utstrackning med en storre studiepopulation. Det skulle behtvas studier som utreder skillnaden
mellan inneboende och bestkande djur for att kunna dra en slutsats om inneboende djur ger en béttre
effekt.

Som tidigare diskuterats sa var de allra flesta dldreboenden/enheterna, 93 %, positiva eller starkt positiva
till anvandningen av djur i den har enkatstudien. Den orsak som majoriteten av dldreboenden utan djur
angett som orsak &r allergi och en del hade &ven beslut om att de skulle fungera som allergivanligt
aldreboende. Hér skulle man kunna fundera 6ver ifall de skulle bdrja anvénda sig av djur om allergin
inte var ett problem. Det var dven nastan trettio dldreboenden/enheter som ville anvanda sig av djur men
helt enkelt inte hade mdjlighet till det. Problemen som hindrade har var saker som bland annat
ombyggnad, beslut om allergifrihet och nej fran chefer. Endast ett fatal hade inte funderat 6ver mojlighet
att anvanda sig av djur inom sin verksamhet. Detta tyder pa att djuranvandning ar ett valkant
vardalternativ som manga aldreboenden reflekterat 6ver. Aven i den norska enkatstudien var allergi den
storsta orsaken till att djur inte anvéndes (Myren, 2010). H&r angavs &ven beslut, regler, fobi mot djur,
inget intresse och smitta som orsaker till att inte ha djur. Den nast storsta orsaken, efter allergi, var att
det "aldrig varit pa tema” vilket tolkas som att det aldrig varit aktuellt pa boendet. Har kan det bade inga
aldreboenden som inte funderat 6ver denna mojlighet och boenden som inte haft mojlighet men velat
ha. Det var hela 75 aldreboenden som angett detta alternativ i enkaten Myren (2010) skickade ut till
norska dldreboenden. Om det &r sa att svenska aldreboenden ar mer 6ppna och informerade om detta
alternativ eller om det helt enkelt &r sa att det &r manga norska boenden som inte har majlighet att
anvanda djur gar inte att veta utifran enkétresultatet. Det hade varit intressant att veta hur boendena
informeras om eller far sin kunskap vad galler djuranvandning. | denna enkat var det fa
aldreboenden/enheter som ansag att de inte hade nagon kunskap om negativa och positiva aspekter for
djuret samt boende och personal. Mer an héalften tyckte att de hade atminstone begransad kunskap och
ungefar en tredjedel ansag att de hade god kunskap. Detta tyder pa att dldreboendena generellt ar
informerad vad galler terapidjur.

Som vantat var hund det vanligaste djurslaget med ungefar dubbelt sa manga &ldreboenden an de som
hade Kkatter. Detta ar véantat och kan forklaras till stor del av hur de anvénds. Den Overvéldigande
majoriteten av hundarna anvandes som besotkande djur medan katterna framforallt var inneboende pa
boendena. En besékande vardhund besoker ofta flera boenden inom kommunen och de individuella
aldreboendena har sallan ansvar for djuret. Detta forenklar det valdigt mycket for boendena. Att ha ett
inneboende djur lagger mer ansvar pa boendet och kraver mer engagemang av bland annat personalen.
Detta galler oavsett om det ar aldreboendet som dger/har ansvar for djuret eller om det ar den boende.
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Fler boenden an forvantat anvande sig av faglar. Det var till och med fler &n de som anvéande sig av
fiskar. Utifran kommentarerna och typen av faglar de flesta anvande verkar det som om det ar populart
bland boendena att ha sommarhons. Fordelarna med denna typ av anvandning hade inte forfattaren
reflekterat Gver men detta verkar manga dldreboenden ha gjort. Framsta positiva aspekterna &r att hons
ar lattskotta, ger en véldigt hemtrevlig miljo, stimulerar aktivitet och de ger dessutom dgg. De dldre kan
aven valja hur mycket de vill engagera sig och om de vill umgas med dem, ofta verkade de bo pa
innergarden. Vissa dldreboenden har dven haft kycklingar vilket verkar ha varit véldigt uppskattat.

Det var inte sarskilt manga som anvant sig av hastar eller lantbruksdjur vilket &r forstaeligt da det oftast
blir mycket mer omstandligt med dessa djurslag. Oftast betyder det att boendet behdver ta ut de aldre
pa besok vilket kraver mycket engagemang, planering och personal. Detta gor det krangligt och vissa
aldre skulle formodligen inte kunna tas med péa grund av hélso- eller sékerhetsrisker. Det fanns dock
aldreboenden som anvénde sig av hast genom att lata de &ldre aka hast och vagn.

Katter pa aldreboenden

Det var mer &n 80 aldreboenden som anvande sig av Katt i sin verksamhet. Majoriteten av dessa hade
dessutom haft katt tidigare eller hade flera katter pa boendet nar de besvarade enkaten. Detta tyder pa
att boenden som anvander sig av katt troligen har positiva erfarenheter av det och vill fortsdtta denna
typ av inslag i varden pa boendet dven efter att den initiala katten &r borta. De flesta katterna gick fritt
pa boendet men en del bodde inne pa en boendes rum antingen under natten eller hela tiden. Denna
uppdelning av hur katten bodde forklaras av att ungeféar en tredjedel av katterna var en boendes katt
innan den flyttade till aldreboendet och bor hos denna person. Aldreboendena verkar ha olika losningar
pa hur en boendes katt bor da vissa endast har den inne pa dgarens rum medan andra later den ga fritt
under dagen.

Vad galler d4gande och ansvar var det framforallt boendet som &gde katterna med ungefar halften sa
manga som &gdes av en boende. Det var daremot fler aldreboenden och farre boende som hade ansvaret
for katten. Flera hade ocksa angett att ansvaret for katten &r ett samarbete mellan personal, boende och
anhorig. Svarigheten har &r att det ar risk for otydliga ansvarsfordelningar som kan vara negativt for
katten. Aven dir personalen dr ansvarig dr det risk att saker “faller mellan stolarna” vad giller katten
om en huvudansvarig i personalen saknas pa éaldreboendet eller enheten. Enkla misstag som
kommunikationsbrist kan utsatta katten for risk. Endast ett fatal aldreboenden hade en huvudansvarig i
personalen.

Tva boenden hade ett valdigt bra system vad galler ansvaret for katten och dess valmaende. Ena
aldreboendet sl6t ett avtal angdende ansvaret for katten med den boende och anhdriga. Det andra
&ldreboendet hade katten och allt som berér den med i genomférandeplanen for den boende som &ger
den. Detta sékerstaller att det finns klara riktlinjer for bade personal, boende och anhdriga om hur
hanteringen av katten ska ske och detta minskar risken for bland annat forsummelse av den. Om detta
inte vore genomforbart pa dldreboendet borde katten/katterna atminstone ha nagon typ av loggbok dar
personalen far skriva in handelser, vaccinationer med mera sa att ingen information gallande katten gar
forlorad i personalens kommunikation.

Endast strax under en tredjedel av katterna var specifikt kopta av boendet eller kommunen for att
anvandas i verksamheten. Resten var som sagt boendes djur, fore detta boendes djur, personals djur eller
omplacerade/skankta till boendet. En del hade &ven kommenterat att katten flyttat in sjalv, framforallt
hemldsa katter men det fanns &ven &ldreboenden dér en familjs katt som bodde i nérheten flyttat in och
sen fatt stanna efter diskussion med &garna. Att sa stor del av katterna inte var utvalda for att anvandas
i ett dldreboende utgdr en risk for bade kattens valmaende och personerna som finns pa boendet. Detta
diskuteras vidare i senare stycken.
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Positiva effekter

Aldreboendena som anvinde sig av djur p& nagot sitt hade angett flera alternativ till att de valde att géra
detta. De vanligaste orsakerna var att 6ka de boendes valmaende, aktivitet och sociala umgange. En hel
del hade ocksa svarat att de anvande sig av djur som terapi samt att det hojde boendets allmanhélsa och
miljo. Alla dessa positiva effekter ar studerade och anses vara ett resultat av interaktion mellan djuret
och personen i ett flertal studier (Garrity et al., 1989; Siegel, 1990; Haughie et al., 1992; Fick, 1993;
Perelle & Granville, 1993; Crowley-Robinson et al., 1996; Bernstein et al., 2000; Colby & Sherman
2002; Edwards & Beck, 2002; Turner et al., 2003; Stasi et al., 2004; Banks & Banks, 2005; Colombo
et al., 2006; Sellers, 2006; Souter & Miller, 2007; Banks et al., 2008; Falk & Wijk, 2008; Hoffman et
al., 2009; Kramer et al., 2009; Virués-Ortega et al, 2012). Bade den vetenskapliga grunden och denna
enkatens resultat stodjer slutsatsen att anvandningen av djur pa dldreboenden ger en positiv effekt pa de
aldre och pa aldreboendet i stort.

Flera av &ldreboendena och enheterna hade angett mer &n ett alternativ till varfor de hade valt att anvénda
sig av djur i sin verksamhet vilket tyder pa att de liksom det vetenskapliga samfundet relaterar flera
olika positiva effekter pa de aldre till interaktionen med djur, antingen genom besokande eller
inneboende djur. Flera boenden hade aven hér angett positiv paverkan bade pa individuella boende, som
exempelvis valmaende, och generell paverkan pa boendet som helhet, till exempel forbattrad miljo.
Detta visar att djuret inte bara paverkar de boende utan dven personal och besokande anhériga.

De boendena som hade Kkatter hade sett ett flertal positiva effekter hos de aldre och pa boendet i stort.
Det som de allra flesta aldreboenden som svarade pa denna fraga tyckte forbattrades av katten var de
aldres sociala beteenden samt valméende och livskvalité. Okningen i sociala beteenden hos de &ldre vid
djurinteraktion ar ett omrade som manga studier fokuserar pa (Haughie et al., 1992; Fick, 1993; Perelle
& Granville, 1993; Bernstein et al., 2000; Sellers, 2006; Falk & Wijk, 2008; Kramer et al., 2009). Vissa
av dessa har brister i sin studiedesign vilket forsvagar slutsatserna som kan dras utifran deras resultat
(Perelle & Granville, 1993; Sellers, 2006; Kramer et al., 2009). Alla studierna har fler kvinnor an mén
som deltar och i vissa en valdigt tydlig majoritet av kvinnor eller till och med endast kvinnor (Haughie
et al., 1992; Fick, 1993; Perelle & Granville, 1993; Bernstein et al., 2000; Sellers, 2006; Falk & Wijk,
2008; Kramer et al., 2009). Férutom studien gjord av Perelle & Granville (1993) som anvande sig av
frageformular som utfordes av sjukskoterskor pa boendet baserades alla studier pa
beteendeobservationer (Haughie et al., 1992; Fick, 1993; Bernstein et al., 2000; Sellers, 2006; Falk &
Wijk, 2008; Kramer et al., 2009). Alla studierna anvande sig dven av nagon typ av kontroll att jamfora
djurinteraktionen med vilket starker resultatet nagot (Haughie et al., 1992; Fick, 1993; Perelle &
Granville, 1993; Bernstein et al., 2000; Sellers, 2006; Falk & Wijk, 2008; Kramer et al., 2009).

Fem av studierna anvénde sig av egenkontroll (Haughie et al., 1992; Fick, 1993; Perelle & Granville,
1993; Sellers, 2006; Kramer et al., 2009) och en studie hade separata kontrollgrupper (Bernstein et al.,
2000). Dock verkar det som att dldreboendenas population ofta bestar av mer kvinnor an méan vilket
skulle gora resultaten relevanta till den stora populationen. Ett par studier anvande sig av en relativt liten
studiepopulation vilket gor deras resultat svarare att relatera till den stora populationen och slutsatserna
mer osékra. Kramer et al. (2009) anvénde sig av arton kvinnor med demens och Sellers (2006) hade
endast fyra studiedeltagare. De andra studierna hade mellan trettio och fyrtio deltagare vilket stérker
slutsatserna som dragits av forfattarna utifran deras resultat (Haughie et al., 1992; Fick, 1993; Perelle &
Granville, 1993; Bernstein et al., 2000; Falk & Wijk, 2008). Aven om det fanns mer att énska av vissa
studiedesigner sa kunde de flesta dra relativt fasta slutsatser fran sitt resultat. Individuellt kan studierna
inte fa fram en helt klar slutsats gallande djurinteraktionens positiva effekt pa éldres socialitet pa
aldreboende. Men satts de i ett sammanhang stodjer de varandras resultat som alla pekar pa att djur 6kar
aldres socialitet. Utifran denna enkats resultat har dven en stor andel av aldreboendena som anvéander
katter sett en okad socialitet.
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Tydligt mer &n halften av aldreboendena med katt hade angett att de sag en minskad stress och oro samt
mindre ensamhet hos de &ldre. Aven detta & omraden som &r valstuderade. Framforallt hur
djurinteraktion paverkar fysiologiska stressresponser sdsom hormonnivaer, blodtryck och/eller
hjartfrekvens ar ett intressant omrade som manga valt att undersoka (Vormbrock & Grossberg, 1988;
Allen et al., 1991; Odendaal, 2000; Allen et al., 2001; Allen et al., 2002; Odendaal & Meintjes 2003;
Stasi et al., 2004; Handlin et al., 2011; Maujean et al., 2015). Att s3 manga valt att studera olika
fysiologiska reaktioner pa stress ar inte ovantat. Detta utesluter risker for subjektivitet som fas nar
observation eller frageformuléar anvands och ger ett tydligt resultat. Tyvarr ar de flesta av dessa studier
utforda pa vuxna personer och inte aldre personer pa aldreboende. Endast Stasi et al. (2004) utférde sin
studie pa aldre individer pa aldreboenden medan de andra studierna anvande sig av vuxna individer.

Alla studier som fokuserade pa framforallt blodtryck och hjartfrekvens vad gallde stressreaktioner och
djurpaverkan pa detta hade ett bra studiedeltagande som varierade mellan tjugoatta och etthundratjugo
studiedeltagare (Vormbrock & Grossberg, 1988; Allen et al., 1991; Allen et al., 2001; Allen et al., 2002;
Stasi et al., 2004). Dessa studiers resultat hade alla samma utslag, att kontakt med djur minskade
stresspaverkan pa individers hjartfrekvens och blodtryck. De tre studierna som undersokte
hormonpaverkan av manniska-djur interaktion hade alla ett relativt litet studiedeltagande men métte pa
bade djur och manniska samt upprepade ganger (Odendaal, 2000; Odendaal & Meintjes 2003; Handlin
et al., 2011). Deras resultat var dessutom alla entydiga i att indicera att interaktionen gav en positiv
paverkan pa bade personen och djuret. Tillsammans utgor de en stark grund for att kunna dra denna
slutsats. Det hade varit 6nskvart att man lade upp studier med denna design pa aldre individer, men
bland annat blodprovstagning utgor en svarighet vilket kan ha bidragit till att detta i nulaget saknas. Ett
alternativ for att undkomma detta skulle kunna vara att analysera kortisol i saliv. Med alla dessa studier
som grund kan starka slutsatser dras om att djur paverkar personer positivt vad géller fysiska reaktioner
pa stress. Detta stods dessutom av studier vars resultat visar att personers upplevelser av stress paverkas
positivt av djur (Garrity et al, 1989; Crowley-Robinson et al., 1996). Dessa anvande sig bada av manga
studiedeltagare som intervjuades, Crowley-Robson et al. (1996) hade 95 deltagare boende pa
aldreboenden och Garrity et al. (1989) hade &ver tusen deltagare over 65 ars alder i sina
telefonintervjuer. Vad det géller kdnslor av ensamhet finns det dven har flera studier som utreder hur
detta paverkas av djurinteraktion (Garrity et al., 1989; Colby & Sherman 2002; Turner et al., 2003;
Banks & Banks, 2005; Banks et al., 2008). Dessa ar alla baserade pa intervjuer eller ifyllande av
frageformular av studiedeltagaren. Alla dessa studier har Gver trettio deltagare och en har dver tusen
personer som deltog i intervjuerna vilket starker deras resultat mycket. Endast Turner et al. (2003) hade
ett bredare studiedeltagande &n aldre personer. Deras starka studiedesigner, med stor studiepopulation
och frageformular eller intervju med samma fragor till alla deltagare vilket minskar subjektiva
bedémningar, ger en stor styrka i deras resultat. Studierna med frageformulér (Colby & Sherman 2002;
Turner et al., 2003; Banks & Banks, 2005) minskar risken for paverkan pa hur olika personer besvarar
fragan da den alltid &r stalld pa samma satt medan hur fragan stélls kan variera mellan olika intervjuer.
Dock kan dven hur fragan ar uppbyggd paverka hur den besvaras. Det som framforallt kan paverka
styrkan i dessa studiers slutsatser ar risken for subjektivitet vid besvarandet av intervjun/frageformularet
som anvands i studierna (Garrity et al., 1989; Colby & Sherman 2002; Turner et al., 2003; Banks &
Banks, 2005; Banks et al., 2008). Denna paverkan anses dock vara sa pass liten att resultatet inte har
paverkats signifikant.

Nastan en tredjedel av boendena med katt har ocksa angett att okad allménhalsa hos de aldre samt okat
valmaende hos personalen har setts. Detta tillsammans med att en del har angett béttre arbetsmiljo for
personalen talar for att manga boenden ser inte bara en individuell positiv effekt hos de boende utan
aven en positiv inverkan pa aldreboendet i stort. Nar man tar de positiva effekterna som ses individuellt
hos de aldre, bland annat ¢kad socialitet, minskad depression, minskade kénslor av ensamhet och 6kat
valméende, i beaktande &r det logiskt att detta leder till att miljon pa aldreboendet forbattras. Aven den
forbattring som vissa aldreboenden sett for personalen paverkar troligen boendets miljo positivt.
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Risker fér boende och personal

Det ar forvanande fa negativa effekter som setts hos de boende och personalen pa boendena med Katt.
Allergi var som vantat det som framforallt setts pa boendena och darefter skada pa utrustning, till
exempel rivmarken pa maébler. Ungefér en tredjedel av boendena angav att katten gett personalen en
okad arbetsborda. Dock sager detta inget om deras instéllning till detta. | flera andra fragor har det till
exempel kommenterats att katten gett stort engagemang och for dessa boenden skulle denna ¢kade
arbetshorda kunna ses som nagot roligt. Fragan gav inte heller mgjlighet att veta ifall boendena som har
Okad arbetsborda ansag att detta var belastande eller acceptabelt nar det positiva utslaget togs i
beaktande. Under intervjuerna var dkad arbetsborda inget som personalen tyckte paverkade arbetet.
Katten passas ofta in i dvriga rutiner. Fa hade angett att de sag skador hos personal och/eller boende och
endast ett boende hade sett ndgon typ av smitta till foljd av kattanvandningen. Detta var en positiv
overraskning da fysiska skador och smitta &r en av de storsta riskerna for manniskor vid djuranvandning,
utdver allergi. Dock finns alltid risk for underrapportering, framforallt vad géller personalen.

Resultaten i denna studie tyder dock pa att &ven om det teoretisk &r en stor risk sa verkar det praktiskt
inte vara sarskilt vanligt. Da denna fraga riktades till de med inneboende katter kan det ocksa betyda att
det fungerar valdigt bra med att katterna har maéjlighet att ga undan eller att boendet lyckats skapa en
avslappnad miljo for djuret i verksamheten vilket motverkat dessa problem. Ett av boendena som
besoktes hade problem med att deras katt kunde vara lite opalitlig. Det hande att han biter i ens hand
ifall man till exempel klappat honom lange och han trottnat. Personalen jobbade dock pa detta och tyckte
att detta beteende eventuellt minskat. Den ur personalen som intervjuades pa detta boende var valdigt
engagerad och hade reflekterat mycket 6ver var detta beteende kunde komma fran. Att smittorisken i
stort sett inte setts ute pa boendena kan vara ett resultat av tydliga och efterhallna hygienrutiner.
Formodligen har detta paverkats positivt av att de flesta katterna verkade vara innekatter.

Valmaende hos djuret

Ett omrade som behdver upplysas om och studeras mer ar paverkan pa djuren som anvands inom
aldrevarden, speciellt da det rér sig om djur som bor permanent pa dldreboendet eller avdelningen. | en
verksamhet som ett aldreboende finns det flertalet risker for djuret och det ar ocksa en stressande miljo
som kan ge en stor negativ paverkan. Det ar valdigt fa studier som reflekterat Gver paverkan pa djuret
och de studier som har med detta gor det framforallt anekdotiskt (lannuzzi & Rowan, 1991; Granger &
Kogan, 2000; Hatch, 2007). De studier som involverar djuret aktivt i studien ar framforallt de som
utreder fysiologiska faktorer som hormoner, hjartfrekvens och blodtryck vid manniska-hund interaktion
(Odendaal, 2000; Odendaal & Meintjes 2003; Handlin et al., 2011). Har har alla tre studier fatt resultat
som visar att dven hunden haft en positiv upplevelse vid motet med manniskan. Detta kan dock inte
relateras till inneboende djur pa aldreboenden. Det ar dven svart att helt anvanda sig av dessa resultat
nar man diskuterar besokande terapidjur da dessa gor upprepade besok med olika manniskor i en stor
utstrackning. Dessa studier ar aven utforda med hundar och detta maste tas i beaktning nar man relaterar
resultaten till anvandningen av katter. Alla tre studier hade ganska sma deltagargrupper. Det var 18
hundar i studierna gjorda av Odendaal (2000) och Odendaal & Meintjes (2003) medan Handlin et al.
(2011) endast hade 10 hundar. Slutsatserna for de enskilda studierna ar pa grund av detta inte sarskilt
starka men starks av varandras resultat.

Majoriteten av katterna pa de boenden som svarat hade inte valts ut for att anvandas pa aldreboende.
Det ar framforallt boendes/fore detta boendes katt, personals katt eller en omplacerad katt. Katterna har
formodligen inte genomgatt nagon typ av test eller utvérdering ifall de skulle klara av miljon som finns
i verksamheten. Av de katter som kopts in specifikt for att anvandas pa aldreboendet &r det troligt att de
inte har testats. Detta ger en storre risk for problem med bade kattens valmaende och dess beteende mot
de aldre och personalen jamfort med om till exempel ett ldmplighetstest utférts. Nar de kdps in tas dock
faktorer som lynne och personlighet troligen hansyn till nar katt valjs ut vilket bor minska denna risk.

34



Ungefar en fjardedel av de &ldreboenden som hade eller hade haft katt svarade i enkéten att de sett
skador eller negativ paverkan pa katten. Om detta handlat om ett enskilt tillfalle eller flera skador kan
tyvarr inte utronas av svaren. Att sa pass stor del av aldreboendena dnda atminstone ndgon gang sett
detta visar hur viktigt det ar att reflektera éver denna del av anvandningen. Mer studier kravs har med
inriktning pa hur djuren paverkas av anvandningen pa aldreboende. Speciellt de inneboende djurens
hélsa och valméende bor utredas for att kunna minimera risken att de far illa.

Nagot som har kommit upp under intervjuerna med personal pa de fyra boenden som besoktes ar att
flera ur personalen funderade om en raskatt skulle vara béattre &n en bondkatt. Oftast ar raskatter avlade
for att ha ett lugnt temperament vilket skulle kunna minska skaderisken och 6ka chansen for att katterna
kan hantera stress i stdrre utstrackning samt acceptera hantering av de aldre. Avelsarbetet som sker runt
raskatter skulle d&ven kunna gora att katterna som valjs ut for att anvandas pa aldreboende ar mer sociala
an vad bondkatter generellt &r.

Robotdjur

Storsta problemet som setts av dldreboendena till foljd av anvandningen av katt inom verksamheten har
varit allergi hos framforallt boende och personal, men &ven hos bestkande anhdriga. Denna risk har
flera kommuner hanterat genom att ha allergifria boenden som inte far anvéanda sig av djur. Det &r
framforallt pd dessa boenden som robotdjur skulle kunna géra mest nytta. Aven dementa individer som
ar utatagerande och utgor risk for djuret kan vara en potentiell malgrupp. Ett par besvarare av enkaten
hade aven reflekterat ¢ver risken dessa individer kunde utgdra for djuret. Det finns flera studier som
visat att anvandningen av robotdjur atminstone kan ge en del av de positiva effekterna, om inte alla, ett
riktigt djur ger (Banks et al., 2008; Kramer et al., 2009; Thodberg et al., 2016). Viktigt var att robotarna
var interaktiva for att de dldre skulle fa ut de positiva effekterna. Enligt Banks et al. (2008) var det nagra
av de boende och ur personalen som initialt var tveksamma och avstandstagande till robotdjuren. Detta
motstand forsvann dock till stor del efter en stunds exponering for robothunden. Aven Thodberg et al.
(2016) rapporterade att vissa boende helt enkelt inte hade nagot intresse av roboten. Detta skulle kunna
ha ett samband med individernas mentala funktion da bada dessa studier involverade personer utan
demens medan Kramer et al. (2009) utforde sin studie pa en demensavdelning. Studier for att jamféra
effekten hos individer med och utan demens skulle kunna visa ifall det finns ett samband mellan
forhallandet till roboten och mental funktion. | studien som Thodberg et al. (2016) utférde visades att
den positiva effekten fran robotdjuret minskade med tid vilket det inte gjorde med den riktiga hunden.
De andra tva studierna har endast undersokt den initiala effekten. Thodberg et al. (2016) sag aven att
personer med mer nedsatt mental funktion hade 6kad interaktionen med roboten och djuret. Bade
Kramer et al. (2009) och Banks et al. (2008) hade tyvarr ganska fa studiedeltagare som umgicks med
roboten, 18 respektive 13 personer. Detta gor att slutsatser inte kan dras fran deras resultat med lika stor
sakerhet som fran storre studier. Kramer et al. (2009) hade dessutom endast kvinnor i sin studie. Bada
har dock kontroller med bade besck av bara person och besok med hund. Banks et al. (2008) hade andra
grupper dar dessa typer av besok gjordes medan Kramer et al. (2009) anvénde sig av sjalvkontroller pa
de 18 personer som ingick i studien. Thodberg et al. (2016) hade déremot ett stort studiedeltagande med
100 personer som slutforde hela studien. Denna studie hade en liten majoritet kvinnor, 69 %. Slutsatser
fran deras resultat har darfor en valdigt stor tyngd.

Moajligheten att anvanda ett robotdjur istéallet for ett riktigt djur bor utredas vidare. Fler langtidsstudier
behovs for att se om effekten bestar nar det ror sig om robotdjur. I nulaget verkar denna mojlighet inte
vara sarskilt spridd bland dldreboendena. Det finns dock kommuner som har forstatt att denna majlighet
finns. Som till exempel Harryda som just nu har ett litet forsok med tre robotkatter (Harryda kommun,
2017). En utdkning av detta forsok med fler aldre som far robotdjur under en langre tid med kontinuerlig
utvardering av effekt pa psykosocial samt fysisk hélsa skulle vara véldigt intressant och tillféra mycket
kunskap om effekterna av anvandningen av robotdjur. Anvéandningen av robotdjur behéver dock fler
studier for att kunna se var effekt erhalls och hur. Detta for att kunna effektivisera och bedoéma var
anvindningen skulle vara lampligast. Aven langtidsstudier behévs.
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Fortsatt utveckling

Kommunerna och sjélva aldreboendena skulle kunna gynnas mycket av tydliga riktlinjer for djur inom
verksamheterna, bade inneboende och bestkande. Detta bade for att minska riskerna for de aldre samt
personalen och samtidigt se till kattens valmaende. Att det alltid finns atminstone ett allergifritt boende
inom kommunen for att kunna tillgodose allergiska aldre och personal ar dock ocksa viktigt.

Det finns till stor del ett starkt vetenskapligt underlag for de positiva effekterna som djur har pa
manniskor, bade mentala och fysiska. | nulaget ar det som framforallt behovs for att kunna effektivisera
anvandningen pa dldreboenden mer specifika studier pa vissa populationer samt studier som utreder
vissa fragestallningar som &r understuderade eller saknas helt i den befintliga vetenskapen. Studier om
inneboende kontra besdkande djur och skillnad mellan katt, hund, fagel och andra djur skulle tillfora
mycket. Aven fler undersokningar av de fysiska effekterna pé& &ldre i aldreboenden skulle gynna
utvecklingen av djuranvandningen inom aldrevarden. Specifika studier av paverkan pa djuret finns det
ett stort behov av. Speciellt i Sverige dar vi har en tydlig djurskyddslag och generellt lagger en tung
betoning pa djurvélfard. En annu starkare vetenskaplig grund att st pa forenklar samt forbattrar
anvandningen och utvecklingen av djur inom &ldrevarden. Det kan ocksd ge &ldreboendena,
kommunerna och anhdriga mer motivation att infora eller fortsatta med denna typ av vard for de aldre.

Konklusion

Stora majoriteten av svenska aldreboenden verkar vara valdigt positiva och éppna for anvandandet av
djur inom verksamheten. Den generella uppfattningen var ocksa att djuren tillfér mycket i verksamheten
och hade fa negativa aspekter. Det allra storsta problemet for aldreboendena var som véntat allergi och
allergirisk. Ett alternativ i dessa aldreboenden samt i demensboenden med valdigt utdtagerande
individer, dar det ar for stor risk for katten, skulle kunna vara att anvanda sig av robotdjur vid behov.
Katter ar for de aldreboenden som anvander sig av dem i de allra flesta fall en vardefull del av varden
for de aldre. Aven om en del negativt ses ute p& aldreboendena, i form av exempelvis allergi och skador
pa bade manniska och katt, sa ar de positiva effekterna for de aldre och &ldreboendet i stort betydligt
fler och mer framstaende. Djurens vélfard maste dock alltid finnas i atanke och aldreboendena bor jobba
med detta bade forebyggande och i vardagen. Detta for att skapa en sa saker miljo som mojligt pa
aldreboendet. For aldreboenden som koper eller tar omplacerade katter skulle ett lamplighetstest av
individen kunna gynna inte bara aldreboendet utan dven katten. Tydliga rutiner och riktlinjer kring
katten skulle ocksa vara gynnsamma

Resultaten av enkaten var positivt dverraskande med manga aldreboenden/enheter som svarade och ett
stort engagemang for djuranvandning inom aldrevarden. Alternativet att anvanda sig av djur inom
aldrevarden har en stor positiv potential ifall det utfors med eftertanke, engagemang och effektivitet.
Forhoppningsvis kommer anvandningen att utvecklas och utokas pa Sveriges aldreboenden i framtiden.

Tack

Ett stort tack riktas till alla de &ldreboenden och enheter som tagit sig tid att besvara enkaten. Extra tack
till de boenden dér besdk for intervjuer av personal och boende samt undersokning av Katten
genomfordes. Utan er hade detta examensarbete inte kunnat genomforas. Aven ett stort tack till min
handledare som hjalpt till med utformningen av arbetet.
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BILAGA 1: ENKAT OM TERAPIDJUR INOM ALDREVARDEN

Inom &ldrevarden skulle man kunna argumentera for att djur skulle kunna vara ett positivt tillagg i
miljon for de aldre. De skulle bland annat kunna tillféra 6kad aktivitet och socialitet samt kunna
minska ensamhet. Detta kommer sjalvklart med risker och vissa negativa aspekter som skaderisk och
allergi, inte bara fér boende utan dven for personalen och djuret.

Denna enkat riktar in sig pa anvandningen och uppfattningen av djur som en del av varden pa
aldreboenden. De sista fragorna riktar in sig specifikt pa anvandningen av katter pa dldreboenden och
de svaras endast av de boenden som har haft eller har katt som en del av boendet.

1. Vilken kommun tillhor ni:

2. Vilken typ av éldreboende/enhet driver ni?
a Korttidsboende = Somatiskt boende @ Demensboende & Fast boende @ Annat:

3. Anvénder ni djur pa boendet/enheten eller som extern terapi? Lagg garna till en kort kommentar:
o Ja, bor pa hemmet. o Ja, kommer in under dagen. o Ja, besoker boendet da och da.
o Ja, tar ut boenden pa gardsbesck. = Tillater anhoriga att ta med djur vid besok.

o Har hant enstaka gang att djur anvands eller boende tagits ut pa besok. @ Nej, men har haft.
o Nej, men vill ha. @ Nej, gar inte rent praktiskt. @ Nej, vill inte ha.
a Nej, har inte funderat éver den méjligheten. © Annat: a Kommentar:

4. Om ja eller har haft. Vilket slags djur handlar det om?
Ni som ej anvander eller har anvént djur kan hoppa over denna fraga: o Katt © Hund © Fisk o Hast
o Lantbrukets djur (Ko, far, get, m.m.) @ Fjaderfa (hons, burfagel, m.m.) @ Annat:

5. Om ni har eller har haft hund eller katt. Hur anvands den? Och om ni har fjaderfd, vilken typ?:
* Katt: © Bor pa boendet. @ Kommer in till boendet under dagen.

* Hund: © Bor pa boendet @ Kommer in till boendet under dagen

* Hons Burfagel, art:

a Kommentar:

6. Om Nej, men haft. Varfor har ni inte langre?
Kommentera véldigt garna om varfor ni inte langre anvander er av terapidjur pa boendet:

o Dog/avlivades och inte skaffat ny. o Fungerade inte praktiskt.
o Agdes av boende som flyttat/avlidit. @ Negativa aspekterna 6vervagde de positiva.
o Sag inga positiva aspekter med det.

aAnnat/Kommentar:

7. Om ni inte anvander er av djur, varfor inte?

a Allergirisk for personal, boende och anhériga.

o Ser mer negativa aspekter &n positiva (allergi, skaderisk, 6kad arbetsbérda)
a Ser inget positivt med det. Har negativ upplevelse av det.

o Har inte funderat éver majligheten att anvanda djur som ett inslag i varden.

a Vill men har inte méjlighet. Varfor inte:

a Annat:
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8. For er som anvander er av djur, varfor?
a Som socialt umgénge for boende. o FOr att 6ka aktiviteten hos boende

o Anvands som/inom terapi for boende. o Forbattra boendets miljo. o For att 6ka boendens valmaende
o FOr att 6ka allmanhalsan pa boendet. @ Annat: a Kommentar

9. Kunskap om terapidjur
Vad har ni for kunskapsniva vad galler anvandning av terapidjur inom dldrevarden?

* Positiva och negativa aspekter for boende och personal: @ Ingen kunskap =& Begrénsad kunskap o
God kunskap

*Positiva och negativa aspekter for terapidjuret: @ Ingen kunskap @ Begransad kunskap @ God kunskap

a Kommentar:

10. Hur forhaller ni er till anvandning av djur inom &ldrevarden?
Vad har ni for allmén uppfattning om anvéandningen av djur inom &ldrevarden: o Starkt positiv

o Positiv @ Har ingen uppfattning/ser varken positivt eller negativt som gor att jag lutar at ett hall

o Negativ @ Starkt negativ

a Kommentera géarna

11. Resten av fragorna riktar in sig pa boenden som har eller har haft katt som anvands/varit pa
boendet.

Tack sa mycket till er som ej har eller har haft katt for att ni svarat pa fragorna. Ni kan snabbt klicka
er igenom de resterande fragorna och spara.

12. Ar det har er forsta katt pa avdelningen/boendet?

o Ja. @ Nej, har haft 1 katt tidigare. @ Nej, har haft flera katter innan. @ Har fler an en katt pa boendet

13. Vem &ger katten?

a Kommunen. @ Avdelningen/boendet. @ En ur personalen. = En boende. = Annat:

14. Vem har ansvaret for katten?

Ansvarar for dess valméende och halsa. Ser till att den far mat och vatten, tar den till veterinaren om
den &r sjuk eller behtver vaccineras.

o Boende. o Personalen. & En specifik person i personalen. & Annan:

15. Hur ses kattens valmaende till? Vad har ni for rutiner for att sakerstalla att katten ar frisk och inte
far illa. Kommentera garna nedan med tidsintervall.

a Regelbundna veterindrbesok. @ Personal undersdker katten regelbundet.
o Katten tas till veterindr om personal eller boende misstanker sjukdom. @ Vaccineras regelbundet.

o Annat: o Kommentarer
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16. Hur ser kattens boende ut?

o Bor hos personal pa natten och tas in till avdelningen under dagen nar han/hon jobbar.

o Far ga runt pa avdelningen fritt dag och natt.

o Bor pa kontor under natt och gar fritt pa avdelningen under dagen.

o Bor pa rum med boende under natten och gar runt fritt under dagen. @ Annat:

17. Vilka positiva effekter ser ni fran att ha en katt pa boendet?

o Okat socialt umgéange for enskild boende.

o Okat socialt umgange mellan boende, blir en gemensamhet. @ Minskad ensamhet for boende.
o Okar boendes kommunikation med andra boende samt personal. @ Okad aktivitet hos boende.
o Okat vdlmaende for boende. o Béttre livskvalité for boenden. @ Minskad oro och stress hos boende.
o Minskad aggression och irritation hos boende. @ Har minskat medicinbehov hos vissa boende.
a Boende upplevs mindre forvirrade. o Battre allmanhélsa hos boende. o Béttre miljo.

o Okat vdlmaende hos personal. o Forbattrad arbetsmiljo for personal.

a Annat:

a Kommentar:

18. Vilka negativa effekter har ni sett fran att ha haft en katt pa boendet?

o Allergisk reaktion hos boende eller personal. o Paverkar allergiska anhdriga till boende.
o Okad smittorisk mellan boende. @ Smitta fran katt till boende/personal (zoonos)

o Skada hos boende eller personal (rivsar, bitsar, fallskador)

o Skada pa katten (trampad pa, pakérd med rullator/rullstol, m.m.)

o Skada pa utrustning/omgivningen (rivmarken pa mébler, m.m.).

o Okad arbetsbelastning pa personalen.

o Blir tvungen att neka potentiella boende eller personal da allergiska.

o Negativ paverkan pa katten (stress, sjukdom, nedsatt valmaende) @ Annat:

a Kommentar:

19. Om ni sett skador hos katten, boende och/eller personal. Vad har ni da sett?
Det finns manga risker nar man har en katt pa ett dldreboende. Inte bara for boende utan ocksa for ka
tten och personalen. Vad for typer av skador har ni haft pa ert boende?

* Hos Katten: o Trampad pa. @ Pakord/6verkord av rullstol eller rullator. o Klamd i dérr eller liknande.
a Sjukdom (t.ex. urinvégsinfektion, njurproblem, leverproblem, lunginflammation, hormonstdrningar)
o Forgiftning (fran att t.ex. atit boendes medicin)

a Stress. (tex yttrat som: dndrat beteende, hdga jamanden, avmagring, palsforandringar, gémmer sig)

o Annat:
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*Hos boende: @ Rivsar. o Bitsar. o Allergisk reaktion. @ Fallskada. @ Okad smitta mellan boende.
o Sjukdom overford fran katt till boende. (Zoonos).

o Annat:

* Hos personal: Rivsar. o Bitsar. o Allergisk reaktion. @ Fallskada.
o Sjukdom overford fran katt (Zoonos)
a Annat:

a Kommentar:

20. Hur valdes/kom katten till er? Och hur gammal var den nér den kom till er?

* Hur kom den till er? o Personals katt som kommit in till boendet. @ Boendes katt som fatt flytta med.
a Tidigare boendes katt som stannat kvar efter boende avlidit.

o Kopt av avdelning/boendet specifikt for att anvandas pa boendet

a Skankt eller omplacerad till avdelningen/boendet. & Annat:

* Hur gammal var katten nar den kom tiller?a<6man. s6man-1ar. olar-5ar. a5ar-10ar

a >10ar

21. Kan ni tanka er att jag besoker er for intervju av personal och boende samt observation av er
katt? Jag kommer i sa fall intervjua personal och boende mer ingaende om hur katten bidrar till
boendet men ocksd risker och negativa faktorer med den. Ni kan sjilvklart sdtta “Ja’ nu men sen
andra er och tacka nej om jag kontaktar er. Lamna bade telefonnummer och mailadress

o Nej. ©Ja, kontaktuppgifter:
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