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Forord

Naturen har alltid varit nagot vi bada har haft nira
till och som varit av stor betydelse f6r oss nér vi var
barn och lekte mycket ute. Naturlek dr ett amne som
ligger oss varmt och hjértat och som vi har manga fina
och starka minnen fran. Vi bada tror pé vikten av att
barn far komma ut i naturen och vara spontana och
upptickande i sin lek. Vi vill tacka Uppakra arkeolo-
giska center for att vi fatt mojligheten att skriva vart
examensarbete i samband med utvecklingen av deras
verksambhet. Vi vill aven rikta ett stort tack till var
handledare Allan Gunnarsson som har varit till stor
hjdlp under arbetets ging.



Sammanfattning

Detta arbete belyser utomhuslekens betydelse for
barns utveckling. Arbetet omfattar dven hur en god
lekmiljo utomhus kan byggas upp i ett gestaltnings-
forslag tillgangligt for barn med funktionsvariation.
Utifran detta undersoks dven olika majligheter till att
kombinera en historisk plats med naturlek.

Uppakra arkeologiska center dr en utgrévningsplats
beldgen strax utanfér Lund i Skéne. Det arkeologiska
centret har som 6nskemal att omgestalta sin utemiljo.
For att nd malet ska platsen bjuda in till naturlek med
inspiration fran Uppékras historia.

Gestaltningsforslaget grundar sig i litteraturstudier
vilka omfattar kdnnetecken for de bebyggelsenira
miljoerna under Vendeltiden. Gestaltningsforslaget
bygger dven pd hur barns lek i utemiljé uppstar samt
vad som krévs for att skapa tillgédnglighetsanpassade
lekmiljoer. Resultat fran litteraturstudien visar bland
annat hur Vendeltidens landskap i Skane kunde se

ut med en vaxling mellan skogsomraden, betes- och
angsmarker och akrar néra bebyggelsen. Vi har vidare
studerat litteratur som ror platsens historia med
koppling till den nordiska mytologin, vilka blir viktiga
element i gestaltningsforslaget.

De aspekter som enligt litteraturstudien inspirerar

till utomhuslek ar bland annat miljoer med varier-
ande topografi, dynamisk rumslighet samt mojlighet
till flera olika leksekvenser. Genom buskage, kullar
och balanslek har dessa lekdelar inkluderats i ge-
staltningsforslaget. Det har varit av stor vikt genom
arbetets gang att tillgdnglighetsanpassa platsen sa dven
barn med funktionsvariation kan interageras i leken.

Arbetet visar dven att det &r mojligt att sammanféra
historiska och lekvirdesskapande aspekter till en
fungerande helhetsmiljé for barn.

I det omrade som gestaltas ingar dven en cafédel med
en plats dir besokare skall kunna sla sig ner och fika
och vila med uppsikt 6ver barnens lek. Det har varit
en intressant utmaning att fa ihop platsens olika delar
och funktioner liksom bestillarens 6nskemal pa den
begransade yta som varit mojlig att anvénda.



Abstract

The paper discusses outdoor play environments that
are accessible for children of all abilities and are creat-
ed with inspiration from history. The aim of the paper
is to create a practical contribution in the form of a
proposal for Uppakra archaeological center.

Uppakra archaeological center is an excavation site lo-
cated nearby Lund in Skédne. The archaeological center
has expressed a desire to change the existing outdoor
environment and create a welcoming space where
nature play and inspiration from Uppakras history is
combined.

The paper is based on a literature study focused on
characteristic traits of settlements during the Vendel
Period. The historic aspect is connected to theories on
how child’s play in outdoor environments are created
and the requirements to make play areas accessible
for children of all abilities. The literature study iden-
tified meadows, farmland, and beech and hornbeam
woods as the characters landscape in Skane during the
Vendel Period. To depend the historic understanding
literature from the Vendel Period was studied, giving
insight into the nordic mythology. Inspiration from
the nordic mythology are key aspects in the proposal
for Uppakra archaeological center

The aspects identified in the literature study as being
crucial to inspire children to play outdoors are envi-
ronments with varying topography, dynamic spacial
planning, and possibility for several play sequences.
All identified aspects are included in the proposal by
clever use of hedges, hills, and areas for jumping. Spe-
cial consideration has also been taken in the proposal

to ensure a outdoor play environment where children
of all abilities are able to participate.

In the area that is designed a café-section is also
included, in this area visitors can settle down and rest
with a view of the children’s play. It has been an in-
teresting challenge to combine the different parts and
functions of the area, as well as the wishes of the client
on the limited area.
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1.Inledning
1.1 Bakgrund

Under var tid som studenter pa SLU har vi besokt en
miéngd olika platser och gjort studiebesok och diverse
undersokningar. Dessa utflykter med klassen och
ansvariga larare har vi upplevt som givande och starkt
bidragit till en 6kad inspiration for vad var utbildning
kan leda till for olika yrkesuppgifter. Nar det var tid
for oss att borja skriva examensarbetet ville vi bada
tva gora nagot praktiskt och samtidigt nagot som bada
kéande ett stort intresse for. Vi kom fram till att utelek
och utemiljéer skulle vara en bra utgangspunkt i vart
arbete. Efter att ha funderat pa olika forslag fastnade
vi for ett uppdrag som Uppaka arkeologiska center
foreslog for oss. Uppakra arkeologiska center ar en
utgravningsplats belagen strax utanf6ér Lund i Skane
och anses idag vara Nordens storsta boplats under
jarnaldern. Ytan som uppmiitts for utgravningarna ar
cirka 50 hektar och nar och de fyndrika nivaerna nar
ett djup pa cirka tva meter. Redan i borjan av 1900-ta-
let patraffades fynd av en byggnad som daterades till
400 ar e.Kr. (Lefller,2016). Vad som foranledde den
arkeologiska utgravningen i Uppakra var en handelse
ar 1934, da det i samband med en nybyggnation av
en gard sydvist om Uppékra kyrka,gjordes spéan-
nande fynd. Fynden visade sig tillh6ra metertjocka
kulturlager (Winge, 2017). Sofia Winge ar arkeolog
och vetenskapspedagog vid Uppakra arkeologiska
center och berdttar att kulturlagret visar spar av ben,
kol, foremal m.m. och i det har fallet 4ven rester av
husgrunder som under flera generationer har byggts
ovanpd varandra (Winge, 2017)

Centret har som mal att forma ett arkeologiskt och
vetenskapligt centrum som ska vara 6ppet bade for

allménheten och forskare/studenter. Forutséttnin-
garna for detta anser ledningen vara goda, men de

vill samtidigt bli ett attraktivt turistmal i takt med att
maéngden besokare stadigt 6kar. Det ér utifrdn ovan
ndmnda malsittning fran ledningen som vart uppdrag
vaxte fram. I dagslaget bestar Uppakra arkeologiska
center av en visningsverksamhet med guidade turer
till utgréavningsplatserna och en caféverksamhet i cen-
trets huvudbyggnad med en liten butik. Ledningen for
Uppakra arkeologiska center har 6nskat att tradgarden
som ligger i anslutning till caféverksamheten ska
genomga en omgestaltning med koppling till det
historiska pa platsen, samt att det gestaltade omradet
ska upplevas som en lekfull milj6. Da Uppakra arke-
ologiska center &r ett populért besoksmél for skolor
och darmed barn i olika aldrar har vi fatt som krav pa
gestaltningen att platsen ska vara tillgédnglighetsanpas-
sad. I uppdraget sa 6nskade ledningen att den epok

av jarnaldern som i Sverige kallas for Vendeltiden ska
utgora den viktigaste inspirationskéllan till det som
gestaltas. Vad som menas med Vendeltiden och vad
som karaktdriserar just den kommer vi att redogora
for senare i rapporten.

1.2 Syfte och fragestallning

Syftet med var studie dr att sammanstélla och dis-
kutera information kring vad som kdnnetecknar
goda lekmiljoer utomhus. Vi vill ocksa redogora
for olika barns sitt att leka i dessa utemiljoer
samt hur dessa lekmiljoer kan goras tillgangliga
aven for barn med funktionshinder. Utifrdn detta
vill vi undersoka olika moéjligheter att kombin-
era en historisk plats med naturlek och skapa

ett gestaltningsforslag for Uppékra arkeologiska
center. For att uppfylla studiens syfte har f6ljande

fragestéllningar arbetats fram

- Vad karakteriserar de bebyggelsenidra miljoerna
under Vendeltiden vad giller struktur, typiska
element och vixtanvindning?

- Vilka aspekter kan vara viktiga i utformningen
av en tillganglighetsanpassad lekmilj6 inspirerad
fran Vendeltiden?

1.3 Metod och genomforande

Litteraturstudien ar skriven med hjilp av vetenskaplig
litteratur i kombination med populédrvetenskaplig lit-
teratur som ror vikten av barns utomhuslek och vilka
hélsobringande effekter den bidrar med. Vi har dven
anvant litteratur som tar upp amnet framkomlighet

i utemiljo. Litteraturen som anvénts for att studera
platsens historia bestar av rapporter samt vetenskapli-
ga studier

Utover litteraturstudier har dven flertalet moten skett
med bestdllaren, en arkeolog och vetenskapspeda-

gog samt en agronom med markinriktning for att fa
ytterligare fordjupad kunskap om platsens historia och
standort.

Platsen har inventerats genom jordanalys med jor-
dprov tagna pa tva olika platser, dir bade pH och
jordstruktur analyserats. Vid inventering av platsen
anvéandes dven laserinstrument for att undersoka
héjder pa omrédet. Inventering och analys av plats-
ens nuvarande status och det befintliga vixtmateria-
let artsammansittning, vitalitet och utbredning har
gjorts.

Gestaltningsforslaget ar baserat pa resultatet fran
litteraturstudien och de ideer som vixte fram och



diskuterades analyser vid méten med bestéllaren
liksom med en arkeolog och centrats vetenskapspeda-
gog. Resultatet av gestaltningsforslaget bestar av bade
handgjorda skisser och skisser som utformats i dator-
programmet SketchUp. Vidare har datorprogrammen
Photoshop och AutoCad anvénts for att illustrera
perspektivbilder och planritningar.

1.4 Avgransning

Dé studien grundar sig i ett uppdrag fran Uppakra
arkeologiska center har gestaltningen av platsen skett
i samklang med deras 6nskemal. Studien kommer
darfor att koncentrera sig pa aspekterna lek och fram-
komlighet med en koppling specifikt till Vendeltiden.
Gestaltningsforslaget askadliggors med hjélp av han-
dritade skisser, planeringsplan, illustrationsplan, pers-
pektivbilder och snitt. Ddremot har vi valt att avgransa
oss genom att inte presentera nagon markbyggnads-,
overbyggnads eller dimensioneringsplan i arbetet.

1.5 Malgrupp

Arbetet riktar sig till de som har ett intresse
av Uppakra som historisk plats och hur plat-
sens varden och identitet kan integreras med
en satsning pa tillganglighetsanpassad lek i en
utveckling av narmiljon.



2. Litteraturstudie - Tillganglighet och
historia som utgangspunkt for
utformningen

I denna del kommer vi att redogora for det kun-
skapsldge som rader kring bebyggelsendra utemiljoer
under Vendeltiden, tillgdnglighetsanpassning, hur
barn leker i utemiljoer samt i korta drag redogora for
olika begrepp som anviands i studien.

Fig 1. Fotokollage med bilder frin
Uppédkra arkeologiska center. Foto av Sofia



2.1. Historien om Uppakra och dess
arkeologiska fynd

Under 1990-talet paborjades utgravningarna pa filten
i Uppakra och mangavirdefulla fynd fran den tidiga
jarnildern kunde identifieras. De arkeologer som har
arbetat med utgravningen har faststallt att Uppakra
troligtvis var ett politiskt, ekonomiskt och religiost
maktcentrum. Enligt de spar som hittats vid ut-
gravningar har Uppakra troligtvis ocksa varit ett cen-
trum for de delar som idag raknas som sodra Sverige.
Den langa bosittningstiden som funnits i Uppékra har
tidigare aldrig hittats pa en jarnaldersboplats i Sver-
ige. I jamforelse med Birka utanfor Stockholm, som
ocksa dr ett gammalt och betydande centrum fran
jarnaldern, dr fynden vid Uppékra arkeologiska center
avsevart fler (Harrison, 2010). Det forntida samhallet
Uppakra var ca sju ganger storre an den vikingatida
boplatsen Birka utanfor Stockholm som var bebott i
ca 200 ar. Kunskapen om Uppakra och dess existens
ar betydligt mindre trots att Uppékra var bebott upp
till 1000 &r. Orsaken till detta ar till viss del att arkeol-
ogerna inte fatt tillrackligt mycket pengar for att gora
storre utgravningar (Nyzell och Smaberg, 2018).

”Om Uppikra liknas vid en fotbollsplan ar det hittills
endast omréadet kring en av de fyra hornflaggorna som
gravts ut” (Nyzell och Smaberg, 2018).

Tim Leffler skriver i sin artikel Uppékra - platsen dar
vi Overgav vara gamla gudar (2016) hur arkeologen
Lars Larsson redogor for hur kyrkan, som funnits i
Uppakra sedan 1800-talet, ar byggd pé en gravplats
fran vikingatiden, vilket innebdr att det statt en kyrka
i trd just dér. I samband med att den forsta Kristna
kyrkan byggdes i slutet av 900-talet sa revs det hed-

niska templet och kristendomen ersatte till stor del
hedendomen som radande trosriktning. Ungefar
samtidigt som staden Lund bildades 900 ér .e.Kr.
6vergavs Uppakra, kyrkan och en gemensam kung
kom nu istilletatt bli de viktiga maktfaktorerna. Ar
1085 e.Kr. ndmns for forsta gangen Uppékra i ett gavo-
brev till Lunds domkyrkokapital av Knut den Helige.

I samband med gavobrevet flyttas till sist makten fran
Uppakra till Lund (Leftler, 2016).

2.1.1 Tre hdgars marknad

Hardh och Larsson skriver I boken Uppékra - Lund
fore Lund (2007. 100) hur en senmedeltida killa
redogor for tva stora och da vilkanda marknader i
Lund. Den ena av dem kallades for just Tre hogars
marknad och tros ha pagatt i Uppakra. Det sdgs ha
varit pa Uppakras hogsta hojd som tre hogar fanns.
Den ena av dem ar kvar dn idag, vilken kan betraktas
vaster om kyrkan i Uppakra, denna hog kallas for
Storehog (Se bild 2). Vidare finns r Lillehog men det
ska dessutom ha funnits ytterligare hogar enligt kal-
lan. Tillsammans utgjorde dessa ett tydligt riktmérke
for den som kom for att besoka Uppakra. I en gammal
dikt fran 1500-talet kan man urskilja berittelsen om
en en viktig plats som fanns fore staden Lundfast
den i dikten sammanblandas med Lund . Hardh och
Larsson ér av uppfattningen att dikten syftar pa just
Uppakra. Den en aktuella strofen lyder. “Den tid som
Kristus lat sig foda stod Lund och Skanér i fagraste
groda” - Hardh och Larsson. 2007. 5.100.

Fig 2. Fotokollage med bilder frin
Uppakra arkeologiska center. Foto av Sofia




2.1.2 Hovdingahallen och kulthuset

Nagra av de storsta fynden som hittades vid ut-
gravningarna i Uppdkra var bland annat ett vikingati-
da langhus, en hovdingahall som tros ha varit en sorts
boning for forntidens harskare (Nyzell och Sméberg,
2018). Winge (2018) redogor for begreppet hovdinga-
hall och menar att det var den viktigaste byggnaden

i en vikingaby samt att det var dir hévdingen hade
sitt sdte. I hovdingahallen samlades invanarna for att
utova sin tillbedjan men dven for méten, festligheter,
planering av handelsresor med mera. (Winge. 2018)
Det dr hovdingahallen som fortsittningsvis kommer
kallas for Upphalla i det hér arbetet.

Vid utgravningarna har dven delar av ett kulthus
hittats, detta kulthus tros ha varit ett tempel som
anvénts for att dyrka de forkristna gudarna (Nyzell
och Smaberg, 2018). Spér av ben fran bdde méanniskor
och djur patraffades inne i kulthuset vilket tyder pa

att man utforde fornnordiska offerriter dir, det vill
sdga en sa kallad blot. Fyra kraftiga hornstolpar tyder
pé att kulthuset var en robust och hog byggnad som
uppmiaittes till 13 ganger 6,5 meter, men da kulthuset
byggts om sju ganger mellan 200 - 900 ar.e.Kr, har det
i ovrigt skiftat i utseende flera ganger. Férutom fynden
av benrester som patraffats inne i kulthuset har arkeol-
oger dven hittat foremal i form av en metallbdgare och
en glasskal, som enligt forskare ar exempel pa foremal
som har férekommit i offerhandlingar i och utanfor
kulthuset (Leffler, 2016).

2.1.3 Kulturlandskap och tradgard under
Vendeltiden

Enligt de arkeologiska undersokningar som utforts
kring agrara boplatser och i odlingsmark i Sverige

sa framgar det av Alf Ericssons uppsats More mellan
jarnalder och medeltid - omvandlingen av ett agrar-
landskap (2001) att korn (Hordeum vulgare) var det
dominerande sddesslaget under Vendeltiden. Att korn
har odlats kunde faststillas efter fynd av forkolnade
froer pa utgravningsplatser. Vidare skriver Ericsson
(2001) att man dven funnit spar av froer fran angsvax-
ter ndra bebyggelser vilka dominerades av diverse gris
och torrmarksvixter. I boken Uppakra - Lund fore
Lund redogér Larsson och Hardh (2007. 15) f6r nagra
typiska dngsvixter som med stor sannolikhet ingick

i den dng vars ho man samlade in som foder till sina
djur. Dessa var gulmara, smorblomma, svartkdmpar
och bergsyra.

I boken Det skinska kulturlandskapet beskriver Ema-
nuelsson, Bergendorff, Billgvist, Carlsson och Lewan
(2002, 43-45) hur skogar som dominerades av bok
och avenbok bredde ut sig i det skdnska landskapet
under Vendeltiden. Bade boken och avenboken hade
invandrat till Sverige sedan tidigare, men det var un-
der denna tid som de fick en storre spridning. Vidare
skriver Emanuelsson et al. (2002, 43-45) att bruket av
jarnsmide medforde stora forbattringar av jordbruket
da effektiva plojnings- och skdrredskap tillverkades av
jarn. Méanniskorna kunde nu samla in foder till sina
boskap sa att de kunde héllas inne under vintern och
pa sa sitt kunde stora miangder godsel samlas in och
sedan anvindas for en battre tillvaxt pa akrarna. Det
var under denna tid som odlandet pa akrar verkligen
slog igenom i Skane och det akersamhille som syns
idag borjade ta form (Emanuelsson et al. 2002, 43-45).
Lundquist (1994) skriver att &ven om det var den
agrara odlingen som dominerade runt gardarna
under Vendeltiden, var det under denna tid som

tradgardsvaxterna for forsta gangen introducerades i.
Arter som bland annat flider (Sambucus nigra), stock-
ros (Althea officiniaslis), kulturdpple (Malus domes-
tica) vitsenap (Sinapis alba), bolmort (Hyoscyamus
niger) och vildpersilja (Aethusa cynapium) odlades

i miljéer ndara bebyggelse. Vidare skriver Lundquist
(1994) att det fran denna tid dven finns beldgg for
kokstradgardar med kal och 16k, de forsta nordiska
tradgardarna anlades saledes framst som nyttoodlin-
gar.

2.1.4 Forntidens heliga lundar

I Oostras och Gunnarssons rapport Lunden och tiden
(2005, 22) beskriver de om begreppet heliga lundar
och hur de sédgs ha varit i bruk under jarnaldern. Fran
omkring ar 1070 finns den mest kdnda beskrivnin-
gen av en offerlund, av Adam av Bremen som syftar
pé lunden vid Gamla Uppsala och dess offerfester.
(Oostra och Gunnarsson. 2005, 23).

Oostra och Gunnarsson tar upp en av de forsta tryckta
skrifterna pa svenska om lundar da de anvindes som
kultplats (2005, 24). Det ér en kronika skriven av
Olaus Petri pa 1540-talet. I kronikan beskrivs lundar
som offerplatser och att de hade en stark helig kop-
pling. Mianniskor tillbad under sirskilda trad, men
vilka dessa arter var finns inte angivet i varken Olaus
Petris kronika eller Adam av Bremens text. Vidare
skriver Oostra och Gunnarsson (2005, 25-26) om vad
Gunnar Olof Hyltén-Cavallius skriver i boken Warend
och Wirdarna (1863), om lundarna i s6dra Smaland
och hur de var beldgna i landskapet ofta pa en héjd
och bevuxna med ek och bok och férmodligen ocksa
lind som ofta blir gamla trad. Skribenten och hem-
bygdsforskaren Pehr Johnsson uppmirksammar eken,
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hassel och slan som sdrskilt betydelsefull f6r lunden.
Négot som dr viktigt att ta hansyn till ar att det inte
finns konkreta bevis for vad den heliga lunden stod
for, da de uppgifter som finns ér kopplade till tradition
och langt senare forda anteckningar om detta. Darfor
ar information osaker om nyttjandet och riterna i och
kring lundarna (Oostra och Gunnarsson. 2005, 26).

2.1.5 Varldstradet Yggdrasil

I boken Traden och manniskan (1988, 19) skriver
Gunnarsson bland annat om tridet Yggdrasil som
enligt den nordiska mytologin ér det evigt grona
varldstradet som binder samman jorden med him-
melriket och underjorden. Tradet Yggdrasil sades vara
ett kraftcentrum och en symbol {or livet. Vatten och
nédring hamtar tradet fran sina tre rétter som leder

till tre olika kdllor i underjorden. Den forsta killan ar
en brunn som kallas Hvergelmer, denna brunn finns

i Nifelhem dér doédens gudinna Hel 4r hirskarinna.
Yggdrasils andra rot leder ner till Mimer, som ar
vishetens killa. Det sades att gudfadern Oden drick-
er ur denna kalla for att behalla sin vishet och samla
kraft till att styra jorden. Den tredje och sista roten
leder ner till virmens kalla, Urds brunn. Nere i Urds
brunn sitter 6desgudinnorna Urd, Verdandi och Skuld
och stadgar lagar for att styra livets gang och mita ut
lycka. Fran rotterna i underjorden gar det en regnbéage
forbi jorden och Midgérd, ddr ménniskorna bor, upp
till Yggdrasils krona ddr asagudarnas boplats ligger pa
tradets huvudgren. Yggdrasil har oftast tolkats som
ett asktrad, kanske med en murgréna i som star for
gronskan dret om (Gunnarsson. 1988, 19-20).



2.1.6 Hur denna information kan implementeras i
platsens utformning

Enligt bestallarens onskemal skulle den historiska
kopplingen vara tydlig i utformningen av forslaget.
Hur vi tdnkt oss att Uppakras historia kan kopplas
samman med gestaltningen av lek- och kafféedelen
kommer vi nu att berétta om.

Fran litteraturen om vilket vixtmaterial som fanns i
och kring miljoerna néra bebyggelse under vald tid-
sepok framkom det att de fraimst horde hemma i olika
slags kulturmarker. Ericsson (2001) menar att dessa
marker kunde innehalla dngsvaxter, sidesslag, frukt-
och barodlingar samt medicinalvixter. I utformningen
av en jarnalders- eller Vendeltids inspirerad plats som
kombineras med lek dr inte medicinalviaxter 6nskvir-
da dé de till stor del ar giftiga (Lundberg selection AB.
2015). Det vore darfor lampligare att fokusera pa de
bebyggelsendra miljdernas andra karaktérer, sa som
frukt- och barodlingar samt dngsvixter.

Utover odlings- och dngsvéxter menar Lundquist
(1994) att det dven var under den tidiga jarnaldern
som en del tradgardsvaxter borjade anvandas. Flader
(Sambucus nigra), stockros (Alcea rosea) och kul-
turdpple (Malus domestica) dr nagra exempel som
kan vara passande for utformningen av vér plats. Aven
om vi valt en ganska fri och 6ppen tolkning som dven
inkluderar andra arter. Annan vegetation som dven
har uppmérksammats i litteraturen ar ek, bok, slén,
hassel och lind, vilka enligt historisk forskning &r trad
som ska ha aterfunnits i de heliga lundarna (Oostra
och Gunnarsson. 2005). En parallell som kan dras till
detta i utformningen av platsen ar kopplingen mellan
triden i de heliga lundarna dér man tillbad och

varldstradet Yggdrasil som binder samman jord, un-
derjord och himmelrike.

Nyzell och Smaberg (2018) beskriver de viktiga arke-
ologiska fynden fran kulthuset och Upphalla i Up-
pékra. De tva historiska byggnaderna dr sedan innan
planerade att konstrueras pa platsen och enligt histo-
rien har bada dessa byggnader pa olika satt fungerat
som samlingsplatser for antingen tillbedjan eller sam-
mankomster av olika slag (Nyzell och Smaberg, 2018).
Att i utformningen av platsen forsoka framhéva dessa
byggnader, vilka dr viktiga moétesplatser har tagits i
beaktning.

En viktig del av Uppakras historia som finns kvar 4n
idag dr de tva gravhogarna som dven tros ha varit plat-
sen dar tre hogars marknad holls (Hardh och Larsson,
2007). I utformningen av platsen kan dessa hogar
implementeras som en kombination av lekattraktion
och en referens till platsens historia och bakgrund.



2.2. Lek och tillganglighet som utgangspunkter
for platsens utformning

Vid samtal mellan vuxna om deras barndomsminnen
berittar de ofta om sina favoritplatser utomhus dar de
lekte som barn. Ménga ganger ar utomhusleken kop-
plad till starka och positiva minnen som vi biar med
oss hela livet (Lenninger och Olsson 2006).

Den hollindske, numera avlidne arkitekten och kon-
stndren Aldo van Eyck skrev i sin bok The playground
and the city (Lenninger & Olsson) under tiden han ar-
betade pa ett hollandskt stadsbyggnadskontor att barn
foredrar icke forestéllande foremal, da detta ar nagot
som inte laser barnet och tillater dem att anvinda

sin fantasi. Genom att undvika forestéllande foremal

i sin utformning av lekmiljéer bjuder man in till fri
lek och utrymme f6r fantasi menar Lenninger och
Olsson (2005, 7-10). I dag ar den svenska standarden i
leksammanhang under &vervakning vilket leder till att
sdkerhetsfragan ofta kan hamna i férgrunden. Det kan
da leda till att utveckling av barns lekmiljéer inte pri-
oriteras, alltsa den naturliga leken som kan stimulera
och aktivera den gladjerika och nyfikna leken. Vidare
menar Lenninger och Olsson att barn ofta ér estetiska
varelser som ldr sig via sina sinnen. Det ér f6r barn
inte enbart det visuella som leder till larande. Barn
behover dven fa utrymme att utforska sina lekmiljoer
genom fri lek och pé sa vis fa anvindning av alla sina
sinnen for att kunna utvecklas (Lenninger och Olsson
2005, 7-10).

2.2.1 Uppmuntran till utomhuslek
Enligt Boverkets allmanna rad FRI - BFS 2015:1 ar
kvaliteten viktig nér det géller en friyta for lek utom-

Fig 3. Fotokollage med bilder pd barn som anvinder
naturforemdl som lekredskap. Foto av Malin Hjern

hus. En utemilj6 bestaende av rikligt med gronska och
platser dér barn kan fa utrymme att leka och springa
bidrar till att barn spenderar mer tid utomhus. Barn
som leker mycket utomhus har en bittre formaga

in hdmta in kunskap samt ett battre vélbefinnande

da utomhuslek hjalper till med stressreducering och
aterhdmtning. Utomhuslek har i studier pa svenska
forskolor visat sig resultera i battre nattsomn och vikt-
kontroll samt 6kad koncentrationsformaga. (Boverket,
2015)

I boken Lek dger rum havdar Lenninger och Olsson
(2005, 16) att lek, framforallt utomhus, dr nagot som
skapar minnen som vi bir med oss hela livet. For att
de upplevelser som skapar sidana starka minnen ska
uppsta menar Lenninger och Olsson (2005, 16) att det
kravs en stimulerande utemiljo dar barnet sjalv far
utrymme att fantisera och hitta egna sitt att leka, alltsa
inte pa traditionella lekplatser med olika lekredskap.
Aven om mer traditionella lekplatser kan ha tydliga
fantasi-teman och lekredskap som ska fanga barnens
intresse, sa betyder inte det att barnen blir stimul-
erade. Detta da barnen inte far utrymme att vara
spontana i sin lek. Leken i sig far inte handla f6r my-
cket om bestimda roller utan det viktigaste ar att vara
i ndra kontakt med sin omgivning och att leken skall
vaxa fram just i stunden. Barn utforskar sin utemiljo
med hela kroppen och férséker upptiacka vad som
finns for dem att gora pa en plats, darfor ar det viktigt
att vara medveten om hur barn faktiskt anvinder
utemiljon och vad det dr som gor miljon intressant.
(Lenninger och Olsson, 2005, 16-17)

Vid utomhuslek riktas barns uppmarksambhet i en
hogre grad mot omgivningen och leken fylls med be-



tydligt mer rorelse jamfort med lek inomhus. Att vara
ute och leka innebdr en spontanitet dér leken utveck-
las efter de olika situationer som efterhand uppstar
(Martensson, 2004 s.38). Nagot som ofta bidrar till en
spontan startpunkt for lek ar i en miljo dar det gar att
klattra, springa, balansera och rulla. Kombinationen
av att kunna rora sig bade 6ver 6ppna ytor och att
springa uppfor och nedfor hinder &r nagot som bidrar
till en spannande lek ddr man antingen kan jaga,
springa omkring eller uppticka platser (Martensson,
2004 120-121).

Ofta dr leken pa skyddade och undangémda platser
som buskage extra spannande for barn. Lekar mellan
stora och sma dér barn dir de tillsammans utdvar
béde snabba och langsamma leksvekvenser dr 6n-
skvirda (Lenninger och Olsson 2005, 28). Att kunna
forsvinna och dyka upp nér de sjdlva har lust gor att
barn bittre kan reglera spanningen i leken. Denna
spanning kan uppsté vid rorelse genom véxlande tat

och mer utspridd vegetation (Martensson 2004, s 122).

Foremal ibarns utomhusmiljo sasom stenar, blom-
mor, trad och nedfallna grenar dr exempel pé viktiga
ingredienser for att en miljo ska kdnnas naturlig och
stimulera till en spontan lek (Halldén 2009, s 168).
Enligt Boverkets allménna rad FRI - BFS 2015:1 4r en
viktig aspekt i utomhusleken att miljon kdnns span-
nande och att det finns en utmanande topografi, da
detta ger barn impulser till rorelse och lek.

2.2.2 Tillganglighetsanpassning

Stéiller man sig fragan vad en tillganglighetsanpassad
lekmiljo dr, finns det manga aspekter att ta hdnsyn till
ur ett funktionsvariationsperspektiv. Det finns ménga
former av funktionsvariationer, exempelvis nedsatt

kognitiv férmaga, rorelse- eller orienteringsformaga.
Olika funktionsvariationer innebdr olika krav pa ute-
miljon (Gatukontoret Malmo, 2012). For att en plats
ska vara tillgdnglighetsanpassad kravs det att ytan ska
vara latt att ta sig fram pa for bade hjul och for person-
er med gangsvérigheter. Det innebdr att nivaskillnader
och lutningar ska vara vil planerade och genomténk-
ta. Miljon bor vara skyddande pé sé vis att vegetation
skyddar mot sol och vind och ger libildande rum da
barn med nedsatt rorelse- och orienteringsformaga
kan vara vaderkansliga (Gatukontoret Malmo, 2012).

Pa Boverkets hemsida med rad om tillganglighet i
avsnitt 3:122 BBR beskrivs hur barn pé basta satt ska
kunna vara delaktiga och anvinda utemiljon vid lek.
For att alla ska kunna anvénda utemiljon och kunna
ta sig fram dr tillgdnglighet en forutsittning och pa sa
satt aven en trygghet. Gdngvigar mellan huvudbygg-
nad och friytor ska vara lattframkomliga och utforma-
de pa sa vis att personer med nedsatt rorelseforméga
sjalva ska kunna ta sig fram utan hjalp (Boverket
2015). Enligt diskrimineringslagen innebar bristen pa
tillganglighet for funktionsvariation overtradelse mot
diskrimineringslagen (2008:567). Definitionen av brist
pa tillganglighet ar da en person med en funktions-
variation behandlas orittvist pa sa sitt att atgarder

for att tillgodose tillgdnglighet inte foretagits. Vidare
star det i diskrimineringslagen (2008:567) att person-
er med eller utan funktionsvariation ska ha samma
mojligheter for tillganglighet med skalig hiansyn till
ekonomiska och praktiska forutsattningar.

I Wahlunds bok Trappor, trosklar och tankloshet: barn
och unga med funktionshinder om ritten till lek och
fritid (2002) ar tillganglighetsfragor viktiga pa sa vis

att barn ska ha majlighet att utveckla fortroende for
sig sjdlva och andra. Alltsa ska en jamlik tillgédnglighet
finnas oavsett fysisk formaga att delta i aktiviteter som
andra barn ar delaktiga i. Om inte sa ér fallet, kan
detta leda till att kinslor som otillracklighet vdacks hos
dessa barn (Wahlund, 2002). Oavsett funktionsvari-
ation ska miljon vara brukbar for alla barn for att pa
sa satt 0ka mojligheten att utveckla sjalvstandighet,
delaktighet och kreativitet (Boverket, 2005). Tidigare
har synen pa barn med funktionsvariation ofta varit
omkande, men samhallet har forandrats till att alla ska
ha samma rittigheter oavsett fysik. Idag ar funktions-
variation ett imne som ror viktiga &mnen som mansk-
liga réttigheter och demokrati. Vad som resulterade i
denna framgéang ar spridning av kunskap genom hart
arbete av handikapporganisationer (Wahlund, 2002).



2.2.3 Hur denna information kan implementeras i

platsens utformning

Enligt litteraturstudien ar det av stor vikt att barn
tillts fd mojlighet att aktivt utforska sin lekmiljo med
alla sina sinnen for att leken ska kdnnas spannande
och inspirerande (Lenninger och Olsson, 2005, 16-17)
Vi anser att detta dr ndgot som stimmer in bra pa

var uppfattning kring lek, framfor allt i utemiljo, da
en miljé som tilldter barn att bade springa, hoppa,
klattra och utforska naturen bjuder in till en spontan
lek betydligt mer dn en lekplats med fardig lekutrust-
ning som direkt berittar for barnet hur det ska leka
just ddr. I exempelvis ett buskage finns betydligt fler
mojligheter till olika sorters lek. Man kan bygga kojor
av pinnar, jaga varandra, fantisera om att man ar i

en sagoskog eller bara gobmma sig och dra sig un-

dan en stund. I jamforelse med fasta lekredskap som
ofta aterfinns pa lekplatser sa tror vi att denna typ av
naturliga lekplatser utvecklar barnets kreativitet och
blir i hogre grad stimulerande for barnets sinnen. Var
uppfattning kring detta styrks av var litteraturstudie
da utomhusleken enligt Martensson (2004 s.38) bidrar
till patagligt mer rorelse och spontanitet jamfort med
lek inomhus. Vidare menar Mértensson (2004 s.38) att
kombinationen mellan att kunna rora sig lings bade
Oppna ytor, fasta strak och skiftande topografi med
olika slags hinder och utmaningar ar viktigt for en
god lekmiljo. Detta vill vi i var gestaltning applicera
genom att skapa en lekyta som formar en hinderbana
med varierande hinder i form av exempelvis buskage,
stockar, stenar och kullar.

Vidare har litteraturstudien visat att storre nivaskill-
nader inte dr 6nskvidrda i en tillgidnglighetsanpassad
utemiljo, da storre hojdskillnader leder till svarigheter

att ta sig fram pa egen hand. I gestaltningsforsla-

get ar det darfor av stor vikt att en undersokning av
nuvarande hojdskillnader sker och atgarder sker om
dessa ar for stora. Miljon ska vara brukbar f6r barn
oavsett funktionsvariation (Wahlund, 2002). Darfor ar
det viktigt att tdnka pd markmaterial pa gangar som
leder fram besokaren till platsens olika delar. Inte-
grering av barn i lek med funktionsvariation ar ocksa
nagot som &r av stor vikt fér utveckling och sjalvkans-
la hos barn (Boverket, 2005).
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3. Platsen idag och i framtiden

Foljande del kommer att redogéra for platsens geo-
grafiska ldge, nuvarande kvalitéter och brister samt
tankta gestaltning och vidareutveckling av platsen.

Fig 4. Fotokollage med bilder frin Uppdkra
arkeologiska center. Foto av Sofia Winge

11



3.1 Nuldgesheskrivning och analys

I dagslaget bestar platsen av en stor klippt bruks-
grasmatta med omgivande éldre och delvis risiga
buskar och trad. Pa den stora bruksgrasmattan finns
tva rader av bankbord dar plats finns att sdtta sig ned
for vila eller fika. Utover dessa bankbord finns inget
moblemang eller nagon rumslighet pa platsen, vilket
inte stimmer 6verens med den tankta funktionen for
platsen i framtiden.

3.1.1 Platsens lage och omgivningar

Uppakra arkeologiska center ligger i byn Uppékra
vilken ér en del av Staffantorps kommun. Fran Up-
pékra in till centrala Lund ér det cirka 7 kilometer och
in till Malmo cirka 14 kilometer. Detta ldge mellan

tva av Skanes storsta stdder gor det till ett attraktivt
utflyktsmal for bade privatpersoner och skolklasser.
Narheten till motorvigen E22 gor det dven enkelt att
ta sig till platsen fran 6vriga delar av Skane. Man tar
sig till Uppakra arkeologiska center med bil, som gar
bra att parkera pa centrets parkering. Det gar dven
regionbussar som stannar cirka 10 minuters gangvig
bort. Férutom Uppékra arkeologiska center finns dven
en kyrka, en liten mébelbutik samt ett antal bostad-
shus. Det dr pa akern sdder om Uppakras arkeologiska
center som utgravningar skett och viktiga historiska
fynd har gjorts.
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3.1.2 Platsens karaktar och uppbyggnad

Uppakra arkeologiska center har besokare under
sommarhalvaret, da det arrangeras olika evenemang
och guidade turer under sasongen. I anslutning till
verksamheten finns dven ett café dar besokare kan
kopa fika. Innan Uppakra arkeologiska center fick
tillgang till lokaler och tomt som tidigare varit en
privattradgard som tidigare har fungerat som prast-
gard, inneholl den manga olika buskar med pryd-
nadsvirde. Bland annat paradisbuske (Kolkwitzia
amabilis), flaider (Sambuscus nigra), idegran ( Zaxus
baccata), stenros (Rosa canina), liguster (Ligustrum
vulgare), prydnadsaralia (Aralia elata) och flera olika
sorters spirea. Aven triad som lind ( 7i/ia cordata) och
japanskt korsbér (Prunus serrulata Kanzan’') finns pa
platsen. Sedan Uppakra arkeologiska center flyttade in
ilokalerna har tradgirden inte tagits hand om kon-
tinuerligt, vilket har férorsakat att vegetationen blivit
forvuxen samt har behov av beskérning och gallring.
Klimatet pé platsen dr milt under vinterhalvéaret och
torrt och varmt under sommaren dé vi befinner oss

i Zon 1. For att bestimma vilka vaxter som skulle
anvéandas pa platsen gjordes en jordanalys i tva skilda
delar av omradet. Efter genomford jordanalys kunde
ett pH-vérde pa mellan 5,6 och 5,8 faststallas. Efter
fortsatt analys framkom det att jordarten ar en morén-
lattlera, vilket innebdr att jorden &r idealisk och lét-
thanterlig och bra som véaxtsubstrat for de flesta vaxter
(Gustavsson 2018).

3.1.3 Analys av nulaget i relation till den

framtida utvecklingen
Pa platsen finns en stor variation vad giller vegeta-
tionen. Det finns stora vackra lind- och korsbérstrad

samt ett buskage bestaende av diverse olika arter, som
efter 6versyn och beskirning bland annat av déda
grenar har potential att tillféra prydnadsvirde och
rumslighet pa platsen. Den varierande vegetationen
bidrar trots ett nagot vildvuxet intryck till att platsen
kanns lummig och mysig. Till f6ljd av ménga ar av
utebliven skotsel sa har en del arter i buskaget sprid-
it sig genom rotskott. Kontinuerlig rojning av dessa
dessa kan krdva stora skotselinsatser , vilket kan bli
problematiskt i den framtida utvecklingen av platsen.

Platsens utformning har inte forandrats nagot sedan
det arkeologiska centrat flyttade dit sin verksambhet,
vilket innebdr att platsens karaktar och utformning
fortfarande aterspeglar en privat tradgard, istéllet
for ett viktigt besoksmal for skolklasser och turister.

Saledes blir intrycket av platsen anonymt och saknar
koppling till Uppakra arkeologiska centers verksam-
het och platsens historia. Den befintliga karaktaren
ar vildigt sluten mot omgivningen vilket gor att
platsen kinns intim och trivsam. Det medfor dock
att platsen inte kopplas samman med de anslutande
ytorna och blir istéllet, utifran sett, en anonym och
avgransad plats. Gallande framkomligheten sa finns
det en ramp upp till caféet men daremot ingen lamplig
tillgdnglighetsanpassad gang till cafeéts sittplatser
som endast nds via bruksgrasmattan, vilket inte ar ett
lampligt underlag for hjul eller personer med rorelse-
hinder. Sammantaget dr det fraimst den befintliga
vegetationen samt avsaknaden av tillgianglighetsan-
passning som kréver en férandring for att utvecklin-
gen av platsen ska bli mer komplett.
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Fig 6. Nuligesplan éver platsens befintliga
utformning. Illustration av forfattarna. 13



3.2 Platsens utformning

3.2.1 Platsen tar form

Var vision for Uppakra arkeologiska center ar att
skapa en utemiljo som bade bjuder in till vila och
fikastunder och lek utan att vara en traditionell
lekplats. For att uppna denna vision vill vi med hjélp
av vegetation, gangar och ny topografi férandra den
befintliga, plana bruksgrasmattan till en varierad
utemiljé med rum som har olika karaktdr som kidnns
béde lekfull, spinnande och dir cafédelen utvecklas
till att vara rogivande.

3.2.2 Véxtval med utgangspunkt i standortsforhallande,
historisk koppling och lekvarde

Utifran jordanalysen som 6ppnar for anvandning av
ett brett utbud av véxter ar malet att knyta véxter till
den historiska aspekten genom att lyfta fram sadant
som kan ha vuxit i ndromradet av boplatserna i
Uppakra under Vendeltiden 550 ar.e.kr - 800 ar.e.kr
(Winge. 2018). Véxtvalet har dérfor getts en historisk
koppling till sadant som troligen odlades och férekom
naturligt. Nagra exempel pé vixter som kommer att
fylla den funktionen ar hassel ( Corylus avellana), lind
(77lia cordata), jarnek (llex aquifolium 7.C van Tol"),
idegran ( Zaxus x medja Hillie"), smultron (Fragaria
vesca), sapnejlika (Sapornaria officinalis), korsbar
(Prunus serrulata Kanzan'), dpple (Malus domesti-
ca), higg (Prunus padus), humle (Humulus lupulus)
och olika angsblommor (Lundqust, 1994 10). Fullstan-
dig véxtlista presenteras tillsammans med plantering-
splan under rubrik 3.2.12.

3.2.3 Overgripande struktur
Overgripande kommer platsen att gestaltas pa sa stt
att omradet delas in i olika rum som leder besoka-

ren fran matplats/uteservering till lek och vidare

till historiska element sasom lektempel och kullar
(gravhogar). Delen av platsen som fokuserar pa lek
bestar av flera olika lekmoment som pa olika satt
kopplas samman till en helhet med flode i leken, detta
ger barnen maojlighet att springa runt pa hela platsen
och standigt upptiacka nya saker sasom en naturlik
miljo. P4 gardsplanens norra sida méter besokaren
kullar for lek med inspiration fran platsens gravhogar.
Vister om lek-kullarna och vid det ena templets
norra sida I6per en balansgang av stockar och stubbar
genom ett smultronland med en blandning av bade
roda och vita bar. Intill lek-kullarnas dstra sida méter
besokaren vérldstradet Yggdrasil som dr omringat

av lekbuskage. Tanken ér att lek ar nagot som kom-

mer att vara tillatet pa hela omradet med tillgang till
bade hemliga och utmanande delar som till exempel
lekbuskage och lek-kullarna. Genom att félja gangarna
i omradet kan besokare uppticka omradets olika delar
och attraktioner. Vid huvudbyggnaden och centrets
framsida finns tvé alternativa fikaplatser att vélja pa,
en snett till vinster fran byggnaden och en snett till
hoger sett fran byggnaden. Gangar av stenm;jol kom-
mer i organiska former att leda besokaren till dessa
fikaplatser. For att 6ka kdnslan av rumslighet planteras
omslutande vegetation. En ny funktion som bestallar-
en Onskat att platsen skall uppfylla ar att ett gdngstrak
ska knyta samman platsens alla delar med anslutande
omgivningar. Har har vi valt att skapa en ny entré i det
sydvistra hornet som via en torgliknande yta ansluter

||I|I||I|I|II|||IIII|IIII|
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Fig 7. Illustrationsplan 6ver platsens tinkta
forandring. Illustration av forfattarna 14



till de historieinspirerande byggnaderna. Entrén skall
fungera som en samlingsplats vid guidade turer runt
omradet samt som en gang som leder forbi de historis-
ka byggnaderna, dppeltrad och dngen och vérldstradet
Yggdrasil.

3.2.4 Lekbuskage och tradet Yggdrasil

Befintligt pa platsen finns ett stort japanskt korsbar-
strad (Prunus serrulata Kanzan’). Detta har sedan
tidigare blivit kallat for Yggdrasil av de barn som
kommer och besdker platsen, formodligen da triadet
ar dominerande i dess storleksklass pa platsen och
belédget intill ett befintligt titt buskage dir barnen gar-
na leker. Det stora tradet belaget i buskaget kan liknas
vid ett av trdden i den heliga lunden, dit manniskor
kom for att tillbe.

Bade tradet och buskaget har vi i samrad med bestal-
lare valt att behalla for att bevara dess lekvarden, dock
anser vi att en viss beskdrning av doda grenar krévs.
Vi har dven valt att expandera lekbuskaget for fa en
storre variation genom att plantera in nytt vaxtmateri-
al. Den nya delen av buskaget kommer att besta av en
blandning mellan hassel ( Corylus avellana), ormhassel
(Corylus avellana ‘Contorta’) (sistnaimda hasseln en-
ligt bestallarens 6nskemal som vi lagt till trots att den
kan ha svart att hivda sig i detta sammanhang) och
prakthiggmispel (Amelachier lamarckii). Kombina-
tionen av dessa véxter har bland annat uppkommit da
till exempel noétter fran hassel ar nagot bade mann-
iskor och djur itit sedan forntiden (Ek, 2018). Aven
vartbjork (Betula pendula) och europeisk liark (Larix
decudia) kommer planteras som amtréd i lekbuska-
get, fOr att sa smaningom avverkas ndr hela buskaget
etablerat sig ordentligt. Utover historiska kopplingar

bidrar dven buskage och den nya vegetationen till sto-
ra lekvarden da kombinationer mellan tdta och glesa
buskar ar viktiga miljoer for barns lek utomhus. Det ér
i dessa buskage som barn kan gémma sig, jaga varan-
dra, klattra och bygga (Lenninger och Olsson 2005,
28). Lekbuskaget innefattar dven en slingrande gang
av stenmjol ddr besokare bade kan ga, springa och ta
sig fram med rullstol. Slingan &r ett viktigt element

for platsen dé den bade bjuder in barn till att vaga ta
sig in och utforska miljon, men dven ett element dér
rullstolsburna kan ta sig fram och integreras i lek-

en (Boverket 2015). Det japanska korsbérstrad som
omges av bade av en slingrande stenmjo6lsgdng och
buskage kommer framhavas ytterligare som vérldstra-
det Yggdrasil med hjilp av smé figurer bade nere vid
stammen och uppe i kronan. Figurerna far represen-
tera de varelser som enligt nordiskt mytologi fanns i

varldstradet. I samband med inventering av omradets
vegetation konstaterades att det japanska korsbarstra-
det ar gammalt med sviktande vitalitet. Darav bor ett
ersittande trad sa smaningom tillforas. Vart forslag

ar att plantera en Vresbok (Fagus sylvatica Tortusa
group’) utanfor lekbuskaget, for att fungera som Ygg-
drasil om korsbérstradet skulle behéva tas bort i fram-
tiden. Vi foreslar just arten bok och sorten vresbok da
bok enligt forskning var ett trdd som knéts till helighet
(Oostra och Gunnarsson. 2005, 25-26). Vresboken har
ett karaktaristiskt och annorlunda véxtsatt som gor att
den vil kan representera vérldstradet.

som vérldstridet Yggdrasil.
Ilustration av forfattarna.
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Fig 8. Lekbuskage och korsbardtradet



3.2.5 Blomsterang

Runt de bebyggelsenira miljoerna fanns det ofta
odlingar och grisbarande marker av olika slag. Dessa
marker kunde innehalla bland annat dngsvaxter,
siddesslag, frukt- och barodlingar samt medicinalvax-
ter. I gestaltningsforslaget har vi valt att utesluta
medicinalvixter da ménga av de vaxter som anvandes
till medicin-tradgarden mer eller mindre &r giftiga,
som exempelvis bolmort (Lundberg selection AB.
2015). Den stora ytan i den sddra delen av platsen
kommer istéllet att besta av en dngsplantering. Denna
ang dr tankt att efterlikna de dngar som fannside
bebyggelsenira miljoerna under Vendeltiden. Angs-
blandningen som ska etableras pa platsen bestar av
bland annat gulmara, smérblomma, svartkimpar och
sapnejlika. Genom dngen ska olika strak klippas for att
skapa gangar som tillater besokare att rora sig genom
angen fram till platsens olika delar. Pa sa vis kan man
uppleva dngen bade fran utsidan och frén dngens
gangar. De klippta gdngarna leder dven fram till tre
idppeltrad dar platsens besdkare kan plocka frukt. Ap-
peltraden knyter an till platsens historia och kulturap-
ple som fanns i ndrheten av de bebyggelsendra miljoer
under Vendeltiden (Blomquist, 1994 10).

Fig 9. Angsplantering inspirerad av naturing
med klippta strak. Skiss av forfattarna
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3.2.6 Cafédel

I dagslaget finns tva rader med bankbord uppra-

dade langs den stora grasmattan, vi har i enlighet
med bestéllarens 6nskemal valt att istallet skapa tva
avgransade omrdden med plats for dessa bankbord
dar caféets gister kan avnjuta en fika i en lummig och
inbjudande milj6. Var ursprungliga tanke med den
forsta avgransade platsen var att den skulle omringas
helt av ny vegetation. Efter inventering av det be-
fintliga vaxtmaterialet fann vi det som ett lampligare
alternativ att istallet behalla en del av den befintliga
vegetationen och komplettera med nya vixter. Pa

sa sitt skapas en halvcirkel av vaxter runt ytan, som
tilldter besokarna att fa uppsikt 6ver barnen som leker
samtidigt som de far skydd frin sol och vind.
Viéxtmaterialet vi valt att tillféra bestar av bland annat
pyramidjarnek och hybrididegran, dessa vaxter valdes
da bestillaren onskat att blanda in ndgot vintergront
pé platsen. Vi har aven valt att tillfora flider da detta
ar en vixt som redan finns i det befintliga buskaget
och som vi 6nskar framhava mer. Detta da flidern var
en av de vixter som borjade introduceras i Norden
under Vendeltiden (Lundquist, 1994 110). Lind ar
nagot som dven kommer planteras och som ar tankt
att referera till de heliga lundar som fanns under
jarndldern och Vendeltiden samt for att skapa kon-
traster i vegetationen genom hdojd och formsprak.

Den andra sittplatsen har vi valt att placera i den
norddstra delen med utrymme for fika. I dagslaget
finns det inte nagon befintlig vegetation ddr. Har vill
vi dérfor skapa en lummig plats bland buskaget som
avgransar helt fran den resterande ytan. For att undvi-
ka att ta bort den befintliga vegetationen tankte vi fran
borjan anvinda den befintliga gdngen till platsen, men
efter samtal med bestdllaren valde vi att istallet ta bort

en del av det befintliga buskaget och istéllet leda en
gang genom buskaget in mot platsen. Anledningen till
detta ér att verksamhetens kontor har sin ingédng dar
var ursprungliga tanke var att gangen till platsen skulle
ga. Bestillaren onskade istéllet en separat gang till den
nya ytan. For att dela av mot verksamhetens privata
ingang planteras ny vegetation i form av prakthagg-
mispel, hassel, pyramidjarnek och hybrididegran. Den
nya vegetationen dr tankt att bidra med vintergrona
kvaliteér samt passa ihop med det befintliga buskaget.

Fig 10. De tvi olika cafédelarna.
Illustration av forfattarna




3.2.7 Kullar

Vid platsens nordvastra horn har vi valt att skapa tre
grisklidda kullar i olika storlek. Enligt resultat fran
var litteraturstudie sa inspireras barn till att leka bland
annat av platser med varierande topografi, da ett
viktigt element i leken dr att kunna springa nedfér och
klattra uppfor hinder (Halldén, 2009). De tre kullarna
i varierande storlek blir roliga utmaningar att springa
over och for lek samtidigt som de knyter an till plat-
sens historia om de Tre hogars marknad som tros ha
funnits pa platsen.

De tre kullarna refererar dven till de tva befintliga
gravhogarna i Uppakra, Storehég och Lillehég samt
den tredje gravhog som tros ha funnits pa platsen.
De tre olika stora kullarna kommer pa sa vis bade att
bli en del av leken da barn kan springa 6ver kullarna
samtidigt som de kan fungera som referensobjekt nir
centret haller i guidade turer och beréttar om de tre
Vendeltida gravhogarna i Uppakra.

et
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Figll. De tre grasklidda kullarna med inspiration fran berittelsen
om Tre hégars marknad. Skiss av forfattarna.



3.2.8 Gardsgard

Utmed platsens sddra och vistra sida 16per en trafi-
kerad vdg som i nuldget avgriansas med det befintliga
buskaget i kombination med en klippt hick. Bade den
klippta hicken och det befintligt buskage kommer
enligt bestéllarens 6nskemal till stor del att tas bort
for att 6ppna upp platsen mot omradet dér utgravnin-
garna sker samt gora platsen mer synlig for besokare.
Borttagningen av det férvuxna buskaget dr dven ett
onskemal av bestdllaren da stora maskiner behéver ha
plats att komma in och bygga de historieinspirerade
byggnader som ska vara en viktig del av platsen. Vi
har dock valt att behalla en del av den befintliga vege-
tationen narmast huslivet da den bidrar till skugga och
vindskydd for fikaplatserna ndrmast entrén.

For att avgransa vagen fran Uppakra arkelogiska
centers utemiljoer har vi valt att bygga en gardsgéard
som bade knyter an till historien pé platsen samtidigt
som den hindrar barn fran att springa ut pa vigen.
Enligt Mérten Sjobecks bok Skanska girdesgardar, ett
bidrag till kunskapen om dess former och utbredning
(1925, 90) sa var den flitade gardsgérden en av de van-
ligaste trahdgnadstyperna i Skidne under jarnaldern
och fram till medeltiden. Vidare beskriver Sjobeck
(1925, 90) att dessa flatade gardsgardar konstruerades
av stavar fran en (Juniperus) som skars av i brosthojd
och slogs ned i jorden med ungefér en halv meters
mellanrum. Vidjor flaitades sedan mellan de nedslagna
stavarna (Se bild 12).

planket och pa sé sitt skapa en mer naturlig kdnsla
som stammer in pa platsens 6nskade tema. Anlednin-
gen till att just humle valts for detta &ndamal ar bade
dess egenskap som snabbviaxande samt att vixten gar
att koppla till den historiska tidsepok, Vendeltiden,
som platsen inspireras av dd det under denna tid
tillverkades 6l smaksatt med humle (Karlsson Strese,
Tollin och Hagenblad. 2012).

3.2.9 Plank med humle
Den norra delen av utemiljon angrénsar till grannens — o = ——1
rosentrdadgard, dar ett plank kommer att byggas for : Syl easaeDay @%:ﬂ: ey
Sy Xt ) EN AU 0% 2 e \,‘,R‘C;:\,\ a \y ‘\”\%V“T}VQY%':Q)/’

avgriansning. Over planket lter vi humle (Humulus

lupulus) klattra. Humlen har som uppgift att ticka Fig 12. Flitgirdsgard som grinsar mot

parkeringen. Skiss av forfattarna.



3.2.10 Stockar och stubbar for lek

Befintligt pa platsen finns det nagra stockar som
barnen tycker om att klittra och balansera pa. Var
tanke dr darfor att behalla dessa samt ldgga till fler
stubbar som barnen kan hoppa mellan. Dessa stockar
och stubbar kommer att placeras mellan kulthuset och
buskaget i vaster vilket ger en annan mojlig vag mot
kullarna. Balansbanan ger barnen mojlighet att sjdlva
vilja svarighetsgrad genom olika vdgar. Anledningen
till att just stubbar och stockar valts som redskap ar
att de bestér av ett naturmaterial som bidrar till en
spannande och naturlik miljo. Tramaterial har dven en
koppling till historian.

‘a

Figl3. Balanslek pa stubbar. Skiss: forfattarna Fig 14. Stockar som lekredskap.

Ilustration av forfattarna.




3.2.11 Illustrationsplan

Fig 15. Illustrationsplan 6ver omrddets tinkta
forandring. Illustration av forfattarna.
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3.2.12 Planteringsplan och véxtlista

‘IIII‘IIII|I|II|IIII|||I||

0 5 10 15

Fig 16. Planteringsplan med betekningar fér ny
vegetation. Ritning av forfattarna.
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Vaxtlista

Figur 1. Lista éver foreslagen ny vegetation

Beteckning | Vetenskapligt namn Svenskt namn Kvalitét Antal | Anmérkning Pris/st
T Tilia x europaea Parklind 200-250 ungtrad co 1 500
T2 Betula pendula Virtbjork 150-200 ungtrad co |5 Amtréd till B1 och B2 290
T3 Fagus sylvatica ‘Tortusa group Vresbok - 2
Th Larix decidua Europeisk lark 100-120 co/kl 5 Amtrid till B1 och B2 290
T5 Malus domestica ‘Agnes’ Apple 3-4 4r omlanterad co |4 1400
301

B1 Amalachier lamarckii Prakthaggmispel 125-150 solitdar 3x kl |8 690
B2 Corylus avellana Hassel busk co 51 15 125
B3 Corylus avellana ‘Contorta‘ Trollhassel 60-80 busk co/kl 6 300
B4 llex aquifolium ‘J.C. van Tol' Pyramidjarnek 100-125 solitar 3x kl |6 1000
B5 Prunus padus Hégg 150-200 ungtrad co |7 380
Bé Taxus x media ‘Hillie‘ Hybrididegran 50-60 co/kl 3 300
B7 Sambucus nigra Flader busk co 51 4 115
PL1 “101 normalédng” Pratensis dngsblandning | Angsblandning - 385m” 1800
PL2, Fragaria vesca ‘Mignonette’ Smultron, réda bar Frosadd 120 fron 30m* | Blandas 50% med PL2, 30
PL2 ) Fragaria vesca ‘Yellow wonder* Smultron, vita bar Frosadd 120 fron 30m* | Blandas 50% med PL2, 30

Humulus lupulus Humle - - Klattrar pa plank

Sapornaria officinalis Sapnejlika Frosadd 1,5 kg - Ingar i PL1 27
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4. Slutsatser och diskussion

I foljande del aterkopplar vi till véra fragestéllningar
samt diskuterar och kritiskt granskar vara resultat,
vart metodval, var arbetsprocess och platsens framtida
utveckling.

Fig 17. Fotokollage med bilder fran Uppdkra
arkeologiska center. Foto av Sofia Winge




4.1 Metod och arbetsprocess

Arbetets metod och process har bestatt av manga
moten med bestéllaren och flera platsbesok for att in-
ventera ytan. Motena med bestéllaren har varit véldigt
givande genom arbetets gang och det ér till stor del
dessa moten som har fatt gestaltningen av platsen att
ta borja form redan i ett tidigt skede. Bestdllaren hade
en tydlig bild av vilka olika funktioner som de 6n-
skade att platsen skulle innehélla, men behévde fram-
for allt hjalp med att knyta samman dessa delar for att
pa bista sitt optimera platsensfunktion. Samarbetet
med Uppakra arkeologiska center har fungerat mycket
bra, da de varit hjalpsamma och tillmdtesgaende
genom hela arbetsprocessen genom att tillhandahalla
material i form av litteratur om Uppakras historia och
utgravningar samt berétta om platsens historia. Det
har resulterat i att vi i ett tidigt skede kunnat satta oss
in i tidsepoken Vendeltiden som de dnskade att plat-
sen skulle inspireras av.

Analys och inventering av platsen har enbart utforts
av oss, vilket medfor att resultat och slutsatser fran
platsanalysen enbart grundar sig pa vara upplevelser
och intryck av platsen. Eventuellt hade analysen blivit
mer precis om nagon form av enkdt eller kvalitativa
intervjuer utforts med exempelvis skolklasser med
barn som besokt platsen tidigare, detta hade kunnat
vara en givande faktor for att fa en storre forstaelse for
vad barnen uppskattar pa platsen och vad de tycker att
platsen saknar i dagslaget. Forundersokningar av olika
parkkaraktdrer hade dven kunnat leda till att vara up-
pfattningar under analysen av platsen sett annorlunda
ut.

Litteraturen som analyserats bestar av vetenskaplig
litteratur i kombination med avhandlingar, forslag

till riksdagsbeslut samt populédrvetenskaplig litteratur
och debatt- artiklar. Vad som skulle kunna ses som
ett problem med litteraturen vi anvént oss av, ar bland
annat de debattartiklar som anvénts dir skribenten
framfor sina personliga asikter kring informationen,
vilket medfor att dessa delar av litteraturstudien kan
bli vinklade.

Ett annat eventuellt problem vi stott pa under arbetets
gang dr att den litteratur som beskriver de arkeologis-
ka fynden i Uppakra skulle kunna ge en missvisande
bild av verkligheten och fyndplatsen da antalet ut-
gravningar inte kan styrka ytans storlek pa 50 hektar
och dess potentiella fynd. Vad som férmodligen ar en
fyndrik utgravningsplats skulle ocksa kunna vara ett
betydligt mindre rikt filt i den man slutsatserna efter
ett antal provgravningar har lett till en allt f6r optimis-
tisk tolkning.

4.2 Kterkoppling till fragestaliningar

Syftet med viért arbete har varit att undersoka hur en
plats for naturlek kan gestaltas med inspiration av

en historisk tidsepok. Vi har dven valt att undersoka
barns sitt att leka och hur man kan integrera barn
med funktionshinder i utomhusleken. Gestaltnings-
forslaget grundar sig i analysen av platsens befintliga
kvalitéer och brister samt resultaten fran litteraturstu-
dien. Bestéllarens 6nskemal om ett historiskt tema ar
nagot som har styrt vart slutliga gestaltningsforslag.

Den forsta fragestillningen Iyder: Vad karaktariserar
de bebyggelsenara miljéerna under Vendeltiden vad
galler struktur, typiska element och vixtanvindning?

De bebyggelsendra miljoerna under Vendeltiden tros
mestadels ha bestatt av odlingsmark. I 6vrigt har
landskapet haft en relativt naturpraglad karaktir och
inga planerade trddgardar tycks ha existerat. Vi har i
var utformning av utemiljon valt att genom vara vax-
tval forsoka aterspegla platsens historiska koppling.
Platsens olika delar som ér tankta for lek kopplas
bade till platsens faktiska historia i kombination med
mytologiska nordiska sagner fran Vendeltiden, for
att skapa en plats for lek ddr det finns utrymme for
fantasilekar och ménga olika tolkningar av platsens
respektive delar.

Vdr andra fragestallning lyder: Vilka aspekter kan vara
viktiga i utformningen av en tillginglighetsanpassad
lekmiljé inspirerad frin Vendeltiden?

For att en lekmiljo ska vara tillganglighets- anpassad
ar det viktigt att markmaterialet dr latt att ta sig fram
over med hjul och for personer med nedsatt rorelse-
formaga. Detta dr ndgot som vi haft i atanke genom
gestaltningen av platsen och vi har dvervagt olika al-
ternativa material i gangar som leder till platsens olika
delar. Vi valde slutligen att gangar av stenmjol var det
mest optimala materialet for var utformning. Trots att
andra typer av material, sisom asfalt eller betong, ar
enklare att ta sig fram 6ver sa valde vi stenm;jol da vi
anser att det ar det bésta alternativet som bade passar
in pa kriterierna tillgangligt och historieinspirerat.

Att barn med funktionshinder skall ha méjligheten
att aktivt integreras i leken ar en annan viktig aspekt
for det tillgdnglighets- anpassade lekmiljon. Har
har vi blivit tvungna att kompromissa i relation till
vissa lekmoment, da det dr nast intill omojligt att
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tillganglighetsanpassa alla ytor i en lekmiljo. Vi har
istédllet valt att fokusera pa att det ska finnas flera olika
lekaktiviteter att vdlja mellan dér alla inte kan gora
allt, men alla kan gora nagot. Ett exempel pa detta

ar den slingrande stenmjolsgangen som leder in i
lekbuskaget, denna gang tillater aven rérelsehindrade
barn att komma in i lekbuskaget och pa sa sitt integre-
ras i leken. Aven de tre kullarnas varierande topografi
tillater barn med visst rorelsehinder att sjilv kunna
bestdmma sin svarighetsgrad pa leken.

4.3 Platsens framtid

Att realisera vara forslag till platsens nya utformning
tror vi kommer att bidra till att fler besokare soker sig
till platsen, da den genom var omgestaltning far fler
intressanta moment och blir mer tillgénglig. Var tanka
gestaltning innehar en rikare milj6 som aterspeglar
bade det arkeologiska centrets verksamhet och Up-
pékras historia. En vidareutveckling av verksamhetens
anslutande ytor dr onskvérd for att hela platsen ska bli
tillganglighetsanpassad.

Négot som inte tas upp i studien men som &r av stor
vikt for att platsen ska uppna tinkt karaktér ar behovet
av skotsel. I samband med att den nya vegetationen
etableras bor personal med kunskap inom skotsel
hyras in periodvis eller radfragas for att pa sa vis
undvika att drastiska skotselatgérder behover vidtas i
framtiden.

4.4 Slutsatser

En miljo for naturlek med historisk inspiration bidrar
till en varierad lek med manga olika upptackande
moment. Leksekvenserna blir larorika och stimul-
erande bade fysiskt och psykiskt nér aktiv lek kom-

bineras med historiska referenser. Trots att det finns
svarigheter med att fa en milj6 med dessa naturlika
karaktérer att bli helt tillganglighets- anpassad, s&
anser vi att det dr av stor vikt att alla barn ska kunna
interagera i leken. Genom var framtida yrkesroll som
landskapsingenjorer kan vi komma att arbeta med
miljoer dédr barn vistas, det har varit inspirerande for
oss att studera hur barns lek i utemiljoer kan stimul-
eras och hur en integration av barn med funktionsvar-
iation lampligen sker.
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