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Forord

Urbanisering ar idag ett aktuellt &mne som ber6r oss alla pa ett eller annat sédtt. Med en
vaxande befolkning dér alltfler flyttar in till storstdderna samtidigt som en fortatning av dessa
pagar, okar aven behovet av gronomraden. En I6sning for storstader har varit att anlagga
mindre parker, sd kallade pocket parks, for att mota behovet. Som blivande
tradgardsingenjorer fann vi amnet intressant och borjade fundera hur vi kunde koppla detta till
Malmo som idag har som mal att fortata olika stadsdelar. Under utbildningens gang har dven
intresset vackts for biologisk mangfald och hur gronska kan paverka var hélsa. Genom att fora
samman alla delar resulterade det till idén om att gestalta en pocket park till Malmé med
hansyn till biologisk mangfald och halsa. Till detta har vi valt att fordjupa oss i de olika

delarna i en skriftlig rapport.

Vi har valt att dela upp den skriftliga rapporten i olika ansvarsomraden dar Martina Selinder
ansvarat for gronytor, Ellinor Jonsson for biologisk mangfald och Therese Rombrant for
halsa. Tillsammans har vi genomfort faltstudien av Képenhamn samt gestaltningsférslaget av

en pocket park.

Vi vill tacka var handledare Ann-Mari Fransson for tips och vagledning under arbetets gang.
Vidare vill vi dven tacka Anders Folkesson for sitt engagemang i vart designforslag. Sist men
inte minst Turid Svensson pa Malmo stads gatukontor som gav oss vardefull information om

platsen vi valde for var gestaltning.

Sammanfattning

Malmé stad har sedan 1990-talet genomgatt en fortatning for att gora staden sa resurseffektiv
som mojligt. Effektiviseringen har gett malmgborna en stad som har goda forbindelser att ta
sig runt med Kkorta transportstrackor och nérhet till lokala butiker. Men samtidigt har
fortatningen skett pa bekostnad av stadens gronomraden och Malmo &r idag en av de stader i
Sverige som har minst gronyta per person. Resultatet blir att allt fler kommer anvénda de farre

existerande gronytorna och forslitningsgraden kommer bli hdgre.



Parkerna och gronytorna spelar en viktig roll for djurlivet och den biologiska mangfalden i
staden. Nar dessa bebyggs forsvinner ett hemvist for olika djurarter samtidigt som faktorer

som upptag av dagvatten, buller och luftrening férsdmras.

Naturen i staden har dven en viktig funktion for invanarnas halsa. Manniskan behdver
namligen natur for att ma bra inte bara fysiskt men dven psykiskt. Parker lockar folk att ga ut
och rora pa sig samtidigt som de har ett rekreativt syfte som inte kan ersattas av nagot annat i
staden. For de boende i staden &r gronomraden dessutom hogt vérderat och en stor anledning
till varfor man valjer att flytta till ett specifikt omrade. Néarheten till en park ger dessutom

stadsdelar en attraktivare pragel med hdgre priser.

Behovet av natur néra till hands tycks inte minska utan snarare 6ka och det ar for
stadsplanerarna ett problem eftersom det ar hard konkurrens om ytan inne i stiderna. Men
genom att anlagga mindre parker, sa kallade pocket parks, pa obebyggda tomter har problemet
med att fa in mer gronyta i staden blivit ett alternativ. Vi tycker samma losning skulle passa
Malmo stad som har ett stort behov av att integrera fler gronomraden. Vi har darfor valt en

tomt i Gamla Staden (Hyregatan) dar vi gjort ett gestaltningsforslag pa en pocket park.

Inledning
Bakgrund

Pocket parks dr gronomraden som &r insprangda pa sma ytor i staderna dar allmanheten kan
komma ivag fran stress och krav for en stund. Syftet med parkerna &r att den urbana miljon
ska bli trevligare, gronare, tryggare och addera varde till det som redan finns. Ofta har
parkerna anlagts pa platser som inte haft niagot anvandningsomrade eller som har upplevts

som oattraktiva och otrygga.

Pocket Parks dr ett bra satt for att fa in mer gronska i staden samtidigt som det gynnar den
biologiska mangfalden och forbattrar den urbana miljon. Idag vill man bygga klimatsmart
vilket har lett till en fortitning i staderna dar tyvarr gronomradena har fatt sta tillbaka. Pocket
parks ar en 16sning pa problemet eftersom de bade kan inhysas pé en liten plats samtidigt som
de skinker gladje for de som besoker dem. Minniskan har naturligt behov av att vistas i
naturen for att ma bra och kunna aterhamta sig, att det da finns smé grona oaser gor mycket

for halsan aven for dem som inte har mojlighet att ta sig utanfor staden.



Syfte & mal

Syftet med vart arbete &r att vi vill underséka hur vi kan gestalta en park i pocketformat som
moter manniskors behov av natur i staden, framjar biologisk mangfald och gor staden till en
battre och gronare plats. Malet ar att utifran pocket parks i Képenhamn ta del av olika
gestaltningar och fa inspiration men aven ta till oss vad som fungerar bra och vad som é&r
mindre lyckat i en pocket park. Informationen for vi vidare till ett eget gestaltningsforslag av

en pocket park.

Fragestallning
- Hur gestaltar man en fungerande park pa en mycket liten yta?
- Pa vilket satt kan en pocket park bidra till en tryggare stadsdel, battre halsa och biologisk

mangfald?

Metod & material
Biologisk mangfald, halsoaspekter och stadens grona ytor ar begrepp som har bred spannvidd,
darfor har vi valt att begransa oss till det som kan relateras till park och stadsmiljo. Detta

redovisas i en informativ text i form av en skriftlig rapport.

Som ett komplement och inspiration till vart designforslag valde vi ut fyra stycken pocket
parks i Kopenhamn att besoka. Valet foll pa Odins lomme, Superkilen, Litauens plads 1660
och Storby have i Valby som vi ansag alla hade olika kvaliteter som kunde komma till nytta i
gestaltningsforslaget. Syftet med besoket var att studera de olika karaktarerna och pa sa vis
hitta dess styrkor och svagheter designmassigt. Besoket dgde rum i februari och darfor var det
svart att utréna hur véxtligheten var, men a andra sidan var det intressant att se om

arkitekterna av parkerna hade tankt pa sasongsvariationen aven vintertid.

Tillsammans sammanstallde vi 12 fragor som vi ansag viktiga for att fa en tydlig bild av
parkernas karaktar. | fragorna ingick bland annat vilka malgrupper vi ansag parkerna riktade
sig till, vilka vaxtskikt som dominerade, rekreationsmdjligheter och om den biologiska

mangfalden gynnades med flera.



Gestaltningsforslaget ar avsett att anlaggas pa en plats som vi har sett ut i Malmo. Platsen ar
en obebyggd tomt i Gamla Staden dar omgivningen utgérs av framforallt bostdder men dér
inget narliggande gronomrade finns. Gestaltningen kommer innehalla ett designforslag och
koncept pa en park som anpassas efter en liten yta. Till designforslaget sammanstaller vi en
planteringsplan samt en véxtlista dar vi utgar fran att gora en sa realistisk och genomfarbar
plan som mojligt. Vi kommer ta hansyn till aspekter som standort och att platsen ska kunna

tala hog slitningsgrad.

Vi har anvant oss av kéllanalys for att fordjupa oss i d&mnet och problematisera kring
sambandet mellan stad och park. Genom att ha tagit del av vetenskapliga artiklar som beror
biologisk mangfald samt tradgard ur ett halsoperspektiv har vi kunnat belysa fordelar med en

pocket park i staden.

Genom utford inventering och observation av befintliga pocket parks i Képenhamn har vi
analyserat platsernas utformning, upplevelsevérde och tillganglighet. Studien ger en 6verblick
i parkens betydelse for den urbana miljén och for besdkaren, samt ligger till grund for

gestaltningsforslaget i Malma.

Vid valet av plats for att gestalta en pocket park i Malmo har vi studerat platsspecifika
forutsattningar sa som tillganglighet och lage, eftersom vi vill att parken ska framja social
hallbarhet och vara dppen och trygg for alla. Vi har analyserat platsens potential som en
framtida motesplats och diskuterat huruvida vi kan férandra upplevelsevardet med hjalp av

vaxtmaterial.

Litteraturen har varit viktig for att styrka vara val i designforslaget. Eftersom vi vill att
forslaget ska ge manniskor ett andrum mitt i staden samt gynna djurliv har vi utgatt fran
litteratur som behandlar de olika aspekterna sasom miljopsykologi och biologisk mangfald.

Arbetet bestar av en skriftlig rapport men utgérs framforallt av gestaltningsforslaget.



Urbaniseringen och dess foljder i Malmo stad

Vi befinner oss mitt i en stor urbaniseringsvag, bade mentalt och fysiskt. Vi
faller for stadens attraktionskraft, hyllar dess livskraft och formaga att skapa
arbetstillfallen. Vara storre stader beskrivs som motorn i landets ekonomi. Vi
aker pa semester till New York och drémmer om det urbana, livet pa
caféerna. Till skillnad fran foregaende decenniers modernism och
efterfoljande gréna vag lyfts nu staden fram som det mest ekologiska och
hallbara sattet att bo (Brunge, 2017).

Staderna blir allt tatare och idag bor 84% av befolkningen i stader vilket motsvarar 1,3% av
landets yta (Sch, 2010b). Som citatet av Brunge (2017) belyser blir den urbana miljon allt mer
attraktiv och popular och det & manga formaner som lockar till att bo i staderna som
exempelvis ndra till arbete, skola, butiker, njen, kultur med mera. Detta har resulterat i ett
storre bostadsbehov vilket leder till att fler bostader byggs och staderna fortatas. Pa sa satt
racker inte gronytorna till for att tacka behovet av det 6kade invanarantalet och ar i behov av
att utdkas. Detta kommer i sin tur att leda till att nya bostdder konkurrerar med grénytorna om
stadens mark dar de offentliga platserna inklusive gréna rum far minst utrymme i staderna
(Brunge, 2017).

Malmo har sedan ar 1960 minskat fran 50 invanare per hektar till 36 invanare per hektar ar
1990. Detta kom sedan att vanda och fran 1990-talet har staden aterigen borjat att vaxa inat,
alltsa fortatas (Malmo stad, 2010). Boverket (2016) menar att bristen pa bostader har okat i
takt med att antalet invanare 6kat och for att motverka att staden vaxer utat kravs en fortatning
dar staden vaxer inat. Boverket skriver ocksd att en fortatning av staden innebar att
exploateringsnivan i de urbaniserade omradena i staden bor utékas. Detta kan goras pa manga
olika satt som exempelvis genom tillboyggnader, pabyggnader, rivning och nybyggnation med
hogre exploatering. Detta som i sin tur bidrar till minskad byggnation utanfér stadsgransen

och hindrar uppkomsten av fororter samt att akermark kan bevaras (Boverket, 2016).

Genom att fora in ny bebyggelse i staderna kommer det ske en paverkan pa manga

manniskors vardagsmiljo och enskilda omradesintressen kan inte tillgodoses fullt ut och



istallet far ta del av hur samhallet utvecklas i stort (Malmé stad, 2010). En strategi 6ver hur
staden ska fortatas &r nodvéandig for att ge en helhetssyn 6ver hur kompletteringarna kommer
att paverka (Boverket, 2016). Malmo stad (2010) ar medvetna om de problem som kan uppsta
och ndmner tre exempel. Det forstnamnda &r trangsel och kapacitetsproblem som kommer av
att fler boende tillkommer da staderna byggs ut, vilket medfor ett storre slitage pa saval den
hardgjorda stadsmiljon men dven pa parker och dvriga grénomraden. Fler manniskor pa
samma yta innebar trangsel och en okad konkurrens vilket stéller hogre krav pa stadens
tillgangar. Foljderna fler invanare innebar &ven att trafiken troligtvis kommer ¢ka och
medfdra buller och luftféroreningar. Bada faktorerna ger foljder som paverkar var halsa och
valmaende negativt. Lésning pa dessa problem ar att trycka pa hur viktigt det ar for miljon att
ga, cykla och aka kollektivtrafik samt att miljovanliga fordon bor prioriteras (Malmo stad,
2010). Det tredje och sista problemet som kan uppsta ar att vid en bostadsokning tillkommer
konsekvenser som berdér boendekvaliteér i form av mindre ljusinslapp och utsikt samtidigt
som insyn i bostédderna Okar. Det &r inte bara bostdderna som kommer att reformeras utan
dven omgivningen. Mark som kan anses vara outnyttjad men som anvénds till lek och friytor
kommer att fyllas med bostader, darmed minskar viktiga ytor som ar nédvandiga for vart
samhdlle (Malmo stad, 2010).

Malmo6 — staden med minst gronyta i Sverige

Statiska centralbyran (2010) har gjort en studie pa hur mycket gronyta som ar tillganglig per
tatortsinvanare som visar pa att Malmo har minst gronyta per person med 126 kvm vilket gar
att jamfora med exempelvis Borldnge som har den gronaste tatorten med 500 kvm per
invanare. Definitionen av gronyta innefattar i detta fall gronstrukturen inom téatortsgransen,
exempelvis allmanna parker, oppna grasytor, trad- eller grasbevuxna ytor, villatradgardar,
grona strak och sa vidare (Statiska centralbyran, 2010). Trots detta ar Malma stad (2010) inte
sen pa att hoppa pa idén om att utveckla och fortata staden och tog ar 2010 fram ett
fortatningsforslag i form av ett dialog-pm med ambitionen att dka staden med 100’000
invanare. Malmo stad menar att fortatning av stader har forekommit kontinuerligt under
historiens gang i stader som vaxer och &r darmed inget nytt fenomen. Strategin gick ut pa att
utnyttja stationara lagen och kollektivtrafikstrak da de anses vara av mest intresse att fortita
eftersom att det &r omraden som folk vistas pa dagligen. | samma omrade anser Malmé stad
att det passar in att skapa en blandad stad som técker behov av butiker, arbetsplatser, bostader
med mera. For att frigéra yta till en blandad stad och minska hogt trafikerade védgar gavs

forslaget att omvandla trafikleder till stadsgator, déar ytan dven var tankt att racka till friytor
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och métesplatser som utgor stadens mellanrum (Malmé stad, 2010). Detta dialog-pm har legat

till grund for ett fortatningsforslag i kommande Oversiktsplan.

Ar 2014 tog Malmo stad (2014) fram en 6versiktsplan som stracker sig fram till & 2030 med
en ambition om att Malm¢ ska fortsétta att vixa indt. Oversiktsplanen belyser att en tatare
bebyggd stad &r mer resurseffektiv och darmed belastar miljon i mindre utstrackning jamfort
med en gles och utbredd stad. Tre strategier har tagits fram; En gronare stad, Gronstruktur
och Motesplatser i stadsrummet. De tre strategierna staller hoga krav pa véxtligheten som
maste tala stadens nya standort. En kraftig 6kning av trad ska séakerstélla en framtida stad med
fullvuxna trad samt bidra biologisk mangfald och ekosystemtjanster. Malet &r aven att Malmo
ska innehalla sma och stora parker, naturomraden och torg som &r tankta att anvandas som

stadens offentliga motesplatser. (Malmo stad, 2014).

Parker och gronytor far en storre anvandning med en hogre forslitningsgrad vid en fortatning
och de befintliga gronytorna kommer inte racka till. For att tdcka behovet kommer gronytorna
att behdva utdkas och forstarkas (Malmé stad, 2010). Brunge tar upp att detta kan bli ett
problem da bostaderna och gronytorna ar bada i behov av att ta plats i staden (Brunge, 2017).
Losningar som grona tak och grona vaggar har kommit pa tal dar det ar platsbrist (Malmo
stad, 2010). Vid anlaggning av grona tak i Sverige anvéands frdmst extensiva grona tak vilket
innebér att de &r uppbyggda med ett tunt jordskikt, ett vegetationsskikt och eventuellt ett
dréneringsskikt som gor att byggnaden inte behdver anpassas efter anlaggningen
(Gronatakhandboken, 2017). Foretaget VegTech skriver att bade grona tak och gréna véaggar
bidrar till 6kad avdunstning som i sin tur leder till en sankt yt-temperatur i staden. Nar solens
stralar nar vegetationen skuggas fasaden och darmed jamnar ut temperatursvangningar samt
skyddas fasaden fran UV-stralning och far darmed en langre livslangd (VegTech, u.d.). Det
som kan anses negativt i bada fallen ar att det ar kostsamt och avancerat att anldgga, inte
minst skotseln och att etablera vaxter pa ett betongbjélklag & en utmaning. (Malmo stad,
2010).

Blake belyser en annan losning till att 6ka gronskan i stdderna genom att utnyttja de mindre
oanvanda utrymmena i staden till pocket parks. En pocket park & som en liten minipark
placerad pa outnyttjad mark inklamd mellan stadens byggnader (Blake, u.a.). Pocket parker &r

tillgangliga for allméanheten och ger en avlastning fran stadens liv och rorelser (Johnson, u.a.).
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Blake anser att de unika och spannande egenskaperna med pocket parker &r dess satt att
skapas ur lediga partier eller glémda utrymmen, hur de kan bidra till gemenskap i den lokala
omgivningen samt kan mdta ménniskors behov i den tata stadsmiljon. Parkerna bidrar till
Okad gronska samt de offentliga rummen med dess placering i den urbana miljon som gor

dem lattillgangliga for befolkningen (Blake, u.a.)

Offentliga rums betydelse i staden och vikten av trygghetskansla

Lieberg (1992, s.97) anser att i en stad full av liv och rorelser har de offentliga rummen en
stor betydelse, bade for att komplettera utformandet av staden men aven for att skapa en
trivsam och trygg miljo for invanarna. Lieberg skriver att stadens bebyggda miljo innehaller
rum och platser som befinner sig inomhus eller utomhus, dessa ytor &r antingen privata eller
offentliga i rattsligt avseende. Hur vi uppfattar vilka ytor som &r privata eller offentliga avgors
ofta av hur platserna anvands. Lieberg (1992, s.99) konstaterar dven att stadens offentlighet
kan ses ur tva olika utgangspunkter, fysisk/rumslig och social. Fysisk/rumslig innefattar
offentliga platser, lokaler och anlaggningar dar det sociala star for livet pa dessa platser.
Crawford (2016, s.82) beskriver de offentliga rummen som ‘’ma-bra-rum”’ (feel good spaces)
och menar att initiativtagarna till de offentliga rummen hyllar ett offentligt liv utan att bry sig

om den exkludering och de ojamlikheter som kénnetecknar dessa stadsrum.

Manniskors trygghet har under nagra decennier varit en viktig del i stadsbyggandet (Ceccato,
2016 s.100). Jacobs (2004, s.52) menar att den geografiska ytan ar detsamma vid fortatning
medan antalet invanare ¢kar. Detta kan i sin tur paverka stadens trygghetskéansla och den
offentliga miljon kraver att det ska finnas en viss trygghet for att invanarna ska vaga vistas pa
ytorna. Jacobs skriver att storstader ar som smastader fast storre och tatare. | storstaden &r
chansen storre att traffa pa framlingar an i smastader, inte bara pa allman plats utan dven
utanfor dorren. Lieberg (1992, s.102) skriver att ett av villkoren for ett fungerande offentligt
liv i staden &r att det maste finnas sakerhet. Manniskor maste kunna kanna sig trygga nar de
vistas pa de offentliga gator och torg annars ¢kar risken att folket undviker kontakt med
varandra. Ceccato (2016 s.110) har gjort en undersokning i vilken man vi kan forlita oss pa
hur stadslandskapets egenskaper och utformning kan minska risk for brott. | resultatet
framgick det att det inte finns nagra tvivel om att miljon har betydelse for brottsfrekvensen,
dess geografi samt upplevelsen av trygghet. Brotten kunde kopplas till platser dar

overvakning och tilltradeskontroll var som svagast samt morka och daligt upplysta miljoer var
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ett bekymmer och visade pd en lagre trygghetskansla. Staderna innehaller manga olika
element och Jacobs (2004, s. 51) anser att det & gatorna som &ar de viktigaste offentliga
platserna i en stad da hon ser dessa som stadens mest vitala organ. En gata maste ha tre
huvudegenskaper om malet ar att gatan ska berikas av stadens invanare menar Jacobs. Den
forsta egenskapen ar att det maste finnas tydliga granser mellan offentliga rum och privata
rum. Gatuomraden som forknippas med otrygghet hittas ofta i fororter och kommunala
bostadsomraden dar granserna ar otydliga. Andra egenskapen ar att man latt ska kunna fa en
overblick av gatan vilket far besokarna att kanna trygghet att ga dar. Tredje och sista
egenskapen ar det viktigt att gatan ar berikad pa folk och anvéands kontinuerligt. P& sa satt
skriver Jacobs att hojs sdkerheten héjs samt lockar till sig fler méanniskor att delta i gatulivet
(Jacabs, 2004, 5.57).

Parken i en halsoaspekt

New urbanism och problemet med att bygga bort gronskan

Clas Florgard, professor i landskapsarkitektur, tar upp i sin artikel ”Spelet om staden” de
undersokningar som gjorts de senaste 50 aren Gver hur manniskor i staderna anvander sin
lediga tid och sin miljo. Resultaten visade att det frdmsta skalet till varfor stadsborna gick
utanfor dorren — forutom att ga till jobbet eller affaren — var for att ta promenader i parken
eller naturen (Florgard 2005). Promenaderna ute toppade resultatet tillsammans med att
besoka slakt och vanner samt att ga pa restaurang. Férvanande nog visade undersokningarna
ett stabilt resultat betraffande vanor och 6nskemal hos svarspersonerna énda fram till 1990-
talet, da ett skifte i vanorna uppstod. Skiftet var intaget av foreteelsen new urbanism” dir en
ny sorts stadsmanniska med nya krav pa utrymme och aktiviteter i staden uppstod. New
urbanism var starten pa den livsstil som stadsmanniskan idag fortfarande stravar efter, ett
slags smaskaligt stadsliv med bostaden néra till arbete, noje och natur. Narheten till natur var
dock fortfarande den viktigaste punkten for de boende i staden, trots den nya livstilen.
Undersdkningen visade &ven att anvandningen av stadsgronskan inte minskar utan snarare
okar (Florgard 2005).
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Samtidigt som behovet efter gronytor i staden okar, pagar fortitningen av de centrala
stadsdelarna som i sin tur skapar stor konkurrens om marken. Johan Radberg menar i sin
artikel ”Vi behdver en ny stadsbyggnadsmodell!” att man inom dagens stadsplanering stravar
efter stader som ar sa resurseffektiva att det blir pd bekostnad av bade trivseln for de boende
och hela stadsmiljon i stort. Professor och landskapsarkitekt Patrik Grahn havdar att
fortatningen framforallt beror pd att marken dar de centrala stadsdelarna ligger ar mycket
attraktiv och att planerare anser att parker, parkeringar och industritomter glesar ut staden och
gor den mindre resurseffektiv. Glesheten anses aven forsvara for kollektivtrafiken och
forstora den stadsméssiga uppbyggnaden av staden som planerarna stravar efter (Grahn 2012).
Problemet menar Radberg (2005) nar man fortatar och bygger staden inifran, ar att det leder
till mycket dyra boendekostnader pa grund av de omfattande investeringar i mark och
infrastruktur man har behdvt gora. Exploateringen bidrar &ven till en 6kad biltrafik, buller och
brist pa gronska. Dock har som tidigare namnts behovet av gronomraden inte minskat utan
snarare Okat bland befolkningen (Radberg 2005). F6r manga stadsboende bar gronskan en stor
del av anledningen till att de flyttade till en viss stadsdel. Nar man tar in bagge dessa
synvinklar blir det uppenbart att det uppstar en krock mellan stadsplanerare och befolkningens
behov (Radberg 2005).

Grahn (2012) tar aven upp den stora betydelse grénomradena har for det utpraglade
stadsklimatet men ocksa for hur staden uppfattas. Férutom att erbjuda maojlighet till motion
och rehabilitering, renar gronomradena luften fran fororeningar och samtidigt gynnar stadens
ekologiska uthallighet genom att ta emot dagvatten och andra diverse damnen. Stadsméanniskor
vill ha narhet till gronska och i manga fall ar det ofta det man gar efter nar man letar bostad,
att det finns natur nara att tillgd (Grahn 2012). Bostadsomraden som ligger angransande till
gronomraden ger ocksa hogre bostadspriser eftersom det anses attraktivt att ha nara till och

kunna se gronska fran bostaden (Grahn 2012).

Forutom sina halsobringande effekter fungerar parker &ven som viktiga referenspunkter for
manniskor att navigera sig efter och de blir ofta kdnnetecken for den specifika stadsdelen.
Stadsplaneraren och forfattaren Kevin Lynch tar upp begreppet “landmarks” i sin teori om hur
manniskor ror och orienterar sig i staden, dar landmarks syftar pa betydelsefulla objekt i
omgivningen som kan anvandas som referenspunkter. Landmarks kan exempelvis vara parker

eller s kallade ”gronkilar” som binder samman stadsdelar och gor omradet attraktivt att flytta
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till (Lynch 1960). Problemet enligt Radberg (2005) ar att man ofta i dessa attraktiva omraden
vill utdka boende-majligheterna och dérutav bebygga gronkilarna. Nar gronkilarna forsvinner
forlorar omradet attraktivitet och manniskor flyttar utat bland annat for att fa tillgang till
gronska. Darfor ar det sa viktigt att se pa stadsgronskan pa samma satt som man gor pa

byggnaderna, torgen och vagarna — de &r stadens landmarken (Radberg 2005).

Naturmiljoer som dampar stress och far oss slappa kraven

Studier har visat att manniskor bade mar béttre och tillfrisknar fortare bara de kan se natur
utanfor sitt fonster. Det beror pa att manniskan &r en biologisk varelse och naturligt har ett
behov av att se och vistas i natur. De flesta som vistas i grona miljoer och framférallt vild
skog upplever sig mer avslappnade an innan, vilket beror pa att den miljon ger oss en lagom
dos stimuli som far oss att slappna av (Bast Andresen & Larsson 2007). | rapporten Gron
rehabilitering tar Abramsson och Tenngart (2003) upp det dkande problemet med psykisk
ohdlsa i samhéallet som en av de vanligaste orsakerna till langtidssjukskrivning. Enligt
rapporten beror den okande langtidssjukskrivningen delvis pa att det ar allt fler &ldre i
arbetskraften samt en upplevd 6kad psykisk arbetsbelastning pa arbetsplatserna. Ulrich (1999)
skriver 1 “Effects of Gardens on Health Outcomes: Theory and research” att forutom den
okande stressen och bristen pa tid for aterhamtning, att &ven miljon manniskor befinner sig i
spelar in i sjukskrivningen. Enligt Ulrich behéver manniskan vistas i en naturlig miljo for att
kunna aterhamta sig fran stress (Ulrich 1999). Ulrich menar ocksa att manniskan instinktivt
kanner vilken miljo som &r naturlig respektive onaturlig, vilket i sin tur beror pa att vi kan lita
pa vara instinkter i den naturliga miljon (Cooper Marcus & Sachs 2014). | en onaturlig miljo
kanner vi oss otrygga och stress uppkommer. Sadana miljoer eller situationer kan vara

exempelvis bilkérning, trafikfaror och stadsmiljoer (Cooper Marcus & Sachs 2014).

Gronomraden spelar en allt storre roll idag eftersom fler valjer att flytta in till staderna.
Inflyttningen gor att manniskor kommer allt langre bort fran naturen samt att bristen pa egen
tradgard gor att de maste soka ett substitut, och darav har parken en viktig roll att spela.
Gronomraden blir ett satt for manniskor att komma ivag fran stressen och det
informationsbrus som vi omges av i staden. | sin rapport tar Abramsson och Tenngart upp
paret Kaplans teori om manniskans informationsintag och hur det konstanta
informationsbruset som vi standigt omges av stressar oss. Enligt Kaplan anvander ménniskan

tva typer av uppmarksamhet beroende pa vilken miljo eller situation hen befinner sig i
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(Abramsson & Tenngart 2003). Vid inlarning och problemlésning anvéander manniskan riktad
koncentration, vilket & en form av koncentration som tar mycket energi och anvénds under en
begransad tid. Den typen av uppmarksamhet kravs nar man exempelvis befinner sig i
stadsmiljoer eller kor bil. Den andra typen kallas spontan uppméarksamhet och anvands nar vi
registrerar saker. Den &r inte energikrdvande utan kan jamfoéras med en form av vaken vila
(Pell 2012).

Problemet menar Kaplan &r att tempot och livet i staden utarmar manniskans energiforrad
eftersom vi maste anvanda den riktade uppmarksamheten i mycket storre del &n i miljéer som
ar mer naturliga for oss, som exempelvis naturen (Abramsson & Tenngart 2003). Stadslivet
bombarderar ménniskan med information samtidigt som de stressiga miljéerna med mycket
trafik gor att manniskor konstant maste vara koncentrerade. | det langa loppet menar Kaplan
att den konstanta stressen att alltid vara uppmarksam resulterar i att vi till slut tappar
formagan att koncentrera oss. | naturen far vi daremot en lagom dos stimuli som mestadels
hanteras av den spontana uppméarksamheten, samtidigt som den riktade koncentrationen far
tillfalle att vila och aterhamta sig (Pell 2012). Eftersom manniskan ar anpassad att leva i
naturmiljoer ar det viktigt att dessa miljoer ocksa finns att tillga i staden. Parken fungerar som
ett andningshal for den stressade manniskan vilket ar en stor del i den halsoaspekt parker
bidrar till.

Miljopsykologi, de fyra faktorerna och den perfekta parken

Idag & man mer medveten om samspelet mellan manniskan och miljén och hur pass mycket
det paverkar oss. Det blir darfor allt vanligare vid planering av nya miljoer att ta med den
miljopsykologiska aspekten i byggandet (Johansson & Killer 2005). Inom det
miljopsykologiska tankandet tar man hansyn till hur man kan utveckla miljéer som far
manniskor att trivas och vilja vara pa platsen. En av de viktigaste punkterna att uppfylla ar
trygghet pa platsen, upplever inte méanniskor att de kanner sig sikra dar de befinner sig
kommer de heller inte vilja vara dar. Platser som exempelvis ar 6dsliga och daligt belysta kan
upplevas som farliga, och dessutom skapa radsla for kriminalitet. Men genom att tillampa en

miljopsykologisk kunskap kan man planera sakrare miljoer.
Hur manniskor upplever miljon beror dven pa vilken kultur de kommer ifran. Inom
miljopsykologin talar man om “personal space” vilket kan tillimpas pa hur ménniskor fran

olika kulturer behover olika mycket utrymme for att inte bli stressade (Johansson & Killer
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2005). Alitfor tata manskliga kontakter kan leda till stressreaktioner, darfor ar det viktigt att
manniskor kan kanna att de har méjlighet till avskildhet och viss territoriell kontroll for att ma
bra. Aven kansla av social stimulans dar miljén framjar individens kénsla av platsidentitet ar

viktig.

Inom miljopsykologin har gronomradena och parkerna en betydande del i trivselfaktorn i
exempelvis omraden med bostader. For manniskor som bor i staden ar parken en vasentlighet
eftersom det ar den mojlighet som ges for daglig vistelse i natur. Inte minst for barnen som
har ett stort behov av att fa vara ute och leka har parken en mycket viktig funktion (Johansson
& Killer 2005). Men for att kunna planera attraktiva grona miljoer i staden bor man skilja ut
de landskapselement som paverkar manniskor att vilja vara pa platsen. Landskapsarkitekten
Helena Nordh (2006) beskriver i sin avhandling hur man inom gronstrukturplanering ofta
podngterar olika kvaliteter i parkerna spelar roll i hur ménniskor kommer anvénda parken.
Framforallt ska man vid planering av gronomraden strava efter att ge platsen en karaktar som
passar invanarna som ror sig i omradet, menar Nordh. Karaktiren pa parken kan namligen
bade framja och forhindra aktiviteter, darav vikten att det finns olika parkkaraktarer som
stodjer olika slags aktiviteter. Inom den miljopsykologiska forskningen beskrivs den optimala
parken besta av fyra olika faktorer som ar viktiga i en miljo (Nordh 2006). Den forsta faktorn
ar komplexitet och syftar pa att platsen har mycket att titta pa, exempelvis olika sorters vaxter.
Den andra faktorn & sammanhallning, vilket betyder att parken ger bestkaren en kansla av
helhet och ordning. Lasbarhet ar den tredje faktorn med syftet att gora platsen latt att forsta
och att besokaren kan orientera sig enkelt. Som en fjarde sista faktor ar mystik det som gor

platsen spannande och intressant att vara pa (Nordh 2006).
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Hur gynnas den biologiska mangfalden med en pocket

park?

Det méanskliga beroendet av naturen

Nationalencyklopedin (u.d) berattar att grunden for manniskans vélfard och livskvalitet &r
fungerande ekosystem och produkter eller tjanster vi far utav dem. Ett ekosystem beskriver
allt levande och dess livsmiljo inom ett definierat omrade. Utrotning av arter eller
forandringar i klimatet kan stora eller forstora ett ekosystem helt och darmed fa valdiga
konsekvenser for manniskans livsmiljo. Enligt Naturvardsverket (2018) ar det viktigt att
tjansterna varderas och synliggors for att kunna atgarda den radande obalansen i olika
ekosystem. Genom ett aktivt arbete pa saval nationell som internationell niva kan

utvecklingen ske pa ett mer hallbart satt.

Keane et al (2014) talar om att det finns olika typer av ekosystemtjanster som vanligtvis delas
upp i fyra huvudkategorier: Reglerande, kulturella, forsdrjande samt stddjande. Reglerande
tjanster visar naturens formaga att mildra eller justera oonskade effekter pa miljon. Det
handlar om kvalitén pa luft, vatten och ljud, skydd mot 6versvamningar och varmeboljor samt
klimatstabilisering och pollinering. Véxter bidrar bade till battre luft- och ljudkvalité da
vegetation dels har férmagan att absorbera vissa fororeningar men ocksa hjalpa till att dampa
buller. Fortsattningsvis menar Boverket (2017) att vegetation &ven bidrar till rening av vatten
och reglering av dess flode. Dagvatten infiltrerar markens ekosystem och renas i processen,
forutsatt att markmiljon ar av god kvalité. Ett langsamt flode ger storre reningseffekt och
darfor sétts ocksa krav pa jordens funktioner. Risken for 6versvamningar och erosionsskador
minskar nar dagvattnet kan fordréjas i vaxtbaddar eller tas upp av véxter istéllet for att belasta
dagvattensystemet. Gronska hjalper ocksa till att paverka den lokala temperaturen da det kan
erbjuda skugga och skydd for vind samt bidra till en hogre luftfuktighet. Bevarandet och

utvecklingen av grona miljoer i staden kan saledes minska samhallets kostnader.

FAO (2018) beskriver de kulturella ekosystemtjansterna och de icke materiella fordelar som
manniskor far genom att vistas i naturen. Rekreation och en forbattrad hélsa samt symbolik
och andlighet ar nara sammankopplat med naturen pa olika satt. Djur, véxter och ekosystem

ar centrala inspirationskallor till kultur, konst och design men dven till vetenskap och
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forskning. Kulturella ekosystemtjanster bidrar ocksa till en vaxande turism eftersom naturen

ar en dragande kraft och speciell for manga.

Livsnodvandiga ekosystemtjanster som innebar mat, medicin, rent vatten, material sdsom tra
och fiber samt energi tillhor forsorjande tjanster. Genetiska resurser som anvands for djur-
och vaxtforadling samt bioteknik hér ocksa hit. Till skillnad fran reglerande och kulturella
tjanster dar det beror mer pa huruvida ekosystemets formaga att reglera en viss tjanst har
forbattrats eller minskat, ar forsorjande ekosystemtjanster métbara i den mening att
produktionen kan Oka eller minska. Flodet speglar dock inte tjanstens tillstand eftersom
produktionen kan vara langsiktigt ohallbar. Jordbruksproduktionen har exempelvis visat
standig Okning trots att markforhallandena forsamras kraftigt (Millennium ecosystem

assessment, 2013).

Till sist har vi de ekosystemtjanster som kallas for stodjande. De levererar egentligen inte
tjanster till samhallet, utan stodjer allt liv pa jorden. Biologisk mangfald, syreproduktion,
markbdrdighet och det ekologiska samspelet mellan arter sinsemellan hor till denna kategorin.
Biologisk mangfald, eller biodiversitet, &r ett begrepp som beskriver variationsrikedomen

bland levande organismer fran alla olika ursprung (White, 2014).

Betydelsen av biologisk mangfald och forlusten av den

Variationen i den biologiska mangfalden &r en produkt av geologi, natur- och kulturhistoria,
samt klimat. Det &r en vav av samverkande arter som &r i stdndig forandring. Det & normalt
att arter forsvinner eller att nya tillkommer och det &r i princip omdjligt att styra den
biologiska mangfalden pa artniva. Problemet idag ar att arter forsvinner i mycket storre
utstrackning &n vad nya tillkommer. Uppsplittring och forlust av livsmiljoer ar den framsta
orsaken till detta och beror i hogsta grad pa att méanniskan prioriterar egna behov som
tillfredsstalls pa bekostnad av véxt- och djurlivet. Det finns omkring 50 000 olika vaxt- och
djurarter i Sverige idag. Av dessa ar 3000 rodlistade vilket betyder att den framtida
overlevnaden inte ar sakrad inom landet. Férandringar pa artniva riskerar att forandra aven
hela ekosystem. Genom att varna om den biologiska mangfalden och se vérdet i naturens
formaga att erbjuda rekreation, motion och frisk luft 6kar vi chanserna for att tillgodose dven
framtidens behov. En varierad natur med fungerande ekosystem ar viktiga for valfarden och

bor skyddas och samverkas pa saval nationell som internationell, regional och lokal niva.
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Dessutom bor den etiska aspekten kring hur ménniskan inte har rétt att forstéra naturen

diskuteras (Lansstyrelsen, u.d).

Sveriges lantbruksuniversitet (2010) forklarar att Overexploatering, biotopforstorelse och
inforsel av frammande arter och genotyper &r de stdrsta allmédnna hoten mot biologisk
mangfald. | rapporten om nationell strategi och handlingsplan for frammande arter och
genotyper skriver Naturvardsverket (2008) att arter som introduceras utanfor sitt historiska
eller nutida utbredningsomrade riskerar att konkurrera ut inhemska arter eller dndra deras
genuppsattning genom hybridisering. Konsekvensen av invasiva arter kan innebéra stora
samhallsekonomiska kostnader i form av atgéarder som kravs for att forhindra, kontrollera eller
utrota arten i frdga. Frammande arter kan ocksa béra pa sjukdomar och parasiter eller pa andra

sétt orsaka hélsoproblem for méanniskor och djur.

Vid urbanisering och infrastrukturbygge sonderdelas biotoper och styckas upp i “Gar”. Detta
kallas fragmentering. Nationalencyklopedin (u.d) berattar att fragmentering &r en anledning
till forandringar i manga véxt- och djurarters levnads- och spridningsvillkor. Jordbruksverket
(2005) menar att uppstyckningen leder till forsdmrad ekosystemfunktion med mindre
populationer, minskad spridningspotential och minskat genflode. Tillvaxten av en population
kan dven ske kraftigt i samband med fragmentering eftersom naturliga fiender forsvinner eller
inte hittar till det nya omradet. Sma biotopfragment, stora avstand mellan liknande biotoper
och svar tillganglighet minskar artinteraktionen och mangfalden vilket i sin tur kan leda till
bade inavel och utrotning av en art. Detta galler bade véxtpopulationer som ar beroende av
vind och djur for pollination och frospridning samt djurliv. Det ar dock svart att kartlagga
sambandet mellan storleksyta, tillganglighet och utddenderisk eftersom alla arter har olika
forutsattningar och strategier. Biotopens kvalitet har ocksa avgorande betydelse for
populationens Overlevnad. Hog kvalité méts i antal smamiljoer, substrat, mikroklimat samt

biotiska och abiotiska biotopprocesser.

Biologisk mangfald i urban miljo

Nar staderna blir storre och tatare ersétter byggnationer och hardgjorda ytor de naturmiljoer
som finns, vilket leder till att naturliga habitat forstors. Nar nya gronomraden skapas i form av
parker och tradgardar sa ar det inte alla arter som klarar av att anpassa sig till den nya miljén.

De arter som klarar av att etablera sig har formagan att utnyttja de resurser som manniskan
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skapar i stadsmiljon. Sammanséattningen av vaxt- och djurarter som finns i stader varlden éver
visar mer likheter sinsemellan &n vad stadens omgivande naturomraden gor i det egna landet
(Persson och Smith, 2014).

Persson och Smith (2014) tar i sin rapport upp att gronomraden i staden kan betraktas som ar
mellan bebyggelse och infrastruktur. Artrikedomen paverkas dels av 6ns storlek men ocksa av
distansen mellan andra 6ar. Genom att antingen skydda eller forbattra befintliga gronomraden
eller skapa nya tillgangliga hégkvalitativa miljoer bade inom och utanfor staden sa okar
mojligheten for spridning och genutbyte mellan arter. Persson och Smith skriver ocksa att den
urbana floran till stor del bestar av exotiska arter eftersom dessa ar béattre anpassade till torr
och varm miljo som det rader i staden. Artrikedomen av Sveriges urbana parker bestar upp
emot 40 % av exotiska arter. Om dessa frammande inforda véxter sprider sig okontrollerat sa
forandras miljon och den inhemska floran blir hotad. Urbana jordar &r dessutom starkt
paverkade av fororeningar vilket gor att marklevande organismer har svart att klara sig. Det
leder till forsdmrade markegenskaper for vegetationen som i sin tur kan leda till att exotiska

arter lattare kan etablera sig.

Riksforbundet svensk tradgard (2013) skriver i sitt faktablad att en variation i vaxter, struktur
och miljoer i parken ger flygande djur bade féda och skydd. Kvarstaende frostallningar och
tidiga I0kar ar viktiga fodokallor under vintern. Blommande véxter erbjuder pollen och nektar
och bor planteras i storre grupper for att insekter lattare ska kunna hitta fram. For att locka
flygande djur och insekter till platsen ar det bra att erbjuda bostader i form av fagelholkar
eller rorformade hal. Persson och Smith (2014) forklarar att storningar i form av slitage fran
rekreation och intensiv skotsel ar vanligt forekommande i urbana gréna miljéer. Oftast leder
detta till en lagre habitatsvariation dar endast toleranta arter kan finnas kvar. En lag
skotselnivd med ekologiska metoder i kombination med en noggrann aterhallsamhet av vissa

vaxter som tenderar att konkurrera ut andra gynnar den biologiska mangfalden.

Framtid och malséttning

Ar 2010 antog vérldens lander en strategisk plan for att hejda forlusten av biologisk mangfald
under perioden fram till ar 2020. Planen innehaller 20 delmal som kallas Aichimalen och som
handlar om att forbéattra situationen for biologisk mangfald och darigenom sakra fungerande

ekosystem som ar motstandskraftiga och har en bra aterhamtningsformaga. Genom utformade
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malséttningar och arbetsprogram kan Aichimalen fungera som underlag vid arbetet pa

nationell niva, dar varje land arbetar efter sina forutsattningar (Naturvardsverket, 2017).

Miljodepartementet (2014) visar att Sverige arbetar pa flera plan med mal inom biologisk
mangfald och ekosystemtjanster. Det handlar sammanfattningsvis om de globala Aichimalen,
EU-mal och mal for miljoarbetet pa lokal, regional och nationell niva som regleras i det
svenska miljomalssystemet. Totalt sett ar det fem Overgripande malinriktningar som kan

sammanfattas pa foljande satt:

e Forbattra genomforandet genom att 0ka kunskapen kring betydelsen av biologisk
mangfald och vérdet av ekosystemtjansterna

e Hantera bakomliggande orsaker och styra utvecklingen pa ett hallbart sétt

e Minska paverkan genom att stoppa fororeningar, overgddning och forlusten av
livsmiljoer samt minska trycket pa sarbara ekosystem

e Bevara biologisk mangfald och skydda naturen

e Oka nyttan av biologisk mangfald och ekosystemtjéanster

Pocket parks kan |6sa stadernas brist pa gronska

Pocket parks ar ett begrepp som ursprungligen kommer fran engelskan och den svenska
oversdttningen blir “fickpark”. Parkerna kan dven kallas for minipark da de vanligtvis ar av
mindre storlek och placeras i urbana miljoer i en outnyttjad eller daligt utnyttjad yta mellan
bostaderna (Blake, u.a.). Som tidigare namnts 6kar behovet av offentliga grénytor i samband
med fortatning samtidigt som stadernas ytor blir trangre (Malmo stad, 2010). Pocket parks ar
en l6sning pa att fa in gronytor i stader med ont om utrymme och ska ses som ett komplement
dar avstandet till de storre parkerna ar for stort (Nordh, 2012). Parkerna har en benagenhet att
fungera som nedskalade kvartersparker som moter en mangd olika behov och fyller
funktioner som exempelvis en tillflykt fran den livliga urbana omgivningen som bjuder in till
vila och rekreation (Blake, u.d.). Nordhs (2012) studie visar pa att sma parker i staderna kan
vara betydelsefulla platser som framjar rekreation i form av aternamtning fran stress i en
tatbebyggd miljo. Studien visade &ven att komponenter som grés och trad bidrog mest till den
restorativa upplevelsen. Utdver det menar Blake (u.d.) att det finns utrymme for lek,

lunchpaus, traffa vanner och familj. Pocket parks uppmuntrar till en storre anvandning av var
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utomhusmiljé med dess attraktiva och tillgdngliga utrymmen samt bidrar till ett socialt

samhalle (Johnson, u.a.).

Ser man fran det ekologiska perspektivet menar Blake (u.d.) att det ar svart att fa till en
grényta av en mindre storlek som bade ar anpassad efter standort, boende och ekologiska
aspekter. Placeringen i staderna ar pafrestande for parkerna med dess héga forslitningsgrad.
Blake skriver att fordelen med att O0ka gronytorna i staderna &r att samtidigt som
anvandningen Okar pa pocket parkerna minskas trycket pa de stérre och mer avlagsna
grénytorna som ger en storre maojlighet att fokusera pa livsmiljo och ekologisk funktion.
Genom att placera ut pocket parks jamnt fordelat i stdderna ger det en potential att framja
stadernas ekologi genom att gronomradena moter de boendes behov inom gang- eller
cykelavstand och darmed minskar anvandandet av bilen for att ta sig langre bort for samma
resurser. Detta bidrar i sin tur till ett minskat utsldpp av féroreningar, mindre trafik och

konsumtion av resurser som olja (Blake, u.a.).

Pocket parks &r idag en allt mer férekommande l6sning i stadsplaneringen. | stdder som New
York, London och Képenhamn har pocket parks anammats for att losa bristen pa gronska.
Som ett exempel pa detta tog Londons fore detta borgméstare Boris Johnson (u.d.) initiativ till
att forbattra utomhusmiljon genom att investera i 100 pocket parks som stod klara ar 2015.
Detta genomfordes som ett samarbete med bland annat lokala myndigheter, lokala grupper,

branschorganisationer och arkitekter. Borgmastaren ville att pocket parkerna skulle leda till:

e Fa fler manniskor att anvanda utomhusutrymmen.

e Forbattra Londons livskvalitet, dess rekreationsmojligheter och sitt offentliga liv.

e Stodja volontérarbete och allmanhetens deltagande samt utrusta personer med
erfarenheter som de kan ha nytta av i framtiden.

e Skapa jobb och bibehalla tillvaxt genom att 6ka lokal stolthet, beslutsamhet och
entreprendrskap.

e Framja samarbete mellan allmanheten och lokala organisationer som arbetar hart for
att géra Londons offentliga platser battre.

e Anvénda de extraordindra design- och leveransegenskaperna som London ger

(Johnson, u.a.).
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Faltstudie av pocket parks i Kbpenhamn

Sammanstallning:

I Vilk;n/vilkamlgrupper ar
parken till for?

Forbipasserande i vuxen

alder

i Unaiomar, fa;niljer,

barn samt dldre

PARK Odins lomme Superkilen Litauens plads 1660 | Storby have i Valby
Ngrrebro Odinsgade 2200 | Ngrrebrogade 210 Kgbenhavn V | Gadekaervej Valby

Vilken storlek har parken? 1700 m2 = 30000 m2 6000 m2 = 4000 m2

Ndr anlades parken? 2010 2011 2016 | 2011-2013

Vilka vixtskikt dominerar? Trad och buskar Trad och gras Trad och gras Trad, buskar och gras

Hur ser parkens tema eller Vintergrén Mangkulturell Ungdomlig och lekfull | Rolig, modern och lekfull

karaktdr ut?

Hur ér parken placerad i staden? | Oppen lings med vig Central Mellan byggnader | Vid bostadsomrade, ndra

forskola

[ Gngdomar och barn

]ngen speciﬁl(mélgrupp

| Trevlig

i form av sittplatser?

Hur dr vinterupplevelsen? Trékig och otrygg Rolig och intressant Enkel och ganska trist

Gynnar parken biologisk Vintergront skydd och Fagelholkar Fagelholkar, kvarstdende | Visset material star kvar och
mdngfald genom véxter, vaxtbaddar som kan samla frostaliningar och véxter véxter med bar

utformning och material? upp dagvatten med bar :

Finns det rekreationsmdjligheter | Enstaka stolar Manga sittplatser Flera sittplatsmdjligheter | Flera bankar

Vilka olika typer av material
finns i parken?

Betong och sandlada

Asfalt, sten och sand

Sten, trd och asfalt

Grusgangar, sten, asfalt och
| gummi

Vilka designelement finns?

Inga

Manga

Ej design

Designade bankar

Gdr det att se vilka
skotselinsatser som krdvs?

Minimala

| princip skétselfritt

Beskrivning av de utvalda parkerna

Minimala

Lattskott

Odins lomme &r en Gppen park med mycket vintergron vegetation sd som murgréna och
rhododendron. Platsen ér till stor del hardgjord och darfor upplevs den nagot kal och trist.
Oppenheten gor sa att man kanner sig iakttagen. Sittplatserna ar markligt placerade och
inbjuder inte till en moten och samtal mellan ménniskor. Parken ar lattatkomlig eftersom den
ar placerad langs med en vag men tyvarr utesluter den en stor grupp i samhallet da den inte ar
handikappsanpassad. Nérheten till trafiken gér platsen bullrig och den héga ljudnivan upplevs

som nagot stressande.

Superkilen ar daremot en park som ar mer genomtankt i sin utformning. Fragan &r dock om
den kan kallas en pocket park med tanke pa dess yta pa narmare 30 000 m2. Det mérks att den
ar relativt ny eftersom det finns manga moderna element i parken. Det huvudsakliga temat &r
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mangkultur, dverallt i parken finns inslag av material med ursprung fran olika lander. Det
bidrar till en 6ppen och inkluderande atmosfar. Parken &r intressant och rolig, hela tiden finns
det saker att uppticka. Har finns bade lek- och rekreationsmdjligheter. Vaxterna ar framst
exotiska med aptrad som exempel. Dock &r det inte sa mycket vegetation utan fokus ligger

mest pa material och utrustning.

Litauens plads ar en relativt simpel park som ar beldgen mellan bostadshus vilket gor att det
blir en innegardskansla. Den stora grasytan ar central men intill finns bade en fotbollsplan och
en basketplan samt andra lekytor. Parken &r en lugn och social plats dar man kan tréffas och

umgas.

Slutligen ar Storby Have var sista besoksplats. Denna park &r trevlig och noggrann gestaltad.
De snirkliga gangarna tillsammans med kullarna gor platsen lekfull och trivsam. | en del av
parken fanns tre sma studsmattor vilket vi tyckte var ett roligt inslag. Platsen &r
handikappsanpassad och till for alla ménniskor. I parken finns stora trabankar i asymmetriska
former som ger en dynamisk och modern kéansla. Har finns manga buskar men inget

vintergront.

Med hjélp av denna faltstudie har vi kunnat hdmta inspiration till ett eget gestaltningsforslag
(se bilaga 1). Vi har sett bade bra och mindre bra exempel pa olika delar av parkernas innehall
och utformning. Forst och framst vill vi g6éra en inkluderande park som é&r
handikappsanpassad, for att alla ska kanna sig valkomna. | var pocket park vill vi fokusera
mycket pad vegetation och olika véxtskikt da vi kande att det var nagot som saknades i alla
parker. Vi vill dven fokusera mer pa biologisk mangfald i val av material och vaxter an vad

sag i Képenhamn.

Diskussion & slutsats

Viér fragestillning att besvara i arbetet har varit ”hur gestaltar man en fungerande park pa en
mycket liten yta?” och “pa vilket satt kan en pocket park bidra till en tryggare stadsdel,

battre halsa och biologisk mangfald? .

Under arbetets gang har vi valt att fordjupa oss i hur parker och grénomraden kan bidra till att

motverka fortatningens effekter, hur den kan gynna den biologiska mangfalden och framja
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manniskors halsa. Dessa tre olika infallsvinklar har legat som grund i det gestaltningsforslag
pa en pocket park som vi gjort. Tankar som gatt under arbetets gang har varit att
designkonceptet ska smalta in bra i omradet och garna forgylla platsen samtidigt som det
ocksa ska gynna djurlivet. Kombinationen av dessa tvd har varit en utmaning i
gestaltningsarbetet. Omradet parken ligger i ar ett av Malmés aldre stadsdelar med gammal
anrik arkitektur som till viss del paverkar hur gestaltningen ska se ut. Vi kande att det som
skulle vara mest passande omradet var att folja den roda trad som redan fanns, dar
utformningen och véxtvalet gar hand i hand med de omgivande byggnaderna. Det
problematiska med en design som ska gynna den biologiska mangfalden &r att den kan se
“skripig” ut. Djur uppskattar att det &r lite skripigt med gammalt visset som ligger kvar fran
forra sasongen medan manniskor som bor eller rér sig i omradet mest tycker det ser misskott
ut. Men genom att kombinera djurframjande element som ocksa blir snygga utsmyckningar i
parken, exempelvis insektshotell och vaxter som bildar frostanger, blir det ett gronomrade

som ocksa vacker intresse.

Omradet vid Hyregatan &r valdigt skuggigt vilket bidrog till att valet av vaxter blev nagot
begransat. Platsen hade bara ett fatal soltimmar och kunde klassas som en skuggig plats med
en hel del fukt i marken. Forutom det begransade véxtvalet blev dven fargvalet nagot mindre
varierande da de skuggtaliga vaxterna ofta har en blygsam blomning. Men det skuggiga laget

kunde ocksa vara nagot positivt da det motverkar stadens ofta uttorkande tendens.

En annan del i gestaltningen som vi misstankte kunde bli en ytterligare utmaning var den
begransade ytan parken skulle ligga pa. Vi hade manga delar i designkonceptet som vi ville ha
med och efter noga Gvervagning av varje moment sa lyckades vi fa med allt utan att behova
gora avkall pa nagot. Trygghet och att besokare skulle kanna sig sakra att vistas i parken var
en mycket viktig aspekt och en liten yta med méanga vrdr” kan motverka det syftet.
Losningen blev att pa noga valda stéllen i parken placera belysning, bade infallda spotlights i
marken och belysning pa fot, som skulle lysa upp de vrar som kunde vara potentiellt otrygga.
Aven val av vaxter spelade stor roll for att oka trygghetskanslan. Langst in i parken mittemot
vattenstenen valde vi att plantera svartbambu som enligt skotselbeskrivningen ofta ska gallras
ur med jamna mellanrum. Anledningen till att valet foll pa bambu var av anledningen att den
ar skir i sitt vaxtsatt och gor att besokare kan skymta det som &r pa andra sidan av hacken,
vilket ger en trygghetskéansla. Samma tank hade vi angaende valet av trad i parken. Valet foll

pa amerikansk strimlénn som é&r ett vackert trad med séareget utseende bade till farg och sattet
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det véaxer pa. Stammen ar klarréd och bladverket skirt vilket ska bidra till att parken kanns ljus
och luftig trots det stora antalet trd&d som finns dar. Lonnarna ska dessutom stammas upp

ordentligt for att besokare inte ska fa kanslan av att ga in i en skog.

| hdlsoaspekt ska parken ge boende och arbetande en vacker plats att ga till for att koppla av
och komma ifran vardagen for en stund. Resultatet tycker vi har levt upp till det eftersom
gestaltningen innehaller manga av de element som manniskan behover for att stressa ner.
Platsen ligger turligt nog pa en mindre trafikerad gata vilket bidrar till ett lugn, samtidigt tror
vi dven att konceptet med att hoja upp parken en bit fran gatan hjalper till att minska springet i
den. Genom upphdjningen minskar lusten hos “skumma” typer att springa in dir samtidigt

som det sékerhetsmassigt ar en fordel da det hindrar bilar att kora in i parken.

En aspekt som kommit upp till diskussion ar att parken har en exklusiv karaktér vilket for
vissa kan bli provocerande, speciellt i en stad som Malmo. Dock har inte syftet med arbetet
varit att gora en exklusiv park utan snarare har valet fallit pA material och véxter som vi ansett
passat in i omradet och som forhojer stadsdelen, och darutav valet av fargrika och ovanligare
vaxter. | var rapport tar vi upp hur parker kan bli en bidragande faktor till att manniskor vill

flytta till ett specifikt omrade, samma sak ville vi astadkomma med den hér parken.

Slutsatsen som vi kan dra efter arbetet ar att pocket parks &r ett spdnnande satt att arbeta med
gronyta. Eftersom ytan dr begransad lar man sig att utesluta de delar i designen som é&r
overflodiga, vilket gynnar ett mer genomtankt koncept som i sin tur lett till att varje del i var

gestaltning har ett syfte.
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Bild 29. Helleborus orientalis ‘Double Ellen Red', illustration av Martina Selinder
https://www.gardeningexpress.co.uk/helleborus-double-ellen-hellebore-collection-plants-15428
(Hamtad 2018-03-01)

Bild 30. Helleborus niger 'Christmas Carol', illustration av Martina Selinder
http://perenner.se/vaxt/helleborus-niger-christmas-carol-julros/ (Hdmtad 2018-03-01)

Bild 31. Helleborus x hybridus 'Pink Lady", illustration av Martina Selinder
http://perenner.se/vaxt/helleborus-hybridus-pink-lady-hybridjulros/ (Hamtad 2018-03-01)

Bild 32. Hedera helix 'Baltica’, illustration av Martina Selinder
http://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:90723-1 (Hdmtad 2018-03-01)

Bild 33. Phyllostachys nigra, illustration av Martina Selinder
https://www.ebay.co.uk/itm/Phyllostachys-nigra-Black-Bamboo-20-Fresh-plant-seeds-/322093544542
(Hamtad 2018-02-21)

Bild 34. Viburnum x burkwoodii ‘Anne Russell', illustration av Martina Selinder http://pots-and-
polytunnels.blogspot.se/2014/04/ (Hamtad 2018-03-01)

Bild 35. Hakonechloa macra 'Albostriata’, illustration av Martina Selinder
http://www.songsparrow.com/catalog/plantdetails.cfm?1D=5061&type=SHADE,&pagetype=plantdeta
ils&plant_name=Hakonechloa%20macra%20%27Albo-Striata%27 (Hamtad 2018-03-01)

Bild 36. Waldsteinia ternata, illustration Martina Selinder https://plantis.info/waldsteinia-ternata/
(Hamtad 2018-03-01)

Bild 37. Amerikansk striml6nn, illustration av Martina Selinder
http://www.alltomtradgard.se/faktabank/acer-pensylvanicum/

Bild 38. Amerikansk strimlonn, illustration av Martina Selinder
https://www.brokenarrownursery.com/acer-pensylvanicum-erythrocladum-striped-maple-
moosewood.html

Bild 39. Heuchera 'Apple Crisp' illustration av Therese Rombrant
http://plants.chaletnursery.com/12120004/Plant/16491/Apple_Crisp_Coral_Bells (Hamtad 2018-03-
01)

Bild 40. Asplenium trichomanes, illustration av Therese Rombrant
http://www.photomazza.com/?Asplenium-trichomanes&amp;lang=en&lang=en (Hamtad 2018-03-01)
Bild 41. Mukdenia rossii 'Karasuba', illustration av Therese Rombrant http://www.edrom-
nurseries.co.uk/shop/pc/Mukdenia-rossii-Crimson-Fans-p9547.htm (Hdmtad 2018-03-01)

Bild 42. Dryopteris clintoniana, illustration av Therese Rombrant https://les-jardins-decoute-sil-
pleut.com/web/dryopteris-clintoniana-1.html (Hamtad 2018-03-01)

Bild 43. Heuchera 'Marvelous Marble' , illustration av Therese Rombrant
https://www.heucheraholics.co.uk/Heuchera_Marvellous_Marble/p3666016_15636921.aspx (Hamtad
2018-03-01)

Bild 44. Leptinella squalida 'Platt's Black', illustration av Therese Rombrant
https://portlandnursery.com/groundcovers/leptinella/ (Hamtad 2018-03-01)

Bild 45. Hakonechloa macra 'Albostriata’ , illustration av Therese Rombrant
http://www.songsparrow.com/catalog/plantdetails.cfm?1D=5061&type=SHADE,&pagetype=plantdeta
ils&plant_name=Hakonechloa%20macra%20%27Albo-Striata%27 (Hadmtad 2018-03-01)

Bild 46. Pachysandra terminalis 'Green Carpet', illustration av Therese Rombrant
https://www.lundhede.se/pachysandra-terminalis-green-carpet-vinterglans-1p/ (Hamtad 2018-03-01)
Bild 47.Hedera Helix 'Goldheart’, illustration av Therese Rombrant https://www.thompson-
morgan.com/p/hedera-helix-goldheart/t58001TM (Hamtad 2018-03-01)

Bild 48. Vaxtvaggssystem, illustration av Therese Rombrant
http://www.svenskanaturtak.se/Beskrivning%20Wall_Garden%20(Eng).pdf (Hamtad 2018-03-01)
Bild 49. vaxtvagg illustrerad av Martina Selinder

Bild 50. Crocus tommasinianus, illustration av Ellinor Jonsson http://www.anthesis.ro/material/bulbi-
de-toamna/bulbi-crocus-tommasianus-ruby-giant-branduse.html (Hamtad 2018-02-19)

Bild 51. Galanthus 'Flore Peno', illustration av Ellinor Jonsson https://alchetron.com/Crocus-
flavus%202018-02-19 (Hdmtad 2018-02-19)
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https://www.kelways.co.uk/product/geranium-phaeum-var-phaeum-samobor/10892/
http://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:90723-1
http://www.alltomtradgard.se/faktabank/acer-pensylvanicum/
https://www.brokenarrownursery.com/acer-pensylvanicum-erythrocladum-striped-maple-moosewood.html
https://www.brokenarrownursery.com/acer-pensylvanicum-erythrocladum-striped-maple-moosewood.html
http://plants.chaletnursery.com/12120004/Plant/16491/Apple_Crisp_Coral_Bells
http://www.photomazza.com/?Asplenium-trichomanes&amp;lang=en&lang=en
https://portlandnursery.com/groundcovers/leptinella/
https://www.lundhede.se/pachysandra-terminalis-green-carpet-vinterglans-lp/
https://www.thompson-morgan.com/p/hedera-helix-goldheart/t58001TM
https://www.thompson-morgan.com/p/hedera-helix-goldheart/t58001TM

https://www.cottagegardenbulbs.co.uk/product/double-snowdrops-galanthus-nivalis-flore-pleno/
(Hamtad 2018-02-19)

Bild 52. Crocus flavus, illustration av Ellinor Jonsson https://alchetron.com/Crocus-flavus (Hdmtad
2018-02-19)

Bild 53. Crocus sieberi 'Firefly’, illustration av Ellinor Jonsson
http://www.rosecottageplants.co.uk/crocus-sieberi-firefly/p888 (Hamtad 2018-02-19)

Bild 54. Narcissus papyraceus 'Paper White', illustration av Ellinor Jonsson https://www.first-
nature.com/flowers/narcissus-papyraceus.php (Hamtad 2018-02-19)

Bild 55. Narcissus 'Kedron', illustration av Ellinor Jonsson https://www.johnscheepers.com/narcissus-
kedron.html (Hamtad 2018-02-19)

Bild 56. Narcissus poeticus 'Recurvus', illustration av Ellinor Jonsson https://www.bakker.com/sv-
se/p/narciss-recurvus-M26402 (Hamtad 2018-02-19)

Bild 57. Narcissus x imcomparabilis "White Lion', illustration av Ellinor Jonsson
https://www.thompson-morgan.com/p/narcissus-white-lion/t46041TM (Hamtad 2018-02-19)

Bild 58. Narcissus imcomparabilis 'Avalon’, illustration av Ellinor Jonsson
https://www.unwins.co.uk/narcissus-avalon-daffodil-bulbs-pid10765.html (Hamtad 2018-02-19)
Bild 59. Galanthus 'Flore Peno', illustration av Ellinor Jonsson
https://www.cottagegardenbulbs.co.uk/product/double-snowdrops-galanthus-nivalis-flore-pleno/
(H&mtad 2018-02-19)

Bild 60. Illustration av Therese Rombrant

Bild 61. lllustration av Therese Rombrant
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Bilaga 1

Nulagesbeskrivning

Platsen som vi har valt ut for gestaltningsforslaget befinner sig pa Hyregatan 5 i Malmé Gamla Stan mellan kvarteren Diana och Grobréder. Efter att tagit kontakt
med Turid Svensson (2018-01-18) pa Malmo stads gatukontor har vi fatt fram uppgifter om att tomten ar privatagd med en storlek pa 467mz2. Svensson fick aven
fram att ar 1998 har det funnits en liten byggnad pa tomten men vilket ar den revs ar oklart. Bilder fran Google maps (2012) tyder pa att tomten senare kommit
till att utnyttjats som parkering troligtvis for de boende i omradet. Vid ett besok av platsen (2017-01-16) kunde vi konstatera att i dagslaget star tomten tom och
ett hogt staket har placerats utmed gangbanan vilket gér det omgjligt att ta sig in for bade fotgangare och bilister. Genom springor i staketet gar det att se att
tomten latits forvildas i det steniga underlaget fran husresterna. Vad tomten ar tankt att anvandas till i framtiden kan vi bara spekulera kring.

Platsanalys

Eftersom att det inte gar att ta sig in har vi fatt utga fran platsbesok fran gatuperspektiv och
forsokt att uppskatta matten sa realistiskt som mojligt med hjalp av google maps, Malma gatu-
kontor och platsbesok fran gatuperspektiv.

Omgivningen

Platsen ar belagen i ett lugnt bostadsomrade mitt bland fargglada sma hus med en aldre
karaktar. Langs den smala kullerstensgatan &r det mest gaende som passerar och enstaka
bilar som kor forbi. Den gronska som finns i omradet &ar stockrosor och rosor som vaxer intill
husen.

Markforhallande

Med tanke pa att tomten tidigare anvands till bostad och parkering & marken troligtvis kom-

pakterad med ett innehall av bland annat schaktmassor som gor att det den inte lampar sig Bild 1
som vaxtbadd. Detta innebar att nya vaxtbaddar maste anlaggas for samtliga véaxter.

Ljus- och varmeférhallande

Ljusinslappet ar relativt litet eftersom tomten ar inklamd bland ett gang hus i kvarteret vilket
gor att de relativt hoga husfasaderna hindrar solen fran att komma fram. Formen av tomten
ar rektangular vilket inte heller ar en fordel for ljuset att na fram vilket medfér att mitt pa dagen
ar da man kan réakna med nagra soltimmar. Det omgivande materialet bestar vaggar av puts
eller tegel som ingetdera ar ljusreflekterande, snarare varmeabsorberande.

Ledningar

Av ledningskartor gar det att utldasa att de ledningar som finns &ar for vatten, avliopp och belys-
ning och befinner sig under hyregatan. Vilket innebar att gestaltningsforslaget ej behover ta
hansyn till dessa da tomten ar fri fran ledningar.

Bild2 &3



Koncept

Konceptet till parken grundas i var vilja att framja halsan, den biologiska mangfalden
och gronskan i staden genom att anlagga en pocket park. Parken kommer anlaggas i
Gamla Staden i Malmo vilket ar en plats som har tat bebyggelse men inget grénomra-
de i narheten av bostader och kontor. Med parken vill vi motverka fortatningen och
samtidigt gora stadsdelen annu mer attraktiv med narliggande gronska som laggs pa
ett omrade som inte anvands. Parken ska med sin design passa in i kvarteret som
bestar av renassanshus och ska locka besokare med sitt rofyllda lage och arstidsvari-
ationer.

Inspiration fran Kdpenhamn och New York

For att hamta inspiration till designforslaget har vi bestdkt parker i Kbpenhamn som
kan klassas som pocket parks. Vi har aven hamtat idéer frAn pocket parks i New York.
Fran parkerna i Kdpenhamn har vi inspirerats av deras satt att kombinera element
som gynnar djurlivet med snygg design som far manniskor att vilja vistas pa platsen.
Exempel pa element ar fagelholkar och trad/buskar som bar frukt vilket gynnar djuren
under olika arstider. Vi har aven tagit fasta pa danskarnas satt att géra platsen till en
social plats dar miljon lockar manniskor att vilja umgas. Med hjalp av mycket sittplat-
ser och utrymmen som ar val genomtankta blir parkerna trevliga att vistas i. Till sist
har vi aven inspirerats av hur Képenhamn har gjort parkerna till en del av staden och
genom att anvanda stadsegréna vaxter fa en vacker gron park aven pa vintersasong-
en.

| de amerikanska parkerna har vi inspirerats av sattet de gor eleganta parker pa en
mycket liten yta. Med var gestaltning vill vi skapa en park med liknande kvalifikationer
som ar anpassade efter den svenska omgivningen och krav i design. Eftersom var
gestaltningsplats ligger i Gamla Staden vill vi spegla omgivningens stiliga hus i desig-
nen och de vaxter som kommer finnas dar.

Bild 4: Kubbvagg.

Bild 5: Vattenfall

Bild 6: Pocket park i New York



- Vattenst . Murgré
I I | u Strat ' O n S pl a n & i ens@ = T Véggr;gr:oacamurgréna lyfter vattenstenen med dess hel-

tackande grona bakgrund samt ger ett lugnande intryck.
L]
sektion Fagelholkars -

Den vintergrona perennen ar perfekt for insekter och
faglar och aldre exemplar ar en av de fa perenner som
blommar in pa hosten.

Kubbvagge
¢ Klatterhortensia
e on) oo NEEEET W— Precis som murgrénan bidrar dven klatterhortensian till den
Tva steg ner skapar en ny avdelning | - biologiska méngfalde.n .och lugnar ned med dgss Ijusgréna
parken. blanka blad. Under juli manad kommer den vita blomingen
fram och behaller sina dekorativa frostallningar under hela vin-
tern.
Svartbambu e o’

Svartbambun fungerar som en rumsavdelare mellan
denupphojda och den nedsankta delen i parken. |
kombination med de svarta stammarna och de morkt
grona bladen skapas ett intressevackande utseénde.

~e Perennplanteringar
Perennerna ar planterade i upphojda vaxtbaddar som pa sa satt far
ett helt annat blickfang samt okar rumsligheten. Med en arsvariation
i farg, form och doft skapar perennplanteringarna liv och rorelse i
parken. Inte enbart for besokare utan aven for humlor, bin och

Amerikansk strimlonn e : . oy

: (e R A PPy e A P SO Ny e i e R ¥ » andra insekter som behdver en lang blomning over sasongen. De

Den amerikanska strimlonnen har vit och rodstrimmig stam som ger ett U s . 25 g & : fe 2
vintergroa vaxerna framjar biologisk mangfald genom majlighet for

spannande intryck. Framforallt pa hosten nar de tvaflikiga bladen skiftar skydd aven under de kalla manaderna.
farg fran gront till klargult som ibland kan forekomma med rosarod
nyans. Med en hojd pa 6-8 m gor att de inte sticker ivag allt for hogt
over de omgivande hustaken. Den tata placeringen medfor att ett skirt
tak bildas av tradkronorna med mojlighet for solens stralar att tranga sig
igenom mitt pa dagen.

—® Sittplatser

—e Vaxtvaggar

Vaxtvagg ar en smart losning pa att fa in gronska pa
mindre ytor. | denna pocket park finns tva vaxvaggar mon-
terade vid entrén som vacker nyfikenhet och ger en inbju-
dande kansla. Vaxterna ar till storsta delen stadsegrona

Handikappsramp °
Rampen ar till for att underlatta for saval handikappa-
de och aldre att ta sig in i parken.

Bid7 A Ingang vilket ger en vaxtlighet aret om. Vaxtvaggen ger ett gront
i intryck med inslag av purpurroda nyanser. Under somma-
Skala 1:200 : ren skiftar blomningen i vitt, gult och rosa.
012345m/f ‘-
a “e-—e Upphojt

De tva trappstegen markerar pocket parkens
grans samtidigt som den oppna kanslan beva-
ras.

Bild 8
Sektion A-A 012 3 4 5m
| B .

Skala 1:200



Materialredovisning

Bildo . .
Kubbvéagg
Vaggen av kubb bryter av den gréna
vaxtligheten med bruna nyanser och O °
Bild 10  ger mdjlighet till boende for insekter.
Markbelysning
| parken finns flera
markspotlights  for  att
framst belysa traden men — @ d
Bild 11 ocksa for att ge ljus at
platsen. a
Papperskorgar e .
| parken finns tva
papperskorgar i rod farg
for att undvika
Bild 12 nedskrapning.
RAcke @ . S
Langs rampen
finns ett racke
for att ge stod
Bild 13 at behovande. e e
Markbelaggning *
Plattor av svart € e
skiffer bryter av och
markerar parkens
borjan och slut. Bild 15

Bild 14

Fagelholkar

For att

erbjuda faglarna ett

boende finns det tre fagelholkar

overst pa kubbvaggen.

Bild 20

Vattensten

Langst in i parken finns en
vattenspegel och tillsammans med
vattenstenen skapas en rofylld och
porlande avdelning. Vattnet i sig
ger en kylande effekt som hojer

---------------------------------------------------------- e luftfuktigheten i parken.

Bild 16

Bild 18

Bank

Har finns tva bankar
som erbjuder en plats
for en rofylld vila

Bild 19  framfor vattenstenen.

Sittplatser

For rekreation och avkoppling finns det
mojlighet att sla sig ned pa parkstolarna
under trddkronorna. Varfor inte ta en
lunchpaus och samtidigt fa frisk luft och
njuta av lugnet i parken?

Markmaterial
Smagatsten och kantsten i granit ljusar
Bild 17 upp parken.

Belysning

Overallt i parken finns flera
lampor utplacerade for att 6ka
tryggheten och valkomna

besokare aven kvallstid.



Planterings- och materialplan
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Detaljredovisning

Detfalj 1:3 Snitt
Skala 1:100 M8

Detalj 1:1 Plan __ M?

Skala 1:100 Redl y N
Rotbarriar M10 sett ovanifran mza ?\:ga SKruvas hop
3 mm fjock plat satts pa ett 60 cm -
djup med en svag lutning uppat | kubben borras hal
i olika storlekar for
att ge skydd at
& - | insekter.
| 6
8 Detalj 1:4 Snitt
Skala 1:100
EE;?;J 11.:1200Sn|f’r 4 ) Acer pennsylvanicum ‘Erythrocladum’
: . M11 30 mm singel 16-22 Vattenvall
Vaftenutmynning Vattensten U13 med Utk . _
400 mm véxtjord Geofextil M6
- Stenblock U9 Trampsten U12 600 mm mineraljord
Vatten /
_ I \\ ] T />—’—r4| —= 600 mm luckrad terrass
y —'|—|<7 \Stenkil U10
™ 0,5 0 Detalj 15 Vixtvigg
° S En ruta UT5 i skala 120
Varje ruta 1,2 m2
0,2 Vaxtvagg 10,6x6 m
| parkens innersta del anldaggs en vafttenspegel med en \T/S’:Jael’rvfoxefvrig’]r%r@ﬁ m2
vattensten i mitten. Vattenstenen bestar av ett 4 m langt
4 Snitt frén sidan  Plock i. svart diabas som placeras pa ett yt’rlerligacre bloc.k pa
I 45 m i samma material. Det undre blocket vilar pa stenkilar
© _“I_I‘? som hojer upp stenen ur vattnet. Effekten blir ett litet
N ’ vattenfall. Konstruktionen mattbestalls av leverantoren,
e Tillhorande vafttenpump specialbestélls av leverantor.




Vaxtforteckning

VAXTFORTECKNING
Bet/nr Antal
Trad

T1
Buskar
B1

B2
Perenner
P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

P10

P11

P12

P13

P14

P15

Lok

L1

L2

L3

L4

L5

L6

L7

L8

L9

L10

L11
Klattervaxter
K1

K2
Vaxtvagg
V1

V2

V3

V4

V5

V6

V7

V8

V9

14

17

22
22
20
46
26
24
18
16
26
12
16

16
42
28

114
114
114
114
114
114
114
114
114
114
114

17

212
212
212
212
212
212
212
212
212

Vetenskapligt namn

Acer pennsylvanicum 'Erythrocladum’

Phyllostachys nigra
Viburnum x burkwoodii 'Anne Russell'

Agastache 'Blue Fortune'

Anemone tomentosa 'Robustissima’
Aster divaricatus

Astilbe simplicifolia 'Sprite'
Brunnera macrophylla 'Jack Frost'
Digitalis purpurea 'Rosa’

Geranium phaeum 'Samobor’
Geranium 'Rozanne'

Hakonechloa macra 'Albostriata’
Helleborus niger 'Christmas Carol'
Helleborus orientalis 'Double Ellen Red'
Helleborus x hybridus 'Pink Lady”
Thalictrum rochebrunianum
Tiarella cordifolia 'lron Butterfly'

Waldsteinia ternata

Crocus flavus

Crocus sieberi 'Firefly'

Crocus tommasinianus

Fritillaria michailovskyi

Galanthus 'Flore Peno'

Narcissus 'Kedron'

Narcissus imcomparabilis 'Avalon'
Narcissus papyraceus 'Paper White'
Narcissus poeticus 'Recurvus’
Narcissus 'Téte 4 Téte'

Narcissus x imcomparabilis 'White Lion'

Hedera helix 'Baltica’

Hydrangea anomala ssp. petiolaris

Dryopteris clintoniana

Asplenium trichomanes

Hedera Helix 'Goldheart'

Leptinella squalida 'Platt's Black'
Hakonechloa macra 'Albostriata’
Heuchera 'Marvelous Marble'
Heuchera 'Apple Crisp'

Pachysandra terminalis 'Green Carpet'
Mukdenia rossii 'Karasuba'

Svenskt namn

Amerikansk strimlénn

Svartbambu

Hybridolvon

Anisort
Héstanemon

Vit skogsaster
Fjaderastilbe
Kaukasisk forgatmihej
Fingerborgsblomma
Brunnava
Tradgardsnava
Hakonegras

Julros

Julros

Hybridjulros
Skuggviolruta
Spetsmaossa

Gullgrona

Gullkrokus
Grekisk krokus
Snokrokus
Guldkantad klocklilja
Snddroppe
Narciss

Narciss 'Avalon’
Tazett
Pingstlilja
Dvargnarcissus
Stjarnnarciss

Baltisk murgréna
Klatterhortensia

Ormbunke
Ormbunke
Murgréna
Krypkotula
Hakongras
Alunrot
Alunrot
Skuggrona
Lénnbracka

Kvalitet

Hogstam 4x K 25-30

150-200 cm C18

Sol/flst th 100--125 cm

A-kval co
A-kval co
A-kval co
1LsQ1
A-kval co
A-kval co
1lcm
A-kval co
A-kval co
1lcm
11cm
11cm
A-kval co
A-kval co

11cm

A-kval co
60-80 cm
11cm
A-kval co
A-kval co
1l1cm
11cm
A-kval co
A-kval co
A-kval co
1lcm
11cm

C/c

100 cm

35cm
35cm
40 cm
30cm
35cm
40 cm
40 cm
40 cm
30cm
40 cm
40 cm
40cm
50 cm
30cm
35cm

80cm
80 cm

Tillgénglighet/ref.

Toénnersjo

Era green dream

Essunga

Essunga
Essunga
Essunga
Save
Essunga
Essunga
Klostra
Essunga
Essunga
Bakker
Horto green
Zetas
Essunga
Essunga

Essunga

Bakker
Bakker
Klostra
Bakker
Klostra
Bakker
Zetas
Nelson garden
Bakker
Bakker
Bakker

Essunga
Essunga

Essunga
Essunga
Zetas
Zetas
Essunga
Essunga
Essunga
Zetas
Zetas

Anmarkning

Planteras i tva rader med halvférband

50 blandade I6kar/m2, jamnt fordelade 6ver ytan
50 blandade I6kar/m2, jamnt férdelade 6ver ytan
50 blandade I6kar/m2, jamnt férdelade 6ver ytan
50 blandade I6kar/m2, jamnt fordelade dver ytan
50 blandade I6kar/m2, jamnt férdelade 6ver ytan
50 blandade I6kar/m2, jamnt fordelade 6ver ytan
50 blandade I6kar/m2, jamnt fordelade dver ytan
50 blandade I6kar/m2, jamnt férdelade 6ver ytan
50 blandade I6kar/m2, jamnt fordelade 6ver ytan
50 blandade I6kar/m2, jamnt férdelade 6ver ytan
50 blandade I6kar/m2, jamnt férdelade 6ver ytan

Sjalvklattrande
Sjalvklattrande

Blomtid

April-maj

Juli-okt
Aug-okt
Juli-sep
Aug-sep
Maj-juni
Juli-aug
Maj-juni
Maj-okt
Juli-sep
Dec-feb
Dec-feb
Dec-feb
Juli-aug
Maj-juni
Maj-juni

Mars-april
Feb-mars
Mars
April-maj
Feb-mars
Mars-april
April-maj
Feb
Mars-april
Mars-april
April-maj

Juni-juli

Juli-sep
Juni
Juni-juli
Maj
Maj-juni



Vaxtval och sasongsvariation

Eftersom Sverige storre delen av aret har kallare manader med lite grénska ville vi ha vaxter i planteringarna som livar upp de kalla och graa manaderna. Genom att vélja peren-
ner och I6kar som kommer tillbaka varje sésong och adderar farg blir parken vacker aven pa vintern. Blomningen ar viktig och for att skapa sasongsvariation har vi valt olika farg-
teman for olika sasonger. Med hjélp av I6kar och narcisser sprakar parken i pastellfarger under varen for att sedan tas éver av perenner som navor och férgatmigej som blommar
i blatt, rosa och vitt under sommaren. Pa hésten och vintern dominerar de vinter- och stadsegrona vaxterna som gullgréna och hybridolvon tillsammans med julrosor i vitt, rott
och rosa.

Eftersom parkens placering ar mellan fastigheter vill vi utnyttja &ven husfasadernas yta for vaxterna att klattra pa. Genom att placera vaxtvaggar och vajrar som olika klattervaxter
kan slingra sig uppfor 6kar den rumsliga och inbonade kéanslan pa platsen. Vaxtvaggarna bestar av hardiga och vintergrona vaxter sdsom murgréna och skuggrona som ger de
omgivande husfasaderna farg och liv.

Var
Bild 21-24
Sommar
Bild 25-28 Bild 37: Amerikansk strimlonn
Vinter
Bild 29-32
Stadsegront

Bild 33-36 Bild 38: Kvist av Amerikansk strimlénn



Vaxtvagg

| parkens entré finns tva vaxtvaggar om 10,6x6 meter pa vardera sida. Systemet kommer fran svenskanaturtak
och monteras pa plats av dem. Fickorna i vaxtvaggen fylls med véaxter i sma kvalitéer. Med tiden kommer de att
véaxa sig storre och vava in i varandra. Vaxternas olika egenskaper utnyttjas for att fa en tat och balanserad
vagg. Majoriteten av vaxterna ar stadsegrona vilket ger en snygg fasad aret om. Under sommaren kommer
miljon bli mer lummig da en del véaxter borjar att blomma. Detta drar aven till sig bin och andra pollenalskande
insekter. De vaxter som binder ihop ytan och bildar en bas kallas fér vavare och hit hor bland annat murgréona
och krypkotula. Klumpbildande kallas de vaxter som haller sig pa ett stalle men som ger volym at vaggen.
Hakonegras och alunrot ar exempel pa detta. Till sist har vi sa kallade solitarer dar ormbunkarna far spela sin
roll. Solitarer hjalper till att skapa dynamik da de sticker ut med sin spretande bladmassa.

Bild 39-41

Bild 48: Montering av vaxtvagg

Bild 42-44

Bild 45-47

Bild 49: Vaxtvagg



Bild 50-51

Bild 52-53

Bild 54-55

Bild 56-57

Bild 58-59

| Okkarta

Krokus och snddroppar
som blommar februari
till mars

Narcisser och klocklilja
som blommar mars till
april

Bild 60: Plantering krokus och snédroppar

Bild 61: Plantering narcisser och klocklilja



Plantering- och vaxtbaddsbeskrivning

Planteringsbeskrivning

Planteringen av perennerna i parken ska ske under september manad. Det ar
viktigt att de hinner etablera sig innan hdstkylan val kommer. Lokarna planteras
| oktober och de ska dela samma vaxtbaddar som perennerna. Vid planteringen
sprids |6karna jamnt fordelat 6ver hela baddarna med 50 |6kar/m2.

Bambun kommer att planteras i en rotbarriar for att hindra den att sprida rotskott.
Rotbarriaren ska vinklas uppat sa att rétterna vaxer uppat.

Vaxtbadd

Marken antar vi ar sa pass kompakterade att det krévs en uppluckring av hela
ytan pa 600 mm. Detta gor att jorden kommer fa tillbaka sin syretillférsel och att
traddens rotter kan vaxa fritt utan hinder. Vaxtbadd typ 1 kommer att tillampas for
samtliga vaxter da det inte finns nagon lamplig jord pa plats.

Vaxtbadd typ 1:

Paford underliggande mineraljord ska vara en mullfri, lerig grus- eller sandjord
enligt 13a tabell DC/2 i Anlaggnings AMA. Véaxtjorden skall vara jord A enligt
tabell AMA DCL. 11/1. innehallande 5-8 vikt% mull och en mullhalt pa 3-5 vikt%.
Paford jord ska fa satta sig sjalv och inte packas. Vaxtjord och mineraljord ska
vara fri fran rotogras. Krossprodukter far inte férekomma.

Skotselbeskrivning

Parken kommer vara relativt skotselextensiv nar den vaxt till sig. Men under de forsta tva
sasongerna behdver vaxterna ses till var tredje vecka med ogréasrensning samt traden ska
bevattnas tre ar framat.

Var- och hoststadning ska ske mars/april och i oktober/november. Vid hoststadningen ska
frostallningar och dylikt som kan vara till nytta for djur inte tas bort. Vid varstadningen gors en
grundligare stadning dar forra sédsongens frostallningar och 6vrigt visset tas bort.

Tradbaddarna tacks med singel och ska hallas ograsfria. Ograset tas samtidigt som nar man
gar over de andra vaxterna. Godsling av tradbaddarna gors tre ar fram efter plantering, sing-
eln maste tas bort nar det utfors eftersom att det ar langsamverkande naring.

Grundlig godsling sker vid plantering av vaxterna. Jordforbattring av vaxtbaddarna gors pa
varen. Efter nagra ar kan vissa perenner fa samre vitalitet och kan behova foryngras genom
delning.

Vaxtvaggarna har ett sjalvstyrt bevattningssystem dar pafylining av farskvatten och vaxtnaring
gors av foretaget som levererar vaxtvaggen.

Strimlénnarna ska stammas upp till en hojd pa 3,5 meter. Under etableringstiden pa tre ar ska
traden ha en bevattningsvall sa att de inte torkar ut. Vallarna ska fyllas pa varje vecka.
Traden ska aven bindas upp med storar pa 1800 mm som slas ner pa 600 mm djup. Stérarna
ska ha ett avstand pa 800 mm som bildar en kvadrat.

Beskarning gors forst ar tva och da ar det bara gallring av for tatt sittande grenar samt felrikta-
de grenar som ska tas bort.

Eftersom bambun vaxer i en rotbarridr kommer rotterna att sticka upp ur vaxtbadden, dessa
ska klippas bort. Bambun ska gallras fem ganger per sasong eftersom den sprider sig och
tatas fort. Det ska vara glest mellan bambugrenarna eftersom man som bestkare ska kunna
se igenom den.

Klattervaxterna ska gallras vid behov. D6tt material avlagsnas och utldpare som sprider sig
ska tas bort.
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