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FORORD

For mig har det alltid varit en sjalvklarhet att leka i naturen. Jag dr uppvuxen pé en gird
utanfér Orebro med en skog i ryggen dir vi alltid lekte som sma. Aven om jag har svart
att komma ihdg exakt vad vi lekte s vet jag att vi spenderade timtal ute i naturen under
vara lekar, och vi hade vara favoritstillen. Det fanns en bick dir vi brukade stida och
bygga vattenfall eller skicka ﬂaskpost, och i ett ihaligt trid kunde vi gémma skatter.
Jag minns att jag samlade pa stenar. Jag plockade bara de allra finaste, de som var helt
kritvita, lena mot kinden, glittriga eller runda och lade dem i en stor glasburk. Nir jag
som vuxen hittade burken med stenar sig jag bara en glasburk med grus. Det ir [itt atc

glémma bort magin i omgivningen man ser som barn och det tycker jag dr synd.

Naturlek kan erbjuda méinga kvaliteter for barns lek, men det finns idag flera hinder
i samhillet som péverkar den. Nir jag fick hora att Orebro kommun skulle utveckla
naturleken i ett antal omriden i staden var jag snabb att visa intresse. Jag ville vara med
och skapa en lekmﬂjé som inte dikterar for barnen hur de ska leka, utan tvirt om. Ett
landskap dir barnen kan hirja fritt i miljon och skapa fantastiska platser och lekar
utifrin deras egen fantasi. En stor del av utmaningen i detta arbete har varit att se pa
omgivningen genom ett barns glasijgon och hitta tillbaka till den dir magin igen, den

som jag sdg 1 min stensamling som barn.

Jag vill tacka Mimmi Beckman pa Orebro kommun och min handledare Susan Paget,
for att de varit mina guider in i barnens virld. Jag vill dven tacka forskolan Fréet och

Kryddgardsskolan i Orebro fér att de ville dela med sig av sina upplevelser av Tybblekullen.




SAMMANDRAG

Detta arbete ir ett exempel pi hur man kan arbeta med
lekmﬂjéer i natur for barn. Syftet var att gestalta ett
utvecklingsférslag for en naturlekplats med hjélp av kunskap
om vad som utgdr en god lekmﬂjé. For att uppna detta
anvindes tre olika metoder. Metoderna applicerades pa
Tybblekullen i Orebro kommun, ett naturomriade som under
ar 2018 ska utvecklas for naturlek. Milet ir att detta arbete
ska vara en inspiration for Orebro kommuns men iven for
andra landskapsarkitekter och planerare som arbetar med

barns mﬂj oer.

De anvinda metoderna ir en litteraturgenomging, en
platsstudie i tre delar och en skissprocess. Genom dessa
delar kunde kunskap om barns lek, Tybblekuﬂens fysiska
férutséttningar och anvéindning och information om
dess styrkor och svagheter insamlas. Detta gav arbetet
en grundstruktur. Skissprocessen har varit ett sitt att
vidareutveckla informationen och forma denna grundstruktur
till ett férslag. Metoden rnynnade ut 1 ett utvecklingsprogram
tor Tybblekullen dir fokus ligger pa att ta vara pa det naturen
erbjuder, bjuda in till platsen och skapa méjligheter for barn
att vara kreativa och skapa egna lekmiljder.

For ate hilla samman gestaltningen skapades ett koncept
inspirerat frin litteraturstudien kallat “en skog, en ing, en
vik”. Konceptets tre delar bidrar med en variation av olika
material och férutsﬁttningar for att uppnd utvecklingsmilen
for Tybblekullens utveckling och stotta och inspirera barnen
till lek. Genom utvecklingsforslaget stirks naturmiljon pa

Tybblekullen och bjuder in barnen till fri lek pa egna villkor.

Arbetet avslutas med ett reflekterande avsnitt dir bland annat
de olika perspektiv som paverkat Tybblekullens utveckling
diskuteras. Dir lyfts skillnaden mellan det vuxna perspektivet
och barnperspektivet och hur dessa tva kan vara mycket olika
men samtidigt ir beroende av varandra. Aven svirigheterna
med att fi in barnperspektivet 1 gestaltningsprocessen
diskuteras och vikten av detta i utvecklingen av lekmiljder
understryks. Avslutningsvis reflekteras kring Tybblekullens
fortsatta utveckling och idéer foér nya angreppssitt i
utvecklingen av lekmiljéer. En idé om att skapa levande
gestaltningar dir barn och andra besdkare genom sin lek och
anvindning sjilva ir med och formar en plats vicks till liv.
Resultatavsnittet knyts ihop med férhoppningen om att detta
arbete skall inspirera andpra till ett annorlunda arbetssitt kring

barns lekmiljder i framtiden.



SUMMARY

The following section contains a brief background of
the subject and the research questions of this thesis.
It is followed by a description of the methods used to
answer those questions and the main results of this work.
The main focus points of the discussion concludes the

summary.

BACKGROUND AND PURPOSE

Play is a fundamental right for children (Unicef 2009,
$5.28-29). Natural playgrounds can offer many qualities for
children’s play (Norén-Bjérn 1977). Unfortunately, there
are many obstacles in the society today that challenges the
children’s right to play (Orebro kommun 2017). Growing
cities notching on urban green areas and a high focus on
playground security have lead to reduced play areas and
low-quality play for children (ibid.). The environments
for children’s play are often created from a grown-up
perspective, and does not give children the requisites
that they need for high-quality play (Hendricks 2011).
Knowledge on how to create good play environments
and how to get the children’s perspective into the design
process is needed to create stimulating and rewarding
environments (ibid.).

The purpose of this master thesis is to create a development
proposal for a natural playground by the means of what
constitute a good play environment. A natural area called
the Tybble hill in the municipality of Orebro s the target
of this work. The municipality is one of the partners in
a vinnova- financed project called DigiFys, or Digital-
and Physical Play Environments, which aim to get more
children to play in the nature (Back et al. 2016). I hope
to inspire both the municipality of Orebro and other
involved in the design of children’s environments with this

proposal of the Tybble hill as a natural playground.

RESEARCH QUESTIONS

To help reach the purpose of the thesis two research
p purp
questions were formulated:

© How can the Tybble hill be developed to strengthen

its quality as a natural play environment?

@ How can requisites for a natural play environment

with a high play value be created?

METHOD

To answer the research questions three methods were used;
a literature review, a place study and a sketching process.
All methods are connected, and together they result in a
development proposal for the Tybble hill. How they are

connected are described in figure 4.
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Figure 4. The three different methods were run-through several
times by sketching before getting a result that answers the
research questions.

Literature review

The aim of the literature review was to get a theoretical
background to the subject, and to learn what qualities are
necessary to create a good play environment for children.
The literature review provided me with knowledge of the
subject play based on these questions; What is play, why
should children play, what prevents them from playing and
what requisites is needed for high-quality play?

Place study

In order to learn more about the Tybble hill as the object
of the development, a place study were implemented. The
place study consists of tree parts: an inventory, an analyse

of the Tybble hill as a play environment and a play-date.

The inventory were based on criteria from the literature
review. The aim was to get a clearer picture of The Tybble
hills physical circumstances, and understand how the
physical circumstances of the Tybble hill affects the usage
and the experience of the place. Also to get knowledge
about the scale, challenges and possibilities of the location.

The aim of analysing the Tybble hill as a play environment
was to get knowledge of how the location serve as a play
environment today, and learning what can be improved.

I used a check-list from the DigiFys project to do this

and it gave knowledge in the Tybble hills possibilities and

challenges as a play environment.

The play-dates were performed as child-lead tours,
inspired by Sofia Cele (2006). This was to get as much of
the child’s perspective into the analysis as possible.

Sketching

Sketching was a way to evolve and explore information and
ideas throughout the whole process of this master thesis.

THE TYBBLE HILL

The Tybble hill is nature area of four hectare, located in the
southeast of Orebro. It consists of a hill with two hilltops
with vegetation of both solitaires and groves. Most of
the area is meadow, accept from the most northern and
western parts. Schools from the surrounding areas come
to this place for sledding in the winter or to play in the
groves or on the hills. But it’s is also a popular destination
for other user-groups.

Picture 2. The Tybble hill in springtime, a popular location for
children, but also for other user-groups, like students.
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Figure 13. A map showing an analysis of paths and edges

inspired by Kevin Lynch (1960). Most visitors arrive from schools

and housing-areas in the southwest and from Ica- Maxi grocery
store in the south. Hojdkurvor©Orebro Kommun 2018.

DEVELOPMENT

The results from the literature review, the place study
and the Tybble hill as a play environment gave rise to
development goals that could make the Tybble hill a better

play environment. These were:

” AN INVITING PLACE J ‘
Entrances to the Tybble hill should be strengthened |

f to attract visitors and encourage children to explore

the nature of the place. Sight-lines will bring visitors
'|' from the surrounding and lead them further into

f the landscape.

| ARICH LANDSCAPE
| The Tybble hill should have a varied landscape with

lots of different loose materials and requisites for
children to be creative.

A PLACE FOR ALL
The Tybble hill should include spaces for different

user-groups to stay on, regardless of age or sex. The
accessibility will be improved to open up for even

more VIsItors.

A UNITED PLACE

The Tybble hill should be held together as a whole
by a continuous path through the place and by

creating a united identity for the place.

JOY OF DISCOVERY
Spaces on the Tybble hill should be left untouched

from design to encourage children’s joy of discovery,
and make it possible for them to find their own
spaces in the envorinment.

A PLACE FOR ALL SENSES

The place should stimulate the children’s and other

VISItOrs every sense.

UTILIZE THE ASSETS

The development should regard and utilize the
assets that the Tybble hill offers in its topography

and vegetation.
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Figure 20. A sketch showing the main idea with the
development, which is to invite and inspire children to play
in the nature. An area close to the most commonly used
entrances will be in focus for the proposal.

The concept

To create a uniform design, a concept were used. The
concept is called “a forest, a meadow, a bay” and is based
on a citation by Eva Norén-Bjérn where she explains that
the best environments for children are the most varied ones,
and that there can be no greater variations found than in
the nature itself <1977, S. 191).With this concept I wanted
to give children variation and requisites and simultaneously

preserving as much of the existing nature as possible‘

Figure 40. The three parts of the concept “a forest, a
meadow, a bay” brings different qualities to the design.
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Figure 41. Sketch of how the three parts of the concept are

distributed on the surface. The topography has influenced
a lot. The entrances also connect to the concept.
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PROPOSAL

The main theme for the proposal is to inspire children to
play. The idea is to let the landscape of the Tybble hill to take
over and offer spiration and a multitude of possibilities
for children to create their own play and play spaces. This
is an environment that doesn’t tell children how to piay,
but rather let them play Wildly and freely, with their own
creativity and imagination as instruments. The main focus
in the development proposal is on the entrances mnviting
children to play in the natural environment. Therefore,

sight—lines and pathways are enhanced on the Tybble hill.
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The impact of the design decreases the closer to the forest
you get, this is to create a soft transition between the
designed and the wild. The proposal includes an addition
of different materials to the area. To link the focus area
of play with the Tybble hill as a whole, and to connect
with the identity of the Tybble hill, a rolling landscape is
shaped with hills and piles of sand. The vegetation is also
transformed to a meadow to link the vegetation with the
meadow on the Tybble hilltops. The main path is coated

with stone dust to enhance the accessibility to the area.

The lookout/
BBQ area

‘“‘5"; &
& 8

path =~
Y N

Main path
to the east

ol
% ]

O\ BB ’
‘% \Q?re’a

i

1 om 25m

~ I N N T Iscalel:800N

Figure 42. Illustration of the play development on the Tybble hill. An accessible main path leads the visitor
through the different parts of the design. Smaller paths connecting to the main path inspires to explore the area
further. To connect the focus area for play with the Tybble hill as a whole, the main path continues to the east.

DISCUSSION

Many reflections and insights have been generated during
the work of this thesis, mostly connected to different
perspectives concerning play development and my role as a
landscape architect.

The largest challenge during the process have been to see the
environment through the eyes of a child, and also to include
their perspective in the design-process. As a landscape
architect I want to create beautiful environments, but the
aesthetic impression is very different between children and
adults (Hendricks 2011). Children use all their senses to
read the environment and they are often more focused on
the process than the result (ibid), It has been chaﬂenging
for me to balance these two perspectives, most difficult
was leaving the environment open and flexible, and not
overwork it. I used child-lead walks to get the children’s
perspective into the thesis, it proved to be harder than I
thought. Both to get information and also to know which
information to take with me and not. As an extension of
this master thesis it would be interesting to learn more
about how to involve the children in the design process and
how to interpret and process the information given. I will
keep an eye on this area of research in the future.

Something that surprised me a lot throughout my work
was how bad the knowledge of play is among adults. I also
discovered how bad my own knowledge was. I believe that
everyone, and especiaHy the people involved with children
and their environments, could benefit from learning more
of this subject area. Even though adults have been children
themselves, adults might never fully understand children.
For this reason, I believe is really tmportant to actually
involve children in the design process and let them be
creative in their play environments. We don't always have
to understand their play, just give them the space and
requisites required to play in their own way.

The result of the development proposal is one of many
possible answers to the research questions for this thesis
and is a product of the methods used. One of the most
important lessons learned is that no play environment
can contain everything, but they can be flexible so that
they don’t exclude anyone. [ think that this master thesis
can open up for an alternative way of designing play
environments for children. Creating environments that
children themselves can make something of. This work
has shown how the process is the most important criteria
for children’s play, not the result. Children have to be able
to modify their surrounding and make it their own. It’s
an interesting thought that the environment isn't finished
when the design proposal is. Children’s environments
should be living landscapes which constantly changes by
the usage.
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BAKGRUND

Det var under en inspirationstriff fér examensarbeten i
november 2017 som jag fick upp Sgonen for att arbeta
med naturlek f6r barn. Tre anstillda vid Institutionen for
Stad och Land pi SLU, som pa olika sitt arbetar med
utemiljoer for barn och unga, holl i denna triff for att
inspirera oss till att skriva om dmnet. Dir fick jag hora
att man i Orebro kommun planerade att utveckla ett antal
lekplatser for naturlek. Eftersom jag ir uppvuxen i Orebro
sd kiindes det spinnande att fi férdjupa sig i en plats just
dir. Att det sedan skulle vara en plats for just naturlek var
nigot som tilltalade mig, da jag sjilv uppskattar naturen
mycket.

NATURLEK

Att leka ir en rittighet, Artikel 31 i FN:s konvention om
barns rittigheter siger att alla barn har ritt till rekreation
och lek anpassad efter dlder (Unicef 2009, ss.28-29).
Barnens fysiska och mentala utveckling paverkas av deras
mojlighet att leka fritt, och detta paverkas i sin tur av deras
uppvixtmiljo (Orebro kommun 2017, s.3). Naturmiljéer
utgdr ofta de mest stimulerande och varierade miljéerna
for lek som ett barn kan ha (ibid.). Utomhus ir barn mer
tysiskt aktiva, de har storre frihet i sina rérelser och kan

vara med och skapa och uppsoka spinnande situationer
(Martensson 2005, s.3).

Enligt Naturskyddsféreningen (2011, 5.9) bidrar naturen
med fler sinnesintryck in en miljé inomhus, di det finns
fler material att underséka och chans att anvinda alla
sinnen. De tar dven upp att naturen kan hjilpa barn att
tinka mer flexibelt genom att de lir sig att anpassa sig efter
oférutsedda situationer som ofta uppstar i naturen (ibid.).
Miljopsykologen och forskaren Fredrika Martensson
skriver i en artikel om utomhusleken att fantasin blir
livligare hos barnen nir de ir omgivna av natur. Hon menar
att samtal och sang blir vanligare och att samspelet mellan
den fysiska omgivningen och barnet ¢kar vilbefinnandet
(Mirtensson 2005, 8.5). Vidare menar Martensson att om
en lekmiljo ir bra si kan barnen komma in i nigot som
kallas vidlyftig lek. Med vidlyftig lek menar Martensson
att barnen ir réorliga bide med kroppen och i sinnet, de ser
mojligheterna i omgivningen och blir inspirerade av den,
de slipper pi kontrollen och liter landskapet styra leken
(Lenninger & Olsson 2006, $s.18-19).

LEK | OREBRO KOMMUN

Orebro ir en kommun beligen i 6stra Nirke med
Hjilmarens strand pd dess ostra sida. Kommunen har
idag ungefir 150 000 invinare och befolkningsmingden
beriiknas 6ka kraftigt de nirmsta tio dren, vilket paverkar

stadsplaneringen och kommunens verksamheter (Orebro
kommun 2018). 1 Orebro kommun satsar man pa natur-
och rekreationsomraden och att iven gora dessa tillgingliga
tor barn. Dir har man planerat att utveckla flera omraden
tor naturlek. Mélet med utvecklingen ir att 6ka lekvirdet
och variationen i kommunens offentliga lekplatser (Orebro
kommun 2017). De vill bland annat att fokus ska ligga pa
att skapa sociala och attraktiva lekmiljéer med manga olika
lekvirden, 1 stillet for att skapa lekplatser med lekredskap
(ibid.). Kommunen har konstaterat att tillgingen till
lekplatser ir god di det genomsnittliga avstindet till en
offentlig lekplats knappt ir 300 meter, men att variationen
mellan lekplatserna i staden ir simre (Orebro kommun
2017, s.3). Manga lekplatser innehéller idag samma slags
lekutrustning och har dirfor ett begrinsat lekvirde (ibid.).

Flera kommuner i Sverige anvinder sig av planeringsverktyg
for att hoja och stirka lekvirdet och indamalsenligheten
i utemiljoer (Jungmark och Akerblom 2017). Orebro
kommun ir inget undantag, dir har man tagit fram
riktlinjer for analys, planering och utformning med
syftet att bland annat éka bestillarkompetensen inom
kommunen*. En del av detta har varit ett samarbete med
det pédgiende vinnova-finansierade projektet DigiFys
(Digitala och fysiska lekmiljer) som leds av KTH (ibid).
DigiFys ir ett pagiende projekt dir landskapsarkitekter
och designers samarbetar for att utveckla barns lekmiljéer
(Back et al. 2016). Huvudmalet ir att fa fler barn att leka
utomhus genom att involvera digital teknik i lekmiljon
(ibid.). Inom projektet utvecklas ocksa ett verktyg for att
utvirdera och kvalitetssikra lekmiljoer, detta verktyg har
Orebro kommun anvint som hjalpmedel for att utvirdera

sina utemiljder f6r lek™.

Orebros lige i Sverige.

*Samtal med Susan Paget, SLU, 2018-06-07

TYBBLEKULLEN

En av platserna som Orebro kommun ska utveckla under ir
2018 ir Tybblekullen, strax sdder om Sérby. Tybblekullen
ir en dngsbeklidd hég kulle med tvd toppar som omges
av triddungar kring slintfoten. Vid forsta anblick ses
inte platsen som en lekmiljé, men barn frin intilliggande
skolor gir till Tybblekullen for att leka i dess hoga backar
och sniriga skogsdungar. Vintertid anvinds kullens toppar
flitigt som pulkabackar av bade stora och sma. Frin dessa
toppar har man bra utsikt och kan bland annat éverblicka

Orebro centrum.

Figur 1. Karta som visar Tybblekullens position i
[forhallande till Orebro stad.

PROBLEMATISERING

Det finns idag minga krafter i samhillet som hindrar barns
tillging till utemiljder for lek, en av dessa ir urbaniseringen
av stider (Norén-Bjorn 2016, s.144). Urbaniseringen
innebir inte bara att platser for barns lek byggs bort, utan
dven att barridrer i form av stora vigar och annan bebyggelse
paverkar barnens rorelsefrihet. Ett stort problem med
dagens lekplatser dr ocksi att barnen ofta blir férbisedda
da det blir mycket fokus pa saker som sikerhet, ekonomi,
och skotsel, trots att det ir barnen som borde vara 1 fokus

nir det giller deras miljer (Jansson 2016, .160).

Som blivande landskapsarkitekt anser jag att min roll ir
att vara en brygga over till barnens virld foér ate skapa
sd bra lekmiljder som mojligt fér dem. Med detta som
utgangspunkt till mitt examensarbete ville jag skapa ett
utvecklingsforslag for en naturlekplats. Milet ir att detta
arbete skall fungera som inspiration for Orebro kommuns

fortsatta arbete med Tybblekullen under dr 2018.
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Bild 1. Tybblekullen i mars, manga anvdnder backarna for att
aka pulka i.
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Figur 2. Tybblekullen dr som ett gront rum mitt i
Orebros sydistra bebyggelse.



SYFTE

Syftet med detta arbete ir att skapa ett utvecklingsférslag
for en naturlekplats med hjilp av kunskap om vad som
utgdr en god lekmiljo.

FRAGESTALLNINGAR

o Hur kan Tybblekuﬂen utvecklas for att stirkas som
naturlekplats?

O Hur skapar man forutsittningar fér naturpriglade
lekmiljéer med héga lekvirden?

AVGRANSNING

Arbetet fokuserar tematiskt pd hur man genom gestaltning
kan 6ka lekvirdet i ett naturomride. Lek i natur ir ocksa
det omride som teorin begrénsats till. Mﬁlgruppen for
utvecklingen av Tybblekullen har fokuserats till barn mellan
1-12 3r di Orebro kommun i sina riktlinjer for lekplatser

har detta som mﬁlgrupp for sina lekplatser 1 parker och
naturmiljé (2017,.9).

Genomgiende finns ett stort fokus pa att ta In
barnperspektivet i arbetet. Detta gors bland annat genom
att forsoka forstd hur barn anvinder sin omgivning 1 lek
och se pa hur de kan anvinda sig av Tybblekullen som
lekmﬂjé.

Gestaltningen begrinsas till analyser, program och en
iﬂustrationsplan utan att ga vidare pa djupet med mer
tekniska ritningar. Forslaget har dven begrinsats till att
behandla ett mindre fokusomride for lek pa platsen
di Tybblekullens naturmiljé 4ven ar viktig for andra
anvindargrupper.
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BEGREPP

Nedan redovisas dterkommande begrepp och hur de
anvinds 1 detta arbete.

LEK

Jag har valt att utgd frin Stuart Browns (2009,
$5.17-18) beskrivning av lek. Enligt Brown ir leken
en friviﬂig handling utan ett egentligt syfte, det ir
ndgot som vi naturligt lockas till att gora for att det
ir kul. Brown menar att nir vi leker vill vi oftast
inte sluta och vi forlorar greppet om tid, den ir inte
viktig. I leken ir vi mindre sjilvmedvetna och kan gi
in 1 andra roller, vi ir ocksa 6ppna for slumpartade
hiindelser och improvisation (ibid.).

LEKMILIO

Med lekmiljé menas alla fysiska miljéer dir barns
lek dger rum. En lekmiljé behover inte ursprungligen
vara skapad for barn eller lek, utan kan ocksd ses
som de platser som barn tar i ansprik for leken.

LEKVARDE

Med lekvirde menas hur vil lekmiljon tillgodoser
barnens lek. Lekvirdet piverkas av bade miljons
utformning och elementen i denna. En lekmiljé med
hagt lekvirde benimns i detta arbete som en god

lekmiljé.

NATURLEKPLATS

Begreppet naturlekplats behandlas som en lekmiljo
i, eller 1 anslutning till natur. Naturlekplatsen har
en friare gestaltning in en traditionell lekplats, och
domineras av oprogrammerade lekelement som inte

signalerar nagot sirskilt anvéindningsomride.

OPROGRAMMERAT

Med oprogrammerat dsyftas ytor och element som
for barn och unga inte signalerar anvindning pi ett
forutbestamt sitt. Det som idr oprogrammerat ir
dirmed mycket fritt till sin anvindning.

RUMSLIGHET

Rumshghet behandlas som en upplevd avskéirmning
frin omgivningen bestiende av golv, viggar och/
eller tak. Rumslighet kan skapas av Véixtlighet,
terring och byggda element. Det kan ge skyddande

och omfamnande kinslor.

BARNPERSPEKTIV
Med barnperspektiv syftar jag pa hur vi vuxna

torsoker se virlden ur ett barns 6gon. Detta bor inte
forvixlas med barnets perspektiv vilket dr barnets
faktiska perspektiv, inte hur vi vuxna tolkar det.
Enligt barnpsykolog Eva Norén-Bjérn kan ett sitt

att lyfta barnperspektivet vara att litsas att man tar

pa sig “barnglasdgon” s att man ser omgivningen

med ett barns 6gon (Norén-Bjérn 2016, 5.25).

Figur 3. Ndr barnglasdgonen dr pd sa ser man miljon utifrdan
dess majligheter, inte bara dess utseende. Kanske ser man en
grotta eller ett slott ndr man tittar pd en buske.




METODER

I detta avsnitt beskrivs de tre metoder som anvints for
att uppna syftet med detta arbete: litteraturgenomging,
platsstudie och skissprocess. Metoderna har omarbetats
flera gdnger under arbetet. Till en bérjan gick arbetet mest
ut pa att samla in material och lira mig mer om imnet lek i
natur. Sedan 6vergick arbetet till att behandla Tybblekullen
som landskap och lekmiljo dir jag forsokte forsta
Tybblekullen utifran dess fysiska férutsittningar. Genom
skissprocessen kunde jag komma fram till hurTybblekuHen
kan utvecklas for att stirkas som naturlekplats. Skissandet
har varit ett sitt att bearbeta idéer och information
under hela arbetet och ett verktyg for att fi fram ett
utvecklingsférslag.

Jag har férutom min handledare pa SLU dven bollat mina
idéer och mitt arbete med Mimmi Beckman, planerare pa
parkenheten, tekniska fé’)rvaltningen, Orebro kommun.

Litteraturgenomgang Platsstudie

GESTALTNINGSPROCESS

Forslag

Figur 4. Skiss som visar processen genom arbetet och de
olika delarna i metoden. Fran litteraturgenomgdngen till ett
utvecklingsforslag.

LITTERATURGENOMGANG

Mailet med litteraturgenomgﬁngen var att fi en teoretisk
grund till imnet. Genom litteraturen fick jag insikter om
de utmaningar och méjligheter som finns for barns lek 1
natur. Genomgangen utfordes med hjiilp av litteraturtips
som erholls tidigt frin min handledare Susan Paget och
dven frin min kontakt pa Orebro kommun, Mimmi
Beckman. Med hjilp av denna litteraturs referenslistor

kunde sedan en férdjupning 1 dmnet goras.

Litteraturgenomgangen har omfattats av bade avhandlingar
och vetenskapliga artiklar, samt mer populirvetenskapliga
bocker. Tva viktiga referenser har varit Plats for lek
(2016) sammanstilld av Mirit Jansson och Asa Klintborg
Ahlklo och Lek dger rum (2006), sammanstilld av Anna
Lenninger och Titti Olsson. Dessa tva bdcker berér olika
forskares erfarenheter kring barn och deras lekmiljser,
vilket bidragit till en god insyn 1 imnet och vad som menas
med ”god” lek. Dessa bocker har idven lett mig vidare till de
enskilda forskarnas avhandlingar och artiklar.

Teorin frin htteraturgenomgingen Iig till grund for hur
gestaltningen 1 detta arbete l6stes, men har dven varit ett
ankare for 6vriga metoder och for att kunna tolka resultatet
frain dessa. Litteraturgenomgangen skedde till stor del
under de forsta veckorna av arbetet, kompletteringar

gjordes aHt eftersom det LIPPStOd behov.

Bild 3. Mycket litteratur bearbetades i litteraturgenomgangen
for att fa en sd bred grund som mdjligt inom dmnet lek.

PLATSSTUDIE

Under arbetets ging har platsbesok gjorts 18pande for
att liara kinna Tybblekullens fysiska forutsittningar
och omgivning. Platsstudien ir indelad i tre steg. Forst
utférdes en mer traditionell inventering av platsens fysiska
forutsittningar, detta foljdes av att prova ett verktyg for
bedémning av Tybblekullens lekvirde. Verktyget som
anvindes ir en prototyp konstruerad inom DigiFys-
projektet. Avslutningsvis utférdes ocksd en lektrift pa
platsen  tillsammans med barn frin nirliggande skolor
for att gd in mer i detalj kring hur leken ir knuten till
Tybblekullens miljé. Sex ginger har platsen besokts i
manaderna december, februari, mars och april 2018. P4 sa
vis kunde fler in en klimatsituation tickas in i studien. Alla
platsbesék utfordes till fots och observationer antecknades
direkt pa enkla kartor och foton. Under alla tillfillen var
Tybblekullen snoklidd utom vid det sista besdket som
dgde rum den 14 april.

For att i en kinsla av platsen gjordes ett inledande besok
tillsammans med Mimmi Beckman den 26 december
2017. Vi rérde oss dver platsen och jag fick information
kring dagens anviindning, bade ur ett barn- och ett allmint
perspektiv. Syftet med detta besok var att bilda mig en
uppfattning kring platsens skala och de utmaningar som

jag stod infér.

PLATSSTUDIE

Figur 5. Platsstudien utfordes i tre steg for att fa flera lager av
information om platsen som natur- och lekmiljé.

1. Inventering

Under fyra av platsbest')ken gjordes inventeringar pa
Tybblekullen for att fa en tydligare bild kring platsens
tysiska forhallanden och skapa stérre forstielse for hur
platsens fysiska férutsﬁttningar pﬁverkar anvéndningen
och upplevelsen, Metoden anpassades for att bedoma
platsen som lekmﬂjé, detta gjordes med hjélp av resultatet
fran litteraturstudien. Inventeringarna dgde rum den 8
och 9 februari samt 9 och 10 mars. Vid dessa tillfillen
fotograferades dven Tybblekullen.
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Det som studerades under inventeringarna var:

Tybblekullens omgivning
Topografi
Vegetation
Karaktirer

Stigar och entréer

Knutpunkter :
Strik och barriirer i
Rumsligheter
Motker och ljus
Aktiviteter
Spér av lek

Q00009000 000 0O

Topografin studerades efter hur branta backarna upplevdes
att ga uppfér. Vegetationen inventerades och indelades i
olika karaktirsomriden beroende pa artsammansittning
och tithet. Tybblekullens karaktirer och rumsligheter
studerades ocksi di detta enligt litteraturstudien har en
Viisentlig roll for barns lek. Ett samtal med parkingenjér
Gustav Algi, Orebro kommun utférdes ocksd for att f3
reda pa mer angiende Tybblekullens filtskikt.

Stigar och entréer inventerades genom att studera ﬂygfoton
av Tybblekuﬂen och sedan ] imfora dessa med upptrampade
stigar pa platsen. Snon pa marken gav ledtradar kring
rérelserna pa platsen. Knutpunkter, strak och barridrer
studerades genom att observera hur minniskor rorde sig
pa platsen och vilka vagar de tog. Med barriirer menas
tydliga linjer och grinser 1 omgivningen som kan vara svara
att ta sig over eller forbi, och med knutpunkter platser
dir strik korsas eller samlingsplatser. Rumsligheten har
betydelse for dynamiken 1en lekmﬂjé, dirfor inventerades
dven denna pa platsen. Detta gjordes genom att rora sig
genom rniljén och anteckna pd en karta var rurnsligheter

uppfattades av mig.

Mérker och ljus inventerades férst genom att anteckna
pa en karta var belysningsarmaturer finns pa och intill
Tybblekullen. Detta kompletterades med en kvillsstudie
den 10 mars kl. 21:00, dir platsen observerades 1 morker
for att se hur belysningen pa platsen upplevdes.

Under alla platsstudier pa Tybblekullen observerades dven
vilka aktiviteter som utférdes pa platsen och var. Detta
gj ordes med syftet att oka forstielsen for platsens betydelse
och anvéndning‘ Spar fran olika lekaktiviteter registterades
ocksa paen karta i samband med detta for att fi en bild av
var barn foredrar att leka och med vad.



2. DigiFys- bedbmningen

For att bedoma platsens lekvirde och hitta styrkor och
svagheter lekmiljons kvalitet anvindes DigiFys verktyg for
lekmiljéer med hog kvalitet (se bilaga 1). DigiFys-verktyget
ir skapat med tanken att anvindas av kommuner och ge dem
en &verblick 1 styrkor och svagheter 1 offentliga lekmiljder,
den ir baserad pa en malbild utifrin forskning kring barns
lek och utveckling (Digifys 2017). Detta verktyg har redan
provats pa tva platser i Orebro och i detta arbete fick jag
méjlighet att testa det dven pd Tybblekullen. Digilys-
verktyget dr indelat i fem mélomraden utifrin olika virden
som behovs i en lekmiljo. Verktyget var arbetsmaterial
under utveckling da detta arbete skrevs och versionen som
anvints fick jag tilldelad i december 2017. Denna version
ir utformad som en checklista man tar med sig ut i filt
och bockar av olika kvaliteter som kan finnas 1 en lekmiljs.
DigiFys projektledning har gett mig tillstind att prova
deras material i detta examensarbete for att ha ndgot att
utgd ifran i bedémningen av Tybblekullen som lekmiljo.

DigiFys-bedémningen utférdes pd plats den 7 februari
2018. For att inte missa nigon del rérde jag mig forst i
kantzonen av omradet for att sedan folja de stigar som
fanns pé platsen. Sedan rérde jag mig fritt genom de delar
av omradet som inte hade nigon upptrampad stig men
som inda kan anvindas for lek. Vid et tillfille fick platsen
dterbesckas for kompletteringar. Detta dterbessk gjordes i
samband med analysen den 10 mars 2018.

3. Lektraffar

Lektriffar utfordes for att bittre forstd hur barn anvinder
sig av platsen och hur vil den fungerar som lekmiljo
idag. Detta var ett sitt att fi in ett barnperspektiv av
Tybblekullen. Lektriffarna utformades som barnledda
gaturer, inspirerat av Sofia Celes metod dir barnen sjélva
far visa var de brukar leka och beritta om sina platser (Cele
2006). Detta kompletterades med att observera barnens
fria lek pd platsen. Anteckningar férdes Gver hur barnen
lekte och vilka val de gjorde. Enligt Eva Norén-Bjérn sa ir
detta ett sitt att lyssna till barnen och fa in deras perspektiv
(ibid., 5.16).

Jag fick via Mimmi Beckman pa Orebro kommun kontake
med tvi skolor som regelbundet besokte platsen, och
vi bokade tillsammans in dessa lektriffar. Den forsta
lektriften skedde med 5-6 aringar pa Froet férskola den
8 februari 2018 och den andra lektriffen med 7-8 dringar
pa Kryddgérdsskolan den 9 februari 2018. Dessa tva skolor

Iigger bida inom en 500- meters radie fran kullarna. De

valdes dels pa grund av deras nirhet och regelbundna besdk
pa platsen, dels for att de redan hade en etablerad kontakt
med Mimmi Beckman och dirfér kunde stilla upp med
kort varsel. Grupperna fick inte vara for stora sa att det
blev svart att kommunicera och observera barnen och det
var viktigt att triffa barn med olika alder. Fragor stilldes
till barnen under giturerna for att fi kompletterande
information till det som visades och observerades.

—_—

De frigor jag stillde till barnen under besoket var:

O Var brukar du vara?

0 Vad brukar du géra hiir?

0 Ar det nigonstans du inte fir vara?
O Ar det nigot du tycker ir liskigt hir?
O Vad g6r du hiir nir det inte ir snod?/
0 Vad gor du hir pa sommaren?

Dessa frigor fick barnen fritt prata kring och de kunde
leda mig till de platser och element som de berittade om.
Fragorna kompletterades med foljdfrigor av mig nir det
fanns behov, exempelvis: nir, varfor, med vem och var. Jag
stillde frigor till barnen nir jag ansig att deras lek inte
skulle stéras for mycket.

Anteckningar och foton togs pad platserna dir barnen
befunnit sig under lektriffen. Jag hade inte tillitelse att
fotografera barnen, dirfér limnades de utanfér mina
bilder. Enstaka foton togs dir man kan se barn men ej
identifiera dem. Efter lektriffarna fotograferade jag de
platser som varit aktuella i leken eller som barnen talat
om. Jag passade dven pa att skriva rent mina anteckningar
innan detaljerna gatt i glomska och jag fyllde i luckor fran
mitt eget minne. Mimmi Beckman som var med under
lektriffarna antecknade ocksi sina observationer. Dessa
anteckningar fick jag ta del av. De blev ett stdd som kunde
bekrifta och komplettera mina egna anteckningar.

For att komplettera informationen jag fatt frin lektriffarna
utfordes dven samtal med pedagogerna. Dessa samtal
kompletterades med frigor som jag stilldes via mail for att
de skulle fa mer tid att fundera och svara. Utover detta fick
de giirna ocksd beritta fritt om deras personliga upplevelse

av lekmiljon pa Tybblekullen.

—

De fragor jag stillde till pedagogerna var:

0 Hur ofta tar ni med barnen till Tybblekullen
for att leka?

O Hour varierar leken mellan arstiderna?

O Ar det nigonstans som barnen inte fir leka?

0 Upplever ni att barnen vistas extra mycket pa

nagot stille?

SKISSPROCESS

For att bearbeta materialet i detta arbete har skissande
skett kontinuerligt. En arbetsbok har anvints fran forsta
dagen for att skissa och anteckna i. Syftet med att skissa
har varit att hjilpa mig att tolka intryck, testa idéer och
bearbeta frigor och problem. Skisser har ocksa anvints for
att skapa struktur igenom arbetets olika delar. Det har varit
ett siitt att steg fOr steg prova mig fram till ett koncept och
en gestaltning for utvecklingen av Tybblekullen.

Skissprocessen var till en borjan mer tematiskt i vad lek
i natur skulle kunna vara. Mot slutet av arbetet skedde
skissprocessen mer direkt kopplat till gestaltningen av
lekmﬂjén vid Tybblekuﬂen i Orebro, och d3 ocksa pa en
mer detaljerad niva. Att se pd problem och idéer utifran
den specifika platsen och de lokala férutsittningarna har
varit viktigare lingre fram i arbetet. D4 har det stérsta
verktyget varit analys- och programskisser. Skissprocessen
har inte varit en rak process utan snarare spiralformad dir
nya intryck och information omarbetats tillsammans med

gamla genom pennan, om och om igen.

TYBBLELYULEN
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Figur 6. Den forsta skissen som gjordes under det inledande
besdket av platsen. Grundtanken som syns hér har funnits med
genom hela arbetet.
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Figur 7. Skiss fran ett senare skede ndr aktiviteter borjade
kopplas till Tybblekullens lekmiljé.
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VARFOR AR LEK VIKTIGT?

Under hela barnets uppvixt ar leken viktig, den utvecklar
barnet bade fysiskt, socialt och mentalt (Boverket 2015,
$.16). Den iir ocksa en chans fér barnet att undersoka sin
omgivning 1 relation till sig sjilv och andra (Norén-Bjorn
2016, s.14). Har diskuteras dmnet lek och dess betydelse,
samt problematiken kring lek och de férutséittningar som

kan skapa ett hogt lekvirde.

KROPPEN OCH OMGIVNINGEN

Lek ir ofta mycket fysisk, barn ir i stindig rorelse, de
njuter av att anvinda kroppen och gillar att utéva rérelser
som ger upphov till olika kiinslor i kroppen (Hendricks
2011, $5.59-60). Norén-Bjorn lyfter fram vikten av lek i
boken Lek, lekplatser, lekredskap (1977). Hon beskriver
dir hur barnet under dess forsta ar utvecklar grovmotoriska
rorelser for att senare utveckla finmotoriken, och att det
ir just genom leken som barnet fir chans att éva detta
(ibid. 5.42): det ir mangfalden av olika sinnesintryck och
kontakter med andra minniskor och féremal som skapar en

bas for barnets utveckling.

Det ir inte enbart kroppsrorelserna som utvecklas i barnets
lek. Genom kroppsrérelser bygger barnet dven upp en
individuell kunskap om virlden (Brown 2009, S.84). De
delar av hjirnan som hjilper barnet att orientera sig i det
tredimensionella rummet mognar genom detta och ger
barnet kunskaper i djup, héjd, rymd och balans i olika
rérelser (Lenninger & Olsson 2006, $.55). For att lira sig
dimensionerna av sin omgivning behéver barnen snurra,
ramla och kiinna in sig med kroppen, dven hur den egna
tyngden péverkar rorelser (Norén-Bjorn 2016, s.30).
Fredrika Martensson belyser vikten av att ge barn tid och
utrymme for att utforska miljon pa site site (1993, $5.9-10).
Hon menar att de sinnliga upplevelserna som barn tar in
via kroppen ir en inging till verkligheten och att de genom
sitt utforskande lir sig skillnaden mellan omgivningen och

sig sjéilva.

FYSISK AKTIVITET

Leken ir ocksi virdefull for barns hilsa di det ir en av
de storsta killorna for barns fysiska aktivitet (Boverket
2015, 5.18). Folkhilsoinstitutet tar upp virdet av barns
tysiska aktivitet i publikationen Barns miljoer for fysisk
aktivitet (2008). Dir nimns bland annat att stillasittande
barn I6per hdgre risk for kroniska sjukdomar i framtiden,
sasom benskérhet och typ 2-diabetes. De framhiver att den
fysiska rorelsen inte bara paverkar barns framtida hilsa
men ocksi den samtida, bade fysisk, psykisk och social.
Yrkesforeningar for fysisk aktivitet (YFA) tar ocksd upp de
positiva effekterna av barns fysiska aktivitet (YFA 2016).
Dir nimns bland annat att konditionen, muskelstyrkan,
och den mentala hilsan forbittras, dessutom presterar
barnen bittre i skolan. YFA rekommenderar 60 minuters
daglig fysisk aktivitet for barn frin sex ar och uppmuntrad
och underlittad aktivitet f6r barn som ir fem ar eller yngre

(ibid.)

Bild 4. Genom leken bygger barnet upp en individuell kunskap
om vdrlden.

MENTAL OCH SOCIAL UTVECKLING

Fysisk aktivitet dr inte bara bra for hilsan, det dr ocksid
Viktigt for hj'airnans utveckling (Hendricks 2011, s.63).
Barn kan lira sig oerhdrt mycket via lek, de kan bearbeta
kinslor och upplevelser, repetera saker de varit med om och
pa sd site bli bittre och bittre pa att hantera sina kinslor
(Knutsdotter Olofsson 1987, 5.118). Genom fantasilekar
kan de testa nya roller och "kli ut” jobbiga erfarenheter
till nigot mer litthanterligt (ibid.). Att kunna fantisera
ir en viktig férmiga som barn ir skickliga i, den tillater
dem att préva olika situationer utan att faktiskt befinna
sig i dem (Brown 2009, $s.34,36). Att fantisera i leken
utvecklar barnets kognitiva férmagor, vilket minskar deras
egocentriska perspektiv och de utvecklas bade socialt och
emotionellt (Knutsdotter Olofsson 1987, 5.119).

En av grundférutsittningarna for lek ar att det finns
nigon annan att leka med (Knutsdotter Olofsson 1987,
$.40). Genom att triffa andra minniskor utvecklas barns
sociala formaga, dir bildar de egna virderingar och
uppfattningar kring samhillet vilket ir en viktig dimension
i livet (Lenninger & Olsson 2006, 5.179). Ett exempel ir
att barn som leker kan lira sig skillnaden mellan vinligt
bus och elakt retande, och iven lira sig hur man blir sams
ifall grinserna verskrids (Brown 2009, $.32). Barns olika
erfarenheter stims av mot varandras i leken, de mdste
anvinda sin kommunikativa férmiga nir de tar sig an
olika roller, de miste komma &verens, ta nigon annans
perspektiv och féra in egna idéer i leken (Knutsdotter
Olofsson 1987 5.118-119). Att forestilla sig andras liv och
sen jaimfora det med sitt eget dr en av nycklarna for att
utveckla forstaelse, empati och tillit till andra ménniskor,
dven sin egen formaga att hantera olika situationer (Brown
2009, 5.87). I boken Lek for livet tar Birgitta Knutsdotter
Olofsson (1987, s5.40-41) upp att det finns olika regler
i lekens virld som barnen maste ta hinsyn till. Dessa ir
dmsesidighet, turtagande och att forstd nir det ir lek och
inte lek. Barnen liir sig dessa via leken och det r kunskaper
som de har med sig ut i livet, som grundregler for social
interaktion (Knutsdotter Olofsson 1987, $5.40-41).
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PROBLEMATIK KRING
BARNS LEK

Trots all kunskap om de goda effekterna av barns lek minskar
idag barnens fysiska aktivitet och stillasittandet har okat
(Otebro kommun 2017, s.6). Overvikt och stressrelaterade
problem har blivit allt Vanligare hos barn vilket till stor
del beror pa olika hinder i dagens samhille (ibid.). Minga
ginger ir samhillets mal med en lekmﬂjé att ge barnet det
som behovs for att bli redo for vuxenlivet (Hendricks 2011,
$8.57-58). Dessa platser formas da till det vuxna samhillets
syn pa vad en lekplats bor innehilla och se ut (ibid.). Detta
har lett till Iekplatser dir sékerhetsaspekterna vdger tyngre
in lekvirdet, vilket skapar trﬁkiga miljt')er for barnens lek
(Orebro kommun 2017, 5.6).

BARN BYGGS BORT

Ett av de mest patagliga hoten mot barns lekmiljéer ir
fortitningen av stider, det ir idag strid om stidernas mark
(Norén-Bjorn 2006, s.144). Det hoga tryck som finns pa
ny bebyggelse av olika slag kan gora att barnens ytor anses
som mindre viktiga och dirfér krymper (Nolin 2016, .53).
Fortitningen av stiderna gor att barn far firre och mindre
ytor att leka pa vilket bland annat drabbar framférallt sma
naturomriden eller "mellanrumsytor” i stiderna dir barn

leker, men som saknar en tydlig funktion eller ”stéimpel"

(Orebro kommun 2017, s.7).

Idag finns det inga krav pd att det ska finnas lekplatser
eller vad de ska innehilla. Plan och bygglagen siger dock
att nir det byggs bostider eller lokaler for barnverksamhet
s ska det ska finnas “tillrickligt stor friyta som ir limplig
for lek och utevistelse” (SES 2010:900). Det finns tecken
pa att barns utrymme och majligheter till lek utomhus har
forsamrats pa grund av detta (Jansson, Bucht & Bodelius
2016, s.77). Boverket har dock tagit fram allminna rad
som baseras pa plan- och bygglagens paragrafer angiende
tillriickligt stor friyta (BFS 2015:1 FRI 1). Dir preciserar
de vilka kvaliteter som en friyta vid skolor och férskolor
bor ha for ate fa kallas friyta, dessa riktlinjer dr generellt
tillimpbara i alla slags utemiljder for barn och unga. De
trycker pd vikten av yta for att tillgodose barnen med
varierade terring och vegetationsférhallanden utan risk for

omfattande slitage, dven att friytan bér ha goda ljud, luft
och sol/ skuggtorhallanden (ibid.)



DEN STANDARDISERADE LEKPLATSEN
Helen Woolley (2007) har myntat begreppet KEC-

lekplatser, detta refererar inte till snabbrnatskedjan men
syftar till en ”snabbmatsversion” av lekplatser som syns allt
mer idag. KFC stir for KIT (lekredskap), Fence (staket)
och Carpet (underlag). Ett exempel pa detta ir den typiska
avgrinsade lekplatsen med gummiasfalt som underlag och
nagra utstillda lekredskap ovanpa. Detta ir lekplatser som
barnen snabbt blir klara med och som inte mspirerar dem

till att leka vidare (Woolley 2007).

Normer for Iekplatsers utformning var nigot som man
arbetade mycket med i planering under 60-och 70-talet.
Detta var en tid som var mycket bygg-intensiv. Marit
Jansson, Eivor Bucht och Stina Bodelius skriver i boken
Plats for lek (2016, $.84) om lekplatsers reglering genom
olika typer av normer och hur dessa piverkar dagens lek.
Ett exempel pd detta ir aldersseparerade lekplatser dir
mindre Iekmﬂjéer for smabarnslek Iigger nira bostiderna,
och storre lekplatser lingre bort (ibid., 5.81). Bristen pa
variation och anpassning efter lokala férutsiittningar,
ﬁldersuppdelning och sikerhetstinket hos dessa lekmﬂjéer
har starkt kritiserats, men det positiva med normeringen ir
att manga ytor avsattes for lek (ibid., SS.80-82>. Motivet
till normeringen av lekplatser anges vara barnens behov.
Jansson, Bucht och Bodelius ifrdgasitter dock detta och
menar att det snarare kan ha varit ekonomi, ridsla hos
vuxna, och tekniska férutsiittningar som styrt detta (ibid.,
$.90). De menar att man via normer forsoke skapa sikra
Iekplatser for att virna om barnets behov, men att man
istillet skapat trakiga miljoer.

Idag konstrueras lekplatser efter samma formel trots att
kvaliteten av lekvirdet kritiserats (Hendricks 2011, S.15>.
Man anvinder samma strukturer i olika kombinationer
och skapar lekplatser som i det stora hela ir mycket lika
varandra sinsemellan (ibid.). Norén-Bjérn (1977 5.149)
konstaterar att dessa platser inte ger barnen mt')jlighet
att paverka eller fériandra innehillet och utesluter dirfor
experimenterande och utforskande aktiviteter, ibland kan
lekutrustningen till och med vara 1 vigen for barns lek.

HOGT SAKERHETSTANK

Nigot som piverkat standardiseringen av Iekplatser ar
dven det héga sikerhetstink som préiglar utforrnningen av
lekmﬂjéer idag. Det finns inga krav pa goda milj der for barn
men det finns reglering av siikerheten kring dessa. Det ir
framst vid inférandet av europastandarden for lekredskap
och fallunderlag ar 1999 som paverkat sikerhetstinket
pa lekplatser (Norlin 2016, s.79). Standarden reglerar
placering och fallskydd av Iekredskap men utgar inte
frin lekmt')jligheterna som barn har pa en plats, utan
baseras pa faktiskt intriffade svira olycksfaﬂ kopplade till
prefabricerade lekredskap inklusive fallunderlag (SS-EN
1176-1177).

Barnens spéinningssékande glérns tyvéirr ofta bort,
ikerhetstiinket dominerar i planering, drift och underhall
av lekplatser. Enligt Eva Norén Bjorn sa tinker man da
inte pa att det ir barnen sjiilva som soker upp spinning
<1977, SS.17-18>. Hon menar att det ir viktigt med ett
visst sikerhetstink, men att det kan vara viktigare att
skapa platser som stimulerar barnens behov av spinning,
annars kanske barnen av tristess limnar lekmﬂjén for en
mer spiinnande plats och utsitts fér andra faror. Forskning
tyder pa att tiﬂmt')tesgiende mot sikerhetsstandarder inte
minskar antalet skador hos barn (Hendricks 2011, 5.108-
109). Lekplatser som ir attraktiva och erbjuder ménga
olika och utmanande lekméjligheter tycks vara sikrare in
de lekplatser ir mindre attraktiva (ibid.). Det behovs alltsa
storre fokus pa att utforma attraktiva platser for barn som

ir varierande 1 sin anvéndning.

Bild 5. Europastandarden har pdverkat dagens lekmiljoer:
Mdnga viiljer firdiga redskap med reglerat fallskydd och
sdkerhet for att det dr berdknat och bekvimt.

VUXNA SER ANNORLUNDA PA LEKMILJON

Vuxna anvinder oftast sin version av vad estetik ir, inte
barnets, detta kan leda till felaktigt designade Iekplatser
(Hendticks 2011, 55.28-29). Som vuxen Iéggs ofta storre
vikt vid ordning, organisering och den visuella aspekten 1
omgivningen (ibid., $.59-60). Fér ett barn ir det viktigare
med potentialen att skapa och utforska, de tycks friga
sig "vad kan man gdra med den hir?” (ibid.). Barn ser pa
utomhusmﬂj(’jn med andra dgon dn de vuxna, for dem ir
det en spénnande ny virld (Ibid‘, S.59-60). Det som barnen
ser som méjligheter och leker med kan i vuxnas dgon
betraktas som forstorelse eller skrip och bli bortstidat
(Norén-Bjérn 2016 5.20). Problemet med fér “stidade”
lekmﬂjéer ir att de ofta blottar allt pa en ging och det
finns inga fortsatta éverraskningar att utforska (Hendricks
2011, 5.80). Det maste finnas nya saker att utforska och
rnﬂjéer att manipulera for att barn ska Vilja fortsitta leka

pa en plats (ibid.)

Minskad rorelsefrinet

Barns vardagliga méjligheter till regelbunden fysisk aktivitet
har férsimrats 1 Sverige, rorelsefriheten var mycket stérre
for bara nagra drtionden sedan (Statens folkhilsoinstitut
2008, s.18). Minskningen av barns rérelsefrihet dr bland
annat kopplat till den 6kade biltrafiken i stiderna (Orebro
kommun 2017, 8.7). Férutom att utgéra direkta barriirer
for barnen s medfor detta en oro hos forildrarna och barn
ir ofta beroende av att vuxna ska ta dem till platser (ibid).
Tidsmissigt dr barn ocksd beroende av de vuxna (Norén-
Bjorn 2016, 5.30-31). Trivs inte de vuxna pi en plats sa kan
de besluta att gi hem och leken ir slut, men om platsen ir
trivsam s kan de stanna linge och leken blir mer lingvarig
(ibid.). Darfér kan konstateras att barns miljoer till viss

del dven maiste anses lockande for vuxna.
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FORUTSATTNINGAR
FOR GODA LEKMILJOER

I litteraturen pétréiffas flera forskare som pa olika sitt
arbetat kring frigan om vad som utgdr en god lekmﬂjé
for barn. Tidigare nimnda Fredrika Martensson och Eva
Norén-Bjorn ar tva av dessa. Norén-Bjorn tar upp olika
faktorer som fréimjar barns lek, men ger ocksd den enkla
forklaringen att om man kunde ge barnen en skog, en ing
och en strand si skulle man inte behdva planera platser
for lek, eftersom ingen Iekplats kan vara si variationsrik
som naturen sjilv (1977 5.191). Tillsammans med andra
forskare inom idmnet finns Mairtensson och Norén-
Bjorn ocksa representerade i flertalet antologier som
beror kvaliteter i barns lekmiljéer, exempelvis Plats for
lek (2016). Aven Boverket har arbetat fram rikdinjer for
planering, utformning och férvaltning av en god lekmﬂjé.
De beskriver den sihir:

“Bra utemiljoer dr miljoer ddr lusten, spdnningen och
nyfikenheten fdr spelrum, miljéer som stimulerar till nya
utmaningar, lockar till lek och fysisk aktivitet, miljoer
som ocksa tilldter barn och unga att skapa och utforma
platser och aktiviteter pd egna villkor” (Boverket 2015,
s.9).

Aven om det 1 litteraturen ir flera som behandlat denna
problematik, frin olika infallsvinklar, si finns mainga
gemensamma nimnare for vad som anses vara viktiga
lekvirden. Dessa finns sammanstillda och av mig indelade
1 f('jljande kategorier; grundférutséttningar, en livfull plats,
en lockande identitet, kreativitet och fantasi, att testa sina

grinser och estetik och sinnesupplevelser.

GRUNDFORUTSATTNINGAR

God gestaltning enligt Boverket ar att vid planering ta
avstamp i platsens grundforutsittningar och ta vara pa
de kvaliteter man kan (2015 $5.79-81). De menar att man
bland annat bér tillvarata den vegetation och topografi som
platsen erbjuder, men ocksa se till att helheten fungerar.

Befintlig terrdng och vegetation

Hojdskillnader pd en plats kan skapa bide rumsligheter
och utmaningar for barn och ir oftast en tillging, barn
dras till hojdskillnader och kan bli stimulerade till rérelse
av dessa (Boverket 2015, s. 91). Oavsett om barnet ir dldre
eller yngre si kan hojdskillnader tillféra kvalitet till leken,
det uppmuntrar ocksa till samspel mellan olika aldrar

(Mirtensson 2005, s5.4-5).



Vegetationen ir ocksa viktig for att skapa en rik och livfull
miljé (Boverket 2015, 5.91). Att etablera ny vixtlighet i en
lekmiljo kan vara svart och tidskrivande, darfor 4r det bra
att ta vara pa det som redan finns pa en plats (Boverket
2015, s.80). Vixtligheten kan liksom terringen, skapa
rumsligheter och bilda spinnande gomstillen for barn

(Jansson 2016, 5.155).

Dynamiken pa platsen

Rumsligheten som topografin och vixtligheten bidrar med
ir viktig for barns lek, i en bra miljé kan barnen dra sig
undan, samla sig och ta sats f6r nya utmaningar (Lenninger
& Olsson 2006, 5.19). Stora ppna ytor ir ocksa viktiga for
barns lek enligt Norén Bjorn (1977, 5.187). Hon menar
att barn uttrycker sig mycket genom kropp och handling,
de ror sig nistan hela tiden och med stora kroppsrérelser
och linga bromsstrickor, fér detta behdvs mycket yta. En
stor Sppen yta kan locka barn till att snurra, springa och
leka olika grupplekar, det kan ge barnen en frihetskinsla
och samtidigt vara omslutande (Norén-Bjorn 1993, 5.61).

Bade yta och rumslighet ir alltsa viktigt for leken, det som
bidrar till den bista leken ir dock kombinationen av dessa
tva, vilket gér att olika lekar kan vara igng samtidigt utan
att stéra varandra (Norén-Bjorn 2016, ss.27-28). Oppna
partier skapar Sverblickar som kan sitta iging rorelser och
slutna partier eller platser kan skapa siktlinjer och fotfiste
i leken (Martensson 2005, s.4). Dynamik pi platsen
skapas nir barnen vixlar mellan platsbunden aktivitet och
fysisk rorelse 1 miljon (ibid). Fredrika Martensson menar
att det handlar om att skapa relationer mellan platser for
att dynamik ska uppstd (Lenninger & Olsson 2006, 5.17-
18). Denna dynamik kan halla thop platsen till en helhet
eller ett leklandskap snarare 4n en plats med olika separata
funktioner (ibid). Vidare menar hon att mojligheter att
komma upp en bit frin marken ir ocksi ett sitt att tillfora

dynamik till leken.

Bild 6. Topografi kan bidra med utmaningar och dynamik pa
en plats. Barn dras till hojdskillnader och detta sdtter igang
rorelse pa platsen.

EN LIVFULL PLATS

Barn ir sociala, de vill giirna vara diir det hinder saker och
dir det finns andra minniskor. Lek uppstar dir barn mots
och dirfor dr det viktigt att skapa sociala motesplatser

(Boverket 2015, 5.16).

En plats dar vuxna ocksa trivs

Norén-Bjorn beskriver hur den nira kontakten med andra
minniskor ir den viktigaste upplevelsen var uppvéxtmiljé
kan ge 0ss (1977, SS.52-53>. Hon ser sirskilt samvaron
med vuxna som en central del av barnens lekupplevelse.
Norén-Bjérn menar att den vuxne férutom att utgéra en
forebild for barnen ocksi kan vara en fast punkt, som kan
bekrifta intryck och fér de mindre barnen iven vara till
hjilp i leken (ibid). Gréna omriden tycks vara omtyckta av
savil vuxna som barn, vilket gor grona mﬂjé’)er till Viktiga
sociala métesplatser Uansson 2010, S.76).

En plats for olika individer

Mangalekplatser ir endast utformade f6r en smal mélgrupp,
men barn behéver umgis med individer av olika alder in
sin egen for att lira sig anpassning till olika situationer och
roller (Norén Bjorn 1977, 5.197). Dirfér ir det vikeigt att
platsen kan anviindas av savil yngre som ildre. Det finns
studier pa att grona miljoer Skar samspelet mellan olika
grupper av barn genom den 8ppna och flexibla formen av
lek (Boverket 2015, 5.23). De flexibla lekmiljéerna som
inte styrs till lekredskap eller programmerade ytor for
sirskilda lekar frimjar ocksa jimstilldheten pa lekplatsen
di de bjuder in till en mer Sppen lek (Jansson 2016,
8.161). En liten andel barn kan behdva hjilp pa traven for
att besdka en plats, pd grund av funktionsnedsittningar.
Aven dessa barn behdver mata andra och f3 chans att leka
(Jansson 2016, 5.162). Dirfor kan det vara bra att dven
tinka pa tillgingligheten pi platsen.

Aldre barn och ungdomar har andra krav pd sina miljer

in yngre barn, de kan behova hitta platser att “hinga” pa
(Boverket 2015, 5.98). Detta ir ofta lite mer informella
platser eller vid binkar och bord dir de kan iaktta andra
men ocksd synas sjilva, de vill kunna vara bide ”off-stage”

och "on-stage” (ibid.)

Bild 7. Flexibla miljoer som inte styrs av programmerade ytor
vilkomnar mdnga fler anvindargrupper till platsen.
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EN LOCKANDE IDENTITET

Minga av dagens lekplatser liknar varandra vilket kan
gbra att nya platser inte utforskas (Jansson, Bucht &
Bodelius 2016, $.82). Unika platser ir mer intressanta
att uppticka och uppskattas ofta av bade barn och vuxna
(ibid.). Enligt Boverket (2015, 5.88) sa skapas identiteten
hos en plats redan vid entrén, denna kan signalera stolthet
och vilkomnande vid ritt utformning. Om inte platsen i
sig har en stark identitet si kan ett sitt att locka till den
vara att ha ett tema pa lekmiljén (Lenninger och Olsson
2006, ss.112-113). Detta bidrar inte bara med identitet
till lekmﬂjén utan hjiilper ocksa barn att orientera sig 1
staden genom att utgdra landmirken (ibid.). I skriften
Bostadsniira natur skriver Boverket om hur en stark
identitet eller ett upplevelsevirde pd en plats kan fungera
som ett komplement till ett formellt skydd hos en plats
som saknar detta (2007, 5.33). De menar att ett tema eller
en stirke identitet kan vara ett sitt att skydda barnens
platser i staden frin exploatering, det kan vara ett sitt att
hivda barnens plats i staden.

Aven de smi detaljerna pi en plats kan vara viktiga for att
locka besokare. En sak man kan arbeta med ir en design
som vinder sig till barnen direkt, detta kan géra att de
attraheras av miljon, littare hittar varandra pd en plats och

bérja leka tillsammans (Martensson 2005, 5.2).

Bild 8. Identiteten pa en plats skapas redan vid entrén. Denna
bild dr tagen vid entrén till en naturlekplats i Sunnersta,
Uppsala.



KREATIVITET OCH FANTASI

Barn lir sig om sin omgivning via sina sinnen, det ir inte
bara de fem fysiska sinnena utan ocks3 via fantasin, genom
att latsas och dagdrémma (Hendricks 2011, S.60-6l>.
Kreativitet och fantasi dr universella element 1 barns lek,
barn ilskar att skapa och pﬁverka virlden runtomkring sig
(Hendricks 2011, s.65). De barn som fatt rn('jjlighet att
skapa egna platser ar mer sjélvsténdiga och klarar bittre av
att vara ensamma (Lenninger & Olsson 2006, 5.48).

Det |6sa materialet

Lost material pa en lekplats dr nagot som kan locka
barn all lek och dr minga ginger en férutsittning for
den (Norén-Bjérn 2016, SS.18-20>. Med [6st material
menas stenar, pinnar, jord och annat smitt som gir att
hitta utomhus. Det Iésa materialet Skar majligheterna
pd en plats eftersom det gir att flytta pi och modifiera
(Norén-Bjorn 1977, 5.169). Norén-Bjorn framhiver de
[6sa materialets virde i boken Lek, lekplatser, lekredskap
(1977). Dir visar hon hur det kan anvindas i barnens
fantasilekar och inbjuda till samarbete och gemensam
lek hos barnen. Framférallt sd dr det en mangfald av lost
material som framhivs, men Norén-Bjérn menar att det
for smé barn kan ricka med sand i en sandlada. Tillgingen
till 16st material dr avgérande for hur linge leken kan paga

(Norén-Bjorn 2016, s.137).

Storre barn behover fler material 4n sand, for dem ir det
viktigt att kunna skapa avskildhet i det fysiska rummet
och att sitta grinser sjilva, di bygger de ofta kojor (Kylin
2005, S.5). Alla kojor ser olika ut, den gemensamma linken
ir att barnen anvint material for att skapa en griins mellan
sig sjilva och omvirlden, en egen plats (ibid). For ett barn
kan en koja vara ett hemliga stille, dir de far vara ifred
eller leka med kompisar (Lenningen & Olsson 2006, S.47>.
Barn mellan sju och tio dr de mest aktiva kojbyggarna, men
detta ir en aktivitet som dven yngre och ildre barn utfér,

med olika grad av avancering (Kylin 2005, s.5).

Socialt si kan det Iésa materialet ocksd vara ett viktigt
media, det geren enkel syssels‘zittning for hinderna som kan
oka koncentrationen och vara till hjilp vid konfliktlésning
(Lenninger & Olsson 2006, ss.19-20).

Flexibilitet

For att skapa mojligheter for barns egen fantasikraft
och tolkning av en lekmilj kan det vara bra att anvinda
sig av nonﬁgurativa foremal, vilket ir nagot som bade
Martensson och Kultursociologen Benny Schytte tar upp i
boken Lek dger rum (2006, SS.26,100>. Med nonﬁgurativa
foremal menas element, figurer eller redskap som inte
signalerar nagon speciﬁk anvindning, och 1 barnens fantasi
kan bli vad som helst. Barnen kan genom flexibiliteten 1
dessa foremal anpassa leken och dess regler efter vad som

ar roligt for stunden menar Martensson (Lerminger &

Olsson 2006, 5.26).

Schytte anser att det ir viktigt att fi inspiration till
lekmiljder frin andra killor in katalogen med lekredskap
(Lenninger & Olsson 2006, S.lOO). Fasta Iekredskap
saknar ofta flexibilitet (ibid). Detta ir dven nigot som Eva
Norén-Bjorn trycker pd, hon har genom observation sett
att barn oftast leker pi marken bredvid fasta lekredskap
(1977). Man ska dock inte underskatta virdet av firdiga
lekfunktioner helt. Platser som har eller fr ett speciellt
syfte eller dr anpassade efter en specifik aktivitet kan
fungera som startpunkter for lek och vidare utforskande

(Boverket 2015, s. 88).

Bild 9. Det l6sa materialet dr en forutsdttning for barns lek,
det gar att flytta pda och modifiera. Det kan ocksd anvindas i
barns fantasilekar.

ATT TESTA SINA GRANSER

Enavlekens storsta drivkrafter dr att testa grinser (Sandseter
2011). Barnet utforskar stindigt sin omgivning genom att
paverka den och sedan se vad som hinder (Norén-Bjérn
2016, 5.138). Lite som en forskare experimenterar barnet
och lir sig sedan av olika handlingar (ibid.). Pi samma
sitt undersoker dven barnet sina egna férmﬁgor (Norén-
Bj6rn 1977, $8.17-18). Det handlar om att vaga nagot nytt,
uppleva spinning och ta risker, det ir sd barnen bygger upp
sin riskbedémning och 6var sin férmﬁga att hantera och

anvinda kroppen (ibid.).

Pirret i magen

Enligt Elin Beate Sandseter finns det sex olika sitt for
barn att testa sina egna griinser, det har hon kommit fram

till genom observationer och intervjuer med barn och

anstillda pad tva olika férskolor i Norge (2007). Dessa ir:

O ek med héga hojder

O Lek med hog fart

0 ek med skadliga verktyg

0 ek nira farliga element

O Briklek

0 Lek dir barnet kan gdmma sig eller gi vilse (ibid.)

I en annan studie tar Sandseter reda pa vad det ir som
lockar barnen till detta risktagande (2010). Det hon
kommer fram all dr att barn vill uppleva de kiinslor som
kan uppkomma genom denna slags lek, “pirret i magen”,
och for att uppnd detta balanserar barnen pi en fin griins
mellan spinning och ridsla (ibid. $.84). Utmaningar fir
inte vara for litta, for da trottnar barnet snabbt, inte heller
tar de vara for svira s att det ger upp (Norén-Bjérn 2016,
s. 138). Det ir Litt att gldmma bort att det behovs en
variation mellan litta och svara utmaningar for att ge alla

barn lagom utmaning och kunna avancera i dessa (Norén-

Bjsrn 1993, 5.101).

Trygghet och sjalvstandighet

Trots att en stor del av barnens lek hinger ithop med
utmaningar si krivs idven trygghet for att detta ska
kunna ske (Knutsdotter Olofsson 2003, s.72). Ett barn
som kinner sig tryggt vigar utforska mer (Lenninger &
Olsson 2006, s. 39). En vuxen kan fungera som trygghet
och bas i barns utforskande lekar, speciellt for de yngre
barnen (Norén-Bjérn 1977, s. 53). Detta ir nigot som
dven Birgitta Knutsdotter Olofsson belyser i boken Lek for
livet (1987). Hon menar att en vuxens nirvaro har stor
betydelse for hur barns lek utvecklas, de vuxna kan vara
forebilder och introducera olika lekformer for barnet, det
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kan ocksa hjilpa till att tolka lekens grundliggande regler
tills barnet sjilv forstar dessa (ibid., $5.135-136). Bade
Knutsdotter Olofsson och Norén-Bjorn framhiver dock
att det ar viktigt att den vuxne later barnet leka pa egen
hand, si att de fir chans att utmana sig sjilva och vixa

(1977, 1987).

Orienterbarheten paverkar ocksd tryggheten pi en plats,
Maria Heurlin-Norinder menar att detta ir det allra
viktigaste for ett barns trygghet pa en plats (Lenninger
& Olsson 2006, s.39). Hon lyfter fram att man kan
stirka detta genom tydliga landmirken pa platsen. Aven
belysningen kan paverka barns lek, da det kan vara liskigt
for ett barn med morker (Lenninger & Olsson 2006,
5.184). Speciellt pa vintern kan barn bli hindrade i sin lek
nir de morka timmarna dr minga, men anvinder man ljus
pa ritt sitt kan man inte bara oka tryggheten, man kan
ocksd oka upplevelsevirdet i miljon (Boverket 2015, 5.97).
En upplyst plats kan exempelvis bilda en mélpunkt och

didrmed dven forbittra orienteringen pé platsen (ibid.).

Bild 10. Barn undersoker sina formdgor genom att utmana sig
sjdlva. Lagom stora utmaningar kan leda till utveckling.



ESTETIK OCH SINNESUPPLEVELSER
E. Hendricks

sinnesupplevelser ofta ir starkare in de vuxnas (2011, SS.

Barbara skriver om  hur barns
26-27). Hendricks menar att estetiska intryck kommer
fram di man ir medveten om sin omgivning, och oftast
ir man mer medveten om den di man upplever en milj('j
for forsta gingen (ibid.). Aven Mirtensson hivdar att barn
ofta har starkare sinnesupplevelser 4n vuxna di de stiindigt
anvinder sig av sina sinnen for att bearbeta och forsta
situationer och omgivningen (1993, S.9-10>. Hendricks
forklarar att manga av barnens upplevelser i leken hiinger
ihop med ett behov av att séka stimulans genom sina sinnen
(2011, SS.26-27). De estetiska upplevelserna hos ett barn
ir oftast kopplat till enklare element och sinnesupplevelser
som finns omkring oss, det kan vara skuggor, glitter 1 vatten

eller rérelser som man kan gora med kroppen (ibid.).

Var kultur lir oss att uppskatta olika former av estetik,
men dessa kommer forst in 1 vira liv nir vi vuxit upp, och

den kulturellt inlirda estetiken idr inte densamma som

barns uppfattning av estetik (Hendricks 2011, 5.28-29)‘

Bild 11. Barn upplever estetiken genom alla sinnen, och kan
ddrfor fa starkare upplevelser av omgivningen.

Fascinerande forlopp

Barn ir som alla minniskor attraherade av jordens fyra
element: jord, vatten, eld och vind (Hendricks 2011, s. 67).
Lekmiljéer utomhus ir oftast de forsta platserna som barn
har méjlighet: att utforska dessa element, och det ir Viktigt
att de far mojlighet att géra detta (ibid.). Naturens olika
processer 1 olika irstider kan vara fascinerande, vad som
ir intressant for stunden beror pa klimat och material pa
platsen (Mﬁrtensson 2005, S.3>. Det kan exempelvis vara
vattnets omvandling till is, 16v som faller eller en pél som
just uppstatt (ibid.). Norén-Bjérn skriver att just dessa
slumpstyrda hindelser kan gora att barn inspireras till lek
(1977, SS.192-193). Hon menar att vi inte kan planera
slumpen, men vi kan hjilpa slumpen pa traven genom att
torsoka se till att forstirka och hjilpa férutsittningarna
for att det ska kunna ske, exempelvis genom att se till att

det finns gropar och skrevor for vatten att samlas 1 (ibid.).

Barn fascineras dven av det levande i form av djur, bade
stora och sm3, de flesta publika lekplatser inkluderar inte
mycket av detta, men det ir tydligt att alla barn attraheras
av det (Hendricks 2011, S.68). Olika djur pa en plats kan
vara spéinnande att undersoka for ett barn, de kan samla
thop dem, studera dem och iven begrava dem om det

skulle behovas (Mfirtensson 2005, S.3>.

o 2

Bild 12. Barn fascineras av levande djur. Arets forsta fjiril kan
skapa stort engagemang.

Bild 13. Vixtmaterial kan ge barn en slags tidsuppfattning
genom drstidernas skiftningar.

Vattenlek

Vatten lockar, fascinerar och ir ett spinnande lekmaterial
(Andersson 1993, 5.128). Lek med vatten kan gora att
barnet sjunker in i sina sinnesupplevelser och det kan vara
lugnande for dem, speciellt gynnsamt ir detta fér barn
med koncentrationssvarigheter (Norén-Bjorn, 1993, s. 90).
Norén Bjorn hivdar att varje lekplats behéver vatteninslag
(1977, 5.112). Hon menar dock att det ir viktigt att vara
sparsam med vattnet och anvinda lésningar som hindrar
det frin att slosas i onddan (1993, 5.62). Att ta vara pa
regnvatten kan vara en bra kiilla till vattenlek, detta vatten
kan barnen leda vidare, plaska i eller anvinda tillsammans
med andra material fér lek (Norén-Bjorn, 1993, s. 90).
Barnen kan experimentera med detta element och lira sig
dess olika stadier och funktioner (ibid.). Av sikerhetsskil
kan det dock vara bra att begrinsa stiende vatten il ett

maxdjup pa 20 cm (Andersson 1993, 5.128).
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SLUTSATSER

Lek ir viktigt f6r barns utveckling, bide socialt, mentalt och
fysiskt. Barn tycks anvinda sina sinnen pa ett annorlunda
sitt 4n vuxna och i grona miljder finns manga sinnesintryck
som kan stimulera och fascinera barn. Tyvirr byggs minga
naturomriden och lekplatser i staden bort pd grund av
konkurrensen om mark i de kraftigt fortitade stiderna.
Dessutom priglas ofta lekplatser av ett normtink, vilket i
sig inte bidrar till att barnen uppnar lekens goda effekter.
Minga ginger ir det de vuxnas okunskap och osikerhet
som styrt designen av lekplatsen. Nagot som framhivs 1
litteraturgenomgangen ir att det ir ett for stort fokus pa
sikerheten och ett for litet fokus pa lekvérdesbedémning.
Barn kan klara av att beddma risker i viss min sjilva och de
soker ivrigt upp utmaningar, det ir en del av leken. Hur 4n
platsen ser ut kommer barn att hitta utmaningar som kan
innebira vissa risker, det handlar mer om att undanrdja
uppenbara faror.

Litteraturgenomgangen framhiver bristen pa
oprogrammerade och flexibla ytor fér barns lek dir
fantasin kan f3 fritt spelrum och barnen kan skapa egna
platser. Det behovs ett storre fokus péd attraktiva och
varierade lekmﬂjéer som barnen kan manipulera och
utforska. En viktig sak som jag tar med mig ir att det gir
att gdra vildigt mycket med det som platsen och naturen
redan erbjuder, det ir nigot som bland annat Boverket
framhiver (2015 $5.79-81). Jag har fitt uppfattningen att
det handlar mer om att skapa forutsittningar i landskapet
for lek, inte fylla det med i forvig bestimda funktioner.
Dessa forutsittningar i landskapet tillgodoser barnen
med det som krivs for att sjilva starta upp lek. Inte nog
med att det skapar stimulerande lekmiljer det dr ocksa
ett ekonomiskt och héllbart sitt att skapa lekmiljder pa.
Norén-Bjorn (1977, $.191) menar att det ir variationen
som ir det viktiga i en lekmiljé nir hon siger:

“Kunde vi erbjuda barnen en skog, en dng och en strand

s

skulle vi inte behéva planera for att barns lek ska uppsta.’

Hon menar att ingenting kan vara si komplext som naturen
sjilv. Gréna miljoer dr férutom variationsrika dven mycket
flexibla och omtyckta av ménga, vilket ir ett virde att ta
vara pa.

En variationsrik natur innehéller férutsittningar for barns
lek och det gir att forma landskapet for att férse barnen
med mer av detta. Norén-Bjorn ger ett frlag pa att man
exempelvis kan hjilpa naturen pi traven genom att skapa
platser dir vatten kan samlas (1977, 5.193). Det giller
ocksé se till att helheten fungerar och att landskapet ir
dynamiske.

Lika vil som det ir viktigt att barn har det de behéver
pa en plats ir det att de fakrtiskt kiinner sig vilkomna och
lockade att besdka platsen. Det handlar mycket om att
skapa en social plats dir barn av olika alder och kén vill
vistas. Genom tydliga entréer och ett lockande tema kan
dragningskraften pa platsen stirkas.

Litteraturgenomgingen  framhiiver  dven  vikten av
utmaningar i barns lekmiljder, men ocksa att utmaningar
gar hand 1 hand med den upplevda tryggheten pi en plats.

Detta ir nigot som de vuxna ir en stor del av och dirfor ir

det viktigt att de ocksa vill vistas i lekmiljon.

Bild 14. Naturen dr variationsrik och har gott om lost material
som kan stimulera barnens fantasi och bli en del av barnens
skapande av egna platser.
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VAGAR TILL EN GOD LEKMILIO

Ur litteraturstudien har jag utkristalliserat huvudaspekter for
vad som bidrar till en god lekmilj6 f6r barn. Dessa ir att:

© Grundforutsattningar

Lekmﬂjt’)n har en varierad terring och vegetation som
skapar rumslighet och som varvas med storre Sppna ytor.
Hojdskillnader pa platsen uppmuntrar till lek. Det gir att
dynamiskt rora sig genom mﬂjéns olika delar utan att stota
pa barriirer. Befintlig vegetation och terring ir bevarad i sa

stor man som méjligt.

O En livfull plats

Det finns platser 1 Iekmﬂjén dir dven vuxna trivs. Miljon ir
flexibel i sitt innehall vilket gor att barn av olika lder och kén
kanleka dir. Det dr ocksa méjligt for dldre barn och ungdomar
finna platser att hinga pi. Hela eller delar av lekmiljon ir
méjlig att na for barn med funktionsnedséttning. Lekmﬂjt')n
har en egen identitet och entréer som vicker nyﬁkenhet och
vilkomnar besokaren.

o Kreativitet

Olika material i miljén gir att studera nirmare eller skapa
nigot av. Det dr mojligt fér barn att skapa sina egna platser.
Startpunkter f6r barnens kreativa lekar eller ett visst inslag av
mystik och magi finns som triggar fantasin.

© Att testa sina granser

Det ar méjligt for barn av olika dlder att utmana sig sjilva
pa olika sitt och uppleva ett pirr i magen. Utmaningarna
balanseras med trygghet genom god orientering, belysning
och platser fér vuxna.

© Estetik och sinnesupplevelser

Naturen har en rik biodiversitet dir barnen kan uppleva
arstidsvariationer och studera olika vixter och djur. Det finns
méjlighet for alla sinnen att stimuleras. Det gar ocksd att
studera vatten och dess olika faser.
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INVENTERING

I féljande avsnitt presenteras resultatet frin den del
av platsstudien som behandlade Tybblekullens fysiska

f('jrutséittningar.

OMGIVNING
Tybblekullen ir ett gronomride pa ungefir fyra hektar

och ligger placerad 1 en kil mellan flera bostadsomriden i
sydostra Orebro. T vister ligger Sorbyingen, 1 norr Sérby
ochTybble och i nordst Almby. I dessa omriden finns flera
skolor och forskolor, de nirmsta ir markerade i figur 8. I
Tybblekullens nirmsta omgivning finns Tybble vardcentral,
Sérbyvallen och Ica Maxi Stormarknad Universitetet,
vilka alla ir populira malpunkter i omgivningen. Orebro
universitet ligger bara nigra hundra meter 6ster om platsen
och sydost om Tybblekullen har man nyligen byggt flera
hus med studentbostider. Strax norddst om Tybblekuﬂen
ligger Tybbleparken som innehaller en lekplats.

Orebro City
Golf och
Country-Club

Bild 15. Norr om Tybblekullen finns flera fotbollsplaner vid
Sorbyvallen.

Figur 8. Karta som visar Tybblekullen och dess ndrmsta omgivning. Tybblekullen markeras med gréont och
Tybbleparken med ljusare gron firg. Skolor markeras med bld punkter och forskolor med gula.

lca Maxi

e TN At G

Bild 16. Soder om Tybblekullen ligger Ica Maxi Stormarknad,
Det lockar mycket folk till omrddet.

Orebro universitet

LEGEND

[ Forskola

[ . Grundskola

A

Om 200m 1 .5000/A3
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Orebro centrum

Bild 17. Fran Tybblekullen kan man se hela véigen in till
Orebro centrum.

Néarliggande lekplats

Lekplatsen som ligger i den norra delen av Tybbleparken,
nordést om Tybblekullen, har minga olika funktioner
for olika aldersgrupper. Det finns en skatepark, en
klitterstillning, ett lektorn med rutschkana, en sandlida, ett
utegym, flera gungstillningar och en linbana. Tybblekullens
naturmiljé kompletterar denna mer funktionsstyrda och
programmerade lekplats.

Bild 18. Strax nordost om Tybblekullen ligger Tybbleparken
ddr det finns en lekplats med lekutrustning for barn.

Bild 19. I Tybbleparken finns ocksa en skatepark med
hardgjorda ytor for aktiviteter pa hjul eller for enklare parcour
ovningar.



TOPOGRAFI

Det forsta man ser nir man anlinder till Tybblekuﬂen ar
platsens tvd hoga toppar pa ca 10 meter. Tybblekullen ir
starkt priglad av topografin och den varierar mycket pa
platsen.

Branta delar

De brantaste lutningarna finns kring de tva topparna
och i slinten i den vistra dungen. Norrsidan av
Tybblekullen ir generellt brantare dn den sédra. Norr om

fotbollsplanen ir lutningen mycket skarp.

Bild 20. Tybblekullen sedd frdn fotbollsplanen, en av de Bild 21. Lutningen mellan Tybblekullens tvd toppar och Bild 22. Slinten i den vistra dungen kan i dess nordligaste del
Plana delar flackaste ytorna pa platsen. Kullens tva toppar dominerar fotbollsplanen kan upplevas brant. Men kan dven anvindas upplevas mycket brant.
Tybblekullens intryck. som ldktare.

Den vistra naturmarksdelen av Tybblekullen ir
tillsammans med fotbollsplanen de planaste delarna av
platsen. Det finns iven mindre platder pa Tybblekullen
som upplevs plana. Tybblekullens tva toppar ir ocksd
plana hégst upp och bildar dirmed tvi plattformar.

\
Snitt i ——
N\ Bild 23. Naturmarken i Tybblekullens vdistra del har ocksd en Bild 24. Norra sidan av Tybblekullens hogsta topp har en av
q‘;} . Hogsta toppen mycket flack topografi. de brantaste lutningarna pa platsen.
: i)
2 / Andra toppen .. " Hogsta Andra
0 00 o ATy NRE Vastra S
o e i R toppen toppen Ostra
W\ ", B skogsdungen pp
en 23\ P Vastra , skogsdungen
0 \ :‘;‘; R naturmarken HW\\\‘&%
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LEGEND Snitt al-a2. Tybblekullens genomskdrning déir man kan se de 1:2000

planare ytorna i vister och Tybblekullens tva toppar.

Upplevs
brant

Upplevs
plant

Figur 9. Topografin pd Tybblekullen med héjdkurvor pa 0,5m. De roda om 50m
pilarna pekar mot hogpunkter. Hojdkurvor©Orebro Kommun 2018. e
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VEGETATION

Vegetationen pd Tybblekullen ir varierad men bestar till
storsta del av lovfillande trid och buskar. Runt kullens
toppar finns ett antal titare partier som bestar av asp, higg,
bjérk och s%ﬂg, dven enstaka tallar. Dir vixer ocksa en hel

del sly.

Kullen kantas av vegetation av olika tithetsgrad som
pa ett par stillen bildar smi skogsdungar. P4 topparna
ir vegetationen glesare och bestar tll storsta del av
nyponbuskar, dppeltrid, kérsbirstrid och hagtorn. Det

finns 4ven en del mindre partier med m3bir.

Flera storre solitirtrid finns ocksd pa omradet.
Huvudsakligen séilg och bjérk, men det finns iven klibbal,
hiigg och asp.

Vastra
naturmarken

&

Faltskikt

Stérre delen av Tybblekullen dr sedan ett par ér tillbaka
ingsyta som slas en ging varje sisong med slaghack®. Det
finns planer pd att inventera ytan och se hur man kan gi
till viga for ate stirka dngsvegetationen pé platsen genom
skotsel och inplantering av arter. Dessa ytor ir frimst

knutna till Tybblekullens tvi toppar.
Ovriga ytor bestir av Sppen naturmark som inte har

nagon siarskild skotsel, fotboﬂsplanen diremot klipps
regelbundet®.

*Samtal med Gustav A"lgzi, Orebro kommun, 2018-03-13

LEGEND
/-
< : Lévdunge
Buskage/
. buske

Bild 25. Hdir kan man se den glesa vegetationen pd kullen med
Sfrukttrédd och buskar.

Bild 26. Det finns manga buskar och storre buskage pa
Tybblekullen, de flesta pd platsens ostra sida. Tybblekullens
vdstra naturmark saknar buskage.

Bild 27. Pa Tybblekullen finns flera solitdrtrdd som sticker ut
fran ovrig vegetation. Dessa dr frdmst av arterna bjérk och
sdlg.

Bild 28. En stérre del av Tybblekullen bestdr av dngsyta som
slas en gang om aret.

Bild 29. Det som inte dr dngsyta pa Tybblekullen behandlas
som oppen naturmark och har ingen speciell skétsel.

» Angsyta
ungefarlig
/ utbredning
Figur 10. Indelning av vegetationen i fem huvudgrupper. Héir kan man se A O Naturmark,
ait vegetationen dr glesare uppe pd kullarna och titade mot sldnifoten. om 50m N ungefarlig
Héjdkurvor©Orebro Kommun 2018. 1:2000 utbredning
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KARAKTARER
Vegetationen pﬁTybblekuHen kan delas in 1 olika karaktirer

beroende pa vixtart och tithet utifran analysen av platsens

vegetation,

Karaktarsfulla trad

Vissa trid sticker ut frin Svrig vegetation pa grund av
sin storlek eller sitt utseende. De flesta av dessa trid ir
flerstammiga ildre silgar eller bjorkar. Karaktirsfulla trid
finns bade i platsens 16vdungar och i de éppna natur- och
ingsmarkerna.

Inramande vegetation

Pi flera stillen pa Tybblekullen finns trid som ramar in
platsen. Langa rader av aspar avgrinsar Tybblekullen
mot dess nirmsta omgivning, framfor allt i norr mot
Sérbyvallen och i soder mot en del av ging- och cykelvigen.
I &ster striicker sig en rad av nypon lings en av platsens
stigar, vilka leder besdkaren upp mot kullen. I vister vixer
en rad av bjorkar lings en av platsens stigar och bildar en
skirmvigg mot gang- och cykelvigen i dster.

Figur 11. Analyskarta som visar vegetationens olika karaktdirer pa
Tybblekullen. Hojdkurvor©Orebro Kommun 2018.
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Tat dunge

Fyra omraden pi Tybblekullen karaktiriseras i analysen
som tita dungar. Dessa dungar bestir av titt vixande
lovvegetation av olika art och alder. I de tita dungarna
finns gott om Iést material i form av déd ved pd marken,
vilket gjorde det svirt att rora sig genom dem. De tita
dungarna ger en vild kinsla och det gir inte att dverblicka
hela omridet samtidigt. I dster var en av dessa dungar till
storre del bestiende av olika buskar.

Gles dunge
Pa Tybblekullen identifierades tva dungar med glesare och

sirligare karaktir dn de tita dungarna. Dessa bestar av
aspar av samma élder och det fanns inte mycket déd ved
pd marken. Det gick att se rakt igenom de glesa dungarna
och de gav en luftig och ljus kinsla. I motsats till de tita
dungarna var dessa litta att rora sig genom.

Karaktars-
fullt trad

Inramande
ﬁ vegetation
@ Tat dunge

@ Gles dunge

Bild 30. De inramande bjorkarna pa den véstra naturmarken
bdde avskdrmar fran gang- och cykelvigen och skapar
riktning for rérelsen pd platsen.

Bild 32. De glesa dungarna dr ldtta att overblicka och rora sig
igenom.

i

Bild 34. En av de tita dungarna pad éstra sidan av
Tybblekullen bestar till storsta del av olika buskar. For ett
barn kan dock detta ge samma skoglika, “vilda”, karaktir som
de andra tita dungarna pa platsen.
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Bild 31. Asparna i norr skiljer Tybblekullen fran Sorbyvallen.
Detta karaktirsomrade dr dock inte sd tdtt att det inte gar att
genomskada.

&

Bild 33. De tita dungarna pa Tybblekullen dr mer utmanande
att rora sig igenom, det finns gott om déd ved pa marken.

Bild 35. De stora karaktdirsfulla trdiden pa platsen fungerar
som blickfang och landmdrken pd platsen.
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STIGAR OCH ENTREER

Tybblekullen har inga offentliga entréer med skyltar som
vilkomnar till platsen, men det gar att ta sig in till platsen
fran manga hall. Det finns tre entréer i den vistra delen av
omradet, tva av dessa ir tillrickligt breda for att bilar ska
ta sig in, men stenbumlingar som blockerar dessa entréer
hindrar detta fran att ske (se bild 36 och 37). Frin norr
kommer minga in via smastigar frin Sérbyvallen och
virdcentralens parkering. Det finns dven en del mindre
genvigar lings staketet pa Tybblekullens norra sida och

Sver slinten 1 skogsdungen.

Tybblekullen omges av ging- och cykelvigar i vister, sdder
och 6ster. Dessa stricker sig bland annat mellan Orebro
city, Ica Maxi och Universitetet. Det finns inga hardgjorda
vigar pa platsen. Alla stigar dr upptrampade smistigar
med undantag fr de tvd entréerna som ligger i platsens

syddstra horn, dessa ir grusade.

Fremsunizag

v

e
Sren

Figur 12. Inventerings och analyskarta for Tybblekullens stigar,
entréer och knutpunkter. Hojdkurvor©QOrebro Kommun 2018.

KNUTPUNKTER

De flesta stigar pa Tybblekuﬂen leder upp mot kullens tva
toppar vilka bildar tva centrala knutpunkter pa platsen.
Aven den mindre utkiksplatsen vister om den hégsta

toppen ir en knutpunkt pa platsen.

Nirmast de storsta entréerna 1 sydvéist bildas knutpunkter
dir stigar och minniskor méts. Aven fotboﬂsplanen ar en
yta dir manga méts och stannar for att prata eller umgis.

Bild 36. De stérsta entréerna i vister saknar skyltar som
vilkomnar till platsen.

Parkering
vardcentral

Bild 38. Det gar att komma in till Tybblekullen fran alla
vdderstreck, dven om det inte finns tydliga entréer éverallt.

Entreé till
Tybblekullen

,-
_ - ’Stigar

e

som anvdnder platsen. Dessa mots vid knutpunkter som
Tybblekullens toppar.
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Knutpunkter Bild 40. Alla stigar pd Tybblekullen dr upptrampade av de

Bild 37. Stenbumlingar hindrar bilar fran att dka in pa
omrddet.

BRI L LE ) SFL LT

Bild 39. Gang -och cykelvigar omger Tybblekullen fran alla
vdderstreck utom norr.

Bild 41. Fotbollsplanen dr ocksa en knutpunkt dit mdnga
stigar leder och mdanga mdnniskor mots.



STRAK OCH BARRIARER

De mest vilanvinda entréerna tycks vara de som finns i
omradets vistra och sydvistra del. Dirifrin kommer
manga barn frin de nirliggande bostadsomridena och de
skolor och forskolor som finns dir. Denna del har ocksa
en mer littmandvrerad terring eftersom den ir flackare.
Mainga anlinder ocksa till Tybblekullen frin Ica Maxi i
soder. Frin norr och dster tycks ett fatal besokare gena
pa de smastigar som finns pd kullens norra sida. Dessa
kan dock vara svara att rora sig pi da terringen kan
upplevas svir. Frin universitetet och studentbostiderna i
oster kommer besdkare in frin en storre stig i nordost som
lankar samman med ging- och cykelbanan. De kommer
ocks3 in via fotboﬂsplanens sydéstra hérn, dir det finns en

oppning i staketet.

T

4—Bostader och
skolor

A

och skolor

VN |
Bild 43

Figur 13. Analyskarta for Tybblekullens strdak och barrider.
Hojdkurvor©Orebro Kommun 2018

Bild \42/ j !

Tybblekullen dr en Sppen plats som inte stinger ute
besokare. Det finns ett staket kring platsens fotbollsplan
som till viss del skapar en barriir mot att besoka platsen.
Det finns ocksd en gabeonmur med Gunnebostingsel mot
Sérbyvallen i norr som utgor en barriir, men dven ett skydd
for besokaren da hojdskillnaden mellan Tybblekullen och
Sérbyvallen dr stor dir. Utdver dessa staket si idr det
bara terringen som pa ett fital stillen kan uppfattas som
barriirer. I sdder och vister finns tvd grivda diken som
kan utgdra hinder f6r manga. Det tycks dock inte stoppa
besokare som parkerat pd Ica Maxi och ska besoka platsen.
De genar rakt 6ver diket dir ging- och cykelvigen frin
Ica- Maxi korsar detta.

2

Parkering
vardcentral

Y )
Orebro
universitet

tudentbostader

Studentbostader
Oom

50m - 1.9000

/ Strék

Barriarer

Bild 42. Frdn studentligenheterna i ster gar det att smita
igenom en Gppning i hornet pa fotbollsplanen. Detta staket kan
dock upplevas som en barridr pd platsen.

Bild 44. Diket i vist kan utgora en barridr for att ta sig in till
platsen.
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Bild 43. Trots att diket i séder kan utgéra en barridr stoppar
det inte besckare fran att gena over detta for att komma till
Tybblekullen.

Bild 45. Stingslet pa gabeonmuren i norr kan utgéra en
barridr men dr ocksd ett skydd som hindrar besékaren fran att
falla fran utkiksplatsen.
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RUMSLIGHET

Analysen av Tybblekullens rumsligheter visar att det finns
mainga stora ytor som bildar dppna rumsligheter. Dessa
har inga tydliga viggar men upplevs inda som rumsligheter
pa grund av skillnader i terringen.

I,ochi anslutning till Tybblekuﬂens tita dungar, finns mer
slutna eller halvslutna rumsligheter. De rum som finns inne
i de tita dungarna ger en omslutande kinsla medan de som
Iigger intill ger en delvis omslutande kinsla i och med att
de har dtminstone en Sppen sida med utblickar. Eftersom
viggarna 1 dessa rumsligheter utgdrs av vegetation och/
eller topograﬁ s3 kinner man sig omsluten utan att kinna

sig instingd.
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Figur 14. Analyskarta for Tybblekullens olika rumsligheter.
Hojdkurvor©Orebro Kommun 2018
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MORKER OCH LJUS

Inventeringen av belysning och analysen av Tybblekullens
ljusférhiﬂanden visar att platsen har relativt goda
ljusférhiﬂanden, trots att den saknar egna Ijuskéiﬂor.
Tybblekuuens Ijussituation kvillstid kan beskrivas som
starkt manljus och det var inga problem att &verblicka
platsen eller se var man gick. I tre av platsens titare dungar
kunde Ijusférhﬁﬂandena dock uppfattas som simre,

Det som gor att platsen upplevs ljus ar  ging- och Bild 46. Belysningen fidn gdng- och cykelviigen och

studentbostiderna lyser upp Tybblekullen.

Bild 47. Sorbyvallens belysning var sd skarp att den ndstan
blindade.

cykelvégarnas belysning pﬁ Tybblekuﬂens vistra, sodra
och &stra sida. P4 kullens norra sida ligger fotbollsplaner
och parkeringar som vilka ocksd dr upplysta kvillstid och
bidrar tll [juset pa platsen‘ Utdver detta si ir Tybblekullen
lokaliserad mycket centralt med stora upplysta anliggningar
i dess omgivning, Belysningen frin Ica- Maxi och de
nybyggda studentligenheterna var sirskilt patagliga vid
platsbeséket.

Storre delen av Tybblekullen ar solbelyst under nagon del,

eller hela dagen, utom norrsidan. Dungarnas Vegetation

bidrar dock med platser i skugga. =

Bild 48. Det nérliggande Ica- Maxi som har dppet till 23.45
har bade en huvudbyggnad och en parkering med mycket
skarp belysning som spiller over pa Tybblekullen.

Bild 49. Trots att Tybblekullen saknar egna ljuskdllor sa var
platsen mycket ljus. Det kindes inte otryggt att vistas pd platsen
kvallstid.
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Figur 15. Tybblekullens belysning och ljusforutsdttningar. om N
om 50m 1:2000 N Hojdkurvor©Orebro Kommun 2018 50m 1:2000

27



AKTIVITETER

Under alla platsbesdk for inventering och analyser
observerades de aktiviteter som idgde rum pa platsen.
Dessa finns beskrivna nedan och ir indelade i vinter och
varaktiviteter. Under fem av de sex platsbessk som utforts
under detta arbete har det varit sn6 pd marken.

Vinteraktiviteter pa Tybblekullen

Vid alla besokstillfillen med sné har minniskor observerats
ika utfor Tybblekullen pa pulka, bob, stjirtlapp, platspise
eller pa rumpan. Det har varit bade sma barn med forildrar,
skol- och férskolegrupper, ildre barn, ungdomar och
vuxna i backarna. De ildre barnen akte ofta frin de hogsta
topparna och ned mot fotbollsplanen. De yngre barnen
hittade lagom utmaning i de mindre platierna som finns
dir kullarnas topografi planar ut. Nagra barn klittrade i
triden inne 1 den vistra dungen.

Vid inventeringen observerades grupper av minniskor
som stod nedanfér backarna pa fotbollsplanen, eller vid
sidan av backarna mot den vistra dungen och iakttog
pulkadkningen. Ett antal hundigare pa hundrastning rorde
sig dver kullen och genom dess triddungar.
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Figur 16. Aktiviteterna som observerades pa platsen var frimst
knutna till sydsidan av kullen, manga aktiviteter utgick fran
backarna. Hojdkurvor©Orebro Kommun 2018.
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Bild 50. Bdde vuxna och barn tycks roade av pulkadkningen
pd Tybblekullen. De smd barnen startar ofta fran lite ldgre
delar av kullen.
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Bild 51. Inte ens en snostorm som drog in stoppade barnen

fran att leka pa Tybblekullen. De rullade ned for backarna och
hade snébollskrig pd fotbollsplanen.
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Varaktiviteter pa Tybblekullen

Under platsbessket som igde rum i den 14 april 2018
sken solen och det var 15 grader varmt. Da iakttogs en
helt annan sida av Tybblekuﬂen som inte synts tidigare da
det legat ett snéticke over kullarna. Minga grupper av
studenter satt pa kullens solsida och hade picknick medan
de observerade minniskor och de aktiviteter som iigde rum
pa Tybblekullens fotbollsplan. Fotbollsplanen anvindes
tor att kicka fotboll, spela kubb och att grilla. Méinga kom
fran de nirliggande och nybyggda studentbostiderna.

En stor grupp mountainbike-cyklister hade backtrining
pa Tybblekullarna och utnyttjade norrsidans branta del. I
skogsdungen pa Tybblekuﬂens vistra sida sags barn leka
i slinten och kriga med pinnar. Pi den vistra byggde ett
par barn en koja med ett gammalt fotbollsnit de hittat

nagonstans.

Outnyttjade ytor
Tybblekullen tycks vara en populir plats att vistas pa for

olika anvindargrupper och aktiviteter. Det finns dock nigra
omriden som anvinds mindre in andra. Pi norrsidan var
det dverlag mindre aktivitet. Nir solen sken var de flesta
pa solsidan, slinterna ir 4ven brantare pa norrsidan. De
modigaste barnen dkte pulka nedfér den branta norrsidan.
En stor yta mellan de nya studentbostiderna och
fotbollsplanen utnyttjades inte. Det fanns heller inga tecken
pi att den brukar det. Den vistra naturmarken utnyttjades
heller inte for aktiviteter utan verkade fungera mer som en

passage pa vig mot andra platser pa Tybblekullen.

Picknick och
umgange

“2\.\ Aktivitet
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Bild 52. Tybblekullen tycks vara lika populdr hos studenter
som hos barnen som leker pd platsen. Atminstone ndr solen dr
framme.

Bild 53. Tybblekullen anvinds dven for hundrastning och for
att leka med hunden pd de stora éppna ytorna.

Bild 54. De brantaste delarna av Tybblekullen kan anvindas
for trdaning pa mountainbike.

Bild 55. Den viistra delen av Tybblekullen anvinds som
transportstrdcka, men inga andra aktiviteter observerades dar,
varken var eller vinter.



SPAR AV LEK

Nedan redovisas de spir av lek som observerades under
platsstudierna Jag har tolkat det som att leken pa platsen
ir utférd av barn, dven om det dven finns ildre besokare
pa platsen. Spér av barns lek hittades 6ver storre delen av
omradet, minst spar hittades pa den vistra naturmarken.
De olika spiren kunde sorteras 1 tre olika kategorier.

1. Lek med I6st material
P ett fatal platser pa Tybblekullen hittades spar av barns

lek med 16st material. Det som tolkades som lek med
l6st material var dir hégar med pinnar och/eller sten lig
samlade. Det fanns ocksd ett par stillen dir mull fran
gamla stockar grépts ur och samlats i en hog. Lek med Iost
material observerades endast i, eller i anslutning till, de tita
skogsdungarna.

Forutom det lésa material som tycktes komma fran
Tybblekullens dungar hittades material som himtats
fran omgivningen. Det var allt ifrin parkeringsskyltar till
tegelstenar och handfat.

Vastra
naturmarken

Sorbyvagen

2. Slantlek

Att barn lekt i slinter och backar gick littast att se nir det
lag sn6 pa marken. Det fanns spar av denna lek frin pulkor
och stjirtlappar, men iven utan. Troligtvis har barnen da
ikt pa rumpan eller en platspase. Dessa spir kunde bade
hittas pa Tybblekullens tva héga toppar men iven inne i
den vistra skogsdungen. Nir det inte Iﬁg sné pa marken
kunde dessa spar inte hittas i de stora backarna, men
slinten inne i skogsdungen hade kraftiga férslitningar pa
ett antal stillen, vilket kan tyda pa lek.

3. Kojbygge

I de tita dungarna pa platsen kunde spar frin kojbyggen
observeras. Dessa kojor var till stérsta del byggda av
naturmaterial, som pinnar och grenar. Men det hittades
ocksd material i dessa kojor som troligtvis inte kommer
fran platsen ursprungligen. Kojorna var olika avancerade
vilket tyder pd att det ir barn av olika dlder som byggt dessa
kojor (Kylin 2005, s.5). Kojbyggena pa platsen var starkt
kopplande till de karaktirstulla trid som identifierats i

karaktirsanalysen.

Bild 56. Pd flera stdllen hittades tecken pa lek med l6st

material. Det var oftast pinnar och stenar men dven andra

material sa som plast, snéren och glasspinnar.

N2t

Bild 58. Lek i slinter och backar var ldtt att spara da det
var sné pda marken. Ibland lag dven glomda pulkor och
stjdrtlappar kvar som bekriftade detta.
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Figur 17. Karta som visar var spadr av lek observerades under
inventeringarna av platsen. Hojdkurvor©Orebro Kommun 2018. om
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Bild 57. Material som inte tycks hdrstamma fran Tybblekullen
hittades pd flera stdillen. Detta kan tolkas som ett tecken pd att
det rdder en viss brist pa lost material inom platsen.

Bild 59. Kojorna pa Tybblekullen var olika avancerade. Pa
bilden visas en koja byggd av brddor. Den har en diskho och
en skylt som sdger "Ror ej, fuck you. Max och Tea.” Detta ger
kénslan av att det dr en hemlig koja.

sl 7 x e

Bild 60. Flera kojor var i basen byggda av grenar och pinnar fidn
omgivningen. Men manga var byggda av material som hdmtats
fran andra platser. Detta kan tolkas som en brist av material dven
for kojbygge pa Tybblekullen.



DIGIFYS- BEDOMNING

Nedan presenteras en sammanfattning av bedémningen av
platsen som gjordes med hjilp av DigiFys-verktyget for
lekmiljoer med hog kvalitet, vilken aterfinns i sin helhet 1
bilaga 1. Verktyget ir under utveckling och denna version
ir en prototyp jag prévat som jag fick tilldelad 1 december
2017, sedan dess har nya versioner skapats. Redogérelsen
nedan ir indelad i rubriker efter DigiFys-verktygets fem
huvudmal for Iekmﬂjéer: en attraktiv miljé, sociala virden,
fysisk aktivitet, kreativa virden och nya upptickeer.

EN ATTRAKTIV MILJO
Tybblekullens lekmiljo dr litt att nd, den ligger nira

bostadsomraden och milpunkter. Det finns anslutande
gang-och cykelvigar och det finns manga skolor i nirheten
vars elever kan na platsen utan att korsa barriirer. Lekmiljon
upplevs il stérsta del som trygg. Entrén ger ett delvis
ovirdat intryck men det finns ging- och cykelvigar och
belysning runt omradet som bidrar till 6kad trygghet. Fran
omradets 6stra griins dr det endast 100 meter till stérre vig
som kan upplevas farlig, dock hindrar terring, vegetation
och en ging-och cykelvig barn frin att springa direkt ut
pd den. Det finns inga tecken pa att miljon utformats for
att vara trevlig eller intressant, ingen vilkomstskylt eller
prydnader. Platsen omgirdas pa tvi stillen av staket, vid
fotbollsplanen och vid utkiksplatsen, detta hindrar dock
inte folk fran att ta sig in eller ut frin omradet. Miljén ir
varierad och skapar mojligheter for olika aktiviteter och
ildersgrupper. Lekplatsens toppar bidrar till ett unikt
landskap, men det finns inga andra utmirkande kvaliteter
hos platsen som ger den en unik identitet, vilket ses som

en brist.

Mainga naturliga element bidrar till hojdskillnader pa
Tybblekullen. Det finns kullar med olika svirighetsgrad
for bade ildre och yngre barn att leka pd, dessa kullar
skapar ocksd utkiksplatser. Pa platsen finns varierad
vegetation som har olika sésongsvérden, sasom blomning,
birplockning och bladfirgning. Klittertrid och buskar gir
att leka och gomma sig i. Lost material finns f6r skapande
och fantasilekar. Det finns platser i bade skugga och sol att
vistas pd, men endast en sittbink pi hela omridet.

SOCIALA VARDEN
De element som finns pa Tybblekullen ir flexibla. De ir

inte tinkta att anvindas Pa nagot sirskilt sitt eller av nagon
sarskild mélgrupp. Detta skapar forutsittningar for bade
flickor och pojkar att leka pa lika villkor och ir en styrka hos
platsen. Topografi och vegetation delar upp Tybblekullen
olika rum, bade for ro- och fartfyﬂda aktiviteter. Platsen
har delar som ir till for aktivitet, men saknar platser for
askidare. Det finns gott om Sppna ytor pa platsen for
lekar som kriver utrymme, kombinerat med mer varierade
partier dir man kan gémma sig. Tybblekuﬂen ar tillrﬁckligt
stor och varierad for att flera skolgrupper ska kunna vistas
dir samtidigt utan att konkurrera med varandra.

Miljon pd Tybblekullen ir delvis nibar for barn med
funktionsvariationer. Variationen pa platsen gor det
méjligt for olika ﬁldersgrupper att hitta utmaningar.
Graden av utmaning ir flexibel och barnet kan sjélv Véilja
detta. Naturmiljén innehiller stockar att sitta pa, men det
finns inga sittplatser for storre grupper. Det finns ingen
scen dir man kan upptrida eller fira men kullarna tycks
delvis bista med den funktionen.

Bild 61. Vid entrén i sydvdist finns platsens enda bénk.
Denna entré ger ocksd ett ovardat intryck. Tvd svagheter hos
Tybblekullen som lekmiljé.

FYSISK AKTIVITET
Det finns inga hardgjorda ytor for aktiviteter pa redskap

med hjuL men det finns stigar 1 terringen med olika
svirighetsgrad som kan anvindas for detta. Det finns inga
redskap for att trina balans och styrka och kléttring, men
manga av dessa utmaningar gar att finna i naturliga element
i skogsdungarna, si som stockar, stenar och stubbar. Barn
av olika ilder kan hitta méjligheter att uppleva hég h('jjd

och olika hopp-utmaningar.
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Bild 62. I terrdngen kan barnen som leker pa Tybblekullen
uppleva hog fart. Topografin dr en styrka pa platsen.

KREATIVA VARDEN

Det ir gott om platser som kan utgdra en bas for
fantasilek. Pa platsen finns inga killor till vattenlek utdver
tva diken som ibland hiller vatten. Inte heller finns det
nigon sandmiljt'). Mﬂjé’)n kan till viss del kan uppfattas
som trolsk/ magisk men inget ir utformat eller utsmyckat
sirskile for att vara fantasieggande. Det finns goda
méjligheter att finna och skapa egna platser i den stora och

varierade mﬂj on.

Sisongsvis finns blad att plocka fran buskar och trid,
dven blommor, bir, kottar, [6v och notter. Det finns storre
stenar pd platsen, frimst i skogsdungarna. Dir finns ocksa
16st material i form av dod ved att plocka och bygga kojor
med. Det finns inte tillgﬁng till annat 16st material sisom

plankor eller ror.
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NYA UPPTACKTER

Det finns férutséittningar for ett rikt insekts-och fﬁgelliv pa
Tybblekullen for barn att uppticka. Tvd diken som ramar
in omradet i vister och soder kan dven utgdra miljéer for
vissa vattendjur, men dessa ir inte alltid vattenfyﬂda. Det
finns inga installationer for att dra till sig ytterligare djurliv
till platsen.

Tybblekuﬂen kan upplevas som en vild naturrnﬂjé for barn
och det finns stigar som kan leda dem in 1 dungarna dir
de kan uppleva olika fantasieggande naturelement, sisom
stockar och klittertrid.

Variationen 1 markmaterial dr snil den bestir av
upptrampad mark och gras. 1 sydviist finns en del grus.
Foérutom genom det naturliga materialet pd platsen sa finns

inga ytterligare méjligheter att skapa ljud.

Bild 63. Den varierade vegetationen pa platsen dr en styrka,
inte bara for lek, utan ocksa for djurlivet.
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LEKTRAFFAR

Nedan presenteras resultatet frin de tva lektriffar som
iigde rum i februari manad. Fotograﬁerna togs samma
dag som lektriffarna. Materialet ligger i tidsféljd och ir
uppdelat efter de olika platser som barnen rorde sig pa
vid tillfillet. En 6versikdig karta med den totala rorelsen
och de olika platserna for lek inleder beskrivningen av de
tvd lektriffarna. Lektriffarna beskrivs utifrin min egen
upplevelse av barnens lek.

LEKTRAFF 1- FORSKOLAN FROET

Lektriffen med forskolan Fréet dgde rum en torsdag
tormiddag den 8 februari 2018. Sex barn deltog; tre pojkar
och tre flickor som samma ar skulle bli fem och sex ir gamla.
Barnen hade inte med sig nagra pulkor eller stjirtlappar
att anvinda 1 backarna. Barnen kunde rora sig éver hela
omradet si linge gruppen holl ihop. Det hade snéat pa
morgonen, men under lektriffen sken solen. Barnen lekte
pa platsen i cirka tvd timmar. Med pa lektriffen var dven
pedagogen Ing-Marie Mo fran forskolan Fréet och Mimmi
Beckman. Vi triffades pa forskolan innan lekeriffen for att
ga till Tybblekullarna tillsammans.
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Figur 18. Hdr kan man se barnens huvudsakliga rérelse pa
lektrdffen. Platserna som de lekt pa eller berdttat om finns
markerade med nummer och gar att koppla samman med texten.
Hojdkurvor©Orebro Kommun 2018.
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Fran froets lekgard kan man se till Tybblekullarna. Barnen
blir uppspelta niir de hor att vi ska dit. Vi gar hand i hand
fran forskolan till Tybblekullarna som ligger mindre in
500 meter bort men knappt har vi kommit in pi omradet
innan en av pojkarna som jag héller i handen slipper taget
och ropar:

“Jag har hittat en hemlig stig!”

Jag tappade greppet om bada pojkarna som jag holl
i handen. De hade tagit sikte mot nigra jordhégar som
fanns till vinster om stigen vi gick pd och nu hankade de
sig igenom vixtligheten uppe pa hégarna for att sedan
ansluta med gruppen som stir och vintar en bit bort.

Ing-Marie talar om for barnen var de ska sitta sig for
att dta dpple och barnen ger sig ivig. De flesta tar en lite

svarare vig genom vistra dungen for att komma fram.
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Bild 64. Jordhogarna vid en av Tybblekullens entréer blev en
hemlig stig genom den viixtlighet som viixte pd dessa.

@ Draken

Jag hamnar lite bakom gruppen och nir jag nirmar mig
platsen som barnen samlats pa si hor jag en flicka ropa:
“Det hdr dr vdaran drake!”

“Drakis!”, ropar ett annat barn.

En av flickorna i gruppen klittrar i ett omkull-valt trid
som jag fOrstir dr draken. Framfor detta trid ligger en
gammal tridstam som fallit sénder. Dir sitter nigra av
barnen, pd och intill den och far dpple av Ing-Marie. Ett
av barnen forklarar att stocken som ligger framf6r draken
ir deras forra drake, men att den har dott. En till flicka
klattrar nu upp pa draken men halkar av. Hon vill inte ha
hjilp upp, det gick bra. Jag frigar om stocken var hal att

klittra pa. Hon hinner inte svara innan den forsta flickan

som redan ir uppe pé’t stocken sager:
“Jag kom upp hit och det gick lditt som en pldtt!”

Dod drake :

Bild 65. Draken eller “drakis” ddir barnen kidttrade och dat
dpple.
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Pa upptacktsfard

Barnen verkar uppspelta och sugna pa att ge sig ut pa
upptécktsférd, men de gar inte ivig forrin Ing—Marie sagt
att det ar okej. De verkar medvetna om hur de ska bete sig
pé platsen. En pojke ropar:

“Vill ingen ga pd upptdcktsfird?”

Flera av barnen svara ja och Ing-Marie beslutar att barnen
kan gd 1 tvd omgangar. En som gar direkt och en som gar
nir alla itit klart. Barnen sitter 1vig v'aildigt snabbt och jag
far svart att h'einga med. Terréingen ar ganska klurig att rora

sig igenom, men barnen ror sig smidiot genom den.
g1g g grg

Jag frigar ett barn som jag kommer ikapp var han brukar
vara nir han ir hir? Men han hinner inte svara pa min
fraga, alla barnen verkar ir 1 fird med att ta sig nigonstans

sa jag foljer med bakom.

Bild 66. Det var svar terrdng att réra sig i, men for barnen var
det inga problem!

@ Haren

De flesta barn som redan gett sig ivig pa upptécktsfiird
verkar réra sig 1 samlad trupp. De gor ett kortare uppehall
for att dka pa rumpan ned for en slint 1 dungen. En pojke
kommer fram till mig och ir nyﬁken pa mina anteckningar.
Medan jag berittar for honom vad jag skriver har resten
av barnen sprungit ut pa den vistra naturmarken, jag hor
nagon ropa:

“Kolla! En hare!”

Bade jag och pojken drar oss mot resten av gruppen. Nir
jag ndrmar mig ser jag att barnen smyger sig hukande fram
dver dngen men jag ser ingen hare. Den maste ha férsvunnit
for gruppen vinder snabbt. Ett av barnen springer tillbaka
mot draken for att kolla var de andra ir. Det kinns som
att de har bra koll pa varandra i gruppen. Barnen drar sig
tillbaka in 1 dungen och jag héinger med.



@ Slanten

Barnen har stannat for att leka i slinten p5. ett stille dir de
kan kana ned pa rumpan. Jag frigar en flicka om hon vill
visa mig var hon brukar vara.

“Jag kan inte leka cn”, siger hon och gapar for att visa att
munnen fortfarande ir full av dpple.

Jag foreslar for henne att hon kan beritta for mig istillet
men jag mirker att hennes intresse for mig inte ir sa starkt,
fokus dr nigon annanstans. Jag visar henne min karta och
hon och tvi andra barn blir d nyﬁkna. De frigar var vi ar
och jag visar pd kartan sedan far jag svar pd var de brukar
leka. En flicka pekar pﬁ slinten och sdger att det oftast ir
dir de brukar leka.

“Vi brukar ga upp och ned och halka hér”.

Nir jag frfigar om de brukar leka tillsammans aHihop sa far
jag svaret ja, frin mer in ett barn.

Barnen férsvinner bort fran mig och bérjar leka 1 slinten,
jag sitter mig pa lite avstind och observerar. De kanar
ned och hjilps at att dra upp och ridda varandra. Pinnar
anvinds som en fé’)rléingning av armarna. Leken eskalerar
och det blir svirt att hinga med att anteckna. Alla barn
verkar involverade 1 samma lek nu, att glida ned for slinten
och dra upp varandra. De tjoar och skrattar, skriker och
ropar pa hjilp fran varandra, jag hor utrop som:

“Jag haller dig i handen”

“Hjélp mej”

“Det dr halt!”

“Ta tag i pinnen!”

“Vem vill ha hjdlp upp?”

Barnen verkar inte intresserade av hjéilp frin en vuxen.
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Bild 67. Slinten didr stora delar av leken dgde rum. Barnen
anvdnde pinnar for att dra upp varandra och halkade ned
medan de ropade pa hjdlp.

@ “Laboratorummet”

En pojke gar runt 1 dungen och samlar pa pinnar men han
vill inte sdga till vad. Jag hor ett barn ropa:

“Kom, vi ska ga till laboratorummet”.

Alla barn leker nu omkring mig dir jag sitter intill slinten.
De leker tillsammans fast indi med lite olika saker.
Stindigt aterkommande ir leken i slinten. Ett av barnen
har hittat plast och ir Ivrig att visa detta for pedagogen.
Nagra av barnen gér upp om var laboratoriet egentligen ir,
“Laboratorummet dr hér uppe!”

Laboratoriet ir ovanpa en rot, bredvid slinten dir barnen
fortfarande kanar ned och drar upp varandra. Barnen
bjuder in mig att stilla mig 1 laboratoriet

Jag fragar vad man brukar gora i laboratoriet.

“Man.. eehh...skriver grejer och....”

Sen fir jag inte nigot mer svar. Jag frigar istillet tva
andra barn vad man brukar géra i laboratoriet. De stir
i laboratoriet med en famn pinnar. De hor min frfiga och

tittar pa mig, men det ir tydligt att de inte vill svara. ]ag far

en kénsla av att de pysslar med nfigot hemligt.

Bild 68. I slinten stack en rot ut, ovanpd den lag laboratoriet,
eller "laboratorummet” som ndgra av barnen kallade det.

]ag hor nagra barn tala om en ratta, s jag nirmar mig for
att se vad de gor. Ett barn berittar f6r mig att hon har
hittat ett litet bo som man kan klittra 1.

“Hdr kan man krypa igenom, fast inte en mdnniska, bara
rattor.”

Hon visar mig en hilighet under nigra tridrétter. Detta
hal ar strax under barnens laboratorium. Halet gir upp
igenom en stubbe som ir ihﬁlig.

“Sen kan man ocksa stdlla sig hdr, uppe pd rattboet”
Hon berittar att det kanske ir en ritta som bor dir. Ett
annat barn kommer med en pinne som sitts 1 halet:
“Kolla hdr, ett trdd!”. Sedan kastar kan in samma pinne i
en mabirsbuske och utbrister glatt:

"Kolla den fastnade!”

Bild 69. Bild pa ratthdlet som ocksd kunde bli ett trid om man
stoppade ned en pinne i det.

@ Mamma-och pappa tradet

Jag frigar ett barn vad hon brukar leka hir.

“.Mmmmm nej...Jag leker inte, jag kldittrar mest...
Hon berittar f6r mig att hon gillar det, for hon ir en
klitterminniska. Jag modifierar snabbt min friga och
fragar istillet vad de brukar géra dir? Det gav mig bittre
respons. De brukar mest leka i slinten fir jag som svar.
En pojke kommer in i konversationen och berittar att de

brukar leka mamma och pappa:
"Vid det stora trddet som sitter ihop”.

Barnet pekar pd en stor flerstammig silg som stir
ndgonstans mellan slinten de lekt i och entrén till platsen.

Han berittar att alla som vill ir med och leker da.

Bild 70. Trddet dér barnen leker mamma och pappa, och alla
som Vill far vara med.
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@ Monstertruckar

Medan jag talar med tvd barn om mamma-och pappa
tridet nirmar sig de barn som samlade pinnar och ville
vara hemliga. De hor att jag frigar var de brukar leka och
lagger till att de brukar leka monstertruck.
"Da kér man jdttefort”.

Jag fragar var de brukar leka detta, varpa de pekar pa ett
omrade nedanfor slinten dir det vixer unga aspar. Jag
frﬁgar om det ir ndgonstans de inte fir vara, men de har
trottnat pa att svara pa frigor, de vinder sig om och svarar
tyst att de far vara 6verallt. Sedan drar de sig bort frin mig.
De fortsitter samla pinnar och viskar till varandra medan
de héller ett 6ga pa mig. Jag frigar vad de ska géra med
pinnarna med far inget svar. De har dtergdtt till att vara
hemliga och det ir tydligt att de ir oroliga for att jag ska

Iéigga mig 1, sa jag viantar med att stilla fler frégor till dem.

Stocken i slanten

Jag fragar ett barn om hon brukar leka nigot annat nir det
inte ir sno:

“Ehhhh, jag vet inte riktigt...” Svarar hon.

Sedan kommer hon fram till att de brukar leka i slinten
di ocksd. Hennes favoritplats ir en stor stock som ligger
mitt i den. Barnen aterkommer ofta till denna stock i
slintleken. De kan ta stod mot den och klittra pé’l den.
Plotsligt kommer hon pa att pi sommaren s ir hennes
favoritplats den hégsta punkten pa kullen. Men nir jag ska
fraga varfor blir hon medryckt 1 leken igen, hon hasar ned
for slinten och ropar till ett annat barn.

“"Kom och rddda mig innan jag ramlar och sviilter ihjdl
mig!”

Barnen ir vildigt inne i sin lek och det ar svart att hitta ett
barn som har tid och lust att svara pa frigor. Alla barnen
leker nu tillsammans i slinten igen. Ett barn stannar upp
en kort stund bredvid mig och jag frigar vad som ir hennes
favoritplats. Det ir laboratoriet ovanfér mushalet. Ett
annat barn visar mig ett ungtrid som stir mitt i slinten.
“Jag haller i mig hdr”, siger han.

Han berittar att det dr bra att hilla i sig i den niir man gar i
slinten. Jag fragar honom vad han brukar géra niir det inte
ir vinter. Han funderar en stund sedan tappar han fokus

och férsvinner in 1 leken igen.

Stocken

Bild 71. Stocken i sléinten dr en favoritplats och ett extra
lekelement i slintleken.



Klattra

Ett barn har klittrat hdgt upp i ett vilt trid, hon vill visa
alla hur hogt upp hon ir. Pedagogen Ing-Marie foreslar att
hon ska visa de andra barnen hur hon kom upp. Nu ir de
tvd barn i tridet och det borjar knaka i grenarna.
“Hjdddlp, det knakar”!

Ing-marie berittar att det dr bra att kinna lite pa grenarna
innan, och att det troligtvis var barnens gemensamma vikt
som gjorde att det knakade. Ett av barnen klittrar ned men
vill snabbt upp igen. Ett par barn i nirheten diskuterar en
stor krabba som ska finnas pa ett hemligt stille pa platsen.
De bérjar viska nir jag nirmar mig for att lyssna. Jag tolkar
det som att det ir en hemlig lek och att de vill ha den for
sig sjilva.

HOgsta toppen

Naigra av barnen bérjar bli sugna pad att gi upp pa
Tybblekullens hogsta topp. Ett barn fragar Ing-Marie om
hon vill félja med upp pa kullen och dka pa rumpan.
Ing-Marie forsoker se till att alla barn kommer med.
Intresset sprider sig snabbt och jag hér nagra barn diskutera
hur hogt upp de ska aka ifrin.

Barnen som ir férst upp pa kullen stiller sig och ylar som
vargar, de barn som ir pa vig upp ylar tillbaka. Jag hor dem
diskutera om de sett vargar nigon ging, ett barn siger att
den sett en dod varg. En pojke ropar:

“Jag ser morka moln, ddr uppe i himlen.”

Sedan siger han att han ska titta lite pa utsikten innan han

iker ned for backen pa rumpan.

Bild 72. Barnen ylar som vargar pd vig upp mot den hégsta
toppen pd kullen. Ddrifran kan barnen orientera sig i staden
och se pa himlen. Man kan ocksad dka nedfor pa rumpan.

Nir jag kommer upp kommentar jag den goda utsikten,

och fragar ett par av barnen hur lingt man kan se.

“Till Froet!”

“Man kan ndstan till och med se till de réda husen”

“Jag ser min simskola!”

Med lite hjilp fran Ing-Marie forsoker barnet som sig sin
simskola beritta hur vi ska titta for att se den. Men den
syns bittre pa kvillen sdger hon for da finns det en gubbe
som lyser dir, ett annat barn siger:

“Jag ser husen som jag kdnner igen som dr ndra mina
hus.”

Ing-Marie bekriftar detta. Ett annat barn siger att hon
ocksd kan se hela vigen hem, men di undrar Ing-Marie
om hon skojar, fér hon bor ju s langt ut pa landet. De
flesta barn verkar ha varit hir pa fritiden ocksa. Jag hor
samtal om var de har vigat ika tillsammans med kompisar
och familj. Det verkar inte vara si noga att ha pulka eller
stjartlapp med sig, det gir bra att dka pi rumpan. Nir
barnen star pa kullen har de bra koll pa varandra.

@Aka p& rumpan

Alla barnen har tillsammans bérjat dka ned for den andra
toppen av kullen, det ir en lang bit att kana. Barnen aker
pd led nedfor. Det uppstar ett gril i botten av backen
mellan tvi barn, en barn bérjar grita och de far hjilp av
Ing-Marie att l6sa grilet. Tararna gloms snabbt bort da
de andra barnens lek med snén blir mer intressant. Forst
pussar de pa snon, det blir mirken i den. Sedan uppticker
de att de fir sndskiigg nir de doppar mer av ansiktet i snén.
Alla barnen dras in i leken och de skrattar tillsammans.
En pojke doppar hela ansiktet i snén och hela gruppen
skrattar. Han ville girna se hur han ser ut, men det kan blir
svart att ta med snoskigget tillbaka till Froet, konstaterar
Vi

Bild 73. Pa vintern kan barnen dka pa rumpan nedfor kullarna.
Detta var ndagot som alla barn gjorde under lektrdffen.

@ Kojan

Mimmi Beckman som tidigare varit pa platsen frigar
barnen om de sett kojan som finns alldeles intill dem. Det
hade inte barnen, men de blir ivriga att se och ger sig av
direkt. Ett barn hittar fler harspar pa vigen dit, och jag hor
tlera rop om upptickten. Tva andra barn hittar en liten
koja byggd av tre grenar och det blir ett mindre brik om
pinnarna dir. Detta glé')ms fort nir de inser att det finns en
storre koja nigra meter bort. Vil framme si verkar dock
fokus landa intill kojbygget. En tallgren som nar hela vigen
ned mot marken bildar som en avskirmning som man kan
gémma sig bakom.

“Hej! Vi har hittat ett laboratorum!”, siger ett barn niir jag
nirmar mig. De syftar pa rumsligheten bakom tallgrenen.
Ett par av barnen har nu iven intresserat sig f6r den bygeda
kojan pa platsen.

"Vi har ocksa hittat ett laboratorium!”

"Kom d titta!”

"Hdr har vi ett laboratorium, och ddr har vi ett
laboratorium”, siger ett av barnen och pekar pa tallgrenen
och den byggda kojan. Ett annat barn hors sdga att de har

manga laboratorium.

(3 Hangan

. tallgrenen, T . I

Bild 74. Tva av barnens laboratorier. I det flerstammiga trdden
finns en koja byggd, men den nedbdjda tallgrenen fungerade
minst lika bra att leka bakom.

Hemgang

Ing-Marie forklarar for barnen att de ir dags for lunch
men att de kan komma ihﬁg den hir platsen och g direkt
hit nista gang, det gar barnen med pa. Ett av barnen som
tidigare brakat om pinnarna vid den lilla kojan skyndar
tillbaka dit for att ta med en pinne till Froet.

Barnen ropar:

“Hejdd laboratorummet!”

Vigen tillbaka till forskolan var inte Ié’mg, men den tog
indd ganska ling tid, di barnen tog varje chans de kunde
att klittra upp pa de snd- och jordhégar som fanns lings

vigen.
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KOMMENTARER FRAN PEDAGOGEN

Under lektriffen fordes samtal med pedagogen Ing-Marie
Mo. Det skedde endast di det inte hinde nigot nytt i
leken. Efter lektriffen kompletterades detta med frigor
som stilldes via e-mail®. Detta ir en sammanslagning

av samtalen som skedde med Ing-Marie Mo angiende

Tybblekuﬂen:

Ing-Marie Mo berittar att de pi Forskolan Froet ir glada
att ha tﬂlging till Tybblekullen och att det har gett dem
minga goda utflyktsstunder fér bade de ildre och yngre
barnen pa forskolan. Froet besoker Tybblekullen under
alla arstider, 1 stort sett si ir det samma typer av lek pa
sommaren och vintern. Ing-Marie berittar att det gir
1 vagor hur ofta de besoker Tybblekuﬂen, Vissa perioder
gir de dit en ging i veckan, ibland ir det ett lite lingre
uppehill. De brukar ocksa besdka parker i nirheten. Hon
menar att det beror pd hur det ser ut personalmissigt. Om
man ska gi dit med hela gruppen sa krivs lite mer personal.
Hennes uppfattning ir att barnen gillar att gi till platsen.

Framforallt sd paverkar topografin leken pd Tybblekullen,
siger Ing-Marie. Barnen gillar att kunna stricka ut sina
rérelser och springa tills det tar slut. Hon menar att barnen
njuter av utsikten och att kunna kinna igen forskolan och
kanske iven sitt eget hus. Ing-Marie berittar att barnen
pi sommaren brukar springa i backarna, de tar sikte pa
topparna och springer uppfér och nedfor dessa. Snon pa
vinter kan ju tillfora till leken med pulka{ikning, men de
aker inte pulka s ofta, det blir sd hog fart i backarna. Pa
varen erbjuder kullarna dven tussilago att plocka.

Barnen gillar de utmaningar som dungarna erbjuder:
klittring, balansering, krypa under eller igenom nigot och
hjilpa varandra att ta sig uppfor och nedfér den branta
slinten 1 vistra dungen, Bade personalen och barnen pa
forskolan uppskattar den vilda kiinslan som platsen har,
att den ir fantasieggande och inte ir si tillrittalagd.
Barnen som ir lite ildre pa forskolan foredrar att leka i
skogsdungarna pa Tybblekullen, dir finns buskar och trid
som 1 barnens fantasier kan bli drakar och laboratorium.
Hon kommenterar att barnen verkar ha lite diffusa bilder
av var ett laboratorium ir for nagot, men att de verkar
anvinda det ordet for platser som ir lite hemliga, dir man
kan smyga undan.

Ing-Marie berittar ocksa att det tidigare funnits stockar att
sitta pa runt en grillplats och vid draken. Men att de blivit
bortplockade och att det ar trikigt. Hon vet inte varfor de
plockats bort.

* Ing-Marie Mo. 2018-02-12



LEKTRAFF 2- KRYDDGARDSSKOLAN
Lektriffen med Kryddgirdsskolan dgde rum en fredag

efterrniddag med elva barn. Alla var flickor 1 dldern sju-
Atta ar, detta var barn som inte skulle hem inom de nirmsta
timmarna. Med pd Lektriffen var dven pedagogen Jim
Genberg och Mimmi Beckman. Vid lektriffen lag det sno
pi marken och solen sken. Lektriffen var ungefér enochen
halv timme ling‘ Denna lektriff begr'a'.nsades till dungen
vister om kullen, detta gjordes for att pedagogen skulle ha
uppsikt dver barnen och for att det var minga andra barn
som dkte pulka i backen just da. Vi gick i samlad grupp
fran skolan till Tybblekullen.

Aka pulka och titta pa faglar

Barnen ir uppspelta att fa i till kullarna, en flicka kan
inte sti still, hon hoppar upp och ned och berittar for
oss att hon brukar kalla Tybblekullen fér “kullarna pa
kullarna”. Pi vigen dit ir barnen glada, nagra sjunger. Jim
Berittar for gruppen var de ska hilla sig under lektriffen
och barnen sitter fart direkt. Det var som att leken redan
bérjat innan vi kommit fram till kullarna. Barnen hittar
direkt platser och aktiviteter att sysselsitta sig med. Jag
fragar tva av barnen vad de brukar géra niir de ar dir.

Vi brukar titta pd faglar”.

Vi daker mest pulka”

De pekar pa kullens hogsta topp nir de talar om att ika
pulka. Jag fir intrycket att de tycker det ir lite konstigt att
vara pi platsen utan att ha med pulkorna.

|}
SLUT
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Figur 19. Karta over dungen ddr lektrdff tva dgde rum. De platser som
barnen lekte pa och berdttade om finns numrerade pad karta och gar att

koppla till texten. Hojdkurvor©Orebro Kommun 2018.

@ Slanten

Trots att gruppen ir stor si verkar det som att barnen nu
ir pd samma plats och leker. De dker pa rumpan i slinten
och jag hér glada rop. Detta ir samma slint som barnen
fran forskolan Froet lekt ivrigt 1 foregiende dag. Ingen av
barnen ir stilla, de ir stéindigt i rorelse. De skriker glatt nir
de ker nedfor. Jag hor ndgon utbrista:

"Visst dr det roligt!?”

Barnen ir medvetna om mig men 1 dvrigt tycker jag inte att
de paverkas mycket av min nirvaro. Jag sitter mig ned for
att observera deras lek en stund och férsoker att inte vara i
vigen for deras snabba lekar.

Barnen skriker glatt och aker pé stjirten ned for slinten.
De hittar olika viigar att réra sig upp och ned for den. Jim
kommer och hejdar barnen en kort stund, han tycker att
det verkar farligt vid slintfoten. Han visar pa en kraftig
gren som korsar barnens kana och stiller sig framfor for
att barnen inte ska skada sig. Ett barn léser problemet
genom att visa hur man kan aka for att inte gora sig illa.
Hon visar att man tar emot sig med hinderna i grenen

innan man stéter thop med den.

Buskarna

"Jag har hittat den héir viigen!” ropar ett barn, och jag ser
henne krypa genom en buske héger om slintkrénet.

"Jaa! jittebraaa!” Siger nigon annan.

De far syn pi spir som de foljer efter genom buskarna.
Flera barn kryper ivig genom buskarna och nagra andra
beslutar sig for att flja efter dem.

Vi foljer dom!”

Manga barn leker sedan i buskagen som finns i slintkrénet.

Ett barn ansluter sig och siger.
“Hdérrni, vi leker att vi tdltar!

Liten kulle

Barnen har nu hittat en liten kulle séder om slinten som
de kan dka pa rumpan nedfér.

"Hdr kommer jaaaag!”

"Tjohoo!”

De iker en och en och gér glada ljud. De kommunicerar
hela tiden sinsemellan och gér upp hur de ska dka och med
vem. Ett barn verkar ha svart att ta sig upp 1 backen men de
andra barnen ir snabba att hjilpa henne. Pinnar anvinds

som verktyg for att dra upp varandra.

Bild 75. Den lilla kullen till hoger i bilden blev ett alternativ
till sldnten som skymtar till véinster i bilden.

@Spannande buskage

Ett barn har kommit pd att man ocksa kan dka kana dir
det ir lite buskigare. Hon férscker ropa dit de andra
barnen och visar.

"Kom, hdr dr jdtteroligt!”

Ett barn som precis tagit sig ned for slinten utbrister
plotsligt:

"Sa skont att vara fri, ute i natur. Naturen har gjort mitt
liv!”

Hon fir sedan problem i backen med att komma upp, ett
annat barn kommer fér att peppa henne.

”Du madste tro pad dig sjclv!” Siger hon.

Ett barn hors siga att det ir sa liskigt i pinnarna. Jag tror
att hon syftar pa de taggiga buskarna som de kryper niira.
Samma barn som just hjilpte till i backen kommer for att
hjilpa, hon héller undan nigra grenar och siiger

"Tro pa mig, du kommer klara det!”
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Jag fragar ett barn vad hon brukar géra nir hon ir hiir
”Jag brukar vara i skogen och dka pulka”, svarar hon.
“Alltsd det dr sad kul nu!”

Jag fragar vad det ir som ir roligast.

“Ehhh, att komma upp... Wow! Jag klarade det!”

Nagra barn intill mig talar om att man kan sticka sig pa
taggbuskar, sedan ger de sig in 1 buskarna igen, spﬁnningen
verkar locka dem.

Bild 76. Barnen verkade tycka att det var spinnande att krypa
igenom de taggiga buskarna pa platsen. Aven om det ibland
hérdes klagomal pa taggarna sd var de snabba att krypa in
igen.

Monster

De flesta barn har plotsligt forflyteat sig séderut och jag
hakar pa for att se vad de ska gora. Jag hor att de forsoker
fa med varandra i en lek.

“Vill ni inte vara med och leka?” Siger nagon hogt si att
barnen som leker 1 slinten ska hora.

En jaga-lek tycks ta form.

"Spring! Monstret kommer!”

Jag ser Jim jaga ndgra av barnen som skriker och skrattar,
han gér laskiga ljud. Nagra kallar Jim f6r monstret, andra
for trollet.

"Akta dig, trollet dr ju ddr!”

Fler barn har blivit monster. Jaga-leken ir i full ging. Jag
fragar en flicka om de turas om att vara monster> Hon
svara ja. Efter nigra minuter verkar det som att alla barnen
dr inkluderade i denna lek fast pa sitt eget sitt. Niagra ir
ska ridda monstren, nigra gémmer sig och bygger hemliga
platser, andra blir sjilva monster och jagar. Samtidigt som
de leker denna lek kryper de igenom buskar och klittrar
och kanar i slinten. Jag gir fram tll ett barn som ensam
star och gémmer sig bakom ndgra trid och fragar vad hon
g6r. Hon gémmer sig for ett monster svarar hon. Hon
berittar att hon inte alltid brukar leka monster-leken.
"Jag brukar mest dansa”, siger hon.



Forskare

Tva av barnen har stannat upp och jag fragar vad de gor.
De svarar att de ir forskare som har hittat ett stup. De stir
mitt i slinten. Néigra andra barn har klittrat upp 1 ett vilt
trid och talar om att de ocks3 ir forskare, och det ir ett
monster-troll som jagar dom.

"Men de gor det inte pad riktigt, vi ska forsoka hjdlpa
dom!”

Nagon av forskarna har fingat ett monster, men sedan smet
det. Jag hor dem siga att de ska experimentera lite, och att
de maste forska mer. En flicka tar upp en pinne som hon
latsas dr en kniv. De har byggt ett bo till ett monster som
de ska ridda. Tvi av barnen tycker att det ir bast att de
bygger ett hus si att de kan 6verleva. Jag frigar dem hur
man botar ett monster. En flicka svarar att det inte finns
ndgot sitt, en annan svarar snabbt:

“Med giftiga bdr! Giftiga bdr kan bota monstren!”
Forskarna ger sig ut for att lugna ned alla monster.

Bild 77. Kldttertrddet som forskarleken tog fart vid.

Sommarlek

Jag frigar nigra av forskarna vad de brukar géra pa
Tybblekullen nir det inte ir sno.

”Jag har varit hir pd sommaren.” Svarar en flicka.

Sedan berittar hon att hon d3 blivit ledsen f6r att hon varit
diir med nigra kompisar som var taskiga och inte it henne
vara med, de hade byggt en koja da. En annan flicka svarar
att de brukar leka fantasilek dir. Nir jag fragar hur man
g6r di sd svarar hon:

"Géra fantasi!”

Vi brukar leka fantasilek!”

Jag passar pa att friga en flicka vad hon brukar gora dir.
“Ehhh... Vi brukar mer dka pulka... d sa...”

Hon blir avbruten av en annan flicka som siger att de

brukar rulla ned fér kullarna och leka koja.

Klattertrad

Ett annat barn kommer f6rbi och jag fragar vad hon brukar
gdra hir.

“Jag brukar leka hdr bland triden for jag dlskar att
kldttra,” svarar hon och pekar pa en flerstammig silg
som ar extra rolig att klittra i enligt henne. Hon siger att
de brukar komma dit ganska ofta och att de brukar géra

samma saker nir det ir sommar.

@ Bygga koja

Jag gir fram till tvd flickor som stir vid ett stort
flerstammigt trid dir en koja byggts. Jag fragar vad de
gor. De svarar att de bygger koja och att de inte dr med
1 monsterleken lingre. De brukar bygga koja siger de. De

sjunger nir de bygger.

Bild 78. Trddet ddr nagra av flickorna byggde koja. Strax
innan hemgdng ville alla barnen leka ddr.

Hangstallet

Jag frigar flickorna 1 kojan om det finns fler stillen som de
brukar vara pa och om de vill visa mig.

“Jaaa, jag har ett stille!” Siger en av flickorna glatt och
springer ivig. Jag foljer efter, det var inte langt.

"Hdr brukar vara mitt héingstdille” siger hon och visar
mig var hon brukar hinga i grenarna.

Jag fragar vad man kan géra dir. Hon berittar att man kan
kldttra dir, och att det finns en paxplanka som vuxit fast 1
tridet. Jag fragar om de brukar leka alla tillsammans dir.
Men det brukar de inte, det ir hemligt sdger hon, typ som
en klubb.

"Och jag kom pa det forst” skyndar hon sig att tilligga.

Kojskojen

Tva andra barn vill ocksd visa mig sina platser. Forst
tar en flicka mig till hennes plats som finns vid ett ungt
skogsparti med aspar. Jag frigar vad hon kallar det stillet.
"Kojskogen, fast ibland vixer det svampar och da kallar
vi det for svampskogen.”

Bild 79. Det unga aspbestand som kallades for "kojskogen”
eller “svampskogen” av barnen.

GoOmstallet

En annan flicka vill nu visa sitt stille.

"Kom, hdr dr mitt hemliga stdlle!”

Vi passerar igenom kojskogen och stannar il i utkanten
av den. Flickan berittar att hon brukar gémma sig dir nir
hon leker kurragémma, och da ir det ingen som hittar
henne.

"Det dr for att det dr sa mycket grenar.”

Hon bérjar klittra i ett av triden och forklarar att pa
sommaren si brukar hon klittra dir. En gren gir av och
hon konstaterar att tridet ir gammalt.

“Jag brukar sdga att ndr det vixter sant ddr pd, sa dr

de doda.” Siger hon och pekar pa de lavar som vixer pa

stammarna.

Brak i kojan

Flickan som visade mig gé’)msté’lﬂet berittar att hon ska gi
tillbaka till kojan som hon var med och byggde pi. De
ska gbra upp en eld och bjuda in Jim som gist siger hon.
Flera flickor har samlats dir nu. De litsas att de grillar
marshmallows 1 kojan, det ir snobollar de tritt pa pinnar.
Efter en stund har flera barn anslutit och det blir brik om
vem som ska fi vara med och inte. Nfigra av barnen som
var dir forst har bestimt att man behover ett 16senord for
att vara med. Jim gir dit for att hjilpa till i konflikten.

Kullen och snéanglar

Det blir dags att forma ett led och g tillbaka till skolan
for mellanmal. Tva av barnen rullar ned for en liten kulle
innan de gir till ledet. Ett barn gér en snéingel. En flicka
har varit en bit bort och himtat en vinterstindare frin en
viaxt. Hon tyckte den var fin och vill ta med den tillbaka.
Nigon vill ta med en véldigt stor gren hem, men hon fir
limna tillbaka den 1 dungen innan de gar. Pa vigen tillbaka
till Kryddgardsskolan diskuterar nigra av barnen hur kul
det var att leka dir, de gér upp om att triffas igen efter
skolan och fortsitta leka pa platsen.
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KOMMENTARER FRAN PEDAGOGEN

Under och efter lektriffen med Kryddgardsskolan fordes
samtal med pedagogen Jim Genberg for att fi en bredare
bild av hur Tybblekullen anvinds av Kryddgirsskolan.
Dessa samtal kompletterades med en mailkonversation for
att f3 svar pa de frigor som inte hunnit stillas® Detta ir
de sammanstillda kommentarerna frin pedagogen utifrin
dessa samtal:

Jim Genberg uppskattar att de brukar ta med barnen frin
Kryddgardsskolan till Tybblekullen en till tvi ginger i
manaden. De har andra stillen som de ocksi brukar ga
till, och om man ska ga till kullarna med en stor grupp
sd behdvs fler vuxna. Jim tycker att platsen ir bra som
lekmﬂjé, han gick sjéilv dit och lekte nir han var liten. Han
berittar att den stadsnira naturen ir viktig och nimner att
det byggs sa rnycket nu, mycket byggs bort. Dirfér menar
Jim Genberg att dessa platser ir virdefulla att bevara. Han
tycker att man inte ska indra for mycket pa platsen, kanske
lite smajusterigar, rensa upp lite och ta bort rétter nimner
han. Men han tycker att det ir bra med lite tita buskage
och att det ir lite snarigt, Han nidmner att naturen nog
erbjuder mer in vad barnen tinker pa, det dr si mycket lek
i lekland och badhus och inte si mycket alls 1 naturen.

Jim tror att de flesta som passerar platsen tinker pa kullen
och pulkabackarna, men att de missar leken 1 dungen. De
pa Kryddgirddskolan leker mest 1 backarna, men dven i den
vastra skogsdungen, séiger ]im, och barnen leker bra dir.
Barnen har frihet att leka var de vill pa kullarna sa léinge
de kan se nigon vuxen. Pedagogerna brukar férsoka sprida
ut sig over omradet under bestken si att barnen ska fa
leka 1 hela omradet. Han tror inte att barnens lekar ir sa
arstidsbaserade. Det handlar mer om vad deras kreativitet
tilliter och tankar och idéer som de tagit med sig hemifrian
eller frin tv-program.

*Jim Genberg. 2018-03-26



SLUTSATSER AV
PLATSSTUDIEN

Fran platsstudien kan slutsatsen dras att Tybblekullen i det
stora hela fungerar bra som lekmilj6 redan idag. Med hjilp
av DigiFys-bedémningen kunde en god 6verblick i platsens
tiugingar och brister fis. Lektriffarna och inventeringen
av lekspar bekriftade eller bestred det som DigiFys-
verktyget pekade pa i en mer detaljerad nivi. Resultatet
fran litteraturgenomgangen har anvints som en grund och
ram for dessa slutsatser. Slutsatserna finns sammanstillda
nedan efter de kategorier som utkristalliserats fran

litteraturgenomgﬁngen.

GRUNDFORUTSATTNINGAR
Resultatet  frin DigiFys-bedémingen belyser = styrkan

hos platsens olika rumsligheter och variationen mellan
de 6ppna och slutna ytorna. Detta hiinger ihop med den
terring och vegetation som finns pa platsen som bildar gott
om rumsindelningar. Rumsligheten skapar férutsittningar
for ate fartfyllda och rofulla aktiviteter ska kunna paga sida
vid sida utan att stéra varandra (Norén-Bjorn 2016, $5.27-
28). Under lektriffarna pa Tybblekullen visade barnen
mig sina egna platser, och det fanns gott om sidana, vilket
bekriftar att rumsligheten pd platsen dr god. Det finns
stora ytor pa platsen dir barnen frin Kryddgardsskolan
lekte en kull-lek tillsammans, men andra aktiviteter kunde
pigd 1 omgivningen utan att stéra denna lek. Aven detta
ett tecken pd att balansen mellan 6ppet och slutet ir god.

Under lektriffarna var barnen var stindigt observanta pa
vad omgivningen erbjéd och vad de andra barnen gjorde.
Hordes intressanta tillrop var de alla snabbt samlade, bade
ildre och yngre. Att de ibland inte hann svara pd mina
stillda frigor tar jag som ett tecken pd att de var djupt
inne i leken. Under mer vilda lekar kunde barnen ocksi
gd undan en stund och greja med nigot annat, eller fa
fotfiste innan de gav sig ut i leken igen. Detta ir ndgot som
Fredrika Mirtensson kallar for vidlyftig lek (2004) som
jag ser som ett tecken pa att lekmiljéns dynamik ir god.

EN LIVFULL PLATS

Tillgﬁngen till Tybblekuﬂen ar god, diremot kan
tillgingligheten pa Tybblekullen vara nigot begrinsad
enligt DigiFys verktyget. Ingen av barnen som var med
under lektriffarna hade svirt att réra sig &ver mﬂjén, men
det var heller inte nagot funktionshindrat barn med.

Bade Lektriffarna och DigiFys-bedomningen visade pa
brister 1 platsens identitet. Det finns en stark identitet
knuten till pulkabackarna, men inte till platsen som
helhet, med dess skogsdungar inkluderade. Jag har under
platsstudierna fate intrycket av att Tybblekullens dungar
mestadels anviinds av skolgrupper, men att de som kommer

till platsen privat haller till kring backarna.

Entréerna och trivseln ir nigot som brister pa Tybblekullen
idag enligt DigiFys-bedomningen. Det ovirdade intrycket
som entréer ger kan paverka platsens anvindning. Hur de
vuxna upplever en plats avgor hur ling tid de spenderar
dir med sina barn (Jansson, M. 2016, s.160). Att det
saknas binkar och bord fér grupper att umgis och sitta
vid dr ocksa en brist enligt Digifys-bedémningen. Under
lektriffarna belyste pedagogen Ing-Marie detta och jag

fick se hur barnen satt pd grenar eller pa sittunderlag pa

marken for att dta sitt mellanmal.

e
Bild 80. Tybblekullens enda parkbdnk, placerad vid entrén som
ger ett ovdrdat intryck.

Tryggheten pd platsen idr éverlag god enligt Digilys-
bedémningen men belysningen pd platsen skulle kunna
forbattras nagot. Det finns landmirken och vyer som
hjilper orienteringen pa och kring Tybblekullen. Jag kunde
under lektriffarna se hur barnen utnyttjade hojden pa
Tybblekullen fér att orientera sig. De kunde frin toppen
av kullen se tll forskolan och nigra av dem hela vigen
hem. Men bristen av platser fér vuxna pd Tybblekullen kan
paverka tryggheten.

Tybblekuﬂen har inga lekredskap, vilket enligt DigiFys-
bedémningen kan ses som en brist pa platsen. Det finns dock
forskning som visar att lekredskap inte anvinds s mycket,
och att de ibland kan vara i vigen for barns lek (Norén-
Bjorn 1977). Litteraturen féresprikar oprogrammerad och
fri lek f6r mer jémstéﬂd lek, si bristen pa vissa lekredskap
Véiljer jag att se som en styrka snarare in en brist. Jag vill
ocksa peka pa att barnen tycktes hitta samma kvaliteter for
olika redskapslekar 1 skogsdungarna Under lektriffarna
kunde jag observera hur det fiirdigbyggda nte var viktigt.
En hiingande taﬂgren var lika mycket virdefull for lek som
kojan som Iig tva meter bort. Det ir snarare rumsligheter
som  utgor baser for fantasilek, inte nédv'alndigtvis

férdigbyggda element.

Aven om bristen av olika redskap syns i DigiFys-
bedémningen si pekar de ocksd pa styrkan i de
oprogrammerade och flexibla ytorna. Dessa kan erbjuda
manga olika aktiviteter och mt')jligheter for flera olika
grupper. ]ag kunde under lektriffarna se att bide de ildre
och de yngre barnen lekte pﬁ samma platser, ibland pﬁ
samma sitt och ibland pa olika sitt. I slinten var leken
densamma. Ett av klittertriden var en plats att leka
mamma och pappa pa for de sma barnen, men en hemlig
klubb for de ildre. Detta ser jag som ett bevis pa hur
flexibel lekmiljon pa Tybblekullen ar.

KREATIVITET

Enligt Digifys-beddmningen sa finns en viss brist pd olika
material pd platsen. Markmaterialet dr gris och jord.
Lost material finns endast i de titare dungarna. Under
lektriffarna observerade jag hur barnen lekte med olika
naturmaterial, det fanns dven flera kojor som barnen
lekte i och fortsatte att bygga pd med pinnar. Pinnar
nigot virdefullt som bide smd och stora ville plocka
med. De samlade pd dessa och anvinde dem som redskap.
Det finns dock inte nigot &verflod av st material.
Under lektriffarna blev det ibland brak om vissa pinnar.
Inventeringen av lekspar pd platsen visade ocksd hur barn
plockar med sig material frin andra platser for att bygga
kojor pa Tybblekullen, vilket kan tolkas som en brist pa

16st material.

Litteraturen siger att det kan vara bra med nigon form
av igdngsittare for lek i lekmiljon (Boverket 2015,
$.88). Under lektriffarna fick jag intrycket att naturen
bistod delvis med denna kvalitet. Jag observerade manga
karaktirsfulla element 1 landskapet som barnen drogs till
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under sina lekar. Dessa blev som startpunkter i leken och
platser som barnen rérde sig mellan. Element som de drogs
till var dldre ﬂerstalnmiga trid, liggande stockar, hfﬂigheter
som man kan titta i eller krypa igenom och kullar. Storre
trid verkar vara Viktiga hiﬂpunkter for bida grupperna,
de drogs till dessa platser som blev baser for lek. Detta
bekriftades under inventeringen av lekbevis da jag kunde
se hur de flesta kojor var lokaliserade 1 de karaktirsfulla
triden pi platsen.

EN PLATS FOR FYSISK UTMANING

Att utmana sig sjilva verkar centralt for alla barn som var
med pi lektriffarna. Utmaningens betydelse bekriftas
ocksd av litteraturen (Sandseter 2011). DigiFys-verktyget
lyfte fram topografin som virdefull for dess skapande av
fysiska utmaningar, fr att uppleva fart, att springa mot och
klattra upp pa. Terringen erbjod varierad svarighetsgrad
beroende pa ilder och mognad. Detta var ett virde som
bekriftades under lektriffarna pd platsen. Skillnaderna
i topografin var lockande for alla barn, de drogs som
magneter till allt som stack upp ur landskapet. Det spelade
ingen roll om det var en jordhdg, snchég eller en kulle,
upp skulle de. Pedagogen Ing-Marie Mo bekriftade denna
iakttagelse da hon berittade att topografin oftast dr central
i barnens lek. I bade de ildre och de yngre barnens lek
blev slinten i vistra skogsdungen en central plats som
alla lekte 1, det tycktes vara samma lek som pagick i bada
grupperna. De hasade nedfér och kimpade sig uppfér och
forsokte att hjilpa varandra. I bida grupperna kunde jag
med startpunkt i slinten se hur leken blev intensivare och

vidlyftig.

Andra utmaningar for barnen kunde hittas 1 skogsdungarna.
Klattring var central for bade de ildre och de yngre barnen.
De testade hur hégt de kunde klittra och hur bra grenarna
hosll. Aven fast det inte fanns nigra lekredskap pa platsen
sd hittade barnen mycket att gora. De skapade sina egna
lekar i det som miljon erbjod. Balanserade och klittrade.
Barnen gick pa uppticktsfird och hittade nya vigar. De
smi ville gd uppticka nya platser i dungen, smyga pi
harar, spara pulkaspar och harspar. Detta tolkar jag som
att Tybblekullen med dess tita Iévdungar erbjuder en viss
mystik.

Det tycktes ocksa vara viktigt att kunna ga undan och hitta
hemliga platser dir inte alla fick vara med. Jag kunde hora
hur barnen ibland viskade f6r att andra barn och vi vuxna
inte skulle hora.



Jag upplevde att barnen var mycket medvetna om riskerna
pa platsen. De justerade svarighetsgrad efter vad de klarade
av. Tog en littare vig upp. Akte i den mindre branta delen
ned for backen osv. Ibland kunde de ropa pi hjilp eller
uttrycka att det ir liskigt, men de ville sillan ha hjiilp pa
riktigt, Det var en del av leken, de ville bara hj élpa varandra.
Jag fick under lektriffarna se att det ar sjilva processen

som ir leken, inte milet.

OBSERVERA OCH STUDERA NATUREN

Under lektriffarna talade barnen mycket om de djur sett
pa platsen. Detta visade mig att det fanns ett intresse av
att observera djur och natur. DigiFys- verktyget indikerar
att det rader en viss brist i biotoper fér olika djur pa
platsen. Det ir dfiligt med vattenbiotoper for att studera
vattenlevande djur och det finns inga installationer som

kan locka till sig ytterligare figlar eller insekter.

Under lektriffarna kunde jag observera hur barnen
uppskattade naturen runtomkring sig. Btt barn utbrast
aven:

”Sa skont att vara fri, ute i natur, naturen har gjort mitt
liv!”

Jag kunde se hur barnen fascinerades av naturens olika
forlopp, detta virde lyfts sirskilt av Fredrika Martensson
och Eva Norén-Bjérn 1 litteraturgenomgangen (se sid 18).
Barnen testade hur snén smilte mot ansiktet och hur det
blev mirken 1 snén nir man pussade pé’l den. ]ag fick ocksa
se en pojke som stillde sig hégst upp pa Tybblekullen och
tittade pd hur himlen skiftade. DigiFys- beddmningen
belyser bristen av vattenelement pa platsen. Biade for att
studera férlopp, och som material for att berika leken. Det
finns tva diken men under platsbesdken fanns inget vatten
i dessa. Litteraturstudien bekriftar att detta kan vara en av
de Viktigaste elementen i en lekmﬂjé.

Pedagogerna som var med pi lektriffarna uttryckte hur
Tybblekullens vilda kinsla uppskattades och ser man pa
den néirliggande lekplatsen iTybbleparken med all dess
redskapslek och hardgjorda éppna ytor si Skar detta virde
mer. Kontrasterna mellan dessa platser blir ett stort virde
for bada platserna.

Variationen i vegetationen pd Tybblekullen anses god och
ger olika sisongsvirden. Det finns intressant vixtlighet
att se, dven di snon lig pa marken fanns vinterstindare av
olika orter att plocka med. Barnen plockade girna med
sig. pinnar och blomstillningar hem. Det fanns ipplen
och nypon pi kullarna, dessa smakade barnen aldrig
pa, men det lockade till sig figlar vars kvitter vi kunde
hora. PA vintern, di lektriffarna iigde rum, fanns inga
speciella dofter omkring oss. Men nyponbuskarna och
de stora dngsytorna borde kunna ge doftande upplevelser
och insekter att iaktta under de gronskande arstiderna.
DigiFys- bedomningen visar pa att sinnesintrycken skulle

kunna stirkas pa platsen.

Bild 81. Trots att ett snétdicke lag pa Tybblekullen kunde
barnen ta del av naturmarken och dngarnas véxtlighet.
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UTVECKLINGSMAL

Slutsatserna fran litteraturgenomgangen och platsstudierna

resulterade i ett antal utvecklingsmal for Tybblekullen som

lekmiljo:
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EN LOCKANDE PLATS
Tybblekullens ska ha entréer och siktlinjer som leder

in besokare frin omgivningen och uppmuntrar till

att vidare utforska Tybblekullen.

ETT RIKT LANDSKAP
Tybblekullen ska vara ett varierat landskap rikt pa

16st material och forutsittningar for barn att skapa
sina egna platser och lekar.

EN PLATS FOR ALLA

Tybblekullen ska innehalla platser for alla att vistas
pa, oavsett om man ir barn, ungdom eller vuxen.
Tillgingligheten skall stirkas for att &ppna upp

platsen for fler besckare.

EN SAMMANHALLEN PLATS
Tybblekuﬂen ska bindas ihop till en helhet genom

ett sammanhéingande strik genom platsen och
genom att skapa ett enhetligt tema pa platsen.

UPPTACKARGLADJE

Platser pd Tybblekullen ska limnas orérda for att
uppmuntra barns upptickarglidje och méjliggora
for dem att hitta egna platser. Det ska ocksa finnas
m&jlighet att utmana sig sjilv i lekmiljon

EN PLATS FOR ALLA SINNEN

Tybblekullen ska stimulera barn och andra besckares

alla sinnen.

@ TILLVARATA PLATSENS TILLGANGAR

Gestaltningen pa Tybblekullen ska ta hinsyn till,
och tillvarata de tillgingar som platsen erbjuder i
form av topografi och vegetation.



FOKUSOMRADE FOR
LEKUTVECKLING

EnavTybblekullens stérsta tillgingar ir de oprogrammerade
ytorna, dirfor limnas en stor del av omridet orérd. Genom
detta bevaras storre omriden dir barnen har méjlighet att
uppticka och skapa platser sjilva. Tybblekullens toppar
och fotbollsplanen har ett hogt funktionsvirde vilket gor
dem virdefulla att bevara 1 beﬁndigt skick.

Utvecklingen av Tybblekullen som lekmiljo fokuseras
till den vistra sidan. Att utveckla den vistra sidan for
lek skulle gora den storsta férbiittringen av platsen som
lekmiljé. Lek foérekommer redan dir, men centrerat till
den vistra dungen. Genom att dven stiirka lekmiljon i den
vistra naturmarken Skas dynamiken pd platsen genom att
man kan man vidgar bide ytan och méjligheterna for barns
lek. Den vistra sidan dr ocksi den del av Tybblekullen
som ir mest flack och skapar méjligheter att utveckla mer

tillgingliga delar for rorelse och lek.

En av huvudmilen med utvecklingen av Tybblekullen ir att
locka in fler besokare till platsen. Att jobba med den vistra
sidan skapar stora méjligheter att stirka vilkomnandet till
platsen da de flesta skol- och forskolebarn anlinder frin
detta hall. Aven barn frin de nla'rliggande bostadsomridena.
Denna del kan fungera som en tratt som fingar in beskare
fran omgivningen och vars funktion sedan blir att locka
dem vidare pa platsen. Genom att fokusera just pa denna
del for utvecklingen av Tybblekullen skapas ocksa stora
potential att stirka platsens enhethghet. Den vistra delen
hiinger inte samman med Tybblekullens identitet och dirfor
kan man genom gestaltning binda thop dessa delar. Genom
att forma landskapet och knyta an till Tybblekullarnas
angsytor kan den vistra delen bittre linka samman till
ovriga Tybblekullen. En utveckling av ingsfloran i denna
del efter anliggning av lekmiljén binder samman denna del
med dngsytorna pa Tybblekullens. Att den vistra sidan inte
redan har nigon etablerad idngskotsel skapar mojligheter

att forma landskapet utan att forstora éngsﬂoran,

naturmarke
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Figur 20. Fokusomrddet for lekutvecklingen koncentreras till den vistra delen av Tybblekullen. Detta skapar mdjligheter att framhdva

entréerna och locka till lek och umgdnge pa platsen. Denna del kan ocksa utvecklas for att bli mer enhetlig med Tybblekullen

som helhet. Pa ett smalt omrdde i Tybblekullens vdstra del ska anldggning dock undvikas da det ligger ledningar under marken, Oom 50m 1:1200
detta omrade dr prickat pa kartan och kommer inte att inkluderas i gestaltningen av utvecklingsforslaget for lek pa Tybblekullen. ' ' : ' ' ! )
Hojdkurvor©Orebro Kommun 2018.
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ETT KONCEPT VAXER FRAM

For att fi fram ett koncept sokte jag inspiration i
Tybblekullen, och 1 ett storre perspektiv hela Orebro. Jag
ville hitta nagot som ir unikt for Tybblekullen och forstirka
detta. Under arbetets ging har flera koncept inspirerat min
gestaltning for utvecklingen av Tybblekullen. De skiljer sig
ndgot it men &r egendigen Vidareutvecklingar av varandra
och alla handlar pi ett eller annat sitt om att stirka de
naturvirden och grundférutséttningar for lek som redan

finns pa platsen idag.

KULLARNA PA KULLARNA

Jag fingades tidigt av hur barnen rér sig dver och mellan
kullens toppar och spejar ut Sver landskapet. Jag kinde att
kullarna var nigot som stod for platsens identitet, men
att denna identitet inte var heltickande for hela platsen.
Detta ledde mig till ett stadium i min gestaltning diir jag
undersdkte hur man kan arbeta med kullar pd olika sitt i en
lekmiljs. Mitt forsta koncept blev di kullarna pad kullarna
inspirerat av en flickas uttalande frin en av lektriffarna vid

Tybblekullen (se sid 35).

Figur 21. Skiss som uppkom ndr jag jobbade fram ett koncept
for gestaltningen Kullarna pd platsen ger ett starkt intryck
och har ett hogt virde ur ett lekperspektiv. Detta ville jag
jobba vidare med och forstirka pd hela omradet.

KULLAR OCH GROPAR

Senare 1 processen nir jag tagit upp mina gestaltningsidéer
pa ett gruppméte blev jag inspirerad att vidareutveckla
konceptet. Under métet talade vi om att man iven kan
jobba med kontraster till kullarna, gropar. Dessa gropar
kunde vara det som tillfor vatten, sand och andra material

till platsen. Virden som jag sett behéver stirkas pa platsen.
Mitt koncept blev da kullar och gropar.

Figur 22. Konceptbild for kullar och gropar. Groparna kunde
fvllas med olika material och pa sa sdtt bidra med mer dn bara
dynamik till platsen.
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Figur 23. Ett exempel pd hur en grop skulle kunna samla in
vatten och bilda gegga, detta kan vara ett intressant material
for barn att leka med. Regnar det mycket kanske det ocksad
bildas en rolig pél med vatten att leka i.

EN NY TANKE

De tvi tidiga koncepten var intressanta att arbeta vidare
med, men en av mina mél var att skapa en helhet pa platsen
och jag kiinde att detta inte rickte till. Sa jag fortsatte att
skissa vidare pa mina koncept-idéer. Da slog det mig, ndgot
som jag haft med mig redan frin start av detta arbete, ett
citat fran Eva Norén-Bjérn dir hon siger:

“Kunde vi erbjuda barnen en skog, en dng och en strand
skulle vi inte behéva planera for att barns lek ska uppsta”
(1977, 5. 191)

Nir jag liste detta citat pa nytt insdg jag att det var precis
det Tybblekullen handlar om. Jag vill programmera platsen
sa lite som mojligt men indd ge barnen de férutsittningar
som kriys for ett hogt lekvirde, och da miste jag finga in
alla dessa delar. Jag tog med mig mina idéer frin de tva
tidiga koncepten som jag haft och férde in dessa i mitt
slutliga koncept.
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EN SKOG, EN ANG, EN VIK

Konceptet for lekmiljon vid Tybblekullen ir: en skog, en ing, en
vik. Detta koncept fingar in det som jag vill dstadkomma med min
gestaltning. Det handlar om jobba med landskapet dir leken ska
dga rum. Skog och ing ir nigot som redan finns pa platsen idag
och vik ir inspirerat frin Hjilmarens vik som méter Orebro stad
i dster. Genom att arbeta med dessa tre olika landskap kan man

naturligt féra in en stor variation av sinnesupplevelser med hjilp av

olika material, rumsligheter och aktiviteter.

Ett varierat landskap skapar goda férutsittningar f6r barns lek.
Tillsammans ska dessa delar fylla platsen med mojligheter och
inspiration att pa egen hand skapa egna platser och lek.

En skog, en ang em vile...
e . v v

Figur 24. Huvudidén bakom Tybblekullens utveckling. Genom att

stirka dessa olika naturtyper pa Tybblekullen skapas forutsdttningarna
for en rik lekmiljé.




INLEDANDE SKISSARBETE

For att arbeta fram ett formsprfik och idéer for gestaltningen
av Tybblekullens utveckling har manga skisser gjorts. Dessa
har hjélpt mig framit 1 arbetet och Iigger till grund for den
utvecklingen av Tybblekuﬂen som lekmﬂjé.

FORMER
Formspréket for gestaltningen av lekmiljon pa Tybblekullen

har frin bé’)rjan varit mycket organisk. Detta beror dels pa
att de beﬁndiga stigar och strak som tagits hé’msyn till pa
platsen redan varit mycket organiska i sin form. De svinger
runt hinder i landskapet si som stenar och héjder. En
annan anledning till de organiska och slingrande formerna
har varit att skapa en viss rnystik till platsen. Att inte kunna
se vad som gdmmer sig runt nista horn. Detta ir inspirerat
av Kaplan, Kaplan och Ryan och nigot som funnits med
mig i min formgivning av platsen (Kaplan, Kaplan & Ryan
1996). Senare 1 gestaltningsprocessen tillkom dven en del
raka siktlinjer med motsatt funktion. Att faktiskt kunna

ana ndgot pa lfmgt hall och bli nyﬁken att ga dit.

Figur 25. Skiss som visar bearbetningen av strdak pd
Tybblekullen. Strdken slingrar sig fram mellan olika hojder i en
organisk form

Figur 26. Genom att rensa fram raka strdak genom vixtlighet
kan siktlinjer skapas som fangar 6gat och leder blicken vidare.

ENTREER

Entréerna till Tybblekullen ir portar som leder in till
leken pa platsen, det var viktigt att uppmuntra besckaren
att gd in och vilja uppticka mer. Jag har genom skisser
undersokt hur man pi olika sitt skulle kunna locka folk
till och igenom en entré, bland annat genom linjeféringen
och temat.

Generellt sett si har graden av gestaltning varit hogre
vid entréerna och avtagit nirmare den vistra dungen.
Dir ar gestaltningen endast i form av mycket distinkta
tilligg. Detta for att skogen ska skapa rum fér mystik och
kreativitet och lust att finna och skapa egna platser.
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Figur 27. Principskiss pa hur gestaltningen dr kraftigast vid
entréerna och avtar mot skogsdungen.

Figur 28. Vertikala linjer kan anvindas for att markera

entréerna. Dessa sticker ut fran det annars mycket horisontella
landskapet och fangar blicken.

Figur 29. Idéskiss pd hur man skulle kunna markera en entré
vid Tybblekullen med vertikala linjer.

Figur 30. Skiss pa hur man kan jobba med vertikala linjer och

fa in ett skogstema samtidigt. I denna skiss testade jag hur
man skulle kunna fd entrén att kénnas som en koja.

Figur 31. Skiss pa hur man jag testat att jobba med strak och
haojder vid en entré for att skapa en nyfikenhet att ga vidare.
Vad finns runt hornet?
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PLATSENS GRUNDFORUTSATTNINGAR
Gestaltningen pd Tybblekullen kopplades tidigt samman

med forutsittningarna som platsen erbjuder. Det gjordes
genom att skissa pa hur man pa olika sitt kan ta vara pd
platsens topografiska méjligheter och utnyttja dessa for att
skapa olika virden. Hur olika vattenelement skulle kunna
integreras i platsens terring och hur kullarna skulle kunna
tillféra fler virden idr exempel pa forutsittningar som
undersoktes via skisser.

Gestaltningen for lekmiljén pa Tybblekullen ir centrerad
till den vistra naturmarken. Det positiva med detta ar
att man kan gestalta dir utan att forstéra redan etablerad
ingsflora vilket finns pd storre delen av Tybblekullen.
Detta gav en mojlighet att forma platsen for att bittre
knyta an till Tybblekullen som helhet. Skissprocessen gick
dd Sver 1 en period dir jag undersdkte hur man kunde
forma landskapet for att tillfora olika virden pa platsen.

Beﬁnflig ) ,,-/»,

L kulle

Tillférda

Figur 32. I denna skiss testade jag hur man skulle kunna utgd
ifrdn platsens forutsdtimingar i topografin, och forma den
vdstra delen av Tybblekullen till nagot som hinger samman
med helhetsintrycket av platsen.



KONCEPTETS DELAR

Senare 1 skissprocessen jobbade jag med uttrycket hos
konceptets tre olika delar och hur dessa kunde representeras
pa platsen. Jag b('jrjade med att skriva ned nyckelord som
jag kinde var starkt kopplade till dessa delar. Sedan
skissade jag vidare for att fa idéer kring de kunde tillfra
virden till Tybblekullen.

7‘____,_--'—‘“""""‘-'--.._.___—‘
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Figur 33. Faglar pa platsen tillfor bade
ljud och upptickarglddje.

Skog
‘ o Faglar
o Kojor
o Hemligt
0 Rum
o Vilt

S

Figur 36. Att lata barnen ha hemliga platser pa Tybblekullen
var ndgot som jag tog fasta pd.

Ang whart
wed  nednleg?
o Vyer mﬁ‘?}& (inke inpeyhset vivte
o Insekter - oth doudl s

o Blommor Mﬁ)

0 Springa
o Oppet

0 Sol Figur 37. Material kan tillféras till platsen for att uppmuntra

barnens kreativitet.

Figur 34. Insekter att studera kan vara spédnnande for
ett barn pd upptdcktsférd.

Vik R
o Sand Figur 38. Jag kunde under lektrdffarna se med egna ogon hur
o Sten skillnader i terréingen skapar rorelse pa en plats. Dessa ville
o Vatten Jjag anvinda i gestaltningen av Tybblekullen.
o Sol

Figur 35. Stenar och vatten och sand, tre material som det
dr brist pa Tybblekullen idag.

e

Figur 39. Att ldgga leksand i hogar leker bade med topografin
och tillfor ett nytt material pa platsen.

KONCEPTETS FORANKRING

Konceptets tre delar fordelas efter Tybblekullens
topografi. I det ligsta omradet forliggs viken, vilket
mojliggér uppsamling av vatten pa platsen. Skogen
ligger ide hé’)gsta delarna och mellan dessa tva skapas en
ing, Angen skapar ett flode genom hela platsen genom
att sluta samman med Tybblekullens befintliga ingsytor.
Genom att tillféra mindre kullar pa dngsytorna skapas
dven rorelse och lek pa sjilva dngen. Mjuka Svergangar
skapas mellan de olika delarna och de bade bjuder n
och lockar besskaren vidare. Gemensamt skapar de tre
konceptdelarna férutsittningar for en rik lekmiljo pa

Tybblekullen.

Sorbyvagen

Figur 41. Skiss pa konceptets forankring och fordelning pa Tybblekullen.

Héjdkurvor©Orebro Kommun 2018.
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Figur 40. Konceptets tre delar skapar tillsammans en
variationsrik miljo.
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Genom utvecklingen av Tybblekullen lockas besokare in pa
platsen. Redan ute pd gang- och cykelvigen fir man glimtar
n mot lekmﬂjén genom de siktlinjer som skapats mellan
vegetationen. Entréerna ir ocksi utformade for att vicka
intresse och locka in besokaren till platsen. I bide norr och
Il N sdder kan man genom entréerna ta sig via ett tillgéingligt strak

o in pi platsen. Detta strak leder besékaren frbi Tybblekullens
v héjdpunkter och lockar vidare in i skogen eller vicker
upptickarglidjen att avvika frin striket och uppticka nya
delar av Tybblekullen. Straket stricker sig via de mest plana
delarna i omridet och f(’jrliings n mot Tybblekullens Ostra
sida for att skapa ett flode genom hela platsen‘ Man behéver
dock inte halla sig till detta strik, det finns dven alternativa
och lite mer utmanande vigar att réra sig pi, som &ver

kullvégen eller stockstigen.

-— '““‘u““u \\“H‘Tl“”‘
“wl gone

Siktlinjer

*leccecccccecl o

CVASTRA o
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Konceptets olika delar ir skilda at topografiskt med flyter
samman till en helhet som bildar ett spiinnande leklandskap.
Tillsammans bidrar de med en mingfald av material och
forutsittningar i landskapet for att locka barnet till lek
och lita dem skapa nya leksituationer 1 landskapet med sin
I_-_IUVUdStrék mot kreativitet. Tybblekullen kommer med tiden att formas till det
‘CEtgrl__ ~ som barnen vill att den ska vara och efter deras anvindning.
I R Platser som inte anvinds vixer igen och skapar nya snar med

nya anv'aindningsomriden, olika milj('jer blandas for att bilda

nya, och strik uppstir mellan intressanta malpunkter pa

platsen. Detta ir en levande gestaltning som inte ir klar 1 och

med att den formats efter detta férslag.
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Figur 42. lllustrationsplan av utvecklingsforslaget pa véstra Tybblekullen.




Figur 43. Oversiktlig karta som visar skogens
del av forslaget i firg. De olika vyerna som
presenteras i denna del av forslaget finns
markerade i figuren.

Skogens roll i forslaget dr att vara
rumsbildande  och  skyddande, men
ocksa det éiventyrliga. Dir finns platser
att uppticka och man kan gi undan och
vara 1 fred. Det gar att utmana sig sj'a'.lv
i den terring och vegetation som finns.
Fagelkvitter hérs frin tridkronorna och
l6st material att plocka med eller bygga
kojor av finns tillgingligt.

ENTRE SKOG

Entrén med skogstema lockar in il

Tybblekullen, de héga tridpelarna markeraijﬁ, ™
platsens huvudinging i sydvist och attraherar N
besckare. Vid skogsentrén planteras ett antal
bjérkar som knyter an till de trid som finns
naturligt pd platsen. Tridpelarna avtar i hojd
nir man kommit in pd platsen och Svergir till
en hinderbana som lockar barn och kanske
ocksd vuxna att ta en annan vig igenom
platsen och utmana sig sjilva.

s v
Vy Ia. Skogsentrén knyter an till gang-och cykelstrdket som
stréicker sig mellan universitetet och Orebro centrum.

Vy 1b. Skogsentrén pa vdren. Bjorkarna som planteras vid denna entré
knyter an till de bjorkar som redan finns pa Tybblekullen.



STOCKSTIGEN

Stockstigen kallas den hinderbana som leder bestkaren frin
skogsentrén och vidare ut i landskapet pa Tybblekullen. En
del av banan leder fram till ett av de karaktirsfulla trid som
finns pa platsen och ansluter sedan till en skogsstig. Dir kan
man vilja om man vill vidare in i skogen eller om man lockas
ut pa dngens &ppna vidder. En annan del av hinderbanan leder

besckaren in i en av Tybblekullens sandmiljoer.

Figur 44. "Jag har hittat den hdr vigen! Kom vi foljer dom!”Besékare behéver inte
halla sig till de tillgdngliga huvudstraken under besok pa Tybblekullen. Det finns
gott om alternativa vigar for den som vill utmana sig sjdlv. Det gdr att ta stockvigen
in i skogsdungen eller sa hittar man sina egna vdgar i Tybblekullens vilda miljé.

BELYSNING

Tva av triden 1 vistra dungen belyses kvillstid med

flera sma spotlights, forutom att detta kommer att
SKOGSSTIGEN bidra till trygghet pa de platser som kan anses morka
kvillstid sa skapar det milpunkter i skogen. Det bidrar
ocksa till en kinsla av mystik pfi platsen, man kan bli
nyﬁken att ga in for att se vad det ir som lyser.

704 ‘4 4 K<) Vy 2. Vi har hittat ett laboratorium, kom och titta!” I den brantaste delen av slinten

T o " utplaceras stepping-stones, bade for att stirka straket och binda samman uppe med

nere, men ocksd for att underldtta rorelsen i den brantaste delen av sldinten for de som - :

inte ror sig lika smidigt som de flesta barn i terrdng. Figur 45. Belysningen trdden bidrar inte bara med trygghet
till platsen kvdllstid, det kan ocksa skapa mystik som lockar
in i skogsdungen.
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SIKTLINJER MATERIALHOGAR

Fran striket som stricker sig mellan entré vik och Vid ndgra av entréerna in till vistra dungen finns materialhogar
entré skog kan man bli lockad att beséka skogen via de som barnen kan anviinda nir de skapar egna platser i miljon.
siktlinjer som skapats genom att réja upp strak genom Nir kommunen rdjer pi nagot nirliggande omride kan de
det unga aspbestind som brett ut sig pd platsen. Ett av limna grenar och pinnar i dessa hégar for barnen att anvinda
straken stricker sig rakt igenom dngsytan och mot ett av i sina lekar. Det kan iven vara éverblivet material fran nagot
triden som pa kvillen ir upplyst. projekt eller upprustning det kan ocksa vara trasig marksten.

Det finns niistan inga grinser pa vad barnen kan anviinda 1 sin
lek, men material som ir behandlade med skadliga imnen eller
som innehaller spik bér undvikas 1 dessa materialhdgar.

Figur 46. Det losa materialet dr viktigt for barnen sd att de kan vara
kreativa och skapa egna platser pda Tybblekullen. Genom att tillfora mer
lost material pd platsen uppmuntras detta.

locka in fler till skogsdungen.

Figur 47. ”Horrni, vi leker att vi tiltar!” Av materialet fran materialhégarna, eller det som barnen sjdlva
kan hitta i Tybblekullens natur, kan det exempelvis byggas kojor.
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UTKIKSPLATSEN

Tva grillplatser skapas pa Tybblekullen, en av dessa ir placerad pa

utkiksplatsen dir besokare kan samlas for att dta eller sli sig ned och

titta pa en fotbollsmatch pa Sérbyvallen. SMYGEN
. - . . - . - & i 2

e e

Vy 4. Vid utkiksplatsen kan man samlas i stérre grupp eller familj for att ta lunchpaus fran W 5. 7Vill ingen gd pd uppticktsfird!?” Frdan utkiksplatsen kan man bli
pulkadkningen. Utsikten och den omgivande naturen bidrar med aktiviteter for den rastlose. nyfiken att utforska skogsmiljon vidare genom en liten stig som skymtar

mellan trddgrenarna.

FAGELHOLKAR

I skogen hors fagelkvitter i mingfald och tittar man upp
mot kronorna kan man se minga olika figelholkar. Dessa
holkar byggs forslagsvis av nigra skolor och férskolor som
regelbundet bescker platsen. Genom dessa holkar kan barnen
ocksi folja djurlivet i sin egen holk under sisongerna. Detta
skapar en personlig relation till platsen och 6kad kunskap och
forstaelse for djur och naturliv.

Figur 48. Vi brukar titta pad faglar”. Barnens holkar skapar
ett rikare djurliv pa platsen samtidigt som det ger barnen en
anknytning till den.
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Figur 49. Oversiktlig karta som visar ingens
del av forslaget i firg. De olika vyerna som
presenteras i denna del av forslaget finns
markerade i figuren.

Angen star fér de &6ppna vyerna och
springglidjen. Olika érter och blommor finns
att plocka och dofta pa. Bir och frukter att
smaka. I luften hors ett dovt surrande frin
olika pollinatérer som ror sig fran blomma till
blomma. P3 ingen finns platser att speja frin.
Man kan ligga pd rygg och titta pi moln eller
se vad andra minniskor ir sysselsatta med.
Utvecklingen av ingen binder samman den
vistra delen av Tybblekullen med platsen som

helhet.
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ENTRE ANG

Ett strik rakt igenom #ngsvegetationen klipps fram och
man kan i denna entré kliva rakt in i dngens dofter och
surrande ljud. Lingre fram béljar dngen upp i form av
kullar och straken ringlar sig forbi mellan dessa, kanske
blir man nyfiken att se vad som déljer sig bakom dessa

kullar.

Wy 1. Entré ding lockar in besékaren genom dess vilda dngskdnsla. Stigen som klipps fram ur dngsytan kroker sig kring tva kullar
pd platsen och besékaren lockas till att ga vidare for att se vad som finns bakom. I trdden finns insektshotell som stéttar den
biologiska mdngfalden pa Tybblekullen och lockar fler insekter och pollinatérer.




SITTPLATSER
Alla  siteplatser  pa Tybblekullen dr av  grovt

trimaterial si som stockar och grovsigat plank.
Dessa tryckimpregneras med linolja for att 6ka dess
livslingd. Det finns fyra olika typer av sittplatser
pa Tybblekullen. Vanliga runda stockar finns pa hela
platsen och pi de soligaste platserna finns stockar
vars sittyta formats for att sitta mer bekvimt.

Angsytorna har flera picknickbord dir man kan _
sitta sig ned for att dta. Lings huvudstraket finns ett Figur 50. Picknickbord finns utspridda pd cingsytorna,
ddr kan stérre grupper och familjer kan samlas for att

antal mer ergonomiska soffor att vila pa en stund. ; h
umgds eller dta.

Figur 51. Sittstockar finns i tva olika varianter pa Tybblekullen. Figur 52. For att underldtta for de som har
Bade enkla runda stockar som kan anvindas for att sdtta sig svdrt att resa sig och sdtta sig upp finns
ned eller balansera pd, och utskurna stockar pa platser ddr man ndgra sittsoffor lings huvudstraket.

kanske vill sitta lite ldngre.

MABARSBUSKAR

Buskarna som planteras dr mabir, det knyter
samman med de buskage som redan finns pa
platsen. Mabirsbuskarna fir sprida sig dir
de vixer. Dir barnen leker mest kommer det
automatiskt inte etableras nigra buskar. Pa
detta siitt formar barnen dven denna miljo.

Figur 53.”Kom, hdr dr mitt hemliga stdlle.” I Mabdrsbuskarna
kan barnen gémma sig eller krypa runt. Kanske hittar de hemliga
gangar eller djur dir.
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Vy 2. ”Kolla! En hare!” I en av Tybblekullens sluttningar placeras bdnkar ut i sollige. Ddir kan man balansera pd
stockarna eller sla sig ned for att njuta av solen och titta pd forbipasserande, eller vilda djur om man har tur.

KULLARNA PA TYBBLEKULLEN

Kullarna pd platsen ir formade for att skapa rorelse
och erbjuda barnen en alternativ viig fran huvudstriket.
De varierar mellan hdjderna 1-1,5 meter och nigra ir
platta upptill fér att skapa omvixling i anvindning
och utmaning. De har ocksd olika bredd fér att olika
slintlutning. Kullarna bidrar till att skapa en helhet i
Tybblekullens identitet, vilken dr starkt knuten till dess
topografi.

e
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Figur 54. "Hdr kommer jag!”Kullarna pd platsen knyter an till Tybblekullens stora backar och

lockar ocksd barnen till att leka.



INSEKTSHOTELL ASKADARPLATSERNA
I ingsomradet placeras insektshotell ut fér att gynna olika
pollinatérer och andra insekter pd platsen. Dessa kan med
fordel tillverkas tillsammans med skolbarn frin omradet.

f L

W 3. "Hdr kommer jaaaag!” Intill nedfarten frdin Tybblekullens pulkabackar finns sittplatser i skyddat lige, dér kan
man njuta av formiddags och lunchsolen eller iaktta barnen ndr de leker i backen.

DEN SODRA GRILLPLATSEN

Figur 55. Skisser pd hur en enkel variant av insektshotell skulle # Ehia s
kunna se ut. Dessa kan hdngas i trdd eller fistas pa stolpar i s
f

eller i anslutning till dngsytorna pd platsen. ia: s
Vy 4. I den sédra delen av Tybblekullen, néira genvigen over frdan Ica-Maxi, finns ytterligare en grillplats. Den bildar en
oas i dngsytan vars vegetation pd sommaren blir hog. Sofforna med ryggstod och armstéd underldttar for den som vill

sdtta sig eller resa sig upp.
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Figur 56. Oversiktlig karta som visar vikens
del av forslaget i firg. De olika vyerna som
presenteras i denna del av forslaget finns
markerade i figuren.

Detta dr den experimenterande delen
av forslaget. Sand, vatten och sten gir
att blanda och bygga med. Man kan
undersdka vattnets olika forlopp och
ljud. Det finns bryggor att balansera
och sitta pa for att kasta sten i vattnet.
Kanske finns det gegga att leka med.
Man kan njuta av ett 6gonblick i solen
medan man hor vassen susa och vattnet

porla.
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ENTRE VIK

En brygga lockar in besokare frin norr éver en 1S meter ling
brygga. Dir traskar besokaren rakt Gver vatten och vatmark
och in i det rika landskap som Tybblekullen erbjuder. Pa
vinster sida finns béljande kullar och 6ppna ytor som lockar
till lek och spring och pa hoger sida mer experimenterande
lek med olika material. Frin denna entré slingrar sig stigen
fram mellan vatten- och dngsmiljder. For att se vad som
doljer sig bakom nista krok maste man ga vidare.

Vv 1. En brygga leder in besékaren till Tybblekullen fran norr. Dér
moter besékaren en miljé med vatten, sand och stenar. I Gvergdangen
mellan vik och dng bildas vatmarker ddr barnen kan leka med lera.
Vassruggar vixer upp och bidrar med ytterligare ett material for
barnen att leka med och underséka.




Brygga

VATTENLEK

Pi Tybblekullen finns flera nivier av blott. Vattnet tillfor
mycket till barnens lek, de kan sitta pd bryggorna och kasta sten
eller titta pa olika vattenlevande djur. Det gir ocksa att blanda
med andra material. I de ligsta delarna av platsen skapas grunda
polar med vatten att leka med och i. Dessa gropar évergar sedan
till vitmark innan det i sin tur dvergdr till 4dng. I vitmarkerna
samlas vatten niir det regnat. Dessa vatmarker kan ibland vara
rika pd lera dir barnen kan gi runt i sina gummistévlar, leka
med konsistensen av geggan eller baka lerkakor.

Djupare vatten

Snitt A1-A2 skala 1:25. Pd den vdstra sidan av bryggan kan vattennivan bli 2 dm. Vid hoga vattenstand svimmar dven andra sidan av
bryggan éver, i platsens vatmarker. Vid torrare viderforhdllanden dr dessa delar dngsyta.
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SANDLEK

1 anslutning till vattenleken finns sandmﬂjé')er vilket
mojliggér for de olika materialen att blandas. Sanden
laggs ut i stora drivor. Detta skapar spinnande lekmiljer
och knyter an till det boljande ingslandskapet. Nira
sandmiljderna finns sittplatser s att féraldrar kan njuta av
eftermiddagssolen medan deras barn leker i skogsdungen
eller i sandmiljoerna. Detta kan vara en trygghet for de

mindre barnen.

Sanden kommer att flytta sig efter lek och vider, dirfor
kan den behéva skopas upp till hégar, och fyllas pd med

jimna mellanrum.

Figur 57. De smd barnen kan skapa egna miljoer i sanden om de inte vill eller kan leka i skogen dnnu. Om
inte fordldrarna sjdlva vill vara med och leka sa finns sittplatser i ndra anslutning till dessa miljéer.
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GENVAGEN

Pa den plats dir minga besokare genar Sver ett dike for
att komma till Tybblekullen skapas en genvig i form av
en brygga som knyter an till konceptet pa platsen.

Vy 2. Entrén som ansluter med gang- och cykelbanan fran Ica Maxi. En brygga leder besékaren éver diket sa att hen inte
behdver bli blot.
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DISKUSSION

Syftet med detta arbete var att skapa ett utvecklingsférslag
for en naturlekplats med hjilp av kunskap om vad som
utgdr en god Iekmﬂjé. For att uppfyﬂa detta syfte har
jag stillt mig frigorna: hur kan Tybblekullen utvecklas
for att stirkas som naturlekplats och hur skapar man
f(jrutséittningar for naturpréiglade Iekmﬂjéer med héga
lekvirden? Forslaget for utvecklingen av Tybblekullen 1
detta arbete ir ett av manga méjliga svar, och resultatet ir
beroende av de val och beslut som tagits under resans ging.
I detta avsnitt diskuteras och reflekteras kring resultatet
av arbetet och det som paverkat hur gestaltningsprocessen
och ovriga metoder lett fram till utvecklingsférslaget. Aven
hur jag ser pa resultatet och platsens framtida utveckling.

BALANS | GESTALTNINGEN

Den roda triden har varit att inspirera till lek men
lamna Tybblekullen si oprogrammerad och &ppen som
mojligt. Tanken var att landskapet pa platsen ska ta
over och erbjuda méjligheter och inspiration fér barnen
att sjilva skapa olika leksituationer. For att uppni
detta utformades sju utvecklingsmal for Tybblekullen.
Dessa  mal utkristalliserades  fran  slutsatserna av
litteraturgenomgangen, platsstudien och lektriffarna.
Utvecklingsmalen har underlittat gestaltningen genom att
peka pa det viktigaste fokuspunkterna for utvecklingen
baserat pa vad som finns och det som ska uppnis. Nagra av
dessa gar hand i hand och har varit enklare att kombinera
i forslaget. Andra motsitter sig varandra, och har varit

svarare att balansera.

Tillvarata platsens tillgangar

Ett stort fokus har lagts pa att grunda gestaltning och
innehall kring det som redan finns pd Tybblekullen, inte
gora om den till nagot nytt. Det har varit ovant att jobba
med landskapet och landskapets olika material och inte
tinka pd olika lekredskap och konstruktioner. Till en
bérjan var mina idéer mer fokuserade till just lekredskap
och funktion, men i takt med att jag lirt mig mer har mina
tankar och idéer utvecklats och gett upphov till andra sitt
att hantera gestaltningen. Det har varit svirt att veta hur
mycket inspiration och stéd barn behover ha for att komma
iging och leka, det tror jag ir mycket individuellt. De flesta
barn bérjar leka med vad som helst, var som helst, medan
andra kanske méste ha mer stéd bade i omgivningen och av
vuxna for att komma igang. Under litteraturgenomgangen
har jag stott pa flertalet diskussioner kring lekredskap
och huruvida de ir bra eller ej. I detta arbete har det inte
rymts nigon utvirdering av olika redskap och flexibiliteten
i dessa.

Figur 58. Till en borjan var mina idéer for gestaltningen av
platsen mycket fokuserade pa olika funktioner och skisserna fick
lite tivoli-karaktir.

Figur 59. Kulle med studs och balansgdng runt trdid var tva
idéer som tidigt dok upp men kasserades i ett senare skede.

Figur 60. Gestaltningen har i denna skiss dvergatt fran att
baseras pa olika funktioner till att fokusera till en lekmiljé som
fokuserar pa det landskap som redan finns pd platsen.

Gestaltningen hade sjilvklart kunnat géras pa manga
olika sitt, med eller utan olika typer av redskap, men jag
uppskattade tanken pi att barn ska fa skapa sina egna
platser och avstind dirfér frin lekredskap i etta arbete.
Detta har lett till att jag ibland fitt kinslan av att jag
gestaltat for lite. Vid dessa tillfillen har jag skissat pa
hur platsen skulle se ut om man adderar fler funktioner
i landskapet och da har det Litt slagit 6ver till en vildigt
programmerad plats utan den flexibilitet jag varit ute efter.
Balansgingen har varit svir. Jag tror att en anledning till
dr att jag har haft problem med att slippa kontrollen och
verkligen lta platsen vara fri och &ppen. Detta har varit
ett angreppssitt jag inte jobbat med forut, men jag tror
att det har varit virdefullt att lira sig. Om barnen har
utrymme och frihet till att vara med och skapa och paverka
sina miljder sd tror jag att det kan leda till kreativa och
sjilvstindiga barn.

En av de viktigaste insikterna i detta arbete ir att ingen
lekplats kan innehilla allt. Férsoker man skapa en plats
med alla lekvirden tror jag att det kan bli fér minga
intryck och det kanske stjilper mer in det hjilper. I boken
Lek, Lekplatser lekredskap poingterar Eva Norén-Bjorn
(1977) just detta. Hon siger ocksd att man kan tinka pi
att lekmiljén inte dr den enda platsen som barn bescker
under sin dag. Detta ir nigot som jag haft i bakhuvudet
och som varit ett stdd nir jag gestaltat.

Upptackargladje och trygghet

Att formge platsen och limna ytor fria for barns kreativitet
ir bara en del av lekutveckhngen. For sjélvstindiga och
kreativa barn giller det ocksd att inspirera barnen till
att tinja sina grinser och utforska sin omgivning, Detta
hiinger starkt ihop med barnens trygghet och det kints
viktigt att balansera tryggheten mot upptickarglidjen.

En stor del av tryggheten har varit att fi med forildrarna pa
tget. Jag tror att det ar litt att glomma hur beroende barn
ir av forildrar nir det kommer till lek. Det har ibland kints
motstrivigt att inkludera forildrar i barnens sjilvstindiga
och utforskande lek, men litteraturstudien har visat pa hur
dessa tva delar gir hand i hand. Utan forildrar ingen lek,
och utan trygghet inget mod. Dirf6r har det varit viktigt
att det finns manga platser att sitta pa i lekmﬂj(’jn och att
den lika vil kan uppskattas som rekreationsyta for ildre
barn och vuxna som lekplats fér yngre barn. Jag har ocksa
sett till att inte gora fér manga tilligg 1 skogsdungen for
utvecklingsférslaget, dien viktig del i barnens lek ir att de
kan fa gi undan, vara hemliga och hitta platser som de kan
kalla sina egna.
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En lockande plats och ett rikt landskap

En annan utmaning har varit att skapa ett landskap med
minga mojligheter som samtidigt ir vilkomnande och
lockande. Litteraturgenomgangen pekar mot att barn leker
bist i flexibla oprogrammerade miljéer dir fantasin kan fa
fritt spelrum och de kan f skapa sina egna platser (Norén-
Bjorn 1977). Aven nir jag en bit in i arbetet besokte en
lekplats Tybblekullens nirhet insig jag att det var viktigt
att behalla den oprogrammerade och vilda karaktiren.
Den nirliggande lekplatsen i Tybbleparken hade alla
mdjliga funktioner och ytor man kunde tinka sig for en
programmerad lekplats. Detta gjorde att Tybblekullens vilda
karaktir kindes mer virdefull in tidigare. Balansgingen
mellan ett rike landskap och en lockande plats I6stes genom
att ligga tyngden vid att bjuda in tll platsen genom dess
entréer. Dessutom utformades ett prydligare huvudstrak
och ordentligt med sittplatser s att det syns att det ir
en plats som ir tinkt fér minniskor, utan att Gverarbeta

platsen si att den vilda kiinslan skulle férsvinna.

Eftersom en av Tybblekullens storsta tillgingar ir de
oprogramerade ytorna togs beslutet att koncentrera
utvecklingen av leken pi ett mindre omride kring den
vistra delen. Dir ligger de stérsta entréerna och en 6ppen
yta som inte anvinds mycket. Detta tyckte jag skapade stort
potential till forbittring av platsen utan att gora ett allefor
stort ingrepp pa den. Att det ligger flera bostadsomriden
i vaster och att det ir denna vig som de flesta skolor och
torskolor anlinder till Tybblekullen var ocksd en anledning
till att stirka platsens lekvirde just dar. Jag ville dock inte att
det skulle kinnas som att barnens lek skulle vara begrinsad
just till det vistra omradet. Utan detta skulle fungera som
en utgingspunkt och sedan fritt leda barnen vidare genom
hela landskapet. Av denna anledning valde jag att ligga mest
krut pa entréerna och sedan lita gestaltningsgraden ebba
ut mot skogsdungen. Pi det sittet skulle barnen ledas ut i
landskapet och sedan hitta egna vigar och platser.

TYBBLEKULLENS FRAMTIDA UTVECKLING

For att skapa en sammanhallen plats har jag bland
annat valt att gestalta en dngsyta pd den vistra delen av
Tybblekullen dir det idag 4r naturmark. Jag foreslar ocksa
att huvudstriket dven fortsitter till andra delar av platsen.
Detta binder ithop fokusomradet for lek med Tybblekullen
som helhet. Utvecklingsmaélet hade troligtvis varit enklare
att jobba med om jag valt att gestalta hela platsen pd en
ging, och jag gjorde tidigt i processen flera skisser pa
detta. En vindpunkt i detta beslut kom da jag gjorde ett
besok pa Tybblekullen i april och insdg hur manga olika
anvindargrupper som spenderar tid pa Tybblekullen och
speciellt pa de tva topparna, dirfér kindes dessa viktiga att
bevara i befintligt skick.



Bild 82. Utan inventeringen i april hade min bild av platsen
varit helt annorlunda. Jag hade missat att Tybblekullen var en
viktig samlingsplats for manga olika anvindargrupper.

En Viktig del av utvecklingen har varit att platsen ska vara
flexibel s att barn av olika ilder och kén kan anvinda
platsen. Dessutom ska andra besokare ocksd kinna sig
vilkomna till platsen vilket bidrar till att skapa en social
métesplats. Jag tycker att det ir viktigt att man 1 framtiden
tinker pz'i alla anvéindargrupper och som férslag skulle
man 1 olika etapper kunna jobba med att inkludera fler av
dessa i gestaltningen. Ett f(’jrslag skulle exempelvis vara att
skapa entréer fran oster dir studenter anlinder till platsen
och idven jobba med sarnlingsplatser for dem. Detta skulle
ocksa stirka utvecklingsmalet for en sammanhallen plats.
Sirskilt om man ocksa viiljer att binda ihop huvudstraket i
den vistra delen med ett strak till de nya entréerna. Detta

skulle skapa ett bittre flode genom platsen.

METODDISKUSSION

De metoder som jag anvint for att uppna arbetets syfte har
lett mig till det resultat som ir synligt 1 utvecklingsfé’)rslaget
tor Tybblekullen. Jag har dock insett att detta

utvecklingsférslag bara ir ett svar av manga méjliga.

LEKTRAFFARNA

Det varit viktigt f6r mig att skapa en miljé for barn och
inte forblindas av mitt vuxna perspektiv. Jag har forsokt se
pd platsen genom mina barnglaségon och se till att skapa
de forutsittningar jag tror att barn behéver for att kunna
leka bra. Detta ir en férmiga som jag utvecklat stegvis
under hela arbetets ging. Enligt FN:s konvention om barn
sd har alla barn ritt att paverka sina miljoer och att vilja
medium for detta (SES 2010:900). Det som hj'édpte mig
mest med detta var de tva lektriffar som jag valde att gora
pa platsen i februari. Triffarna gav mig stor férstielse bade
tor platsen och fér barns lek, och jag tror att det hade varit
viirdetullt om det funnits tid for att géra fler sidana besok
med fler olika barngrupper. Det hade ocksi varit givande
om det funnits tid att hilla intervjuer som uppféljning pa
lektriffarna dir barnen kunde fa beritta mer om platsen.

Jag valde att utfora lektriffarna i form av barnledda gaturer,
di detta later barnen styra observationen av platsen. Jag
tinkte att detta var en bra metod eftersom barnens egna
berittelser di kunde lira mig mer om Tybblekullen.
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Innan lektriffarna startade si hade jag kartor och frigor
torberedda, dven en metod nedskriven kring hur det hela
skulle gé till. Allt gick dock inte enligt plan. Det var stundvis
mycket svirt att tala med barnen under lektriffarna. De
blev sd uppslukade av platsen och leken. A andra sidan var
ju detta ett tecken pi att barnen fingades av sin lek och
att de hade kul pa Tybblekullen. Lekforloppen var vildigt
snabba, rériga och skiftande, och medan jag férsokte
anteckna och stilla frigor var det mycket som gick mig
torbi, barnen tappade litt fokus och avbrét varandra, det
var svirt att fora samtal pd individnivd. Jag hade tur som
hade med mig Mimmi Beckman pa lektriffarna och att
dven hon antecknade héndelseférloppen.

Att fa fram barnens dsikter var mycket mer utmanande
in jag trodde. Svirigheterna med att barn ofta avviker
frin dmnet under utredande samtal ir idven nagot som
Barnombudsmannen lyfter (Lenninger 2008, s.5). Barns
samtal kan hamna lingt ifrdn samtalets ursprungliga syfte,
och det fick jag verkligen kiinna pa under dessa lektriffar.
Det var svart att observera och lira sig mer om barnens lek
utan att stéra den. Ibland blev fragorna som jag stillde till
barnen som avbrott i deras lek, vilket inte var min mening.
Att observera barn kan dock vara ett sitt att kommunicera
med dem. Detta ir nigot som Eva-Norén-Bjorn har
konstaterat da hon sjilv har observerat barn (2016, s.14).
Hon menar att det handlar om att observera hur de leker
och hur de viljer med sina fotter (ibid. s.16). Jag tog fasta
pa detta och lade mycket vikt vid mina observationer av
barnen. Aven om detta kan ses som en distansering av
barnet. Jag tror att jag skulle gora lektriffarna annorlunda
om jag gjorde om detta arbete igen. Jag hade forsoke att
hitta ett medium fér att komma nirmare barnet som
samarbetspartner, och inte som ett objekt som studeras.
Jag har lirt mig att man maste vara mycket flexibel nir man
ska samarbeta med barn, men jag skulle behéva lira mig

mer om hur man talar med barn.

Det ir indi fantastiskt hur mycket jag lirt mig bara under
de tva lektriffarna. Jag fick kinna hur min kunskap om
barn och barns lek var mycket mindre in jag trodde,
och sedan riktigt kiinna hur den vixte sig starkare under
arbetets ging. Jag har nog alltid haft bilden av att jag
torstir barn och att jag kan ta till mitt barnsinne och leka
i deras virld med dem. Men bara for att jag varit barn
betyder det inte att jag férstir barnens virld lingre. Vid ett
antal tillfillen kinde jag mig malplacerad niir jag férsokte
fora samtal med barnen, for dem var det s sjilvklart vad
de gjorde. Jag mirkte tydligt hur stel och resultatinriktad

jag var i jimforelse med barnen och jag minns hur det slog

kimpar for att komma i mal. Barn “bara” cyklar, springer
och kampar, punkt. Jag tror att det kan vara svart for en
vuxen att forstd de till synes mallésa aktiviteterna. De
vill girna hjilpa barnet upp eller bygga firdigt, och med
6gonen fista vid malet si missar de sjilva nojet 1 leken.
Detta observerade jag bland annat under mina lektriffar
nir barnen skrek pa hjilp och kimpade sig upp for
slinterna. Om en vuxen forsokte hjiilpa till sa ville de inte
ha nan hjilp, syftet f6r barnen var inte att komma upp, det
var att kimpa i slinten.

Nigot som forvinat mig mycket under detta arbete ir just
hur délig koll vuxna har pa lek, detta inkluderar dven mig
sjilv. Jag gav mig in i detta arbete med idén om att skapa
en kul lekplats och jag talade med mina syskonbarn och
vinner om vad de hade for favoritlekplatser. Jag har lirt
mig si mycket under dessa manader och nu kiinner jag mig
lite dum som visste si lite innan. Jag tror verkligen att detta
ir ett amnesomride som alla skulle gynnas av att lira sig
lite mer om. Genom det jag hunnit lira mig om barn och
deras lek under detta arbete, har tanken slagit mig att vuxna
kanske aldrig kommer f6rstd barn till fullo. Desto storre
anledning tycker jag att se till att barnen far vara kreativa i
sina lekmiljéer och skapa egna platser. Vi behover kanske
inte alltid forstd barns lek. Bara ge dem den tid och det
utrymme som krivs for att de leka pa sitt sitt.

DIGIFYS- BEDOMNING

Jag fick i detta arbete tillging till arbetsmaterial frin
DigiFys-projektet, vilket har hjilpt mig att utvirdera
lekvirdet pa Tybblekullen. Materialet har dock utvecklats
under DigiFys-projektets ging och det dokument som
jag fick tillging till i borjan av mitt arbete, hade i slutet
av arbetet utvecklats betydligt lingre. Dokumentet jag
anvinde mig av var i form av en checklista. Idag anvinds
denna lista som stéd for en mer malande analys av
platsen, kopplad till strre virden och inte alla sma tilligg.
Istillet for att stolpa upp vad som finns och inte finns sd
beskrivs lekplatsen mer som en filmrecension, eller som en
beskrivning av styrkor och brister i form av en berittelse
(Digifys 2018). DigiFys- bedémningen jag anvinde har
hjalpt mig att sitta fingret pa brister som finns pa platsen
och har kompletterat den mer traditionella inventeringen
av platsen som platsstudien inleddes med. Lektriffarna har
kompletterat denna DigiFys-bedomning och tillsammans
har de gett mig en bild av leksituationen pa Tybblekullen.
Om jag enbart utgitt ifran Digilys-materialet sa hade mitt
arbete sett annorlunda ut da detta pekar ut manga brister i
lekmiljén som inte varit aktuella i detta arbete. Exempelvis

lek knuten ll lekredskap. Den nirliggande lekplatsen i

Figur 61. Skiss pa forslag for Tybblekullens fortsatta utveckling. Samlingsplatser A
kan stdrkas dven i andra delar av Tybblekullen dn de som varit i fokus i detta arbete. 50

Forslagsvis i oster for de studenter som anléinder till Tybblekullen frdn denna riktning. m N
Héjdkurvor©Orebro Kommun 2018.

mio dir och di hur barn oftast inte efterstrivar nigot 1 sin . . . . .
& & Tybbleparken innehéll dock manga av dessa kvaliteter, sd

lek, de bara ¢6r det, precis som att andas. Vuxna cyklar for . . . .
’ g P Y valet att bortse fran lekredskap kiindes inte svart.

att ta sig nagonstans, de springer for att trina kroppen och
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Férhoppningen ir att detta arbete kan éppna upp dgonen
for ett alternativt sitt att gestalta lekmﬂjt’)er for barn. Att
skapa miljt')er som barnen kan gbra nagot av, inte bara leka
i. Detta arbete skulle kunna visa pd hur man med enkla
medel kan skapa en bra milj('j for barn och att det inte alls
hénger pa vilka férdigbyggda funktioner som finns péd en
plats. Det handlar mer om att se till att férutséittningar
finns i landskapet for att barnen sjiilva ska kunna skapa
sina lekmﬂj('jer. Jag tycker att det ir en intressant tanke att
platsen inte ir klar bara fér att man har gestaltat den pﬁ
ett visst SAtt. Landskapsarkitekter jobbar inda med levande
mﬂjéer och en plats for barn ir Annu mer levande. Dessa

platser blir aldrig klara!

Det skulle vara spinnande om utvecklingen av Tybblekullen
blev verklighet. Som en férlingning av detta arbete vore
det intressant att undersoka pa vilka sitt man kan involvera
barn mer 1 gestaltningen av deras egna miljé')er. Att légga ut
material till barnen si att de sjéilva kan forma sin lekmﬂj('j
och anvinda sin kreativitet tinde en gnista hos mig och jag

kommer att hilla Sgonen pa detta imne i framtiden.

Denna tanke har lett mig vidare till ett nytt angreppssatt
for gestaltningar som jag skulle vﬂja prova i framtiden. Jag
tror att man skulle kunna arbeta med utveckling av platser
stegvis genom att tillfora nagra element eller material
och se hur anvéindning och strik forindras. Sedan gora
en uppféljning och utveckling av platsen frin detta. Det
blir som en dynamisk gestaltning dir anvindarna paverkar
platsen mer in 1 vanliga projekt, samtidigt utvirderas
ocksd de férindringar man gjort vilket ger kunskaper om
gestaltningen under arbetets ging. Delar man in projekt 1
mindre etapper tror jag ocksa att det skulle vara enklare att
inkludera anvindarna i sjéilva anléiggningen. De far sjélva
sitta sina fingeravtryck pa platsen vilket kan ge dem en
starkare samhérighet till den och stirka platsens virde.

I den hir uppsatsen har jag arbetat tvirdisciplinirt med
en insikt om att jag inte har tiﬂréickliga kunskaper mnom
alla omraden, sisom ekologi och biologi. Ett samarbete
mellan disciplinerna for liknande arbeten som detta skulle
krivas for en hé’)g kvalitet pa resultatet. Jag har insett
begrénsningarna man har som landskapsarkitekt, i de
resurser och metoder som anvinds. Det gir alltid att gora
mer. Jag har dven insett vikten av flexibilitet 1 gestaltningen.
Det handlar inte om att géra ett snyggt slutresultat alla
gdnger utan att bromsa s1g ] ilv ibland och faktiskt tinka pa
anvindaren och lta processen vara en del av gestaltningen.
Ett exempel pa detta skulle kunna vara gegga, barn ilskar
gegga men det kanske inte ser sd snyggt ut pa varken planen
eller platsen alla ginger.

Det viktigaste jag lirt mig ar betydelsen av att ta pa sig
barnglaségon. Stensarnlingen som  jag hittade 1 muitt
barndomshem i bérjan av arbetet gjorde mig lite ledsen
och besviken till en bérjan, jag var besviken pa att den inte
sdg ut som jag kom ihig den, och ledsen for att jag inte
kunde se det vackra 1 samlingen léngre. Jag tror att jag har
forstitt nu. Jag kan inte omvandla en burk med sten till
nagot vackert bara genom att stirra pa den, men plockar
jag ut stenarna en och en och vrider och kiinner pa dem
sa bérjar jag forsta. Nagra behovde doppas i vatten och
dj hittade jag det igen, magin! Den finns dir hela tiden,
inte i resultatet, inte i burken pa hyﬂan utan 1 samlandet
och plockandet av stenarna. Magin fanns 1 processen, inte

resultatet!
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B”_AGA 1 Arbetsmaterial frAn DigiFys-projektet- Tilhandahallen 2017-12-27

Digifys
Lekmiljder med hog kvalitet

Det har verktyget ar tankt att kunna anvandas for att ge en kommun éverblick dver styrkor och
svagheter hos lekmiljder pa offentlig platsmark. Verktyget &r tankt att anvandas for det som i Sverige
ofta kallas fér en "lekplats” och utgér fran en sarskild malbild som beskrivs nedan. Denna malbild utgar
fran forskning om barns lek och utveckling, men den utgér &ven fran egna stallningstaganden om
syftet med lekmiljén. Andra syften med lekmiljoer &r mojliga, och de kvaliteter som lyfts fram i
verktyget ar inte heltdckande.

Syftet med de lekmiljer som verktyget beskriver ar att:
e Ge barn tillgang till lekmiljser som ger lekgladje och positiva barndomsminnen.
e Bidra till barn och ungas utveckling, saval kroppsligt som mentalt och socialt.
e Skapa métesplatser som bidrar till gemenskap och trivsel.
+ Bidra till en levande och god bebyggd miljo.
e Bidra till valbefinnande och fysisk och psykisk hélsa fér barn och unga.

Maibild;

Den typ av lekmiljé som har lyfts fram som en malbild &r attraktiv for manga olika bestkare: saval barn
som unga och vuxna, pojkar och flickor, mé&nniskor med olika funktionsférmaga och intressen. Den
fungerar som vattenhalet pa savannen — den &r en viktig motesplats som ger liv &t sitt ndromrade.
Flodhastar och lejon anvander savannens vattenhal pa olika sétt, och pa samma satt kan olika
besékare anvanda var ideala lekmiljo for olika aktiviteter och vid olika tider p& dygnet eller aret. For att
passa besokare av olika &lder, formagor och intressen &r det viktigt att platser, redskap och andra
element i miljén &r flexibla och mangfunktionella. En grupp val valda stenar kan t.ex. fungera som
hoppbana, symbolisera ett slott i en fantasifull lek, eller fungera som sitt- eller samlingsplats. Design
av olika platser, foremal och lekredskap bor darfor inte ge nagra tydliga signaler om tankt mélgrupp

eller anvandning.

For att vara attraktiv behover lekmiljon vara intressant, vacker eller spannande. Den betecknas battre
som ett leklandskap eller lekmiljé an som en lekplats. Ett leklandskap ar nagot mer &n en samling
lekredskap som stér uppstalida pa en platt, avgrénsad yta (den typ av lekplats som vi blivit vana vid att
se). | leklandskapet &r istallet lekredskap integrerade i en omgivande milj6, dar naturliga och
tillverkade element samverkar och skapar mervarden enligt formeln 1+1 =3. En varierad topografi
bidrar s& gott som alltid till att skapa en mer attraktiv miljo, liksom vegetation och gronska i form av
trad, buskar och blommor. Leklandskapet ar en miljé full av méjligheter, som skapar forutsattningar for
manga olika typer av lek, spel och sociala aktiviteter. Det har mycket hdgre varden an en lekplats med
lekredskap for styrd lek (klattra upp har pa det har sattet, ga fram hit, rutscha ner har...).

Fér att skapa attraktiva och mangfunktionella lekmiljoer &r det viktigt att utgd fran hur platsen upplevs
— hur det kanns att vara dar och vad ar mojligt att géra? Ett matt pa hur bra platsen ar, ar hur lange
besokare vill stanna. Besokare ska trivas och kanna sig avslappnade hér, och inte ha brattom harifran.
Var ideala lekmiljo ar rik och varierad. Utformningen &r grundad i en god forstaelse av lekens som ett
av manniskans framsta kannetecken och dess stora betydelse for barns larande och utveckling.
Lekmiljon stimulerar darfor till ett brett spektrum av olika former av lek och sociala aktiviteter.
Malsattningen ar att skapa miljoer som kan fungera som ett grundfundament i barns och ungas
uppvaxtmiljé — platser dar starka och positiva barndomsminnen skapas. Det innebar inte att miljderna
behéver vara spektakulara, men att de stimulerar till intensiva och gladjefylida upplevelser. Sadana
lekmiljoer &r inte bara viktiga for barns halsa och vélbefinnande pa kort och l&ng sikt, de ar &ven
viktiga for att skapa en god bebyggd milj¢ praglad av gemenskap och trivsel.

Viktiga kvaliteter for var maibild av en lekmiljo &r kiustrade i fem malomraden i beddmningsverktyget,
som beskriver olika karnvarden. Dessa ar:
o En attraktiv lekmiljé — en omtyckt plats som &r intressant och trivsam.

e Sociala varden — en plats som bidrar till gemenskap och sociala méten och dar barn vaxer
genom det sociala samspelet.

o Fysisk aktivitet — en plats som skapar rorelsegladje och ger barn och unga mojlighet att
utmana sig sjalva — att testa, misslyckas och till siut bemastra.

e Kreativa varden — en plats som stimulerar till att fantasin flodar, och dér barn kan paverka
miljén och skapa med hjalp av l6st material.

¢ Nya upptackter — en spannande plats som vécker nyfikenheten och utforskandets fortjusning.

Attraktiv miljo

1.1
Latt att n&

Lokaliseringen gor att lekmiljén &r latt att na och att manga barn har néra hit eller
forvantas passera hir pa vag till skolan eller i samband med andra vardagliga

aktiviteter.
Aven utan lekutrustning ar det hir en plats som barn naturligt skulle stanna och leka pa.

Lekmifjén ligger ndra bostadshus dér det bor manga barn, och barnen kan férvéntas kunna
komma hit pa egen hand.

Lekmiljtn ligger i anslutning till valanvanda géng- och cykelvéagar.

Lekmiljon ligger néra andra malpunkter som idrottsanl&ggningar, bibliotek mm.

SN

Det ar l4tt for flera forskolor och/eller skolor att né platsen, utan att beh6va korsa barriérer som
starkt trafikerade véagar.

1.2
Trygg social miljé

Lekmiljén upplevs som sdker och trygg.

v

Gang- och cykelvagar med manga férbipasserande i narheten till lekmiljon bidrar till en kénsla
av trygghet.

v/

Fonster fran bostadshus éverblickar dtminstone delar av lekmiljon.

L belyshing pa
pljan'm\f Men‘al Just \/
andé

Lekhiljdn upplevs ha en god belysning som gor att platsen &r trevlig att vara pa dven pa
kvallen.

Entrén Ser

Lekmiljén upplevs som omhandertagen, det finns till exempel inte tydligt trasiga lekredskap och
man stors inte av skrap eller spar av forstorelse.

Skraprg  ut
Lekmiljén ligger inte bredvid platser eller verksamheter som kan forvantas stora eller skapa oro
hos barn eller foraldrar.
1.3 Lekmiljon &r en plats for avkoppling. Den &r stérd av buller fran vagtrafik eller andra
N verksamheter. Foraldrar behdver inte vara oroliga att barn ska springa ut pa trafikerade
Trafiksékerhet och = " M
buller vagar nér de leker hér.

Lekmiljon ligger inte i anslutning eller nara vag med mycket trafik, eller andra stérande

£ GC-vd
End‘“ ﬂ\/)erksamheter.

v

Lekmiljén ligger visserligen néra bilvagar, men planteringar, och andra atgarder hindrar yngre
barn fran att kunna springa ut i vagen och trafiksékerheten uppfattas inte som ett problem i

L Aekmiljon.

4

Ljudnivén for stérande fjud ligger under 50 dB.
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Inbjudande och
vialkomnande

Lekmiljon signalerar tydligt att barn och unga ér vélkomna att leka och hanga har.,
Lekplatsens utformning och innehall lockar till manga olika lekar och sociala aktiviteter.
Variation och flexibilitet bidrar tiil att det finns nagot for alia.

Nej.

Det &r tydligt att miljén utformats for att vara trevlig och intressant. Till exempel med hjélp av
planteringar, sittplatser och olika lekbara element.

4

Lekmiljén skapar méjligheter fr en stor variation av olika typer av lek och andra aktiviteter. Det
gor att sdval som yngre och dldre barn, unga och vuxna kan forvéntas uppskatta platsen.

Det finnas en vilkomstskylt eller annan valkomnande markering.

Nei.
Nej

Det finns lekredskap eller prydnader skapade av barn och unga.

J : \/

Lekmiljén &r inte omgérdad av staket som kan uppfattas som att alla inte &r valkomna har.

1.5

Egen karaktér och
genius loci

Lekmiljén uppfattas ha en egen karaktir eller "sjél”. Omsorg vid utform ningen av
platsen gér att lekmiljon samspelar med omgivningarna.

Finns /}794
Hllfrda element

Lekredskap och andra tillfdrda element har integrerats i den omgivande miljén pa ett
genomtankt sétt.

[l

Nt}_

Spér av aldre tiders anvandning och aktiviteter pa platsen eller symboler for detta bidrar till att
ge platsen en egen identitet.

De hoga
kulla?’na \/

Lekmiljén har attribut som gor att den skiljer sig fran andra lekplatser, som till exempel ett
ovanligt och spannande lekredskap.

Till viss del. ..

Lekmiljon upplevs som “unik”.

1.6
Topografi

Lekmiljén har en varierad topografi som bidrar till att skapa ett intressant leklandskap.
Miljén och byggda element ger manga och varierade majligheter att springa, rulla, kana,
balansera, klattra och hoppa.

Topografin bidrar till dven till rumslighet, och det finns bade platser med utsikt och

lagre liggande gémslen.

Nej.

Det finns byggda element som bidrar till héjdskillnader, som t.ex. murar, broar eller trappor.

Det finns naturliga element som bidrar till héjdskillnader, som t.ex. stora stenar, klippblock,
grova liggande stammar mm.

Det finns atminstone en kulle eller backe som gér det méjligt att springa, rulla och &ka pulka for
yngre barn.

Det finns en brantare backe som gér att &ven barn i skoldlder kan férvéntas aka pulka hér pa
vintern.

Det finns utsiktsplatser fran vilka det & mdjligt att Sverblicka en stor del av lekmiljon eller ven
stérre omraden.

v
/1
v
v
Vv

Det finns Iagt liggande "kryp-in” platser som kan ge kénslan av att vara skyddad och i fred.
T.ex, intill stdrre stenblock, en tunnel eller grottliknande platser.

1.7 Lekmiljén upplevs som en grén miljo med en stor variation av trid, buskar och
Grénsk h blommor. Gronskan bidrar till att platsen upplevs som vacker och trevlig.
ronts t? oc¢ Vegetationen bidrar till rumslighet, arstidsvéxlingar, sinnesupplevelser och gott om I16st
vegetation material for olika fantasilekar.
JF nns ;';/)0)“ Lekredskap &r val integrerade i den omgivande naturliga miljén.

V

Det finns ett flertal trad och buskar som andrar utseende 6ver aret, med blommor, fargglada

blad och bar.

Det finns ett flertal frukitrad och/eller barbuskar i lekmiljén som &r tillgangliga fér barn att plocka
bar och frukt fran.

| Det finns gott om blommande véxter som drar till sig pollinerande insekter som t.ex. fiarilar.

Det finns trad som kan fungera som klattertrad for yngre och/eller &ldre barn.

Det finns lekbuskar, dvs omréden med ett flertal buskar eller stérre buskage dér barn kan ga
eller krypa in.

USSSIN

/Det finns gott om [6st material som t.ex. bar, blad, blommor, pinnar mm som kan anvandas i
olika fantasi- och skapande lekar.

1.8
Sol och skugga

Lekmiljén har en god balans mellan sol och skugga och hénsyn har tagits till vara
skiftande behov under arets olika arstider. Det &r m&jligt att vilja att leka eller vara i
savil sol som skugga och att besékare pa sa sitt upplever att lekmiljdn har ett behagligt
mikroklimat.

lg# frln#g;l moj//'ghef

Det finns atminstone n&gon plats som kan upplevas som solig och skyddad en kylig vinter-
eller vardag.

Inte Sitplatser

Det finns sittplatser och lekomraden som &r i skugga mitt pa dagen under sommarhalvaret.

V

Det finns solskyddade delomréden pa platser dar yngre barn kan forvéntas leka nagorlunda
stilla under langre perioder, som t.ex. ien sandiada.

Sociala varden

21

Mangfunktionalitet

Majoriteten av lekredskap och andra fasta element &r mangfunktionella och flexibla i sitt
anviandningsomrade. Design av dessa ger inte nagra tydliga signaler om ténkt malgrupp
eller anviandning.

/

Majoriteten av lekredskap och andra fasta element &r mangfunktionella och flexibla i sitt
anvandningsomrade. De skapar férutséttning for att anvéndas pa olika satt, t.ex. i olika sorters
lekar, eller av barn i olika aldrar.

/|

Det finns férutsattningar for att nd eller anvanda sarskilt populéra lekredskap eller lekomraden
pa olika satt. T.ex. olika sétt att na upp till toppen dér en stérre rutschkana bérjar.

4

Design av lekredskap, sittplatser och andra element ger inte négra tydliga signaler om tankt
malgrupp eller anvéindning. Anvéndningen &r inte férutbestamd.

2.2

Rumslighet och On-
stage, back-stage &

Lekmiljén har en variation | rumslighet och olika typer av platser.

off-stage

Topografi och vegetation gér att lekmiljén har olika rum. Det &r inte mojligt att 6verblicka allt i
lekmiljén pa en gang.

v

Det finns olika typer av platser i lekmiljén, fér olika humér och intressen. Det finns bade mer
avskilda, rofylida platser fér lugnare aktiviteter, och platser for mer fysiska och fartfyllda

aktiviteter.

Y4

Det finns lekbuskar och andra platser dér yngre barn kan kénna att de kan krypa in och leka

4
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avskildhet.

Vej.

Det finns platser fér dldre barn och unga att vara bade "on-stage” och "off-stage”, dvs platser
for olika aktiviteter, och intilliggande platser fér askadare. T.ex. volleybollplan med trevliga
sittplatser intill.

23

Mojligt att leka
manga tillsammans.

Lekomraden och redskap i lekmiljén gér det méjligt fér manga barn att leka
tillsammans.

vV

Lekmiljon &r stor till ytan, det finns gott om utrymme fér bade boll- och springlekar.

Lekmiljén &r stor och har en varierad miljo sa att det &r méjligt att leka klassiska lekar som
kurragémma och dunken hér.

“Det finns &tminstone négot riktigt stort lekredskap eller lekomrade som &r stimulerande att leka

\/ maénga tillsammans pa. Till exempel stora intressanta sandytor, gungor for flera personer mm.

\/ Lekmiljén &r stor och innehallsrik. Det &r en plats dar forskole- eller skolgrupper kan leka utan

att det blir stor konkurrens om lekredskap eller iekomraden.

24

Nagot for alla,
oavsett intresse
och férmaga

Variationen av aktivitetsytor och flexibiliteten i anvédndningsméjligheter av olika
lekredskap gor att det finns nagot for alla i lekmiljén- oavsett alder och
funktionsférmaga.

Lekmiljén skapar férutsittningar fér barn med olika formagor att leka tillsammans, dven
om vissa barn kan behéva hjilp for att na vissa ytor eller fér att anvénda vissa redskap.

v

Lekmiljén &r varierad och innehallsrik. Det finns mdjligheter fér manga olika typer av aktiviteter,
bade fartfyllda och lugna.

For atminstone nagot lekredskap finns det méjlighet att sjalv valja eller paverka svéarighetsgrad.
Det gor att barn av olika alder och férmaga kan valja att utmana sig sjélva i den utstrackning de
sjélva véljer. Det kan handla om klattermgjligheter dar man kan vélja hur hégt man vill klattra,
}Her stor variation av balansutmaningar.

<

Det finns inslag i lekmiljién som kan upplevas som utmanande och stimulerande aven for &ldre
barn och tonaringar.

Endast entre”

Lekmiljién &r tillgénglig att na for personer med rérelsenedséttning.

2.5

Genusperspektiv

Lekmiljén har utformats for att undvika konkurrenssituationer och att styra lek och
aktiviteter i traditionella ménster.

Lekmiljén innehaller naturmilj6er som skapar forutsattningar for pojkar och flickor att leka
tillsammans utan att lekredskap styr leken.

Lekmiljén ar stor och varierad. Det finns forutsattningar for att ménga barn kan leka
tillsammans utan att det uppstar konkurrenssituationer som kan resultera i att vissa grupper
(t.ex. aldre barn fére yngre, eller pojkar fore flickor) far ta plats medan andra inte kan det.

Lekmilién har en tillatande atmosfar. Lekredskap och lekmiljser &r mangfunktionella och
kodade. Det ger forutsattningar for en flexibel anvandning utanfér konventionella och
kénskodade normer och ménster.

§\§ RN

Det finns platser for aktiviteter som kan forvéntas attrahera saval killar som tjejer.

2.6
Sittplatser

Det finns sittplatser av flera olika slag i lekmiljon, fran sittplatser som &r tillgangliga for
personer med begrénsad rérelseférmaga, till informella sittplatser som stenar.

Det finns vanliga parkbé&nkar.

T bink

Det finns b&ankar med bord.

Ne\

J

De Ivis Det finns majlighet att sitta i eller i nérheten av olika lekmiljcer, t.ex. pa stenar eller stockar.
\ Det finns sittplatser som kan férvantas vara attraktiva platser att traffa och hinga med

Nt ). kompisar for lite aldre barn och unga.

2.7 Det finns samlingsplatser for stérre grupper eller dar manga ménniskor far plats.

Samlingsplatser

: Det finns sittplatser med bord dar storre grupper, t.ex. forskolegrupper kan samias och ata
N'C } medhavd matséck.

7 il u fzin Det finns trevliga grillplatser som kan anvéndas av t.ex. familjer som besdker lekmiljén for en
| /'z platser | langre utflykt.

Det finns lite stérre dppna gréasytor som inbjuder till pic nic.

Det finns storre ytor for samlingar, t.ex. stor grasyta for brannboll.

Det finns en scen eller andra platser som kan anvéndas for upptradanden och firande.

Kullarna delvis

2.8 Det finns tillgang till faciliteter som underléttar lingre besék, t.ex. toalett eller nagon

- form av servering.
Faciliteter

N ¢ ! | Pt finns tillgang till toalett.
/|

,,

! \/ Det ar mojligt att fika eller képa mat i nérheten.

Roérelsegladje

3.1 Det finns 8ppna ytor for olika typer av aktiviteter, och dér det &r mojligt att fa upp

.. farten.
Oppna ytor arten

Det finns &ppna ytor utan férutbestdmd funktion som kan anvénda pa olika sétt.
e

Det finns stora 6ppna ytor som gér det méjligt att t.ex. flyga drake eller andra platskrévande
aktiviteter.

3.2 Det finns goda maéjligheter fér olika bollsporter och lekar med bollar.

Boll

S& S0 ”q IS V Det finns uppstallda mal som inbjuder till aft spela fotboll.
J

Det finns ytor som &r iordningsstélida for andra bollsporter som t.ex. basket, bandy, pingis
N(’}' eller volleyboll.

Né, Det finns bollplank som inbjuder till olika aktiviteter.

N@VI‘ ) Det finns kingrutor eller andra méalade bollplaner.

3.3J Det finns goda méjligheter fér olika aktiviteter med redskap med hjul.
Hjul

. Det finns hardgjorda ytor med olika hinder och utmaningar lémpliga for skateboard,
N{ ) rullskridskor eller kick-bike.

Det finns slingor som inbjuder till att cykla runt i lekmiljon, &tminstone for yngre barn.

Endagh ﬁnﬁng/
Endast kﬂ’dﬂ‘)

Det finns majlighet till mer utmanande och avancerade cykelmdjligheter med t.ex.
hojdskilinader och hopp.
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34
Kiattra

Det finns gott om naturliga element samt lekredskap som ar méjliga att klattra pa.

4

Det finns naturliga element som &r majliga att kidttra pa f6r yngre barn, som t.ex. stenar och
stockar.

Finng Inga redikap)

De flesta lekredskap ar klattervénliga, lekhus &r t.ex. mdjliga att kattra upp pa taket pa.

Det finns stdrre lekredskap for klatiring som t.ex. klatternat eller klattervagg.
=

Vv

Det finns klattertrad.

3.5

Kana och pulka

Det finns naturliga hjdskillnader och lekredskap som gor det mgjligt att rulla och
kana med olika fart.

-

/

Det finns atminstone en kulle eller backe som gor det méjligt att springa, rulla och dka puka
}'r yngre barn.

v

Det finns en brantare backe som gor att aven barn i skolalder kan férvéantas &ka pulka hér pé
vintern.

3.6

Det finns gott om naturliga element samt lekredskap som &r majliga att balansera pa.

Balans e

/

v

Det finns stockar, liggande tradstammar eller liknande som gér att balansera pa.

Nej.

Det finns byggda balansbanor.

J
En dM{' natur- Det finns tillgéng till 18sa brador och liknande som gor det mdjligt fér barn att bygga egna
makial balansbanor.
3.7 Det finns méjlighet att uppleva hég fart. Det finns en variation av olika upplevelser s&

Utmaning — hog fart

att saval yngre som #ldre barn och unga kan kénna att det pirrar i magen.

N¢j-

Det finns gungor dér man kan fa upp sérskilt hég fart, t.ex. genom extra langa rep.

' V|

Det finns branta backar att springa eller aka pulka i.

Det finns hardgjorda, branta ytor som gor det méjligt att fa upp farten pa cykel, skateboard
eller liknande.

Nej.
Nej.

Det finns lianer att svinga sig 1.

Ng)',

Det finns linbana som ger pirr i magen aven for aldre barn.

3.8
Utmaning — hdg

Det finns mojlighet att uppleva hég hdjd. Det finns en variation av olika

hojdupplevelser sé att savil yngre som ildre barn och unga kan kiinna att de utmanas.

hojd B
\/ Det finns majlighet att kisttra hogt, aven for &ldre barn.
\/ /Det finns méjlighet att hoppa i olika svérighetsgrad frén olika hojder och avsatser.
\/ Det finns lekbaser med hogt lage, som t.ex. en trédkoja.
3.9 Det finns méjlighet att trina styrka och balans. Variation i svarighetsgrad gér att savél

Utmaning — styrka
och balans

yngre som ldre barn och unga kan kdnna att de utmanas.

Det finns rep att klattra i.

Ne

J

Nej.

Det finns redskap dér man kan ga armgang.

Ne|.

Det finns balansrep att ga pa.

Pﬂ' ,,;mtwe lement... Lekmiljon skapar férutsattningar for att utéva parcour.
Kreativitet
4.1 Lekmiljén skapar férutsittningar for en stor variation av lekar och aktiviteter. Vad

Flexibelt och
majligt att paverka

bes6kare viljer att gora i lekmiljén avgérs av dem sjélva — det &r inte lekredskapen
som styr vilken lek som férekommer har.

Majoriteten av lekredskap och andra fasta element ar mangfunktionella och flexibla i sitt
anvandningsomrade. De kan anvandas av olika personer pa olika satt.

Design av lekredskap, sittplatser och andra element ger inte nagra tydliga signaler om tankt

\///mélgrupp eller anvandning.

Det finns lekredskap som &r méjliga att interagera med och paverka funktionen hos.

4.2

Lést material

Det finns gott om I6sa material av olika sorter. Materialen finns i sadan utstrackning
att de fungerar som en oindlig resurs och det finns alltid 16st material tiligangligt for

lek.

Det finns gott om buskar och tréd att plocka olika sorters blad fran.

Under sommarhalvaret finns det goda mdjlighet att plocka blommor i lekmiljén, t.ex. fran
angsytor eller blommande buskar.

}et finns gott om pinnar av olika slag.

Det finns gott om stenar i olika storlek, bade grus och strre stenar.

Det finns tillgang till kottar, nétter eller andra storre fron.

P4 hosten finns det gott om [6v att leka i.

4.3

Konstruktion

Det finns tillgang till 16st material f6r konstruktionslek.

/

Det finns tillgang till stora pinnar och grenar som gér det mgjligt att bygga kojor.

Vej.

Det finns tillgang till "bygglek” med plankor, dack, rér med mera som kan anvandas for olika
typer av skapelser.

v

Ney-

Atminstone tidvis finns det anstalld personal pa plats som kan stimulera till och hjélpa till i
olika konstruktionsaktiviteter.

4.4
Rollekar

Det finns gott om lekmiljéer och lekredskap som stimulerar till olika rollekar.

E) H rdjoyby 99 da

Eetﬂnns lekhus.

Det finns lekhus eller motsvarande som kan forvéntas attrahera barn i skolaldern, t.ex.
tradkojor.

nagorlunda i fred.

\/ Det finns gémslen och andra kryp-in som kan fungera som ett "eget rum” dar barn kan leka
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4

Det finns lekredskap och andra platser som kan férvantas fungera som lekbaser for olika
}ntasi- och rollekar.

Naturmaten al \/

Det finns tillgang till [6st material eller rekvisita som kan anvandas i olika rollekar.

4.5
Vatten

Det finns tillgdng till vatten som tillf6r lek- och upplevelsevérden.

h’?q a l,w,dq prd p \{‘}(IY‘ Ojamnheter i marken gér att det bildas storre vattenpdlar och isflackar.
7 \v2

Nej.

Det finns en vattenpump dar det &r majligt att pumpa upp vatten som gar att leka med.

Det finns utomhusdusch.

Nejj«
Ne, -

Det finns nagon form av damm eller liknande dér man kan kasta stenar i vattnet, eller leka
/olika lekar vid strandkanten.

YA Io\ikem /

Det finns en naturlig eller konstgjord back dar det finns rinnande vatten eller tillgang till
regnvatten.

NeJ'.

Det finns tillgang till vattentunna eller motsvarande som samlar upp regnvatten och gér det
tillgangligt for lek.

4.6
Sand

Lekmiljén innehaller stora sandytor som mer uppfattas som en "sandmiljé” dn en
“sandlada”. Sanden &r latt formbar (inte strid sand).

Ney.

Sandmiljén fungerar som en sandstrand. Det finns stora sandytor som skapar méjlighet for
flera barn att leka samtidigt och fér mer avancerade sandkonstruktioner.

Nej.

Det finns tillgang till vattenlek i sandmiljon, s att det gér att grdva kanaler mm.

]

Det finns tillgang till 16st, naturligt material intill sandmiljén, som blad, kvistar, stenar mm.

Nejy.
Ne )‘ Det finns tillgang till 18sa, tillverkade material som t.ex. spadar, hinkar, rér mm.
4.7 Det finns s#rskilda element eller inslag i lekmiljon som kan férvintas vara sarskilt

Fantasieggande

fantasieggande.

Ne).

Det finns lekskulpturer eller andra konstféremal som kan férvantas kunna fungera som
startpunkt for olika fantasilekar.

Bervor pa fﬂn fasin

Miljén kan uppfattas som trolsk eller magisk.

Nej.

Utformning eller utsmyckning av lekredskap eller annat i miljon &r "sjalfulla” och kan (utan att
styra leken) férvantas stimulera till olika fantasilekar.

48
Egen plats

Det finns mojlighet fér barn och unga att skapa och ta i ansprak "egna platser” i
lekmiljon. De kan komma tillbaka till platsen en annan dag och fortsétta leken.

Det finns platser i lekmiljén dar barn kan bygga egna kojor.

\//
/

Lekmiljén &r sa pass stor och varierad att det finns goda mdjligheter for barn att hitta "egna
platser” dar eventuella konstruktioner och utsmyckningar har chans att fa finnas kvar en viss
tid.

Upptécka

5.1
Biologisk mangfald

Lekmiljén har en varierad och rik naturmiljé. Det finns en stor variation av trad,
buskar, grids och blommor.

v/

Det finns gott om blommande och barande trad, buskar och 6rter i lekmiljén som skapar
forutsattningar for ett rikt insekts- och fagelliv.

7 diken

Det finns naturliga vattenmiljder i lekmiljén som ger goda chanser att fa se t.ex groddjur,
trollslandor eller andra insekter.

v

Det finns smabiotoper i lekmiljén som ger goda chanser att fa se t.ex. &dlor och olika sorters
insekter. Som t.ex. stenrésen, murar, formultnande stockar, sandbackar mm.

Nej.

Det finns installationer som kan f&rvantas dra till sig olika sorters djur, som t.ex. fagelholkar
och insektshotell.

52

Foéranderlig miljo )

Lekmiljén ar foranderlig. Bade pa s sitt att sjilva miljon féréndras vid olika arstider
och vider, och genom att lekmiljéerna #r flexibla och méjliga att férdndra och paverka.

vV

Det finns lekredskap eller lekmilier som &r méjliga att interagera med och paverka.

E/ {%r vadich lele

Lekmiljén ar designad for att ge olika lekméjligheter vid t.ex. olika vader eller arstider. Det
kan t.ex. finnas anlaggningar som férdréjer regnvatten och ger méjlighet till vattenlek eller lek
med is.

4

Vegetationen i lekmiljn bidrar till arstidsskiftningar och till att lekmiljén upplevs och ger olika
lekméjligheter under arets olika arstider.

5.3

Sinnesupplevelser
— smaka och lukta

I lekmilj6n finns det tréd, buskar och 6rter med olika bar, frukter och luktande blad
som gar att plocka, smaka och lukta pa.

Vv

Det finns ett flertal barbuskar eller frukttrad som &r tillgéngliga att plocka ifran.

Fruldhid 4 buskar
t gott om blammar\/

|/Det finns kryddvéxter, 6rter med é&tliga blommor eller motsvarande som ar mdjliga att plocka,
lukta och smaka pa.

54

Sinnesupplevelser
— kénna med
hander och fétter

1 lekmiljon finns olika platser med olika markmaterial och tiligang till I6sa material med
olika konsistens och kénsla.

Den naturliga miljén har olika markunderlag med omvéxlande grés, berg, bar jord.

g bevg\

t

Nej.

Lekmiljon har tiliférts ytterligare variation i markunderlag som tradack, grus eller olika sorters
stenlaggning.

7

l\/e}'.

Det finns tillgang till vatten som kan anvéndas i leken och blandas med t.ex. sand och jord till
olika konsistens.

Y

Det finns tillgang till vixter med blad eller frén som t.ex &r sarskilt mjuka, hérda eller luddiga.

5.5

Sinnesupplevelser -
fjud

Det finns lekredskap eller naturliga element som gér det mojligt att experimentera med
ljud pa olika sitt.

Svagf

Det finns forutsattningar for att skapa olika slagljud, trumma eller liknande.

Svagé.

Det finns férutsattningar for att skapa olika blaslkjud.

10
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— Nej‘.

Det finns enkla "telefoner” — ror att prata genom pa visst avstand eller liknande.

— NCJ|.

Det finns tillgang till digitalt ljud, t.ex. hogtalare att anvénda for att spela musik.

56"

Utforska och
experimentera

Lekmiljon inbjuder till att utforska och experimentera med olika material, miljéer och
lekredskap.

Nej.

/Det finns majlighet att leka med sand, jord och vatten och att blanda dessa pa olika sétt.

4

v

Det finns naturmiljder dar det kan férvantas finnas olika typer av djur att upptécka, t.ex.
vattenmiljoer, fuktiga jordmiljder mm.

— Nej.

Det finns lekredskap som sérskilt &r téankta anvéndas for att utforska olika naturvetenskapliga
fenomen, t.ex. tyngdkratft, ljus eller vikt.

7

5.7
Aventyr

Lekmiljén och omgivningarna skapar méjligheter for atminstone yngre barn att
uppleva dventyr.

Lekmiljsn ligger i anslutning till naturmiljer som for barn kan upplevas som en vild miljo.

Lekmiljén innehaller klattertréd, stora stenblock, grov déd Ved eller andra element som kan
| vara sarskilt fantasieggande som kanske kan upplevas som en magisk milj6.

v
7
v

Stigar leder in i naturmiljén och lockar leken att fortsétta i denna.

11
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