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ABSTRACT

The flash noseband and its effect on the behaviour in show jumping horses

Bridles has been used to control horses all around the world for approximately 6000 years,
and its use is based on application of pressure on sensitive parts of the horse’s head. The
originally purpose of the noseband is to relieve strain from the bit and transfer it to the face of
the horse, but nowadays nosebands are more commonly used to conceal defective suppleness
and conflict behaviours in horses during riding. The reasons seem to be ignorance among
riders in relation to what damage a tight noseband can cause a horse’s mental and physical
health, but also the interest of succeeding during competition.

The aim of this study was to investigate how horses would react to a correct, versus a tight,
flash noseband while jumping a course. The research issues were “is it possible to distinguish
oral and bodily expressed conflict behaviours when the horse wears a correct, versus a tight,
flash noseband during a jumping course?” and “how does the frequency of oral and bodily
expressed behaviours look like when the horse wears a correct, versus a tight, flash noseband
during a jJumping course?”.

The effect of the flash noseband on the behaviour of eight Swedish warmblood horses were
observed and analysed. The horses’ flash nosebands were adjusted with an ISES taper gauge
before and after the first and the second jumping course. One person adjusted the flash
nosebands and one person oversaw the recording. The person who adjusted the flash
nosebands decided in what order each horse would get their treatment (correct or tight).

The results demonstrated that especially the oral behaviours decreased when the flash
nosebands were tightened. The majority of the horses did not show any changes in neither
oral or bodily expressed conflict behaviours when the flash nosebands were tightened.
However, what could be observed was that the horses showed less oral expressed conflict
behaviours when the flash nosebands were adjusted from correct to tight.

The conclusion of this study was that each horse revealed both oral and bodily expressed
conflict behaviours regardless if the flash nosebands were correct or tight. A tight flash
noseband prevents for example the horse from gaping its mouth and moving its lips. Other
aspects that could have affected the conflict behaviours is the horse’s individual preferences
and the rider’s ability to engage the horse to work correctly and carry itself.

INTRODUKTION

Ridsport och ridning anses ha en ekonomisk betydelse fér samhallet, vara viktig som ndje for
askadare samt bidra till att uppratthalla god mental och fysisk halsa hos manniskan (Campbell
2016). Emellertid utsatter ridsporten hasten for mojlig fysisk och psykisk skada (Campbell
2016) genom att anvanda utrustning och tréningsmetoder for att kontrollera den och dess
flyktinstinkter (McLean & McGreevy 2010). Den engelska ridstilen i kombination med
utebliven hagtid kan ge upphov till en hogre forekomst av stereotypa beteenden (Normando et
al. 2011). Sporten ar fylld av etiska dilemman (McLean & McGreevy 2010) och situationen
kraver att djurvalfardsaspekten &r nédvandig att beakta (Mellor & Beausoleil 2017).

Huvudlag

Enligt Svenska Ridsportférbundets officiella ridhandbok (2003) &r en forutsattning for
ridhéstens utbildning och tréning ett vél tillpassat huvudlag i form av ett trans eller ett kandar
som blir komplett tillsammans med bett, tyglar och nosgrimma. Huvudlagets huvudsakliga
syfte ar att mojliggora for ryttaren att styra och inverka pa hasten (Svenska ridsportforbundet



2003). Huvudlag har anvéants for att kontrollera hastar i hela varlden och inom olika
discipliner i ungefar 6000 ar och huvudlagets anvandning &r baserad pa applicering av tryck
pa kansliga delar av hastens huvud (Doherty et al. 2017a). Via tyglarna som &r kopplade till
bettet i hastens mun kan ryttaren, genom vald tygelanspanning, paverka hasten till att rora sig
I Onskvért tempo och riktning samt med lamplig huvudposition/resning under ridning
(Egenvall et al. 2016; Eisersio et al. 2015). Variabler som paverkar tygelanspanningen &r val
av gangart, ryttarens position i sadeln, val av 6vning, hastens utbildningsstandpunkt samt
ryttarens och héstens individuella asymmetrier (Clayton et al. 2011; Egenvall et al. 2016;
Eisersio et al. 2015).

Nosgrimma

Anvéndandet av nosgrimma 6kar ryttarens kontroll ver hasten eftersom nosgrimman
forhindrar att hésten 6ppnar munnen och gapar eller lagger ut tungan ur munnen vid ridning
(Doherty et al. 2017a). Anvisningar fran Svenska Ridsportforbundet (2013) beskriver att valet
av nosgrimma bor selekteras utifran hastens individuella forutsattningar. Enligt tradition ska
tva fingrar, hos en vuxen person, kunna placeras bredvid varandra mellan hastens nosrygg och
nosgrimman (Doherty et al. 2017a). En korrekt spand nosgrimma ar viktigt for att undvika
orala vavnadsskador hos hésten (Tell et al. 2008) samt for att forhindra att hésten upplever
obehag eller smarta (von Borstel et al. 2009).

Inom héstsportens alla discipliner, men framforallt inom dressyr, blir pullback-nosgrimmor
allt vanligare. En pullback-nosgrimma &r en variant av en engelsk nosgrimma med en sa
kallad tillbakaknappning som gor det mojligt for nosgrimman att dras at hardare. En pullback-
nosgrimma kan kombineras med en extra nosrem som tras genom en 6gla pa den engelska
nosgrimmans framre del for att sedan kndppas under bettet vid underkéaken for att likna den
traditionella aachennosgrimman. (Casey et al. 2013; Svenska Ridsportférbundet 2003)

Konfliktbeteenden

Inom dressyr ar en av anledningarna till att nosgrimmor spanns hardare an rekommenderat for
att ett ekipage kan fa poangavdrag om hésten till exempel gapar eller lagger ut tungan ur
munnen pa tavling (Doherty et al. 2017a). En hart spand nosgrimma kan bland annat maskera
bristfallig 16sgjordhet samt leda till att bettets inverkan blir starkare, pa bekostnad av hastens
valmaende (Doherty et al. 2017a; Doherty et al. 2017b). Manga hastar uppvisar konkreta
beteendebevis av motvilja nér de har ett bett i munnen, allt fran en mild irritation till mer
omfattande smarta (Mellor & Beausoleil 2017). Tecken pa att en hast upplever frustration,
obehag eller smarta ar sa kallade konfliktbeteenden sasom att den skakar pa huvudet, gapar
med munnen, piskar med svansen eller lagger tungan 6ver bettet (von Borstel et al. 2009).

Nosgrimman, bettet och tygelanspénningen kan tillsammans ge upphov till konfliktbeteenden
hos héasten vid ridning (Doherty et al. 2017a; Doherty et al. 2017b; Eisersio et al. 2013;
Heleski et al. 2009; Kénig von Borstel & Gliimann 2014; Quick & Warren-Smith 2009).
Tygelanspéanningen orsakad av ryttarens hand kan &ven leda till att vinkeln mellan héstens
kake och hals forsvarar luftens vag genom luftstrupen, samt ge upphov till att hasten upplever
obehag (Mellor & Beausoleil 2017). Andra faktorer som kan utlésa konfliktbeteenden &r om
en sadel inte &r tillpassad efter hastens rygg, om verkning och skoning uteblivit eller
genomforts oregelbundet samt vid ridning med hjélptyglar som till exempel en graman
(Hockenhull & Creighton 2012).

I en studie av Cook & Millis (2009) understktes om en positiv fordndring i héstars beteende
skulle kunna urskiljas om de reds med ett crossunder bettlost trans istallet for med ett
huvudlag med bett. De fyra héstar som ingick i studien hade aldrig tidigare ridits med ett



crossunder bettlost trans. Alla héstarna accepterade att ridas med ett crossunder bettlost tréns.
Dessutom reducerades tecken som kunde indikera pa att héastarna upplevde obehag, till
exempel gapade och skakade hastarna pa huvudet farre ganger an nér de reds med bett.
Resultatet visade att bett kan ha en negativ inverkan pa hastars valfard.

I en studie av Normando et al. (2011) undersoktes bland annat om olika ridstilar och andra
hanteringsfaktorer paverkade den allmanna férekomsten av konfliktbeteenden hos hastar.
Studiens resultat visade att ridstil och inhysningssystem har betydelse i relation till h&stens
valbefinnande, i synnerhet den engelska ridstilen i kombination med utebliven hagtid pa minst
sex timmar per dag, som gav upphov till en htgre forekomst av stereotypa beteenden.

Forekomst och skaderisk

Doherty et al. (2017a) undersokte hur nosgrimmor anvands pa tavlingar i falttavlan, dressyr
och hunterklasser i hoppning pa Irland, England och Belgien. Nosgrimmornas placering samt
hur de var spanda undersoktes med hjélp av en International Society for Equitation Science
(ISES) noseband taper guage (se bild 3). Av de totalt 750 hastarna som undersoktes var 44 %
av nosgrimmorna atdragna sa att inga fingrar fick plats mellan hastens nosrygg och
nosgrimman, medan 7 % av nosgrimmorna var atdragna sa att mer an tva fingrar fick plats.
Andelen hart spanda nosgrimmor som pavisats i studien framkallar oro inom ridsporten i
relation till de kort- och langsiktiga konsekvenserna pa héstens beteenden samt psykiska
maende. (Doherty et al 2017a)

Matningar har visat att hastar far en forhéjd 6gontemperatur nar hart tryck uppstar runt
kékarna, vilket indikerar om att h&star upplever fysiologisk stress i samband med att en
nosgrimma spanns at for hart (Fenner et al. 2016; McGreevy, Warren-Smith & Guisard 2012).
Utover att utlosa fysiologisk stress kan en hart spand nosgrimma dven hindra hasten fran att
utféra medfodda orala beteenden som till exempel att gapa eller 1agga ut tungan ur munnen
(Doherty et al. 2017a; Fenner et al. 2016). | en studie utford av Casey et al. (2013) méttes
trycket pa hastens nosrygg fran en pullpack-nosgrimma med hjélp av en lastcell med en
lastningskapacitet pa 0-100 Newton (0-10 kilogram) (Casey et al. 2013). Processen anvandes
for att studera trycket pa hastens huvud nar den konsumerade ho, konsumerade koncentrerat
kraftfoder samt nar den gavs signal om att rygga (Casey et al. 2013). Resultatet pavisade att
de kalkylerade trycken varierade fran 200 mmHg till 400 mmHg, vilket &r associerat med
nervskador samt andra komplikationer hos manniskor (Casey et al. 2013).

Problem

Tidigare studier inom d@mnet som berdr nosgrimmans inverkan pa hastens beteende har
framforallt genomforts inom dressyr (Casey et al. 2013; Doherty et al. 2017a) vilket
genererade i att valet foll pa att gora en liknande underskning inom hoppning. Resultat fran
studier inom dressyr har visat att en av anledningarna till att nosgrimmor spénns i samband
med tavlingsmomentet ar att ett ekipage kan fa poangavdrag om hésten till exempel gapar
eller 1agger ut tungan ur munnen (Doherty et al. 2017a).

En ytterligare anledning till att nosgrimmor spanns hardare an rekommenderat ar for att
maskera bristfallig 16sgjordhet och konfliktbeteenden hos hésten under ridning (Doherty et al.
2017a; Doherty et al. 2017b). Det kan bero pa ryttares okunskap gallande de psykiska och
fysiska pafoljderna av en hart spand nosgrimma (Fenner et al. 2016) samt intresset av att
prestera i samband med tavling (Doherty et al. 2017a).



Syfte

Syftet ar att undersoka hur hastar reagerar vid ridning, i disciplinen hoppning, med en korrekt
respektive en hart spand aachennosgrimma.

Fragestallningar

Gar det att urskilja orala och kroppsliga konfliktbeteenden nar hésten bar en korrekt spéand,
respektive en hart spand, aachennosgrimma i samband med disciplinen hoppning?

Hur ser frekvensen av orala och kroppsliga konfliktbeteenden ut nér hasten bar en korrekt
spand, respektive hart spand, aachennosgrimma i samband med disciplinen hoppning?

MATERIAL OCH METOD

Hastar

| studien anvéndes atta av Ridskolan Stromsholms skolhastar med inriktning hoppning.
Hastarna var av rasen svenskt varmblod i dldrarna fem till fjorton ar. Hastarna delades upp i
tva grupper utifran alder och utbildningsstandpunkt. Den forsta gruppen (grupp 1) bestod av
fem héastar i aldrarna atta till fjorton ar. Den andra gruppen (grupp 2) bestod av tre hastar i
aldrarna fem till sju ar. Gruppindelningen var forutbestamt eftersom méatningarna utfordes pa
ordinarie lektionstid. Hastarna reds av sina ordinarie ryttare.

Tabell 1. Sammanstallningen visar vilka atta hastar som ingick i studien, vilken grupp de tillhérde samt i vilken
ordning de fick respektive behandling

Hastnr  Kon Fédd Grupp Rundal Runda 2 Typ av
knappning
1 Valack | 2005 1 L6s nosgrimma Hard nosgrimma = Ej pullback
2 Valack | 2010 1 L6s nosgrimma Hard nosgrimma = Ej pullback
3 Valack | 2007 1 Hérd nosgrimma  L6s nosgrimma Ej pullback
4 Valack | 2009 1 L6s nosgrimma Hard nosgrimma = Ej pullback
5 Sto 2003 1 Hard nosgrimma  LOs nosgrimma Ej pullback
6 Valack | 2010 2 Los nosgrimma Hard nosgrimma = Pullback
7 Valack | 2012 2 L6s nosgrimma Hard nosgrimma = Ej pullback
8 Valack | 2010 2 Hard nosgrimma  L6s nosgrimma Pullback

Typ av nosgrimma

Valet av nosgrimma foll pa aachennosgrimman. Tva nosgrimmor var utrustade med pullback-
kndppning eftersom det var nosgrimmorna som ingick i skolhdstarnas redan tillpassade
utrustning pa Ridskolan Stromsholm. Hastarna som anvandes i studien hade en
aachennosgrimma i sin ordinarie utrustning. Aachennosgrimman kommer i den fortsatta
texten att endast bendmnas som nosgrimma.

Genomforande

Métningarna utfordes under lektionstid, dels for att undvika att hastarna skulle behdva
genomfdra ett belastande extra pass under veckan och dels for att ansvarig larare skulle kunna
delta och observera hastarna. Under det forsta mattillfallet uteblev ansvarig larare pa grund av
plotslig sjukdom. Emellertid kunde méatningarna anda genomforas som planerat efter att



godkannande getts fran samma larare. Klartecken gavs med krav att hastarna hoppade en
lagre hojd (70 — 80 centimeter) &n planerat. Lektionen holls av Amanda Igelstrém och banans
hojd och filminspelning gjordes av My Larsson. Det andra méttillfallet kunde genomféras
som planerat med ansvarig larare.

Grupperna bestod av studenter fran Hippologprogrammet. Studenterna kom framskrittade
lektionen. Grupp ett red i Nya ridhuset (22 x 60 meter) och grupp tva red i Réda ridhuset (24
X 72 meter) pa Ridskolan Stromsholm dar de var schemalagda. Den forsta gruppen hoppade
bana ett (se figur 2) och den andra gruppen hoppade bana tva (se figur 3). Bagge grupperna
fick sjalvstandigt rida fram hastarna i samtliga gangarter i hdger och vanster varv.
Uppvarmning foljdes av framhoppning. Grupp ett hoppade fram pa hinder nummer tre (se
figur 2) i vanster varv, ryttarna hoppade tva ganger var, darefter varvbyte och hoppning av
hinder nummer tre och sex (se figur 2). Grupp tva hoppade fram pa hinder nummer ett och tva
(se figur 3) i bagge varven. Darefter inleddes testet. Varje session filmades med en Iphone 6
telefon med en 8 megapixelkamera och observerades sedan via en MacBook Pro. Ekipagen
utgick fran bokstaven X pa ridbanan. Sessionen varade fran att ryttaren getts klartecken att
starta och avslutades nér ekipaget var tillbaka vid bokstaven X. Filmerna skickades direkt till
datorn via Air Drop. Hela hastens kropp och ryttaren filmades for att fa en helhetsbild dver
ekipaget.

Hastarnas nosgrimmor justerades innan och efter genomforandet av runda ett och runda tva
med hjalp av en ISES noseband taper gauge (se bild 3). En person justerade nosgrimmorna
och en person filmade. Personen som sp&nde nosgrimmorna valde ordningen for hur
nosgrimman hos respektive hast skulle spannas. Enligt Doherty et al. (2017a) motsvarar
markering 2 en korrekt spand nosgrimma: tva fingrar mellan nosgrimma nosrygg och
markering 1 en hart spand nosgrimma: inga fingrar mellan nosgrimma och nosrygg pa
matstickan (se bild 3). Studien var blindad da personen som filmade tittade bort medan
nosgrimmorna spandes, for att pa sa vis kunna vara objektiv i sin bedémning vid den
kommande beteenderegistreringen.



Matinstrument

Bild 1. Atstickan ISES taper gauge anvindes Bild 2. Maistickan ISES taper gauge anvdndes
under studien. Foto: Larsson 2017 under studien. Foto: Larsson 2017

Bild 3. ISES noseband taper gauge. Foto: Larsson 2018.
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Figur 2. Bana ett: Hastar atta till fjorton ar.
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Figur 3. Bana tvé: Hastar fem till sju ar.

Beskrivning bana 1

Banans matt 22x60 m
Hinderhojd 70 — 80 cm
Hinder nummer 1 — serie
(travbom, kryss, kryssoxer)
Véanster varv fran kortsidan, darefter hoger varv
Lang transportstréacka till hinder nummer 2
Hinder nummer 2 — oxer

26 meter pa rak linje till hinder nummer 3
Hinder nummer 3 — koppelrack

Darefter hoger varv

Hinder nummer 4 — koppelrack

Hoger varv fran kortsidan

Dérefter vanster varv

Hinder nummer 5 — koppelrack

Lang transportstracka till hinder nummer 5
22 meter pa bojd linje till hinder nummer 6
Hinder nummer 6 — oxer

Darefter mal

Beskrivning bana 2

Banans matt 24x72 m

Hinderh6jd 100 cm

Hinder nummer 1 — koppelrack med
travbom

Hoger varv fran kortsidan

21 meter pa rak linje till hinder nummer 2
Hinder nummer 2 — oxer

Dérefter hoger varv

Hinder nummer 3 — koppelrack

Hoger varv fran kortsidan

Darefter vanster varv

Hinder nummer 4 — serie

(upphdjd galoppbom, upphdjd galoppbom,
kryssoxer)

Vénster varv fran kortsidan

Hinder nummer 5 — koppelrdck med bom
innan och efter

Darefter mal

Personen som filmade utférde beteenderegistreringen i efterhand genom att observera
filmerna kontinuerligt och samtidigt fylla i de tillnrande etogrammen (se tabell 2 och tabell
3). Respektive film observerades flera ganger for att forekomsten av respektive beteende
skulle kunna identifieras. Filmerna observerades var och en for sig och registreringen var

blindad.
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Tabell 2. Modifierat etogram (Hagstrom 2015)

Orala beteenden Definition

Tuggar Tuggar med 6ppna l&ppar

Tunga 1 Lagger tungan pa sidan utanfor munnen

Tunga 2 Tungan &r utanfér munnen ett kort dgonblick

Tunga 6ver bett Tungan l&ggs Over bettet

Visar tander Tanderna visas, dvre och undre l&pp sérad

Slickar Hésten anvander tungan for att slicka sig runt munnen
Spjérnar Hard i munnen, spanner nacke, biter ihop och drar med munnen mot ryttares hand
Gapar Gapar, séarar kakarna, undviker bett, spjarna emot/spand
Biter ihop Kékarna slutna, spand

Kékar i sidled Ror kékarna i sidled

Gnisslar tander Gnider tdnderna i 6ver- och underkdke mot varandra
Knackar tander Slar tander i 6ver- och underkake mot varandra

Tabell 3. Modifierat etogram (Hagstrom 2015)

Kroppsliga beteenden Definition

Slar med svansen Viftar med svansen, tecken pa irritation

Lagger bak dronen Hasten vinklar 6ronen bakat sa att de nuddar nacken, tecken pa irritation
Kastar med huvudet R6r huvudet upp och ned med ett huvuds langd

Bockar Drar ned huvudet och héjer ryggen under svdvmomentet i galopp
Vagrar péa hinder Stannar framfor hindret

Etogrammen (se tabell 2 och tabell 3) ar hamtade fran ett opublicerat examensarbete av
Beatrice Hagstrom (2015) som sedan blivit modifierade for att passa den hér studiens syfte.
Beteenden i det ursprungliga etogrammet av Hagstrom (2015) har darefter valts ut for att
endast definiera olika orala och kroppsliga konfliktbeteenden som kan férekomma i samband
med ridning. Exempelvis har beteenden som skummar runt munnen och avslappnade lappar
sorterats bort (Bennett 2001; von Borstel et al. 2009).

RESULTAT

Nér hastarna reds med en korrekt spand nosgrimma tuggade de med 6ppna lappar, lade tungan
utanfér munnen ett kort 6gonblick, visade tdnderna, slickade sig runt munnen och spjarnade
mot ryttarens hand. Nar hastarna sedan reds med en hart spand nosgrimma tuggade de farre
ganger med Gppna lappar och spjarnade mot ryttarens hand farre ganger, men spande och bet
ihop kakarna. Hastarna slutade att l&gga tungan utanfér munnen ett kort 6gonblick, visa
tanderna och slicka sig runt munnen nar nosgrimman spandes sa att inga fingrar rymdes
mellan nosgrimma och nosrygg.

Nar hastarna reds med en korrekt spand nosgrimma slog de med svansen, lade bak 6ronen,
kastade med huvudet, bockade och vagrade pa hinder. Nar hastarna sedan reds med en hart
spand nosgrimma utférde de fortfarande samma beteenden, men kastade med huvudet farre
ganger. Hastarna lade bak éronen fler antal ganger nar nosgrimman spandes at. Ovriga
beteenden (sla med svans, bocka och végra pa hinder) forandrades inte i antal i relation till hur
nosgrimman spandes.

Beteenden som inte kunde observeras fran etogrammet nar hastarna bar en korrekt nosgrimma
var att lagga tungan pa sidan utanfér munnen, lagga tungan éver bettet, gapa, bita ihop,
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gnissla tdnder och knacka tander.

Beteenden som inte kunde observeras fran etogrammet nar hastarna bar en hart spand
nosgrimma var att lagga tungan pa sidan utanfor munnen, lagga tungan utanfér munnen ett
kort 6gonblick, 1agga tungan dver bettet, visa tdnderna, slicka, gapa, réra kakarna i sidled,
gnissla tdnder och knacka tander.

Samtliga kroppsliga beteenden (se tabell 3) férekom nér hastarna bar en korrekt spand
respektive en hart spand nosgrimma.

Beteendefrekvenserna fran resultatet av studien visade att hastarna uppvisade farre orala och
kroppsliga beteenden med en hart spand nosgrimma (OF) an med en korrekt spand nosgrimma
(2F). Beteendet som minskade mest med en hart spand nosgrimma var det orala beteendet
tuggar, "tuggar med Oppna lappar”.

Tabell 4. Férekomst av respektive oralt beteende med en korrekt spdnd nosgrimma

Orala beteenden = Hast | Hast Hast Hast Hast Hast Hast Hast Totalt
nrl nr?2 nr3 nr4 nrb5 nro6 nr7 nr8

Tuggar X X X X 4 av 8
Tunga 1

Tunga 2 lav8
Tunga 6ver bett Mﬁﬂd
Visar tdnder lav8
Slickar X X 2av8
Spjérnar X X X X X 5av8
Gapar

! [ [ [ ] ]
Kékar i sidled
Guisslartander
Knackar tander

Tabell 5. Férekomst av respektive oralt beteende med en hart spand nosgrimma

Orala beteenden = Hast | Hast Hast Hast Hast Hast Hast Hast Totalt
nrl nr?2 nr3 nr4 nr5 nro6 nr7 nr8

Tuggar - 3av8
Tunga 1
Tunga 2

Tunga 6ver bett

Visar tander
Slickar

Spjérnar - 5av8 5av8
Gapar
Biter ihop 1 av 8

Kakar i sidled —_\

Gnisslar tander
Knackar tander
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Tabell 6. Férekomst av respektive kroppsligt beteende med en korrekt spand nosgrimma

Kroppsliga Hast = Hast Hast Hast Hast Hast Hast Hast @ Totalt
beteenden nrl nr2 nr3 nr4 nr5 nro6 nr7 nr8
Slar med svansen X X X X X 5av 8
Lé&gger bak dronen X X 2av8
Kastar med huvudet X X X X X 5av 8
Bockar X lav8
Vagrar pa hinder X lav8
Tabell 7. Férekomst av respektive kroppsligt beteende med en hart spand nosgrimma
Kroppsliga Hast = Hast  Hast Hast | Hast = Hast Hast Hast @ Totalt
beteenden nrl nr2 nr3 nr4 nr5 nro6 nr7 nr8
Slar med svansen X X X X X X 6av8
Lé&gger bak dronen X X 2av8
Kastar med huvudet X X 2av8
Bockar X lav8
Vagrar pa hinder X lav8
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M Biter ihop
B Spjarn
Slicka
Visar tander
B Tunga 2

W Tuggar

Figur 4. Diagram over uppvisade orala beteenden hos respektive hést i studien med en korrekt spand respektive

en hart spand nosgrimma.
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Figur 5. Diagram Over uppvisade kroppsliga beteenden hos respektive hést i studien med en korrekt spand
respektive en hart spand nosgrimma.

M Vagrar pa hinder

Bockar
Kastar med huvud
M Lagger bak 6ronen
I I B Slar med svans
2 D P R 2 o

Tabell 8. Antalet hastar som minskade, 6kade eller inte fordndrade utforandet av respektive oralt beteende nér
nosgrimman justerades fran 16s till hard

Orala beteenden =~ Minskar Oforandrat =~ Okar
Tuggar 3 4 1
Tunga 2 1 7 0
Visar tander 1 7 0
Slickar 1 6 1
Spjérnar 5 2 1
Biter ihop 0 7 1

Tabell 9. Antalet hastar som minskade, 6kade eller inte férandrade utférandet av respektive kroppsligt beteende
nar nosgrimman justerades fran 16s till hard

Kroppsliga Minskar =~ Oférandrat =~ Okar
beteenden

Slar med svansen
Lagger bak dronen
Kastar med huvudet
Bockar

Vagrar pa hinder

P o R P w
Ul o NN
oo N W
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DISKUSSION

Anledningen till att inte alla orala konfliktbeteenden foérekom hos de atta hastarna under
utforandet av den har studien kan bero pa att de helt enkelt inte blev utlosta av till exempel
bettet, nosgrimman eller tygelanspanningen. Alternativt att antalet hastar var for fa, och att
just dessa atta hastar inte brukar utfora just dem konfliktbeteendena nar de upplever obehag.
En annan forklaring kan &ven vara att beteendena skedde nar ekipagen befann sig langt bort
fran kameran och da var svara att éverhuvudtaget identifiera.

Beteendefrekvenserna fran resultatet av studien visade att majoriteten av hastarna varken
okade eller minskade antalet orala och kroppsliga beteenden nar nosgrimman justerades fran
16s till hard. Det som dock kunde observeras var att hastarna som visade orala
beteendeférandringar i samband med att nosgrimman spéandes gjorde det genom att réra
lappar och tunga farre ganger samt spjarna mot ryttarens hand. Inga stérre kroppsliga
beteendeférandringar kunde urskiljas. Anledningen till att hdstarna visade férre orala
beteenden med en hart spand nosgrimma &n med en korrekt spand nosgrimma kan bero pa att
hastarna, vid barandet av en losare nosgrimma, gavs storre mojlighet att réra pa lappar och
tunga.

Nosgrimmans tillpassning kan paverkas av ryttarens eller betraktarens personliga asikter om
vad som anses vara optimalt for hasten. En ryttare som foredrar att rida med en korrekt spand
nosgrimma kan mentalt paverkas negativt i sin ridning pa grund av vetskapen om att
nosgrimman spants hardare an énskat. En ryttare som vet om att nosgrimman inte kan orsaka
hasten nagra fysiska smartor kan sjalv slappna av, vilket i sin tur verfors till hasten via
sinnesstamning och kroppssprak. Det ar forst da som dven hasten kan bli psykiskt och fysiskt
I6sgjord samt prestera pa toppen av sin formaga (Svenska Ridsportforbundet 2003).

Flera studier ndmner inte vilken typ av nosgrimma som de har anvént i sina undersékningar.
Eftersom olika nosgrimmor kan orsaka varierande tryck pa olika delar av hastens huvud kan
det generera i att resultaten blir otydliga. Detta pa grund av att nosgrimmans typ, tryck och
placering inte specificeras. Emellertid ar dessa studier relevanta referenser for det har
examensarbetet eftersom en nosgrimma, oavsett utformning, orsakar tryck pa hastens huvud.

Resultatet av den har studien skulle kunna indikera att nosgrimmans spandhet paverkar
hastarna i olika stor utstrackning beroende pa hastarnas individuella preferenser. Till exempel
var det en hédst som sedan tidigare var kand for att kasta med huvudet och/eller bocka dven
utan ryttare, och att det pa grund av slumpen férekom mer eller mindre i samband med hur
nosgrimman spandes utan att de hade en direkt koppling till varandra. Emellertid kan
kroppsliga konfliktbeteenden aven bero pa att hasten inte kommer undan nosgrimmans,
bettets eller tygelanspanningens inverkan, och till exempel slar med svansen eller lagga bak
6ronen for att ge utlopp for smartan och/eller obehaget.

Studiens resultat visade att fem héstar spjarnade mindre mot handen med en hart spand
nosgrimma, vilket skulle kunna vara en av anledningarna till att ryttare véljer att spanna
nosgrimman hart. En annan anledning till att hasten spjarnar mot handen kan vara att den inte
ar helt genomsléapplig och arbetar med paskjut och barighet. Hastar som arbetar korrekt gar
fria fran handen och kommer ge ryttaren kanslan av en mjuk och stabil kontakt mellan handen
och bettet i hastens mun. Om ryttaren istallet valjer att spdnna nosgrimman for att forsoka
undkomma problemet kommer det med storsta sannolikhet endast hjélpa en kortare stund,
medan grundproblemet fortfarande kvarstar. Hasten kommer féormodligen sluta spjarna mot
handen néar ryttaren forbattrat dess paskjut och barighet samt formar hésten att arbeta med
schvung. Att som ryttare kunna avgora nér nosgrimman orsakar smérta ar av yttersta vikt for
att undvika onddigt lidande hos hasten. (Svenska Ridsportforbundet 2003)
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Konfliktbeteenden behdver inte nddvandigtvis utldsas enbart av nosgrimman, utan det &r
nosgrimman, bettet och tygelanspanningen som tillsammans kan ge upphov till
konfliktbeteenden hos hésten vid ridning (Doherty et al. 2017a; Doherty et al. 2017b; Eisersio
et al. 2013; Heleski et al. 2009; Konig von Borstel & Glifmann 2014; Quick & Warren-Smith
2009). Det hade varit intressant att kunna méta hur trycket forandrades pa hastens laner och
over nosryggen nar hasten reds med en korrekt spand respektive en hart spand nosgrimma. Da
det i den héar studien inte har gatt att mata kontakten mellan ryttarens hand och hastens mun &r
det inte heller mojligt att veta hur den aspekten kan ha paverkat hastarnas beteenden. Det &r
saledes svart att utlasa vad som ger upphov till ett konfliktbeteende hos en viss individ.
Ryttarens uppgift blir da att hitta den utlésande faktorn och reducera de aspekter som orsakar
hésten det obehag som utldst konfliktbeteendet.

Den laga hojden kan ha varit en bidragande faktor till det slutgiltiga resultatet eftersom laga
hinder inte &r lika tekniskt kravande, varken for ryttare eller hast. Hastarna reds inte heller i
nagot hogre banhoppningstempo utan i normal arbetsgalopp. Hastarnas individuella
beteendevariationer, samt skillnaden i forekomsten av orala och kroppsliga beteenden mellan
de olika hastarna, kan bero pa respektive hasts dagsform, alder, kon, utbildningsstandpunkt
och ryttare.

Praktiska problem

Ursprungsplanen var att under en heldag, utanfér undervisningstid, genomféra studien med
atta till tio hastar. Tanken var att en testryttare skulle rida samtliga hastar for att ridstilen
skulle vara densamma for alla h&star som ingick i studien. Det hade varit énskvart med en
testryttare som ar mycket skicklig pa att fa hastar att arbeta med schvung och med stor vana
att rida olika hastar. Eftersom tidigare studier bland annat har pavisat att ryttarens sits och
inverkan kan generera i saval dnskvarda som ej onskvarda beteenden hos hasten (Doherty et
al. 2017a; Doherty et al. 2017b; Eisersio et al. 2013; Heleski et al. 2009; Konig von Borstel &
GliBmann 2014; Quick & Warren-Smith 2009) ansags det vara en viktig aspekt att ta hansyn
till for att fa ett tillforlitligt resultat. Grundidén var att alla hastarna, med testryttaren, skulle
hoppa en likadan bana i ett och samma ridhus. Emellertid gjorde lararna pa Ridskolan
Stromsholm beddémningen att ursprungsplanen inte var 6nskvérd att genomféra med hansyn
till hastarnas arbetsbérda under vardagarna.

Filminspelningen genomférdes med en Iphone 6 telefon med en 8 megapixelkamera da det
inte fanns nagot annat alternativ att tillga. Darav blev bildkvalitén inte fullt sa skarp som
onskat vilket i sin tur gjorde det svart att registrera beteenden nar ekipagen befann sig langre
bort. En forbattringsatgard hade givetvis varit att anvanda en kamera som kunnat filma med
hogre uppldsning, med battre zoom samt med slow motion effekt for att pa ett sa
verklighetsbaserat sétt kunna aterga till, samt avlasa materialet.

Etogrammen i det hdar examensarbetet (se tabell 2 och tabell 3) forutsatter att samtliga
beteenden kan hérledas till att hasten upplever obehag fran nosgrimman. Dock har dessa
etogram inte tagit hansyn till att konfliktbeteenden aven kan hérledas till ryttares ridférmaga.
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Forslag pa framtida studier

Vidare forskning skulle kunna innebdra att flera olika ryttare rider samma hést. Detta for att se
om konfliktbeteenden uppstar enbart med vissa ryttare, och vad de har gemensamt, eller om
hésten uppvisar samma beteende oberoende av ryttare. Det hade dven varit intressant att se en
erfaren ryttare rida samtliga hastar och hoppa storre hinder an de som hoppades i den har
studien. En ryttare som har ridit sin hast under en langre period har lart kdnna sin hésts
personlighet och egenskaper och kan pa sa vis anpassa sin ridning utifran dessa riktlinjer.
Nackdelen som gar att konstatera i det har scenariot, med syfte att genomfora en vetenskaplig
studie, ar att det naturligt kommer ske felmarginaler och variationer eftersom alla ryttare rider
olika.

Ett intressant tillvagagangssatt hade dven varit att studera och filma samma héastar upprepade
ganger under flera veckor. Da hade mer filmmaterial fran olika tillfallen funnits pa varje hast,
vilket hade mojliggjort en djupare och mer verklighetsbaserad jamforelse. Detta for att ta reda
pa om beteendena dven uppvisas nar hasten gar med en korrekt spand nosgrimma eller om de
endast framkallas nar nosgrimman spanns hart. For ett mer tillforlitligt resultat hade hastarna
aven kunnat ridas med en hart spand nosgrimma under en langre tid, exempelvis en hel
lektionstimme, under flera mattillfallen.

Tidsaspekten maste dven tas i beaktande da filminspelningarna i den hér studien enbart kunde
genomforas under ett visst antal veckor under Hippologprogrammets sista ar. | den har
studien reds hastarna med nosgrimma i bagge sessionerna under ett kortare pass. Ett annat
forsoksupplagg hade &ven kunnat innebdara att hastarna reds helt utan nosgrimma vid
upprepade tillfallen.

Att mata nosgrimmans tryck pa nosryggen innan, under och efter respektive sprang i
korrelation till ryttarens hand hade ocksa varit av intresse att studera for att kunna ta reda pa
hur nosgrimman paverkar hopphéastens orala och kroppsliga beteenden.

Slutsats

Hastarna visade saval orala som kroppsliga konfliktbeteenden nar de bar en
aachennosgrimma, oavsett hur spand den var. En aachennosgrimma som dras at sa att inga
fingrar ryms mellan nosgrimma och nosrygg forhindrar hasten fran att till exempel gapa eller
lagga ut tungan ur munnen vid ridning Andra aspekter som kan paverka konfliktbeteenden ar
hastens individuella preferenser och ryttarens skicklighet att forma hésten att arbeta med
paskjut och bjudning.

SAMMANFATTNING

Anvandandet av nosgrimma okar ryttarens kontroll dver hasten, och nosgrimman anvands
aven for att forhindra att hasten 6ppnar munnen och gapar eller 1agger ut tungan ur munnen
vid ridning. Nér tva fingrar hos en vuxen person ryms mellan hastens nosrygg och
nosgrimman ar nosgrimman, enligt tradition, korrekt tillpassad.

Tidigare studier inom d@mnet som berdr nosgrimmans inverkan pa hastens beteende har
framforallt genomforts inom dressyr vilket genererade i att valet foll pa att gora en liknande
undersokning inom hoppning. Resultat fran studier inom dressyr har visat att en av
anledningarna till att nosgrimmor spanns i samband med tavlingsmomentet &r att ett ekipage
kan fa poangavdrag om hasten till exempel gapar eller lagger ut tungan ur munnen.

En ytterligare anledning till att nosgrimmor spanns hardare an rekommenderat ar for att
maskera bristfallig 16sgjordhet och konfliktbeteenden hos hésten under ridning. Det kan bero
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pa ryttares okunskap gallande de psykiska och fysiska paféljderna av en hart spand
nosgrimma samt intresset av att prestera i samband med tavling.

| studien anvandes atta av Ridskolan Stromsholms skolhastar med inriktning hoppning.
Hastarna var av rasen svenskt varmblod i aldrarna fem till fjorton ar. Hastarna delades upp i
tva grupper utifran alder och utbildningsstandpunkt.

Hastarnas nosgrimmor justerades innan och efter genomfdrandet av runda ett och runda tva
med hjalp av en International Society of Equitation Science (ISES) noseband taper gauge. En
person justerade nosgrimmorna och en person filmade. Personen som spénde nosgrimmorna
valde ordningen for hur nosgrimman hos respektive hast skulle spannas: tva fingrar mellan
nosgrimma nosrygg och inga fingrar mellan nosgrimma och nosrygg. Studien var blindad da
personen som filmade tittade bort medan nosgrimmorna spéandes, for att pa sa vis kunna vara
objektiv i sin beddmning vid den kommande beteenderegistreringen.

Personen som filmade utférde beteenderegistreringen i efterhand genom att observera
filmerna kontinuerligt och samtidigt fylla i de tillhérande etogrammen. Respektive film
observerades flera ganger for att forekomsten av respektive beteende skulle kunna
identifieras. Filmerna observerades var och en for sig och registreringen var blindad.

Resultatet av studien visade att hastarna uppvisade féarre orala och kroppsliga beteenden med
en hart spand nosgrimma an med en korrekt spand nosgrimma. Beteendet som minskade mest
med en hart spand nosgrimma var det orala beteendet tuggar, "tuggar med 6ppna lappar”.

Beteendefrekvenserna fran resultatet av studien visade att majoriteten av hastarna varken
okade eller minskade antalet orala och kroppsliga beteenden nar nosgrimman justerades fran
I6s till hard. Det som dock kunde observeras var att hastarna som visade orala
beteendeférandringar i samband med att nosgrimman spéandes gjorde det genom att réra
lappar och tunga farre ganger samt spjarna mot ryttarens hand. Inga stérre kroppsliga
beteendeforandringar kunde urskiljas. Anledningen till att hastarna visade féarre orala
beteenden med en hart spand nosgrimma &n med en korrekt spand nosgrimma kan bero pa att
hastarna, vid barandet av en l6sare nosgrimma, ges storre mojlighet att till exempel réra pa
kékarna.

Hastarna visade saval orala som kroppsliga konfliktbeteenden néar de bar en
aachennosgrimma, oavsett hur spand den var. En aachennosgrimma som dras at sa att inga
fingrar ryms mellan nosgrimma och nosrygg forhindrar hasten fran att till exempel gapa eller
lagga ut tungan ur munnen vid ridning Andra aspekter som kan paverka konfliktbeteenden ar
hastens individuella preferenser och ryttarens skicklighet att férma hasten att arbeta med
paskjut och bjudning.

FORFATTARENS TACK

Ett stort tack till vara handledare Hanna Sassner och Jenny Yngvesson som har varit till stor
hjéalp under hela arbetsprocessen! Vi vill aven rikta ett tack till Karin Morgan som stéllt upp
med vetenskaplig radgivning.
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