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ABSTRACT
Established equestrian profiles view on the use of blankets on horses

Horses are used in a variety of disciplines partly as a hobby as well as for competitions
at the elite level. Regardless of how the horse is used, the horse owner is obliged to help
the horse with its heat balance with a blanket if necessary. However, there is a
widespread lack of knowledge on when to use the blanket and if it really is needed.
Previous studies have shown different results regarding the thermoneutral zone and the
lower critical temperature of the horse. The differences can be explained by the fact that
these studies were carried through with different prerequisites. Also, there are several
factors that have impact on the lower critical temperature of the horse. The complexity
of thermoregulation challenges the horse owner when to decide how to use blankets on
their horse. This study is a semi-structured qualitative interview study. The aim of the
study was to gain a better understanding of how established profiles within the sport are
thinking about the use of blankets, and in what way the view differentiates between
different disciplines depending on the performance of the horse. This will aim at giving
the horse owner better understanding of whether and how horse coverage differs
depending on which horse and what work it will perform. This will also aim to
investigate if the profile's proven experience is linked to scientific knowledge.

The research issue was: How differs the regimes of using blankets on horses between
professionals from different sport disciplines? What are the underlying reasons that
affects the profiles decisions and is there scientific-based knowledge in these
arguments?

The data collection was based on semi-structured qualitative interviews. Six experienced
professionals (“profiles”) in the Swedish horse industry were interviewed. The profiles
represented equestrian sport (show-jumping n=2, dressage n=1 and eventing n=1),
Icelandic horse sport (n=1) and trotting (n=1). The study's results were divided into eight
themes. These themes were; Reasons to use blankets on the horse, use of blankets during
the year, risks of improper use of blankets, use of blankets at different temperatures,
individual adaptation, weather conditions, blankets during transport and reason for
clipping the horse. The result of this interview study showed that the reasons for use of
blankets on the horse was the same for Showjumping profile 1 and 2, Dressage profile
and Eventing profile. The main reason for these was to keep the horse easy to manage.
These profiles clipped their horses and used blankets as a complement for the heat loss
this lead to. These profiles also agreed with each other witch the risks of misuse of
blankets were and took this seriously. The Trotting profile valued the use of blankets
more as an asset to maximize the horse's performance in front of a race. This is because
he or her thought that you can reduce the growth of the coat by using blankets early in
the season. The Trotting profile therefore did not clip their horses, but considered a
shorter coat to improve the horse's performance. Unlike the Show jumping profile, the
Dressage profile and the Eventing profile who individualized blankets after each horse
and day, the Trotting profile used the same blankets on their horses throughout the cold
season. The Icelandic horse profile mainly used a thin blanket during muddy periods to
facilitate the care of the long coat of the horses if | was not fully clipped. The Icelandic
horse sport profile saw clipping as an aid to make the horse dry faster and used blankets
on the horses for that reason, like the other riding profiles. However, it was unusual for
the Icelandic horse profiles horses to be clipped. The common denominator was that all
profiles believed that the horses could perform better without thick fur.
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In conclusion: The occurrence of blankets usage differs between the different
disciplines. The Dressage profile, the Eventing profile and the two Show jumping
profiles used a variation of thicknesses on the blankets to keep the horse warm when
they chose to clip their horses. The Icelandic horse profile mainly used a thin blanket
because of the large amount of dirt stuck in the long coat in muddy seasons. The
Trotting profile used the blankets mainly to keep the coat short without having to clip.
The common denominator was that all profiles believed that the horses could perform
easier if they were clipped with a blanket as a complement. An experience reinforced by
the literature.

Common to all profiles is that their reasoning and experience can more or less be linked
to a scientifically based knowledge. The study's discussion also showed that although
the experience and reasoning about a question is correct according to the literature, it is
sometimes not followed in reality.

INTRODUKTION

Hasten har gatt fran att vara ett arbetsredskap pa landsbygden till att vara ett populart
séallskapsdjur (Jordbruksverket 2017b). Den anvénds idag inom ett brett
anvandningsomrade inom manga olika tavlingsdiscipliner men dven som sallskapsdijur
och fritidshobby (Attrell & Bjornhag 2000). Enligt Jordbruksverket (2017b) har
hastantalet i Sverige 6kat med drygt 10 % mellan ar 2004 och 2010 till 360 000 stycken
héstar (Jordbruksverket 2016). Detta visar att héstintresset i Sverige 0kar och att ny
kunskap standigt ar aktuellt (Jordbruksverket 2017b). Enligt Jordbruksverket (2017a) ar
den vanliga hasthallaren en kvinna i évre medelaldern som har en gymnasieutbildning
utan direkt anknytning till hasthallning. Den vanliga hasthallaren har sina hastar till
hobbyridning och anvénder sig av stall med box som inhysningssystem (Hastsverige
2015). Stall med box ar saledes det vanligaste inhysningssystemet i Sverige, déar hastarna
inte har fri tillgang till foder, de ar klippta samt vistas i en liten grushage med begransad
yta att rora sig pa (Hastsverige 2015). Det som namns som skyldighet i
djurskyddsforeskrifterna (2007), &r att hastar ska ha ett klimat i sitt stall som &r anpassat
till de héstar som ska vistas dar (termisk komfort). Enligt Jordbruksverket (2017) bor
hasthallaren forse sin hast med tiacke, om det behovs vid kyla och angrepp av insekter
oavsett om hasten ar klippt eller inte. I en studie av Hartmann et al. (2017) undersoktes
forekomsten av anvandandet av tacken pa hastar i Sverige och Norge. Studien visade att
91% av de svenska hastarna och da sarskilt varmblod anvander tacken utomhus, och
84% av hastarna i Norge. Anvandandet var extra hogt nar det var nederbdrd och kyla
och vissa bérjade anvanda téacken redan vid 10 C° (Hartmann et al. 2017). Resultatet
fran studien visade pa varierande kunskaper om hur tacken paverkar hastens
temperaturreglering (Hartmann et al. 2017). Forskarna drar dven slutsatsen om att vissa
héstar ibland tackas i onddan (Hartmann et al. 2017). Detta visar att kunskap for
huruvida hasten fryser eller inte standigt ar aktuellt.

For att hasthallaren ska kunna forsta huruvida en hast fryser eller inte och saledes
behdver ett tacke, ar det viktigt att forsta hur hastens fysiologiska system fungerar.
Hasten ar ett homeotermt (jamnvarmt) djur. Det betyder att den ar utvecklad for att halla
sin kroppstemperatur konstant oberoende av omgivningens vaderforhallanden. Hasten
kan alltsa kontrollera sin kroppstemperatur for att pa sa satt anpassa sig efter klimatet.
Héstens reglering av kroppstemperatur sker i hjarnan i den del som kallas for
hypothalamus. Termostaten i hypothalamus tar emot signaler fran receptorer i hastens
kropp som bestdammer om hasten ar for varm och behover sanka sin amnesomsattning
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eller om den ar for kall och saledes behdver 6ka sin @mnesomséttning. Receptorerna
sitter framst placerade i hjarnan men &ven vid vener, inre organ samt huden for att
minska risken for att hasten ska do av varmeslag om den blir fér varm. (Morgan 2007)

Den storsta delen av den omsattbara energin blir till varme hos hésten, dven kallat
varmeproduktion (Morgan 2007). Hos hastar i underhall gar 95 % av den omséttbara
energin till varmeproduktion (Pagan & Hintz, 1986). Hos hastar i hart arbete gar 50 %
till varmeproduktion (Wooden et al. 1970). Hasten kan oka sin varmeproduktion vid
kyla genom att skaka som enligt McArthur (1991) kan minska varmeférlusten med 65
%. Hasten kan dven soka skydd for att bibehalla sin kroppstemperatur (Morgan 2007).

Nar hasten blir for varm och behdver sanka sin kroppsvarme sker det pa foljande satt;
N&r omgivningens temperatur 6kar och nédrmar sig héstens kroppstemperatur minskar
hastens formaga att avge fri varme. For att kyla ner sin kropp avger hésten varme genom
fukt/svettning, sa kallad evaporativ varmeavgivning. Den evaporativa varmeavgivningen
okar, nar den fria varmeavgivningen begransas pa grund av en minskad
temperaturskillnad till omgivningen. Nar omgivningens temperatur minskar okar saledes
skillnaden till hastens egen kroppstemperatur och saledes kommer hastens fria
varmeavgivning oka. (Morgan 2007)

Hastens formaga till isolering delas in i tre lager: yttersta lagret kroppsvavnad, pals samt
ett tunt omgivande luftlager (Morgan 2007). Fett i kroppsvavnaden bidrar till 6kad
isolering, eftersom fett ar tre gdnger mer isolerande an andra vavnader (Guyton 1991 se
Morgan 1996, s. 19). Palsens isolering varierar mellan individer pa grund av flera
faktorer som skillnader i langd, djup och densitet (Morgan 1997b). | kalla miljéer kan
individen 6ka palsens formaga till isolering genom att resa palsen (Morgan 2007). Det
bildas da ett luftlager mellan strana som varms upp och isolerar (Morgan 2007). En
fuktig eller vat pals har dock en mindre isoleringsformaga (Morgan 1997b).

Nar hasten kan halla sin varmebalans utan att frysa eller bli for varm kallas det for att
hésten &r i sin “termiska komfortzon” (Christopherson & Young 1986). McBride,
Christopherson och Sauer (1985) visade till exempel i sin studie att den termiska
komfortzonen hos vuxna hastar 1dg mellan -15 C° till 10 C°. Nar hasten kommer utanfor
den termiska komfortzonen och den behdver 6ka sin @mnesomséttning har hasten natt
sin nedre kritiska temperatur (Mount 1973). Faktorer som paverkar vilken nedre kritiska
temperatur en individ har beror pa hastens vikt, utfodringsintensitet, hastens halsa,
luftfuktighet, lufthastighet, liggytor, strd, antal hastar i gruppen samt hastens mojlighet
till rérelse (Morgan 2007). Om hasten hamnar under sin nedre kritiska temperatur
behdver hasten oka sitt foderintag (Cymbaluk 1994). Cymbaluk (1994) sammanfattande
studie visade att fol hade en nedre kritisk temperatur pa 20°C (Ousey et al. 1992), medan
aringar hade en nedre kritisk temperatur pa mellan -9 grader och -16 °C (Autio,
Heiskanen & Mononen 2007) och vuxna hastar hade en nedre kritisk temperatur pa -
15°C (McBride et al. 1985). Nedan féljer studierna i fraga.

Ousey et al. (1992) undersokte den nedre kritiska temperaturen hos ponnyfol. Folen i
studien delades in i tva grupper, i den forsta gruppen var folen tva till fyra dagar gamla
och i den andra gruppen var folen sju till nio dagar gamla. Félen skiljdes fran stoet och
gavs mjolk i flaska varje 1,25-2 timmar i kammaren, dér testet genomfordes. En paus
togs om folet blev upprort och testet fortsatte sedan nar folet var lugnt igen. Folen
utsattes for temperaturer mellan 2°C och 40°C. Resultatet i denna studie visade att bada
gruppernas nedre kritiska temperatur lag i genomsnitt pa 20 °C.
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Autio, Heiskanen & Mononen (2007) undersokte den nedre kritiska temperaturen hos
avvanda varmblod. Sex av hastarna i studien var varmblodiga héstar och fyra av
héstarna var kallblodiga finska hastar. Héastarna var uppstallade i en 16sdrift med
tillgang till ligghall samt tillnérande hage. Hastarna fodrades med ho tre ganger om
dagen, kl. 06:00, 10:30 samt 16:00. De undersoktes kl. 10.00 da de inte hade haft
tillgang till ligghallen under en timme. Hastarna utsattes for temperaturer mellan 0°C till
-23°C. Hastarna togs parvis in i ett utrymme dar temperaturen var densamma men de var
skyddade fran vadret. | studien diskuteras resultaten fran matningarna av hastarnas
varmeavgivning, vilket visade att bada rasernas nedre kritiska temperatur borde ha legat
mellan -9 grader och -16 °C.

Young & Coote (1973) undersokte den nedre kritiska temperaturen hos unga hastar pa
stall. Utfodringsintensiteten hos héstarna framgick inte i artikeln. Resultatet visade en
nedre kritisk temperatur pa 0-5 °C, att hastarna talde mer kyla nar de hade tjockare péls
samt att hastarna behdvde 15-20% mer foder for varje 10 Fahrenheit temperaturen sjonk
(Young & Coote 1973). McBride, Christopherson och Sauer (1985) undersokte den
nedre kritiska temperaturen pa vuxna Quarter valacker. Hastarna fodrades med ho tva
ganger om dagen, kl. 07:00 och 15:30 (McBride, Christopherson & Sauer 1985). De
utsattes parvis for undersokningen i en kammare dar temperaturen lag mellan 10°C till -
40°C (McBride, Christopherson & Sauer 1985). Resultatet visade att den nedre kritiska
temperaturen pa vuxna hastar var -15°C (McBride, Christopherson & Sauer 1985).
Sedan manniskan kom in i bilden paverkar méanniskan dock hastens nedre kritiska
temperatur genom Klippning (Morgan 2007).

Pélsen hasten satter pa vintern gor det svarare for manniskan att halla hasten ren och torr
vid fysisk anstrangning (Hastsverige 2015). Pals, som ar bl6t av svett torkar langsamt
och det finns en risk fér problem med nedkylning eller hudproblem (Héastsverige 2015).
For att 16sa detta problem Kklipps hésten men detta medfor att hdsten saknar sitt naturliga
skydd mot kylan samt forsvarar hastens formaga att sjalv kontrollera sin
kroppstemperatur (Morgan 2007). Som komplement for hastens pals anvénds técken
(Jordbruksverket 2017).

I en studie av Morgan, Ehrlemark och Sallvik (1997) undersoktes skillnaden i hastars
varmeavgivning pa tackade eller otdckade hastar samt klippta eller oklippta héastar.
Studien visade att hastar som var klippta utan att ha tacke klarade minst kyla, hastar med
péals utan tacke klarade lite mer kyla, hastar som var klippta med tacke klarade &nnu lite
mer kyla och hastar med intakt pals samt tacke klarade mest kyla (Morgan, Ehrlemark &
Séllvik 1997). Med detta menas alltsa att hastarna hade en lagre nedre kritisk temperatur
da de hade intakt péls och ett tdcke och en hogre nedre kritisk temperatur vid avsaknad
av pals och tacke. Att tva tacken skulle ge dubbel varmeisolering stammer inte enligt
Perman (2000) som visade att varmeisoleringen endast 6kar med 10%. Det ar alltsa mer
effektiv isolering att tacka hasten med ett tjockare tacke n att tdcka med tva mindre
fodrade tacken (Perman 2000).

Morgan, Funkquist och Nyman (2002) visade att hastens formaga till prestation
paverkas om den ar klippt eller inte. Studien undersokte sex travhastars prestation pa ett
I6pband fore och efter de blivit klippta. Resultatet visade att de klippta hastarna hade
lattare att arbeta samt att de klippta hastarnas andningsfrekvens aterhamtade sig fortare.
Den tkade formagan till prestation beror pa att hastarna lattare kunde avge fri varme
vilket gor att mindre energi gar at till att bli av med varme genom evaporation.



Alla hasthallare utdvar inte hastsport med syfte pa en sdidan maximal prestation som
majligt. Inom hastsporten finns en mangd olika tavlingsdiscipliner, bland andra finns;
hoppning, dressyr, falttavlan (Hastsverige u.d), travsport (Hastsverige 2014) samt
Islandshast (Icelandichorse 2017). Inom hoppning, dressyr och félttavlan anvéands framst
varmblodiga ridhastar (Hastsverige 2013), inom travsporten anvands varmblodiga
travhastar samt kallblodiga travhastar (Hastsverige 2014), och for att fa tavla inom
disciplinen islandshést krévs det en hast av rasen islandshést (Icelandichorse 2017).
Islandshasten skiljer sig fran dvriga raser, da den har en mindre kroppsyta som
exponeras mot kylan samt att den har tjock och tét pals som ar utvecklad for att tala
kalla klimat (Thehorse 2017).

Inom de olika disciplinerna finns hasthallare som utévar sporten pa svarklass-niva
(Hippson 2008). | denna studie kallas dessa hasthallare for hastsportprofiler. Den
rutinerade hastsportprofilen som tavlar pa svarklass niva har dven en tendens till att vara
en forebild for manga andra hasthallare genom sociala medier och verkliga méten
(Hippson 2008). Darfor ar det i stor utstrackning som hastsportprofilen blir studerad
bade medvetet och omedvetet vid traningstillfallen, tavlingstillfallen och hemma i stallet
(Hippson 2008). Det &r dven ként att manniskan tar efter sina forebilder och harmar
handlingar fran tidigare erfarenheter (Personligutvecklingcentrum 2017). Beprovad
erfarenhet ar nagot dessa hastsportprofiler anvander sig av i stor utstrackning i sina
yrkesliv, men det har dven visats att denna kan skilja sig fran vetenskapligt baserad
kunskap (Forskning 2009). Denna uppsats kommer darfor ge en inblick i hur
hastsportprofiler fran olika discipliner med olika typer av hastar ser pa anvandandet av
tacken samt om det finns nagon vetenskapligt baserad grund for deras resonemang.

Problemstallning

Mot denna bakgrund kan man konstatera att trots den forskning som ar gjord ar det svart
att sdga vid vilken temperatur hasten fryser samt ndr ett tdcke verkligen behovs eftersom
manga faktorer spelar in. Det ar saledes svart for hasthallaren att vara séker pa att fa ett
helt korrekt svar om de fragar sina forebilder da de etablerade profilerna ibland saknar
hastutbildning och istallet forlitar sig pa egen erfarenhet. Det blir har ett kunskapsglapp
mellan vad den etablerade héstsportprofilen tror, hur hasthallarens inhysningssystem och
typ av hést skiljer sig mot forebildens samt vad den senaste forskningen sager. Vilket
kan medfora att hasthallaren far ett felaktigt svar.

Syfte

Syftet med studien &r att fa en 6kad forstaelse for hur etablerade hastsportprofiler tanker
vid anvéandning av tacken pa hast, samt hur synen mellan de olika disciplinerna skiljer
dem at beroende pa vad hasten ska utfora for prestation. Detta ska syfta till att ge den
vanliga hasthallaren okad forstaelse for om och hur tackning av hast skiljer sig beroende
pa vilken typ av hast samt vilket arbete den ska utfora. Arbetet syftar dven till att se
huruvida hastsportprofilernas beprévade erfarenheter gar att koppla till vetenskapligt
baserad kunskap.

Fragestallning:

Pa vilka olika satt forekommer tackning av hast bland etablerade hastsportprofiler inom
olika discipliner?

Vilka bakomliggande resonemang paverkar hastsportprofilens beslut och finns det
vetenskapligt baserad kunskap i dessa resonemang?
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MATERIAL OCH METODER

Denna studie anvande sig av en kvalitativ metod, da det ar hastsportprofilernas syn pa
tacken som studerats. | kvalitativa studier laggs fokus pa att beskriva, forklara och tolka
det resultat som framkommit i studien (Denscombe 2009). | en kvalitativ studie ar det
vanligtvis fa antal personer som deltar, vilket istéallet studeras desto djupare (Patel &
Davidson 2011).

Information har samlats in fran etablerade profiler inom hastsporten som intervjuades
om deras upplevelser, erfarenheter och syn pa anvandning av tacken till sporthastar.
Resultaten mellan de olika profilerna jamférdes sedan med varandra for att hitta
eventuella likheter eller skillnader.

Urval

Profilerna valdes ut utifran geografisk narhet till att utfora intervjuerna samt att de &r
etablerade inom svar klass i respektive gren. Hopprofil 1, Hopprofil 2, Dressyrprofilen,
Faltavlansprofilen, Islandshéastprofilen samt Travprofilen valdes ut och kontaktades via
telefon samt via sociala medier och samtliga godkénde att delta i studien. Grenarna
valdes ut for att fa en storre spridning pa de olika héstarnas prestationsmal. Den forsta
profilen intervjuades redan veckan darpa.

Informanternas bakgrund

Hopprofil 1 testintervjuades och &r en aktiv hoppryttare. Hopprofil 1 har placeringar
inom svar hoppning upp till 150 cm och har ridit unghastchampionat med riksfinaler.
Forutom egen verksamhet haller Hopprofil 1 dven kvallstraningar kontinuerligt samt
arbetar deltid pa en av Hastnaringens riksanlaggningar. Denna profil har sina héstar pa
box med daglig utevistelse i hage. Hastarna utfodras med ho i hagarna vid lunchtid.

Hopprofil 2 &r en aktiv hogt utbildad tranare inom hoppning. Personen har vunnit flera
senior-SM och har varit aktuell till att bli uttagen till OS. Hopprofil 2 har egen gard med
ridanlaggning med mojlighet att halla traningar pa garden, samt frilansar som tranare
runt om i Sverige. Hopprofil 2 har sina hastar pa box som inhysningssystem. Hastarna
vistas ute i hage varje dag och utfodras med hé vid lunchtid om det &r fruset i backen for
att undvika lera i fodret.

Dressyrprofilen har deltagit i landslaget fran och till sedan tolv ars alder. Férutom
ryttarkarriar driver Dressyrprofilen utbildning samt tavlingsstall med framférallt
dressyrhastar upp till Grand Prix-niva. Personen haller traningar tre till fyra dagar i
veckan med en omséttning pa omkring 30 elever per vecka. Dressyrprofilen har ingen
hastrelaterad utbildning och har sina hastar pa box som inhysningssystem. Hastarna
vistas dagligen i hage utan tillgang till foder.

Islandshastprofilen har lange varit aktiv inom islandshéstsporten och har ett flertal
medaljer fran SM. Hen har tavlat i landslaget i flertalet ar samt har god utbildning inom
Islandshastsektorn. Islandshastprofilen ar &ven nationell domare samt sedan tidigare
varit internationell sportdomare inom Islandshastsporten. Islandshastprofilen driver egen
verksamhet pa en egen gard. Denna profil har bade l6sdrift och stall med box som
inhysningssystem. Hastarna pa box vistas dagligen i hage utan tillgang till foder.

Travprofilen &r aktiv travtranare med proffstranarlicens inom sporten. Travprofilen har



en lang meritlista inom ponnytravet, derbyt samt kriteriet. Travprofilen har aven meriter
i Europaderbyt samt framgangar inom V75. Hen har ingen tidigare utbildning inom
hasthallning och undervisade inte inom travsporten. Personen har ett stort engagemang
att soka efter fakta inom héastsektorn vid forekommande problem. Travprofilen har sina
hastar pa box som inhysningssystem. Hastarna far inget foder i hagen.

Faltavlansprofilen ar en ryttare som sedan flera ar tillbaka drivit utbildningsstall med
inriktning inom framst falttavlan. Faltavlansprofilen tavlar aktivt inom hoppning och
falttavlian med flertalet placeringar inom CNC*** samt deltagit i VM. Féltavlansprofilen
har en gymnasieutbildning med héastinriktning samt undervisar ett fatal elever.
Féltavlansprofilen anvéander sig av stall med box som inhysningssystem samt 16sdrift for
unghéstar. Hastarna pa box vistas dagligen i hage och utfodras med ho vid lunchtid i
hagarna.

Intervjuguide

Forberedelser

Syfte med studien
Konfidentialitet och anonymitet
Prestigeldst

Bakgrund

Vad har du for bakgrund inom hastsporten?
Meriter

Undervisning

Sociala medier

Forebild inom hastsporten

Utbildning

Vad har du for tidigare utbildning?

Hastrelaterade utbildningar/kurser

Uppdaterad inom hastkunskap

Vetenskapliga artiklar, artiklar fran Hippson eller andra tidningar

Hasthallning

Vad anvander ni er av for inhysningssystem?
Utfodring
Fodring av hést i hage — olika vaderforhallanden

Tackning av hast

Beratta hur en vanlig dag ser ut utifran hur ni bestammer tackning av hast i stallet
Né&r behdver man técka?

Typ av tacken/tjocklek

Temperatur ute

Vaderforhallanden

Tidigare/senare

Olika vid olika sorters hastar

Risker

Tackning vid transport



Landtécke
Varfor behdver hasten tacke?

Klippning av hast

Klipper du din hést?
Nar?

Varfor?

Med vilken intensitet?

Intervju samt frageomraden

Studien anvande sig av semistrukturerade intervjuer dar en person intervjuas i taget.
Samtliga intervjuer spelades in med réstmemon via mobiltelefon. Intervjun inleddes
med bakgrund om respondenten inom sporten. Bakgrunden inleddes med enkla fragor
om respondenten sjalv for att pa sa sétt fa respondenten att kanna sig bekvam i
sammanhanget och bli mer avslappnad. For att sedan fortsétta intervjun anvandes 6ppna
fragor for att ge respondenten mojlighet att sjalv kunna svara dppet pa fragan. De 6ppna
fragorna smalnades sedan av och specificeras da oppna fragor kan fa respondenten att
utveckla sina svar at olika hall (Patel & Davidson 2011). Enligt Patel & Davidson
(2011) kan denna intervjumetod leda till att respondenten kénner sig tryggare i
situationen, vilket gor att samtalet blir mer naturligt samt att fragorna blir mer generella,
vilket gor att respondenten kan forklara hur han eller hon ténker. Det &r viktigt att denna
majlighet ges vid semistrukturerade intervjuer (Patel & Davidson 2011).

En etablerad hastsportprofil fran hoppsporten testintervjuades for att testa
intervjuguiden. Testmaterialet visade sig tillrackligt utforligt och intressant for att sedan
anvandas i studien. Darefter intervjuades fem till etablerade héstsportprofiler inom
hastsporten fran fem olika discipliner. Tva (testpersonen medraknad) inom hoppning, en
inom dressyr, en inom trav samt en inom islandshast.

Analys

Intervjuerna transkriberades i efterhand for att gora arbetet lattare att analysera (Linell
1994). | transkriptionen namndes det tydligt vem som sade vad, samt om nagon
utomstaende lade sig i intervjun. Ovriga ljud som fniss, skratt eller suckar skrevs ner
med ord for att ge en sa tydlig bild som majligt av vad som sades under intervjun.
Pauser i intervjun noterades med blankrad eller punkter vid kortare pauser. Forstarkta
betoningar noterades med utropstecken. Efter transkriptionen var klar togs nyckelord
fram i alla intervjuer i studien. Beroende pa hur nyckelorden passade ihop
kategoriserades dessa under olika teman. Varje tema fick en féarg for att underlatta
analysen. Alla citat sorterades sedan in i de olika teman som innehallsanalysen kom
fram till.

Tema 1: Anledningar att tdcka hasten

Tema 2: Risker vid felaktig anvandning av tacke
Tema 3: Anvandning av tacken under aret

Tema 4: Individanpassning

Tema 5: Tackning vid olika temperaturer

Tema 6: Nederbord och vind

Tema 7: Tackning vid transport

Tema 8: Anledning att klippa hasten

Samtliga teman valdes sedan att tas med i resultatet.
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RESULTAT

Anledning att tacka héasten

Gemensamt svar for bada hopprofilerna i studien var att de tackade hasten beroende pa
hur mycket de sjalva fros. Hopprofil 1 medgav att hastarna inte borde férménskligas,
men att hasten som individ anpassar sig utefter hur mycket tacken den far. Hopprofil 1
menade att om héastarna skulle flyttas till en annan ryttare &r risken stor att hésten fryser
om hasten inte blir férsedd med lika tjocka tdcken som hemma hos Hopprofil 1.
Hopprofil 1 menade dven att hastar som vanligtvis inte far lika mycket tacken, inte
heller nodvandigtvis fryser da individen anpassar sig. Anledningarna till att tacka hasten
for Hopprofil 1 var huruvida hésten &r klippt eller inte. Om hésten &r klippt forses den
alltid med tacke som komplement. Hastarna tackades aven utefter hur pass kanslig
individen var, som kénslig dver ryggen eller frusen. Med ordet ”frusen” menade
Hopprofil 1 att hasten skakar.

“Och vi har nan som har lite kansligare rygg eller fryser lattare eller sddar. Och om de fryser
da menade jag att de skakar, jag vet att det inte ar forskningsrelaterat men jag tanker att om de
nu skakar sa ar de tillrackligt kalla for att behéva skaka. Det behdver de inte vara i mitt stall.”
(Hopprofil 1)

Hopprofil 1 trodde inte att skakning ar forskningsrelaterat med att hasten &r frusen. Dock
menade Hopprofil 1 att h&starna blir tillrackligt kalla for att utfora skakningen. Profilen
menade att detta undviks i dennes stall med tdcken som komplement. Alla profiler utom
Travprofilen menade att en av de storsta anledningarna till att tdcka hasten var om den
var klippt eller inte. Detta pa grund av att Travprofilen valde att inte klippa sina hastar.
Travprofilen tackade istéllet sina hastar forst och framst for att vinterpalsen inte skulle
bli sa lang.

“Det spelar inte sa stor roll om de sétter lite vinterpéls, det ar bara bra for dem. Problemet ar,
alltsé egentligen ska det inte spela sa stor roll om de satter vinterpéals for de mar ju inte daligt
av det. Men problemet ar nar vi tavlar med dem pa vintern sa blir de ju samre om de har tjock
pals att springa med. Det ar ju ratt mycket vikt i allting rent orkesmassigt. Sa vi forsoker ju ha
de korthariga.” (Travprofilen)

Travprofilen valde darfor att tacka sina hastar med tjocka vintertacken tidigt pa aret for
att pa sa vis fa hastarna att inte satta tjock vinterpals, ndgot som aven gjorde att
Travprofilen inte behdvde klippa sina tavlingshastar under aret. Travprofilen upplevde
dven att hastarna holl sig finare med genom att tacka tidigt pa aret, men menade aven att
det inte &r bra om héstarna blir kalla efter fysisk anstrangning eftersom skaderisken okar
om musklerna blivit kalla. Daremot menade Travprofilen att om hésten skulle sétta sin
naturliga vinterpals skulle hasten heller inte frysa, men att hasten behdver vara sa latt
som mojligt for att utfora den prestation den skall utfora. Islandshéastprofilen, Hopprofil
1 och 2 samt Faltavlansprofilen ndmnde samtliga att de tdckade hastarna for att det
skulle bli lattare att skota. De tva viktigaste faktorerna var att tacket skyddar storsta
delen av hastens kropp fran lera samt att halla hasten kortklippt med tacke som
komplement. Genom att halla hasten kortklippt underlattade det skotseln efter ridning,
da hasten inte blir lika svettig samt torkade snabbare. Samtliga profiler menade att
tdcken underlattar inte bara skotseln av hésten utan sparade dven arbetstid.
Islandhé&stprofilen menade att under de leriga perioderna tar det mycket tid att borsta
islandshéastarna, da de har mycket péls och valde da att halvklippa hastarna (hals och
bogparti). Ett tacke underlattar dd mycket och sparar tid.
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“For att de har ju sa valdigt mycket pals som det fastnar valdigt, valdigt mycket lera i. Sa att
det ar inte bara, assa det tar nastan en timme. Ful borstning, och da pratar vi bara att vi har
borstat dar sadel och trans och sant ligger. Det ar ju fruktansvart och sa kommer ndgon och
undrar om vi liksom, jaa, man skams ju. Men vad ska man gdra, man kan ju inte borsta langre
an vad man hinner rida dem.” (Islandhéstprofilen)

Islandshastprofilen menade aven att klippning inte paverkade islandshéstarna i stor
utstrackning, da de har tjockare pals an vad som kravs av Sveriges klimat. Dock
anpassades tackets tjocklek efter huruvida hasten var klippt eller inte. Faltavlansprofilen
tackade &ven oklippta hastar med enda anledningen att underlatta skotseln vid ridning.
Hopprofil 2 forsokte halla sina hastar sa korthariga som mojligt, for att hen ansag att det
ar mer lattskott. Framforallt nar hastarna svettas och eftersvettas ansag Hopprofil 2 att
det ar svart att skota hastarna med lang pals. Samtliga profiler namnde &ven att de
tackade hastarna for att de skulle ma sa bra som majligt samt undvika onddiga risker
som felaktig tackesanvandning medfor.

Risker vid felaktig tackesanvandning

Alla profiler ansag att det fanns risker vid felaktig tackesanvandning. Samtliga profiler
ansag aven att tacken var bra for att minska risken for stela muskler. Dressyrprofilen
namnde att kyla bidrar till spanda ryggar och att hastarna star stilla och spanner sig,
vilket bidrar till att hastarna blir svarare att rida. Dressyrprofilen och Hopprofil 1
namnde svarigheten i att halla hastarna vid gott hull om hastarna blev tackade for lite. |
synnerlighet hade Dressyrprofilen haft stora problem med att hastarna tappat hull
beroende pa att hastarna inte halls tillrackligt varma. Travprofilen ansag aven att
skaderisken pa hastarna minskade om de holl sig varma innan traningar och lopp. Hen
ndmnde dven att risken for korsférlamning 6kade vid felaktig tackesanvandning.
Dressyrprofilen hade erfarenheter fran tidigare fall pa sina hastar dar de blivit for kalla
och utvecklat korsforlamning.

“Tillsammans med veterinarer testat att inte ha vara hastar fullt tackade &r att vi har fatt
korsforlamning p& dem. Ah framfér allt efter de har jobbat och man slépper ut de och de &r lite
varma fortfarande och de inte gar ut sa har vi da akt pa fler korsférlamningshastar.”
(Dressyrprofilen)

Dressyrprofilen menade att de tillsammans med veterinérer har testat att inte tdcka
hastarna fullt sa mycket vilket da resulterat i korsforlamning pa flertalet hastar.
Dressyrprofilen havdade att korsforlamningen uppkom med paverkan av hastar i arbete
som sedan utsatts for kyla vilket var en erfarenhet och asikt som inte namndes av nagra
andra profiler. Travprofilen menade att hasten kan utveckla korsférlamning av kyla, men
menade &ven att hen inte ar insatt i &mnet och inte har upplevt det sjalv. Dressyrprofilen,
Islandshastprofilen, Faltavlansprofilen och Hopprofil 1 ndmnde risker som framkommer
vid for mycket tacken pa hasten medan Travprofilen och Hopprofil 2 aldrig ndmnde
nagra risker med detta. Islandshéastprofilen, Dressyrprofilen och Hopprofil 1 tog upp
varmeutslag och fukteksem som problem nér hastarna blev for varma.
Islandshastprofilen namnde dven att tryck fran tacken samt skav kan paverka héstarna
negativt. Faltavlansprofilen tog upp 6verhettning efter malgang i terratngmomentet som
en stor risk for hasten hélsa. Tre av profilerna fran tre olika discipliner lade vikt vid tre
olika risker med att tdcka hasten for mycket.

“De far ju varmeutslag och sen far de ju ont i palsen. Och sen sa blir det ju tryck. Harsackar
och sant och det ar ju. Det kan ju inte vara skont. De ar ju inte gjorda for att ha klader pa sig
liksom” (Islandshastprofilen)
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“Efter malgang i terrangen ser jag ofta att folk tackar pa hastarna for snabbt. Utan att de
liksom har fatt bli nerkylda ordentligt. F6r de maste verkligen komma ner innan, och det ar
ocksa for att undvika skador. Assa blir de Gverhettade och tagit ut sin max sa ar det farligt att
tillféra varme for snabbt pa dem”. (Faltavlansprofilen)

“Den storsta risken med att lagga mer tacken &r ju att jag ar radd att den dan det inte &r jag
som lagger tacken sd kommer det vara nan som lagger mindre tacken och jag trodde inte att,
jag vet ocksa att hastar klarar mycket, mycket mer kyla an vad jag utsatter mina hastar for de
men jag tanker ocksa att de ar vana vid att vara tackade och varma.” (Hopprofil 1)

Hopprofil 1 namnde &dven att risken med att lagga pa for mycket tacken &r att den dagen
hasten séljs, ar risken stor att den nya agaren lagger pa mindre antal tdcken och att
hasten da inte ar van vid det. Detta ansag Hopprofil 1 vara ett problem da hen sjélv
ansag att det anvands mycket samt tjocka tacken i stallet. Hopprofil 1 menade &ven att
det inte anvands fullt s& mycket tacken i andra stall. Islandshastprofilen namnde &ven att
det har att géra med rasen islandshést och dess funktion for att klara det kalla klimatet pa
Island. Det varma klimatet i Sverige i jamforelse med Islands klimat kan dock gora det
problematiskt for islandshastarna under sommaren, vilket da kan gora det nodvandigt att
anvanda eksemtacke, menade Islandshéastprofilen.

Anvandning av tacken under aret

Alla profiler utom Travprofilen var flexibla i sin anvandning av tacken under arets gang
da Travprofilen anvéande sig av samma tacke fran tidig host till sen var.
Islandshéstprofilen menade att endast de klippta héastarna blev tdckade och stundvis &ven
de oklippta for att underlatta skotsel. Alla hastar gick dock utan tacken pa sommaren.
Travprofilen hade ett fast system for hur tdcken skulle anvandas. Travprofilen tackade
hastarna tidigt pa hosten med tjockt vintertacke for att pa sa satt undvika palssattning.
Samma typ av tacke anvandes sedan till slutet pa varen. Hastarna gick darefter utan
tacke under sommarperioden. Detta system utfordes med mal att hastarna inte skulle
satta tjock vinterpals under vinterhalvaret.

Ovriga profiler var flexibla med tackesanvandning under arets gang. Gemensamt for alla
profiler var att de hanvisade till om individen var extra frusen eller i behov av ett
flugtacke pa sommaren. Om individen inte var frusen eller i behov av flugtacke pa
sommaren fick denna hast ga utan tacke. Gemensamt for samtliga profiler var dven att
nar hastarna borjade klippas, borjade profilerna dven anvanda mer tacken pa hastarna.
Dressyrprofilen hade storst variation av tacken under arets gang med olika tjocklek pa
tackena. Dressyrprofilen hade ett eget system med antal gram pa tacket per grader
Celsius utomhus. Hopprofil 2 anvande tacken till hastarna storre delen av aret, aven
under sommarhalvaret. Profilen namnde aven att hen hellre har kallare temperatur i
stallet och tackade hastarna mer under kallare perioder for att pa sa vis fa battre luft i
stallet.

“Jag vill hellre garna ha lite kallare i stallet, och tacka de mer sd att luften ar bra, &n tvars
om” (Hopprofil 2)

Individanpassning

Majoriteten av profilerna tackade sina hastar beroende pa individen. Faltavlansprofilen
hade tydliga exempel pa hur tva av hens basta tavlingshastar skiljde sig som individer.
Faltavlansprofilen menade att det dven kunde bero pa att hastarna ar uppfodda i olika
lander samt uppvéxta i olika inhysningssystem. Hasten som var uppfodd pa box i
Belgien var mer frusen an den hasten som var uppfodd pa losdrift i Sverige.
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“Det &r lite hastarna som far bestamma ocksa. Om man jamfér mina tva basta hastar. ”....”” ar
nog at det varmare hallet och om man &r ivag sa ar hon valdigt nara till nerv ocksa vilket gor
att hon kan elda igang lite grann, vilket gor att hon ar valdigt l4tt att halla varm bara. Man far
nastan passa sa hon inte blir for varm. Medans ....”” min andra hast, han ar en san, nastan
innekatt. Ju varmare han ar desto battre ar det och man méarker valdigt stor skillnad pa honom.
Assa nar han ar varm da ar han liksom jattemjuk i kroppen™. (Faltavlansprofilen)

Faltavlansprofilen menade att hastarnas varmeproduktion kan paverkas beroende pa hur
mycket nerv hésten har. Profilen ndmnde sin ena hdst som ar mycket vaken och upplevs
vara mer energisk. Profilen upplevde att denna hast har lattare att halla varmen och
menade att denna hést istéllet kan bli for varm. Profilen anpassar darefter tdckning
utefter aktivitet och inte enbart utefter vader. Med aktivitet menade profilen bland annat
resor samt uppstallning under tavling. Hopprofil 2 hade ocksa exempel pa
individualisering och hanvisade till att hastar &r olika individer med olika behov precis
som manniskan. Hopprofil 2 menade att det kan ta tid att lara sig hur hasten &r som
individ. Islandshéstprofilen tdckade i stort sett bara sina hastar med tunna técken for att
underlatta skotseln vid leriga perioder. Islandshastprofilen hanvisade dock till en gang
da hen lagt en filt pa ett fol for att denne stod och huttrade. Travprofilen
individanpassade sina tacken nar hen forst la pa dem, sa att den mer frusna hasten fick
tjockare tacke an de 6vriga hastarna. Daremot fick de sedan behalla samma tacken under
hela den kalla sasongen. Travprofilen menade att hastarna haller varmen sa lange de har
tillgang till foder eftersom de da producerar varme.

Tackning vid olika temperaturer

Dressyrprofilen tackade beroende pa temperatur. Vid 10°C hade hastarna 200 g tacke
bade ute och inne. Vid 5°C 6kades antal gram pa tacke till 300g. Vid 0°C uppgick
tjockleken pa tacket till 400g inne och ute. Vid -10°C till -15°C gick hastarna ut med
dubbla tacken bestaende av 400g innetacke samt 400g utetacke ovanpd. Dressyrprofilen
menade att det blir nastan 700g tillsammans, da tackena &r nagot urtvattade. Detta
system gallde klippta hastar. Om hastarna var oklippta tdckades de fortfarande fast med
200-300g lattare tacken. Aven Faltavlansprofilen hade en tydlig bild 6ver hur hen
tackade sina hastar beroende pa temperatur. Tunt fodrade regntécken anvéands upp till
7°C till 8°C grader. Vid kallar vader hade héstarna stalltdcke under regntécket. Vid
minusgrader tdckades hastarna med tjocka utetdcken med halstacke 6ver innetdcke under
forutsattningen att hasten var klippt.

Hopprofil 2 hanvisade till dagens temperatur som vid intervjutillféllet var -5°C. De
nyklippta hastarna fick dubbla tacken, det vill sdga bade inne - och - utetacket som bada
var tjocka. Nar temperaturen lag 6ver 0°C, fick héstarna bara ha ett tjockt utetacke. De
hastar som hade lite langre pals hade samma antal tacken, men av en nagot tunnare sort.
Hen spekulerade ocksa i svarigheten med temperaturskiftningar under dagen och att hen
da fick byta tacken, vilket medférde mycket arbete som var tidskravande.
Islandshastprofilen berattade att hen framst skyddade sina héstar mot vader och vind och
inte sa mycket for kylan. Vid daliga vaderforhallanden blev hastarna forsedda med ett
skaltacke samt att de hastar som var helklippta kunde fa ett innetacke under. Inomhus
dar temperaturen |ag precis 6ver 0°C, fick de helklippta hastarna ha ett innetacke pa sig.
Travprofilen refererade aldrig till temperatur som ett av hens forhallningssatt till att
borja tdcka hastarna. Det som avgjorde for Travprofilen var néar hosten borjade bli lite
“rusken”. Inte heller Hopprofil 1 refererade till ngon sarskild temperatur, utan tackade
hastarna mer utefter sin egen kansla sa att huvudsaken var att hastarna inte fros. Profilen
namnde aven att hen hellre later hasten ha for mycket téacken an for lite.
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““Och beroende pa hur kallt det &r pa morgonen. Och det ar ju inte temperaturméassigt utan; Jo
det var is pa vattenpdlarna i morse, vi tar de tjockaste tdckena vi har. Eller jag skrapade
rutorna s tar vi ett snapp till”’. (Hopprofil 1)

Nederbo6rd och vind

Islandshéstprofilen ansdg att det &r mestadels nederborden som styr hur mycket hens
hastar fryser. Nér det snoar lagger sig snon uppe pa hastarna utan att smalta.
Islandshastarnas tjocka pdls isolerar och hindrar snon fran att smalta. Vid regn daremot
beréttade hen att hens hastar kan frysa riktigt ordentligt. Islandshastprofilen ndmnde
aven att hen sjalv fryser som mest under dessa vaderférhallanden. Dressyrprofilen
ndmnde skaltdcken vid temperaturer éver 10°C som skydd mot vader och vind.
Dressyrprofilen ansag att vader och vind har storst paverkan for hur mycket hastarna
fryser. Hastarna fick daglig utevistelse varje dag oberoende av vader och vind. Hopprofil
2 ansag att hastar inte tyckte om regn eller att bli “dybléta”. Profilen lat sina hastar sta
inne vid regnvader och slappte da bara ut de hastar som verkligen vill ga ut.

““Sa att ar de regn sa kanske jag vantar tills de varsta regnet ar 6ver om det &r en san dag och
sen slapper jag ut han med regntacke pa. Och sa kanske han ar ute 1-2 timmar och sa ar han
ndjd med det”” (Hopprofil 2)

Faltavlansprofilen ansag att nederbdrden var en betydande orsak for att borja téacka
hastarna, eftersom de okar risken for att de ska bli stela i sina muskler av att sta och
frysa. Travprofilen ansag sig inte tanka annorlunda nar hen tackade beroende pa vilket
vader det var ute.

Tackning vid transport

Alla profiler samtyckte i att det var svart att tacka hasten ratt vid transport. Hopprofil 1
och Travprofilen hade alltid sina héstar tdckade under transportering. Daremot var det
inte nédvandigt for dem att tdcka héstarna vid utomhustemperaturer éver 25 grader.
Hastarna hade aven tillgang till ho i transporten. Enligt Travprofilen haller sig hasten
varm genom tillgang till foder och menade att tacket mest ar till for att hasten ska se
snygg ut, infor tavling. Hopprofil 1 och Faltavlansprofilen ansag att en stor risk med att
tacka héstarna for mycket i transporten ar att det kan vara en bidragande orsak till
transportsjuka.

“I en san situation sa ar det ju latt vid stress och lite dalig luft och sa vidare att det kan framja
till transportsjuka och sana bitar. Sa att dar vill vi ju garna halla dem lite svalare, hellre att da
under resan att de ar lite svalare da an for varma™. (Faltavlansprofilen)

Aven Dressyrprofilen och Islandshastprofilen ansg att det ar viktigt med tunna tacken
vid transport. Med undantag om det &r kallt under vinterhalvaret. Bada profilerna ansag
att det latt kan bli varmt i en transport samt dalig luft. Hopprofil 2 berattade att det ar
viktigt att kénna sitt transportfordon och hasten som ska aka sa hasten tackas utefter
behov. Alla hastar tdckades individuellt utefter individen. Profilen nd&mnde &ven att
héstarna kan placeras olika i transportfordonet utefter hur frusna hastarna &r. Profilen
menade att detta géller nar fler héstar ska lastas tillsammans. Det skiljer &ven om
hastarna aker transport eller lastbil samt hur manga hastar som aker. Det &r viktiga
faktorer att ta hansyn till vid anvandning av tacke pa hasten under transportering.

Sammanfattningsvis var majoriteten av profilerna forsiktiga vid anvandning av tacke pa
hastar under transportering. Den storsta anledningen var att de ansag att risken for
transportsjuka okar vid dalig luftkvalité. Profilerna menade att hastarna bidrog till samre
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luft i de trdnga utrymmena som finns i transporten. Samtliga profiler dkte ofta med sina
hastar till tavling och hade langa strackor att aka med hastarna. Det hande aven att
samtliga profiler akte utomlands med héstarna, vilket medfér manga timmar i
transporten. Faltavlansprofilen namnde dven att hastarna aker farja vid utlandsvistelser,
vilket ger ytterligare samre luftkvalité. Faktorerna runt hésten ar darmed extra viktig vid
transportering. Majoriteten namnde dven att det ar viktigt att hasten har tillgang till foder
under transporten, vilket gor att hasten kan halla varme genom att &ta.

Anledning att klippa hasten

Profilerna ndmnde olika anledningar att klippa hasten. Hopprofil 1, Hopprofil 2,
Dressyrprofilen och Féltavlansprofilen ndmnde vikten av att hastarna ska se bra ut.
Profilerna ndmnde &ven andra anledningar som lattskotthet, Gverhettning och for att
undvika trotthet. Hopprofil 1 poéngterade att den storsta anledningen att klippa hasten
var att halla den snygg och i uppvisningsskick. Travprofilen hade ingen egen erfarenhet
av klippning, men hen ndmnde att det fanns en uppfattning av andra travtrdnare om att
det kunde ge en extra kick hos hasten infor lopp. Islandshastprofilen namnde att det ger
hastarna mer ork samt ett effektivare satt att fa hasten att torka. Travprofilen namnde
aven att stallet har haft stora problem med fukt och luften i stallet under vintern. Hen
funderade 6ver om det kunde ha att géra med att hastarna blir svettiga efter arbete.
Travprofilen ndmnde &ven att det vore intressant att testa att klippa héstarna och se om
dess prestation paverkas.

”Givetvis ska de se bra ut. Assa vi har ju &nda dressyren och besiktningen i varat liksom
tavlingsmoment. Vilket gor att det &r valdigt viktigt hur hésten ser ut, det &r en helhetsbild.
Men sen ar det framst framfor allt i terrangmomentet att de absolut inte far bli 6verhettade och
bli trétta utav att de har pals liksom.” (Faltavlansprofilen)

“For att de ska orka. For att det &r som att springa i skoteroverall. Det ar ju séllan sa kallt
som péalsen behdvs. Och sen for att de ska torka. * (Islandshéstprofilen)

““Jag har aldrig gjort det i och med att jag lyckats halla de fina. Men det kan ju ge en jattekick
infor ett lopp om man klipper.” (Travprofilen)

DISKUSSION

Tackning vid olika temperaturer

Samtliga profiler hade den gemensamma ndmnaren att den storsta anledningen att
anvanda tacken ar att halla hasten varm. Ingen av ovanstaende profiler utfodrade extra
grovfoder som komplement vid kalla dagar for att 6ka héstarnas varmeproduktion. Med
undantag for de hastar som redan hade fri tillgang till foder. Nagot som Cymbaluk
(1994) namnde som komplement for varmeproduktion. | "Utfodringsrekommendationer
for hast” av SLU (2013) tas foljande riktlinjer upp:

1. Vuxna, oklippta hastar (utan tacke) pa underhallsfoderstat som vistas ute storre delen av
dygnet och som ar acklimatiserade till vinterklimat behéver ett energitillagg pa 2,7 % av
underhallsbehovet per °C som temperaturen gar under -15°C. 2. Unghéastar med fri tillgang till
foder kan behdva 6ka energiintaget motsvarande 1,4 % av grundbehovet for varje grad som
temperaturen sjunker under -11°C for att bibehalla samma tillvéxt [...] 3. Unghastar som vaxer
med reducerad hastighet behdver ett tilligg motsvarande 1,4 % av totalfoderstaten for varje
grad under 0 °C” (SLU 2013)

Denna kunskap hade kunnat vara till fordel for exempelvis Travprofilen som upplevde
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ett samre klimat i stallet, da hen istallet for ticken hade kunnat fodra hastarna mer nar
det blev kallt istallet for att tdcka.

Dressyrprofilen namnde specifikt olika gram pa tacken vid olika lufttemperaturer (°C).
Hen namnde &ven att dven de oklippta hastarna har tacken pa sig, dock inte lika mycket
tacken som de klippta hastarna. Detta gar emot resultatet fran McBride, Christopherson
och Sauer (1985) dar vuxna oklippta hastar som utfodrades med ho tva ganger om dagen
hade en nedre kritisk temperatur pa -15°C. Young och Coote (1973) som undersokte
unga hastar pa stall kom fram till att hastar som hade tjockare péls klarade mer kyla &n
héstar med mindre eller klippt péls. Mot dessa resultat samt riktlinjerna om utfodring vid
olika temperaturer fran SLU (2013) kan Dressyrprofilens samt travprofilens beslut att
inte utfodra hastarna i hagarna ifragasattas. Om de oklippta hastarna fick tillrackligt med
foder i hagen skulle de antagligen klara kyla utan tdcken. Dock &r detta ett 6vervagande
som hasthallaren far géra da andra fordelar sasom renare hastar och underlattning av
skotsel ska tas i atanke da hastarna halls rena med hjélp av tacke. Islandshastprofilen
anvande sallan tacken och vid extra kalla vaderforhallanden kunde hastarna hallas varma
genom fri tillgang pa foder till de hastar som gar pa losdrift. Islandshastprofilen namnde
att islandshastar har tillrackligt mycket péls for att halla sin varmebalans utan tacke, med
foder som komplement. Denna asikt starks av McBride, Christopherson och Sauer
(1985). Hopprofil 2 diskuterade kranglet hen upplevde vid skiftande
temperaturférandringar under dagen samt att hen da fick byta tacken pa héstarna.
McBride, Christopherson och Sauer (1985) visade i sin studie att den termiska
komfortzonen hos vuxna hastar 1ag mellan -15 C° till 10 C°. Detta betyder alltsa att
spannet som hastar kan reglera sin temperatur sjalva i r relativt stort och att det saledes
ar onodigt for hastagaren att byta tacken vid sma temperaturforandringar.

Faltavlansprofilen, Hopprofil 1 och Hopprofil 2 utgick efter sin egen kénsla och hur kallt
de sjélva upplever omgivningsklimatet. Dessa tre profiler ndmnde &ven att
anvandningen av dubbla tacken okar vid kallare klimat. Dubbla tadcken valdes att
anvandas for att fa dubbelt skydd fran kylan med hjélp av tackena. Nagot som inte starks
av Perman (2000) som visade att varmeisoleringen endast 6kar med 10 %. Det &r alltsa
mer effektiv isolering att tacka hasten med ett tjockare tacke &n att tdcka med tva mindre
fodrade tacken. Travprofilen hade samma tacken oavsett vaderforhallanden. Hens
uppfattning var att hastarna anpassade sig oavsett vader.

Samtliga hastsportprofiler ndmnde att det finns individuella skillnader mellan héstar nar
det kom till tdckning. Samt att de upplevde hastarna olika kénsliga fér kold. Hopprofil 1,
Hopprofil 2 och Féltavlansprofilen aterkom ofta till att kunna anpassa sig efter
individen. Profilerna namnde aven att hastarna har olika behov, nadgot som kan
aterkopplas till hastens nedre kritiska temperatur. Likasa forholl sig Islandshéastprofilen
till individuella skillnader hos hastar da hen hanvisade till en gang da hen lade en filt pa
ett f6l som huttrade. Det var da mitt i vintern och folets huttrande kan saledes kopplas
Ousey et al. (1992) studie som visar att ol har en nedre kritisk temperatur pa 20°C. | en
studie av Cymbaluk (1994) pavisades att hastarnas nedre kritiska temperatur kunde
variera drastiskt, vilket styrker att hastarnas nedre kritiska temperatur varierade mellan
individerna. Att olika studier har fatt varierande resultat gallande den nedre kritiska
temperaturen starker detta pastaende. Att fol har en nedre kritisk temperatur pa 20 C°
(Ousey et al. 1992) visas som ett exempel samt att unga héastar pa stall har en nedre
kritisk temperatur pa 0-5 C° (Young & Coote 1973). Unga héstar pa I6sdrift har daremot
en nedre kritisk temperatur pa -9 C° till -16 C° (Autio, Heiskanen & Mononen 2007)
och vuxna héstars nedre kritiska temperatur ligger pa -15 C° (McBride, Christopherson
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& Sauer 1985). Dessa skillnader i resultat grundar sig i att olika hadstar har anvénts i de
olika studierna dar individernas egna férmaga till isolering varierar pa grund av alder,
kroppsyta, palsens intensitet, inhysningssystem samt foderstat (Morgan 2007). Med
bakgrund av detta kan det konstateras att en vuxen islandshast pa losdrift med fri
tillgang pa grovfoder inte kan ha samma nedre kritiska temperatur som ett klippt
varmblod pa stall. Likasa skillnader bland profilernas egna individer da aven hull,
foderstater samt tréaningsintensitet spelar stor roll for h&stens varmeproduktion.

Risker vid felaktig tackesanvandning

Dressyrprofilen namnde risker som korsférlamning, stela ryggar samt spanda hastar som
resulterar i att hastarna blir svarare att rida. Nagot som Hopprofil 1 samtyckte med.
Travprofilen namnde ocksa korsforlamning och muskelbristningar samt att skaderisken
okar nar hasten ar kall men att hasten har god fysik att reglera sin temperatur pa egen
hand. Nagot som Hopprofil 1 och Hopprofil 2 inte vill riskera och véljer darfor att hellre
tacka for mycket an for lite. Vid korsférlamning uppstar muskelskador, dock finns det
inte vidare forskning huruvida korsforlamning paverkas av kyla (Samuelsson 2004).
Dock beskriver teorin om ”Monday sickness” den klassiska bidragande faktorn till
korsfoérlamning, vilket ar hog kraftfodergiva i samband med vila (Thehorse 2014).
Korsforlamning drabbar ofta valtranade hastar som utfort hart arbete i samband med
nagra dagars vila, med fortsatt kraftfodergiva (Thehorse 2014). Nagot som gor att
profilernas hastar ar extra utsatta da manga av hastarna utfor ett hart arbete pa elitniva.
Da detta kan drabba hésten av bara nagra fa dagars vila kan kraftfodergivan missas att
dras ner pa. Det dr svart att veta huruvida insatta profilerna ar i &mnet. Nagot som
samtliga profiler namnde som risk &r ifall hasten tackas for varm, vilket kan leda till
varmeutslag. Nar omgivningens temperatur 6kar minskar hastens formaga att avge fri
varme (Morgan 2007). For att kyla ner sin kropp avger hasten varme genom
fukt/svettning, sa kallad evaporativ varmeavgivning (Morgan 2007). | Sverige ses
varmeutslag, aven kallat regnskallor oftast under hést och vinter (SVA 2017).
Framforallt drabbas hastar som blivit bléta av regn eller nar fukt stdngt inne under
tacken (SVA 2017). Da sjukdomen orsakas av en bakterie som frodas med fukt kallas
den aven for regnskallor (SVA 2017). det ar darfor viktigt att halla hasten torr och som
profilerna beskrev, inte téacka hasten for varm sa att svettningar uppstar. Profilerna
menade att detta kan vara en bidragande faktor till regnskallor, men &ven att hastarna
star med bl6ta tacken som innefattar fukt kan vara en bidragande faktor till regnskallor.

Nagot som samtliga profiler namnde angaende tackning vid transport ar transportsjuka.
Samtliga namnde vikten av att inte tacka for mycket vid langa transporter for att pa sa
satt fa battre luft i transportfordonet. Nagot som stammer éverens med tidigare studier
dar transportsjuka benamns som en luftvagsinfektion som framjas av bristfallig
ventilation, vilket kan orsaka att mikroorganismer ansamlas som 6kar risken for
transportsjuka (SVA 2017). Samtliga namnde vikten av att tdcket ska vara tunt och
luftigt, vilket starks av Marlins (2009) artikel dar det beskrevs att det ar ytterst séllan en
hast fryser i en transport. Forfattaren visade saledes att det ar battre att tacka for lite an
for mycket om hasthallaren ar osaker, da det annars kan leda till transportsjuka eller
kolik. Tackning vid transport ar den enda tackningsfragan dar samtliga profiler har
samma resonemang och asikter. Samtliga profiler namnde att hastarna haller sig varma
vid intag av grovfoder i transporten. Detta stérks daven av teorin att varmeproduktionen
Okar vid fortaring av grovfoder (Morgan 2007). Detta bidrar daremot till att hastens
evaporativa varmeavgivning Okar, vilket leder till fuktigare och samre luft i transporten.
Vid fortaring av grovfoder i transporten kan aven risken for att partiklar hamnar i
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hastarnas lungor 6ka och pa sa vis bidra till transportsjuka (SVA 2017), nagot som ingen
av profilerna ndmnde som en risk med grovfodret.

En risk som skiljde sig fran 6vriga profiler ar Hopprofil 1:s oro dver hastens
acklimatisering. Hen var medveten om att det anvénds mycket tacken i hens
tavlingsstall. Profilen menade att risken nér hasten séljs &r att den inte skulle bli lika
mycket tackad som den blivit van vid och kommer da att frysa. Huruvida hésten
acklimatiserar sig diskuteras i en studie av Cymbaluk och Christison (1990) dar
resultatet visade att en hést som &r acklimatiserad till ett kallt klimat kan utsattas for
varmestress vid en snabb temperaturforandring. Enligt Morgan (1997a) kommer hastens
aterhamtningsformaga efter traning paverkas vid flytt fran ett kallt klimat till ett
varmare. Forfattaren diskuterade att en klippning skulle kunna minska en 6kning av
andningshastigheten vid hogre varme samtidigt som en klippt hast skulle kunna behéva
ett tacke eller okat foderintag for att 6ka varmeproduktionen och behalla varmebalansen
vid kyla (Morgan 1997a).

Islandshastprofilen upplevde andra problem och menade att problem med eksem
uppkommer under sommarhalvaret for Islandshasten, dar eksemtécken kan anvandas
som hjalpmedel. Eksem hos hast &r dock inte kopplat till varme enligt Hastsverige
(2011). Daremot kan eksem uppkomma av svinknott, ett knott som inte finns pa Island
(Hastsverige 2011). Dar av ger flugtacket ett skydd fran insekter och knott for
Islandshasten.

Dressyrprofilen ndmnde att hen i synnerhet hade haft problem med att héstar tappat hull
da de blivit for lite tackade. Detta starks av litteraturen da hastar i underhall anvander 95
% av energin i fodret (Pagan & Hintz, 1986) till varmeproduktion och hos hastar i hart
arbete gar 50 % till varmeproduktion (Wooden et al. 1970). Detta betyder att hastar som
tranas behover mer hjéalp med att halla varmen med hjélp av mer foder eller tacke da
energi gar forlorad till arbetet. Hastar som fryser och skakar nar de kommit under den
nedre kritiska temperaturen forbranner mer energi da de gar at till att halla varmen.
(Morgan 2007)

Anvandning av tacken under aret

Travprofilen, Islandshastprofilen och Féltdvlansprofilen hade liknande tankesatt
angaende hur hastarna skulle vara tackade under sommaren, vilket resulterade i att
hastarna far ga utan tacke eller med flugtacken. Hopprofil 1, Hopprofil 2 och
Dressyrprofilen hade sina héstar tackade aret runt. Under host- och vinterperioden skilde
sig anvéndning av tdcke mellan hastsportprofilerna. Islandshastprofilen anvande sig
sallan av tacke med undantag under leriga perioder for att underlatta skétsel samt halla
hastarna torra. Travprofilen tdckade sina hastar fran tidig hést med vintertacken, for att
minska vinterpalsansattningen da hen inte klippte héstarna. Dock ar det i forsta hand
ljuset som paverkar hastars palsansattning och i andra hand laga temperaturer (Wrange
2017). Hur ljuset i stallet &r hos Travprofilen framgick inte av intervjun. Kanske hade
Travprofilen kunnat ha det ljusare i stallet langre in pa hosten och pa sa vis kunnat vanta
langre med att ticka hastarna om hen hade detta i atanke. Hopprofil 1, Hopprofil 2 och
Dressyrprofilen klippte tidigt och tackade aret om. Hastarna klipptes kontinuerligt under
tavlingsperioderna, mestadels for uppvisningsskickets skull. Féaltdvlansprofilen borjade
anvandningen av tacken under hosten och klippte inte oftare &n nddvandigt for att pa sa
sétt spara tid.
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Nederbo6rd och vind

Asikterna vid véader och vind skilde profilerna markant at. Islandshéstprofilen upplevde
blast och regn vid laga plusgrader som det kallaste vadret for sina hastar. Morgan (1994)
skrev att pals leder bort tva till tre gdnger mer varme nar det blaser 8 m/s jamférelse med
om det &r vindstilla. Vid regn forlorar hasten varme genom tva satt, 6kad fuktavgivning
samt genom att palsens isolerade formaga minskar, medan tjock péls kan isolera
tillrackligt bra for att snon inte ska smalta (Morgan 1994). Nagot som
Islandshastprofilen ndmnde i sin intervju. Travprofilen var inte orolig 6ver nederbdrd
och vind, da hen menade att hastarna anpassar sig efter vaderforhallandena i jamforelse
med Hopprofil 1 och Hopprofil 2 som inte slapper ut sina hastar vid regn. De ansag att
hastar inte tyckte om att sta ute i regn. Det &r ett antagande som kan kopplas till Snoeks
et al. (2015) studie, vars resultat visade att hastar vid blast och regn anvander vindskydd
i storre utstrackning an da det inte blaser och regnar. Nagot som aven stérktes av
Morgan (2007) som patalade att hasten kan reglera sin kroppstemperatur genom att soka
skydd vid behov. Dressyrprofilen hade inga storre asikter om nederbérd och vind. Hen
uttryckte att hastarna alltid gar ut oavsett vader. Falttavlanprofil namnde att vissa
individuella héstar inte ar nojda med att fa vara ute farre timmar vid regn. Halften av
profilerna anpassar antalet timmar i hagen vid ovader, da tacke inte ansags som ett
tillrackligt komplement. Enligt Morgan (1994) klarar hasten att halla sin varmebalans
med mycket foder, ett bra skydd mot vader och vind samt eventuellt ett tdcke. Det &r
hasthallarens ansvar att anpassa skotsel och utfodringar utefter hastens kondition,
storlek, andamal samt inhysningssystem (Morgan 1994), vilket kopplar till profilernas
resonemang kring héstars individuella skillnader.

Det som manga av profilerna namnde som anledning att tacka hasten var vikten av att
den inte skulle frysa. Hopprofil 1 ndmnde att hen vet att det inte &r forskningsrelaterat att
hasten skakar nar den fryser. Nagot som dock framkommer av McArthur (1991), dar det
framkommer att hasten skakar for att reglera dess varmebalans. Hopprofil 1 menade
dock att hastarna bor vara tillrackligt kalla for att behOva skaka. En teori som stammer
dverens med Morgan (2007). Dar beskrivs det att hésten skakar nar den kommer utanfor
sin termiska komfortzon.

I en studie av Mejdell et al. (2016) fick hasten med hjélp av symboler sjalva vélja om de
ville ha tacke pa sig eller inte. Systemet med symboler hade hasten lart sig innan studien
genomfordes sa att hasten forstod hur sambandet mellan en symbol och tacke av eller pa
fungerade. Studiens resultat visade att hastarna vid kallt, bltt och blasigt vader i storsta
utstrackning valde att ha téacke pa sig samt att de vid varmt och soligt vader valde att inte
ha tacke pa sig. Forfattarna diskuterade att detta inte bara visade att en hast har en
uppfattning om téckets funktion och sin egen termiska komfort, utan att hastar a&ven kan
lara sig att kommunicera sina preferenser med hjalp av symboler. Detta kan saledes vara
till stor nytta for framtidens hasthallare om ett sadant system skulle kunna laras ut till
hastarna sa att hastarnas vilja gar fore hasthallarens manskliga tyckande.

Evaporativ varmeavgivning och stallklimat

Morgan, Ehrlemark och Sallvik (1997) visade i sin studie att den klippta hésten hade
mindre evaporativ varmeavgivning, vilket gor att en klippt hast med tacke pa vintern ar
till stor fordel for hastskétaren pa grund av att den torkar fort men har en lag total
varmeavgivning tack vare tacket. Detta ger dven fordelar till stallmiljon en kall vinterdag
da en minskad evaporativ varmeavgivning bidrar till ett torrare stallklimat. Forfattarna
diskuterade nyttan denna kunskap ger héstskotaren (Morgan, Ehrlemark, & Séllvik
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1997a). Travprofilen klippte inte sina h&star, men anvénde sig av tacken, dock upplevde
hen att de har stora problem med fukten i stallarna under vinterperioden. Travprofilen
menade att den bidragande faktorn kan vara att hastarna inte halls klippta. Travprofilens
resonemang styrks av Morgan, Ehrlemark, och Sallvik (1997a) studie, da en oklippt hast
frigér varme genom svettningar pa en hogre grand an en klippt hast. Hopprofil 2 héll
hellre sina hastar klippta med extra mycket tacken for att kunna fa en battre luftkvalité
genom god genomstromning av luft i stallet och da tillata nagot lagre temperatur. Detta
stérks av Boe et al. (2017) studie dar luftkvalitén i norska stall testades. Studiens resultat
visade en béttre luftkvalité och mindre ammoniakhalt i luften i samband med en god
ventilation samt lagre temperaturer (Boe et al. 2017).

Att underlatta skotsel samt prestation

Den gemensamma namnare for samtliga hastsportprofiler vid anvandning av tacke var
att underlatta skotsel och halla hasten ren, da det sparade arbetstid samt underlattar
skotarens arbete. Islandshastprofilen klippte inte sina hastar éver rygg och land och var
saledes inte lika orolig att hastarna skulle bli kalla, utan papekade vikten av att halla
hastarna torra. Hen valde saledes att ldgga pa ett skaltacke aven pa hastar med tjock péls
vid daligt vader for att dels halla de torra men aven for att mycket smuts kunde fastna i
den langa pélsen om det var blét lera i hagarna.

Travprofilen klippte inte sina hastar alls. Istéllet forsokte hen halla palsen kort med hjélp
av att tacka hastarna tidigt. Hen lyfte fragestallning om klippning paverkar hastens
prestation. Islandshastprofilen lyfte dven hen detta amne och pastod att klippning ger
héstarna mer ork. Detta har studerats av Morgan, Funkquist och Nyman (2002) som
visade att hasten fick béttre fysiska forutsattningar for att prestera efter att de hade blivit
klippta. Forfattarna diskuterade att detta kan ha att géra med att belastningen pa héstens
temperaturregleringssystem minskade. Hastens fria varmeavgivning 6kar da hasten ar
klippt, eftersom det &r storre skillnad mellan héstens yttemperatur och luftens
temperatur. Avkylningen fran svettningen blir mer effektiv utan péls som hindrar
forangningen (Morgan 2007). Detta talar saledes emot Travprofilens management att
inte Klippa héstarna, trots att hen funderar 6ver att klippning kan bidra till battre
forutsattningar for prestation och dven stallklimat.

Studiens material och metod samt forslag till framtida studier

Da detta var en kvalitativ studie kan resultatet inte bli ett generaliserbart sadant. Dock
var asikterna olika bland profilerna men med vissa gemensamma namnare vilket gav ett
spritt och intressant resultat. Da syftet med denna studie var att fa en 6kad forstaelse for
hur etablerade hastsportprofiler tdnker vid tackning av hast, har studien givit ett
intressant resultat. Dock ifragasattes ibland trovéardigheten av svaren fran vissa av
profilerna. Da samtliga gav en kansla av att de inte alltid berattade sanning om hur det
gar till i stallen. Utan att de istallet vred sanningen lite mer at de hall de trodde att
forskningen gick. | diskussionen framkommer det vilka resonemang fran profilerna som
stérks av forskningen och vilka som inte gor det. Huruvida profilerna hade ratt eller fel i
sina resonemang ar som framgar inte helt enkelt att besvara da olika héstars formaga till
varmereglering skiljer sig. Da dessa hastsportprofiler alla har ar av erfarenhet och kanner
sina hastar val ar det intressant att se vad som skiljer sig och vad som liknar teorin fran
forskningen. Dock har alla profiler hastarnas bésta i atanke och &r éppna med att lara sig
nya saker. Alla &r ocksa medvetna om hur manga parametrar hasthallaren maste ta
hansyn till gallande alla fragor i denna intervju. Da alla profiler ofta hanvisade sina
otydliga svar till skillnader bland individer visade det ocksa pa erfarenhet om just detta.
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Forslag till framtida studier &r att med hjélp av fler intervjuer eller en enkatstudie fran de
olika disciplinerna kunna dra slutsatser om hur det finns samband mellan hur olika
discipliner tanker vid tackning av hast. Detta for att bringa klarhet for hasthallaren hur
den ska tdnka med just sin hast. Om fler etablerade héstsportprofiler intervjuas och
jamfors med forskning och litteratur kommer erfarenhet och forskning att ge ett
samband for hasthallaren. Ett samband som férhoppningsvis kommer kunna hjalpa dven
amatoren att ge de basta forutsattningarna for just sin hast. Ytterligare forslag pa studier
ar att studera hur hasten paverkas av tackning vid transport. Detta for att ytterligare
bringa klarhet for hasthallaren hur den ska tanka vid anvandandet av tacken i transport,
da det inte finns ytterligare studier pa detta. Detta skulle da syfta till att frimja hastens
valfard vid transporter som de ibland utsatts for.

Slutsatser

Forekomsten av tdckesanvéndning skiljde sig mellan de olika disciplinerna.
Dressyrprofilen, Falttavlansprofilen samt de bade hopprofilerna anvande manga olika
tjocklekar pa tacken for at halla hasten varm da de valde att klippa sina héastar.
Islandshastprofilen anvéande framst skaltacken for uppvisningsskickets skull pa grund av
att mycket smuts fastnade i den langa palsen. Travprofilen anvéande tacken framst for att
halla palsen kort utan att behdva klippa. Den gemensamma namnaren var att samtliga
profiler trodde att hastarna har lattare att prestera om de var klippta med tacke som
komplement. En erfarenhet som starks av litteraturen.

Gemensamt for alla profiler &r att dess resonemang och erfarenheter mer eller mindre
kan kopplas till en vetenskapligt baserad grund. Studiens diskussion visade ocksa att
aven om erfarenheten och resonemanget kring en fraga ar korrekt enligt litteraturen sa
efterfoljs det ibland anda inte i verkligheten.

SAMMANFATTNING

Héstar anvéands inom en rad olika discipliner, dels som hobbyhast och dels som
tavlingshast pa elitniva. Hasthallaren har som skyldighet att hjalpa hasten med dess
varmebalans med ett tdcke om det behdvs. Dock &r okunskapen stor nér och om det
verkligen behovs. Da tidigare studier har visat olika resultat gallande hastars termiska
komfortzon samt nedre kritiska temperatur kan slutsatser dras att olika héstar klarar
olika mycket varme, samt att det ar flertalet olika faktorer som spelar in i hur mycket
kyla en hast klarar av innan den nar sin nedre kritiska temperatur. Detta ger hasthallaren
svarigheter i hur den ska tanka da asikterna &r manga.

Denna studie ar en semistrukturerad kvalitativ intervjustudie vars syfte ar att fa en okad
forstaelse for hur etablerade hastsportprofiler tanker vid tackning av hast, samt hur
synen mellan de olika disciplinerna skiljer dem &t beroende pa vad hasten ska utfora for
prestation. Detta ska syfta till att ge den vanliga hasthallaren okad forstaelse for om och
hur tackning av hast skiljer sig beroende pa vilken hést samt vilket arbete den ska utfora.
Arbetet syftar dven till att se huruvida hastsportprofilens beprévade erfarenhet gar att
koppla till vetenskapligt baserad kunskap. De hastsportprofiler som intervjuades var alla
pa svarklass niva och hade manga ars erfarenheter i branschen. Tva profiler intervjuades
inom hoppsporten, en fran dressyrsporten, en fran falttavlanssporten, en fran
islandshastsporten och en fran travsporten.

Studiens fragestallningar ar: Pa vilka olika satt forekommer tackning av hast bland
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etablerade hastsportprofiler inom olika discipliner? Vilka bakomliggande resonemang
paverkar hastsportprofilens beslut och finns det vetenskapligt baserad kunskap i dessa
resonemang?

Studiens resultat delades upp i atta teman. Dessa teman var; Anledningar att tacka
hasten, anvandning av tacken under aret, risker vid felaktig anvandning av tacke,
tackning vid olika temperaturer, individanpassning, nederbérd och vind, tdckning vid
transport och anledning att klippa hésten. Resultatet fran denna intervjustudie visade
saledes att anledningen att tacka hésten var densamma for Hopprofil 1, Hopprofil 2,
Dressyrprofilen och Félttavlansprofilen. Den storsta anledningen hos dessa var att halla
hasten i uppvisningsskick. Dessa profiler klippte sina hastar och anvéande saledes tacke
som ett komplement for varmeforlusten detta medfor hos hasten. Dessa profiler var
ocksa relativt dverens om vilka risker felaktig tackesanvandning medfor och tog detta pa
stort allvar. Travprofilen sag tackesanvandning som en tillgang for att maximera hastens
prestation infor ett lopp. Travprofilen ansag att tacka tidigt pa sdsongen minskade
palsens tillvaxt hos hasten. Travprofilen klippte saledes inte sina héstar utan ansag det
tillrackligt med en kortare péls for att underlatta hastens prestation. Till skillnad fran
Hopprofilerna, Dressyrprofilen och Falttavlansprofilen som individanpassade tacken
efter varje hast och dag, anvande Travprofilen samma tacken pa sina héstar under hela
den kalla sédsongen. Islandshéstprofilen anvénde framst skaltdcken under leriga perioder
for att underlatta skétseln av den langa palsen pa de hastar som inte helklipps.
Islandshastprofilen sag klippning som ett hjalpmedel att fa hasten att torka snabbare och
tdckade hastarna &ven av den anledningen i likhet med profilerna inom ridsport. Det var
daremot ovanligt att hastarna helklipptes. Den gemensamma namnaren var att samtliga
profiler trodde att hastarna har lattare att prestera utan tjock péls.

Studiens slutsats: Forekomsten av tdckesanvandning skiljde sig mellan de olika
disciplinerna. Dressyrprofilen, Falttavlansprofilen samt de bada hopprofilerna anvande
manga olika tjocklekar pa tacken for at halla hasten varm da de valde att klippa sina
hastar. Islandshastprofilen anvande framst skaltacken for uppvisningsskickets skull pa
grund av att mycket smuts fastnade i den langa palsen. Travprofilen anvande tacken
framst for att halla palsen kort utan att behova klippa. Den gemensamma namnaren var
att samtliga profiler trodde att hastarna har lattare att prestera om de var klippta med
tdcke som komplement. En erfarenhet som starks av litteraturen.

Gemensamt for alla profiler &r att dess resonemang och erfarenheter mer eller mindre
kan kopplas till en vetenskapligt baserad grund. Studiens diskussion visade ocksa att
aven om erfarenheten och resonemanget kring en fraga ar korrekt enligt litteraturen sa
efterfoljs det ibland anda inte i verkligheten.
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