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Sammanfattning

Ar konsumtionssamhillet evigt? Om s ir fallet behdver vi ta fram strategier
som ser till att paverkan fran konsumtionen i konsumtionssamhéllet inte
fortsdtter péverka miljon negativt. Utvinningen och tillverkningen av
resurser for att producera de produkter vi konsumerar har en negativ effekt.
Konsumtionen av produkten har ocksd en negativ effekt eftersom okad
efterfrdgan skapar ett 6kat utbud. Syftet med den hér studien ar att ta reda pa
vad konsumtionen betyder for konsumenten och pa sa sitt komma fram till
varfor vi konsumerar som vi gor.

“Att képa eller att inte kopa - det dr fragan”

Genom att intervjua sju personer om kinslor och tankar kring deras
konsumtion av kldder ska slutsatser kunna dras som besvarar den hér
fragestillningen. Resultatet visade att flera intervjupersoner inforskaffar
klader for att det skénker tillfredsstéllelse och glddje, av ren vana, for att de
inspirerats av nagon, for att skapa en identitet eller helt enkelt for att de ar
pd bra humor. Det framkom ocksd att sjdlva kopprocessen dr mindre
attraktiv an det materiella som erhalls av konsumtionen. Detta visar pé att
nya kldder har en betydande paverkan pd dessa personers lycka och
vilmaende medan sjdlva processen med att kopa kldder inte &dr lika viktig
for individen. Aven om kopprocessen inte verkar vara det frimsta malet
med konsumtionen sd har den dock betydelse for vissa intervjupersoner,
bland annat som en social aktivitet och som ett sétt att stirka sociala band.

Nyckelord: konsumtion, beteende, miljopaverkan, kvalitativa intervjuer,
konsumtionssamhélle, kldder



Abstract

Is the consumption society eternal? If so, we need to work on strategies to
make sure that the consumption impact within this consumption society
does not continue to affect the environment negatively. The extractions of
resources needed to produce the products we consume has a negative effect.
The production of the products we consume has a negative effect. The
consumption of the product also has a negative effect since a higher demand
creates a higher supply. The purpose with this study is to find out what
consumption means to the consumer and thus find out why we consume the
way we do.

“To buy or not to buy - that is the question”

By interviewing seven persons about their feelings and thoughts regarding
their consumption of clothes, the issue should be addressed. The result
showed that several interviewees acquire clothes in order to get satisfaction,
happiness, by habit, because of inspiration, to create an identity or simply
because they are in a good mood. It also appeared that the “process of
buying” is less attractive than the material that is obtained when consuming.
This shows that new clothes have a great impact on the interviewees
happiness and prosperous while the process of buying itself is less important
to the individual. Even if the process of buying does not appear to be the
main goal with the consumption, it has meaning for some interviewees, both
as a social activity but also as a way of strengthening social bonds.

Keywords: consumption, behavior, environmental impact, qualitative
interviews, consumption society, clothes
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1. Inledning

Vi lever i ett ekonomiskt vixande konsumtionssamhille. Det innebér att
varor och tjinster produceras i allt storre takt, vilket ger patagliga
konsekvenser for miljon. Hoga koldioxidutsldpp, resurser som tar slut,
samre vatten- och luftkvalitet, férorenade jordar. Den ekonomiska tillvixten
1 vérlden har gett oss ett levnadssétt som innebér att vi konsumerar mera
(Europeiska miljobyrén, 2016). Ibland konsumerar vi saker for att vi maste,
andra ganger for att vi vill. Oavsett orsak till konsumtionen sa skadar den
var planet. En hog konsumtion innebér att mer produkter tillverkas for att
hantera efterfrigan. Nér flera manniskor koper en produkt sa blir det tydligt
att efterfragan pa den produkten dr hog. Ju hogre efterfragan som finns pa
en produkt, desto storre utbud kommer det att bli. For att skapa ett storre
utbud krévs mer resurser. Eftersom det dr jordens resurser som anvénds for
att tillverka de nya produkterna sd forbrukas valdigt mycket mer resurser dn
jorden kan ge oss. Samtidigt som resurserna forbrukas i och med den
ekonomiska tillvixten sa Okar samtidigt andelen koldioxid i1 luften och
haven (Europeiska miljobyran, 2016), som bidrar med enorma konsekvenser
for miljon. Resurserna dr begridnsade, déarfor bor ocksd minniskan vara
begrinsad i sin konsumtion. Det vi koper talar om for producenterna vilka
produkter som efterfrigas pad marknaden. Ju mer vi koper desto mer
produceras och desto mer resurser gar det at, efterfragan styr utbudet.

Hur ska vi lyckas &stadkomma en minskad konsumtion? Janet A. Lorenzen
(2017) forklarar att det finns vissa utmaningar i att minska konsumtionen,
till exempel nédr det kommer till att sluta kopa presenter till varandra. Nar



det kommer till presenter sd viljer vi hellre att kdpa miljovénligare
alternativ dn att sluta kopa presenter helt. Lorenzen anvinder sig av en
konsumtionsteori inom sociala forbindelser och sdger att konsumtion
kopplar samman ménniskor pa olika sitt, vilket skapar mening till
konsumtionen (Lorenzen 2017, s. 1-2). For att fordndra monstret i hur
minniskor konsumerar behdver vi konfrontera flera sociala hinder. Det
handlar bland annat om att tackla normer, identitetsskapande och
klimatskepticism (Lorenzen 2017, s. 4). Att konsumera &r idag en sorts
livsstil. Vi kan kopa var livsstil med till exempel kldder och inredning
(Soneryd och Uggla 2011, s. 13), produkter vars produktion kan ha en
negativ miljopaverkan. Dérfor pratar Soneryd och Uggla (2011) om ett
individualiserat miljoansvar vilket betyder att individens val som konsument
star i fokus. Varje kdp som en konsument gor bor hanteras med eftertanke,
eftersom konsumtionen kan péverka miljon. Dagens miljoproblem &r alltsa
delvis kopplade till ménniskors livsstilar och for att vi ska kunna leva
hallbart behover darfor konsumtionsbeteendet 1 livsstilen foréndras.

Kunskapsproblemet i den hir studien skulle kunna vara att vi inte riktigt vet
vad konsumtionen betyder for konsumenten. Ett resultat av att kopa klader
ar gladje och en kénsla av att passa in i samhéllet, men vad betyder det for
konsumenten att konsumera? Det skulle kunna vara s& att konsumtionen
uppfyller ett behov hos minniskan utéver den materiella tillgingen som
erhalls och att det dr en orsak till individens konsumtionsbeteende. Genom
att fordndra beteendet, skulle vi kunna minska konsumtionen? Om det ar
kénslomédssiga behov som tillfredsstélls vid konsumtion sa kan det tyckas
svart att lyckas med fordndringskampanjer som har budskap som: “Du
behover inte mer kldder” eller “Du forstér miljon med din konsumtion”. For
att fordndra konsumtionskulturen kan vi istillet satsa pa att forsta
konsumtion fran konsumentens perspektiv for att gora det mojligt att
erbjuda alternativ till konsumenten. Genom att forsta konsumenterna kan vi
fordndra deras beteende.



1.2 Syfte

Syftet med studien dr att analysera konsumentens kidnslor och tankar kring
deras konsumtion av kldder och pa sé sétt komma nérmare ett svar pd vad
konsumtionen faktiskt betyder for dem. Att forstd konsumtionens betydelse
kan gora det lattare att forstd bakgrunden till varfor en person konsumerar
och dirmed kunna paverka personen till minskad konsumtion. Genom att
intervjua ett antal individer om deras klddinkop sa kan det vara mojligt att
finna bakomliggande orsaker till varfor ménniskor konsumerar. En analys
av intervjuerna kan visa att det finns ett kinslomaissigt vérde i att konsumera
och samtidigt bidra till en 6kad forstéelse till varfor vi konsumerar trots
miljoproblemen det innebdr. Studien &r motiverad av konsumtionens
miljoproblem men syftet dr inte att problematisera intervjupersonernas
konsumtion, utan att forsta vad konsumtion betyder for individerna.

1.3 Bakgrund

Zygmunt Bauman beskriver konsumtionssamhéllet som en “vdv av
mellanménskliga relationer” (2008, s. 18) och pastar att detta samhille
karaktériseras av ett lyckligt liv. Medlemmarna i ett konsumtionssamhélle
stravar alltsa efter ett lyckligt liv, vilket uppnas genom att konsumera. Det
betyder att konsumtionssamhéllet frodas sd linge medlemmarna inte &r
lyckliga, eftersom de konsumerar mer och mer for att uppnd “lycka”. Att
vara lycklig &r lika med minsklig anstandighet, vilket &r lika med ratt till
ménsklig respekt. Det i sin tur har betydelse for mansklig vérdighet, vilket
paverkar sjilvkédnslan. Det finns dock inget som tyder pa att en individs
Okade konsumtion innebér storre lycka for den individen (Bauman, 2008).
Detta skulle kunna vara en orsak till varfor vissa ménniskor
overkonsumerar, for att de har illusionen om att ju mer man konsumerar
desto lyckligare blir man. Lycka har som sagt betydelse for individens rétt
till respekt och att vara respekterad skulle kunna innebédra en plats i
samhillets gemenskap. Genom ett lyckligt liv undviker dirmed individen
utanforskap.



Bauman (2008) beskriver dven ett annat begrepp som lyder “konsumism”,
vilket &r en sorts social fordndring av vardagliga manskliga behov till att bli
“den viktigaste drivkraften i samhéllet” (s. 36). Den hir drivkraften har stor
betydelse nédr det kommer till att skapa identiteter hos ménniskor (Bauman,
2008). Ett liknande begrepp till konsumism é&r konsumtion, som trots
likheten har en annan betydelse. Enligt Bauman handlar konsumism om
samhillet och konsumtion om den enskilda individen. Konsumtion beskrivs
som nagot ménniskor gor, medan konsumism dr en egenskap som samhéllet
har. En egenskap som gor att lycka inte kopplas samman med
tillfredsstéllelse av behov utan mer med “en stindigt vixande omfattning
och intensitet hos begidren” (s. 39). Eftersom det ménskliga begéret hela
tiden kraver mer och mer produkter for tillfredsstéllelse sa innebér det snabb
anvandning och erséttning av produkter (Bauman, 2008). Att uppna lycka
skulle, enligt Baumans teorier, kunna vara lika med éverkonsumtion. Ar det
mojligt att uppna likvérdig lycka genom ndgon annan aktivitet? Om det gér
att ersitta lyckan som konsumtionen skidnker sd kanske minniskor inte
kanner ett lika stort behov av att konsumera i den utstrackning de gor idag.

Konsumtionssamhéllet uppmuntrar sina medlemmar att anpassa sig till en
konsumistisk livsstil, vilket ocksa &r villkoret for medlemskap. Om villkoret
inte uppfylls riskeras utanférskap. Genom att konsumera bidrar man dérfor
till det egna sociala medlemskapet och till individens sociala vérde
(Bauman, 2008). Om konsumtionssamhéllet ska fortga och utvecklas maste
dess villkor, en konsumistisk livsstil, bli ett inbitet beteende hos
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medlemmarna. Zygmunt Bauman siger: hemligheten bakom all
framgingsrik ‘socialisering’ ar att fi individerna att vilja géra det som
behovs for att gora det mojligt for systemet att reproducera sig” (Bauman
2008, s. 79). Konsumtionssamhéllet styr pa sa sitt sina medlemmars
beteende. For att uppnd en minskad konsumtion verkar det som att
beteendet hos konsumenten forst méste fordndras pa nagot sitt. Beteendet
maste dock fortfarande uppfylla villkoret for medlemskap, vilket kan bli en
utmaning. Nagot annat som verkar styra en individs beteende adr de normer

som skapas mellan ménniskor i ett samhédlle. Normer ar nagot som “bara



finns” och dr inte sdrskilt markbara, forutom nér det uppstar ett motstand
mot nagon norm. Det dr da individer i samhéllet borjar reflektera kring
normen och uppmérksamma den (Soneryd och Uggla 2011, s. 59).

Ar det striivan efter ett lyckligt liv, konsumtionssamhillets uppmuntran till
en konsumistisk livsstil eller kan det vara normer som styr en individs
konsumtionsvanor? Ett annat svar skulle kunna vara reklam. Nér en
ménniska shoppar sa overdses denne med erbjudanden av “omstarter” som
ger en mdjlighet att fornya sig sjélv och sin sjélvidentitet (Bauman, 2008). I
samhillet forekommer det Gverallt kampanjer och reklam som uppmanar
konsumenterna till fornyelse och radgdér dem till att forbattra sakerna de
redan har genom att kdpa nytt. Detta gors bland annat for att sékra en bra
ekonomisk tillvaxt, da den tillvixten drivs av aktiviteten fran
konsumenterna. Bauman beskriver en ekonomisk cykel; “kdp det, njut av
det, kasta bort det” (2008, s. 111). Konsumtionslivet dr lika med ett stindigt
sOkande efter tillfredsstillelse. Om detta sOkande skulle upphodra vore
individen tillfredsstdlld och ddrmed ocksa ndjd med det hen har. Att vara
ndjd med det man har innebédr ocksa att vara ndjd med det man é&r, sin
identitet. Individer som dr ndjda med vad de har dr inga bra konsumenter
och kan uteslutas ur gemenskapen. Det &r en skyldighet 1
konsumtionskulturen att byta identitet och kdpa nytt ndr man trottnar pa det
gamla, men ocksa ett privilegium (Bauman, 2008).

Chansen till att bli ndgon annan ses som en Ogonblicklig frilsning. Att
standigt soka efter sitt att fordndra eller forbéttra sin identitet dr roligt och
ger en frihet till konsumenten. Friheten att stindigt kunna byta kliderna man
har pa sig for att forma en ny identitet, ett nytt jag (Bauman, 2008). Det ar
ocksa ett sétt att fordndra utseendet, kanske for att halla jimna steg med
fordnderliga normer. Konsumtionskulturen tillater dock inte en slutgiltig
tillfredsstéllelse (Bauman, 2008), vilket skulle kunna gora att individen
kanner sig “skyldig” att fordndra sitt utseende och identitet. Idag finns det
mojligheter att pd internet astadkomma en sorts identitetsfordndring. Dér
kan individen fantisera kring flera olika nya identiteter utan att behova
introducera dem till verkligheten. Det kan upplevas som en befrielse att
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slippa restriktioner, erkdnnande, umginge och sanktioner som virlden
offline bestdr av (Bauman, 2008). Om det dr en “skyldighet” i
konsumtionssamhillet att fOrdndra sitt utseende sd dr det mojligt att
individer fortsatter att kopa onddigt mycket kldder for att “gora rétt for sig”.

En handling som ett stort antal ménniskorna utfor kan rattfardigas av den
enskilde individen eftersom sa manga manniskor utfér den. Méanniskan har
alltsd en tendens att efterlikna varandra i samhillet. Vi péaverkas av
varandra. For ménniskor &dr det en trygghet att géra samma sak som en stor
mingd andra méinniskor gor (Bauman, 2008). Det kan ha att gbra med
rddslan for att hamna utanfor. Det é&r till exempel patagligt att
konsumtionssamhillets storsta intresse inte dr att skapa nya behov for
konsumenten, utan att fa tidigare behov att verka passé. Genom att gora det
kan individen med “gdrdagens” behov kénna att den inte hinger med i
utvecklingen och riskera att hamna utanfér (Bauman, 2008). Utanforskap ér
nagot att frukta, konsumtion hjilper dig att “Overleva”. Du Overlever bist
genom att kdpa nya plagg for att hinga med i utvecklingen.

Bauman (2008) hdvdar att konsumtion dr en aktivitet som inte bidrar till
ndgon ldngvarig social gemenskap. Den sociala gemenskapen dr bunden till
situationen d4 man konsumerar. “Konsumtion r en ensam aktivitet” skriver
Bauman (2008, s. 89). Det finns nagot som Bauman kallar {6r
“garderobsgemenskapen”, vilket han hédvdar inte &r riktiga gemenskaper.
Det ar pd samma sidtt som ovan, att den sociala gemenskapen &r
situationsbunden, till exempelvis tillfdllet d4 méanniskor ldmnar av sig sina
ytterkldder 1 garderoben for att sedan gé till teaterforestéllningen. Dessa
spok-gemenskaper, som Bauman kallar den, férsvinner nér folkmassan 16ses
upp (Bauman, 2008). Gemenskap dr nagot eftertraktansvirt for individer
och om gemenskap kan uppnés genom att konsumera sa kan det hiinda att de
tar chansen och konsumerar. Aven om den sociala gemenskapen bara ir for
stunden, som Bauman pastér.

Det finns mycket fakta om vad konsumtion &r for ndgot och vad det innebér,
men vad betyder egentligen konsumtion? Johan Asplund (2002) skriver att
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“man kan frdga sig vad ett visst socialt fenomen betyder, 4&ven om detta
fenomen redan i en mening fatt en tillfredsstdllande forklaring” (Asplund
2002, s. 91). Det dr precis det som den hir studien kommer att berora.
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2. Metod

For att ta fram den data som behovs till studien har sju kvalitativa intervjuer
genomforts, dir varje intervju hade en ldngd pa 30-40 minuter. Kvalitativa
intervjuer dr fordelaktigt att utféra ndr syftet dr att erhilla en djupare
forstaelse for maianniskors resonemang och kénslor. Kvantitativa
forskningsmetoder anvinds mer for att generalisera ett resultat, vilket inte ar
syftet med den hér uppsatsen. Kandidaterna till intervjuerna bestod av
personer som inte hade nagon tidigare bekantskap med den som intervjuar.
Detta dérfor att ndra vinner ofta har en speciell jargong dér viss information
skulle kunna uteldmnas for att man indirekt vet vad den andra menar, genom
att vidlja personer utan bekantskap kan det finnas bittre mojlighet till
utforligare information. Intervjupersonerna dr alla unga studenter som
studerar i Sverige och valdes ut for att andra personer har identifierat dem
som ‘“vana konsumenter” eller helt enkelt som personer som tycker om att
handla kldader. Forviantningen var att dessa sju personer skulle kunna dela
med sig av sina erfarenheter av att konsumera och séga nagot om varfor
konsumtion &r viktig for konsumenter. Intervjupersonerna valdes inte ut for
att vara representativa for vare sig studenter eller unga ménniskor.

De sju intervjuerna schemalades under tva veckor och spelades in vid
intervjutillfallet. For att f4 en uppfattning om vad konsumtion betydde for IP
(intervjupersonerna) s& ombads de att berdtta om ett eller flera tillfdllen da
de handlade kldder. Genom att analysera deras uttalandet kan man fa en
uppfattning om vad IP tycker om att konsumera och varfor hen gor det. En
annan fraga som stilldes var hur IP skulle kdnna om hen inte fick kopa
klader pa ett helt ar. Detta for att f4 fram hur IP skulle forestélla sig och
reflektera kring en vision av ett liv utan att kdpa kldder pé ldnge. Under
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berdttandets ging framkommer ocksd de kénslor som IP kopplar till
kdpprocessen och hur hen tanker kring hur hen kénner. IP ombeds ofta att
utveckla sina kénslor och tankar i de svar som ges och att forsoka ge ett svar
pé varfor hen kénner som hen gor.

Inspelningarna transkriberades sedan och analyserades med hjdlp av ad
hoc-analys. Analysmetoden innebdr att man skapar mening i texterna fran
intervjuerna, till exempel genom att vara uppmirksam péd yttranden som
liknar varandra och tolka dem djupare samt hitta monster i intervjuerna
(Kvale 1997, s. 184-185). Efter att ha ldst igenom alla intervjuer och fétt en
uppfattning om gemensamma faktorer s& valdes olika teman ut till analysen.
De gemensamma faktorer som hittades i samtliga intervjuer och som valdes
ut som teman var kvalitet, behov, social aktivitet, nya plagg, trivas i plagget,
identitet, tillfdlle, humor, planering och spontanitet, anvindning av pengar,
glddje, inspiration, vana, drstider och det sista temat tid och energi. Dessa
teman kommer att forklaras och presenteras ett och ett i resultatdelen dir de
kommer att analyseras och kopplas till varandra. Genom att kombinera
materialet fran intervjuerna med tidigare forskning om konsumtion si kan
det vara mgjligt att f& en aning om vad konsumtionen betyder for
konsumenten.

I den hir studien kommer respektive intervjuperson att bendmnas IP som
star for intervjuperson, detta for att behdlla deras anonymitet. For att
tydliggbra vem som séger vad kommer IP1, P2, IP3, IP4, IP5, IP6 och IP7
att representera de sju intervjupersonerna. Eftersom den hér studien é&r
kvalitativ sd finns det vissa begransningar niar det kommer till slutsatserna.
Resultaten fran studien kan inte generaliseras till populationsniva, eftersom
analysen endast utgar fran sju personers upplevelser. Det gar alltsé inte att
dra nagra slutsatser géllande ménniskors konsumtionsbeteende globalt sett
eller att till exempel séga att resultatet kan kopplas till ett specifikt kon eller
aldersspann. Dérfor finns inga aldrar eller kon specificerade. Istéllet for att
skriva “han” och “hon” kommer “hen” att anvéindas, vilket ar ett
konsneutralt pronomen.
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3. Resultat

Alla teman fran intervjuerna kommer att presenteras i tur och ordning. Detta
ar ordningen pd hur alla teman kommer att presenteras: kvalitet, behov,
social aktivitet, nya plagg, trivas i1 plagget, identitet, tillfdlle, humor,
planering vs. spontanitet, anvindning av pengar, glddje, inspiration, vana,
arstider och slutligen temat tid och energi. Alla IP &dr unga studenter som
studerar 1 Sverige och som tycker om att kopa kldder regelbundet. Darfor
kan de ocksa fOorvédntas ha stor erfarenhet av att kdpa kldder och en viss
forstaelse for vad konsumtion betyder for dem. Resultatet kan inte
generaliseras till att gélla alla unga studenter i Sverige eftersom detta dr en
kvalitativ studie.

3.1 Kvalitet

“Nagot jag har insett efter att ha kopt grejer dr hur kvaliteten dr
viktigare dn kvantiteten, just for att vissa plagg kan jag anvinda
ldngre medan ett par billiga jeans kommer gd sonder snart. Det
gjorde man mer forr” - 1P2

Nar IP avgor om ett plagg dr vért att kopas ar det inte bara priset som avgor,
kvaliteten spelar ocksa in. Det framgér av citatet att IP2 tycker att priset har
att géra med kvaliteten pa plagget. Nastan alla IP séger detsamma och har
liksom IP2 insett sina forna misstag med att kopa méanga billiga kldder
istillet for farre dyra. Deras beteende har alltsd forandrats frén att de var
yngre till nutid. Idag koper de kldder som dr av bittre kvalitet och haller
langre. De koper kldder mer sdllan och med mer eftertanke.
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“Folk kan vdl képa klider for bada anledningarna [kvalitet och
mdrke] men for min del dr det framst kvaliteten, for kvaliteten
hor ihop med hur plagget ser ut” -1P2

For de flesta IP har inte mirket pd kladesplagget nagon betydelse for
huruvida de koper plagget eller inte. Att médrket skulle fungera som en
statussymbol dr ndgot som inte stimmer in pa IP. Det som istdllet betyder
ndgot dr kvaliteten pa plagget, hur linge plagget kommer att hilla sig
snyggt. Kvaliteten kan dock hinga ihop med mérket.

3.2 Behov

“Jag kopte ett par svarta jeans for att de andra svarta jeansen
har blivit gra. Da behéver man ett nytt par. Man vill ha ett par
Jjeans som dr svarta och inte grd. Man koper for att kompensera
for plagget man blir av med” -IP1

Alla IP tycker sig behova kldder pa ett eller annat sétt. Till exempel, om IP1
inte dger ett par svarta byxor sa skapar hen ett behov av att dga ett par svarta
byxor. Vart kommer det hiar behovet ifran?

“Det finns saker som man vill ha men inte behover. Jag skulle
vilja ha massor med nya jeans, men egentligen behover jag inte
det [...] det kdnns alltid som att det dr nagot man behéver eller
vill ha” - IP5

Vissa IP hédvdar att de koper kldder for att de behdver dem, ibland for att de
maste och ibland for att de helt enkelt vill. Detta trots att de redan har
valdigt mycker kldder 1 garderoben. Kanske kan det hér grundas i att new is
always better som beskrivs 1 3.5. IP5 talar om distinktionen mellan
betydelsen av behov och att “vilja ha”. IP5 4r medveten om att hen inte
behover mer plagg och skiljer péd att behova ett plagg och att vilja ha ett
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plagg. Det verkar dock inte rdcka med att vara medveten om att man inte
behover fler plagg, for dessa kops dnda.

“Det dr inte alltid bra att kopa saker i overflod, saker som man
inte alls behover. Att bara kopa saker for att képa saker, det
kénns inte bra. Det brukar jag nog inte heller gora” -IP1

Har syns ocksa en IP som dr medveten om att man inte behdver ett dverflod
av saker och uppmérksammar ocksd att hen inte & en person som
konsumerar i 6verflod. Nista citat fran IP1 visar pa motsatsen.

“Jag har endel rosa plagg hemma och dd var jag tveksam till om
jag skulle ha ett till rosa plagg, dven om jag inte har en rosa

langdrmad tréja. Det slutade med att jag kopte den rosa tréjan
vilket fall” -IP1

Det verkar som att IP1 trots sin medvetenhet koper kldder som hen
egentligen skulle klara sig utan. Eftersom IP1 har manga rosa trojor sa
tvekade hen pd att kdpa @nnu ett rosa plagg. Men da IP1 inte hade ett rosa
plagg som var en langérmad tr6ja sd inforskaffade hen det.

“Ndr garderoben dr full sa behdvs det ingenting mer och da
handlar jag ingenting mer” - 1P3

Niér finns det inte ldngre ett behov for kldder? Nér garderoben &r sa full att

det inte far plats ndgra mer kldder. Det anser i alla fall IP3. Bara nir hen
fysiskt inte kan fa plats med mer kldder finns det en begransning.

3.3 Social aktivitet

“Vi skulle ga och fika sen, sd jag bara tog dem [byxorna] sd att
vi kunde gd och fika. Det var ingen stor shoppingdag precis [...]
det blir som en aktivitet istdllet, och det dr ju vildigt kul” - 1P3
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Konsumtion av klidder dr for nigra IP en social aktivitet diar man forst och
framst &r ute efter umgénge och inte kldder. I de flesta fall 4r man ute efter
bade kliader och socialt umgénge. IP3 sdger att hen inte sig sitt kop som det
mest betydelsefulla den dagen, utan att hen istdllet sdg fram emot att umgas
med personen hen handlade byxorna med. Mélet med dagen var alltsa inte
kopet utan umginget.

“Jag tycker alltid att det dr skont att ga med nagon, bara for att
fa lite rad om kldderna [...] det dr roligare dn att sitta hemma
och scrolla” -1P3

IP3 sdger ocksa att det hjdlper hen om hen koper kldder med nadgon annan,
eftersom denna personen kan hjilpa till att ge rdd om hur kléderna sitter och
ser ut ndr IP3 provar dem. IP3 gér hellre i1 butik med en annan ménniska &n
att sitta ensam hemma och kolla kldder pa nitet. For hen dr konsumtionen
av kldder en social aktivitet att virdera. Detta stimmer in pa flera IP.

“Jag tycker det dr kul ndr mamma och jag dr ute och shoppar,
att fa hjilpa henne att hitta kldder. Samma sak med min
lillebror” -IP1

For IP1 &r det tvdrtom &n for IP3, har ar det IP1 som ger rad om kléder till
andra och tar inte emot rad sjélv. Den hér sociala aktiviteten dr ndgot som
IP1 vidrderar och tycker dr roligt. Andra IP beréttar om att de brukar gd med
kompisar och handla bara for att kunna hjédlpa varandra med vilka plagg
som sitter bra eller déligt. Att vara varandras smakrdd dr for méanga IP
givande. IP5 shoppade till exempel med en kompis infér deras
skolavslutning, diar malet var att bade skulle hitta en klénning for tillféllet.
IP5 forklarar det som att det var en stor hdndelse i deras liv som de hade sett
fram emot att gora tillsammans.

“Om det dr sa att man gdar med en kompis och kan handla dt
dem, da kan det vara kul som en social aktivitet men inte lika
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roligt [...] jag hade inte tyckt det var roligt att sitta hemma och
bestdlla hem kldder till andra™ - IP3

Under intervjun stélldes den hér fragan: “Hur skulle du kénna om du inte
fick kopa klader pd ett helt ar?”. Samtliga IP svarade att det vore trakigt.
Som f6ljdfraga tillfragades IP hur de skulle kdnna om de fick kopa klader
under det kdpfria dret, men inte till sig sjilva utan bara till andra. Aven i den
situationen tycker alla IP att det vore trikigt. Det enda sittet som det skulle
vara roligt pa, enligt [P3, 4&r om konsumtionen skulle fungera som en social
aktivitet. Kdpandet i sig &r alltsa inte attraktivt om IP3 inte fir ut nagot mer
av processen, som umgéange.

“Processen att vara ute bland folk tycker jag inte dr sa kul. Jag
kan tycka att det dr lite jobbigt med koer. Det dr skonare att
shoppa pd ndtet” - IP4

Vissa IP koper kldder tillsammans med andra méanniskor som en social
aktivitet, ddr umgénget dr den frimsta orsaken till konsumtionen. Nistan
alla IP tycker om umgdnget som konsumtionen ger. IP4 tycker istéllet att det
ar jobbigt med folk och koer nir hen ska handla och foredrar att i lugn och
ro handla pd ndtet. Den sociala aktiviteten som kommer utav “en dag pa
stan” verkar inte vara sé rolig for [P4.

3.4 Nya plagg
“new is always better” - Barney Stinson

Barney Stinson ér en av karaktdrerna i tv-serien How I Met Your Mother och
hdvdar 1 den serien att nytt alltid ar bittre dn det gamla. Detta citat ar
anvindbart, dad samtliga IP ofta hdvdar att de litt tréttnar pa sina “gamla”
klader och vill ha nytt. I sina nya kldder kénner de sig alltid finare &n i de
gamla kldderna, och ju finare de kénner sig desto bdttre mir de. Som
ménniska finns en tydlig strivan om att mé sd bra som mdjligt, genom att
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strdava efter mer och mer tillfredsstillelse. Bauman ar tydlig med att det &r sé
konsumtionssamhéllet dr uppbyggt, en stindig strdvan efter lycka. Nytt ar
alltid béttre, for att det ger storre tillfredsstéllelse.

“De plagg som jag har haft linge tréttnar jag pd, dd vill man
gdrna ha ndgot nytt. Jag tror att det dr ett typiskt ha-begdr, ndr
man har kopt ndgot man vill ha sa vill man direkt ha nagot
annat [...] for man vill alltid ha det man inte har” -IP5

Vissa IP konsumerar som sagt for att de trottnat pa de kldder de redan har,
andra IP vill stindigt ha nyare och bittre versioner av kldderna. Aven om
plagget haller och &r helt sa &r det plagget trakigt till skillnad mot nya plagg.
Det kan ha varit att man har anvént plagget for mycket och vill byta upp sig,
man trottnar och vill ha nytt helt enkelt.

“Jag skulle nog tycka det var jobbigt att inte kunna utveckla sin
garderob om man vill det. Att man kanske skulle fa anvinda
kldder som man inte tycker om egentligen, bara for att man inte
har ndgot annat” -IP2

En fraga var hur IP skulle kéinna om hen inte fick kopa klader pa ett helt ar.
IP2 svarade att det skulle vara jobbigt, bade for att man inte fick kopa nagot
nytt men ocksé for att det finns en risk att man inte skulle trivas i kldderna
man redan har. Att inte trivas skulle innebdra att IP2 inte far kénna sig fin
och bekvdm 1 kldderna, vilket skulle kunna paverka sjdlvkédnslan och
sjalvfortroendet.

“Jag tror inte att man skulle fa den hdr endorfinkicken,
dessutom skulle man vilja ha det sjdilv. Jag tycker det dr kul att
kopa kldder till andra, men man vill ju ha det. Man har ett slags
ha-begdr tror jag” - 1P2

En annan fraga var som sagt om IP fick kopa kldder under det hér kopfria
aret men inte till sig sjdlv. Har svarade IP2 att det inte skulle ge hen samma
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tillfredsstéllelse eftersom det inte var hen som fick plagget. IP2 forklarar
detta med att man har ett slags ha-begér. Konsumism kopplar samman lycka
med “en stdndigt vixande omfattning och intensitet hos begiren” (Bauman
2008, s. 39). Vilket skulle kunna bekrifta ha-begiret som IP2 uttrycker.
Minniskan krdver hela tiden mer och mer produkter for att uppna
tillfredsstéllelse. Som en tredje fraga pa samma tema stilldes fragan om hur
IP skulle kdnna om négon okédnd person kopte klader till dem under det
kopfria aret. For IP2 var svaret att det maste vara fina kliader, for annars far
hen ingen endorfinkick. Den hir kicken som IP2 pratar om brukar inte halla
1 sig sérskilt ldnge, efter ndgra dagar sé dr det nya plagget bara en del av
garderoben och gliddjen ér borta.

“Jag tror det dr mycket med hur det ser ut idag, att mdnga
overkonsumerar. Mdnga har mycket kldder, sd jag tror dels att
det dr en press pd sd sdtt. Sen att man kanske kdnner att man
trottnar om man alltid gar i samma kldder” - IP3

Har stélls fragan varfor IP koper sa mycket klidder ndr de oftast har
tillrackligt. IP3 spekulerade i att man tréttnar pa kldderna men ocksa att det
finns en press 1 att folja strommen. Man jamfor sig med hur mycket kldder
andra minniskor har och koper klader dérefter.

“Jag ska pa brollop om nagon manad och da maste jag ha en
ny kldnning till det. Med det dr ocksa svart, for det kostar lite

mer” - IP1
“Du funderar inte p4 att hyra kldnning?”
“Nej, det har jag faktiskt inte ens tinkt pa” - 1P1

IP1 visar att hen dr ute efter ett nyst plagg att kunna hinga i sin garderob,
trots att kldnningen kommer att kosta mer &n vad hen egentligen vill
spendera pd en klidnning. Att hyra en kldnning 4r inte nigot alternativ,
kanske for att IP1 inte skulle kdnna samma gléddjen av att hyra kldnningen
som att kopa den. Om hen hyr plagget far hen inget nytt plagg eftersom hen
maste ldmna tillbaka det. Det skulle ocksd kunna bero pa att IP1 har for
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vana att kopa nya kldder infor festliga tillféllen och att det dr svart att franga
sina rutiner genom att hyra.

“Om man har rensat [i garderoben] sa kdnner man att man har
plats for lite nytt [...] forst tdanker jag att det dr skont med en
mindre garderob, men efter ett tag kanske man inser att det dr
ndgot man saknar eller att det finns nagot nytt man vill ha. Sen
dr det ocksd den hdr kdnslan av att det kan vara kul att ha nya
grejer ibland [...] ibland kan det vara bra att rensa for da kan
man képa nytt” - IP3

En orsak till varfor IP3 koper nya plagg ar for att det finns plats 1
garderoben. Det verkar alltid vara nagot som IP3 saknar och vill ha. Genom
att byta ut gamla saker mot nyare far IP3 gliadjen som kommer av att kopa
nytt. IP4 séger att hen koper nya klidder for att att kliderna hen redan har
inte duger och for att det dr nagot slags beroende att kopa nytt. Nya plagg
blir som en sorts beldning efter att man till exempel skrivit en tentamen, ett
sdtt att unna sig nagot.

“Det kommer nya trender och man hittar ny inspiration och dd
dr man fast med sin gamla kldder. Jag anvinder kidder jag kopt
for manga dr sen, men det dr inte lika roligt” -1IP1

Att inte kopa kldder pa ett ar ir lika med ett forbud mot nya klider. Aterigen
ger nya klidder glidje medan “gamla” kldder ar trdkiga. Fornyelse verkar
vara viktigt for ménga IP eftersom de verkar trivas béttre med sig sjilva i
nya plagg. Enligt IP6 innebér nya klader en tacksam fordndring i samband
med en fordndrad arstid. Nér vinter gar dver till sommar sa vill man shoppa
nya kldder. IP6 tror att man alltid vill ha en béttre version av det man har,
vilket resulterar 1 en stindig strdvan efter tillfredsstéllelse, precis som
konsumtionssamhéllet efterstrivar. IP6 séger ocksa att hen brukar gora sig
av med gamla kldder for att kunna kopa nya, eftersom det alltid dr nagot fel
pd de gamla kldderna som gor att hen inte tycker om dem. Om man har
mycket i sin garderob som man inte tycker om sd kinns det automatiskt som
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att man vill ha mer, sidger IP6. Det som dr bra i garderoben goms av det
daliga.

“Ndgon gang dr det kul att fa nya kldder, att fornya sig. Jag kan
tycka att det gor mycket for en storre tillstillning eller ett nytt
jobb” -IP7

Nya klader speglar édterigen gliadje hos den IP som koper kldderna. Hér &r
det mojligt att IP7 syftar till de nya kladerna gér mycket for sjalvfortroendet
och sjéilvkénslan infor det kommande eventet. Nya kldder gor sé att man
kdnner sig extra fin, oavsett om det dr ett par trdningsbyxor som du ska ha
pa gymmet eller en troja som du ska ha i skolan. Man kénner sig lite finare
enbart av den orsaken att det &r ett nytt plagg sédger IP7.

3.5 Trivas i plagget

“Om jag inte kdnner mig bekvim i plagget sa kdnner jag att
jag inte vill visa mig. Sjdlvfortroendet sjunker lite den dagen.
Om jag dr hemma och ingen ser mig sd dr det helt okej, men
om jag ska ga ut och inte kdnner mig bekvdm sa dr det inte
roligt. Da tinker jag att folk tittar pa mig for att jag sjdlv
tycker att jag har en ful troja pa mig, att alla kollar och
skrattar bakom min rygg” - 1P1

Att trivas 1 plagget handlar bland annat om att kdnna sig fin ndr man bér
plagget. For att kinna sig fin i plagget s& ska plagget ha ett visst utseende,
ha en fordelaktig passform och vara bekvamt, detta tycker alla personer som
ar intervjuade 1 den hdr studien. Kénslan av att vara fin stirker
sjalvfortroendet och sjélvkidnslan och med det kommer glddje och ett bra
humor. Kldderna de har pa sig ska ocksa passa in i sammanhanget for att [P
ska trivas. IP1 sdger till exempel att hen maste ha klédder som hen trivs med
nir det finns andra ménniskor i ndrheten, men att det kvittar vad hen har pa
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sig ndr hen dr sjdlv. Det verkar handla om att IP1 vill bli accepterad av
andra ménniskor och inte kdnna sig obekvam och riskera att bli utanfor.

“Det kdnns som att det dr svart att ga med samma kldder varje
dag ndr alla andra byter klider [...] kanske att man blir lite
utanfor eller att man kdnner att man vill hinga med. Man far
simre sjilvfortroende. Aven om man inte vill vara exakt som
alla andra sd vill man dndd passa in” -1P3

Niér plagget har ett visst utseende verkar det vara mojligt att passa in bittre i
olika situationer eller i samhillet som stort. Att gd med samma kléder varje
dag skulle leda till att man inte passade in liangre, eftersom manga andra
byter kldder. Enligt IP3 dr det viktigt for sjdlvfortroendet att stindigt halla
sin garderob uppdaterad, vilket grundar sig i viljan att passa in i samhéllet
och undvika utanforskap. Om IP3 trivs 1 plagget s& fir hen bade bdttre
sjalvfortroende och kénner gemenskap. Manga IP verkar kopa klader for att
kdnna sig bekvima med sig sjdlva och sitt utseende. Kldderna forstirker
dessutom deras utstralning och identitet. For IP5 &r det viktigare att plagget
ar bekvimt dn att det ser bra ut. Plagget behover inte se bra ut for ndgon
annan dn IP5 vilket antyder att det dr viktigt att plagget ser bra ut vilket fall.

“Det [att konsumera] dr inte viktigt sa ldnge man har det man
behover, men det kdnns som att det dr viktigt for
sjalvfortroendet att kinna sig néjd och bekvim. Man vill vara
den bdsta versionen av sig sjdlv [...] det kdnns som att jag i hela
mitt liv har brytt mig om vad jag haft pa mig. Jag skulle inte
ként mig glad om jag inte trivdes. Om jag har pa mig kldder som
jag inte trivs i sa pdverkar det mitt humor, jag blir nedstimd.
Man vill vara bekvim med sig sjéilv” -
1IP6

Utseendet har stor betydelse for om IP6 kommer att trivas i plagget eller

inte. Att inte kénna sig fin i kldderna skulle kunna resultera i ett simre
sjalvfortroende och paverka humoret negativt. Det verkar som att nya klader
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upplevs ha ett mer fordelaktigt utseende én dldre kldder, eftersom de flesta
IP hellre véljer att kopa nytt &n att ta pa sig de dldre kldderna. Som IP6 sdger
sa stridvar de kanske efter att vara den bdsta versionen av sig sjilv. IP7 sédger
att kliderna hen har pé sig inte méaste vara nya for att hen ska trivas, men att
de diremot maste vara klidder som hen kiinner sig fin och bekvim i. Aven
om man har massor med kldder i garderoben sd kanske man inte kidnner sig
bekvidm med att ha de kldderna just den dagen, sdger IP7, och da kan det
kinnas bra att kopa ett nytt plagg.

3.6 Identitet

“Det [shopping] dr pd ndgot sdtt att man forstdrker sin identitet,
forstdrker sitt utseende. Man koper kanske kidder som passar pa
Jjust mig” -1IP2

Att skapa en identitet ihop med utseendet. IP2 tycker att klader forstarker
ens utseende och att det skulle kunna vara dérfor man shoppar. Genom att
kopa nya kldder sd kan alla IP fOrdndra sitt utseende och skapa en ny
identitet. Med utseendet kan man ocksé visa att man passar in i samhaéllet.

“Manga vill dndd passa in pd ndgot vis, dven om man kanske
inte vill vara exakt som alla andra” - IP3

IP3 uttryckte att hen vill vara unik men &nda passa in 1 samhéllet. Detta for
att det finns en stark kénsla som ménniska av att vilja kdnna tillhorighet men
ocksé en kinsla av att vilja vara egen. Det ricker alltsd inte med att passa in,
det verkar vara lika viktigt att fa uttrycka sig. IP2 &r den enda IP som
ndmner ordet identitet 1 intervjun.

3.7 Tillfille

“Jag hade andra festbyxor, men de hade man trotinat pa lite och
de kunde man inte alltid ha till skolan” -1P3
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Béde IP3 och IP4 forklarar att de ibland konsumerar kldder utefter vilken
situation de kommer att befinna sig i. Olika tillfdllen och situationer kraver
alltsé olika sorters kldder, vilken antyder att bada IP har en vilja att passa in
1 sammanhanget. [P4 ska pd en finare tillstillning och anser att den
tillstéllningen kraver ett speciellt plagg, att det krdvs en anpassning till
situationen. IP3 kopte ett till par festbyxor for att kunna ha till skolan,
eftersom de festbyxor hen redan hade inte passade att ha till skolan. IP1
ndmner en arbetsintervju som exempel pd ndr kldder bor anpassas efter
sammanhanget. Klidder verkar ha en betydande péverkan pa huruvida man
blir accepterad eller inte, det géller att passa in.

“Jag skulle pa en middag senare pd kvillen och det kan vara kul
att inte ha samma gamla plagg” -1P7

Det dr ofta som IP koper nya kldder i samband med evenemang just for att
de kénner sig finare 1 det nya plagget och for att de har trottnat pd sina
“gamla” plagg. IP7 nidmner bade en middag och midsommar som tillfillen
dér hen gidrna kdper nya plagg. Infor varje midsommar brukar IP7 leta efter
den perfekta langkldanningen att kopa. IP1 berdttar om ett brollop som hen
madste ha en ny kldnning till. Middag, midsommar, bréllop, olika event som
far vissa IP att kdpa nya klader.

3.8 Humor

“Mitt shoppande dr vildigt kopplat till hur jag mar den
dagen. Jag koper inte om jag dr nedstimd, jag koper om jag
dar glad” - 1P6

Konsumtionen styrs av humoret for vissa IP. Négra koper nir de ar glada

medan andra gor det som trost ndr de &r nedstimda. Nir IP6 ar glad sa
kénner hen for att kopa ndgot nytt, &ven om hen kanske inte alltid gor det.
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“Jag tror det beror pd humoret [...] just da speglade plagget mitt
humor, varen borjade komma, man skulle ivdg pa en middag
och man koper en ljus sét topp” -IP7

Fragan som stilldes var varfor det kommer sig att IP kdnner att de méiste
kopa vissa klddesplagg. IP7 trodde att det berodde pd humdret. Varen bidrog
till ett bra humor som gjorde att IP7 kopte en varig topp.

3.9 Planering vs. spontanitet

“Det hdr var planerat. Jag hade sett dem [byxorna] innan och
da hade jag inte tyckt att det var virt det. Men ibland kanske
man har lite extra pengar over eller bara kinner att det hdr
kommer jag verkligen behéva. Sa det var lite spontant men dndd
inte, jag hade tdnkt igenom det” - 1P3

Det som avgjorde om IP3 kopte byxorna i den hér situationen verkade vara
priset. En bidragande faktor till varfér hen kopte dem var planeringen for
dem. Som IP3 sdger kan det tyckas vara ett spontant kop, men det verkar
mer som att kdpet var planerat eftersom hen hade sett plagget och tinkt pa
att kopa det innan detta tillfalle. Manga IP 4r mana om att plagget ska se bra
ut pd kroppen och for att veta om ett plagg sitter bra eller inte sd verkar det
vara vanligt for ndgra IP att forestélla sig hur plagget kommer att sitta pa
kroppen innan hen koper det. IP1 forklarar att nar det géller plagg som hen
har planerat linge for att kdpa, sa ar det extra roligt nir hen hittar plagget
och far gora det. Ett planerat plagg ger alltsd mer glidje for IP1 &n ett
spontant, kanske for att IP har fétt fantisera om plagget under en ldngre
period och att kdpandet av plagget ses som framgang av IP1.

“Det dr inte alltid som jag tinker igenom vad jag ska kopa.
Behover jag byxor, behover jag det och det. Ibland tar man
bara det man tycker dr snyggt. Ibland provar jag inte ens
kliderna” - IP3
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Spontana kop styrs ibland av utseendet pé plagget, da ar det inte viktigt hur
plagget sitter utan mer hur det ser ut enligt IP3. Sen finns det planerade kop
som kan leda till spontana kop om IP5 ser ndgon som hen tycker om
utseendemissigt, samma orsak som nér IP3 koper det spontana plagget.

3.10 Anvindning av pengar

“Ndr det dr nagot plagg som jag vill ha sa dr det lite
dangestfyllt ndr man ska betala, for da forsvinner ju pengar
fran kontot” - 1P1

Pengar och betalning dr en viktig del 1 berdttelser om att kopa saker. Nar [P
berdttar om konsumtion innehaller de berédttelserna hdanvisningar till pris och
det framstir som att aktiviteten att konsumera &r att forhalla sig till pris. Nér
IP pratade om pris var det oftast inte i en positiv bemirkelse. De ganger som
priset var positivt var om priset pa klddesplagget var nedsatt eller billigt,
annars verkar priset vara en faktor som inte vdcker glada kénslor. IP1
fokuserar pa hur ndgot (pengar) gar forlorat istéllet for att uppméarksamma
det hen vinner (kldder). Priset skapar &ngest eftersom pengar forsvinner fran
kontot, det &r inte roligt att spendera pengar. Priset verkar dérfor vara
avgorande for om IP koper klddesplagget eller inte. Vissa pdstar att de
skulle képa mer kldder om de hade mer pengar eller om plagget var billigt.

“Om jag har kopt ett par jeans hos Levis for 2000:- sd blir den
hdir skuldkdnslan extra stark, da kdnner jag att det dr extra
viktigt att kvaliteten och hallbarheten dr bra” - 1P2

Forutom é&ngest sd bidrar en forlust av pengar till skuldkénslor enligt de
flesta IP. Dyra kop forknippas med en skyldighet till att plagget man koper
ska hélla vildigt lange. Hér géller det att fa valuta for pengarna for att stilla
sina skuldkénslor. For vissa IP spelar det dock inget roll att de har spenderat
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pengar, sa linge de blir glada av plagget. Om ett plagg sitter tillrdckligt bra
pa kroppen s ar det vart att 14gga pengar pa, att kdnna sig fin ar lika med att
kénna sig glad.

“Det kinns som att jag dngrar manga av de sakerna jag koper.
Oftast har det varit att jag hittat det pa rea och da koper man
det dven om det dr halvdant. Man tdnker att man kompromissar
lite for att det dr billigt” - IP6

Har rattfardigar IP6 sitt kop genom att skapa ett behov for produkten och for
att priset var lagt. Detsamma giller for om produkten sitter bra men inte
kostar s& mycket, da ar kopet okej. Ett for hogt pris avbryter kop medan ett
lagt pris triggar kop. Kop eller inte kop, det ér priset som styr i manga fall.

“Ndr jag vet att jag ska shoppa kldder sd tilldater jag mig sjdlv
att ldgga pengar pa kidder” -IP1

Det blir tydligt att det &r littare for IP1 att spendera pengar nir det handlar
om planerade koptillfillen och inte spontana. Ndr hen dr beredd pd att
pengar kommer gé “forlorade” s ar det léttare att acceptera.

“Har jag kopt ndgot dyrare sa kan jag ha kvar det i manga ar,
om jag ddremot har képt ndgon billig stickad troja sd kanske jag
har den ett dar innan jag kdnner att jag trottnat pd den” - IP7

Priset och utseendet avgér om IP7 behaller plagget eller inte. Ett dyrare
plagg ar mer vért att behalla en ldngre tid eftersom det plagget har kostat
mer pengar och dr mer vérdefullt for IP. En billig tr6ja skulle man kunna se
pa som “slit och sldng” eftersom den inte kostar s& mycket att ersétta. Nir
hen gor sig av med det billiga plagget sd skulle det kunna betyda att hen
koper ett nytt plagg som ersdttning, eftersom hen verkar soka fornyelse.

“Priset har ganska stor betydelse, men det beror lite pd vilken
affir jag dr inne i. Ar man i en dyrare affir med mdrkesklider
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sd vet jag att det kostar mer och dd dr det klart att man handlar
med olika summor” - IP7

Priset har alltsd betydelse for om IP koper plagget eller inte. IP7 tycker att
priset har betydelse beroende pd vilken prisklass man fOrvéntar sig att
affaren har. Att vara instélld pa att mycket pengar kommer att spenderas gor
det aterigen mer acceptabelt att bli av med pengar, precis som IP1 uttryckte.

3.11 Glidje

“Man blir glad ndr man ska képa plagget och de passar. Det dr
en glddjekdnsla [...] jag tror att det dr roligast néir man vdl har
provat dem och de passar och man har kopt dem, dn tiden efter.
Sen dr det alltid kul ndr man kommer hem och provar igen, nér
man insdg att de passade bra” - 1P3

Niér IP3 konsumerar kédnner hen sig glad. Gladjen for kopet brukar dock inte
halla i sig sérskilt lange, utan verkar avta i styrka efter att hen har provat och
kopt plagget. IP1 tycker att glddjen finns dar den forsta gangen man
anvander plagget och sen nagra dagar efterét, sen kdnns plagget bara som en
vanlig troja. IP2 jamfor upplevelsen med ett nytt plagg med den
endorfinkick som hen fir nir hen ater choklad eller gor ndgot kul. Tillfallen
dd IP har kopt kldder dr vildigt ofta glada stunder. De beskriver att de
kanner sig lyckliga 6ver att ha ett nytt fint plagg.

“Jag var exalterad ndr jag skulle hdmta ut byxorna. Det blir
extra spdnnande ndr man ndtshoppar for da har man bara sett
dem pd hemsidan och fatt en bild av hur de kommer se ut i
verkligheten. Det dr en annan kéinsla dn att kopa i butik for da
har man redan sett dem [...] jag tror att nétshopping piffar upp
vardagen och ger den spdnning” -1IP6
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For IP6 handlar gladjen om ett kop pé internet, dér glddjen verkar ha att gora
med att IP6 far forestélla sig hur plagget kommer att se ut i verkligheten.
Det ger en viss spdnning.

3.12 Inspiration

“Det kan saklart vara vinner, att man har sett nagon som har
haft pd sig nagot som man tycker dr fint, eller bara nagon
framling man ser som har ndgot plagg pa sig. Da kan man se
och spara bilden i huvudet ndr man sen letar efter kldder
sjalv” -1P2

Citatet frdn IP2 sammanfattar vildigt bra vad resten av IP tycker att de far
sin inspiration fran, vilket dr andra ménniskor. Vissa IP kollar pa YouTube
for inspiration, andra pé Instagram. Oavsett inspirationskilla sa verkar
manga IP paverkas av vad andra méinniskor har pé sig.

3.13 Vana

“Den dir fragan om att inte handla kldder pa ett helt dr, det dr
klart att det skulle kinnas lite konstigt men det dr ju for att man
dr van. Mdnga vanor man har och dr uppvuxen med dr svdra att
bryta. Man dr van att handla lite kidder da och dd, det dr sa det
ser ut idag. Man har anpassat sig” -1P3

IP3 hévdar att vanan att handla kldder beror pé séttet vi lever och att det
skulle vara svért att inte fa lite nya klédder da och da. Det dr en svar vana att
bryta. Konsumtionssamhillets uppbyggnad har gjort de flesta méanniskor till
vana konsumenter. Vi handlar dérfor att systemet dr uppbyggt sa. IP4 tycker
att det saknas ndgot nér hen inte har handlat kldder pa linge och att det i den
stunden kénns som att det dr dags att gora det igen. Garderoben och
identiteten krdver en uppdatering genom nya klader.
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“Det dr en vana att kopa nya saker. Just nu har jag haft samma
vinterjacka ganska ldnge, men forut var det ndstan att jag kopte
en ny varje dr. Sd det gdr att dndra vanor [...] det skulle dock
kénnas jdttekonstigt att inte képa ndgot alls pd vildigt linge, det
skulle kdnnas konstigt att bryta monstret. Det dr som ett
beroende” - IP5

IP5 jamfor konsumtionen av kldder med ett beroende men bevisar genom
sitt egna beteende att beroendet inte dr for evigt. Beteendet gér att foréndra,
det tycker IP6 ocksd som jamfor konsumtionen med socker och att det finns
en avvanjningsperiod. Néar man inte kopt kldder pa ett tag s& kdnner man
inte ett lika stort behov av det, sdger IP6.

“Jag kan tdnka mig att efter ett ar sd har man kommit ur det
eller sd kommer man vara vildigt sugen pa att shoppa, for att
man har blivit sa trott pa det man har” - IP7

Ett &r utan att handla kldder har en viss effekt pad beteendet enligt IP7,
antingen blir man av med sitt beroende eller sa vill man ha nya plagg direkt
nér det kopfria ret dr slut. New is always better. IP7 sdger direfter att hen
inte skulle ha ett kopfritt ar frivilligt pa grund av gladjen 1 att fa nya klader.

3.14 Arstider

“Jag kdnde att jag behovde lite tunnare kidder nu ndr varen
borjar komma, lite varkdinsla [...] ndr nya drstider kommer sd
sker de flesta spontana képen” - 1P7

Att inte kopa klader pa ett helt ar dr jobbigt enligt alla IP. Det kan ha att
gora med hur arstiderna framkallar kdnslor och behov hos IP. Véren ér den
arstiden som utmérker sig mest i intervjuerna, dir varkanslor kommer med
solen och att gronska. IP6 berittar att solen dédr hen sugen pa att shoppa,
vilket gor att hen kan kopa manga spontana plagg pé véren.
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“Ndr det kommer en ny drstid sa vill man fornya sig lite, trott pad
det gamla. Infor varje drstid blir det alltid att jag koper ndgot
nytt och det dr inte for att jag behover det utan for att det dr kul
med var, kul med nytt” -IP7

[P7 kopplar samman en ny &rstid med fornyelse och nya plagg. IP7 ar
medveten om att hen inte behover kldder utan koper for att det ar kul med
vér och varen ér lika med fornyelse, vilket dr lika med kul. Slutsatsen blir att
var dr lika med nytt for [P7.

3.15 Tid och energi

“Om plagget sitter helt fel sd kan jag ldmna tillbaka, men det
ar lite farligt for man kanske blir lat och sparar plagget
danda” - 1P4

Fragan till IP4 var om hen provar alla plagg som hen kdper och svaret var
nej. De tillfillen som hen inte provar finns det risk att plagget sitter daligt
nédr hen provar plagget hemma sen, vilket for andra kanske innebér att man
lamnar tillbaka plagget. IP4 skulle dock kunna spara plagget pad grund av
bristande energi och ork, dven om det inte sitter bra. IP6 provar alltid alla
klader hen ska kopa, just for att risken finns att man maste ta energi ldmna
tillbaka plagget annars. Hen sédger att det krdver mycket mindre energi att
bara prova det med en ging.

“Jag var lite osdker pa om det skulle sitta bra eller inte, men jag
hade brattom sd jag kopte det dndd” - 1P1

Maingden tid som IP1 anser sig ha till en kop ér 1 det hér fallet avgorande for
om hen viljer att kdpa klddesplagget eller inte. Mindre tid att tillgé ledde till
att IP1 kopte plagget spontant, eftersom hen var stressad. Mindre energi kan
leda till samma sak, pd grund av att IP inte har tdlamod eller ork att kolla pa
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manga plagg utan tar det som dr “helt okej”. IP1 beskriver en affar som var
vildigt full med folk och att det dérfor tar mycket energi for hen att ga runt
och kolla. Det orkar man inte linge. Det kan ocksé fungera tvirtom. Brist pa
tid och energi kan leda till att IP inte koper plagget.

“Man sitter pa ndtet och scrollar och det dr ndgot som tar upp
ens tid i vardagen. Det kdnns ldskigt att man ldgger ner sd
mycket tid pa att gora sddana grejer, ndr de egentligen inte dr
sd viktiga. Det dr dndd oundvikligt [...] jag tror det gdller att ha
lite sjdlvdistans och ha koll pa hur mycket tid man spenderar pd
att kolla kidder varje dag. For dven om man inte koper sd
spenderar man mycket tid av ens dag och det dr ju sloseri med
tid” - IP6

For IP6 dr konsumtion av klidder en tidskrdvande syssla som skulle kunna
ersittas med ndgon annan aktivitet som kédnns viktigare. Trots att hen har
insett detta kdnns aktiviteten som nigot oundvikligt.

“Jag tycker det dr jobbigt att bestdilla kidder dt nagon annan,
det dr inte kul att skriva in massor med uppgifter och sa tar det

tid” -IP6

Att kopa for kopandets skull innebir inte glddje for IP6. Det spelar ingen
roll att det kommer att levereras ett paket med kldder, det finns ingen
spanning 1 det om kldderna inte ér till en sjélv.

“Saker jag tinkt pa kortare tid koper jag inte lika ldtt. Lingden
pad hur linge jag har tankt pa plagget spelar roll om jag koper
det eller ej” -IP6

For IP6 ar tiden av avgorande faktor for om hen koper plagget eller inte. Ju
langre IP6 har tiankt pa ett plagg desto sékrare blir hen pa att kdpa det.

35



4. Diskussion

Konsumtion har betydelse for konsumenten pd manga olika sétt. Att
konsumera ger en mdjlighet till att skapa en identitet och foréndra sin
identitet. Det handlar ocksd om att skapa gemenskaper, kdnna glddje,
tillfredsstdlla behov och att upprétthdlla en bra sjidlvkdnsla. Bauman pratar
mycket om identitetsskapande. Alla sju intervjuer pavisade att konsumtion
av klader har en betydelse utover det materiella som erhélls. Varfor far man
da positiva kénslor av att konsumera klidder? IP2 talar om en endorfinkick
som hen far av att kopa kldder och jimfor den kénslan med att dta choklad,
att det blir en sorts tillfdllig lycka som inte haller 1 sig alltfor ldnge. Endorfin
ar ett hormon som minskar stresshormonernas paverkan pa kroppen (1177
vardguiden, 2017), vilket skulle kunna bidra till att personen kédnner glédje
eller en annan positiv kidnsla. Den kortvariga glddjen som uppstar verkar
vara tillricklig for att IP2 ska fortsdtta vilja konsumera kldder. IP3 ar vildigt
tydlig med att hen ocksa forknippar konsumtion av kldder med lycka. IP3
tycker det &r roligt att handla nya kléder, kanske for att kunna uppdatera sin
identitet s att den passar in i samhéllet. Det verkar som att det konsumeras
klader eftersom det pa olika vis ger en tillfredsstéllelse genom kénsloméssig
upplevelse och inte for att tillhandahalla den fysiska funktionen av
produkten.

Det verkar som att de flesta IP &r medvetna om miljoproblemet med
konsumtion och forstir att vi inte bor konsumera mer &n vi egentligen
behover. Trots detta viljer konsumenten att kopa klddesplaggen &nd4, de
overflodiga plaggen som de skulle klara sig utan. Vissa [P ndmner att de
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skulle klara sig utan kldderna som de koper, da de redan har garderoben full
med kldder. De pratar om kldader som de “vill ha” och uppvisar ddrmed ett
sorts “ha-begir”, vilket dr ett begrepp som IP sjidlva anvidnder. Som
Baumans ekonomiska cykel sdger; “kop det, njut av det, kasta bort det”.
Detta tdnk skulle kunna skapa ett sorts ha-begir dar konsumenten aldrig
riktigt dr n6jd med det hen har utan alltid vill ha mer. Konsumtionslivet dr
som Bauman sédger lika med ett stindigt sokande efter tillfredsstéllelse.

Under intervjuns géng blir vissa I[P medvetna om att konsumtion inte &r sa
bra och att de inte borde konsumera sd mycket som de gor. Hir uppstar det
en dubbelmoral eftersom attityden inte speglar beteendet. Det skulle kunna
vara sd att de borjar tdnka pa vad omvirlden tycker om deras sitt att
konsumera och kommer fram till att omvérlden inte skulle tycka det var
okej. Det betyder att deras konsumtionsbeteende borde fordndras for att IP
ska bli accepterad i samhillet. Utanforskap kan ses som alla ménniskors
varsta fiende. Att fordndra ett beteende dr dock svért och inget som gors
over en natt, vanans makt dr stark. Det pratas om hur konsumtion av klader
har blivit som en inbiten vana. K&pandet sker automatiskt och gar inte att
stoppa.

Klader ar for nigra av IP en nytta som ska tillgodoses for sa litet pris som
mojligt for den storsta mdjliga nyttan. Om priset dr lagt och nyttan med
kladesplagget hogt sé ar sannolikheten att IP koper plagget hogre. De kldader
IP koper verkar inte alltid anvdndas for funktionens skull, for att till
exempel hélla dem varma eller for att skydda dem mot solen, utan som ett
sitt for dem att uttrycka sig. Nyttan med plagget dr alltsd inte lika med
funktionen alla ginger, utan kan bero pé identitetsskapande. Skapandet av
en identitet skapar samtidigt ett behov av klader, just for att kldder ar en del
av identiteten. Ofta verkar det som att IP har ett behov av nya klader for att
kdnna sig riktigt ndjda med sig sjdlva och sin identitet. Med nya kldder
menas kldder som &r nytillverkade och som IP inte har sedan tidigare. Ett
nytt plagg kénns frascht och ar en hirlig uppdatering av gamla och trakiga
klader, nya plagg far IP att trivas béttre i plagget helt enkelt. Nya fina klader
hojer sjilvfortroendet och sjidlvkénslan hos négra IP. En IP ndmner att de

37



inte skulle kunna tdnka sig att ha pa sig kldder som de tycker ar fula,
eftersom det gor dem nedstimda. Ménga génger ér det viktigt att kldderna
passar in i den situation som IP befinner sig i for att IP ska kdnna sig
bekvim, fordnderliga situationer dr alltsa en orsak till att kdpa nya kldder.
Att inte passa in kan som sagt vara lika med utanforskap. Det pratas bland
annat om arbetsintervjuer, festliga event och andra ldnder. Alla dr det
situationer som far IP att vilja kld sig pa ett visst sitt. Nya situationer
innebér nya klader.

Bauman pratar om hur “omstarter” erbjuds till konsumenten genom reklam
och kampanjer. Individen uppmanas att fornya sin identitet och att skaffa en
bittre version av det de redan har. IP5 sdger att man alltid vill ha det man
inte har. Hen har dock ingen forklaring till varfor de kinslorna dyker upp,
utan hédnvisar pastdendet till att man trottnar pa sina “gamla” kldder och
dérfor vill ha fordndring. Att fornya sin identitet verkar det vara manga IP
som gor och tycker ar viktigt. Det kan vara en orsak till att vissa IP trottnar
pa kldderna, for att de ocksa har tréttnat pa sin nuvarande identitet. Nya
klader skapar ett intryck av att de &r fordndrade personer och kan vara
“ndgon annan” for en dag. Att bli ndgon annan kan vara en omstart i livet
och nagot som manga IP ser positivt pa.

Det finns flera andra orsaker till varfor man konsumerar. Bide
produktrelaterade faktorer sdsom pris, funktion, tillfillen och kvalitet som
har att goéra med nyttan som produkten ska ge ndr den &r kopt, och
aktivitetsrelaterade faktorer sdsom social aktivitet, humor, gliadje och
varkdnslor som inte har ndgot med produktens nytta att gora alls. Vissa
faktorer dr avgorande for huruvida IP koper klddesplagget eller inte. Den
mest avgorande faktorn &r oftast priset. Om plagget kostar mer dn vad
koparen ér beredd att ge sa koper hen inte plagget, trots att plagget har alla
de egenskaper som IP ir ute efter. Detta kan till viss del bero pa att alla IP i
den hir studien dr studenter med en relativt stram budget. En annan faktor
som avgor ar utseendet pa plagget. Tanken pa att behova ga 1 ett plagg som
for IP ar fult ar varken fordelaktigt eller roligt. Att vara bekvim med sig
sjdlv och stolt kunna visa upp sina kléder till andra far IP att ma bra. Det
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skulle till och med vara mojligt att se uppvisandet av sina kldder som en
social aktivitet; “vad fin trdja, var har du kopt den?”. Varkéanslor ar en annan
sak som triggar vissa IP till att handla kldder. IP6 berittar att en solig vardag
far hen pa bra humor och att humoret kombinerat med en solig dag far hen
att kopa klader. Att just varkédnslor togs upp kan ha att géra med att vissa
intervjuer holls 1 samband med de forsta soliga vardagarna. De IP som
ndmnde véaren som inspiration till kép var de personer som upplevde varma
vardagar precis innan intervjun holls.

Under alla intervjuer stélldes denna fragan: “Hur skulle du kinna om du inte
fick kopa kldder pa ett helt ar?”. Svaren blev att det vore trakigt eller
konstigt att ha ett kopfritt &r. Detta skulle kunna grundas i att de positiva
funktionerna som konsumtionen har inte blir uppfyllda for IP, till exempel
glddje och social aktivitet. Bland IP finns det olika sitt att se pd konsumtion.
Vissa tycker enbart att det &r roligt och ser positivt pa att konsumera medan
andra IP inser att de konsumerar alldeles for mycket och att det ar negativt.
Oavsett deras asikt om konsumtion &r det fortfarande trakigt och konstigt att
vara utan nya klader under ett ar. Det kan ocksa ha att gora med den inbitna
vanan som alla IP har nir det kommer till att kdpa klader. Ett beteende &r
som sagt svart att fordndra.

Det ar ofta likgiltigt om hen far kopa kladesplagget eller inte, det dr bara
slutprodukten som betyder nagot. Kanske for att det dr produkten som ger
hen mojligheten att leva ut sin identitet och att fi kénna sig fin. Klader ar
med andra ord ett verktyg for att 4stadkomma ndgot annat, en funktion hos
klader dr att ge en viss identitet hos personen. Med en identitet vill man kl&
sig unikt, men som alla andra. Vikten av att passa in ndmns ofta som en
orsak till varfor man vill ha nya fina kldder. Social acceptans dr 16sningen
for att undvika utanforskap. I nagra fall sd &r det inte bara slutprodukten
som betyder nagot. Vissa IP berittar om hur de anvdnder konsumtion av
kldder som en aktivitet att géra med vénner eller som ett uttryck av olika
kanslor. Detta tyder pa att kopprocessen skulle kunna ha ett egenvirde,
processen skénker social gemenskap och inte bara ett kliddesplagg. Att
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handla kldder kan dérfor vara viktigt pa flera sitt, utéver en metod som ger
klader till exempelvis identitetsskapande.

Bauman (2008) pratar om hur social aktivitet i samband med konsumtionen
inte ger ndgon social gemenskap som héiller i lingden. Den sociala
gemenskapen sker 1 handlandets stund. Det skulle kunna vara sa att
ytterligare social gemenskap skapas nir personen ar pa vég till butiken samt
ndr personen gér ut frin butiken. Dér kan denne trdffa pa méinniskor som
ocksa har som mal att handla kldder och finna gemenskap i det. IP1 berittar
dock hur hen handlar bdde med sin mamma och sin bror, vilket kan betyda
att de sociala relationerna mellan dem forstiarks och forbéttras langsiktigt.
Det skapas en social gemenskap som kan hélla ldngre é&n
konsumtionstillfdllet. Konsumtion som en social aktivitet verkar med andra
ord stirka de sociala banden mellan individerna som handlar, och inte
endast vara kopplat till tillfdllet f6r konsumtion som Bauman pastar. Vissa
IP berittar att de brukar handla kléder tillsammans med kompisar, bade for
att det dr socialt och att de kan fa rdd om kldderna de provar men ocksé for
att det ar roligt att handla med négon. Det verkar som att ménga IP anvinder
konsumtion som aktivitet for att stiarka sociala band med andra ménniskor.

Konsumtion av kldder ar en vig till gemenskap men det kan ocksa betyda
motsatsen, att det dr en vég till utanforskap. Beroende pa vilka kldder man
har pa sig s& avgors en individs sociala 6de. Konsumtion behover inte bara
betyda glddje och tillfredsstéllelse utan kan ockséd skapa stress och &ngest
hos konsumenten. For att uppnd en mer hallbar konsumtion behdver vi ta
hiansyn till konsumtionen inte bara dr ett sitt som 16ser materiella brister,
utan ocksa ett sétt for en individ att skapa en identitet, att umgas med andra
ménniskor och att fa uttrycka kénslor. Konsumtion av kldder har déarfor flera
viktiga betydelser hos konsumenten, forutom det fysiska plagget som
erhalls.
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