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Abstract

Today, horse owners are not feeding their horses with only forage. Many of them feed large
amounts of concentrate and some hope it will improve performance. Cereals are often high in
energy content and could therefore be suitable for horses that have a high energy demand.
However, feeding concentrates can cause problems for the horse, for instance colic and
stereotypic behaviours such as weaving, wood chewing and box-walking. These health risks
makes it interesting to examine how different concentrated feeds affect the horse’s health,
metabolism and performance but moreover, if energy-rich forage is more suitable than
concentrate. The purpose of this study is to summarize the available literature regarding how
the horse's performance is influenced by different concentrate diets and by exchanging
concentrates with high energy forage.

One study examined how the horse's performance is affected by changing some cereals to
sugar beet pulp. Beet pulp has high fibre- and energy content. The result was an increased
glucogen content in muscles after work. In another study it was found that dietary inclusion of
some fat instead of some concentrates, improved exercise performance. A few studies have
also been carried out, comparing concentrate-rich diets with forage-based or forage-only diets.
Heart- and respiration rate, body weight and fluid balance has been studied. The results show
that the body weight increases more with a forage-based diet but the heart rates shows
different results in studies. However, there is disagreement on how the increased weight
affects the horse's performance.

In conclusion, different concentrates affects the horse's metabolism. A traditional diet of oats
and forage alone does not seem to be the most optimal for achieving high performance in
horses. An energy-rich forage seems to have more positive effects and performance seems at
least not be worse. But the significance of a possible weight gain and reduced glycogen
replenishment need further investigation.

Sammanfattning

Dagens héstagare utfodrar inte sina hastar med enbart grovfoder. Manga av dem fodrar stora
mangder kraftfoder och en del hoppas att det kommer forbattra héastens prestation. Spannmal
har ofta ett forhallandevis hogt energiinnehall och lampar sig darfor i foderstater till hastar
som har ett hogt energibehov. Utfodring av stora mangder energi kan orsaka problem for
hasten, bland annat i form av kolik och manga stereotypier som vavning, krubbitning och
boxvandring. Eftersom det finns hélsorisker med foderstater med mycket kraftfoder i, &r det
av intresse att undersoka hur olika kraftfoder paverkar hastens hélsa, &mnesomséttning och
prestation men dven om det gar att ersatta kraftfoder med ett energirikt vallfoder. Syftet med
denna litteraturstudie &r att ssmmanfatta den litteratur som finns angaende hur hastens
prestation paverkas av en kraftfoderfoderstat.

I en studie undersoktes hur hastens prestation paverkas av att byta en del spannmal mot
melasserad betmassa. Betmassa har stort fiber- och energiinnehall. Resultatet blev en forhéjd
glykogenhalt i musklerna efter arbete. | en annan studie har man funnit att en del fett istallet
for en del kraftfoder kan forbattra prestationen hos hastar. Det har ocksa gjorts studier dar
man jamfort en kraftfoderbaserad foderstat med en grovfoderbaserad. Hjart- och
andningsfrekvens, kroppsvikt och vatskebalans har studerats. Resultatet har visat att
kroppsvikten 6kar mer med en grovfoderbaserad foderstat men hjéartfrekvensen visar olika
resultat. Dock finns delade meningar om hur den 6kade kroppsvikten paverkar hastens
prestation.



Slutligen kan olika kraftfoder paverka hasten &mnesomséttning. En traditionell foderstat med
enbart grovfoder och havre verkar inte vara den mest optimala for att na hog prestation hos
hést. Ett energirikt vallfoder verkar ha mer positiva effekter an en kraftfoderrikdiet och
prestationen verkar i alla fall inte bli samre. Men betydelsen av en eventuell viktuppgang och
minskad glykogeninlagring behdver undersokas vidare.

Introduktion

Hasten ar ett stappdjur. Den har vandrat runt pa stappen fritt pa stora omraden med
huvudsakligen grés till foder. Hasten har utvecklat en mag- och tarmkanal som ar vél
anpassad for grovfoder (véxtfibrer) och regelbunden tillférsel av néring och foder. Idag
utfodras héstar inte bara med grés och grovfoder utan manga erbjuds ocksa spannmal eller
kommersiella kraftfoderprodukter. Spannmal har ofta ett forhallandevis hogt energiinnehall
och lampar sig darfor i foderstater till hastar som har ett hdgt energibehov. Valdigt
hogpresterande hastar har stort behov av energi och det kan behovas tillskott da grovfodrets
energi inte racker till (Connysson 2009). Hastagare utfodrar dock ofta sina hastar utifran egen
uppfattning av vilket arbete hésten utfor vilket kanske inte alltid &r korrekt (Bergero et al,
2007). | ett examensarbete fran SLU visade det sig att ridhastar erbjods i genomsnitt 0,4 kg
kraftfoder per 100 kg hast och dag och manga héstar i studien hade ett intag pa mindre an 1 kg
torrsubstans (ts) per 100 kg hast vilket &r under rekommenderade minimigransen (Henricson
2007).

En grovfoderbaserad diet kan innehalla for lite energi for den hogpresterande hasten, men for
stora mangder kraftfodergivor paverkar halsan hos hasten. Dérfor ar balansen mellan dem
valdigt viktig. Hastarna kan utveckla olika stereotypier sdsom véavning, krubbitning,
boxvandring samt sjukdomar som kolik och fang pa foderstater som innehaller mycket
kraftfoder. Studier har visat att stereotypier oftare férekommer hos hastar med stor andel
kraftfoder i foderstaten an hos héstar med storre andel grovfoder i foderstaten och att
stereotypier var vanligare hos fullblod dar mangden grovfoder understeg 6.8 kg/dag (Redbo et
al., 1998). Kraftfoder kraver inte lika manga tuggningar som grovfoder och sysselsatter darfor
hasten inte lika lang tid. Hastar med bibehallen kraftfodergiva under nagra dagars vila kan
efter igdngsattningen igen ocksa drabbas av korsforlamning (MacLeay et al., 1999).
Korsforlamning ger symptom som muskelkramper, smértor, svettning mm. Eftersom det finns
hélsorisker med foderstater med mycket kraftfoder i, ar det av intresse att undersoka hur olika
kraftfoder paverkar hastens hélsa, amnesomsattning och prestation men ocksa om det gar att
ersatta kraftfoder med ett energirikt vallfoder. Syftet med denna litteraturstudie var att
sammanfatta den litteratur som finns angaende hur héstens prestation paverkas av en
kraftfoderfoderstat

Litteraturgenomgang
Energibehovet hos den presterande hasten

Energibehovet brukar delas in i tva delar, underhall och tillagg. Forst och framst oavsett hast
maste fodret tacka hastens underhallsbehov av energi (Planck & Rundgren 2005).
Underhallsenergin ar den energi som kravs for att hasten ska kunna leva, t. ex for att de
nodvandiga funktionerna i kroppen ska fungera, nar hasten inte utfor nagot arbete, befinner
sig i en optimal temperatur utan varmeforlust och varmedverskott eller nedkylning och nér
hullet &r oférandrat. Underhallsbehovet varierar mellan hastar beroende péa kroppsvikt, ras,



storlek, miljéfaktorer mm. (Bergero et al., 2007). Det finns aven ett underhallsbehov for
protein och Gvriga naringsamnen. Underhallsbehovet maste kompletteras med ett tillagg om
hésten arbetar, &r dréktig, ger di eller om hdasten ar under tillvéxt.

Energibehovet ar den naringsmassiga faktor som paverkas mest av arbete (Hintz. 1993).
Méngden energi som kravs beror pa hur intensivt arbete héasten utfor och under hur lang tid
arbetet utfors. Det kan dven bero pa kondition och traning, formagan och vikt hos ryttare eller
kusk och omgivande temperatur. Kroppsvikt och hull visar battre om energiintaget ar
tillrackligt &n allménna rekommendationer. Det finns ett stort samband mellan hjartfrekvens
och syreutnyttjande vilket innebar att genom kontroll av hjartfrekvens kan energiatgangen
maétas (NRC, 2007).

Genom nedanstaende ekvationer kan man rakna ut behovet av smaltbar energi (DE) for en
arbetande hast (NRC, 2007). Den smaéltbara energin anger energiintaget minus forlusterna
med tréck. Tabell 1 visar den veckovisa traningsmangden for varje kategori.

Latt arbete: DE (Mcal/d) = (0,0333 x kroppsvikt) x 1.20

Mattligt arbete: DE (Mcal/d) = (0,0333 x kroppsvikt) x 1.40

Hart arbete: DE (Mcal/d) = (0,0333 x kroppsvikt) x 1.60

Véldigt hart arbete: DE (Mcal/d) = (0,0333 x kroppsvikt) x1.9

Tabell 1. Beskriver latt, mattlig, hart och valdigt hart arbete (NRC, 2007)

Grad av arbete Medeltal hjértslag Beskrivning
- i . 0, i 0,
Latt arbete 80 slag/min 1-3 timmar/v; 40 % skritt, 50 % trav, 10
galopp
- i . 0, i 0, 0
Mattligt arbete 90 slag/min 3-5 tlmmar/v,_30 A) skritt, 55_ % trav, 10 %
galopp, hoppning (lagt), eller liknande
4-5 timmar/v; 20 % skritt, 50 % trav, 15 %
Hart arbete 110 slag/min arbetsgalopp, 15 % snabb galopp, hoppning

etc.

Omvixlande; fran 1 timme/ v snabb jobb till

Vildigt hart arbete 110-150 slag/min 6-12 timmar/vecka lingsamt arbete

Om hésten konsumerar mer energi &n vad den gér av med kommer fett att ansattas och hullet
kommer att 6ka. Lawrence et al (1992) visade i sin studie att hastar som hade bast resultat i en
tavlingsritt pa 150 engelska mil under tva dagar hade lagre fettjocklek 6ver rumpan &n hastar
som inte slutférde tavlingen. Fettet 6ver rumpan representerade hela héstens fettmangd. Detta
visar pa att 6vervikt kan minska hastens prestation.

Kolhydrater den viktigaste energikallan

Héstens viktigaste energikalla ar kolhydrater (Planck & Rundgren 2005). Kolhydraterna kan
delas in i tva grupper, strukturella och ickestrukturella. Grovfoder bestar till storsta del av



strukturella kolhydrater som cellulosa, hemicellulosa och pektin, &ven kallade fibrer eller
vaxttrad. Med hjélp av de mikroorganismer som finns i tarmkanalen kan hasten bryta ner
fibrerna och de producerar da attiksyra, propionsyra och smérsyra som anvands av hasten som
energi (Harris 1997, se bild 1). Exempel pa fiberrika fodermedel ar kliprodukter men aven
betmassa bestar av mycket fibrer (Bach Knudsen 1997). De ickestrukturella kolhydraterna i
grovfoder ar framst socker. Sockret i grovfodret ar till storsta del fruktos, glukos och
fruktaner. I spannmal som havre, korn, vete och majs finns de strukturella kolhydraterna
frémst som starkelse.

Hur funktioner i mag-tarmkanalen paverkas av starkelse
Magséacken

I magséckens dvre del sker en viss mikrobiell jasning av stéarkelse till mjélksyra.
Salivproduktionen buffrar och pH i magséckens 6vre del ligger pa ca 5,5 (Pagan 1996). |
magsackens nedre del tillsatts magsaft som gor att pH sjunker mot 2,5. Ett kraftigt lager slem
skyddar magsédckens vagg mot saltsyran i magsaften. Vid stora kraftfodergivor sjunker inte
pH i denna del av magsécken till mer an 5.0 (Bjérnhag 2000). Detta beror pa att kraftfoder
inte stimulerar magsaftsekretionen lika val som grovfoder. Stimuleringen sker genom direkt
mekaniskt paverkan i den mellersta delen av magséacken. Grovfoder ar mer skrymmande an
kraftfoder och ger darfor en storre mekanisk paverkan.

Starkelsen bidrar till en 6kning av pH i magsacken som i sin tur bidrar till att fler bakterier
kan dverleva och att mjélksyrajasningen inte avbryts. Mellan den undre och nedre delen av
magsacken finns ett veck som hindrar skvalpandet av magsacksinnehallet fran nedre delen till
ovre delen av magséacken. Kraftfodret fyller inte magsdcken lika véal som grovfoder och darfor
okar risken for att de sura maginnehallet kan skvalpa upp och skada den 6vre delen av
magsacken. Denna &komma kallas dven for magsar (Pagan. 2005). Grovfodret gor
maginnehallet tjockare och minskar risken for uppskvalpning. De enda skyddet som Gvre
delen av magen har mot magsyra och pepsin kommer fran saliven.

Tunntarmen

| tunntarmen spjalkar bl.a. enzymet amylas stérkelse till glukos som sedan tas upp till blodet
(Planck & Rundgren 2005). Enzymet finns i 1ag koncentration och klarar darfor inte av att
spjalka stora mangder av starkelse pa en och samma gang. Starkelsen fortsatter da ner i
grovtarmen i osmalt form och kan dar orsaka stérningar som kolik och fang (Corroll et al.,
1987). Starkelsen spjélkas sen vidare av andra enzymer efter amylas och bildar glukos. pH
paverkas aven i tunntarmen av kraftfoder. | vanliga fall med en grovfoderdiet ar pH i
tunntarmen neutralt eller svagt basiskt medan i en kraftfoderdiet varierar det mellan svagt surt
till svagt basiskt.

Grovtarmen

| grovtarmen jaser kolhydraterna till kortkedjiga fettsyror av mikroorganismerna (Planck &
Rundgren 2005). Starkelse i stora méangder paverkar balansen mellan de kortkedjiga
fettsyrorna. Andelen propionsyra 6kar medan attiksyraandelen minskar (Hintz et al., 1971).
Awven i grovtarmen péaverkar kraftfoder pH (Bjérnhag 2000). Har ska det ligga pa ca 6,5 men
med mycket socker och starkelse sa sjunker det. pH-séankningen &r en f6ljd av de amnen som
passerat tunntarmen ojast, da de i grovtarmen jases snabbt. Det laga pH forsamrar
cellulosanedbrytningen (Bjérnhag 2000).



Magsar och kolik

Ett hogt starkelseintag i kombination med lag grovfodergiva kommer att &ndra pH i
magsacken och den forblir tom en langre tid mellan utfodringstillfallena. Detta kan vara
orsaken till magsar. I studier har man sett att hastar som &ter en stor andel grovfoder har
signifikant hogre pH i magsacken &n de hastar som har fastat (NRC, 2007).

Kolik kan orsakas av en éverkonsumtion av stérkelse eller andra snabbfermenterbara
kolhydrater (NRC, 2007). Stora spannmalsgivor kan aven vara orsaken till gaskolik, det bildas
en kraftig gasansamling i tarmen som inte transporteras bort vilket i varsta fall kan leda till en
tarmruptur som innebar att tarmen spricker (Frape 1998).

Naringsdmnens utnyttjande

Bild 1 visar nedbrytningsprodukternas olika vagar (Planck & Rundgren 2005). Med portadern
kommer naringsamnena fran tarmen till levern. | levern anvéands dessa till att bygga nya
kroppsnédvandiga foreningar. Antingen anvands dmnena direkt eller lagras som energireserv.
Som direkt energikalla anvands &ttiksyra och smorsyra. Overskottet lagras som kroppsfett.
Glukos far hasten via omvandling av propionsyra eller nedbrytning av starkelse, socker och
glykogen. Glukos anvéands som energi bade aerobt och anaerobt. Vid anaerob férbranning av
glukos blir slutprodukten mjolksyra och energiutbytet endast 2 ATP (adenosintrifosfat) per
mol glukos till skillnad fran aerob anvandning, dar energiutbytet blir 38 ATP per mol glukos
och slutprodukterna koldioxid och vatten. Glykogenforraden i musklerna och levern byggs
aven upp av glukosen och dverskottet gar till produktionen av kroppsfett. Fran nedbrytningen
av fett frigdrs fettsyror som anvands till aerobt arbete och tillverkning av kroppsfett.
Aminosyrorna anvands for att bygga upp proteiner. De kan dven anvandas som energikélla
vid overskott eller energibrist.

,// kroppsvavnad

och foder

Vol
SCFA,
attik-  smbr- - propion- g kag fria triglycerider aminosyror
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Figur 1. Bilden visar naringsdmnenas utnyttjande i hastkroppen (Planck &
Rundgren 2005).



Energiutnyttjande vid arbete

Vid aerobt arbete anvénder hasten framst fett och glukos som energikélla. Med aerobt arbete
menas mer uthallighetskravande arbeten sasom distansridning eller uthallighetsmoment i
falttavlan. Vid snabbare, anaerobt arbete maste hasten anvanda mer glukos och glykolysen for
att bilda energi till det harda arbetet.

Eftersom hasten inte ater hela tiden nar den arbetar sa behéver den dven kunna lagra energi
(Pagan et al. 2006). Glukos lagras som polysackariden glykogen i muskulaturen och i levern.
Glykogenet i levern hjalper till att halla en jamn niva pa blodglukoskoncentrationen i kroppen
(Berg et al. 2002). Under kravande och intensiva arbeten anvands glykogenet fran
skelettmuskulaturen som energikélla (Lacombe et al. 1999). Upprepade harda anstrangningar
eller uthallighetsarbeten resulterar i en nedgang pa upp till 50 % av glykogenet i
muskulaturen. Man kan &ven se en minskning i blodglukosvérden efter ett langt arbetspass
(Essen-Gustavsson et al. 1984). Vid mer uthallighetsarbeten anvénds framst fett som
energikalla.

Glukosmingden i blodet stiger nar stirkelserikt foder konsumeras Aven insulinvirdena stiger
vilket forhojer glukosupptaget i manga vavnader, t.ex. muskler (Lacombe et al., 2001).
Insulinets uppgift ar att lata glukos transporteras 6ver cellmembranet. Lagringen av glykogen
efter arbete sker langsamt hos hast tillskillnad fran méanniskan.

Effekter av foderstaten pa energiomsattningen

Hambleton et al. (1980) fann i sin studie att hastar utfodrade med 14 respektive 12 % fett hade
hogre glukoshalt i blodet &n hastar som inte utfodrades med fett trots sex timmars arbetspass i
langsam trav. For de hastar som fatt 14 % sojaolja var 6kningen 58 % storre an for de hastar
som fatt 2 % sojaolja. Laga glukoshalter i blodet hor ofta samman med utmattning, darfor kan
detta betyda att uthalligheten 6kar hos héstar efter fettutfodring. Man fann aven i studien att
utfodring av sojaolja 6kade muskelglykogenet i vila. Det var som hdgst en 6kning av
muskelglykogen pa 46 % med utfodring av 10 % sojaolja. Man matte fettinblandning i
utfodringen dar 2, 6, 10 och 14 % sojaolja ingick i foderstaten. For att uppna maximala halter
av muskelglykogen sa ansag forfattarna att de fanns en optimal niva pa 10 % inblandning av
fett i foderstaten. Meyer et al. (1989) jamforde fettnivaerna 0, 4 och 7 % (av energin) och fann
att den hogsta nivan av fettinblandning som undersoktes gav dven hogsta halten av
muskelglykogen.

Palmgren Karlsson et al. (2002) undersokte effekten av att delvis byta ut spannmal mot
betmassa i en traditionell foderstat med spannmal och grovfoder hos arbetande héastar. Fyra
varmblodsvalacker utfodrades med ho/spannmalsbaserad diet och hé/spannmal dar
spannmalen delvis byttes ut mot betmassa. De fann att plasmainsulinet var lagre med
betmassadieten och att det inte fanns nagon skillnad i plasmaglukos och insulin mellan
dieterna under arbetstestet. Daremot fann man lagre mjolksyrakoncentration i plasma och
muskel och hoégre glykogenhalt i musklerna efter arbetstestet med betmassa dieten.

Jansson & Lindberg (2008) jamforde i sin studie en vallfoderdiet med hogt energiinnehall och
en kraftfoderdiet och dess skillnad pa utfort arbete. Laktatresultatet visade en stor 6kning i
dieten med 50 % grovfoder och 50 % kraftfoder (C) jamfért med dieten 100 % grovfoder.
Detta betyder att arbetsbelasningen kan ha varit hogre for diet C. Man uppmatte ocksa ett
lagre innehall av glykogen i muskel pa grovfoderfoderstaten vilket kan vara negativt for
prestationsformagan (pers med Jansson)
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Kroppsviktens paverkan

| en studie av Ellis et al. (2002) undersokte man hypotesen att kroppsvikten hos arbetande
héstar utfodrade med hdg andel grovfoder skulle vara betydligt stérre &n hos arbetande héstar
utfodrade med hdg andel koncentrat. Fyra fullblodsvalacker i aldern 3-4 ar anvéndes.
Valackerna utfodrades med dieterna 100 % grovfoder, 80 % grovfoder och 20 % koncentrat,
60 % grovfoder och 40 % koncentrat och till sist 50 % grovfoder och 50 % koncentrat.
Grovfodret innehdll av Neutral Detergent Fibre (NDF) var 595 g/kg TS. Ett submaximalt
arbetstest i latt till medel niva utférdes for varje diet. De regimer och dieter som utnyttjades i
denna studie var liknande som hos de hastar som utfor submaximalt arbete, sésom hoppning.
Resultatet visade att dieten bestaende av bara grovfoderresulterade i signifikant hogre (10 kg)
kroppsvikt an dieten med 50 % grovfoder. Forfattarna tror att den forhdjda kroppsvikten kan
beror pa okat intag av torrsubstans, okat vattenintag och en langre passagetid for fodret i mag-
och tarmkanalen. De menar &ven att en forhojd kroppsvikt som resultat av 6kad mangd foder i
mag- och tarmkanalen och hogre vattenintag kan vara negativt for den presterande hésten.
Vattenintag och hjartfrekvens i studien var signifikant hogre hos hastar utfodrade med 100 %
grovfoder jamfort med 50 % grovfoder. Detta kan tyda pa att 6kat grovfoderintag kan vara
negativt for prestationen. Denna effekt pa prestationen kan vara associerad till den kade
kroppsvikten (Ellis et al. 2002).

Jansson & Lindberg (2008) gjorde en liknande studie som Ellis et al. (2002). Sex valacker i
hard travtraning utfodrades tva olika dieter, 100 % grovfoder och 50 % grovfoder med 50 %
koncentrat (C). Grovfodret innehall av NDF var 538 g/kg TS. Kroppsvikt, hjartfrekvens och
plasmalaktat mattes. Kroppsvikten tenderade att vara hogre (4 kg) med 100 % grovfoder
jamfort med 50 % grovfoder. Hjart- och andningsfrekvensen var hogre efter arbete i dieten
med 50 % grovfoder. Trots tendens till hogre kroppsvikt kom férfattarna fram till att det inte
skilde sig mellan arbete och prestanda hos hastar utfodrade med de olika dieterna. Daremot
kan diet C ha paverkat den psykologiska responsen till arbete och darmed nagra psykologiska
parametrar.

Connysson (2009) menar att tavlande hastar utfodrade med enbart grovfoder kommer att
forlora lite av sin vikt, mer eller mindre frivilligt, under tavlingssammanhang. Tarminnehallet
kan avges som track och efter flera timmars fasta sa har kroppsvikten sjunkit. Darfor skulle
det inte finnas nagon storre skillnad i att utfodra presterande hastar med grovfoder diet eller
en diet med mer kraftfoder. Connysson (2009) kom &ven fram i sin studie att h&star med
grovfoderdiet har hogre intag av vatten och att plasmavolymen efter nagra timmars fasta inte
minskade lika fort som pa en foderstat med mycket kraftfoder i. Forfattaren anser att en
grovfoderbaserad diet skulle ha hogre potential att hjélpa hasten att bevara vatskebalansen och
plasmavolymen under perioder med mindre tillgang pa vatten t.ex. under tavling.

Diskussion

Eftersom stora mangder kraftfoder kan ge sa stora problem for hasten sa kan utfodring med
betmassa vara ett bra alternativ (Palmgren Karlsson et al 2002). Dess innehall pa fibrer gor
det gynnsammare i héstens grovtarm &n starkelse samtidigt som de har visat ge en battre
glykogeninlagring i musklerna. Studier har &ven visat att fett kan ge en bra energibalans.
Eftersom hasten saknar gallblasa kan den inte konsumera stora mangder fett. Istéllet for stora
méangder kraftfoder till presterande héstar skulle man kunna byta ut en del av kraftfodret mot
betmassa, en liten del fett och grovfoder.
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| studien av Jansson & Lindberg (2008) fann de inte nagra storre skillnader i prestationen i
jamforelse mellan en kraftfoderdiet och en grovfoderdiet. Hastarna presterade ungefar lika
bra. Ett energirikt vallfoder borde kunna ge samma effekt pa arbetande hastar som foderstater
med fett och fibrer. Nar fibrerna i vallfodret smalts bildas fettsyrorna &ttiksyra, smorsyra och
propionsyra som efter att passerat levern gar till anvandandet av energi eller, om energi inte
behovs, till ansattning av kroppsfett. Starkelse i spannmal smalts i tunntarmen till glukos och
tas direkt upp direkt i blodet.

Héstar med enbart grovfoderfoderstater 6kade mer i vikt an hastar med blandade foderstater
(Connysson 2009). Detta kan bero pa mer fibrer i grovtarmen &n vid kraftfoderutfodring.
Eftersom man inte kan utfodra hasten sa att den lagrar mer energi, sa kan det vara ett bra
alternativ med mer fibrer i h&stens mag-tarmkanal. Dessa kan sedan successivt producera
energi under en presterande hasts tavlingsdag. Till slutet av tavlingsdagen ska hasten ha
tappat kroppsvikten i form av track och vétskeforluster. Som Connysson (2009) &ven sdger att
grovfodret medverkar for en battre vétskebalans vilket &r till stor férdel under svettiga
perioder for hasten. Till skillnad fran Connysson (2009) anser Ellis et al. (2002) att den 6kade
kroppsvikten efter en grovfoderdiet kan vara skadlig for prestationen. Den 6kade
kroppsvikten ger en hdgre arbetsbelastning och kraver mer anstrdngning av hasten for att
kunna prestera.

Jansson & Lindberg (2008) fick inte i sitt resultat lika stor 6kning i kroppsvikten som Ellis et
al. (2002). Detta kan bero pa att man i studien av Jansson & Lindberg (2008) anvande sig av
ett vallfoder med hogt energiinnehall och Iagt fiberinnehall. Det fanns inte lika mycket fibrer i
mag- tarmkanalen hos dessa varmblodiga travare som i studien av Ellis et al. (2002) d&r man
anvande fullblodshastar och ett grovfoder med lite hogre fiberinnehall. Aven arbetets
intensitet varierade. Jansson & Lindberg (2008) anvande sig av hart tranade travhastar medan
Ellis et al. (2002) anvénde sig av fullblodshastar i latt till medelhard traning. Vilket betyder att
héstarna i Jansson & Lindberg (2008) studie hade ett hdgre behov av energi.

| studien av Jansson & Lindberg (2008) visar resultatet en 6kning i plasmalaktatet och
hjartfrekvensen hos diet C. Detta indikerar att arbetetsbelastningen har varit hdgre och att
hastarna har fatt arbeta mer for att prestera jamfort med de hastar som utfodrades med 100 %
grovfoder.

Jansson och Lindberg observerade ocksa ett lagre muskelglykogeninnehall pa
grovfoderfoderstaten vilket kan vara negativt for prestationsférmagan (pers med Jansson).
Kraftfodergivor stimulerar produktionen av propionsyra i grovtarmen som i levern ombildas
till glukos som gar till inlagringen av glykogen i musklerna (Bild 1).

Energi for arbete maste inte alltid komma fran kraftfoder dven om namnet kraftfoder latt
tolkas som kraftgivande. Da namnet kraftfoder latt misstolkas sa anser jag att de borde dndras,
tillaggsfoder vore ett mer passande namn. Grunden i héstens foderstat kommer alltid vara
grovfoder, men sen kan man behéva komplettera grovfodret for att uppna balans i foderstaten.
Med réatt balans i foderstaten minskar man dven risken for stereotypiskt beteende, man far en
valmaende hast och kanske dven en forhojd prestation. Till tavlingshastar bor man vélja ett
grovfoder med hogt energiinnehall for att inte behdva 6verutfodra med kraftfoder.
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Det &r inte bara ett bra energirikt foder som ger oss presterande hastar. Hasten maste dven ma
bra, utbildas vél, tranas med framgang, ha bra kroppskondition menar Hintz (1993). Detta gor
det dven svart att gora jamforbara studier da alla hastar ar i olika form och kondition.

Mer forskning och studier beh6vs inom omradet for att kunna fastsalla om kraftfoder
verkligen forbéattrar hastens prestation.

Slutsats

Olika kraftfoder paverkar hasten amnesomsattning. En traditionell foderstat med enbart
grovfoder och havre verkar inte vara den mest optimalaste for att na prestation hos héast. Ett
energirikt vallfoder verkar ha mer positiva effekter &n en kraftfoderrikdiet och prestationen
verkar i alla fall inte bli samre. Men betydelsen av en eventuell viktuppgang och minskad
glykogeninlagring behover undersoks vidare.

13



Referenser och Litteraturforteckning

Bach Knudsen, K.E. 1997 Carbohydrate and lignin contents of plants materials used in animal feeding.
Animal Feed Science and Technology. 67, 319-338.

Berg, J.M., Tymoczko, J.L., Stryer, L. 2002. Biochemistry, 5th ed. New York: W. H. Freeman and
Company.

Bergero, D., Valle, E. 2007. A multi-factorial approach to the nutritional requirements of sports
horses: critical analysis and some practical applications. Italy Journal Animal Science 6 , 639-641.

Bjornhag, G. 2000. Vaxtatarna. Kompendium i fodersmaltningsorganens funktion hos de vaxtatande
husdjuren. 8:e upplagan. Institutionen for djurfysiologi, Sveriges lantbruksuniversitet, Uppsala. Pp,
3, 21-26.

Connysson, M. 2009. Fluid balance and metabolic response in athletic horses fed forage diets.
Sveriges Lantbruksuniversitet, Instutionen for husdjurens utfodring och vard. Rapport 272.

Ellis, J.M., Hollands, T., Allen, D.E. 2002. Effects of forage intake on bodyweight and performance.
Equine Veterinary Journal supplement 34. 2002. 66-70.

Essen-Gustavsson, B., Karlstrom, K., Lindholm, A. 1984. Fibre types, enzyme activities and substrate
utilisation in skeletal muscles of horses competing in endurance rides. Equine Veterinary Journal
16, 197-202.

Frape, D. 1998. Equine Nutrition and Feeding, 2:a uppl. Blackwell Science Ltd.

Hambleton, P.L., Slade, L.M., Hamer, D.W., Kienholz, E.W., Lewis, L.D. 1980. Dietary fat and
exercise conditioning effect on metabolic parameters in the horse. Journal of Animal Science. 51,
1330-1339.

Harris, P. 1997. Energy sources and requirement of the exercising horse. Annual Reviews Nutrition.
17, 185-210.

Henricson, A. 2007. Utfodring och hélsa hos privatdgda hastar. Sveriges Lantbruksuniversitet,
Instutionen for husdjurens utfodring och vard. Examensarbete 248.

Hintz, H.F., Argenzio, R.A., Schryver, H.F. 1971. Digestion coefficients, blood glucose levels, and
molar percentage of volatile acids in intestinal fluid of ponies fed varying forage-grain ratios.
Journal of Animal Science 33, 992-995 .

Hintz, H.F. 1993. Nutrition and equine performance. 15" International congress of nutrition, Australia.
2723S-2729S

Jansson, A., Lindberg, J.E. 2008. Effects of a forage-only diet on body weight and response to interval
training on a track. Nutrition of the Exercising Horse. 125, 345-349.

Lacombe. W., Hinchcliff. K.W., Geor. R.J., Baskin C.R. 2001. Muscle glycogen depletion and
subsequent replenishment affect anaerobic capacity of horses. Journal Applied Physiology 91.
1782-1790.

Lacombe.W., Hinchcliff. KW., Geor. R.J., Lauderdale M.A.. 1999. Exercise that induces substantial
muscle glycogen depletion impairs subsequent anaerobic capacity. Equine Veterinary Journal 30
293-297.

Lawrence, L., Jackson, S., Kline, K., Moser, L., Powell, D., Biel, M. 1992. Observations on body
weight and condition of horses in a 150-mile endurance ride. Journal of Veterinary Science. 12,
320-324.

MacLeay, J.M., Sorum, S.A., Valberg, S.J., Marsh, W.E., Sorum, M.D. 1999. Epidemiologic analysis
of factors influencing exertional rhabdomyolysis in thoroughbreds. American Journal of
Veterinary Research 60, 1562-1566.

Meyer, M.C., Potter, G.D., Evans, J.W., Greene, L.W., Crouse, S.F. 1989 Physiologic and metabolic
response of exercising horses to added dietary fat. Journal of Animal Science 9, 218-223.

National Research Council. 2007. Nutrient Requirements of Horses. National Academies Press. 6:¢e
upplaga, Washington.

14



Pagan, J.D. 1996. Gastric ulcers in horses: A widespread but manageable disease. Kentucky Equine
Research. Equinenews 2, issue 2.

Pagan, J.D. 2005. Feeding management of horses under stressful conditions. In: Advances in Equine
nutritions 111. Kentucky Equine Research 107-120.

Pagan, J.D. 2006. Energy and the performance horse. Tennessee Nutrition Conference 2006.

Palmgren Karslsson, C., Jansson, A., Essén-Gustavsson, B. Lindberg, J.-E. 2002. Effects of molassed
sugar beet pulp on nutrient utilization and metabolic parameters during exercise. Equine
Veterinary Journal Supplement 34, 44-49.

Planck, C., Rundgren, M. 2005. Héstens naringsbehov och utfodring. Natur och Kultur. 9-78.

Redbo, 1., Redbo-Torstensson, P., Odberg, O., Hendendahl, A., Holm, J. 1998. Factors affecting
behavioural disturbances in race-horses. Animal Science 66, 475-481.

15



