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SAMMANFATTNING

Hasten ar ett bytesdjur vars forsta reaktion pa radsla ar att fly. For att mojliggora séker hantering
av hastar behover de vanjas vid olika frammande stimuli och trénas till att forsta fysiska och
verbala signaler. Det ar &ven viktigt att skapa en god relation mellan hast och manniska for att
ytterligare minska risken for olyckor. Inom héstindustrin har en traningsmetod kallad
“imprinting” foresprakats av manga, daribland upphovsmakaren och veterinaren Robert Miller.
Metoden innebadr att folet tranas direkt efter fodseln, innan det bdrjar dia, genom exponering
for olika stimuli och mansklig hantering. Grundtanken &r att traningen ska ske vid fyra tillfallen
under folets forsta tva dagar i livet sa att det praglas pa manniskan och de stimuli det exponeras
for. 1 metoden ingar bland annat att folet masseras 6ver hela kroppen, hovarna lyfts, det
exponeras for stimuli som vatten och plastpasar, gnuggas i munnen, naséppningarna och
oronen. Traningen pagar till folet inte langre gér motstand. Imprint-metodens foresprakare
menar att den forbattrar folets relation till manniskan och underlattar hantering senare i livet.
Resultaten i de studier som utforts inom amnet varierar dock. De positiva effekter som pavisats
ar ofta i form av minskad radsla for och ¢kat intresse av méanniskor samt underléttad hantering.
De negativa effekter som pavisats innebar bland annat stresspaslag under sjalva traningen, okad
rédsla for manniskor, férsamrad anknytning till stoet och minskad social kompetens gentemot
artfrander. Detta &r en sammanstallning av studier om ”imprinting” eller liknande tréning av
fol. Syftet var att utrona eventuella positiva respektive negativa effekter samt alternativa
traningsmetoder for att kunna avgéra om “imprinting” &r gynnsamt. Studiernas metoder
varierade nagot men liknade Millers version av ”imprinting” vad géller tidsperiod och stimuli.
Testerna var ocksa likartade och bestod ofta av exempelvis folets agerande vid nérvaro av en
fraimmande ménniska och uppmétt forandring i hjartfrekvens vid exponering for olika stimuli.
I studierna medverkade olika antal fol av olika ras. Variationerna i metoder, antal medverkande
fol och raser forsvarade jamférande av studierna. Sammantaget var dock variationernas
omfattning lika i studier med positivt respektive negativt resultat. Min slutsats ar att det inte gar
att utesluta eventuella positiva effekter av tidig hanteringstraning (”imprinting”) av fol men att
risken for negativa effekter &r stor. Att istallet trana félen i samband med avvénjningen verkar
Oka chansen for positiva effekter och minska risken for negativa. Indirekt trdning genom
hantering av stoet under folets neonatalfas (forsta levnadsveckan) kan vara ett &nnu battre
alternativ med lagre risk for stresspéslag och storre chans att skapa tillit och underlatta hantering
senare i folets liv.



SUMMARY

The horse is a prey animal whose first response to fearful situations is to run away. Therefore,
the horse needs to be habituated to different stimuli and trained to understand physical and
verbal signals. It is important to establish a good horse-human relationship to reduce fearful
reactions and thus the risk of injury to both. In the horse industry, a training method called
“imprinting” has been widely advocated after being popularized by the veterinarian Robert
Miller. The method is that the foal is trained directly after birth and for another three sessions
during the foals first 2 days. This by being habituated to different stimuli and human handling.
For example, the foal is massaged all over the body, the hooves are lifted, it is exposed to water
and stimuli like plastic bags and rubbed in the mouth, nostrils and ears. This continues until the
foal no longer resists. The proponents of the imprint method argue that it improves the
relationship between foal and human and facilitates handling later in life. However, the results
from studies performed on “imprinting” vary. The positive effects detected are often in the form
of reduced fear of and increased interest in humans and facilitated handling. Negative effects
such as stress, increased fear of humans, reduced respect of humans, disrupted foal-mare bonds
and inhibited social skills have been demonstrated in others. This literature review aimed at
compiling studies on “imprinting” or similar training of foals. The purpose was to investigate
any positive and negative effects, as well as alternative methods, to determine whether the
method is favorable. The methods vary slightly between most studies but resemble Miller’s
version of “imprinting” in terms of period and stimuli. The tests to assess human-foal
relationship and reactivity are also similar and often consist of, for example, the foal’s behavior
in the presence of an unknown person and increase in heart rate when exposed to stimuli.
Different numbers of foals of different breeds participated in the studies. The differences in
methods, number of foals and breeds made it more difficult to compare the studies. Overall the
extent of variations in methods, number of foals and breeds were equal in studies with positive
and negative results respectively. In conclusion, it is not possible to completely rule out positive
effects of training of foals directly after birth (“imprinting”), but the risk of adverse effects
seems higher than the chance of positive. Training at weaning seems to be more beneficial with
fewer negative consequences. Indirect training through handling of the mare during the foal’s
neonatal period (first week of life) may be an even better option with lower risk of stress, greater
chance of gaining trust and facilitated handling later in life.



INLEDNING

Forutsattningar for tamhastens existens ar att det gar att hantera den sékert och att det ar mojligt
att trana den till att forsta fysiska och verbala signaler (Houpt & Wickens, 2014). Det &r viktigt
att minska rédsla och forsvarsreaktioner hos hasten for att sanka skaderisken for hést och
manniska vid hantering (Pereira-Figueiredo et al., 2017). Hasten &r ett bytesdjur och fods med
hogt utvecklat nervsystem, folet kan direkt efter fodseln ta in mycket information fran
omgivningen (Miller, 2001; Kdntés & Pop, 2017). I en studie av De Rosa et al. (2016) framgick
att den ideala tiden for traning anses vara neonatalperioden (forsta levnadsveckan). Tréning
direkt efter fodseln verkar vara effektiv for bildandet av en god fol-ménniska relation menade
forfattarna. De papekade dock att hantering under den fasen aven kan ha sina nackdelar. Henry
et al. (2009) patalade en sadan, de menade att atgarder direkt efter fodseln orsakar en slags
separation fran modern. Det kan leda till otrygg anknytning som i sin tur kan orsaka nedsatt
social kompetens enligt forfattarna.

Traning direkt efter fodseln har foresprakats allmant utbrett inom hastindustrin under begreppet
”foal imprinting” (Williams et al., 2002; Hausberger et al., 2007; Pereira-Figueiredo et al.,
2017). Metoden populariserades av veterinaren Robert Miller och handlar om att hantera fol sa
nara inpa fodseln som majligt och vénja dem vid stimuli som liknar foreteelser de kommer
utséttas for senare i livet (Spier et al., 2004; Houpt & Wickens, 2014; Kdntés & Pop, 2017).
Fenomenet har vackt mycket intresse och dess anhangare hdvdar att det ar fordelaktigt for
senare hanterbarhet (Williams et al., 2002; Hausberger et al., 2007; Pereira-Figueiredo et al.,
2017). Om nyfodda fol hanteras korrekt sa snart efter fodseln som majligt, under deras préagling
och kritiska inlarningsperiod, kan deras personlighet och attityd mot méanniskor formas for livet
menade Miller (2001). Malet med sddan traning ar att skapa en relation mellan hast och
manniska, vanja hasten vid vissa stimuli och 6ka kénsligheten for andra, till exempel tryck som
liknar sk&nkelhjélper (Spier et al., 2004).

Syftet med denna litteraturstudie var att undersoka om tidig hanteringstraning (“imprinting”)
av fol &r fordelaktigt for deras relation till ménniskor och hanterbarhet som vuxna hastar. Jag
amnade ocksa undersoka hur det paverkar folet och dess relation till stoet samt alternativa
traningsmetoder.

MATERIAL OCH METODER

For att finna svar pa mina fragestallningar sokte jag litteratur inom d&mnet och begransade mig
till den som handlade om ~imprinting” eller liknande hanteringstraning av fol, var skriven pa
engelska och publicerad tidigast ar 2000. Anledningen till att jag uteslot dldre litteratur var att
jag ville ha sa aktuella fakta som mojligt. Definitionen av imprinting” ar aldre och har
refererats i andrahand pa grund av att litteraturen var svar att fa tag pa. Litteraturen soktes i
databasen “Web of Science” med sokorden “imprint* AND foal*” samt i databasen ”Scopus”
med sokorden ”handling AND foal*”. Alla soktraffar som stimde 6verens med mina Kriterier
anvandes. Jag fann aven litteratur i referenser fran artiklar som patréaffades i dessa sokningar.



LITTERATUROVERSIKT
”Imprinting”

Fol fods hogt utvecklade och Iar sig snabbt for att kunna Gverleva rovdjur i det vilda (Miller,
2001; Kontés & Pop, 2017). Miller (2001) menade &ven att fol faster sig vid och vill félja vad
som helst som ror sig omkring dem direkt efter fodseln. Imprint-metoden populariserades av
veterinaren Robert Miller och handlar om att trana fol sa nara inpa fodseln som majligt och
vanja dem vid stimuli som liknar situationer de kommer utséttas for senare i livet (Spier et al.,
2004; Houpt & Wickens, 2014; Kontés & Pop, 2017). De Rosa et al. (2016) menade att det inte
ar sékert att hantering nagra timmar eller dagar senare &r lika effektivt. ”Imprinting” paborjas
direkt efter fodseln, innan folet borjar dia, och innefattar specifika moment. Bland annat
gnuggar tranaren folet dver hela kroppen samt i 6ronen, nadséppningarna och munnen, lyfter
och knackar pa hovarna, placerar ett finger i analéppningen och sprayar vatten pa folet, lyfter
och roterar svansen samt gnuggar folet med en plastpase. Dessa moment ska paga till folet inte
langre gor motstand (Miller, 1991 se Houpt, 2007, s. 14). Fyra traningssessioner utfors, ungefar
0,5, 12, 24 och 48 timmar efter fodseln enligt en sammanfattning av Millers metod i studien av
Williams et al. (2002). Millers metod f6ljs dock sallan exakt utan sma justeringar i moment och
tidsram gors ofta av foldgare eller tranare for att den ska passa deras tidscheman, tillganglig
utrustning och behov (Williams et al., 2002, 2003).

Definitionen av ”imprinting” (’pragling”) introducerades av zoologen Konrad Lorenz som ett
naturligt moment dar ungen utvecklar sociala preferenser, oftast med sin moder (Lorenz, 1965
se Spier et al., 2004, s. 255). Kort efter fodseln sker pragling av folet pa stoet genom slickande,
kroppskontakt och vokalisering menade Spier et al. (2004). Att kalla tidig traning av fol for
”imprinting” &r darfor opassande enligt forfattarna. Termen &r &ven missledande eftersom folet
inte foljer manniskan hellre an stoet och heller inte uppvisar sexuellt beteende mot manniskan
som vuxen (Houpt, 2007; Houpt & Wickens, 2014).

Positiva effekter

Vid 6 veckors alder uppvisade tidigt tranade fol mindre undvikande beteende nar en ménniska
narmade sig an fol som inte tranats (Sendergaard & Jago, 2010). Senare, vid avvénjningen,
pavisades dock ingen skillnad i hanterbarhet mellan grupperna. Lansade et al. (2005) pavisade
ocksa kortvariga positiva effekter genom att traning under de forsta 14 dagarna av folens liv
gav signifikanta skillnader i hanterbarhet 2 dagar senare, trdnade fol var lattare att hantera. Tre
manader efter traningen var dock skillnaden endast signifikant i halften av hanteringstesterna,
6 manader senare i en av testerna och 12 manader senare fann de ingen skillnad alls. |
overrensstammelse med deras fynd fann Simpson (2002) att f6l som imprint-trénats var lugnare,
vanligare och lattare att hantera vid 4 manaders alder an kontroller som inte tranats. Fler av de
tranade folen ndrmade sig en passiv manniska én kontrollfélen. Kortisolvarden togs och visade
sig vara hogre hos kontrollfélen vilket ocksa indikerade mer stress hos dem. Beteendesvar pa
specifika stimuli skiljde sig daremot inte at, vilket Simpson (2002) menade pekar pa generell
effekt av imprinting” snarare én specifik effekt pa beteende vid vissa stimuli.

Fol som hanterades mycket under den tidiga di-perioden (forsta manaden) genom framforallt
borstning men dven rektal temperaturmatning och hovrengéring uppvisade kortare flyktavstand
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och mindre undvikande beteende gentemot manniskor i tester efter avvanjningen (Masuda et
al., 2008). Nar folen sedan var 6ver 1 ar gamla visade fortfarande de fol vars hovar rengjorts
ofta mindre undvikande beteende gentemot manniskor och kortare flyktavstand. Resultatet i en
studie av Pereira-Figueiredo et al. (2017) pekade pa liknande effekter, forfattarna fann att fol
som tranats tidigt efter fodseln var mindre rddda, mindre motoriskt oroliga och tolererade
narmre kontakt med manniskor vid 1 ars alder an kontroller. Traningen minskade undvikande
beteenden gentemot manniskor och tiden det tog for en manniska som narmade sig folet att fa
klappa det. Forfattarnas slutsats var att tidig hanteringstraning ar effektiv for att minska
hastarnas reaktivitet i stressfulla situationer och 6ka deras intresse for méanniskor. Vid traning
senare i livet hade dessutom félen som inte imprint-tranats storre svarigheter att forsta vad
tranaren ville och svarare att lara sig. Det tog langre tid innan de tillat beréring och de uppvisade
fler oonskade beteenden, till exempel aggressiva hot (Pereira-Figueiredo et al., 2017).

Spier et al. (2004) observerade skillnad i svarighet att hantera folens ben och lyfta upp deras
bakhovar vid 3 manaders alder mellan de fol som genomgatt imprint-traning och kontrollfol
som inte tranats. De flesta kontrollfolen tillat inte detta till skillnad fran de tranade folen. Den
starka forsvarsreaktionen hos félen som inte tranats kan troligen kopplas till bakbenens roll vid
forsvar mot rovdjur menade forfattarna.

Utebliven effekt

Sendergaard och Jago (2010) fann ingen skillnad i beteende vid frysmarkning under dag 5-32
mellan fol som tranats dag 1-2 och de som inte tranats alls. De menade att det kan bero pa att
frysmarkning ar sa pass stressande att det kan délja eventuell effekt av traningen samt att aldern
skiljde mycket mellan félen nar den utfordes. Senare, vid avvanjningen, pavisades dock heller
ingen skillnad i hanterbarhet mellan grupperna. Forfattarnas slutsats var att tidig tréaning inte
verkar ge tillrackligt tydlig eller langvarig effekt for att ha praktiskt varde. Williams et al.
(2003) fann ingen skillnad i stressniva och hanterbarhet mellan 6-manadersfél som genomgatt
olika antal traningssessioner (0—4) vid olika tidpunkter (0, 12, 24, 48, 72 tim. efter fodseln).
Detta méttes i procentuell 6kning av hjértfrekvens vid stimuliexponering samt tiden det tog att
genomfora stimulitesterna. Forfattarna drog slutsatsen att “imprinting” inte har nagon effekt.
Spier et al. (2004) fick liknande resultat, de noterade att fol som imprint-tranats inte betedde
sig annorlunda gentemot fol som inte tranats under rutin- och veterinarhantering vid 3 manaders
alder. Testen innebar bland annat att grimma sattes pa for forsta gangen och att hanteraren holl
fast folen, rorde vid olika kroppsdelar, tog blodprov och vaccinerade. | samstammighet med
dessa fynd fann Williams et al. (2002) heller inga effekter av tidig traning. De fann inga
signifikanta skillnader vid 1, 2 och 3-manaders tester (tidsatgang vid infangning, hjartfrekvens
vid exponering for stimuli med mera) mellan imprint-tranade f6l och f6l som inte trénats. Inte
heller De Rosa et al. (2016) fann nagon skillnad i hanterbarhet vid 2 manaders-tester mellan ol
som tranats vid 1 eller 10 dagars alder respektive inte alls. De upptackte att tidig traning inte
fordndrade folens reaktivitet senare och att traningen bor upprepas med jamna mellanrum till
dess att sadeltraning pabdrjas for att vara mer effektiv. Lansade et al. (2005) observerade inte
nagon skillnad i reaktivitet vid dverraskningsmoment mellan fél som trénats sina forsta tva
veckor i livet och de som inte tranats. De fann inte heller nagon langvarig skillnad i
inlarningsformaga.



Negativa effekter

Pereira-Figueiredo et al. (2017) noterade att traning vid fodseln ledde till minskad respekt for
tranaren (olydnad, distansloshet) och paverkade héastens traningsmotivation negativt. De
menade att det skulle kunna bero pa att tidig traning kan leda till inlard hjalploshet (folet ger
upp eftersom det anda inte kan fly) som kan orsaka minskad motivation. Deras slutsats var att
“imprinting” kan ha ovéntade eller till och mer abnorma konsekvenser sdsom den minskade
respekten for manniskor. | motsats till fyndet i studien av Pereira-Figueiredo et al. (2017)
upptéckte Henry et al. (2006) att de f6l som hanterats tidigt efter fédseln genom att assisteras
till spenen var mer radda for manniskor vid 2 veckors alder. De var dessutom svarare att véanja
vid sadelpad vid en manads alder 4n kontrollfél som inte hanterats tidigt. Aven de fol som
genomgatt forcerad traning genom att bli fasthallna och klappade 6ver hela kroppen sina forsta
5 levnadsdagar flydde tidigare nar en manniska ndrmade sig &n vid 2 veckors respektive 1
manads alder noterade Henry et al. (2006). Forfattarna fann att tidigt tranade fol inte var mer
villiga att acceptera mansklig kontakt &n de som inte hanterats nagot utéver korta rutiningrepp.
De observerade heller inga positiva effekter pa relationen mellan ménniska och fol. Att hjalpa
folet till spenen verkade till och med orsaka motvillighet till méansklig kontakt senare. Detta
indikerar att forcerad hantering inte upplevs som positivt av félen poéngterade Henry et al.
(2006).

Neonatalfasen karaktériseras hos de flesta ddggdjur av intensivt umgange mellan mor och unge
for att skapa starka band och for att ungen ska kunna anpassa sig i sin nya miljé (Henry et al.,
2009). Rutinméssiga atgarder direkt efter fodseln orsakar en slags separation frdn modern vilket
kan leda till otrygg anknytning. Det kan i sin tur orsaka nedsatt social kompetens menade
forfattarna. De upptackte i sin studie att fo6l som imprint-trdnats var mer beroende av sina
modrar vid 6 manaders alder an kontrollgruppen som inte trianats. Aven Henry et al. (2006)
samt Sgndergaard och Jago (2010) fann att tidigt hanterade fol var mer aktiva i att halla ihop
med stoet &n de som inte hanterats. Henry et al. (2009) noterade att imprint-tranade fol holl sig
narmre stoet, interagerade med henne hellre &n med jamnariga och lekte mindre 6verlag men
sérskilt med de andra folen. De utforskade omgivningen mindre och mer motvilligt med en
fraimmande méanniska i narheten och féarre utav dem nérmade sig denne. Henry et al. (2009)
fann aven att bada grupperna vokaliserade ungefar lika mycket vid avvanjning och uppvisade
aggressivitet mot jamnariga i liknande omfattning. De menade att bade vokalisering och
aggressivitet ar indikatorer pa stress. Forfattarna noterade dock att i kontrollgruppen minskade
reaktionerna tydligt andra dagen medan imprint-gruppen fortfarande vokaliserade mycket 4
dagar senare och ingen av dem lekte varken sjélv eller med gruppen. Vid 1 ars alder var de
imprint-tranade folen fortfarande negativt paverkade, de drog sig tillbaka socialt och héll sig pa
avstand, de tenderade &ven att vara mer aggressiva mot jamnariga artfrander. Kontrollfolen
samspelade mycket mer. Starkt beroende, mindre utforskande och lek samt minskad social
kompetens pa grund av aggression ar tecken pa otrygg anknytning menade Henry et al. (2009).
Forfattarna drog darfor slutsatsen att imprint-tranade ol fick en otrygg anknytning till stoet och
poangterade att det visar pa vikten av detta tidiga stadium vad géller social utveckling.

Henry et al. (2006) noterade att stona blev nervisa och agiterade nar folen assisterades vid di.
De menade att det kan ha paverkat folens uppfattning av manniskor och pa sa vis ha orsakat
motvilligheten till mansklig kontakt senare som pavisades vid testerna. Att stéra under forsta
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diandet kan uppfattas som inkraktande pa anknytningen mellan fol och sto resonerade
forfattarna. Henry et al. (2009) fann att fol som utsattes for tidig traning reste sig upp till staende
och diade senare &n de som inte tranades. Tiden mellan uppresning och di skiljde sig inte at
vilket forfattarna tolkade som forsening av hela processen snarare &n hdmmad kapacitet hos
folen. I dverensstammelse med detta menade Houpt (2007) samt Houpt och Wickens (2014) att
det foreligger risk att “imprinting”, som ska paga till folet inte langre gor motstand, stor folets
forsok att hitta en spene. Traningen kan ta sadan tid att antikropparna i kolostrum inte langre
kan absorberas nar folet val diar, da uteblir den passiva immuniseringen och folet blir mottagligt
for infektioner (Houpt, 2007).

Under “imprinting” foreligger ocksa risk for inlard hjalploshet. Begreppet innebér att ett djur
som utsatts for en situation det inte kan fly helt enkelt ger upp. Det kommer darfor inte forsoka
fly eller undvika liknande situationer i framtiden dven om det da ar mojligt (Houpt, 2007; Ligout
et al., 2008; Houpt & Wickens, 2014).

Henry et al. (2009) noterade skakningar, snabb andning och onormala di-beteenden hos
imprint-tranade fol. Alla imprint-tranade fol kdmpade emot och nar de val 13g stilla var de
fortfarande spanda i muskulaturen. Flyktforsok vid tidig hantering pavisades dven av Henry et
al. (2006). 1 enlighet med detta menar Ligout et al. (2008) att forcerad kontakt har nackdelen
att den, atminstone i borjan, inducerar stress och flyktbeteende hos folen.

Alternativa traningsmetoder

Hausberger et al. (2007) menade att publicerade studier antyder att tidig hanteringstraning av
fol sallan har langsiktiga positiva effekter och att avvanjningen kan vara en béattre lampad period
for sadan traning. | studien av Pereira-Figueiredo et al. (2017) uppvisade fol som tranats vid
avvanjningen istéllet for under neonatalperioden storre fortroende for manniskor. De presterade
ocksa battre under traning nar de var 1 ar gamla. Hausberger et al. (2007) poéangterade ocksa
att jamforelse mellan olika tekniker tyder pa att indirekt hantering via stoet kan vara en annu
effektivare metod med langvarig effekt. Christensen (2016) visade ocksa att indirekt traning via
stoet kan vara effektiv. | hennes studie uppvisade de fol som fatt se stoet lugnt passera
overraskningsmoment och olika objekt mer utforskande beteende och lagre stresspaslag
(6kning av hjartfrekvens) dn kontrollfélen vid 5-manaders-tester. Indirekt hantering via stoet
visade sig dven ha positiv effekt i en studie av Henry et al. (2005), dar fol vars sto borstats och
handmatats under folets 5 forsta levnadsdagar initierade mer fysisk kontakt med ménniskor och
var lattare att lagga sadelpad pa an kontrollerna. Dessa effekter kunde fortfarande pavisas vid
ett ars alder och verkade fungera generellt da fol till ston som hanterats snabbt tillat okéanda
personer att ndrma sig och klappa dem. Henry et al. (2005) menade att proceduren dessutom &r
enkel, tar lite tid och inte stor f6l-sto relationen.

DISKUSSION

Manga studier om tidig hanteringstraning av fol har gjorts men de &r svara att jamfora pa grund
av skillnader i typen av hantering eller traning, folens alder vid bérjan och slutet av traningen,
antal repetitioner samt olika testmetoder menade Houpt (2007). Jag haller med och det galler
forstas aven de studier som sammanstallts i denna litteraturéversikt, de flesta metoder liknar
dock varandra. Antal sessioner och exakt tidpunkt for traningen varierar mellan studierna, men
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om en specifik tidpunkt hade varit viktigare an en annan skulle fol som tranats just da fa battre
resultat vid senare tester. Detta undersoktes i studien av Williams et al. (2003) dé&r folen
indelades i grupper som tranades olika antal sessioner vid olika tidpunkter respektive
kontrollgrupp. De fann ingen skillnad mellan ndgon grupp, inget av traningstillfallena hade
alltsa effekt, oavsett antal sessioner och tidpunkt for utférandet. Traningsmetoderna som de
olika forfattarna anvant sig av skiljer sig at i vissa avseenden men grundar sig pa Millers version
(Miller, 1991 se Houpt, 2007, s. 14). Majoriteten av studiernas traningsmetoder innebar till
exempel att tranaren holl fast och klappade folen 6ver hela kroppen samt lyfte hovarna. Vad
galler tidsram har nastan alla pabdrjat traningen under folens forsta levnadsdygn.
Testforfarandena innefattade i de flesta fall hur félen narmade sig en stillastaende, fraimmande
maéanniska och hur de betedde sig nar denne sedan sokte kontakt. Det bedémdes objektivt genom
uppmatta avstand och tidsatgang. Personerna som utforde testerna visste inte om vilken grupp
folen tillhorde vilket minskade risken for bias.

Omfattningen av variationer i metoder skiljer sig inte avsevart mellan de studier som pavisat
positiv effekt och de som pavisat negativ effekt. De flesta studier i bada grupperna anvéande
stimuli liknande Millers (Miller, 1991 se Houpt, 2007, s. 14) och pabdrjade traningen under
folens forsta levnadsdag. Variationen i antal dagar och sessioner som traningen pagick samt
tidsatgang/session ar lika omfattande i bada grupperna (1-14 dagar, 1-18 sessioner, 10-60
min./session). Flera studier har dessutom pavisat bade positiva och negativa resultat. Darfor
anser jag att de skillnader som férekommit i stimuli, starttid och omfattning inte varit avgérande
for resultaten. Testerna utfordes vid olika tidpunkter mellan fdlens forsta och tolfte
levnadsmanad i bada grupperna. De bestod i de flesta fall av observation av folens beteende nar
en person narmande sig (flyktavstand, hot, tid till fysisk kontakt), hur félen narmade sig en
stillastdende testmanniska (flyktavstand, tidsatgang till fysisk kontakt) samt svarighet vid
forsok att satta grimma eller sadelpad pa dem (tidsatgang). | studierna med positivt resultat
medverkade 15-50 fol. | studien av Masuda et al. (2008) medverkade forvisso 168 fol, men
dessa bodde hos manga olika uppfodare och det var hastskétarna som graderade omfattningen
av hanteringen under félens tidiga di-period (forsta manaden). Eftersom félen vaxte upp i olika
miljoer med olika hastskotare véager studien inte lika tungt som 6vriga och ar darfor inte med i
denna jamforelse av metoder. Studierna med negativt resultat gjordes pa 15-131 fol. Eftersom
testmetoderna och antal medverkande fol varierar i ungefar lika stor omfattning i bada
grupperna och liknar varandra verkar det inte vara avgorande faktorer for resultatet. Studierna
har utforts pa olika raser vilket ocksa skulle kunna paverka resultaten. Dock varierar dven
raserna inom de studier som funnit positiv effekt och de som funnit negativ effekt i liknande
omfattning vilket indikerar att rasen inte heller varit avgérande for resultatet. Sammantaget
verkar det saledes inte ha funnits sd pass stora skillnader i metoderna att det kan tankas ha
paverkat resultaten i betydande omfattning.

Majoriteten av studierna har pavisat negativa effekter och de positiva effekter som pavisats har
oftast varit kortvariga. Enligt Miller (2001) beror negativa resultat pa fel i utférandena.
Forfattaren menade att vanliga misstag ar att ha for brattom vid forsta traningen och att forbiga
uppfoljande sessioner. Han papekade ocksa att det ofta ar for fa hastar som medverkar i
studierna och att trdnarna sallan har tillracklig erfarenhet. Eftersom Miller sjalv introducerade
metoden ar han forstas partisk. | de studier som granskats har har forfattarna understrukit att
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tranarna varit utbildade och erfarna. Det gar inte vara helt sédker pa att alla varit exakt lika
kompetenta men i metoderna framgar hanteringsprocedurer, antal sessioner, tidsatgang och sa
vidare tydligt. | studierna har dessutom olika metoder anvénts utan att variationen gett tydlig
skillnad i resultat.

Lansade et al. (2005) menade att det ur en praktisk synvinkel kan vara lattare att pabdrja traning
direkt efter fodseln eftersom folen ar svagare da, har farre forsvarsmekanismer och eventuellt
aven ar mindre réadda for manniskor. De fann dock att effekterna av tidig tréaning var tillfélliga
och menade att traningen behover upprepas regelbundet till dess att hasten rids in. Aven
Hausberger et al. (2007) noterade att effekterna av neonatal hantering verkar vara tillfalliga,
men argumenterade att det kan vara fordelaktigt pa sa vis att det ar lattare att hantera sma fol
an stora. Min asikt ar att tidig hanteringstraning inte ar vard riskerna eftersom majliga positiva
effekter verkar vara tillfalliga. Riskerna utgors bland annat av stressen (Henry et al., 2006;
Ligout et al., 2008; Henry et al., 2009) och paverkan pa relationen till stoet (Henry et al., 2006;
Sendergaard & Jago, 2010) som traningen medfor. Henry et al. (2006) menade att det skulle
kunna vara mer gynnsamt att hantera folen senare, nar relationen mellan fél och sto ar stabil,
istallet for att forsoka vara delaktig i praglingen. Simpson (2002) pavisade att det inte var
nodvandigt att pabdrja traningen direkt efter fodseln. Hon anvénde sig av en metod som liknade
Millers (Miller, 1991 se Houpt, 2007, s. 14) men vantade 2-8 timmar efter fodseln, sa att
normala foél-sto band kunde etableras forst, och fick anda kortvarigt positivt resultat i
hanterbarhet och temperament. | motsats till detta noterade dock Kéntés och Pop (2017) att de
fol som hanterats innan de rest sig upp till staende uppvisade en liten dkning i utforskande
beteende och minskning i flykt- och forsvarsbeteende senare jamfért med f6l som hanterats
efter att de stallt sig upp.

Williams et al. (2002) menade att hastdgare som investerar mycket tid och pengar i traning ofta
fortsatter att trana folen dven efter “imprinting”. De papekade att det ar mycket troligt att
metoden verkar effektiv just for att traningen upprepas regelbundet efterat. 1 enlighet med detta
ansag Lansade et al. (2005) att de effekter som pavisas efter neonatal traning ar tillfalliga och
darfor behover upprepas regelbundet till dess att hasten rids in. Hausberger et al. (2007) hade
en likartad tanke om att hantering i flera manader &r effektiv medan hantering som varar mindre
an en vecka oftast inte &r tillracklig. Min uppfattning ar att eventuella positiva effekter av tidig
hanteringstraning ar tillfalliga och att det darfor ar onddigt att utsatta folen for detta. Traningen
kan likavél paborjas senare eftersom den tidiga starten vid “imprinting” inte verkar ge bittre
effekt.

Ligout et al. (2008) noterade att utéver tidig alder verkade dessutom avvanjningsperioden vara
kanslig for manniskokontakt och traning. Hausberger et al. (2007) ansag ocksa att andra
utvecklingsperioder sa som avvénjningen bor dvervagas eftersom traning da verkar ha mer
ihallande effekt an hantering direkt efter fodseln. | studien av Pereira-Figueiredo et al. (2017)
fick fol som tranats vid avvénjningen istéllet for direkt efter fodseln storre fortroende for
méanniskor. De som tranats i samband med avvénjningen presterade dessutom béttre vid tréaning
nar de var 1 ar gamla. Hausberger et al. (2007) papekade dock att stressen vid avvanjning kan
inducera inlard hjalploshet, folet kan lara sig att det ar ineffektivt att géra motstand eftersom
det inte minskar stressen och darfor ge upp. Min uppfattning ar att risken for inldard hjalpléshet
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ar storre vid neonatal traning men att den forstas bor beaktas dven under traning i samband med
avvanjning. Angaende de studier som funnit béttre resultat av traning vid avvanjning an under
neonatalperioden kan tiden mellan traning och tester ha paverkat. Om folen testades vid samma
alder var det forstas langre mellan traning och test for de som tranats under neonatalperioden,
vilket bor beaktas. Sammantaget verkar dock traning vid avvanjningen vara lampligare &n under
neonatalperioden bade resultatmassigt och biverkningsmassigt. Det verkar daremot inte
utesluta risken for stress och inlérd hjalpléshet.

Forcerad hantering verkar upplevas som negativt av folen 6verlag, det stor deras anknytning till
stoet (Henry et al., 2006) och har séllan positiv effekt (Hausberger et al., 2007). Darfor kan
indirekt trdning via stoet vara ett battre alternativ anser jag. Dessutom dar metoden enkel och
man undviker att stora folet och dess anknytning till stoet sa som Henry et al. (2005)
podngterade. | de studier d&r man trdnat folen indirekt via stoet har resultaten enbart varit
positiva. Folen var mer intresserade av och mindre radda for manniskor upp till 1 ar senare i
studierna av Henry et al. (2005), Hausberger et al. (2007) och Christensen (2016). Vid indirekt
hantering via stoet undviks forcerad kontakt med folet, vilket jag anser kan vara fordelaktigt i
skapandet av fortroende gentemot manniskan. Henry et al. (2006) menade att det kan vara
viktigt att en ung individ &r aktiv i bildandet av en relation med manniskan istéllet for en passiv
mottagare. Det tycker jag verkar rimligt och det gar hand i hand med uttalandet av Pereira-
Figueiredo et al. (2017) som papekade att endast trygga hastar kommer lyda och félja en person.
De menade att tillit darfor bor vara en 6vervagande faktor vid bildandet av en relation mellan
manniska och djur. Jag ar évertygad om att tillit &r en viktig faktor i alla typer av relationer.

SLUTSATS

Det gar inte att utesluta eventuell positiv effekt av traningsmetoden “imprinting”, sammantaget
verkar den dock inte vara att foredra. Detta med tanke pa potentiella och pavisade risker samt
att de flesta positiva effekter som pavisats ar kortvariga. Eventuell chans till férdel vad galler
hanterbarhet verkar sa pass liten att risken for stress och otrygg anknytning vager tyngre.
Alternativet att hantera stoet under folets neonatalperiod for att vacka dess nyfikenhet och
paborja uppbyggnad av fortroende gentemot manniskan ar lampligare enligt min uppfattning.
Att lata folet soka kontakt, motas halvvags och sedan successivt 6ka graden av exponering for
stimuli anser jag vara ett battre alternativ med storre chans att vinna folets tillit. Om folet ska
ga pa bete tidigt och darfor ha begransad kontakt med manniskor kan ett bra alternativ vara att
paborja traning efter avvanjningen istillet. Om “imprinting” And4 foredras anser jag att det &r
lampligt att vénta till efter dess att folet har rest sig upp, diat och haft méjlighet att borja knyta
an till stoet.
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