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Sammanfattning

| arbetet beskrivs inledningsvis jordbearbetningens negativa effekter pa vara odlingsmarker.
Vidare skildras jordbearbetningens omfattning i annuella odlingssystem jamfort med i
perenna odlingssystem. Det konstateras att det totala bearbetningsbehovet & mindre i perenna
odlingar, och det motiverar att perenna kulturer star i fokus i resten av arbetet. Med
utgangspunkt i en odling av perenna kulturer i svensk klimatzon 4 undersoks sedan
mojligheterna att tdcka 100 personers dagliga intag av frukt och grénsaker pa arsbasis.
Storleken pa det dagliga intaget grundas i livsmedelsverkets rekommendationer om totalt 500
gram per person och dag. Vaxtlistor innehallandes totalt 25 olika kulturer med odlingsvarde i
zon 4 presenteras i arbetet och ligger till grund for de berdkningar om odlingsareal som féljer.
En produktion pa 18,25 ton frukt och gronsaker beraknas tillracklig for att tacka de 100
personernas arsbehov. Vid odling av de 25 perenna kulturerna fran vaxtlistan berdknas en

odlingsyta pa 4,3 hektar vara nédvandig for att producera 18,25 ton

Summary

This essay describes how the soil preparation affects the soil’s qualities as a growing
substrate. Production of annual crops comes with a higher demand of soil preparation than
production of perennial crops. This motivates why the perennial crops henceforward is the
main focus in this paper. A production of perennial crops in Swedish climate zone 4 is
suggested, with the aims of producing enough fruits and vegetables to cover the yearly intake
for a number of 100 people. The intake is based on Sweden's national food agency’s
recommendation of 500 gram fruit and vegetables per day and person. Following comes two
lists consisting a total of 25 cultures that are hardy in the given climate. They set the premises
for the calculations of what acreage that will be needed for the production. According to the
recommendations, a production of 18,25 tonnes is required to cover the yearly intake for 100
people. With the 25 perennial cultures presented in the two lists a calculated area of 4,3

hectares is needed for producing the 18,25 tonnes.
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1. Inledning

Vara atliga véxter kan delas in i tva huvudsakliga grupper med avseende pa deras livslangd.
De tva grupperna ar annueller och perenner. Annueller &r ettariga vaxter som vissnar ned helt
varje ar och 6vervintrar med fron, som gror pa nytt efterféljande sasong (Widén & Widén,
2008). Perenner ar flerariga vaxter som overvintrar med hjalp av underjordiska organ (Widén
& Widén, 2008). De olika 6verlevnadsstrategierna medfor att odlingsatgarderna ser olika ut

for de olika grupperna.

De gronsaker som odlas idag tillhor till dvervagande del grupperna annueller eller bienner.
Bienner ar tvaariga vaxter som samlar naring under sitt forsta ar och blommar och vissnar ned
det andra (Widén & Widén, 2008). Annuella och bienna véxter odlas i odlingssystem som
ofta kraver hogre energiatgang, mer bearbetning av marken fran sadd eller plantering till
skord i forhallande till perenna odlingssystem (Egan, 2017). Frukter och bér tillhor oftast

gruppen perenna vaxter.

“Kan vi ga 10 000 ar tillbaka i tiden for att hitta inspiration for framtiden? Kan tiden

innan vi blev odlare sdga nagot om hur vi ska odla i framtiden?”

Detta fragar sig Fagerstrom & Sylwan (2010, s. 368) i texten "Ny gron revolution med
perenna GM-grodor”, dar de bland annat behandlar odlingsférdelar med och framtidsutsikter
for perenna grodor. For 10 000 ar sedan, néar vi fortfarande levde som samlare och &nnu inte
borjat bruka jordarna, levde vi till storsta del pa atbara perenna kulturer (Fagerstrom &
Sylwan, 2010). Nér den tidens ménniskor slog lager for en lite langre period och bérjade
“stora” marken de befann sig pa, gav de istéllet de annuella kulturernas froer de ratta
forutsattningarna for att borja gro. Snabbvéxande kulturer, vars fron kunde skdrdas och
aterplanteras pa lattatkomliga platser fick snart en sjalvklar plats hos de bofasta manniskorna
och idag ar vi i hog grad beroende av annuella kulturers skoérdar, med viktiga sédesslag som
vete, ris och majs samtliga inrdknade till kategorin (Fagerstrom & Sylwan, 2010).

Qdling av annuella kulturer enligt konventionella tillvagagangssatt kraver en kontinuerlig
bearbetning av marken som odlingssubstrat (Jordbruksverket, 2008). Det innebéar i manga fall

att jorden vands upp och ned, vilket stor de naturliga processer som standigt ager rum under



vara fotter (Fagerstrom & Sylwan, 2010). | jordprofilen finns tusentals organismer. Maskar,
markmikrober och manga insekter lever och verkar i jorden (Fagerstrom & Sylwan, 2010).
Markorganismerna, ihop med vaxternas rétter, mykorrhizasvampar och bildandet av
permanenta sprickor hjélper samtliga till att forbéattra jordens egenskaper som odlingssubstrat
(Jordbruksverket, 2008). For att gynna de naturliga processerna ar det 6nskvart att reducera
storningen (jordbearbetningen) av vara odlingsmarker. En reducerad jordbearbetningstrategi
forbattrar jordens vatten- och néaringshallande formaga och minskar risken for bade

avdunstning, skorpbildning och plogsula (Jordbruksverket, 2008).

Att anvanda perenna véxtslag ar en metod for att uppna en reducerad jordbearbetning.
Perenna kulturer véaxer kvar pa samma plats ar efter ar, och en ny sabadd behover darfor inte
forberedas infor varje odlingssasong, vilket &r vanligt i annuella odlingssystem. Det innebér
att perenna kulturer inte har samma krav pa arlig jordbearbetning, och darigenom blir deras
totala bearbetningsbehov mindre &n det hos annuella kulturer (Fagerstrom & Sylwan, 2010).

Perenna grodor som vi har i odling idag ar till exempel rabarber, graslok och sparris
(Fogelfors, 2015). Vidare finns ett flertal perenna vilda vaxter som &r dtbara. Manga av dessa
arter finns inom gruppen av véxter som brukar bendmnas som ogras, hit hor bland annat
kirskal och nasslor (Weiss et al. 2016). Aven en del av de “vanliga tradgardsvaxter” som
manga har hemma pa tomten ar &tbara, till exempel kérleksort och strutbréken (Weiss et al.
2016). Dessutom finns en rad vedartade perenner (buskar och trdd) med &tbara frukter och
bar. Krusbéar- och vinbarsbuskar samt dppel- och plommontrad ar nagra exempel pa vedartade

perenner. Uppraknade véxter &r alla véaxter med odlingsvérde i vart svenska klimat.

Idag importerar vi stora mangder frukt och grénsaker, fran lander bade inom och utom EU
(Johansson, 2016). De langvéga transporterna ger upphov till utslapp av vaxthusgaser, vilket
paverkar miljon negativt. Johansson (2016) har tagit fram rapporten “Marknadsoéversikt 2016
- Frukt och gronsaker” for jordbruksverket, som visar att ar 2015 importerades frukt och
gronsaker till Sverige till ett varde av 12,4 miljarder kronor. Trenden uttryckt i kronor &r
under de senaste fem aren stadigt okande. Mycket av det vi importerar kan inte odlas i svenskt
klimat, men &ven odlingsvérda grodor som dpple, 16k, mordétter och potatis importeras i olika
utstréackning (Johansson, 2016).



1.1 Syfte

For att minska vart importberoende vad géller frukt och grénsaker maste vi dka var
sjalvforsorjningsgrad. Syftet &r att i enighet med livsmedelsverkets rekommendationer om
dagligt intag av frukt och gronsaker géra berékningar pa hur stora odlingsytor och kvantiteter
som kravs for att forsorja 100 vuxna personer pa arshasis baserat pa perenna kulturer. Fokus
ligger pa perenna véxter, da de har manga positiva egenskaper i produktionssystemen. Texten
kan anvandas som underlag till véxtval for den som vill starta en perenn odling, och ger &ven

en uppfattning om vilka odlingsytor som behdvs.

1.2 Fragestallningar

e Vad har perenna kulturer fér odlingsmaéssiga fordelar i jamforelse med annuella?

« Ardet mojligt att forsorja 100 vuxna personer med frukt och grénsaker baserat pa
perenna skordar odlade i zon 4?

« Hur stora kvantiteter och arealer kréavs for att producera frukt och grénsaker at 100

vuxna personer pa arsbhasis?

1.3 Avgrénsningar

De perenna véxtslag som tas upp i arbetet ska samtliga vara hardiga i klimatzon 4 i Sverige.
Produktionsméngden och produktionsytorna som anges &ar avsedda att tdcka 100 personers
dagliga intag av frukt och gronsaker. Potatis och séd raknas enligt livsmedelsverket inte till de
rekommenderade méngderna frukt och grénsaker, konsumtionen av dessa sker darfor utdver
den uppsatta méangden pa 500 gram per person och dag (Brungard Konde et al. 2015) och

innefattas inte i arbetet.

Perenna kryddor har uteslutits fran véxtlistan da konsumtionen av dessa per person och ar
uttryckt i vikt ar sa pass liten jamfort med konsumtionen av frukt och gronsaker. Den
odlingsyta de beraknas uppta antas inte ha en sa stor paverkan pa den totala odlingsarealen.

Under tradgardsingenjors-utbildningen pa SLU Alnarp har E-plantor flera ganger beskrivits



som hérdiga och sékra plantor. De vedartade perennerna i 3.5.2 &r darfér samtliga valda ur E-

plantas sortiment.

Den odling som foreslas i arbetet ska inte ses som en helt bearbetningsfri odling, utan som en
strategi med reducerad bearbetning i jamforelse med annuell odling. En viss bearbetning vid
nyetablering, skord och foryngring av bestanden anses nédvéndig, varfor det inte utesluts helt.
For kulturerna som ingdr i listorna anges i vissa fall skétselatgarder som bor utforas under

sésongen, men arbetet &r inte tankt att fungera som skotselplan.

2. Metod och material

Det har arbetet har utforts som en litteraturstudie. Databaser som “Google scholar” och ”"Web
of science” har anvints for att hitta relevanta artiklar inom dmnet. Aven flertalet bécker har
anvants, av vilka nagra finns redovisade for nedan. Ovriga aterfinns i litteraturlistan i slutet av

arbetet.

| avsnitt 3.5.1 och 3.5.2 presenteras odlingsvarda perenna vaxter for odlingsplatsen av bade
ort- och vedartad karaktar. De bada véxtlistorna bestar av totalt 25 olika vaxtslag. Ett urval
har gjorts under arbetets gang, och de vaxter som aterfinns i vaxtlistorna har samtliga bedomts
relevanta bade ur ett klimat- och livsmedelsperspektiv. Véxter som redan féorekommer
naturligt i skogsmarkerna och omradet har tagits bort ur listan da de inte bedomts relevanta
for odling. Amerikanska blabar (Vaccinium corymbosum) har till exempel inte tagits med i
arbetet, da det redan finns mycket blabar i skogarna pa platsen. Aven véxter som ansetts
kunna sprida sig for aggressivt har valts bort. Kalvéaxten ryssgubbe (Bunias orientalis) ingick
till exempel ursprungligen i véxtlistan, men visade sig vara svartlistad i Norge

(Artsdatabanken, u.a.) och har darfor strukits.

Information rérande jordbearbetning har hamtats fran bland annat ”Ny gron revolution med
perenna GM-grddor” (Fagerstrom & Sylwan, 2010), "Vaxtodling 1 — marken” (Hammar et al.
1990), "Vaxtnaring pa garden — vagar att minska forlusterna av kvave och fosfor” (Hoffmann
et al. 1998), ”Odla koksvaxter pa friland” (Adelskold, 1991) och rapporter framtagna av
jordbruksverket (Backlin, 2006; Jordbruksverket 2008; Jordbruksverket 2010; Myrbeck,
2017).



For att hitta passande ortartade perenner till véxtlistan har boken “Flerariga gronsaker -
Upptack, odla, njut” av Philipp Weiss, Annevi Sjoberg och Daniel Larsson (2016) anvants.
Bokens forfattare r alla verksamma odlare i Stjarnsund, belaget ett par mil inat landet i
forhallande till Kagbo. Philipp bedriver en visningstradgard med tillhérande plantskola och
haller dven kurser inom amnet permakultur. Weiss et al (2016) har odlat samtliga véxter som
beskrivs i deras bok i klimatzon 4/5. For att styrka och underbygga informationen har dven
foljande kéllor anvants i stor utstrdckning ”Dictionary of gardening” (The new royal
horticultural society, 1991a-d), ”Kryddvéxter” (Hansson & Hansson, 2010), "Var mat”
(Fogelfors, 2015), "Kokstradgarden - Det grona arvet” (Israelsson, 1996) och "World
vegetables” (Rubatzky & Yamaguchi, 1999).

Elitplantstationens hemsida, varuméarket ”Min egen Tradgard”s hemsida och ett faktablad
framtaget av Tillvaxt Tradgard samt Parternskap Alnarp (Svensson et al. 2017) har anvants
for att hitta relevanta sortval for de vedartade kulturerna. Bockerna ”Var mat” (Fogelfors,
2015) och "Frugt og baer” (2007) har anvants for att hitta information om standort,

odlingsatgarder och avkastning for de olika vedartade kulturerna.

3. Resultat

3.1 Bearbetning av odlingsmarken

Traditionellt bearbetas odlingsmarkerna arligen for att forbereda sadd och plantering av
annuella grodor (Jordbruksverket, 2008; Myrbeck, 2017). En sabadd forbereds och formas
ofta med hjalp av plog- och harvredskap, darefter sas frona med en samaskin
(Jordbruksverket, 2008). Det finns flera anledningar till att odlarna bearbetar odlingsmarken.
Falten kan ha packats under odlingssdsongen eller senare av ett tungt sndtdcke under vintern
och med hjélp av plogen luckras marken upp och nytt syre fors in (Hammar et al. 1990;
Myrbeck, 2017). Rotograsens tillvaxt hammas av pl6jning, da deras rotsystem slits sonder
(Backlin, 2006). MylIning ar en annan form av bearbetning som anvands bland annat vid
tillforsel av stallgodsel till odlingsmarken (Hammar et al. 1990). | stallgddsel finns mycket
kvave, som riskerar att avga till atmosfaren om godseln inte myllas ned (Eskilsson, 2013).
Nedbrytningen av bade skorderester och godsel blir effektivare om det myllas ner i



jordprofilen, vilket ger en snabbare mineralisering och ackumulering av vaxttillgdngliga
naringsamnen i marken (Jordbruksverket, 2008).

3.1.1 Reducerad jordbearbetning

Bearbetning av odlingsmarken &r bade tidskravande och kostsamt, vilket &r nagra anledningar
till att “reducerad jordbearbetning” som odlingsstrategi vuxit fram (Jordbruksverket, 2008).
“Reducerad jordbearbetning” kan ses som ett samlingsbegrepp for alla de metoder dér det
traditionella sattet att bruka jorden frangas och byts ut mot en mindre bearbetningsintensiv
odlingsteknik (Jordbruksverket, 2008). Ofta innebdr en reducerad jordbearbetningsstrategi att
odlaren utesluter plojning helt eller delvis, da detta ar det mest kostsamma momentet i
jordbearbetningen (Myrbeck, 2017).

3.1.2 Daggmaskarnas forekomst i jorden

Jordbearbetning paverkar de djur och organismer som finns i marken negativt, framst ar det
daggmaskarna som missgynnas av jordbearbetning (Backlin, 2006). Maskarna beskrivs enligt
Adelskold (1991) ha manga goda egenskaper att tillfora jorden sett ur ett odlingsperspektiv.
De omsatter det organiska materialet, vilket omvandlar tidigare bundna naringsdmnen till mer
vaxttillgangliga former. De kan rora sig bade i hojd- och sidled i jordprofilen, vilket ger en
naturlig omférdelning av naringsamnena. Vidare fungerar de tunnlar som maskarna skapat da
de rort sig i jorden som “kanaler”, vilka gynnar bade draneringen och luftombytet i marken
(Adelskold, 1991). Vaxternas rotter kan dven latt ta sig ned i jordprofilen via dessa tunnlar,
vilket gor att deras naringsupptagande yta snabbt dkar, d&ven i mer kompakta jordar
(Kallander, 1989). Att gynna daggmaskarna innebér alltsa en rad olika fordelar for

odlingsmarken.



3.1.3 Naringsforluster

Nér odlarna bearbetar odlingsmarken med hjalp av olika redskap eller maskiner stimuleras
markdjurens och markbakteriernas aktivitet (Hoffmann et al. 1998). Alla markdjur och
manga bakterier som finns i marken ar aeroba, vilket betyder att de dr beroende av syre
(Hammar et al. 1990). Nér falten plojs och skorderester myllas ned far markorganismerna
tillgang till bade ny inblandat syre och foda i form av véxtdelar (Hoffmann et al. 1998).
Organismerna borjar bryta ned vaxtmaterialet och mineraliserar genom denna process
naringsamnen som till exempel kvave till marken (Hoffmann et al. 1998). Om det inte finns
nagra vaxter pa platsen som kan ta upp kvavet riskerar det antingen att avga till atmosfaren
eller att urlakas da regnvatten flodar nedat genom jorden och fér med sig néaringen bort fran

odlingen (Fagerstrom & Sylwan, 2010).

Manga odlingsjordar plojs pa hosten, da kan sprickor i jorden som bildas tack vare tjélen
under vintern nyttjas av grodorna ndstkommande sasong (Hammar et al. 1990). N&r
hostplojning tillampas och etablering av nastféljande kultur ska ske forst pa varen finns det en
storre risk att kvavet antingen urlakas med regnvattnet, eller pa grund av denitrifikation avgar
till atmosfaren (Jordbruksverket, 2008).

Pa bevuxen mark &r risken for kvavelackage mindre, eftersom véxterna kan ta upp kvavet som
finns tillgangligt, och risken for lackage pa sa vis reduceras (Jordbruksverket, 2008). Hur stor
inverkan véxterna har pa kvavelackaget skiljer sig at, generellt kan séagas att valutvecklade
grodor kan ta upp mer kvadve &n nyetablerade (Jordbruksverket, 2008). Det ar lampligt att
ploja falten sa nara etableringen av den nya kulturen som mojligt for att minska risken for
lackage (Jordbruksverket, 2008). Antingen plojs falten sent pa hosten, eller under varen. Olika

jordar lampar sig olika bra for host- respektive varplojning (Jordbruksverket, 2008).

Aven fosfor kan urlakas fran odlingsjordarna (Jordbruksverket, 2008). Den fosfor som finns
bunden till markpartiklarna riskerar att foras bort (eroderas) med vind och vatten (Hoffmann,
1998). De stora fosforlackage som orsakar évergddning och algbildning i Ostersjon kan till
stor del harledas till jordbruket (Fagerstrom & Sylwan, 2010). Fosforlackaget reduceras om
bearbetning sker sa nara pa nyetablering som mojligt (Jordbruksverket, 2008). Vaxternas

rétter binder da till sig partiklarna och risken for erosion minskar (Jordbruksverket, 2008).



3.1.4 Strategier for reducerad jordbearbetning

Det finns manga metoder for att reducera den idag omfattande jordbearbetningen. Direktsadd
och helt eller delvis pléjningsfri odling ar bara nagra exempel (Myrbeck, 2017). Ytterligare en
strategi dr att valja vaxtmaterial som inte behover lika stor jordbearbetning.
Jordbearbetningsbehovet ar som storst i de annuella kulturerna, eftersom de maste
ateretableras varje sasong (Egan, 2017). Vid odling av perenna kulturer som véxer ur samma
rotsystem pa samma plats ar efter ar (Widén & Widén, 2008) blir behovet av aterkommande
bearbetning av marken inte lika stort. Aven om liknande bearbetning av marken maste till vid
etablering av perenna kulturer som vid annuella sa blir den totala bearbetningen mindre
(Egan, 2017).

3.1.5 Odlingsmassiga fordelar hos perenner

De perenna véxterna 6vervintrar med hjélp av deras rotsystem (Widén & Widén, 2008), och
har darigenom en fordel gentemot de annuella vaxterna. De behdver inte etablera ett nytt
rotsystem till varen, utan kan pabdrja sin tillvaxt direkt. De annuella véaxterna, som dvervintrat
som fron, maste forst och framst etablera ett rotsystem innan de kan borja sin ovanjordiska
tillvaxt (Widén & Wideén, 2008). Sett ur en produktionssynvinkel ar den snabba tillvaxten
under varen positiv. Skorden av perenna kulturer kan paborjas tidigare och darigenom blir det

ett satt att forlanga odlingssasongen (Weiss et al. 2016).

Soule & Piper (1992) menar att annuella ogras utgor ett storre problem i annuella odlingar an
i perenna odlingar. Det beror pa att fréograsen och de annuella grédorna konkurrerar med
varandra pa liknande villkor, da de véxer i samma del av jordlagret under samma del av aret.
De perenna kulturerna kan a andra sidan, tack vare sina redan etablerade rotsystem bdrja sin
tillvéxt tidigare &n froogrésen. Nar de sedan vaxer till sig kan de skugga ut fréogrésen mer
effektivt och halla nere deras tillvaxt. Med hjélp av sina vélutvecklade rotsystem kan de
hamta vatten och néring fran andra delar av jordprofilen, varfor froograsens inverkan i

perenna odlingar inte blir lika stor (Soule & Piper, 1992).



3.2 Beskrivning av odlingsplatsen

Odlingsplatsen ligger beldgen i zon 4, strax intill Dalalven, nagra mil soder om Géavle. En
genomsnittlig arsnederbérd har uppmatts till 600 mm mellan dren 1961-1990 i omradet
(SMHI, 2017a). Under samma intervall har dven ett snittvarde for antalet dagar med snotacke
uppmiatts till 125 dagar per ar (SMHI, 2017b). Odlingen kommer bedrivas i byn Kégbo och
det som produceras kommer att forsorja 100 vuxna personer fran de omkringliggande
hushallen pa frukt och gronsaker. Pa platsen finns i dagsldaget akermark som upptar en yta pa
ca 15-17 ha (uppskattningsvis enligt kartan i figur 1). Det ar pa delar av denna yta som

odlingen kommer bedrivas.
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Figur 1: Topografisk bild 6ver Kagbo, © Lantmateriet. Det gula sammanhangande faltet som
syns i den hogra halvan av figuren ar den tillgangliga akerarealen. Uppskattningsvis enligt

skaleangivelserna utgor ytan ca 15-17 ha.
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Figur 2: Jordarter 1:25000 - 1:100000 © SGU. Figuren visar samma yta som figur 1.
Jordkarteringar utfordes pa platsen 2008. Det beigea faltet anges enligt karteringen som
alvsediment med inslag av sand, det bla som morén och det gula som lerig silt (Sveriges
Geologiska Undersokning [SGU], 2008).
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3.2.1 Jordman

Jordkarteringar har gjorts pa platsen och gar att avlasa enligt figur 2 (SGU, 2008). For att vara
sa lattatkomlig som majligt for byns invanare kommer odlingen sa langt det ar mojligt att
anldggas pa det bla och det beigea faltet som ligger centralt i byn. Det beigea féltet anges som
alvsediment med inslag av sand, det mindre bla faltet beskrivs som moran och det gula som
lerig silt (SGU, 2008).

Lerhalten pa platsen anges vara 10-25 % (Soderstrom & Piikki, 2016) vilket innebér att
jordtypen kan benamnas som en “lattlera”. Lattleror kdnnetecknas av en lerhalt pa 15-25 %
(Eriksson et al. 2013). Da lerhalten &r forhallandevis lag for att vara en lerjord far
odlingsjorden manga av sina egenskaper fran den 6vriga fraktionen (Hammar et al. 1990).
Lerinslaget gor lattlerorna flytbendgna och vid stark torka tenderar de att stelna och bilda
harda skorpor (Eriksson et al. 2013).

3.2.2 Jordforbattrande atgarder

Pa platsen har det tidigare odlats strasad, men de senaste aren har ingen sadd skett. Félten har
slatts av for att halla odlingsmarken 6ppen, och de relativt sma skordarna har anvants
antingen till foder eller till viss del fatt ligga kvar. Formodligen sa ar marken i och med
sandinslaget och kontinuerlig bortforsel av skérd ganska naringsfattig (Eriksson, 2013;
Hammar et al. 1990), varfor grongodsling foreslas under en till tva sasonger innan odling av
de perenna kulturerna paborjas. Odling av grongodselgrodor och tillforsel av stallgodsel ar
atgarder som pa sikt hojer jordens mullhalt (Weidow, 1998). Mullen kan binda till sig
naringsamnen i en form som véxterna kan ta upp, och bidrar pa sa vis till en béttre
naringsforsorjning i jorden (Mattson, 1993). Jordens vattenhallande formaga okar i takt med
att mullhalten stiger, och bidrar dven till att jorden blir mer lucker, vilket &r fordelaktigt for
odlingen (Mattson, 1993). Mull bestar framst av rester av dott vaxtmaterial som brutits ned av
mikroorganismer i jorden (Mattson, 1993). Lattlerors benagenhet att bilda harda skorpor vid
torka kan till viss del motarbetas med hjalp av en hogre mullhalt, mullen hamnar mellan
lerpartiklarna och forhindrar pa sa vis skorpbildning (Mattson, 1993).
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Utover att héja odlingsmarkens mullhalt har grongodsling dven en positiv paverkan pa
markens struktur och naringsinnehéll (Ogren, 2016). Gréngodselgrodor myllas efter avslutad
sasong ned i marken, och nar de s smaningom bryts ned blir naringen som funnits bunden i
dem tillganglig for efterkommande kultur. Baljvaxter &r vanligt inslag i grongédslingsgrddor
eftersom de ar kvavefixerande (Ogren, 2016). Att de ar kvavefixerande innebar att de med
hjélp av baljvaxtbakterier kan fixera kvéave fran luften (Hammar et al. 1990), och darigenom
tillfors nytt kvave till jorden (Ogren, 2016). Vaxter med djupa rotsystem &r ocksa ett vanligt
inslag bland grongodselgrodorna (Ogren, 2016). De djupa rotsystemen gor det mojligt for
grédorna att hamta upp naring langt ned i jordprofilen och féra upp det till ytan, dar det kan
nyttjas av nastkommande kultur. De rotgangar som lamnas kvar efter grongédslingsgédan kan
anvandas av nasta groda, sa att dess rotter snabbt kan ta sig ned i jordprofilen (Ogren, 2016).

Rotgangarna forbattrar dven jordens vatten- och lufttransport (Ogren, 2016).

3.3 Hardighet

Odlingsforutsattningarna skiljer sig mycket at beroende pa var i Sverige vi befinner oss. Det
finns olika system i bruk for att kartlagga vaxters hardighet. Gemensamt fér systemen ar att
de handlar om véxtens formaga att 6verleva vintern pa den tankta platsen. Alla vaxter &r inte
lampade for odling i sodra Norrland, och de befintliga hardighetssystemen gar att anvanda
som en fingervisning om vilket vaxtmaterial som ar hardigt. Ortartade och vedartade perenner
har olika strategier for att Gverleva vintern, och darfor anvands tva olika system for att
bestdamma hérdigheten (Bengtsson et al. 1989). De ovanjordiska delarna av Ortartade perenner
vissnar ner arligen, och plantan 6vervintrar med hjélp av sina underjordiska organ (Widén &
Widén, 2008). Detta gor att de Ortartade perennerna framst &r beroende av hur odlingsmarken
och dess betingelser ser ut (Tufvesson, 2010). De vedartade perennerna vissnar a andra sidan
inte ned varje ar vilket innebar att dven deras ovanjordiska delar maste kunna Gvervintra pa
platsen (Tufvesson, 2010).

Faktorer som paverkar értartade perenners hardighet ar till exempel hur tjockt snétacket blir,
hur langt ner tjalen stracker sig, hur lang vintern respektive sommaren &r och hur valdranerad
den ténkta odlingsplatsen ar (Tufvesson, 2010). | Sverige anvénds olika system for att ange

Ortartade perenners hardighet. | vaxtlistan har ett system som delar in véxterna i olika
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hardighetsgrupper som stracker sig fran A till D anvants. A innefattar de mest hardiga
perennerna och D de perenner som ar kansligare (Bengtsson et al. 1989).

Véaxter som hor till grupp A ér hardiga i hela Sverige (Bengtsson et al. 1989). Véxterna som
hor till grupp B ar ocksa hardiga i hela landet, men vill ha ett mer skyddat och valdranerat
lage an de i grupp A. Grupp C innefattar vaxter som kan kultiveras i stora delar av landet men
kraver att laget ar bade skyddat och valdréanerat for att kunna 6verleva vintern. Grupp D
omfattar slutligen de perenner som bara kan véxa i landets varmare delar, de har dessutom

stora krav pa drénering och vinterskydd (Bengtsson et al. 1989).

For vedartade perenner som trad och buskar anvands istéllet det mer vedertagna zonsystemet
framtaget av Riksforbundet Svensk Tradgard (u.d.) for att beskriva hardigheten. Enligt
systemet delas Sverige in i 8 zoner ddr zon 1 &r den mest gynnsamma zonen och zon 8 den
kargaste (Riksforbundet Svensk Tradgard, u.a.). De vedartade vaxter som presenteras i 3.5.2

ar hardiga upp till zon fyra (minst).

3.4 Livsmedelsrekommendationer

Livsmedelsverket rekommenderar ett dagligt intag for vuxna pa 500 gram frukt och gronsaker
per person och dag (Brungard Konde et al. 2015). | rekommendationerna understryks att
intaget ska vara varierat (Brungard Konde et al. 2015). En alltfor ensidig kost har samre
forutsattningar att tillgodose konsumenten med samma breda spektra av ndringsamnen som en
varierad kost (Eneroth, 2012). Av den rekommenderade mangden bor halften utgdras av
gronsaker, och den andra halften av frukt och bér (Brungard Konde et al. 2015). Av de 250
gram som ar gronsaker bor dessutom halften vara “grova” grénsaker, som till exempel
rotfrukter, 16k, broccoli eller vitkal (Brungard Konde et al. 2015). Utéver denna indelning
finns inga mer exakta beskrivningar om hur stor variationen bor vara. Enligt
rekommendationerna finns inga krav pa att de konsumerade grénsakerna ska vara farska
(Eneroth, 2012). Konserverade, tillagade och torkade produkter far raknas in i dagshehovet
om 500 gram (Eneroth, 2012). Det framhalls dock att huvuddelen av intaget ska besta av
farska eller skonsamt tillagade frukter och gronsaker (Eneroth, 2012). Potatis och séd

innefattas inte i rekommendationerna (Eneroth, 2012).
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3.5 Vaxtval

Bakom selekteringen av det perenna vaxtmaterial som aterfinns i féljande tva vaxtlistor ligger
en rad motiv:

o Hardighet - Samtliga vaxter som innefattas i véaxtlistorna har, enligt studerad litteratur,
beddmts vara hérdiga i zon 4.

« Variation - Den rekommenderade kosten ska vara varierad (Brungard Konde et al.
2015). Det vaxtmaterial som ingar i véxtlistorna amnar tacka ett sa brett spektra som
mojligt, bade med avseende pa naringsinnehall och typ av grodor.

« Skordeperiod - En sa lang skordeperiod som mojligt har efterstravats for att sakra
tillgangen pa farska frukter och gronsaker under sa lang tid som mojligt.

« Relevans - Vaxter som forekommer naturligt i skogarna i omradet har strukits ur
listan, da de inte bedoémts relevanta for odling.

e Invasiv - Alltfor spridningsbendgna véxter har uteslutits ur véxtlistorna for att inte
riskera att de blir invasiva i odlingen.

o Tillganglig information - Vaxter dar tillforlitlig information inte hittats har inte tagits

med i listorna.

De vedartade perennerna vaxterna som presenteras i avsnitt 3.5.2 &r samtliga E-plantor. E-
planta ar ett varumarke som ags av Tradgardsodlingens Elitplantstation (E-planta [1], u.a.).
Véxtmaterialet som E-marks &r [ampat for det svenska klimatet, vilket innebadr att riskerna for
vinterskador reduceras om de anvénds inom de angivna zonerna for respektive sort (E-planta
[1], u.d.). Plantorna uppforokas fran friskt modermaterial, vilket ger ett béttre motstand mot

bade sjukdomar och skadegérare (E-planta [1], u.d.).

3.5.1 Ortartade perenner

Kirskal - Aegopodium podagraria

Hardighet och standort: Grupp A (Weiss et al. 2016). Valdigt lattodlad, kan vaxa pa de
flesta jordar (The new royal horticultural society, 1992a). Sprider sig snabbt och &r ett vanligt
ogras (The new royal horticultural society, 1992a), bor darfor odlas pa ytor dar den far lov att

sprida sig.
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Atbara delar och tillagning: Bladen gér att ata och kan anvéndas i sallader eller som spenat
(Casta & Holmquvist, 1983). De unga bladen ar godast, och genom att klippa ned bestandet
regelbundet kan skorden fortga under hela sasongen (Weiss et al. 2016).

Skordetid och mangd: Mars till september (Weiss et al. 2016). Da A. podagraria inte odlas
speciellt frivilligt utan framst ar kant som ett ogras finns inga uppgifter om skordenivaer. |
bilaga 1 utgar den angivna skorden fran skordenivaer av spenat.

Ovrigt: Om plantan tillats ga i blom attraherar blomstallningarna manga insekter (Weiss et al.
2016).

Piplok - Allium fistulosum

Hardighet och standort: Grupp B (Weiss et al. 2016). Piploken har stor tolerans vad galler
olika klimat och odlas bade i kalla bergsomraden i Kina och Japan, samt varma och fuktiga
omraden i sydostra asien (Rubatzky & Yamaguchi, 1999). A. Fistulosum &r kénslig mot
stdende véata och maste ha en valdranerad sabadd (Rubatzky & Yamaguchi, 1999). Jorden ska
vara naringsrik och helst ha ett neutralt pH-vérde, d&ven om lite hdgre pH tolereras (Rubatzky
& Yamaguchi, 1999).

Skordetid och mangd: A. fistulosum gar att skorda under hela sdsongen, men den
huvudsakliga skorden infaller i juli till september (Hansson & Hansson, 2010). En avkastning
pa 24 ton/ha har uppmatts i Japan (Rubatzky & Yamaguchi, 1999). Da piploken troligtvis da
odlats som en annuell gréda ar lagre skordar att forvéanta vid perenn odling i zon 4.

Ovrigt: Hela vaxten kan &tas och uppges ha en mild smak som p&minner om purjolok
(Hansson & Hansson, 2010).

Sibirisk kantlok/Norrlandslok - Allium nutans/ Allium senescens x nutans

Hardighet och standort: Grupp C-B, trivs i de flesta jordar, men kraver en véldranerad
vaxtplats for att kunna dvervintra (Hansson & Hansson, 2010).

Atbara delar: Bade blad och blommor &r &tbara, och uppges vara saftiga med en mild
vitlokssmak at det notiga hallet (Hansson & Hansson, 2010).

Skordetid och mangd: Sasongen ar lang och loken gar att skorda fran tidig var till sen host
(Weiss et al. 2016).

Graslok - Allium schoenoprasum
Hardighet och standort: Grupp B (Hansson & Hansson, 2010). Véxer i de flesta jordar men
foredrar luckra och mullrika forhallanden (Fogelfors, 2015). Enligt Fogelfors (2015)
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rekommenderas sura jordar (pH: 6-6,5), men enligt Hansson & Hansson (2010) &r kalkrika
jordar att foredra.

Skordetid och méangd: Skordeperioden stracker sig mellan juni och september (Fogelfors,
2015). Skordeuppgifter varierar fran 8-12 ton/ha (Fogelfors, 2015) och 7-8 ton/ha (Rubatzky
& Yamaguchi, 1999)

Potatisbdna - Apios americana

Hardighet och standort: Grupp C (Weiss et al. 2016). For god tillvéaxt bor jorden vara
valdranerad, fuktig och naringsrik (The new royal horticultural society, 1992a). A. americana
vill std pa en solig plats men klarar lattare skugga (The new royal horticultural society,
1992a). pH ska garna ligga mellan fem och sju (Rubatzky & Yamaguchi, 1999).

Skordetid och mangd: Rotkndlarna skordas forst efter tva till tre ar, da de uppnatt ratt storlek
(The new royal horticultural society, 1992a). A. americana kan skdrdas under hela sdsongen,
men rotkndlarna fortsatter att utvecklas fram tills att de ovanjordiska delarna skadas av
frosten (Rubatzky & Yamaguchi, 1999). For att fa ut en storre avkastning rekommenderas
darfor att rotknolarna skordas till senhosten, nar frosten slagit till, eller efterféljande var
(Rubatzky & Yamaguchi, 1999). Skérdeméangden varierar fran valdigt lite till fyra kilo per
planta (Rubatzky & Yamaguchi, 1999).

Innehall och smak: Baserat pa knolarnas torrvikt kan de innehalla upp till 15 % raprotein
och 45 % kolhydrater (Rubatzky & Yamaguchi, 199). Proteininnehallet hos A. americana ar
tre ganger hogre an det hos vanlig potatis (Facciola, 1998). Kndlarna innehaller
proteashdmmare, men dessa bryts ned vid tillagning (Rubatzky & Yamaguchi, 1999).
Smakméssigt uppges potatisbonan vara som en blandning av kokt jordnét och irlandsk
potatis, och konsistensen beskrivs som mjolig (Rubatzky & Yamaguchi, 1999).

Ovrigt: Potatisbénan tillhér familjen fabaceae (The new royal horticultural society, 1992a)

och ar kvavefixerande.

Pepparrot - Armoracia rusticana

Hardighet och standort: Grupp B-C (Hansson & Hansson, 2010). Vél anpassad for
tempererade klimat (Rubatzky & Yamaguchi, 1999). Foredrar néringsrika och luckra jordar
dar rétterna kan tranga sig ned (Fogelfors, 2015). Kanslig for torka vid sommarens start,
darefter tolerant mot bade tork- och vattenstress (Fogelfors, 2015). Jordens pH-varde ska

ligga mellan sex och sju (Adelskdld, 1991).
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Skordetid och mangd: Bladen kan skordas tidigt pa sasongen och ats raa (Hansson &
Hansson, 2010). Rotterna skdrdas med fordel pa hosten eller efterkommande var for att fa ut
sa stor skord som mojligt (Rubatzky & Yamaguchi, 1999). Skérdenivan pa rotterna varierar
mellan 7 till 8 ton/ha (Fogelfors, 2015).

Odlingsatgarder: Rotter och blad som utvecklats pa fel stalle skall tas bort, sa kallad
omléaggning (Adelskdld, 1991).

Ovrigt: Unga blad samt roten kan atas (Hansson & Hansson, 2010).

Sparris (gron) - Asparagus officinalis

Hardighet och standort: Hardig minst till zon fem (Jensen, u.d.). Sparris behéver en varm
vaxtplats for att utvecklas bra och laget ska garna vara vindskyddat (Anonym, 1997). Jorden
ska vara lucker, med ett neutralt till svagt basiskt pH (Adelskdld, 1991; The new royal
horticultural society, 1992a). Rekommenderat radavstand for gron sparris ar 125-150 cm, med
ett plantavstand pa 30 cm (Adelskold, 1991).

Odling: Det gar att sa sparris, men vanligare &r att den planteras ut, eftersom honplantorna da
kan sorteras bort innan etablering pa féltet (Adelskold, 1991). Hanplantorna ger battre skord,
F1-hybrider med bara hanplantor ar d&rfor vanligast i odling (Fogelfors, 2015). Plantorna bor
lamnas ostorda tva ar efter plantering, vilket innebar en forsta skord tre ar efter plantering
(Anonym, 1997). Skordas sparrisen tidigare riskerar plantan att skadas, da den inte vuxit sig
tillrackligt stark &n (Anonym, 1997).

Skordetid och mangd: Skordas i maj och juni, nar skotten ar ca 18-cm langa (Adelskold,
1991). Under plantans sjatte till tionde ar anges skorden vara som storst (Adelskold, 1991), en

genomsnittlig skord pa 2-4 ton/ha kan forvantas (Fogelfors, 2015).

Rankspenat - Hablitzia tamnoides

Héardighet och standort: Grupp B (Weiss et al. 2016). Overlever utan problem vintern i
storsta delen av landet (Israelsson, 1996). Véxtens kraftiga rotsystem behéver en lucker jord
aven pa djupet, i 6vrigt ar H. tamnoides lattodlad (Israelsson, 1996).

Atbara delar: Blad och skott (Israelsson, 1996).

Skordetid och mangd: Skott av H. tamnoides skordas under varen. Skorden inducerar
tillvaxt av nya skott, vilket gor att de under en tid kan skordas kontinuerligt (Barstow, 2011).
Aven bladen gér att ata och skérdas med fordel pa varen da de dr godast (Israelsson, 1996).
Bladskorden som tas ut under sommaren bor vara relativt liten, da plantan behover vaxa till

sig och samla kraft for att 6verleva den kommande vintern (Barstow, 2011). Exakta uppgifter
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om skordeméngder har ej hittats, men enligt Barstow (2011) kan upp till 100 skott per planta

skordas under varen.

Jordartskocka - Helianthus tuberosus L.

Hardighet och standort: Grupp A (Weiss et al. 2016). Jordartskockan vill sta soligt (The
new royal horticultural society, 1992b), for god skord ska jorden vara mullrik, lucker och
naringsrik (Fogelfors, 2015). H. Tuberosus trivs inte pa jordar med lagt pH (Fogelfors, 2015).
Skordetid och mangd: Rotkndlarna skordas pa hosten, eller Iamnas kvar i jorden fram till
varen (Weiss et al. 2016). En knolskord pa upp till 20 ton/ha kan uppnas (Adelskold, 1991).
Odling: Etablerat bestand bor gallras ur kontinuerligt sa plantorna inte star for tatt (Fogelfors,
2015). Lampligt radavstand ar 75 cm med ett plantavstand pa 20-60 cm och ett
planteringsdjup pa 10 cm (Fogelfors, 2015).

Karleksort - Hylotelephium telephium

Hardighet och standort: Grupp A (Weiss et al. 2016). H. telephium ar valdigt torktalig, men
bast tillvaxt sker pa fuktighetshallande jordar (The new royal horticultural society, 1992b).
Soligt till skuggigt lage ar att foredra (Weiss et al. 2016).

Skord: Bladen (Facciola, 1990; Weiss et al. 2016) och rotknolarna (Weiss et al. 2016) ar
atliga. Bladen kan skordas fran tidig var till sen host, de unga skotten ar godast (Weiss et al.
2016). Toppas plantan sa skjuter den nya skott och den gar pa sa vis att foryngra under
sasongen (Hellstrom, 2017). Rotkndlarna kan skdrdas ndrsomhelst under sasongen. Skordas
alltfor stor del av rotterna riskerar plantan att do (Weiss et al. 2016). Avkastningen har i
bilaga 1 baserats pa nyzeelandsk spenat, da inga specifika uppgifter har hittats for kulturen.

Ovrigt: Om plantan star torrt far bladen en mer besk smak (Weiss et al. 2016).

Kndlvial - Lathyrus tuberosus

Hardighet och standort: Grupp B (Weiss et al. 2016). Kndlvialen trivs bra i soliga lagen pa
nagorlunda naringsrika jordar med god dranering (The new royal horticultural society,
1992¢).

Atbara delar: Rotknélarna (Facciola, 1990; Weiss et al. 2016).

Skordetid och mangd: Rotkndlarna av L. tuberosus skordas i september (Weiss et al. 2016)
eller lamnas kvar i jorden och skordas nastkommande var (Israelsson, 1996). Skordar pa 400
g/m? har uppmétts i Stjarnsund (Weiss et al. 2016).

Ovrigt: Tillhér den kvavefixerande familjen fabaceae (Israelsson, 1996).
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Strutbraken - Matteuccia struthiopteris

Hardighet och standort: Grupp A (Weiss et al. 2016). En skuggig till halvskuggig vaxtplats
pa fuktig jord &r att foredra, da bladen kan brannas om vaxten star i full sol (The new royal
horticultural society, 1992c). Jorden ska ha ett surt pH pa 5-6,5 (The new royal horticultural
society, 1992¢)

Atbara delar: De unga skotten ar atbara (Weiss et al. 2016).

Skordetid och méangd: 50-200 gram per m? och &r, vid storre skordar riskerar plantorna att
forsvagas (Weiss et al. 2016). Skorden sker i maj (Weiss et al. 2016).

Rabarber - Rheum rhabarbarum

Hardighet och standort: Grupp A (Weiss et al. 2016). Rabarber ar en talig vaxt men vill
garna sta i mullhaltig, fuktig och valdranerad jord, acceptansen for variationer i pH ar hog
(Rubatzky & Yamaguchi, 1999). Laget far garna vara helt till delvis solexponerat (The new
royal horticultural society, 1992d).

Atbara delar och tillagning: Bladstjalkarna ar den del som éats, bade ra eller tillagad i till
exempel paj, krdm, sylt eller saft (Weiss et al. 2016).

Skordetid och mangd: R. rhabarbarum kan skordas fran och med tidig var fram till juli
(Elitplantstationen, 2017). Vid plantering kan en mindre skord genomforas redan forsta
sésongen (Rubatzky & Yamaguchi, 1999).

Ovrigt: Sorter med |3g oxalsyra ar att foredra da for stort intag av oxalsyra kan fa en
ohdlsosam verkan (Livsmedelsverket, 2018). Bland annat reducerar oxalsyran upptaget av
kalcium och kan ge upphov till njurskador (Livsmedelsverket, 2018). En frisk person maste
enligt livsmedelsverket (2018) &ta flera kilo rabarber for att fa i sig sa pass mycket oxalsyra
att det ska utgora en fara. Forslag pa en hardig sort med lagt innehall av oxalsyra ar E-plantan
‘Barbro’ (Elitplantstationen, 2017).

Tradgardssyra - Rumex rugosus

Hardighet och standort: Grupp A (Weiss et al. 2016). R. rugosus kan 6vervintra langt upp i
de norra delarna av Sverige (Israelsson, 1996). For god tillvaxt ska jorden vara naringsrik och
laget skuggigt (Israelsson, 1996).

Odling: Radavstandet bor vara 40-50 cm och plantavstandet 10 cm (Adelskold, 1991). R.
rugosus har ett kraftigt rotsystem vilket gor att den efter etablering klarar av att véxa i torra
lagen (Adelskold, 1991).
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Atbara delar och skord: Bladen &r dtbara och anvandes forr som ersattning for eller i
kombination med spenat (Adelskold, 1991). Skordas fran tidig var, da bladen ar som mildas,
fram till hosten (Israelsson, 1996; Weiss et al. 2016).

Ovrigt: Innehaller oxalsyra (Weiss et al. 2016), se “6vrigt” under Rabarber.

Sockerrot - Sium sisarum

Hardighet och standort: Grupp C (Weiss et al. 2016). Sockerrot ar hardig till minst -15
grader (The new royal horticultural society, 1992d). For att mojliggdra en god rotutveckling
ska jorden vara lucker och i 6vrigt dven naringsrik samt vattenhallande (The new royal
horticultural society, 1992d). L&get ska vara solexponerat for god tillvaxt (The new royal
horticultural society, 1992d).

Atbara delar: Plantorna utvecklar efter etablering ett spretigt rotsystem med méanga smala
rotter (Israelsson, 1996). Rotterna dr atbara och har en sét smak (Israelsson, 1996).
Skordetid och mangd: Rotterna skordas pa hosten genom att plantan gravs upp och de storre
rétterna plockas av (Israelsson, 1996). De mindre rotterna lamnas kvar pa plantan dar de
vaxer till sig och kan skordas efterfoljande ar (Israelsson, 1996). Uppgifter om skordenivaer

har inte hittats, i bilaga 1 baseras avkastningen pa persiljerot.

Brannassla - Urtica dioica

Hardighet och standort: Grupp A (Weiss et al. 2016). U. dioica vill garna sta i kvaverik jord
for god tillvaxt (The new royal horticultural society, 1992d).

Atbara delar och tillagning: | princip hela véxten gar att ata, blad, skott, blommor, frén och
rotter (Sandberg et al. 1998). Nasslorna &r tackta av brannhar som vid minsta beréring bryts
och orsakar att de klias (Casta & Holmqvist, 1983). De sma haren innehaller en vatska dar
acetylkolin och histamin ingar, och dessa orsakar en inflammation nar de kommer i kontakt
med var hud (Sandberg et al. 1998).

Skordetid och mangd: De unga bladen och skotten &ar godast, men plantan gar att foryngra
under sasongen, och kan da ge en skord fram till senhdsten (Weiss et al. 2016).

Ovrigt: Nasslor har en hog fiberhalt och ar aven en bra kalla for vitamin K och folat (Pearson
et al. 2013). Nésslor innehaller dven vitamin C-, A- och E (Pearson et al. 2013) samt jarn

(Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas, 2017a).
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3.5.2 Vedartade perenner

Apple - Malus domestica sorterna ‘Rédluvan’ E och ‘Fredrik’ E

Sorten ‘Rédluvan’ ar hardig i zon 1-6 (Eplanta [2], u.d.). Frukterna mognar i manadsskiftet
september/oktober. Frukterna bor atas direkt for att aromen inte skall ga forlorad (Eplanta [2],
u.d.). ‘Fredrik’ ar en sen sort med god lagringsformaga, hardig zon 1-4 (Elitplantstationen,
2015). Frukterna kan plockas i september och ar nagra manader darefter &&mogna. De kan
sedan lagras fram till april eller maj (Elitplantstationen, 2015). En solig plats pa naringsrik
jord &r att foredra for bada sorterna (Eplanta [2], u.a.; Elitplantstationen, 2015). ‘Fredrik’ &r
resistent mot appelskorv och har god motstandskraft &ven mot andra svampsjukdomar
(Elitplantstationen, 2015). Applen bor korspollineras for att ge en god skord (SPR-INFO [1],
u.d.). Korspollination innebar att appeltradens blommor befruktas, och detta gors med hjalp av
fromjol fran andra appelsorter (SPR-INFO [1], u.d.). Olika sorter passar olika bra for
pollinering, men sorterna ‘Lobo’ och ‘Cox Pomona’ &r lampliga for pollination av bade
‘Rodluvan’ och “Fredrik’ och hardiga i zon 4 (SPR-INFO [1], u.a.).

Korsbar - Prunus cerasus ‘Nordia’

‘Nordia’ &r ett surkorsbar hardigt till zon 6 (Min egen tradgard [1], u.a.). De sma och
morkrdda baren mognar i augusti (Min egen tradgard [1], u.d.). For bast skord bor ‘Nordia’
planteras i naringsrik jord i ett soligt lage (Min egen tradgard [1], u.a.). Kérshar behover likt

applen pollineras, men sorten ‘Nordia’ &r sjalvpollinerande (SPR-INFO [2], u.d.)

Plommon - Prunus domestica sorterna ‘Herman’ E och *Allmént gulplommon’ E

‘Herman’ &r hardig till zon 4. Frukterna mognar i manadsskiftet mellan juli och augusti (Min
egen tradgard [2], u.d.). “‘Allmant gulplommon’ &r hardig till zon 5 och frukterna mognar en
bit in i september (Min egen tradgard [3], u.d.). Bada sorterna bor planteras pa naringsrik jord
och ett soligt lage for maximal skord (Min egen tradgard [2], u.a.; Min egen tradgard [3],
u.d.). ‘Herman’ ar sjalvbefruktande, men ‘Allmant gulplommon’ behdver korspollineras av en
annan sort, som till exempel sorten ‘Reine Claude d"Oullins’ som &r hardig till zon 4 (SPR-
INFO [3], u.d.).
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Krusbar - Ribes grossularia ‘Martlet’ E

Sorten ‘Martlet” &r en E-planta och hardig i zon 1-4 (Elitplantstationen, 2017). Krusbéar kan
skdrdas antingen som omogna under sommaren (juni-juli) eller mogna i juli-augusti (Larsson
& Svensson, 1989). Skérdarna kan forvantas ligga pa ca 10 kg per buske (Larsson &
Svensson, 1989). Sorten ‘Martlet” har god motstandskraft mot mjoldagg och bladfall
(Elitplantstationen, 2017).

Svarta vinbar - Ribes nigrum *Petter’ E

Sorten “Petter’ &r hardig i zon 1-5 (Svensson et al. 2017). Jorden bor vara fuktig men
valdranerad for god tillvéxt, svarta vinbar ar kanslig for staende vatten i rotzonen (Fogelfors,
2015). Pa Elitplantstationen i Balsgard (nord6stra skane) mognar baren i mitten av juli
(Elitplantstationen, 2017) vilket borde ge en skord i manadsskiftet juli/augusti i zon fyra.
‘Petter’ ar resistent mot mjoldagg, och har en god motstandskraft mot andra bladsjukdomar
samt mot gallkvalster (Elitplantstationen, 2017).

Rdda vinbar - Ribes rubrum ‘Punahilkka’ E

E-plantan *Punahilkka’ ar en finsk sort som &r hérdig i zon 1-5 (Svensson et al. 2017). Béren
kan skordas 1 juli och augusti (Korsgaard & Lindhard Pedersen, 2007). Jorden ska vara
valdranerad och pH ska vara svagt surt till neutralt (Korsgaard & Lindhard Pedersen, 2007).

Hallon - Rubus idaeus ‘Laszka’ E

Sorten ‘Laszka’ ar hardig i zon 1-5 (Svensson et al. 2017). R. idaeus foredrar latta jordar med
god drénering, och ar kanslig for stillastaende vatten (Fogelfors, 2015). pH-vardet ska garna
vara at det sura hallet, 6,5 eller lagre. For att gynna bade barens kvalitet samt skérdemangden
ar det fordelaktigt att odla hallon i tunnlar (Fogelfors, 2015). Sorten ‘Laszka’ &r ett tidigt
sommarhallon som mognar i bérjan av juli och skérdas kontinuerligt de féljande veckorna
(Elitplantstationen, 2017).

3.6 Produktionsvolymer och arealer

Har presenteras berakningar pa vilka volymer och arealer som kravs for att tacka det arliga
intaget av frukt och gronsaker for 100 vuxna personer enligt livsmedelsverkets
rekommendationer. Hélften av intaget ska utgoras av frukt och bér, medan den andra halften
ska utgoras av gronsaker (Eneroth, 2012). Skordenivaerna har darfor presenterats i tva olika
22



tabeller, dar gronsakskulturerna (samtliga ortartade perenner) aterfinns i bilaga 1 och frukt-
och barkulturerna (samtliga vedartade perenner) aterfinns i bilaga 2.

Baserat pa uppgifterna i bilaga 1 och 2 kan utrdkningar pa hur stora odlingsytor som behévs

for att tacka de 100 personernas arsbehov av gronsaker och frukt goras.

3.6.1 Kvantiteter och ytbehov for produktion av grova gronsaker

Gronsaksintaget ska utgoras av totalt 250 gram per person och dag (Eneroth, 2012), vilket per
person och ar motsvarar drygt 91 kilo. Av dessa ska hélften (125 gram/dag) besta i grova
gronsaker (Eneroth, 2012), alltsa ungefar 45,6 kilo per person och ar. Till de grova
gronsakerna raknas fran vaxtlistan potatisbona, jordartskockor, knolvial och sockerrot. Totalt
beraknas en atgang pa 4,56 ton grova gronsaker per 100 personer och ar.

Aven pepparrot kan raknas till de grova gronsakerna, men i och med rotens skarpa smak
beraknas konsumtionen ringa. Pepparrotens inverkan pa den totala odlingsarealen antas darfor

vara sa liten att den utesluts ur berakningarna for grova gronsaker.

Intaget av grova gronsaker (om 125 gram per person och dag) kan ses i tabell 1 och férdelas
som som foljande: potatisbdna (35 gram), jordartskockor (50 gram), kndlvial (20 gram) och
sockerrot (20 gram). Da jordartskockan har hogst avkastning av de fyra kommer den sta for

huvudintaget av grova gronsaker.
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Tabell 1: Visar intaget av de grova gronsakerna uttryckt i gram per person, ton per 100

personer och ar samt vilka ytor som kravs for att producera de angivna méangderna. Kéallor

och dvriga uppgifter rérande avkastning aterfinns i bilaga 1

Kultur: Per person och Per 100 personer Avkastning Ytbehov
dag (gram) och ar (ton) (ton/ha) (ha)
Potatisbona 35 1,278 2 0,639
Jordartskockor | 50 1,825 10 0,183
Knolvial 20 0,730 4 0,183
Sockerrot 20 0,730 5 0,146
Totalt: 125¢g 4,563 1,151

3.6.2 Kvantiteter och ytbehov for produktion av dvriga gronsaker

Intaget av “Ovriga gronsaker” per person och dag ska enligt rekommendationerna ligga pa 125
gram (Eneroth, 2012), vilket &r detsamma som cirka 45,6 kilo per person och ar. Da intaget ar
lika stort som det av de grova gronsakerna behdvs 4,56 ton &ven av de 6vriga gronsakerna.
Hit raknas samtliga gronsaker som presenteras i bilaga 1, men som inte ingar i de grova
gronsakerna. Lok raknas enligt rekommendationerna till de grova gronsakerna (Brungard
Konde et al. 2015) men da ror det sig troligtvis om lokens underjordiska delar, och inte
blasten. Da blasten kommer utgora den huvudsakliga skorden av de tre I6karna har de istallet
réknats till kategorin “6vriga gronsaker”. De “Ovriga gronsakerna” har delats in i

underkategorier for att mojliggora rimliga fordelningar dem emellan.

Kirskal, karleksort, tradgardssyra och nasslor tillhor kategorin “bladgront” (tabell 2) och
tillsammans kommer de utgora ett intag pa 70 gram per person och dag. Véxter som
producerar atbara skott och stjalkar tillhdr underkategori tva och hit raknas sparris,
rankspenat, strutbréken och rabarber (tabell 3). Tillsammans utgér de 25 gram per person och
dag. Den tredje underkategorin innehaller l6karna, piplok, sibirisk kantlok och graslok (tabell

4). De utg0r totalt 30 gram per person och dag.
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Tabell 2: Underkategorin “Bladgront™ bestaende av 4 olika kulturer. Visar intaget av
bladgront uttryckt i gram per person, ton per 100 personer och ar samt vilka ytor som kravs
for att producera de angivna mangderna. Kallor och évriga uppgifter rorande avkastning

aterfinns i bilaga 1

Kultur: Per person och Per 100 personer Avkastning Ytbehov
dag (gram) och ar (ton) (ton/ha) (ha)
Kirskal 20 0,730 5 0,146
Kérleksort 15 0,548 10 0,055
Tradgardssyra | 15 0,548 15 0,037
Nésslor 20 0,730 5 0,146
Totalt: 70 2,555 0,384

Ett intag pa 70 gram bladgront per person och dag resulterar i ett arligt behov av ~2,55 ton for
att forsorja 100 personer. Fran denna kategori blir det arliga intaget per person ungefar 25,5

kilo. For att mojliggora produktionen berdknas en yta om nastan 0,4 hektar krévas.

Tabell 3: Underkategorin “Atbara skott och stjalkar’ bestdende av 4 olika kulturer. Visar
intaget av skott och stjalkar uttryckt i gram per person, ton per 100 personer och ar samt
vilka ytor som kravs for att producera de angivna méngderna. Kallor och évriga uppgifter

rorande avkastning aterfinns i bilaga 1

Kultur: Per person och dag | Per 100 personer och | Avkastning Ytbehov
(gram) ar (ton) (ton/ha) (ha)
Sparris 10 0,365 2 0,183
Rankspenat | 5 0,183 8 0,023
Strutbréken | 5 0,183 0,5 0,366
Rabarber |5 0,183 10 0,018
Totalt: 25 0,913 0,590
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Av de dtbara skotten och stjalkarna &r det bara rabarber som kan skordas langt in pa sasongen,
fram till juli/augusti (Elitplantstationen, 2017). De 6vriga tre skordas bara under var och
forsommar (se tabell 7) och darfor berdknas konsumtionen av dem i genomsnitt vara relativt
lag. Eftersom rabarber innehaller oxalsyra (Livsmedelsverket, 2018) beréaknas inte en hogre
konsumtion &n 5 gram per person och dag. Totalt kraver de fyra kulturerna en yta pa totalt
~0,6 hektar for att producera drygt 0,9 ton &tbara skott och stjélkar (tabell 3), vilket motsvarar

9 kilo per person och ar.

Tabell 4: Underkategorin “Lok™ bestaende av 3 olika kulturer. Visar intaget av 16k uttryckt i
gram per person, ton per 100 personer och ar samt vilka ytor som kréavs for att producera de

angivna mangderna. Kallor och 6vriga uppgifter rorande avkastning aterfinns i bilaga 1

Kultur: Per person och | Per 100 personer och | Avkastning Ytbehov
dag (gram) ar (ton) (ton/ha) (ha)
Piplok 10 0,365 12 0,030
Sibirisk kantlok | 10 0,365 8 0,046
Gréslok 10 0,365 8 0,046
Totalt 30 1,095 0,122

Lokarna har en relativt hog avkastning, och en yta pa ~0,12 hektar racker for att producera
tillrackligt med 16k for 100 personer (tabell 4). Ar 2013 &t svenskarna i genomsnitt 9 kg 16k
och purjolok per person och ar (Eidstedt, 2014). Den totala konsumtionen av de tre I6karna i

tabell 4 med ett dagligt intag om 30 gram &r nastan 11 kilo per person och ar.

3.6.3 Kvantiteter och ytbehov for produktion av frukt och bér

De 100 personernas intag av frukt ska enligt rekommendationerna vara 250 gram per person
och dag (Eneroth, 2012). Per ar motsvarar drygt 9,1 ton. For att ge ett hum om vad det innebéar
uttryckt i antal frukter kan ségas att ett genomsnittligt dpple véger cirka 125 gram

(Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas, 2017D).
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Tabell 5: Visar det totala intaget av frukt och bar uttryckt i gram per person, ton per 100
personer och ar samt vilka ytor som kravs for att producera de angivna méangderna. Kéallor

och dvriga uppgifter rérande avkastning aterfinns i bilaga 2

Kultur: Per person och | Per 100 personer | Avkastning | Ytbehov
dag (gram) och ar (ton) (ton/ha) (ha)
Apple ‘Rédluvan’ 70 2,555 7 0,365
Apple ‘Fredrik’ 90 3,285 7 0,468
Surkorsbéar “‘Nordia’ 10 0,365 1,5 (0-3) 0,243
Plommon (tidig) 20 0,730 2 (0-4) 0,365
‘Herman’
Plommon (sen) 15 0,548 2 (0-4) 0,274
‘Allmént gulplommon’
Krusbér ‘Martlet’ 10 0,365 8 0,046
Svarta vinbar ‘Petter’ 15 0,548 3 0,183
Rdda vinbar ‘Punahilkka” | 10 0,365 5 0,073
Hallon ‘Laszka’ 10 0,365 6 0,061
Totalt: 250 9,125 2,078

Applen kommer utgéra en stor del av frukt och bar-intaget, och enligt berakningarna kommer
1-1,5 applen per person och dag att konsumeras (tabell 5). Appelskérden ar fordelad mellan
de tva sorterna ‘Rodluvan’ och ‘Fredrik’, dar ‘Rédluvan’ skordas i september och oktober for
direktkonsumtion (Eplanta [2]. u.d.) och ‘Fredrik’ i september for lagring (Elitplantstatonen,
2015). ‘Fredrik’ mognar efter skord och ar a&tmogen efter nagon manad, applena kan lagras
fram till mars/april (Elitplantstatonen, 2015). Da Fredrik kommer finnas tillganglig under en

langre period berédknas konsumtionen av sorten vara stérre &n ‘Roédluvan’.
En yta pa ~2,1 hektar beraknas vara tillrackligt for att producera cirka 9,1 ton frukt och bar

(tabell 5). 9,1 ton frukt och bar &r i sin tur tillrackligt for att tdcka arsbehovet av frukt for 100
personer och motsvarar 91 kilo per person och ar.
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3.6.4 Totala kvantiteter och ytbehov for frukt och gronsaker

Tabell 6: Tabellen &r en sammanstéllning av resultaten presenterade i tabell 1-5. Visar

kvantiteter och ytbehov for ovan redovisade mangder frukt och grénsaker inom respektive

kategori

Kategori: Per person och dag Per 100 personer och ar Ytbehov
(gram) (ton) (ha)

Grova 125 4,563 1,151

gronsaker

Bladgront 70 2,555 0,384

Atbara skott 25 0,913 0,590

Lok 30 1,095 0,122

Frukt och bér 250 9,125 2,078

Totalt: 500 18,250 4,325

En odlingsyta pa ~4,3 hektar kan enligt tabell 6 producera 18,25 ton frukt och grénsaker per
ar, vilket ar tillrackligt for att tacka arsbehovet for 100 personer. Berékningarna tar inte

hé&nsyn till eventuellt svinn.
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3.7 De olika kulturernas skordeperiod

Tabell 7: Tabellen visar pa skordeperiod under sasong for 6rtartade perenna vaxterna. For

de vaxtslag dar skdrdeperioden anges av mer an en nyans galler att storst skord kan tas ut

under de manader som getts starkast farg. Tabellen ar baserad pa fakta fran avsnittet

“Ortartade perenner” och déar &terfinns ocksa kallor

Kultur:

Kirskal

Piplok

Sibirisk kantlok
Graslok
Potatisbona
Pepparrot
Sparris
Rankspenat
Jordértskockor

Karleksort

Knolvial
Strutbraken
Rabarber
Tradgardssyra
Sockerrot

Naésslor

Skordeperiod:

Apr  Maj Juni Juli Aug Sept Okt

Nov
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Tabell 8: Tabellen visar skordeperiod for de vedartade perenna vaxterna under sasong.
Tabellen &ar baserad pa fakta fran avsnittet “Vedartade perenner” och déar aterfinns dven
kallor

Kultur: Skordeperiod:
Juni Juli Augusti September  Oktober

Apple 'Rodluvan’ --
N

Apple 'Fredrik’

Surkorsbar ‘Nordia' -

Plommon 'Herman'

Plommon 'Allmént

gulplommon'

Skord av Skord av
Krusbér 'Martlet' omogna bar mogna bér

Svarta vinbar 'Petter’ --
Rdda vinbar ‘Punahilkka’ --
Hallon 'Laszka' --

Tabell 7 och 8 ar en sammanstéllning av material fran vaxtlistorna vad galler de olika

kulturernas skordeperioder. En sa spridd skord som mojligt har varit 6nskad for att kunna
fordela arbetshehovet under sasongen, och dven for att sakra tillgangen pa farska frukter och
gronsaker under sa lang tid som majligt.

Skorden av grova gronsaker stracker sig fran det att tjalen gar ur marken till varen, da
kvarlamnad jordartskocka, knélvial, socker- och pepparrot samt potatisbona kan skordas,
fram till det att tjdlen aterkommer pa hésten. Ovriga gronsaker gér att skorda omlott fran
slutet av mars till oktober. VVad géller fruktskorden borjar den med de omogna krusbaren som
kan skdrdas med start i juni och stracker sig fram till att 4ppelsorten *‘Roédluvan’ ar
fardigskordad nagon gang i oktober.
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4. Diskussion

4.1 Sammanfattning av resultatet

I resultatdelen beskrivs inledningsvis jordbearbetningens omfattning i annuella odlingssystem
i forhallande till perenna odlingssystem. | annuella odlingar bearbetas marken infor varje ny
kulturomgang, vilket enligt resultaten ger ett storre behov av bearbetning an i perenna
odlingar. Véaxtlistor om totalt 25 perenna véxter aterfinns i resultatdelen och aven vilken
forvantad skord och skérdeperiod som géaller for dessa kulturer. Berdkningar som redovisar
for vilken hur manga hektars odling som skulle kravas for att forsorja 100 personer med frukt

och gronsaker fran de 25 kulturerna under ett ars tid innefattas ocksa under resultatdelen.

4.2 Flerariga ogras

Perenna vaxter har flera fordelar i forhallande till de annuella (se 3.1.4 och 3.1.5). Perenna
grodor har till exempel (efter etableringen) battre motstandskraft mot ettariga ogras an
annuella grodor (Soule & Piper, 1992). Daremot kan flerariga ogrés bli ett problem i perenna
odlingar. PI6jning ar enligt resultaten (3.1) ett effektivt sétt att bekdmpa flerariga ogrés
(Backlin, 2006). I den beskrivna perenna odlingen dar malet ar att pl6ja sa lite som mojligt
har manga av de flerariga ograsen goda forutsattningar for att sprida sig i faltet (Lundkvist &
Fogelfors, 2004). Ogras konkurrerar med de odlade kulturerna om nddvandiga resurser som
ljus, vatten och néring, vilket gor att avkastningen i odlingen sjunker (Fogelfors, 2015).

Flerariga ogras kan sprida sig generativt (med fron) eller vegetativt (med véxtdelar), samma
vaxt kan dven anvanda sig av bada spridningssatten (Lundkvist & Fogelfors, 2004). Maskros,
grabo och groblad ar perenna ogréas som sprider sig med fré. Pa bearbetade falt dar
kontinuerlig bearbetning utfors utgor de oftast inte ett sa stort problem, eftersom de &r
kansliga for jordbearbetning (Lundkvist & Fogelfors, 2004). | perenna odlingar likt den som
beskrivs i arbetet kan de dock bli besvarliga ogras. Brunort och gasort ar exempel pa ogras
som framst sprider sig framst med ovanjordiska utlopare (vegetativt). De ar kénsliga for
jordbearbetning, men i odlingar med reducerad bearbetning kan de sprida sig effektivt

(Lundkvist & Fogelfors, 2004). Rélleka och kvickrot ar ogras som skickar grunda utldpare.
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Den sonderdelning som sker av ogrésens rotter vid jordbearbetningen (Backlin, 2006)
begrénsar rollekans tillvéxt, och den kan inte bilda nya plantor déarefter (Lundkvist &
Fogelfors, 2004). Kvickroten kan daremot fortsétta bilda nya plantor efter det att rotsystemet
slitits sonder, och jordbearbetning har darfor inte lika stor effekt pa dess spridning (Lundkvist
& Fogelfors, 2004). Akertistel och &kervinda &r tva perenna ogras som skickar utlépare langre
ned i jordprofilen, djupare ned an vad som vanligtvis pl6js, varfor deras tillvéxt inte heller

begransas av jordbearbetning i nagon storre utstrackning (Lundkvist & Fogelfors, 2004).

Maskros, grabo, groblad, brunort, fagelort och rélleka antas vara av storre betydelse i den
beskrivna perenna odlingen &n i annuell odling, eftersom de gynnas av den reducerade
bearbetningen (Lundkvist & Fogelfors, 2004). Kvickrot, akertistel och akervinda kan &ven sta
for en del av ogréastillvaxten. De paverkas inte lika mycket av jordbearbetningens omfattning
(Lundkvist & Fogelfors, 2004), och borde inte utgora ett storre problem i den beskrivna

odlingen an vad de gor i odling d&r marken bearbetas i stdrre utstrackning.

4.2.1 Férebyggande atgarder och bekdmpning

Ogrés utgor ett vanligt problem i odling, och det finns manga sétt att férebygga och bekampa
annuella och perenna ogras, bade pa kemisk vag och med hjalp av olika odlingsatgérder
(Fogelfors, 2015). Forebyggande atgarder bor syfta till att reducera forekomsten av ograsfron
och ograsrotter i marken, samtidigt som den odlade grodans konkurrenskraft starks
(Lundkvist & Fogelfors, 2014). Fogelfors (2015) och Weidow (1998) rekommenderar inte
anvandning av en reducerad bearbetningsstrategi pa jordar med mycket perenna ogras. Om
ograsférekomsten bedéms alltfor hdg pa platsen ar det en god idé att antingen anvéanda
upprepad stubbearbetning eller kemiska bekd&mpningsmedel mot ogrésen innan odlingen
paborjas (Weidow, 1998).

Om faltet &r relativt ograsfritt kan marktackning vara en effektiv atgard for att forebygga och
bekdmpa vidare ograstillvaxt (Fogelfors, 2015). Marktackning kan utforas pa flera olika satt
och gar ut pa att tacka marken kring de odlade plantorna. Till exempel kan marktackningen
utgodras av en konkurrenskraftig tdckgroda som bildar ett levande vaxttacke och skuggar ut
ograset (Fogelfors, 2015). Marktackningen kan dven besta av plast- eller fiberduk, eller av

daétt organiskt material som tidningspapper, bark, halm och grasklipp (Fogelfors, u.a.). Manga
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faktorer spelar in pa vilken typ av tackning som ar mest effektiv, daribland vilken typ av
ogras som forekommer (Fogelfors, u.d.). Da ograsfloran pa platsen ar oklar bor narmare

studier utforas innan bekdampningsatgérd bestams och paborjas.

4.3 Vaxtfoljd

Perenna vaxter dr flerariga, men plantorna lever inte for alltid (Widén & Widén, 2008). Hur
langlivade de ar beror pa vilken vaxt det ror sig om (Fogelfors, 2015). Nar véaxterna blir dldre
minskar ofta avkastningen (Fogelfors, 2015), och det ar darfor en god idé att féryngra
bestandet med jamna mellanrum. Nér bestandet ska foryngras &r det bra att rotera de olika
kulturerna i faltet. Rotationen av grodorna i féltet kallas for vaxtféljd, och vaxtfoljden
paverkar faktorer som forekomst av ogras, skadegorare, sjukdomar och tillganglig véaxtnaring
(Fogelfors, 2015). Vaxtféljdens utformning beror av manga olika faktorer och ser olika ut
beroende pa vilka grodor som ingar (Fogelfors, 2015). Planering av vaxtfoljden for den
beskriva perenna odlingen ryms inte inom detta arbete, men da det har en avgdrande roll for
odlingens langsiktiga funktion hade det varit intressant att studera narmare.

4.4 Naringslackage

Efter att ett falt pl6jts Iamnas det bart fram till dess att nasta kultur etableras. Enligt resultaten
(3.1.3) ar det bra om plojningen utférs sa nara inpa nyetablering som majligt, eftersom det
minskar risken for naringsforluster (Jordbruksverket, 2008). Lackage av bade kvéve och
fosfor kan motverkas genom att odlingsmarken ldmnas bevuxen (Jordbruksverket, 2008). Om
det finns véaxter pa faltet kan de ta upp det tillgangliga kvavet och binda det till sin egen
biomassa, pa sa vis reduceras risken for att det ska urlakas med regnvattnet (Fagerstrom &
Sylwan, 2010). Jordpartiklar med fosfor bundet till sig riskerar att eroderas av antingen vind
eller vatten (Hoffmann, 1998; Jordbruksverket, 2008). Véxternas rotter binder till sig
jordpartiklarna, vilket gor att de inte kan erodera i lika stor utstrdckning, darigenom kan &ven
fosforlackaget begrénsas (Hoffmann, 1998; Jordbruksverket, 2008). Perenna odlingar &r
bevuxna aret om flera ar i rad, till skillnad fran annuella odlingar som bryts varje sasong. Det

borde resultera i att forlusterna av fosfor och kvéve kan reduceras vid odling av perenna
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kulturer. Med hjalp av en vélplanerad vaxtfoljd kan forlusterna av ndringsdmnen reduceras
(Ogren, 1992). Grédorna i véaxtfoljden delas in i grupperna “narande” och “tarande” beroende
pé deras naringsbehov och formaga att utnyttja markens véxtnaringsforrad (Ogren, 1992).
Baljvaxter raknas till gruppen narande vaxter pa grund av deras formaga att fixera kvave fran
luften (Ogren, 1992). | vaxtfoljden &r det bra att placera en tarande gréda efter en narande
(Ogren, 1992). Den tarande grodan (med hogt naringsbehov) kan da utnyttja
vaxtnaringsinnehallet som lamnats kvar i form av véxtrester fran den narande grodan
(Fogelfors, 2015). Om narande grédor odlas efter varandra i vaxtféljden har de inte samma

behov av den tillgangliga naringen, som da istéllet riskerar att urlakas (Fogelfors, 2015).

4.5 Produktion och produktionsytor

De perenna kulturernas fordelar ligger till grund for att perenner star i fokus i arbetet.
Berakningar har gjorts for att svara pa fragestallningen om vilka kvantiteter frukt och
gronsaker som behdvs per ar och hundra personer, samt hur stora odlingsytor som kravs for
produktionen. Enligt resultaten (tabell 6) beraknas en arlig produktion pa 18,25 ton frukt och
gronsaker kravas for att tdcka 100 personers behov. Vid odling av de 25 kulturerna i listorna
berdknas en total yta pa nastan 4,3 hektar vara nédvandig for att producera samma mangd.
For att producera frukt och gronsaker till en person pa arshasis kravs enligt berakningarna
~440 m?, eller annorlunda uttryckt, 21 x 21 m.

4.5.1 Avkastning

Avkastningen kan tyckas vara ganska lag for odlingen. Da samtliga kulturer som innefattas i
arbetet kommer odlas som perenna, har vikt lagts vid att inte ta ut for stora skordar fran
respektive kultur. Plantorna maste tillatas véxa till sig och samla naring for att sékra sin egen
éverlevnad, och en alltfor stor skord riskerar att forsvaga dem. De avkastningsnivaer som
angetts i arbetet har baserats pa litteratur (aterfinns i bilaga 1 och 2) och i vissa fall reducerats

i olika grad med hansyn till att forsékra plantornas fortsatta Gverlevnad.

I manga fall har det varit svart att hitta information om avkastning for den specifika kulturen,
och skordenivaer for liknande kulturer har da istallet anvants. Till exempel har avkastningen
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for kirskal och nasslor baserats pa avkastningen for spenat. Spenat har en avkastning pa 13
ton/ha (Persson, 2015). Néasslor och kirskal har i bilaga 1 istallet en beraknad avkastning pa 5
ton/ha. De tva kulturerna &r vanliga ogras (Casta & Holmaqvist, 1983) och en vanlig metod for
att bli av med dem ar att "svalta ut dem” (Fogelfors, u.a.). Vaxtens grénmassa klipps da ned
kontinuerligt, vilket stoppar energitransporten ner till rotsystemet och resulterar i att vaxten sa
smaningom dér (Lundkvist & Fogelfors, 2004). Detta inte ar vad odlingen syftar till, utan
plantorna & menade att fortsatta vaxa pa platsen i manga ar. Den reducerade skérdemangden

syftar darfor till att sékra deras fortlevnad pa platsen.

Avkastningen for rankspenat har (i bilaga 1) angetts efter skordenivaer for forstaskorden av
nyzeelandsk spenat pa 10 ton/ha (Grubben, 2004). Att avkastningen &r baserat enbart pa
forstaskGrden motiveras av att rankspenaten bor skordas under varen, for att sedan fa vila
(Barstow, 2011). Avkastningen for rankspenaten har reducerats till 8 ton/ha, eftersom den
kommer odlas som perenn till skillnad fran nyzeelandsk spenat. Avkastningen for karleksort
och tradgarssyra har baserats pa den totala skorden av nyzeelandsk spenat om 30 ton/ha
(Grubben, 2004). Méngden har reducerats till 10 ton/ha for kérleksorten och 15 ton/ha for
tradgardssyran. Anledningen till att avkastningen for kérleksort angetts lagre dr att den har en

langsammare atervaxt an vad tradgardssyran har och darfor maste skordas mer skonsamt.

For att mojliggora produktionen pa platsen foreslas en odling av grongodselgrodor (se 3.2.2)
innan den perenna odlingen paborjas. Jordkarteringar gjorda pa platsen visar pa inslag av sand
i jordmanen, vilket innebér att jorden &r relativt naringsfattig (Eriksson, 2013; Hammar et al.
1990). Syftet med grongddslingen pa platsen &r att tillfora naring och aven forbattra
markstrukturen. Till exempel kan lupin eller akerbéna anvandas, da deras palrétter kan tranga
ned pa djupet och pa sa vis forbattra markstrukturen, samtidigt som de &r kvavefixerande
(Ogren, 2016). For att ograstrycket inte ska bli for stort kan de kombineras med en mer
konkurrenskraftig groda, som till exempel vicker (Ogren, 2016).

4.5.2 Svinn

Den beréknade atgangen av frukt och gronsaker och den tillhérande produktionsytan tar inte
hansyn till svinn, utan ar baserat pa det exakta arshehovet. Ett visst bortfall av

skordeprodukter ar att rdkna med bade under sasongen och under lagringen, pa grund av
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eventuella sjukdomar, skadeangrepp och ograsforekomst. For att inte riskera ett underskott av
skordeprodukter orsakat av svinn ar det en god idé att odla med en viss "marginal”. For att
sakra en slutlig avkastning pa 18,25 ton skulle den ursprungliga ambitionen kunna 6kas med
nagra procent. Om samtliga kulturers odlingsyta skulle 6kas med 5 % skulle den nya
odlingsarealen bli ~4,6 ha. Det skulle i sin tur motsvara en skérdedkning pa 0,9 ton, vilket
borde vara tillrackligt for att garantera den ursprungliga énskade produktionen pa 18,25 ton.

Eventuellt verskott kan antingen saljas utanfor byn eller lagras i man av plats.

4.5.3 Produktionsytornas rimlighet

De frukter och bar som odlas idag kommer till storsta del fran perenna kulturer. Avkastningen
fran frukt- och barkulturerna i den beskrivna odlingen antas darfor vara pa liknande niva som

i Ovrig odling, eftersom det rér sig om samma kulturer. Daremot odlas de flesta av vara
gronsakskulturer som annuella grédor. Det ar darfor intressant att jamfora de beskrivna
perenna gronsakernas avkastning med nagra vanliga annuella gronsakers avkastning. | tabell 9
och 10 aterfinns uppgifter om avkastning for annuella gronsakskulturer. Livsmedelsverkets
rekommendationer om att gronsaksintaget ska delas jamt mellan ”grova” och ”6vriga”

gronsaker motiverar att de tva grupperna presenteras tva atskilda tabeller (Eneroth, 2012).

Tabell 9: Nagra vanliga annuella gronsakskulturer som réknas till de grova grénsakerna.
Genomsnittlig avkastning mellan 1999-2014 vid frilandsproduktion i Sverige. Den

genomsnittliga avkastningen utgar fran att de 4 kulturerna odlas pa jamnstora ytor

Grova gronsaker — 50 % av gronsaksintaget

Kultur: Avkastning (ton/ha) Kalla

Blomkal 17,3 (Persson, 2015)
Rddbeta 39,3 (Persson, 2015)
Matlok 36,9 (Persson, 2015)
Morot 51,5 (Persson, 2015)
Genomsnittlig avkastning: | 36,25
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Tabell 10: Nagra vanliga annuella gronsakskulturer som réknas till de 6vriga gronsakerna.
Genomsnittlig avkastning mellan 1999-2014 vid frilandsproduktion i Sverige. Den

genomsnittliga avkastningen utgar fran att de 3 kulturerna odlas pa jamnstora ytor

Ovriga grénsaker — 50 % av gronsaksintaget

Kultur: Avkastning (ton/ha) Kalla
Isbergssallat 23,6 (Persson, 2015)
Spenat 13,0 (Persson, 2015)
Gurka 48,0 (Persson, 2015)
Genomsnittlig avkastning: | 28,2

Om samtliga "grova gronsaker” i tabell 9 odlas pa jamnstora ytor blir den genomsnittliga
avkastningen 36,25 ton/ha. For att jamfora detta med avkastningen av de grova perenna
gronsakerna som beskrivits i arbetet kan ségas att de producerar cirka 4,6 ton pa 1,1 ha, vilket
motsvarar nastan 4 ton/ha (tabell 6). Avkastningen &r alltsa betydligt lagre for de perenna
kulturerna i arbetet &n for de annuella kulturerna i tabell 9. For att producera 4,56 ton grova
gronsaker (100 personers arsbehov) med de annuella kulturerna skulle en areal pa 0,126 ha
kravas. FOr de grova perenna gronsakerna som beskrivs i arbetet kravs for samma produktion
en yta pa ~1,15 ha (tabell 6).

De "6vriga gronsakerna” i tabell 10 har en genomsnittlig avkastning pa 28,2 ton/ha forutsatt
att alla kulturer odlas pa lika stora areal. De perenna gronsakerna som beskrivs i arbetet och
tillhor kategorin 6vriga gronsaker har en genomsnittlig avkastning pa 4,16 ton/ha (tabell 6).
Per ar behovs 4,56 ton for att forsorja 100 personer med évriga gronsaker. Med de annuella
kulturerna i tabell 10 kréavs en yta pa 0,16 ha for att mojliggora produktionen. De perenna

kulturerna som presenterats i arbetet kraver 1,1 ha fér samma produktion (tabell 6).

Med de annuella kulturerna i tabell 9 och 10 skulle en yta pa totalt 0,29 hektar vara tillracklig
for att producera totalt 9,1 ton gronsaker (halften "grova” och hélften ”6évriga”). 9,1 ton
motsvarar i sin tur 100 personers intag av gronsaker enligt livsmedelsverkets
rekommendationer (Eneroth, 2012). De perenna kulturerna har fér samma produktion
beraknats krava en yta pa 2,25 ha, vilket ar nastan 8 ganger sa stort. Fragan &r hur tungt de
perenna kulturernas fordelar (se 3.1.4 och 3.1.5) véger gentemot det betydligt storre

markbehovet som de har? Detta var inte en av mina ursprungliga fragestallningar, och jag kan
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inte svara pa den fragan. Jag tror att det beror mycket pa den enskilde odlarens prioriteringar
och forutsattningar. FOr att ge en mer rattvis bild hade det &ven varit nédvéndigt att jamfora
andra faktorer, som till exempel skotselbehov och ekonomiska aspekter. Fler annuella
kulturer borde ocksa studeras for att ge en bredare bild, da det troligtvis hade forandrat den
genomsnittliga avkastningen. De annuella kulturer som tagits upp har samtliga en god
avkastning, vilket inte alltid ar fallet. Det ska &ven podngteras att de annuella kulturernas
avkastning baserats pa att de inom respektive grupp odlas pa lika stora ytor. Mer anpassade
odlingsytor (baserat pa vara kostvanor) hade troligtvis ocksa haft en paverkan pa den

genomsnittliga avkastningen.

4.6 Variation i kosten

For fragestallningen om forsorjningsmojligheterna av frukt och grénsaker i zon 4 enligt
livsmedelsverkets rekommendationer har jag under arbetet landat i svaret ”Ja, det a&r mojligt”.
Bland det presenterade vaxtmaterialet finns en stor variation sett over hela skdrden. De véxter
som innefattas i det hér arbetet ar till stor del olika bladgronsaker och rotfrukter samt frukt-
och barkulturer, vars innehall borde kunna komplettera varandra. Jag vill, med grund i detta
resonemang, darfor séga att det ar mojligt att tdcka de 100 vuxna personernas dagsbehov av

frukt och gronsaker enligt rekommendationerna.

En aspekt som jag inte hade med i mina fragestallningar, men som kanns viktigt, ar huruvida
konsumenterna kommer uppskatta de odlade produkterna och férdelningen dem emellan. For
att mer noggrant undersoka detta skulle lampligtvis intervjustudier utforas, vilket inte ryms

inom detta arbete. Men som exempel pa hur den uppmalade kosten skiljer sig fran det vi ater
idag har konsumtionen av jordértskockor enligt berédkningarna (50 gram per person och dag)

jamférts med vad vi ater i genomsnitt i dagslaget.

Jordartskockor odlades mellan aren 1999 och 2014 pa en genomsnittsyta om 18 ha i Sverige
(Persson, 2015). Mellan 2011 och 2014 skedde en kraftig 6kning fran 36 ha till 86 ha
(Persson, 2015), vilket tyder pa en 6kande efterfragan. Skdrdenivaerna for jordartskockor ar
<20 ton/ha (Adelskold, 1991) och det motsvarar en produktion pa totalt 1720 ton pa 86 ha.
Utslaget per capita enligt SCBs befolkningsstatistik (2017) motsvarar det en genomsnittlig
konsumtion pa 170 gram per person och ar. Utéver den inhemska produktionen sker dven en
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import, men exakt hur stor den importen &r finns inga siffror dver. Lat sdga att vi importerar
dubbelt s& mycket som vi sjalva odlar, da landar den genomsnittliga konsumtionen istallet pa
510 gram per person och ar. Enligt berdkningarna utgor kronartskockor nastan halften av det
dagliga intaget om grova gronsaker, 50 gram per person och dag. Pa arsbasis motsvarar det
cirka 18,3 kilo per person. 18,3 ar nastan 36 ganger sa mycket kronartskockor som den
genomsnittliga konsumtionen pa 510 gram &r. En ny kost &r att rakna med vid en omstéllning
fran annuella till perenna skordeprodukter, men fragan ar om alltfor omfattande forandringar,

likt denna, kommer accepteras och uppskattas.

4.6.1 Kompletterande odling med annueller

Istallet for att odla frukt och grénsaker som &mnar técka hela det rekommenderade intaget kan
det vara lampligt att lagga sig pa en lagre ambitionsniva. Om de odlade perenna
skordeprodukterna istallet skulle motsvara 70 % av den rekommenderade mangden gronsaker,
finns mojligheter att med hjéalp av annuella kulturer skapa storre variation i kosten. De 30 %
som skulle utgéras av annuella skordeprodukter skulle da kunna besta av grova gronsaker
som ar mer vanligt forekommande i var kost. Exempelvis sa skulle en kompletterande odling

av morot och kalrot bidra till en storre variation.

Morotter kan odlas 6ver hela Sverige, och en skord pa 25-80 ton/ha kan forvéantas beroende pa
sort och odlingssasong (Fogelfors, 2001). Under sésongen kan de skdrdas antingen som
primoérmorétter med tidig skord, under sommaren for direktkonsumtion och till hdsten som
lagringsbara morotter (Fogelfors, 2001). Det ar till hosten som den storsta skdrden tas ut. Med
en avkastning pé 30 ton/ha beraknas en yta om 500 m? ge en produktion pa 1,5 ton. Uttryckt i
gram per person och dag, motsvarar det 40 gram, vilket & detsamma som en morot om dagen.
Kalrot kan odlas 6ver hela landet, och avkastningen ligger p& 30-40 ton/ha (Ogren et al.
2003). Da kalroten inte anvands i samma utstrackning som morot beréknas inte en lika stor
atgang. Om kalrot odlas pa 300 m? med en avkastning pa& 30 ton/ha kan en skord pa cirka 900
kg hamtas ut, vilket motsvarar ett dagligt intag pa 25 gram per person. Med en odlingsyta pa
totalt 800 m? kan 2,38 ton morot och kalrot skordas per ar. Utslaget p& 100 personer per dag
motsvarar det 65 gram, vilket i sin tur &r cirka 30 % av de 250 gram gronsaker som

rekommenderas per dag.
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5. Slutsats

De slutsatser jag drar utifran mina fragestallningar ar att det ar mojligt att med en odling av
perenna kulturer pa en yta av ~4,3 hektar producera 18,25 ton frukt och gronsaker, vilket ar
tillrackligt for att tacka 100 personers arliga behov. Berdkningarna tar inte hansyn till svinn i
produktionen. Tankar kring kostens variation och hur den kommer tas emot av konsumenten
har under arbetets gang véckts. En perenn odling med ambition att tdcka hela fruktintaget,
men bara 70 % av det rekommenderade dagliga intaget av gronsaker hade gett mojligheter till
en mer varierad kost. Annuella grodor hade kunnat utgora 6vriga 30 %, med grova gronsaker
som morot och kalrot som huvudinslag. De positiva odlingsegenskaperna som de perenna
grédorna har kan da nyttjas pa ett bra satt, samtidigt som kosten kompletteras med hjélp av

annuella kulturer.

Jag har i arbetet bara snuddat vid stora @amnen som véxtfoljd och ograsbekdmpning. Det hade
varit intressant att se narmre pa hur en lamplig vaxtféljd for odlingen skulle ha kunnat
utformas, och aven studera ograsforekomsten pa platsen for att komma fram till en bra

ograsstrategi.
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Bilaga 1: Overgripande tabell 6ver skordenivaerna for gronsakskulturerna som tas upp i
vaxtlistan. | de fall da inga siffror gallande skérdenivaer har hittats anges istallet liknande
kulturers skordemangd. Detta anges med “*** efter angiven skérdeméangd och pa raden under
specificeras ifran vilken kultur vardet ar hamtat. Aven annan information om hur

skordemander i vissa fall justerats anges pa samma satt.

Kultur: Skord: Kalla:

Kirskal 5 ton/ha* Persson, 2015

*= Baserat pa spenat (13ton/ha mellan aren 05-14). For att plantan inte ska utarmas har en
lagre skord angetts for kirskal.

Piplok 12 ton/ha* Rubatzky & Yamaguchi, 1999

*= 24 ton/ha i Japan. Oklart om det &r vid odling som annuell kultur, varfor skérdemangden
halveras for att ej riskera utarmning.

Sibirisk kantlok 8 ton/ha* Fogelfors, 2015; Rubatzky & Yamaguchi, 1999

*= Baserat pa skordemangden for graslok.
Graslok 8 ton/ha Fogelfors, 2015; Rubatzky & Yamaguchi, 1999

Potatisbtna 2 ton/ha* Rubatzky & Yamaguchi, 1999

*= Baserat pa uppgifter om <4 kg/planta och lamplig planttathet.

Pepparrot 7 ton/ha* Fogelfors, 2015

*= Angiven skord galler skérden av rotterna. Aven bladen gar att 4ta (Hansson & Hansson,
2010) men ingar €j i de 7 ton som anges.

Sparris 2-4 ton/ha Fogelfors, 2015
Rankspenat 8 ton/ha* Grubben, 2004
*= Baserat pa forstaskorden av Nyzeelandsk spenat (1 kg/m2).

Jordartskocka 10 ton/ha* Adelskold, 1991

*= Skordenivaer pa upp till 20 ton/ha finns angivna. Kulturen har da troligtvis odlats som
annuell, varfor 10 ton/ha satts som skdrdeuttag for en perenn odling.

Kérleksort 10 ton/ha* Grubben, 2004

*= Baserat pa total skordemangd av Nyzeelandsk spenat (3 kg/m:). Karleksort har inte en lika
snabb tillvaxt och skdrden har darfor reducerats for att inte riskera utarmning.
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Knolvial 4 ton/ha* Weiss et al. 2016

*= Baserat efter uppgifter om 400 g/m2.

Strutbraken 0,5-2 ton/h* Weiss et al. 2016
*= Beraknat efter uppgifter om 50-200 g/m2.

Rabarber 10 ton/ha* Persson, 2015
*= Baserat pa genomsnittlig skord mellan aren 2008-2014 (17 ton/ha).

Tradgardssyra 15 ton/ha* Grubben, 2004

*= Baserat pa total skordemangd av Nyzeelandsk spenat (3 kg/m:). Halverats for att ej riskera
utarmning.

Sockerrot 5 ton/ha* Pokluda, 2003

*= Baserat pa skord av rotpersilja (13,5 ton/ha). Persiljeroten odlas som annuell, och for att
inte riskera utarmning av sockerroten har en lagre avkastningsniva angetts.

Bréannassla 5 ton/ha* Persson, 2015

*= Baserat pa spenat (13t/ha mellan aren 05-14). For att plantan inte ska utarmas beraknas
lagre skord for nésslor.

47



Bilaga 2: Overgripande tabell 6ver skordenivaerna for de vedartade perenner som tas upp i
vaxtlistan. Siffror gallande skordenivaer ar samtliga hamtade fran “Frugt og baer”
(Korsgaard & Lindhard Pedersen, 2007).

Vedartade perenner Skord: Kalla:

Apple, 2 sorter 7ton/ha  Korsgaard & Lindhard Pedersen, 2007
Surkorsbér 0-3 ton/ha Korsgaard & Lindhard Pedersen, 2007
Plommon 2 sorter ~ 0-4 ton/ ha Korsgaard & Lindhard Pedersen, 2007
Krusbar 8ton/ha Korsgaard & Lindhard Pedersen, 2007
Svarta vinbar 3ton/ha Korsgaard & Lindhard Pedersen, 2007
Rdda vinbar 5ton/ha  Korsgaard & Lindhard Pedersen, 2007
Hallon 6 ton/ha  Korsgaard & Lindhard Pedersen, 2007
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