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Abstract

This study aims to evaluate if pupils’ education outdoor in green space (during spring 2016),
has an effect on their experience of well-being and their level of learning. 40 pupils at the age
of 12 years old, took part in this study and two teachers. Results showed that the majority of
the pupils were highly satisfied with this intervention in green areas. 97,5 % of pupils showed
in self estimated experience evaluations the highest level of emotionality and energy during
and after the intervention. Their retention of the school subject knowledge in Social Science
Religion increased in almost every pupil especially as concerns the underachievers, compared
to other results from indoor education the same school year. Both participating teachers were
satisfied in a strong degree. The main teacher took part in a deep semi-structured interview.
As a result of her appreciation with this work, has now incorporated this concept as a
recurrent part in the ordinary part of curriculum in social studies.

Sammanfattning

Syftet med denna studie &r att undersoka effekterna av en pedagogisk intervention i gron
utomhusmiljé. Tonvikten ligger pa att mita om elevers vilbefinnande, lust och ldrande samt
skolresultat padverkas av denna intervention. Ca 40 elever i aldern tolv &r 1 arskurs 6 och tva
larare deltog 1 studien (som pégick under varen 2016). Resultaten visar att majoriteten av
eleverna dr mycket ndjda med utbildningskonceptet de provat. 97,5 % av eleverna visade i
sjdlvskattade utvarderingar den hogsta nivan av energi och lustfyllda emotioner under och
efter interventionen. Kunskapsbehallningen av @mnesinnehéllet i1 religion, 6kade hos néstan
alla deltagande elever, 1 jimforelse med ldsarets ovriga resultat frdn inomhusundervisning. [
synnerhet 6kade kunskaperna hos de vanligtvis svagpresterande skoleleverna. Bagge
deltagande larare var mycket positiva till konceptet. Huvudlararen intervjuades 1 en semi-
strukturerad intervju. En konsekvens av hennes positiva instillning till slutresultaten av
interventionen, dr nu att detta utbildningskoncept inforlivats som ett aterkommande moment i
hennes undervisning.
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I. FORORD

I detta arbete fokuseras samspelet mellan ménniska och fysisk milj6, vilket mynnar ut 1 ett
forslag pa miljoutveckling 1 skolans vérld med utomhuspedagogik som birande koncept. Att
undersoka, utforska och se konsekvenser av en viss typ av utomhuspedagogik med ldrande 1
kreativa sammanhang, utgor kirnan 1 studien. En klassisk definition av utomhuspedagogik
frdn 1958 ges 1 Emilia Fagerstams doktorsavhandling Space and Place - Perspectives on
outdoor teching and learning (2012:5). Den lyder outdoor education is in, about and for the
outdoors” och har sitt ursprung i Donaldson och Donaldson (1958). I den beskrivningen sker
larandet om fenomen som upptriader eller existerar utomhus. Nyare definitioner av
utomhuspedagogik betonar larandet som en produkt av vixelverkan mellan miljéer inomhus
och utomhus (Féagerstam 2012:6 citerar NCU, 2004) dér

”Outdoor education is an approach to provide learning in interplay between
experience and reflection based on concrete experience in authentic situations.
Outdoor learning is also an interdisciplinary research and education field which
involves, among other things:

The learning space being moved into life in society, the natural and cultural
environement.

The interplay between sensory experience and book learning being emphasises.
The importance of place being underlined”.

Det &r just 1 en sadan kontext, dér olika typer av ldrande med utgangspunkt fran upplevelser,
erfarenheter och reflektion samverkar, som min interventionsstudie utfors. Ett samspel mellan
kunskapande aktiviteter utomhus och inomhusbaserade book learning experiences.

Att forflytta traditionell inomhusundervisningen till grona utemiljoer 1 landskapet, dr nigot
som elever minns under lang tid (Ohman, 2011). Déirmed inte sagt att de minns allt de lirde
sig da. Forskning indikerar dock att kognitiva och affektiva mervérdeseffekter ar forenade
med undervisning 1 direkta naturmoten. Sarskilt om det sker 1 vixelverkan med effektivt
larande 1 klassrummet. Fordelarna med utomhusundervisning dr knutna till, och forutsitter
hog pedagogisk kvalitet (Ibid, 2011:129). Att enbart anvédnda sig av begreppen ute och inne
diskuteras for ndrvarande. Det finns faror och nackdelar féorenade med retoriken kring och
dikotomiseringen av ldrande ute eller ldrande inne. ”Denna retorik skapar begrdnsningar for
forstdelsen av vad elever upplever och vad som dr méjligt att lira utomhus” (Ohman
refererar Zink & Burrows, 2008:127).

Definitionen av gron prevention

Definitionen av gron prevention (min egen) ér skapad utifran befintliga kunskaper i
miljopsykologi. Denna undersdker hur grona miljéer kan vara hilsofrdmjande (van den
Bosch, 2015, Hartig, 2005; Kaplan & Kaplan, 1989). Att anvinda utomhusmiljoer for
skolundervisning skulle eventuellt kunna forhindra negativa effekter av stillasittande och
ovarierat arbetssétt. Alltsd att forebygga ohélsa genom gron prevention. Istéllet 6ppnas
mojligheter for positiva effekter pa hélsan och for kunskapsinhdmtning. Min tes ér att



forutsittningarna for ldrande kan forbéttras genom vistelse 1 grona utomhusmiljéer. I denna
studie inkluderas f6ljande tre faktorer: Larande 1 samverkan med andra individer, utomhus 1
gron naturmiljé samt med inbyggd fysisk eller psykologisk aktivitet inkluderad i
larandesituationen. Hilsopromotion, d.v.s. att naturen kan bidra till att vi haller oss friska, kan
1 dagsldget med relativt god evidens konstateras (Stigsdotter, 2015).

Definition av hdallbart lirande

Ytterligare ett begrepp som lanseras i detta arbete dr hallbart ldrande (min egen skapade
definition), vilken innebdr att forvirvade kunskaper skall vara anviandbara, upplevas som
meningsfulla och finns kvar under l4ng tid inom en individ. Skélen till att héllbart ldrande
skulle kunna ske, dr att fler parametrar som stédjer minnet dr involverade i lrandeprocessen i
mitt utbildningskoncept, dn vad som vanligtvis inkluderas 1 konventionella ldrandesituationer.
Mer om detta langre fram 1 uppsatsen under rubriken 8.1 Naturunderstott ldrande.

2. BAKGRUND

Bakgrunden till denna studie &r att dagens svenska ungdomar dr mer stillasittande an tidigare
generationer, vistas inomhus 1 allt storre utstrdckning (Hansen 2016; Martensson, 2011;
Jutras, 2008), drabbas oftare av obesitet (Boverket, 2015) samt av psykosocial ohélsa
(Hagqvist, 2015). Aktuella forskningsresultat visar att stressrelaterad ohélsa ar utbredd 1
skolan 1 Sverige idag. Kunskapsnivaerna har sjunkit (PISA, 2015); antalet lektionstimmar 1
Idrott och Hélsa likasa. I dagsldget utgdr antalet timmar i1 &mnet I drott och Hélsa 7 % av
grundskolans timplan; 500 timmar av 6785 totalt under alla nio aren i1 grundskolan. Skolelever
vistas alltsa inomhus stillasittande 1 hog grad. Detta verkar inte vara ett hdlsofrimjande
arbetssitt enligt ett antal kéllor och forskningsstudier: Folkhdlsomyndigheten (2012) Evidens
for Fysisk aktivitet pd Recept FAR (2014); McManus et al. (2015); EU-kommissionen (2016),
Skolinspektionen (2016) Sveriges Riksdag (2016) samt Svt.se (2016). Foljande citat ar
hamtat frdn Svt.se (2016-06-15) http://www.svt.se/nyheter/lokalt/halland/manga-elever-
saknar-slutbetyg-i-idrott.

1. Svenska barn har néistan minst skolidrott i Europa

Svenska grundskole-elever har bara 56 timmar schemalagd idrott per ldsar, vilket dr ldgst i
Norden - och i bottenskiktet i hela Europa (plats 24 av 31). Nationerna i toppen av listan har
over 100 timmar idrott per ldsar.

Kdlla: EU-kommissionen.

2. Manga skolkar fran idrottslektionerna

Enligt en studie som gjordes pd 172 skolor 2010 deltog i genomsnitt 20 procent av
hogstadieeleverna inte i idrottslektionerna.

Kdlla: Skolinspektionen.

3. Vart femte barn dr overviktigt

Var femte barn i yngre skolaldern dr overviktigt. Problemet dr mest utbrett bland familjer
med ldg inkomst och lag utbildningsniva.

Kdlla: Sveriges riksdag.



4. Stillasittandet okar

Fa skolelever i Sverige uppnar WHO:s rekommenderade dos av fysisk aktivitet (en timme om
dagen). Samtidigt har andelen barn som tillbringar mycket tid framfor en skdrm - fyra timmar
eller mer per dag - 6kat, primdrt bland pojkar.

Kdllor: Folkhdlsomyndigheten, Sveriges riksdag.

5. Den psykiska hdlsan forsdimras

Psykiska besvir som nedstimdhet och somnsvarigheter okar, likasa somatiska besvir som
huvudvdrk och magont. Bland 15-ariga flickor dr andelen med regelbundna besvir av detta
slag den hogsta sedan mitten av 80-talet.

Kdlla: Folkhdlsomyndigheten.

2.1 Den stillasittande generationen

Aktuell forskning inom psykologi (McManus et al., 2015) podngterar att ménga barn ar
stillasittande mer 4n 60 % av sin vakna tid. Ju mer stillasittande tid, desto mer 6kar riskerna
for hjért- och kéarlsjukdomar hos barn. I detta fall studerades flickor i ldrarna sju till tio r.
De som fick cykla tio minuter varje timme kunde forbattra och forebygga de skador pa
blodkéarlen som astadkoms efter tre timmars stillasittande.

Our findings show that a 3 h period of uninterrupted sitting causes a profound
(33%) reduction in vascular function in young girls. Importantly, we also
demonstrate that breaking up sitting with regular exercise breaks can prevent
this. (McManus et al. 2015:1)

Stillasittande beteende definieras av Folkhélsoinstitutet som “aktiviteter som inte ndmnvaért
okar energiutgifterna utover vilometabolismen” (Folkélsoinstitutet.se). Denna riskabla syssla
ar en oberoende riskfaktor som kan leda till ett antal olika sjukdomstillstand samt fortidig
dod. Nagra av de vanligaste sjukdomarna som har kopplingar till stillasittande, ar 6vervikt,
psykisk ohélsa, diabetes typ 2, cancersjukdomar och dodlighet i1 hjirt- och kérlsjukdomar.
Redan 2012 patalar Folkhélsoinstitutet det stora behovet av forskning med interventioner som
syftar till att minska stillasittande och granska hélsoeffekter av reducerat stillasittande
(https://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/12803/R2012-07-Stillasittande-och-

ohalsa.pdf).

2.2 Betydelsen av fysisk aktivitet

I motsats till stillasittande verksamheter, leder fysisk aktivitet till battre minne, forbéttrad
koncentrationsformaga, battre kondition, minskad stress, 6kad mental och fysisk sjdlvskattad
hilsa och livskvalitet (Ratey, 2008 ; Van den Bosch, 2015 ; Hansen, 2016). Den amerikanske
lakaren John Ratey, dr en av de tidigaste som finner evidens for sambanden mellan fysisk
aktivitet och forbattrad utvecklad hjdrna samt mellan pulstrdning och battre studieresultat
(SPARK, 2008). Hansen (2016:14) forklarar att det ar effektiviteten pa traningen, med
pulshdjning upp mot 150, under minst 30 minuter, som har maximal effekt (Ibid:197). Men
han beskriver dven hur en relativt liten fysisk anstrdngning som regelbundna promenader ett
par génger i veckan under minst tva till tre manader, effektiviserar hjdrnans funktioner,
bromsar det fysiska aldrandet samt forbattrar den exekutiva kontrollen. Den sistndmnda
funktionen avser formaga att planera uppgifter, ta initiativ, behalla koncentrationen och kunna
bortse fran impulser (Ibid:197).



Barn leker dubbelt sd mycket i1 naturrika miljéer som 1 begridnsade naturfattiga skolgardar i
stadsmiljoer. Béttre koncentrationsformaga, minskad sjukfranvaro, béttre motorik samt 6kad
fysisk aktivitet ar ytterligare exempel pé vérdefulla fordelar {6r varje barn (Boldemann, C.
2013; Grahn, 2007 och Mértensson, F., 2013) och att dagligen vistas utomhus i grona miljoer
med syftet att minska forhindra ohélsa samt forstirka lusten att lara”(Comenius, Didactica
Magna, 1632/1999; Szczepanski & Dahlgren, 2007). Vanor som grundldggs i tidig alder
tenderar att bestd in 1 tiden som vuxen (Bull et al., 2003). Det giller savil fysiska aktiviteter
som personliga erfarenheter av skog och mark till barn och unga eftersom “positiva attityder
till naturen formas framst av egna upplevelser av naturen 1 under unga ar”. Dessa tidigt
utvecklade attityder verkar 4ga stor bestindighet (Ohman, 2011).

Barn som cyklar till och fran skolan med 6kad fysisk aktivitet som f6ljd, medfor positiva
effekter pa savil skolresultat som hélsa (Westman et al. 2013) Forutom forbattrad hilsa, okat
sport- och motionsintresse, ger 6kad fysisk aktivitet dessutom en mer positiv livssyn med
farre dystra stunder och béttre skolresultat (SPARK, Ratey 2008). Man tillfrisknar snabbare 1
grona kontexter (Lavesson, 2015-02-10, foreldsning, Alnarp, SLU). Det kan t.o.m. ricka med
utsikt mot en lummig dunge, skogsparti eller en vacker dng. Samstdmmiga roster visar att
regelbunden utomhusvistelse har positiva effekter pa hélsan for 1 princip alla mélgrupper
(Ulrich,1983; Kaplan & Kaplan, 1995; Kiiller, 2005; Sorte, 2005; Grahn, 2005; Stigsdotter,
2015; Palsdottir, 2013). Nar vi dessutom kombinerar utevistelsen med pulshéjande aktiviteter,
Okar forutséttningarna for hilsofrimjande effekter pa eleverna och ddrmed ocksé pa deras
mojligheter till hallbart larande.

2.3 Milet med studien

Malet med denna studie &r att undersoka hur det gar att forflytta en del av den traditionella
undervisningen i ett skogs- och naturomrdde som kreativ 1armil;j6 1 direkt anslutning till
skolgédrden pa en arskurs 6 — 9 skola, i ndgon méan kan atgirda ovanstdende problematik. Mitt
perspektiv och mina teoretiska utgdngspunkter, tar dels avstamp i teorierna om naturens
gynnsamma inverkan pa ménniskan (Louv, 2005 ; Kaplan& Kaplan, 1989, 1995 ; van den
Bosch, 2015 ; Méartensson & Boldemann, 2013 ; Grahn, 2005 m.fl), dels i Roger Séljos teorier
om det sociokulturella ldrandet, vilka betonar att lirandepotentialen 6kar 1 meningsfulla
sammanhang dir eleverna lar tillsammans med varandra. Ett sociokulturellt perspektiv
definierar kunskaper ”som ndgot man anvdnder 1 sitt handlande i vardagen och en resurs med
vars hjdlp man I6ser problem, hanterar kommunikativa och praktiska situationer pa
andamalsenliga sitt. Kunskaper ar det som hjélper mig att se ett problem eller en foreteelse
som nagot bekant och som jag har tidigare erfarenhet av” (Ibid: 125).

Liarande i1 traditionell mening daremot beskrivs och uppfattas ofta som en passiv
reproduktionshandling, dér lararen sénder ivdg och dverfor kunskaper som de passiva barnen
forvantas inhdmta (Saljo, 2005: 125). Merparten av de svenska klassrummen ar utformade for
denna alderdomliga 6verforingsmetod (Bjorklid, 2005:94) med en kateder ”fram” och
eleverna ofta sittande 1 successiva rader mot ett bak”. Klassrumsinredningen har betydelse
bade for larandemiljon, for kommunikationen och for vilken pedagogik som ar mojlig (Ibid).



2.4 Analys av platsen och dess restorativa egenskaper
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Bild 1 Fastighetskarta 6ver skogsomridet i Réiittvik som anviinds i denna interventionsstudie.

Det lattillgangliga skogsomradet med hog anvéndarvinlighet har smala barrstigar att folja
med omgivande 6ppna glantor och lagvixande 16vtrad som ronn och bjork, pa flera hall. Ett
stort antal tallar i olika aldrar och varierande storlek vixer over hela omradet i varierande
omfattning. Ytan r 15.400 m”. Platsen dger det mesta man kan 6nska ur ett hilsoperspektiv;
den ar aktivitetsinbjudande, relativt fascinerande, delvis fri fran begransningar som hindrar
besokaren samt skyddar ganska vil fran oonskad distraktion. Den ar tillrackligt stor for att
utforska och ge lite andrum. Dessa kvaliteter kan sammanfattas genom en okulér
upplevelsebaserad métning med en preferensmetod PRS, Perceived Restorative Scale, vilken
ger foljande resultat. Kénslan av Being Away uppskattas till 8,5 Coherence till §,
Compatibility till 8 och Fascination till 7,5. Denna metod &r baserad pa
forskarens/askadarens emotionella upplevelser av en viss naturkontext. Hogsta mojliga varde
ar 10 pa dessa parametrar, vilket motsvaras av att respektive virde ligger pa absoluta
toppnivan. I denna méitning dr det min virdering av omradets olika kvaliteter som bedomts.
Affektionsvarde och hedonisktiskt virde daremot landar pa en god medelniva. Ett inneboende
hedonistiskt vérde innebar att vistelsen 1 en viss naturkontext har belonande kapacitet i sig
sjalv utan att vara beroende av att det ger tillgang till andra vilgdrande eller ohdlsosamma
foreteelser”(Sorte, 2005:228 refererar Berlyne 1971).

Naturen har restorativa effekter, d.v.s. aterhdmtande hilsofrimjande inverkan pa flera av
minniskans olika ohélsotillstdnd som stress, upplevelser av utmattning, koncentrationsbrist
och nedstdmdhet, vilket nimns ovan (van den Bosch, 2015, Hartig, 2005; Kaplan & Kaplan,



1989). Intressant nog reagerar ménniskor relativt lika i relation till naturen, oavsett kulturella
forutséttningar (Sorte, 2005).

Artrikedomen éar relativt 1dg och antalet element 1 omradden med riktigt vild natur &r inte heller
sd hogt. Darav foljer att biodiversitetsindex, enligt definition av Gyllin & Grahn, 2005, inte &r
maximalt pd denna plats. For detta utomhuspedagogiska utbildningskonceptet lampar sig
omradet perfekt med sina rikliga méngder syre, sitt stora svdngrum och sin trivsamma
overskadliga vegetation. For stor artrikedom skulle eventuellt kunna rikta koncentrationen
fran skolarbetet till vegetationen.

-

A % .
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na Kers Hagberg, 2016.

Naturen krédver inte var uppmaérksamhet, var sorteringsférmaga eller var koncentration utan
skdnker istdllet vederkvickelse och mindfulness, enligt Howell et al. 2010, som ser samband
mellan naturfortrogenhet, vilbefinnande och mindfulness. Annerstedt & Wéhrborg, 2011,
resonerar om naturassisterad terapis (NAT) positiva inverkan mot diverse sjukdomar som
fetma, schizofreni och folkhélsa generellt. Det faktum att vistelse 1 skog och mark, enligt ett
antal olika studier (Howell et al. 2010; Szczepanski, 2007; Andersson, 2007) ar
hilsofrimjande, kravlos och stressreducerande medfor att vi upplever kénslor av
vilbefinnande 1 naturen. Ju mer affordance med vild natur, komplexitet, legitimitet och
coherence, desto hogre preferensviarde och dokumenterade hélsoeffekter (Hagerhill, 2005).
Att visuell variationsrikedom med mangfald av olika typer av vaxtlighet, storre antal enheter
samt dikotomin kontrast-intensitet medfor rekreativa kvaliteter, konstaterar bade Hultman,
1983 och Sorte, 2005. Mot bakgrund av ovanstaende, borde lirande kunna optimeras med s&
manga idag kdnda gynnsamma faktorer som maojligt.



3. SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med studien &r

* Att undersoka effekterna av en pedagogisk intervention i1 gron utomhusmiljé

* Attutrona om ldrande i grona utomhusmiljoer kan inverka pé 12-ariga elevers humor,
vilbefinnande och vakenhetsgrad.

* Att kartldgga hur eleverna upplever en intervention med ldrande utomhus.

Fragestéllningarna dr de f6ljande 1 punktform:
* Hur upplever eleverna en intervention med larande utomhus?

* Pa vilket sétt upplever eleverna att larande utomhus péverkar studiemotivationen och
studieresultaten?

* Hur upplever deltagande ldrare undervisningsprocessen som koncept och dess inverkan
pa elevernas inldrningsférmaga?

* Finns det en méirkbar och synlig inverkan pa elevernas maende och studieresultat
genom att tillimpa denna intervention med ldarande utomhus?

4. AVGRANSNING

Forutom de ovan ndmnda syftena dr det mdojligt att intresset for larande stirks utomhus,
samtidigt som fysisk aktivitet inkluderas 1 ldrandesituationen. Att méta om lusten att ldra
fordandras genom aktiviteter 1 grona utomhusmiljoer, kan goras med en enkel fraga. Svaret
avspeglar da en persons subjektiva instéllning till detta. For att bevisa att lusten till lirande
okar, kravs sannolikt storre studier som tillats paga under ldngre tidsperioder. I denna
intervention kan vi ddremot se monster och tendenser utifran elevbaserade upplevelser.

Inom laradeprocessen hos deltagande elever 1 arskurs 6, fokuseras 1 min intervention sjilva
slutfasen 1 arbetsomrédet Virldsreligioner 1 SO-dgmnet. Det betyder att jag intresserar mig
for fasen dér kunskaperna befésts och fordjupas till ett kunnande med analyserande
formégor. Elevernas forberedande studier har skett inomhus 1 traditionell lararledd
undervisning. I utomhusarbetet sker de sista forberedelserna infor ett prov eller en storre
kunskapsredovisning.

Dagsaktuell forskning pavisar att fysisk aktivitet &ven forbygger ohilsa, sdvél mental som
fysisk. Det atgirdar eller lindrar depressionstillstand, forbéttrar sémnkvalitet mm. Dock
ligger inte fokus pa medicinsk vetenskaplig métning i denna studie.

Tva larare fanns med 1 arbetet men den huvudansvarige bar ansvaret, deltog under hela
interventionstiden samt var den som jag samarbetade med. Lérare 2, deltog endast nigra

ganger men blev mycket intresserad och positivt instélld till konceptet.

Inte heller ryms mojligheter inom detta projekts ramar att utfora longitudinella studier med
uppféljningar av en mer frekvent anviandning av mitt utbildningskoncept utomhus.
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5. TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

Mitt perspektiv och mina teoretiska utgdngspunkter, tar dels avstamp i teorierna om naturens
gynnsamma inverkan pd manniskan (Louv, 2005; Kaplan och Kaplan, 1989, 1995; van den
Bosch, 2015; Martensson, 2011, 2013; Boldemann, 2013; Grahn, 2005), dels 1 Roger Sélj6s
(2005, 2014) teorier om det sociokulturella larandet, vilket betonar att ldrandepotentialen 6kar
1 meningsfulla sammanhang dér eleverna lér tillsammans med varandra. "Ménskligt tinkande
och handlande é&r situerat i sociala kontexter” (Sélj6, 2005:104). Det innebér att vi agerar och
handlar 1 indirekt och direkt samspel med andra 1 specifika kontexter. Man kan se tdnkande
som en “’kollektiv process, ndgot som dger rum mellan méanniskor likavil som inom dem”
(Saljo referar till Lave, 1988). I funktionellt samarbete mellan elever, for resonemang och
samtal dem framdt efter I6sningar genom att tillsammans bibehélla fokusering pé uppgiften.
Att ldrandepotentialen, koncentrationsférmagan och minnets kapacitet dkar efter fysisk
aktivitet som pulstridning (Ratey, 2008; Klingberg, 2011; Zientarski, 2016) dr ytterligare en av
de birande teorierna i detta arbete.

Begreppen aktionsforskning och aktionsldrande utgor ocksd en del av metodiken 1 denna
studie. Tiller (1999) som refereras 1 Soderstrom (2012) beskriver aktionsldrande som lérares
och skolledares sitt att forska pa sin egen verksamhet, som ett forhdllningssitt, en nyfikenhet
pa de dilemman man méter 1 vardagen. Ytterligare en komponent involverat 1 aktionslarandet
ar ett planerat systematiskt fordndringsarbete (Furu 2007) som utgar frdn och forsoker hjdilpa
ldrare och skolledare att bdde fortydliga och utmana den egna fortrogenhetskunskapen.
Aktion i begreppet lirande antyder att ldrandet dr kopplat till handling. Det forutsdtter ocksa
att man ldr tillsammans med andra (Soderstrom 2012:127). En modell 6ver aktionslidrandets
olika steg 1 cirkulédr form innehéller f6ljande:

A. Négot problematiskt eller ett behov av forandring.

B. Problemformulering, behovsdefinition.

C. Kartldggning, systematisering, distansering

D. Slutsatser och ldrdomar bade via egna och andras erfarenheter och kunskaper.

E. Atgirder.

F. Kartlaggning.

G. Slutsatser och ldrdomar.

H. Omformulering — Vad gor vi ndsta gang?

For att bittre mota barns behov av utemiljoer och for att forbéttra den urbana potentialen for
barns viktiga lek, bor deltagande aktionsforskning uppmuntras, menar den kanadensiske
forskaren Sylvie Jutras, 2003. Hon belyser dven den nya trenden med barns inflytande som
medskapare 1 anldggandet av miljoer och omgivningar avsedda for barn. Pa s sitt fordelas
makt over processen (mellan vuxen beslutsfattare och barn som rddgivare) vilket i sin tur
formar barn att littare uttrycka sina verkliga dnskningar, sina synvinklar och behov. Barnens
viktiga roll 1 skapandet av lekplatser med kojbyggen, betonas dven av Kylin (2004) som
menar att ’platsen finns 1 barnens kroppar”. Med beaktande av barns synsétt och deras aktiva
deltagande 1 planeringsarbetet, utarbetas mer livsglada trivsamma, och ekologiska
stadsmiljoer, som kan passa for barn. Jutras understryker dven betydelsen av att bittre forsoka
forstd naturens aterhdamtande forméga pa det mianskliga psyket samt undersdka vegetationens
positiva inflytande pa barns lek (Ibid, 2003:9).
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Barn som inte leker utomhus i sdkra milj6er, blir mindre sjilvstindiga, mindre tillfreds med
andra barn, sdmre utvecklade motoriskt och mindre kompetenta i1 vardagsaktiviteter (Bartlett,
1998 refererad av Jutras, 2003:4).

Barn i familjer med laga inkomster, vixer oftare upp 1 sémre miljoer med mer trafik, mer
buller och mer avgaser i skrdpiga omraden. For dessa barn blir situationen extra skadlig om
inga barnvénliga gronomrdden med mojlighet till lek 1 sdkerhet, finns tillgdngliga. Om det
tvirtom erbjuds regelbunden mgjlighet till lek, spring och aktiviteter 1 grona miljder, blir
dessa barn de stora ”vinnarna” rent hdlsoméssigt. Deras favoritplatser &r just parker och
lekplatser, vilka tyvérr finns 1 mindre utstrackning och 1 sdmre skick &n 1 mer privilegierade
bostadsomriden. I synnerhet platser som erbjuder variation och mgjlighet till olika sorters
aktiviteter, varderas hogt, forklarar Jutras (2008) som kartlagt preferenser hos 7 — 12 ariga
barn fran ldginkomsttagarfamiljer 1 Montreal. Det 4r av yttersta vikt att barn ska kunna vistas 1
och leka 1 omraden med rik affordance utan farlig trafik, for att kunna utveckla sin resiliens.
En definition av begreppet resiliens beskrivs med féljande formulering:

”Psykologisk resiliens dr en individs formdga att hantera stress, motgangar och
trauma. Denna formdga kan leda till att individen “studsar tillbaka” till ett
tidigare tillstand av normal funktion, eller helt enkelt inte uppvisar nagon negativ
paverkan alls. En tredje, mer kontroversiell form av resiliens kallas ibland
“posttraumatisk tillvixt” eller stdlsdttningseffekt”. Detta innebdr att exponering
for motgdngar, stress och trauma leder till ett bdttre fungerande hos individen
och en storre formdga att mota framtida exponering. Resiliens uppfattas ofta som

en process, och inte en konstant egenskap hos en individ”.
(http://vuxnabarn.nu/terapi-och-sjalvhjalp/resiliens-motstandskraft-aterhamtningsformaga/)

Med naturens hjilp och lekens gynnsamma inverkan, innebér detta att barnen ddrmed till en
del kan kompensera de negativa hilsoeffekter deras underprivilegierade situation ofta medfor
(Ibid, 2009:109). Barn fran mer priviligierade omraden behdver givetvis ocksa leka, for
hilsan, vdlbefinnandet, samt for social och motorisk utveckling.

Manga skolor &r inte andamalsenliga ur hilsosynpunkt och ddrmed inte heller optimala ur
larandesynpunkt. Bristféllig ventilation, for tringa utrymmen utan anpassning till nyare
undervisningsmetodik samt for stort antal elever 1 varje klass, (Bjorklid, 2005) dr samtliga
faktorer som &r vanligt forekommande. ”Underdimensionerad ventilation och hoga
temperaturer motverkar vidare ldrande och arbete. Budgetnedskdrningar skapar problem da
klass- och gruppstorlekar 6kar. Flera forskare anser att elevernas arbetsmiljo tas pd allvar 1
jamforelse med kontorsarbetsmiljéer” (Ibid, 2005:12). Dessa teorier inom miljons inverkan pé
larandet och den eventuella vilbefinnandet 1 skolmiljder, &r ytterligare en av de teoretiska
utgangspunkterna i detta arbete.

Framgéingsnycklar for skolmiljoer &r istillet att anvinda optimal gruppstorlek pa 15 elever, att
organisera skolan som ett vixthus dir naturens liv och farger, kretslopp och ekologi
stimulerar tanke och handling och bidrar tillvilmiende”, att utforma skolan som en
stadskdrna med sma och stora motesplatser for socialt samspel, att designa skolan som en
basargata med “den arkitektoniska Oppenheten ska stdrka brukarnas engagemang,
uppmérksamhet och aktiva deltagande, som en forutsittning for ldrande” (Bjorklid: 55 ff,
refererar olika studier som undersokt befintliga och tinkta skolmiljoer).
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6. METODER OCH DATAINSAMLING

Metoden har bedrivits som en interventionsstudie tillsammans med ca 40 elever i en svensk
grundskola och deras ordinarie ldrare. Skolan heter Réttviksskolan. Den valdes dels for att jag
kanner till skolan, dels for att ett skogsomrade finns beldget i direkt anslutning till en av
skolbyggnaderna. Detta naturomrade borde vara optimalt for min intervention tack vare sin
lampliga yta, sin trivsamma beskaffenhet och sin ldmpliga utformning for mitt
utbildningskoncept. Skolans undervisningsformer ér till dvervdgande del relativt
konventionella med inomhusundervisning som norm. Att bedriva larandeaktiviteter utomhus
har hittills mestadels skett inom @mnet idrott och hilsa.

6.1 Tillvigagingssitt

Interventionen har utforts med deltagande observation. Dérefter undersoktes maéttes, kartlades
och utvirderades resultatet av interventionen med kvantitativ metod i kombination med
kvalitativ. Jag har utformat ramarna till ett mindre utbildningskoncept anpassat for
utomhusverksamhet. Detta beskrivs, och utprovas dér elever och larare dr bade byggare och
forvaltare och anvédndare/pedagoger. Utemiljon beskrivs och verksamheten i dagsléget
dokumenteras med text och fotografier. Darefter dokumenteras hur interventionen upplevs av
eleverna nir konceptet utprovats.

Dessa 40 elever bestar av tva olika klasser 1 drskurs 6. Att valet foll pd just 12-aringar, beror
pa att denna malgrupp ofta dr bade nyfikna och intresserade av lekfulla utmaningar. Bigge
har haft samma ldrare 1 &mnet SO d. v. s. samhillsorienterande &mnen. Den ena klassen med
20 elever, introducerades 1 projektet genom en (teoretisk) information i1 klassrummet om
kursmomentet som skulle utféra med det nya arbetsséttet. De fick lite insikt 1 teorierna kring
miljons inverkan pd manniskan. De fick veta att ett moment 1 SO-kursen skulle utforas pa ett
annorlunda sitt 4n de brukar gora. Delar av ldrandet, viss repetition och kunskapsredovisning
med frigor — svar, skulle ske utomhus. Jag bad om deras medverkan och kreativa tinkande.
De sattes att brainstorma kring mdjliga utomhusaktiviteter de sjdlva skulle vilja delta i. De
skrev ner och tecknade sina forslag och idéer pd grona pappersark. Déarefter fick 1 uppdrag att
vilja ut det basta forslaget som skulle forverkligas inom detta arbete. Detta beskrevs pa
ljusgron post-it-lapp.

Jag ville unders6ka om upplevelserna av interventionen skulle skilja sig &t beroende pa
forkunskaper om miljopsykologiska grundteorier. Den andra klassen fick darfor ingen
introduktion inomhus av @mnet miljopsykologi och heller ingen beskrivning av den
amnesdiciplinen. De fick istdllet f6lja med sin SO-larare till skogsomradet dir ldrande- och
repetitionsmomentet skulle ske. Tvd och tvd vandrade de runt {or att rekognosera omrédet,
fundera over vilka utomhusaktiviteter de dels skulle kunna ténka sig att utféra under
kurssammanfattningen, dels vilka dvningar de skulle tycka om. Aven var, pa vilken exakt
plats detta skulle d4ga rum, fick de dnska och bestdimma. Uppslagen var manga. Idérikedomen
stor. Att ha eget inflytande 6ver lektionsinnehall visade sig vara positivt for 39 av 40
deltagare. I klassrummet beslot eleverna 1 samrdd med ldraren vilka fradgor de skulle utforma
och anvinda. Hur fullodiga svar pa frigorna skulle gestaltas for att na betygen E, C och A,
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skrevs noggrant av respektive elevpar. Varje elevpar blev extra kunniga experter pa sitt
omrade. Att ha inflytande over sin ldrandesituation och att ldra tillsammans &r positivt for
kunskapsutvecklingen (Siljo, 2014). Darfor dr mitt koncept baserat pd samarbete 1 par. Att
arbeta 1 grupper om tre, kan riskera att nagon blir utanfor.

6.1.2 Fragestillningar i lektionsarbetet

For att illustrera och fortydliga hur eleverna fordjupade och befiste sitt larande redovisas hér
under denna rubrik ett urval av de anvénda fragorna 1 SO-kursen Religion med delmomentet
vérldsreligioner; Buddhism, Hinduism, Kristendom och Judendom. Samtliga fragor ér
datorutskrivna bildforsedda A4-ark for att ge eleverna mer information, fler associationer och
snabbare aterkoppling till kursbok och 6vrigt material som anvénts i1 kursen. Arken ar
plastinklddda for att skyddas i utomhusmiljon.

Varfor dr Jerusalem en helig stad for alla dessa tre religioner?

Alla buddhisters mél &r att komma till en speciell plats innan man dor. Vad heter den platsen
och varfor vill man komma dit?

Vad ar pingst? Berétta och forklara.

Sdg nagot om de fem pelarna i Islam som tron vilar pa?

For hinduer ar allt vatten och alla floder heliga. Vad heter den heliga floden (se fotot) inom
hinduismen och varfor ar den helig?

6.1.3 Svarsredovisning av elevfragor

Alla fragor ar besvarade skriftligt med fullstdndiga svar pd separat ark. Svaren ar betygssatta
sé att kunskaper for betyget E, C respektive A dr tydligt formulerade. Detta har skett 1
samverkan mellan elever och ldrare. Varje elevpars svar dokumenteras av fragestéllarna, som
dessutom ldr ut vad som eventuellt saknas upp till A-niva, d.v.s. ett komplett svar med
efterfragat djup. En viktig grundldggande tanke ir att varje elev som blivit expert inom sitt
omrade ges mdjlighet att visa det och ldra ut det hen kan till sina klasskamrater. Inte som en
traditionell foredragspresentation utan som en interaktiv process med enbart tva kamrater 1
taget som dhorare, besvarare och inldrare”. Interaktion betyder att ett dmsesidigt givande
och tagande sker mellan den som fradgar och den som svarar. Detta frimjar att frgebesvararen
vill be frigestéllaren att forklara hur och varfor ett fenomen ér si eller sa. Podngen med detta
ar mer elevaktivitet, mer effektivt riktat 1arandefokus och fler tillfdllen till repetitiva tillféllen.
Att dessutom fa komma tillbaka med fullodiga svar, till dem som stéllt svara fragor, utvecklar
och fordjupar larandet inom olika doméner.
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6.4 Utvirdering interventionen - elevsvar

Efter avslutat kursmoment med aktivitetsbaserade lektioner 1 utomhusmiljo, utvérderades
detta projekt med eleverna 1 form av en enkédt med nio fragor baserad pd Fredrika
Martenssons MOOD-skala. Den ar utformad med tre olika smileys pé tvéa olika kontinuum.
Den forsta smiley-raden ror sig pa ett spektrum kring emotionell upplevelse sdsom ledsen,
arg, sur via kdnslan av sdaddr over till upplevelsen glad, lycklig och skrattig. Den andra miter
istillet upplevd energiméngd. Fréan trétt, somning, slo via kédnslan av sdddr till pigg, vaken
och alert. Resultatet redovisas nedan.

Léraren hade frin borjan planerat att i forvig besluta vilken elev som skulle samarbeta med
vem. Hon &r vil insatt i deras olika personligheter, olika formégor och tidigare skolresultat.
Detta skulle komma att gynna balans, relationer och optimera chanserna till gott och roligt
larande. Men efter en del resonemang ldt vi lotten avgora vem som skulle komma att arbeta
med vem for att se hur det nya arbetsséttet skulle fungera utan vuxenstyrning.

Studien har som ovan ndmnts inte att métt ohélsa eller hdlsa med ndgon medicinskt
vetenskaplig metod. I stéllet fick samtliga elever svara pa en enkdt med sk. MOOD-skala dar
de sjdlva vérderar hur de upplevt arbetet med detta utbildningskoncept samt dir de reflekterar
over sina resultat. Med hjélp av en MOOD-skala utvdrderar eleverna denna
undervisningsperiod. Denna skala har baserats pa ett kidnsloskattningsinstrument av Fredrika
Martensson och Maria Johansson, 2013.

Instrumentet for kinsloskattning dr anpassad fran ett engelskt instrument och &r validerad for
10:ariga barn 1 Sverige. For referens till instrumentet anges projektet ”Barn till fots” (Children
on foot) finansierat av FORMAS och Fredrika Martensson & Maria Johansson, samt artikel
av Westman et al. 2013 dér instrumentet anvénts och detaljer om detta ges. Den &r utformad
med olika smileys péa tva olika kontinuum. Den f6rsta smiley-raden ror sig pa ett spektrum
kring emotionell upplevelse sdsom ledsen, arg, sur via kdnslan av sdddr over till upplevelsen
glad, lycklig och skrattig. Den andra méter istillet upplevd energiméangd. Frén trott, somning,
sl6 via kdnslan av saddr till pigg, vaken och alert.

sadar

ledsen arg sur

trott somning slo trott somning slo

i @
@ ©

.glad lycklig skrattig

sadar

Dessa elever studerade vid undersokningstillfillet ett amnesomrade 1 SO
(samhéllsorientering) som handlar om virldsreligioner. Projektet avslutades med flera
lektioner utomhus 1 det nérliggande naturomradet dir kunskap utvecklades, befastes och pa
olika sétt redovisades. Alla elever repeterade allt amnesinnehdll samt fordjupade sig 1 varsin
specifik fraga. Denna fordjupning skedde i grupper om tva personer. Fragorna att stélldes 1
samband med en fysisk utmaning, som valts av respektive elevpar.
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For att pé ett lekfullt sétt befdsta ett &mnesomrade skapade ldraren och eleverna
frageaktiviteter samt flera mindre fysiska aktiviteter pa ca 10 olika platser ldngs skogsstigarna
i det aktuella skogsomradet. Amneslirarens nirvaro innebar en garanti for sivil kvaliteten pa
innehdll som pd kursmalsuppfyllelsen. For att kunna uttala sig om ett eventuellt forbattrat
resultat, jimfordes dessa skolbarns senaste resultat i samma d&mne, samhéllsorientering med
samma ldrare men med all undervisning och repetition inomhus utan aktiv elevmedverkan.

6.5 Datainsamling

Eleverna fick rikliga tillfdllen att uttrycka sina kénslor, dsikter om och upplevelser av
interventionen. Det skedde bade pé vig till och pa plats 1 skogsomradet, men ocksd inomhus
under besvarandet av enkétens fragor dir sjdlvskattningsinstrumentet med smileys anvéndes.

Huvudansvarig drare intervjuades med semistrukturerad intervju, vilken spelats in, registrerats
och sparats med hjalp av Quick Time Player pd dator. I princip allt hen yttrade finns
nedtecknat, dock inte 1 form av en exakt transkribering.

Jag har deltagit i1 flera av de utomhusbaserade lektionsaktiviteterna med iakttagande blick och
kamera d.v.s. anvint mig av deltagande observation. Detta delresultat redovisas under punkt
7.4. Lararintervjun aterges under rubriken 7.3. Dérefter gjorde jag en analys av hur denna
fordndring - av verksamheten 1 utemiljon - skulle kunna ha for betydelse for larande och
upplevd hélsa.

Analysen av materialet har skett genom att redovisa och tolka alla deltagares upplevelser,
deras uppfattningar och kénslor till de utférda momenten 1 interventionen. Detta speglas i den
litteratur jag l4st 1 &mnet.

6.6 Problemlosningsmetod

Lirandeaktiviteter genomfordes 1 vixelverkan mellan inomhusundervisning och ldrande 1
utomhusmilj6. Elevsamarbete kombinerades med fysiska aktiviteter, for att 16sa problemet
med stillasittande inomhuslektioner. Metoden bestod i korthet av att halva klassen stéllde
fragor till den andra halvan, som i par cirkulerade runt utomhusbanan och resonerade med
varandra, svarade pa uppgifterna/uppdragen kring det bestimda d&mnesomradet. Elever
utarbetade fragorna och uppdragen. Dessa beslutade eleverna om i samrad med lararen.

Elevparen bestdmde dven hur de ville utforma sin del av skogsbanan och de frageplatser dér
uppdragen genomfordes. Exempel pd uppdrag kunde vara att utfora en joggingstriacka, klara
fem situps, balansera pd en kullfallen trddstam, kasta prick pd en bjork med grankottar eller
klattra upp 1 ett trdd samtidigt som fragor besvarades och diskuterades. Merparten av
aktiviteterna och forflyttningarna mellan varje fragestation var pulshdjande.
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7. RESULTAT

Eftersom en viktig bestdndsdel av stommen 1 detta utbildningskoncept ar att involvera
eleverna och ge dem reellt inflytande, redovisas hir den delen av resultatet som eleverna
sjdlva planerat och skapat. Déarefter visas en sammanstillning av de besvarade elevenkéterna.

7.1 Resultatredovisning av elevernas forslag pa utformning av aktivitetsbanan

Foljande forslag pé aktiviteter fanns representerade 1 elevernas beskrivningar av mojliga
utomhusovningar. Dessa forslag vixte fram nér interventionen introducerades vid det forsta
forberedande tillféllet nir jag motte eleverna for forsta gdngen. Jag frigade dem om ldrande
maste ske 1 klassrum 1 sittande ldge med rader av biankar med ett ”fram” och ett "bak™ i
rummet. Om det behovdes kateder dar framme och ldrarledda lektioner med mera. Kan det
vara mer effektivt eller lustfyllt att l4ra pa andra sdtt? Eleverna satt tva och tvd medan de
brainstormade kring mdjliga aktiviteter de sjdlva skulle foredra och uppskatta att genomfora.

Springa runt | Springa runt | Springa en Sta pa hdnder | Std pa ett ben | Gora ndgra

ett trdd och ett trad tre strdcka och eller forsoka | och svara. armhdvningar.

svara ganger och ténka. att sta pa

samtidigt p4 | svara pa hander Gora

fragan. frdgan samtidigt armhivningar

efterat. som svar ges under tio

sekunder.

Fé personen | Anvédndaett | Stérpa Sitta i kojan | Leka kull Kasta kottar

att skratta nir | skdmt som stenen och Och alla far | och méste pa ett trad

hen skall hen fér stilla fragor. | beritta fakta. | svara pa och den som

svara. Da skratta at 1 frdgan nir traffar far

kommer man | samband man blir frigan

ihag bittre. med svaret. fasttagen.

Plocka upp Gora en latt | Sitta och Gora hoga Beloning vid | Straff vid fel

en grej som | aktivitet och | rita/skriva i knén ritt svar som | svar. Lyssna

skall sedan svara | sanden. samtidigt forknippas pa och ldra

forknippas pa fragan. som man med nagot svaret. Sen

med det man svarar pa kul. orkar man

skall kunna. frigan. inte ha fel.

Lararen ordnar | Ligga en Krama ett Upphopp for | ”Nar jag var | Halla

med olika straff i trad 1 tio varje 1 Lofsdalen | balansen pa

svarsalternativ | fotbollsmalet | sekunder. mening. akte vi en liggande

vid tre olika samtidigt som langdskidor | stock och

trad. Alla gdr | fragan 1,2 mil och | std kvar

till det besvaras. jag rdknade | tills man

alternativ de matte hela svarat

anser vara ritt. viagen och fardigt.
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kommer

ihag allt.”

7.2 Utforda aktiviteter

”Stolen” Korslyftning av | Springa runt Hoppa G4 balansgang
Sitta 1 90 tallstockar. kojan till ni bakldnges runt | pa stockarna.
graders vinkel svarat pa allt. ett trad.
mot ett trad
medan man
svarar.
G4 limbo under | Hoppa mellan Hoppa krdka pd | Stapla ved som | Springa upp och
en gren mellan | stenarna bakom | tvd kullar. Sedan | dr tung. Man ner for trappan
tva trad. musikhuset. byts man av. staplar medan tills man
man svarar pa kommer pa
frigor. svaren.
Gor 15 hoga Krypa in 1 kojan

knén pa varje
ben samtidigt
som du klurar pa
frdgan.

och lyssna pa
fragan.

7.3 Sammanstillning av elevenkiiterna

Fraga 1.a. Hur har du upplevt lektionerna pa utomhusbanan?

38 av 40 elever markerar den hogsta vakenhetsnivan och den hégsta nivan av upplevd
emotionell kdnsla d.v.s. glad, lycklig och skrattig. En elev markerar saddr pé upplevd
energiméngd, hdr bendmnd vakenhetsgrad men markerar den hogsta nivin pé kénsloskattning.
En elev viljer alternativet trétt, sémnig och slo gédllande vakenhetsnivédn samt ledsen, arg och
sur pa kansloskattningsskalan.

Kénsloskattning:

97,5 % av eleverna markerar hogsta nivan pa gladjenivan.

2,5 % markerar den neutrala smileyn.

Skapad upplevd energimingd av denna aktivitet:

92,5 % markerar hogsta niva pa pigg, vaken, alertnivan.

5 % markerar neutral niva.
2,5 % svarar inte pa fragan.
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Kansloskattning

Glad, skrattig, lycklig
& Sadar
Ledsen, arg, sur

& Uteblivet svar

Figur 1 Fraga 1 Kkiinsloskattning - upplevelse av lektionerna pa utomhusbanan

Vakenhetsgrad, energi

h.

™ Pigg, vaken, alert
® Sadar
® Trott, somnig, slo

™ Uteblivet svar

Figur 2 Fraga 1 upplevd energimiingd - upplevelse av lektioner pa utomhusbanan

Fraga 1.b Forsok att forklara varfor du kinner sa.

Pé denna friga finns inga smileys att vdlja bland. Egna formuleringar krévs. En del elever
svarar inte pa denna fraga. Ovriga svar redovisas hér.

”Jag kinner sa for att det var ett nytt och bra sétt att lara sig pa.”

”Det var superkul! For man kénner sig fri ndr man dndd maste jobba;-).”

”Det var bara kul;-)”  ”For att man far frisk luft och kénner sig pigg.” ”Vet inte.”

”Jag tycker de var roligare att vara ute och ha lektioner. Man fick frisk luft och samtidigt lara
sig mer om de olika religionerna. Jag tycker att vi ska ha fler lektioner utomhus.”

”Det var roligt och man blev pigg.”
”For att vi har gjort mycket aktiviteter mycket roligt.”

”Det var jattekul att vara ute speciellt nu nir det var soligt och varmt. Det var jéttekul!”
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”Det var kul! Man fér energi och vill fortsitta mer och mer!”

”Man blir pigg ndr man dr ute och ror sig. Det blir lite friare ndr man &r ute och lektionen blir
roligare.”

”Det var roligt att vara ute och ha en slags variation pé lektionen.”

”Det var allmént kul och jag gillar att vara ute;-)”

”Det var kul att vara ute och samtidigt jobba. Istéllet for att sitta inne pé en hérd stol.”
”Jag tycker det. Jag mér bra av att vara ute.” “For man larde sig bra.”

”Jag tycker detta var jattekul! Det kommer nog fungera bra nir man ska trédna infor prov eller
bara ha det &mnet man ska ha! Nagot jag verkligen vill rekommendera och gora om igen;-)”

”Jag tycket att detta var ett bra, kreativt och roligt sétt att 14ra sig nya saker pa. Det kénns
som du minns saker béttre nir du relaterar frigan med den fysiska 6vningen.”

“Ibland var det bra att vara ute. Det &r bra att vara ute men ibland ar det for mycket
storningsmoment.”

Fraga 2. Hur upplever du uppdraget att stiilla fragor till klasskamraterna?

92,3 % elever viljer hogsta gladjenivdn och vakenhetsskalan som svar pa fragan.
5 % véljer neutrala nivan pa bade den emotionella skalan och vakenhetsskalan.
2,5 % markerar neutral niva pa emotionella skalan och inget svar pa vakenhetsskalan.

Kansloskattning

& Glad, skrattig, lycklig
K Sadar
Ledsen, arg, sur

& Uteblivet svar

'S

Figur 3. Fraga 1 kénsloskattning - upplevelse av uppdraget att stiilla fragor till klasskamraterna
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Vakenhetsgrad, energi

W

™ Pigg, vaken, alert
™ Sadar
® Trott, somnig, slo

™ Uteblivet svar

Figur 4 Fraga 2 upplevd energiméingd - upplevelse av uppdraget att stilla fragor till klasskamraterna.

Fraga 3. Hur kinns det att fd ldra ut till den som inte kunde allt?
Kénsloskattning, glddje:

97,5 % viéljer hogsta nivéan pa linjen glad, lycklig och skrattig.

2,5 % viljer den minst glada smileyn, d.v.s. den ledsna, sura och/eller arga.
2,5 % svarar inte pa denna fraga.

Vakenhetsgrad, energi:

92,5 % viljer hogsta nivan pé linjen pigg, vaken, alertnivan.

5 % véljer neutral niva.

2,5 % viljer den ledsna, sura arga d.v.s. den minst glada smileyn.

En elev fogar till f6ljande kommentar. ”Man kénner sig som en lirare/ledare! Man kénner sig
stor och blir stolt dver sig sjélv:-)”

Kansloskattning

Glad, lycklig, skrattig
W Sadar
Ledsen, sur, arg

& Uteblivet svar

Figur 5 Fraga 3 kiinsloskattning - hur kénns det att fa lira ut till den som inte kunde allt?
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Vakenhetsgrad, energi

hL

™ Pigg, vaken, alert
™ Sadar
® Trott, somnig, slo

™ Uteblivet svar

Figur 6 Friaga 3 upplevd energimiingd efter att fa léira ut till den som inte kunde allt.

Fraga 4. Varje fraga ar kopplad till en aktivitet. Vilken aktivitet valde din grupp?
Se svaren redovisade under rubriken 7.2 Utférda aktiviteter.

Fraga 5. Hur kdndes det att utfora den aktiviteten?

Kénsloskattning, glddje:
100 % av eleverna véjer hogsta nivan.

Vakenhetsgrad, upplevd energi:

95 % av eleverna véjer hogsta nivén.
2,5 % viljer neutral niva.

2,5 % valjer lagsta nivan.

Kansloskattning

Glad, skrattig, lycklig
W Sadar
Ledsen, arg, sur

& Uteblivet svar

Figur 7 Fraga S Kinslosksattning av utford aktivitet.
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Vakenhetsgrad, energi

2\

™ Pigg, vaken, alert
™ Sadar
® Trott, somnig, slo

™ Uteblivet svar

Figur 8 Fraga 5 upplevd energimiingd av utford aktivitet.

Fraga 6. Minns du vilket elevpar som stiillde vilken fraga?

50 % svarar: Ja.

25 % svarar: Ungefir eller de flesta.
15 % svarar: Nja eller vissa.

7,5 % svarar: Nej.

2,5 % elev svarar: ’jag och Josefin”.

Fraga 7. Minns du var de befann sig?

50 % av eleverna svarar: Ja.

10 % svarar: Ja, de flesta eller ungefar.
25 % svarar: Nej inte alla.

10 % svarar: Nepp eller nej.

2,5 % svarar: ”’Vid en stock”

2,5% svarar inte pé fragan.

Fraga 8. Minns du varje svar?

50 % av eleverna svarar: Ja eller jag tror det. Ja, men alla sa inte svaren. De flesta.
10 % svarar: Nagra eller inte alla.

37,5 % svarar: Nej.

2,5 % svarar inte pé fragan.

Fraga 9. Hur madde du efter lektionen?
Samtliga elever svarar hogsta glddje- och energinivan. = 100% hogsta nivan pa bagge

skalorna kéansloskattning och upplevd vakenhetsgrad. En elev tilldgger foljande efter sin
gladaste smiley: ”om man inte tdnker pa att jag var hungrig, haha!”
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Kansloskattning

Glad, skrattig lycklig
W Sadar
Ledsen, sur, arg

“ Uteblivet svar

Figur 9 Fraga 9 kiinsloskattning efter genomforda lektionspass.

Vakenhetsgrad, energi

™ Pigg, vaken, alert
™ Sadar
® Trott, somnig, slo

™ Uteblivet svar

Figur 10 Fraga 9 upplevd energimingd efter genomforda lektionspass.

Enkdt upplevelse 2016 bifogas 1 anslutning till denna uppsats. Se bilaga 2.

7.3 Upplevelse av och utvirdering av interventionen — lirarintervju
Intervjufrdgedokumentet finns 1 bilaga nummer 1. Lérarsvaren aterges med kursiv stil. Mina

fragor ar skrivna med icke-kursiv stil. Allt av relevans aterges nedan. Endast nadgon liten
upprepning har uteslutits.

A. Allmiint om projektet

Hur har du upplevt konceptet ”’Gron prevention — kreativa larmiljoer”? Om du upplevt detta
som positivt, berétta varfor. Motivera ditt svar. Om du upplevt detta negativt, beritta varfor
och forklara.
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Det var vildigt roligt och positivt, eleverna var positiva. Jag var positiv och konceptet dr
ganska ldttarbetat. Eftersom eleverna var sd positivt instdllda. Tummen upp blir min
spontana reaktion.

Forsok att precisera vad som dr mest utmirkande for denna metod. Ex nytt arbetssatt?
Utomhus? Elevaktivitet? Elevsamverkan? Elevinflytande? Fysisk aktivitet? Att drivkraft
finns inbyggt for att klara ett prov/en kunskapsredovisning av ett arbetsomrade?

Jag undervisar ju dven i geografi, dir vi dr utomhus en hel del. Elevsamverkan dr det jag vill
Wfta fram. Att kunskapsoverforingen inte endast sker av ldraren, har stor betydelse. Att det dir
en fysisk aktivitet kopplat till varje frageomrade dr ocksa helt nytt for mig. Just att de gor
ndgot samtidigt som de svarar pa fragor. Att eleverna minns vdildigt bra det de horde och
ldrde utomhus. Att de lir varandra. Nar de inte riktigt kunde svaren, och fick ldra sig det av
ansvariga elevpar blev kopplingen ddrefter stark till dessa klasskamrater och deras svar.
Forstdrker minnet och kunskaperna. De visste precis vilken fraga som hérde ihop med varje
elev. Vildigt manga kunde koppla ihop till viss person och en viss utford aktivitet. Det har
starkare inverkan dn till exempel platsen vid den diir tallen och den liggande stocken.

Vi hade vildigt stor tur med védret. Men vilken inverkan har gronskan 1 allménhet? Trad,
grés, buskar och blommor? Vindar, dofter, tystnad, blandningen av skugga och sol, barriga
stigar? Att det blir repetitivt?

Jag tror att det betyder jdtte jdttemycket. Att fa vara ute betyder mycket. Framfor allt att alla
forstar att det inte bara dr i lektionssalarna man ldr sig, utan éverallt. Kunskapsintaget kan
ske overallt. Man far ndgot att vila blicken pa utomhus och det dr helt okej att vila blicken pa
trdad och blommor. Inomhus dr det ldtt att "forsvinna bort” om man tittar ut.

Jag tycker det dr vdldigt viktigt att vara utomhus. Viktigt att betona att vi ldr oss ndr och var
som helst; hemma i sdngen, hos farmor, i skidbacken, vid radion mm. Vi matas ju med saker
hela tiden.

B. Utomhus

Kan vilken som helst utemiljo fungera for detta &ndamal? Ja, det tror jag.
Hur vél motsvarar denna utemilj6 de krav och de behov ett sadant arbetssitt fordrar? Finns
det ndgon komponent i just denna utomhusbana som ar extra viktiga?

Tillgdangligt for all framkomlighet och nérhet pa ndgra sekunder dr vi ddr. Stor vikt for detta
arbetssdtt. Passar dven vdr handikappade elev i rullstol, som klarade detta fint.

Vad skulle kunna utvecklas 1 utomhusmiljon? Lekparksmljé borde finnas ocksa, med
gungbrddor, mojlighet att gora fysikaliska experiment, med en trappa att kunna se tyngdkraft
mm.

Finns det nackdelar med detta arbetssitt?
Nackdelar med detta arbetssdtt kan vara om vddret dr ddligt med sporegn eller 30
minusgrader. Men arstiderna i sig medfor inga nackdelar. Host och vinter dr bdsta tiderna
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att vara ute med klasserna. Jdtteroligt att vara ute pa vintern. Inga allergier att ta hdnsyn till
under host och vinter. Da dr vi ju oftast inne vdldigt mycket. Ar man ofta ute sd vinjer sig
eleverna vid det och anpassar kidder och liknande.

C. Pedagogik/didaktik

Hur har du som lérare upplevt lektionerna med forberedelser?

Vildigt positivt frdn elevernas sida. Lite forvirrat i borjan men det klarande snabbt. Inte alls
svdrt. Eleverna fick hjdlp nagra bra tips infor skapande av frdagor. Hade idéer i bakfickan om
utformning och innehdll.

Hur brukar inomhuslektioner kidnnas jamfort med lektioner utomhus?

Inomhuslektioner kinns mycket lingre. Det gar mycket fortare utomhus. Det blir mer
tillatande. Jag dr mer tilldtande. Eleven kan gora rora sig, vifta och géra en piruett utan att
det gor nagot medan man inomhus mdste sitta stilla, skriva och jobba. Ljudvolymen kdnns
inte for hog ute trots att samma decibel inne inte skulle vara acceptabel. Det finns ingen
nackdel med att vara tilldtande. Eleverna uppfattar det lite mer som lek och dr mer
avslappnade fastin de vet att det ingdar bedémningsmoment. Inte samma press som inne.
Pressen pd eleverna minskar lite grand trots att de tog alla moment pa storsta allvar. Inte lika
blodigt allvar som inomhus.

Hur upplever du uppdraget som eleverna har att stélla fragor till klasskamraterna? For vissa
var det svart. Men jag tror att det dr en ovningsfraga. De hade lite svart att kunna ge tips och
ledtradar nér kamraterna behévde hjdlp pa traven. Hur hjdlper man varandra framdt? Nu vet
jag mer jag ska coacha dem.

Hur bedomer du som ldrare deras insats att de star och lar ut kunskaper till varandra?
Det befister deras kunskaper. De blir bdttre.

Malet i mitt koncept ar att alla klassen ska lédra sig hela arbetsomradet pé betyg A-niva.
Hénder det att ni arbetar s&? Ja i geografi till exempel. Min onskan och mitt mal dr att alla
elever skall na A i alla mina dmnen. Men alla vill inte jobba for det. I vissa moment i
geografin har de fdtt hjdlpa varandra med rent praktiska saker, ndr kunskaper som dr
kopplade till praktiskt moment fungerar det.

Ser du nigra mojligheter eller vinster 1 forldngningen med detta arbetssétt 1 grona
utomhusmiljéer? Skulle detta kunna laggas in som en kontinuerlig del av undervisningen
framover? Absolut. Skolan blir storre med detta, ytan utokas. Vinster med att slippa sitta still.
De som vill sitta far det. De som inte vill sitta stilla slipper det. Jag behéver ej sdga till dem.
Det dr mer frislippt. Vildigt bra for vissa elever. Utomhus stor det dnda inte att de ror sig.
Jag behéver inte sdga till att de stor och sparar dérfor pd min energi. Att de far springa runt
och gora fysiska évningar samtidigt dr vdldigt bra for vissa elever. Jag tror starkt pa det hdr
arbetssdittet.

D. Resultat

Hur blev slutresultatet, enligt dig?
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Eleverna dr vildigt duktiga pd sin del. Sedan var de vildigt mana om att inte skdmma ut sig
infor sina kompisar. De fick i uppdrag av varje elevpar en vecka innan vi skulle ut, vad de
skulle ova pa hemma. De skrev upp alla sidor i boken och pluggade bra hemma. Ingen vill
skammas infor de andra sa resultaten blev jdttebra. De kinde lite press att prestera, vilket de
ocksa gjorde riktigt bra.

Om du jamfor resultaten hdr med andra resultat de presterat under detta skolar i1 dina SO-
amnen, ser du nagon skillnad?

Ja att de som ligger absolut ldgst, har hojt sig. Inte alla men mdnga. De storsta vinnarna dr
de svagaste eleverna. Alla elever har hojt sig lite grand jamfort med sin vanliga niva. Ingen
har sdnkt sig. Intressant. Just att de hjdlpte varandra, var en viktig bit. En svagare elev som
jobbade med en starkare, fick ibland fa kdnna att hen kunde mer dn den starkare. Det dr ju
Jjdttehdftigt att kunna mer dn den ddr som har A i allting! Hojd sjdlvkdnsla hos alla. Jag dr
vdldigt nojd med resultatet.

Kanns det som att eleverna behérskar detta &mnesomrade totalt sett?
Ja absolut. Tveklost ja.

Bittre eller simre &n vid ett inomhusarbete? Jag kan ju inte sdiga hur det hade sett ut inomhus
eftersom just detta moment inte gjorts inne. Men andra dmnesomradden i kursen som skett
inomhus har fdtt nagot ldgre resultat dr det hdr grona jobbet.

Hur bedomer du att det fungerade det att utféra en aktivitet samtidigt som svar gavs?

Bra. Det dr dels en rolig grej, ett kul inslag sdrskilt for de rorligaste eleverna. Jag har inte
behovt sdga till dessa elever, inte tjata att pd dem om att ldgga undan det ddr, sitt still, lyssna
nu.

Hur médde du efter utomhuslektionerna? (Lararen far se pa och vilja svar utifrdn samma
instrument for kdnsloskattning som eleverna.)

Jo men jag madde jittebra efterdt. Vakenhetsgrad markerar jag maxniva, storsta smileysen
d.v.s. pigg, vaken och alert. Pa emotionell niva ocksa hogsta nivdan d.v.s. glad, skrattig och
lycklig. Lite tufft att halla koll pa en hel klass utomhus.

Hur brukar du ma efter inomhuslektioner? Jag dr inte lika pigg och vaken. Jag far gd ner en
smileygubbe pad bdgge skalorna (Kdnsloskattning och vakenhetsgrad) den ndst gladaste och
ndst piggaste. Brukar vara man om att fa kdnna mig och vara glad ndr jag gar ifran
lektionen.

Brukar du vddra under lektionstid? Ja men inte under allergisdsongen. Det far vi inte. Pollen
sprids i ventilations- och fldiktsystemet och kan nd alla klassrummen.

Da vill jag tacka dig sa mycket for din medverkan i projektet och for intervjun. Vill du lagga
till ndgot annat, ndgot dvrigt du tankt pa?

Ja men det har ju varit jdtte jdtteroligt! Vildigt roligt sdtt att arbeta. Vildigt givande och
roligt forarbete. Nu hade jag lottat elevparen — bra! Jag brukar sdtta A-elever med A-elever
men nu blev det positivt att det fick bli som det blev. Helt plétsligt kunde en svag elev fa A pa
ndgot delmoment. Det dr stort.
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7.4 Deltagande observation

Jag har deltagit i1 flera av de utomhusbaserade lektionsaktiviteterna med iakttagande blick och
kamera. Jag noterar elevernas positiva attityder mot varandra, deras glada sitt att nyfiket
prova pa den ena aktiviteten efter den andra. Jag ser hur alla elever samtalar mycket med sin
arbetskollega. Ingen gér ensam under tystnad. Jag lagger mérke till skratt och skutt. Leenden
och busiga spring. Den rullstolsburna eleven klarar att delta 1 alla kognintiva aktiviteter, som
att stilla och besvara fragor. Att folja banan fungerar ocksa. Déremot kan inte alla fysiska
aktiviteter fullfoljas.
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8. DISKUSSION

Resultaten av interventionen visar hog grad av tillfredstidllande hos bade elever och ldrare. Att
arbetet upplevts positivt, patalar eleverna tydligt genom att vélja de maximalt ndjda
smileyfigurerna. Ordval som roligt, jdttekul och bra att vara ute, anviands. 38 av 40 barn ger
hogsta bésta helhetsomdome till den utférda interventionen. Bagge klasserna visar samma
belatenhetsgrad och vélbefinnandeniva. Introduktion kring grunderna i miljépsykologi, som
den ena klassen fick, verkar inte ha nagot inflytande 6ver den parametern. Nir det géller
vilbefinnande och méende efter lektionen dr resultaten extra tydliga. 100 % av eleverna
svarar att de upplever hogsta energimiangd, hogsta mojliga vakenhetsgrad samt hogsta mojliga
niva av glddje och lycka. Att regelbundet vistas 1 naturen har positiva och restorativa effekter
péa minniskan (Ulrich, 1983, 1984; Kaplan och Kaplan, 1998; Kiiller, 2005; Sorte, 2005;
Grahn och Stigsdotter, 2015 ; Palsdottir, 2015). Att sé &r fallet dven 1 detta naturomrade dir
elever och ldrare vistats 1 under genomforandet av utomhuslektioner ett antal ganger denna
termin, visar de hoga tillfredsstillandenivaerna i resultaten.

8.1 Naturunderstott liirande

Nar det géller retention, d.v.s. formagan att behalla forviarvade kunskaper, svarar 50 % av
eleverna att de upplever sig minns alla erforderliga kunskaper i &mnet (d.v.s. att de minns
samtliga svar). 10 % svarar att de minns det mesta. 37,5 % svarar nej, vilket innebér att de ej
tror sig minns alla svar. Lararen som har foljt dessa elever under ett helt 14sar, konstaterar att
samtliga barn presterar bittre &n de brukar eller 1 vissa fall minst lika bra som 1 dvriga
moment i SO-kurserna under skolaret 2015/2016. Detta dr ett viktigt steg mot Adllbart
ldrande, ett begrepp jag vill infora 1 denna diskussion.

Att 12 ett hallbart ldrande innebir att forvirvade kunskaper dr anvindbara och finns kvar
under lang tid inom en individ. Skélen till detta &r att fler parametrar som stodjer minnet ar
involverade 1 ldrandeprocessen. Dessa parametrar dr for det forsta att varje elev 4r medskapare
av larandemomentets innehall och utformning. For det andra att larandeprocessen sker
utomhus 1 for hélsan gynnsam fysisk milj6 utan buller och tranga klassrum inomhus

(Bjorklid, 2005). For det tredje att varje delmoment av ldrandet d.v.s. varje specifik
faktauppgift forknippas med viss specifik plats. For det fjarde att memorerandet av
kunskaperna, far hjdlp av att varje delmoment kan relateras till olika klasskamrater. P4 fragan
om eleven minns vem som ldrde ut vad, svarar 75 % att de tycker sig minnas alla eller néstan
alla kamrater som stéllde vilka fragor.

Eleverna uttrycker en dnskan om att f& fler utomhuslektioner. Anledningar till det dr bland
annat den friska luften samt att det kdnns nytt, bra och roligare. Se tvé olika elevkommentarer

nedan:

“Jag kdnner sa for att det var ett nytt och bra sdtt att ldra sig pa.”
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“Jag tycker de var roligare att vara ute och ha lektioner. Man fick frisk luft och samtidigt
ldra sig mer om de olika religionerna. Jag tycker att vi ska ha fler lektioner utomhus.”

Vilka konkreta former for naturunderstott ldrande utvecklas? Skolbarnens upplevelser av
utomhusaktivt skolarbete dr mycket positivt. PA MOOD-skalor méts deras instillning till och
kanslor kring utomhusverksamheten, samt om de kénner sig trétta eller pigga under och efter
denna typ av aktivt naturunderstott 1arande. De konkreta formerna for 1drandet har utformats
och utvecklats av eleverna. Deras dnskemal och idéer har till stor del kunnat forverkligas utan
nagra som helst problem. Vad kan denna fysiska milj6 betyda for barnens larande och héilsa?
Att ha eget inflytande over lektionsinnehdll visade sig vara positivt for 39 av 40 deltagare. Att
koppla samman en viss fraga med en viss fysisk 6vning forstirker formagan att minnas,
menar flera elever. Tva olik exempel nedan:

”Jag tycket att detta var ett bra, kreativt och roligt sdtt att ldra sig nya saker pd.
Det kdnns som du minns saker béittre ndr du relaterar fragan med den fysiska
ovningen.”

Resultaten tyder pa att ldrandet verkar kunna underléttas av detta utbildningskoncept 1
kreativa utomhusmiljoer. Aktiviteterna har utférts och forandringen dr genomford sa till vida
att larare pd denna skola nu introducerat detta koncept som en del av sin undervisning. Mitt
grona koncept har nu skrivits in deras terminsplaneringar.

8.2 Metoddiskussion

Metoden med sjdlvskattade enkéter bygger pa subjektiva upplevelser. Upplevd energimiangd
och upplevda emotioner i samband med utomhusaktiviteterna ger oss matt pa hur varje
informant tycker sig md och kénna. Men kénslor och vélbefinnande é&r tillstdnd som inte later
sig méitas rent objektivt och naturvetenskapligt. Blodtryck, puls, syremédngd i blodbanorna och
antal tillryggalagda steg dr kvantifierbara och enkla att méta, men enbart ett sddant resultat
speglar inte det som studien primért avser att undersoka. Méngden utsondrade endorfiner
diaremot, vilka sprider glddjekanslor, kan eventuellt méitas men inte pa magisternivd inom
disciplinen miljépsykologi.

Studien omfattar 40 skolbarn och tva ldrare som under ca tre veckor arbetar med kreativa
larmiljoer. Om denna gréna prevention kan forebygga och forhindra ohélsa, dr omfattningen
pa studien varken tillrackligt stor for eller tillrdckligt djuplodande for. Men utfallet visar ingen
faktor som tyder pd motsatsen. Tvirtom framtrader monster som pé kort sikt genererat
emotioner av glddje, skratt och lycka hos 100 % av deltagarna, sivél elever som lérare.

En del av metoden har bestatt av deltagande observation. Det har inneburit att jag dels
introducerat projektet samt deltagit i utomhusaktiviteterna. Férdelar med detta &r att jag pa
ndra héll kunnat iaktta forlopp, hdndelser och reaktioner samt att jag fatt mojlighet att lyssna
till elevernas samtal. En eventuell nackdel skulle kunna vara att min nédrvaro eventuellt
paverkat elevernas ageranden.

For att fA mer tyngd och evidens for vikten av utomhusbaserat ldrande, bor beforskandet ske

longitudinellt under ldngre tid {or att sidkerstélla hdllbart ldrande och hélsofrimjande effekter.
Att mer djuplodande studera retention (kunskapsbehallning) genom glomskekurvor och
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undersoka nivaer av anvandbarhet av det sociokulturella ldrandet, 1 forhéllande till
utomhusundervisning vore intressant.

8.3 Platsanknytning

Minns du var nagonstans? 85 % minns varje plats pa skogsbanan eller ndstan varje plats dér
respektive elevpar befann sig. Att associera fakta, kunskaper och ldrande till olika fysiska
kontexter ar ett vanlig férekommande tips 1 handledningar om studieteknik. Elevernas goda
resultat, kan ses som en del av ett storre monster dir inldrningsmiljoer inverkar pa den ldrande
ménniskan.

8.4 Omformning av den fysiska miljon

Hur omformades den fysiska miljon? Tack vare platsens naturliga forutsiattningar, dndrade
inte eleverna sérskilt mycket pd den fysiska miljon, nédr konceptet tog form. Skogsomradet
erbjuder god variation i sig. Med god ungdomlig innovationsférméga skapade eleverna egna
sma kreativa plattformar for ldrande 1 den befintliga miljon. Att balansera pa kullfallen stam,
att krypa in 1 kojan for fragestund, att hoppa upp pa stora stenen och att gé limbo under en
tunn vidja av silg, medfor ytterst sma forindringar i den fysiska miljon. Anda eller just
dérfor, blir slutomddmen om arbetet med de kreativa larmiljoerna mycket positivt varderade
av sdvdl elever som larare.

“Det var kul att vara ute och samtidigt jobba. Istdllet for att sitta inne pa en hdrd stol.”

8.5 Vad kan denna fysiska miljo betyda for barnens lirande och hélsa?

Naturen kréaver inte var uppmaérksamhet, var sorteringsforméga eller var koncentration utan
skinker istéllet vederkvickelse och mindfulness, enligt Howell et al. 2010, som ser samband
mellan naturfortrogenhet, vilbefinnande och mindfulness. Annerstedt & Wahrborg, 2011,
resonerar om naturassisterad terapis (NAT) positiva inverkan mot diverse sjukdomar som
fetma, schizofreni och folkhilsa generellt. Det faktum att vistelse i skog och mark, enligt ett
antal olika studier (Howell et al. 2010; Szczepanski, 2007; Andersson, 2007) dr
hilsobefrdmjande, kravlds och stressreducerande medfor att vi upplever kénslor av
vélbefinnande 1 naturen. Elevernas svar visar att dessa forskningsron verkar stimma vil
Overens deras upplevelser av utomhuskonceptet. Inte vara vélbefinnande utan dessutom
energigivande, enligt ndgra av kommentarerna i enkéten:

“Det var kul! Man far energi och vill fortsdtta mer och mer!”

“Det var roligt och man blev pigg.”

”Man blir pigg ndr man dr ute och ror sig. Det blir lite friare ndr man dr ute och lektionen
blir roligare.”

Att ma bra och vara fri frin stress ir en viktig grundliggande forutsittning for ldrande. And4
tyder aktuella forskningsresultat att stressrelaterad ohilsa &r utbredd i skolan 1 Sverige idag.
Ju mer affordance med vild natur, komplexitet, legitimitet och coherence, desto hogre
preferensvérde och dokumenterade hilsoeffekter (Hagerhéll, 2005). Att visuell
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variationsrikedom (med mangfald, stérre antal enheter samt dikotomin kontrast-intensitet)
medfor rekreativa kvaliteter, konstaterar bade Hultman, 1983 och Sorte, 2005.

Lararen 1 SO é&r positiv och stddjande 1 sin framtoning, vilket ocksé kan inverka pa det
positiva utfallet av interventionen. Att eleverna lért sig mycket pa lektionerna fore
interventionen samverkar troligen med det positiva utfallet. Att jag som interventionsdesigner
ocksa ar positiv paverkar troligen resultaten d&ven om jag ej uttalat sagt att Detta &r toppen!”
Som deltagande observator har jag mdjligtvis en viss inverkan samt att jag introducerar
interventionen i den ena klassen.

8.6 Pedagogik och didaktik

Undervisning utomhus har tvekldst god pedagogisk potential (Ohman, 2011:134). Direkta
moten med naturen medfor sdrskilda pedagogiska virden enligt bade beprévad erfarenhet och
forskning (Ibid). Tack vare Sveriges allemansritt, titortsnara naturmiljéer och méngarig
tradition av utomhusundervisning, bor det vara en sjdlvklarhet att denna pedagogik utvecklas,
i synnerhet niir det giller miljdundervisning, betonar Ohman och papekar samtidigt att dessa
varden dr avhingiga varje kontext och dess specifika forutsittningar. Lyckat larande 1 naturen
ar ofta villkorat till goda forberedelser, genomtiankta metoder, vixelverkan med
inomhuspedagogik, vil inforstddda elever och kvalitetsméassig uppfoljning. I foreliggande
studie har forarbetet varit minutiost. Eleverna har varit engagerade, positiva och vél
inforstddda med planeringen uppdragen och utforandet. Deras fortsatta undervisning i SO-
amnet baseras framledes delvis pa denna nu introducerade véixelverkan mellan ute och inne.
Detta underlattar kvalitetsuppfdljning av arbetet.

Fler barn kan komma till tals samtidigt som man lar med och av varandra, utan att ndgon blir
stord. Detta &r sdllan mojligt vid inomhusundervisning i konventionella klassrum. Att
resonera med sin samarbetspartner, klasskamraten, dr en betydelsefull ingrediens 1 detta
koncept. Det fyller flera funktioner. Man lir sannolikt mer eftersom varje person dr beroende
av sin arbetskamrat for att klara alla uppgifter och uppdrag. Att lyssna pa denne/denna kan ge
respektive elev associationer till de &mnesomrdden som studerats och nya tankar kring &mnet
kan spinna vidare sé att de med bade bredd och djup lyckas besvara banans alla
fragestdllningar. Liraren betonar styrkan med den kamratstodjande arbetsmetoden och anser
den biten vara central:

Just att de hjdlpte varandra, var en viktig bit. En svagare elev som jobbade med
en starkare, fick ibland fa kdinna att hen kunde mer dn den starkare. Det dr ju
Jjattehdftigt att kunna mer dn den ddr som har A i allting! Hojd sjdlvkdnsla hos
alla. Jag dr valdigt nojd med resultatet.

Att vara i rorelse vid besvarandet, pa en specifik plats med tva specifika klasskamrater som
frageexperter, inkluderar fler f6r minnet behjélpliga parametrar som underléttar retention. De
fysiska aktiviteterna ute pa banan vid varje frageplats och mellan dessa hojer pulsen, 6kar
syreupptaget och sétter fart pa cirkulationen. Detta ger goda forutséttningar for ldrande visar
aktuell forskning (Hansen, 2016; Zientarski, 2016; Ratey, 2008).

“For att vi har gjort mycket aktiviteter mycket roligt.”
“Det var jdttekul att vara ute speciellt nu ndr det var soligt och varmt. Det var jdttekul!”
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Generellt kan ténkas att eleverna upplever det som “slappare” att fa ga ut an att ha lektion
inomhus. Dirav kan kédnslan av press och krav minska, vilket ur den aspekten dr av godo nir
det géller attityd till &mnet, undervisningen och vélbefinnandet. Upplevelsen av mindre
kompakt lektionsinnehdll samt att mer tid gar at till annat &n konkret traditionell undervisning,
kan av olika elever uppfattas som positivt medan andra kanske ser det som negativt. Ar eleven
inte s ambitids, uppfattas det kanske mindre jobbigt ute med mindre disciplin. Ar eleven
ambitios och vill lara mycket 1 hogt tempo, kanske denna aktivitet kan upplevas lite mindre
kravande och ddrmed mindre givande. Men vare sig eleven dr ambitios eller inte, sa visar
resultatet tydligt att samtliga involverade elever och ldrare uppskattar denna
utomhusintervention. De yttre omstdndigheterna har varit gynnsamma. Soliga ljusa vardagar
med milda vindar, har givit en extra positiv skjuts in 1 detta arbete.
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9. SLUTSATSER

Vad kan denna verksamhet betyda for barnens larande och hilsa? Mina slutsatser ar att elever
som fér ett avbrott 1 ett spackat inomhusschema verkar uppleva det som vélbehovligt och
positivt for inldrningen och vilbefinnandet. Ur bade emotionellt och energimissigt hinseende,
markerar bade ldrare och eleverna hogsta beldtenhetsgraden pa det ssmmanfattande omdomet
av interventionen. Lirande 1 grona utomhusmiljéer kan dérfor inverka pd 12-ariga elevers
kénslor av vélbefinnande. Ett antal kommentarer i1 enkéterna podngterar att man kénner pigg
och glad under denna skolaktivitet ute 1 det grona.

Syreméngden och den friska utomhusluften som tillhandahalls 1 mina gréna larmilj6er, finns
ej 1 samma utstrackning i ett ordinért klassrum. Bjorklid betonar att dalig ventilation ar
vanligt forekommande i1 svenska skolor (Bjorklid, 2005). Att syresétta sig dr av yttersta
betydelse for hjarnans funktioner, for att undvika trotthet, for vélbefinnandet, for vér kapacitet

att lara samt for var forméga till koncentration.
(http://www.hjarnguiden.se/index.php?option=com_content&view=article&id=47&Itemid=57)

Kartldggningen av elevernas upplevelser av denna intervention med ldrande utomhus, visar att
detta upplevs som en positiv erfarenhet. Ett meningsfullt och roligt sétt att 1dra sig pa. Att det
kdnns bra att vara utomhus, betonar flera av deltagarna.

Forhojd sjélvkénsla dr en del av behdllningen hos eleverna. Lararen konstaterar
samarbetets positiva inflytande genom av foljande citat fran hen: "Just att de hjdlpte
varandra, var en viktig bit. En svagare elev som jobbade med en starkare, fick ibland
fa kdnna att hen kunde mer dn den starkare. Det dr ju jdttehdftigt att kunna mer dn
den dir som har A i allting! Hojd sjdlvkdnsla hos alla. Jag dr vildigt nojd med
resultatet”.

Arbetet upplevdes som lustfyllt. Ddrmed skapades en viktig plattform for effektiviserat och
meningsfullt lirande. En elevkommentar belyser detta med foljande ord: "Jag tycket att detta
var ett bra, kreativt och roligt sdtt att lira sig nya saker pd. Det kinns som du minns saker
bdttre ndr du relaterar fragan med den fysiska ovningen.”

Kunskapsbehallningen av @mnesinnehéllet i religion 6kade, hos néstan alla deltagande elever,
1 jamforelse med ldsarets Gvriga resultat frdn inomhusundervisning. I synnerhet 6kade
kunskaperna hos de vanligtvis svagpresterande skoleleverna. Det dr en intressant och
betydelsefull slutsats ur flera aspekter. Det ér inte ovanligt att vissa svagpresterande elever i
traditionella undervisningssammanhang stor bdde kamrater och det allménna arbetsklimatet 1
klasserna. Med béttre kunskapsresultat, sker dven en béttre kidnsla av att kunna lyckas.

Mitt utbildningskoncept 4r nu inférlivat som ett dterkommande moment i lirarens
kursplaneringar.
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Med detta klassar jag interventionen som lyckad och min forhoppning ér att vidare forskning
inom denna domén av utomhuspedagogik med hog grad av elevinflytande och inslag av
fysisk aktivitet dr angeldgen att satsa pa.
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Bilagor
Bilaga 1 Intervju med larare

A. ALLMANT OM PROJEKTET
1. Konceptet ’Gron prevention — kreativa ldrmiljéer” — hur har du upplevt det?

2. Om positivt/ negativt — varfor hur? Beritta, forklara och motivera.
3. Forsok att precisera vad som dr mest utmérkande med denna metod.
(intresseviackande / positivt)

Ex. Nytt arbetssétt ?

Utomhus? Frisk luft — Gronskan 1 allménhet? Trid, grds, buskar eller /och blommor? Dofter?
Vindar? Tystnad? Lugnet? Blandning skugga och sol? Barriga stigar?

Elevaktivitet

Elevsamverkan

Elevinflytande

Fysisk aktivitet

Att drivkraft finns inbyggt for att klara ett prov / en kunskapsredovisning av ett arbetsomride
Att det ar lustfyllt?

Att det blir repetitiva moment

Annat ........

Blandningen av ovanstidende

B. UTOMHUS
1. Kan vilken som helst utemiljo fungera for detta &ndamal?

Hur vél motsvarar denna utemilj6 de krav de och behov ett sadant arbetssitt
fordrar?

Finns specifika komponenter 1 just denna utomhusbana som ar extra viktiga?
Vad kan utvecklas 1 utomhusmiljén?

Vilka nackdelar ser du med detta arbetssétt?

Ovrigt som du vill ta upp?

Nk DD

C. PEDAGOGIK/DIDAKTIK
1. Hur har du som larare upplevt lektionerna med forberedelser?

Hur har du upplevt lektionerna med utomhus pé skogsbanan?
Hur brukar inomhuslektioner kdnnas?
Finns det ndgon skillnad mellan utelektion och innelektion?

[ N UV S

Hur upplever du uppdraget att stilla fragor till klasskamraterna? Att {4 ldra ut och
forklara mer till den som inte kunde allt?

6. Malet ar att alla klasskamrater ska ldra sig hela arbetsomradet pa betyg A-niva.
Héander det att ni arbetar sa?

a. Om ja, hur ofta?

40



b. Om nej, varfor inte?

D. RESULTAT
1. Hur blev slutresultatet, enligt dig?
2. Kaénns det som om eleverna behdrskar detta &mnesomrade?
3. Bittre sdmre eller lika som vid inomhusarbete?
4. Varje fraga ar kopplad till en aktivitet (ofta fysisk). Vilken betydelse har den for
larandet? Hur bedomer du att detta fungerade? Varfor?
5. Hur madde du efter utomhuslektionerna? SMILEY
6. Hur brukar du méd/kénna efter inomhuslektioner? SMILEY
7. Ser du nigra mojligheter/vinster i1 forlangningen med detta koncept 1 framtiden?

sadar

ledsen arg sur . . . . . glad lycklig skrattig

sadar

trott somnig slo . . . . . pigg vaken alert

Instrurment for kénsloskattning anpassad fran en engelskt instrument o validerad for 10:ariga
barn i Sverig. For referens till instrumentet ange projektet ”Barn till fots” (Children on foot)
finansierat av FORMAS och Fredrika Martensson & Maria Johansson, samt artikel av
Westman et al. 2013 dér instrumentet anvénts och detaljer om detta ges.
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Bilaga 2 — Enkiit upplevelse elever

Enkat upplevelse 2016

Gron prevention
Kreativa ldrmiljcer

Kryssa pd den smiley som bdist visar vad du kénner och tycker.

1. Hur har upplevt lektionerna utomhus pa skogsbanan?

Forsok att forklara varfor du kdnner sa:

2. Hur upplever du uppdraget att stalla fragor till klasskamraterna?

©
)

3. Hurkann

4. Varje fraga ar kopplad till en aktivitet (ofta fysisk). Vilken aktivitet valde du?

B
(@
©©

att fa lara ut mertill den sominte kunde allt?

w
Q.
D
—

©
() @)

3
©©

5. Hur kdndes det att utfora den aktiviteten?

6. Minns du vilket elevpar som stéllde vilken fraga?

7. Minns du var de befann sig?  Minns du var alla fragestallare befann sig nar de stallde fraorna?

8. Minns du varje svar? De svar som fragestallarna gav upp till A-niva?

9. Hur madde du efter lektionen?
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