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Sammanfattning

Barn idag blir ofta placerade i fysiska miljoer som vuxna utformat. Forskolan ar ett
exempel pa en sddan plats och idag spenderar barn storre delen av sin vardag pa forskolan.
Forskolans fraimsta mal ar att vara en plats for utveckling med lek som framsta verktyg,
med stod fran pedagoger. Samtidigt ar en god fysisk miljo och de element som finns i den,
béde inomhus och utomhus, en av forutsattningarna for att skapa en trygg och larorik
forskoleverksamhet. Samtidigt har det inom ett forskningssammanhang idag blivit allt
vanligare att undersoka hur en sddan miljo paverkar barn och deras utveckling.

Syftet med studien ar att undersoka vad forskolepedagoger anser att ar vasentliga
kvaliteter vid forskolegardar och hur de uppfattar den fysiska planeringen och dess
prioriteringar i relation till halsoframjande miljoer for barn. Forskolorna arbetar utifran
arbetsplaner och policydokument gillandes barns utveckling, lek och larande och deras
perspektiv problematiseras i hur dessa aspekter kan stodjas i den fysiska miljon, samtidigt
som de fysiska planerarna maste folja bygglagar och férordningar.

Den fysiska planeringen utgar fran ett sikerhetsperspektiv vilket anses sjalvklart samtidigt
som det uppfattas utarma miljons lekvarden, med exempel pa overdrivet anvandande av
sakerhetsunderlag. Lekredskap ses som en stomme for gardarna men nuvarande
planeringskultur uppfattas inte prioritera naturliga miljoer med 16st material som ar
sarskilt viktiga for bade utforskande, variation och utmaningar. En rumslig utformning
med en balans av konstgjorda lekredskap och naturliga element beskrivs som en viktig del
for det sociala samspelet sa att barnen har majlighet att skapa egna rum.

Dialogen mellan pedagoger och fysiska planerare problematiseras genom att pedagogerna
inte alltid upplever att de far gehor for sina idéer och 6nskemal, vilket tros bero pa
tidsbrist, resurser och forstaelse. Studiens slutsatser bidrar med exempel och idéer for hur
framtida planeringsprocesser kan ta hjalp av bade pedagogers perspektiv, riktlinjer och
forskning angdende barns behov.

Nyckelord: forskola, forskolegardar, utemiljoer, fysisk planering, lek, larande, utveckling



Abstract

Children today are often placed in environments planned by adults. The preschool yard is
an example of such a physical place. The ambition of preschools is to be a place for
development, with play as its primary tool with support from pedagogues. The physical
environment and the elements in it, both indoor and outdoor, is also a basis to create a safe
and educative preschool. Today research is made to study the impact different
environments have on children and their development.

This study investigates a perspective from pedagogues, with a focus on the components of
the preschool yard that are essential for the preschools and how the pedagogues perceive
the physical planning and its priorities for health promoting environments for children.
Through work plans and policies about children’s development, play and learning the
physical design and planning is problematized in how the environment supports these
aspects. The play equipment is seen as the foundation of the yards, at the same time as
natural environments and loose material is particularly important for both exploration,
variation and challenge. A spatial environment is described as important for interplay
between children, so that they can create their own places.

The physical planning is based on a safety concern which is perceived as self-explanatory.
At the same time the idea of a safe environment also impoverish the play values of the
preschool yard, with the example of the excessive use of safety underlay. The dialogue
between pedagogues and the physical planners is seen as inadequate, due to lack of time,
resources and understanding. The conclusion of the study contributes with examples and
ideas for how future planning can be supported by the perspective from pedagogues,
guidelines and research concerning children’s needs.

Key words: preschool, preschool yard, outdoor environments, physical planning, play,
learning, development



Forord

For att inleda detta arbete vill jag borja med en anekdot fran mitt eget liv. Jag var ute pa
promenad med hunden, da jag fick for mig att vi skulle klattra upp for en kulle och snabbt
springa ner igen. Kullen var lerig, jag halkade till och var nara pé att falla omkull. Det vred
sig av spanning i magen nar vi flog ner for backen, en spanning jag inte kiant pa ett tag.
Tank att en sddan liten handelse kan skapa sddana gladjande kanslor i magen, vilket
lekfullt inslag i vardagen!

Nar jag var ung under tidigt 1990-tal kindes min forskolegard oandlig. Avstanden
upplevdes sa ldnga att det tog evigheter att ta sig fran ett stille till ett annat. Jag minns att
det var ett aventyr att kasta sig pa den horisontellt snurrande gungan. Det pirrar i min
mage nar jag tinker pa alla vara gomstillen dar vi skapade kianslomassiga relationer. Den
stora dinosaurien var var kompis som entraget hjalpte oss upp pa dess rygg var eviga dag
da vi ville rida ut i fjarran. Backen som vi flog nedfor starkte vara kroppar sa att vi idag kan
kanna sjalvfortroende att slanga oss ner for vilka backar som helst, stor som liten. Den
magnifika lonnen vickte forundran och nyfikenhet om vad som gémde sig i dess krona.
‘Dagistanterna’ gav oss stod och sidkerhet sa att vi kunde kdnna oss trygga. Var gard var var
plats i vardagen dar vi pa olika sitt fick lara kdnna vara kroppar och vara sjilar.

Det ar intet for intet jag delar med mig av mina minnen av hur min férskolegard skapat
minnesvarda upplevelser. Kanner jag mig bortskdmd for att den upplevdes sa variationsrik
och stodjande? Nej. Det ar allas rattighet att ha sin plats i viarlden, en plats som skapar
minnen av gladje och uppmuntran. Nar vi ar sma behover vi plats. Plats dar vi far rora oss,
dar vi far starka oss och dar vi far leka. For utan lek inget liv, ingen utveckling och ingen
god halsa. Detta vill jag starkt pasta.

Jag kanner att uteleken i min barndom har gjort mig till en glad och stark person idag. Jag
har tagit med mig min lek in i vuxenlivet for att 1ara mig mota motgangar, vara tacksam for
manniskomoten och vara uppmarksam pa det rika, vackra och roliga har i livet. Jag kanske
inte leker pa samma sitt idag som da men den grundldggande lekkinslan ar densamma.

Hur skall jag da kunna arbeta for att alla barn skall fa kinna samma glddje som jag har
gjort? Nar jag ser pa forskolegardar och skolgardar idag blir jag fundersam. Det ar extrema
Kklyftor i dess utformning, storlek och kvalitet. Jag kanner starkt for att kunna medverka for
att alla skall ha ratt till en lekvanlig och utmanande forskolegard. Darfor har jag valt att
undersoka hur min hemstad Mariehamn arbetar med planering av forskolegardar och hur
personalen upplever dessa miljoer som stod for deras verksamhet.

Med en bakgrund inom barn- och ungdomsvetenskapliga studier samt studier inom
landskapsarkitekturens miljopsykologi och arbete vid forskolor har ett intresse for
forskolebarns dagliga utemiljoer vaxt fram. Masterprogrammet Outdoor Environments for
Health and Well-being har fatt mig att utvecklas i mina kunskaper géllandes
utomhusmiljoers effekter pa oss manniskor. Ett stort fokus ligger vid naturens
halsoframjande kraft, ett forskningsfalt som ldgger ord pa och bidrar med evidens for den



feel-good kansla jag far nar jag vandrar i skogen, nir jag seglar pa havet och nar jag
klattrar i berg. Detta ar aktiviteter och upplevelser jag kanner forbattrar min allmanna
héalsa. Detta ar en kidnsla som forstiarks bade vid ensamhetens promenad och vid samvaro
med andra. Jag onskar jag levde i naturens sinnlighet jamt, eller att jag i min vardag skulle
kunna arbeta i en utemiljo som ar trivsam, rogivande och utmanande.

Min onskan ar att uppméarksamma hur och varfor utemiljoer planerade for barn bor ses
som en resurs inom barnomsorgen. Jag hoppas detta arbete kan bidra med kvalitativ och
anvandbar information for bade pedagoger och planerare inom kommuner. D4 jag arbetat
pa olika forskolor och dartill Aven utfort flera observationsuppgifter pa forskolegardar har
jag uppmarksammat en divergens mellan forskningsevidensen kring hilsoframjande
miljoer for barn och de faktiska utemiljoernas kvalitéer, och detta har jag darfor valt att
undersoka.

Tack till min handledare Fredrika Mdartensson som med sin kunskap, sin erfarenhet och
sitt talamod har hjdlpt mig att utfora detta arbete. Tack dven till forskolepersonalen som
bidrog med sina perspektiv och sin kunskap, vilka gjort studien mojlig.

Tack till min dlskade familj; pappa Bengt, mamma Eva och systrar Petra och Josefin,
tack for att ni alltid tror pa att jag kan astadkomma precis det jag vill och for att ni
stdller upp for mig i vdtt och torrt.

Ett vidunderligt tack till mina syskonbarn Elvar Mani, Sindri Freyr och Idun Elsie Aetna
for att ni stdndigt ger mig inspiration genom er lek och for att ni skdanker mig obeskrivlig
lycka. Det dr for er jag gor detta.

Jag vill tilligna denna uppsats till farmor Eyvor Aetna Maria Granholm.
Vi saknar dig med vdrme.
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1. Bakgrund

Som vuxna har vi en storre rorelsefrihet dn barn och vi kan vilja att vistas i miljoer som vi
trivs i och som vi stimuleras av. Da barns rorelsefrihet ar mer begransad an vuxnas ar de
mer hanvisade till de miljoer som vuxna erbjuder dem. Forskolan och dess utemiljo har
ront intresse bland forskare da de hor till de vardagsmiljoer som har mojlighet att bidra till
att stimulera barns allsidiga utveckling (Grahn m fl 1997). Denna fysiska miljo bor verka
stodjande for bade motorisk, social och spraklig utveckling genom att besta av trygga rum
for lek och vila samtidigt som rummet skall underlatta for sociala samspel. Utformningen
av den fysiska miljon ar siledes avgorande for vilka aktiviteter som skapas.

Ur ett globalt perspektiv finns flera organ som arbetar for att stodja och uppratthalla
kvalitativa och halsoframjande utomhusmilj6er, fragor som dven inkluderar barn, deras
vardagsmiljoer och deras hilsa. Ur ett nordiskt perspektiv tas likartade fragor upp bade
genom olika nationella instanser och i dagspress. Ett exempel ar EU:s
landskapskonvention, en 6verenskommelse som innefattar skyddandet och utvecklandet
av de landskap manniskor moter i sin vardag vilka tjanar for manniskors valbefinnande,
halsa och estetiska upplevelser (Boverket, 2014). EU definierar landskap “som ett omrade
sadant det uppfattas av manniskor och vars karaktar ar resultatet av paverkan av och
samspelet mellan naturliga och/eller manskliga faktorer”. Konventionen handlar om att
skydda, forvalta och planera landskapen i Europa for att stodja upplevelsen av dem — ljud,
lukt, kdnsla, minnen och associationer. Landskapskonventionen beror alla medborgare
men det ar fraimst myndigheter, regionala organ och kommuner som bar ansvaret for att
konventionen efterfoljs for att forbattra skydd, forvaltning och planering av landskapen i
Europa. I Europaradets forslag fran 2008 beskrivs hur landskapskonventionen kan
implementeras i en utbildningskontext och detta genom att uppméarksamma landskapens
olika betydelser (Europaradet, 2008). Radet foresprakar att landskapet kan anviandas for
att utveckla barns kanslighet for kvalitetsfragor som uppkommer i motet med deras
omgivningar. De fortsitter med att beskriva hur laroplaner bor innehalla en
vardebeskrivning av att se landskapet som fostrande, samt vikten av att skapa en forstaelse
for relationen mellan livsmiljo och landskap, relationen mellan ekologi och
landskapsproblematik samt socio-ekonomiska fragor. De papekar aven att moten med
landskap ar ett satt att forsta nuvarande och historiska fragor angaende
sambhillsidentiteter. Alands lagting beslutade &r 2005 att godkiinna den europeiska
landskapskonventionen (ETS No. 176) med forslag till lag om ikraft sattande de
bestimmelser i konventionen som hér till omradet for lagstiftningen (AFS 2009:43).

World health organization (WHO) har i sin konstitution fastlagt “att uppna basta mojliga
halsa ar varje manniskas grundlaggande rattighet.” (Folkhidlsomyndigheten, 2015, s. 1).
WHO har skapat ett policyramverk for sektorsovergripande insatser for halsa och
valbefinnande i deras Europaregion — Hdlsa 2020 (Folkhalsomyndigheten, 2015). Ett av
de fyra prioriterade omraden som policyramverket bygger pa ar ”att skapa
motstandskraftiga samhallen och stodjande miljoer” (Folkhalsomyndigheten, 2015, s. 5)
dar de beskriver de stodjande miljoerna som hilsoframjande. Samtidigt som det talas om
utemiljoers risker som involverar buller, luftféroreningar, stralning, bakterier och virus
vilka kan paverka hélsan negativt s menar den svenska folkhdlsomyndigheten att en god



utemiljo kan 6ka manniskors véalbefinnande ur ett fysiskt, mentalt och socialt perspektiv
(Folkhalsomyndigheten, 2016).

Alands landskapsregering (2016) menar att det storsta folkhilsoproblemet bland barn idag
ar overvikt och fetma, vilket ofta beror pa en mer stillasittande vardag. Diskussionen kring
forebyggande atgiarder for att minska utvecklandet av hjart- och karlsjukdomar,
ortopediska bekymmer samt bidragandet till for tidig dod ar darfor central. I Alands
landskapsregerings folkhalsorapport (2015) samt rapporten Barn och ungdomars hdalsa
pd Aland — en lidgesrapport (2010) konstateras problematiken och mangfacetteringen
kring fenomenet halsa. De menar att barn och ungdomars hilsa ar svarbeskrivet men
understryker samtidigt vikten av att uppna basta mojliga hilsa, nagot som dven betonas i
verksamhetsplanen for landskapets forskolor. De storsta folkhilsoriskfaktorerna beror pa
socio-ekonomiska fragor med bristfillig halsovard och osdakra omgivningar. Dock har barn
i Sverige och Finland utifran ett internationellt perspektiv mycket god halsa tack vare
riskminimering genom forebyggande vard. Samtidigt finns specifika folkhalsorisker som ar
mer beroende pa levnadsvanor i bide Europa och pa Aland, dir brist pa fysisk aktivitet dr
en av de mest framtriadande riskfaktorerna (Nikander, 2010) vilket ar nagot som kopplas
ihop med 6verviktsproblematiken bland barn. I Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC) rapport fran 2009/2010 angdende overvikt bland skolbarn redovisas att 29 % av
alla pojkar i dldern 10-19 lider av overvikt, respektive 17 % for flickor (WHO, 2013). Dartill
redovisas bedomningen att 40,8 % av den finlandska populationen som ar 15 ar och aldre
ror pa sig for lite. Forskning visar samtidigt att yngre barn som ar fysiskt aktiva tidigt i livet
minskar risken for 6vervikt i tonaren (Moore, m.fl. 2003).

FN:s barnkonvention behandlar barns méanskliga rattigheter och kan exempelvis anviandas
for att driva pa lagstiftning (UNICEF, 2017). Barnkonventionen ar ett rattsligt bindande
avtal som beskriver barn som individer med egna rattigheter. Boverket (2000)
uppmarksammar tva artiklar som kan anviandas i planeringen for barns utemiljoer som de
menar ar av sarskild vikt. Artikel 3 inbegriper att i de beslut som ror barn skall deras basta
alltid komma i fraimsta rum, samt artikel 12 som beskriver att barn har ratt att, i fragor
som beror dem, fritt uttrycka sin mening. Eftersom dessa artiklar giller i alla ssmmanhang
som beror barn, inkluderas saledes dven indirekta beslut sdsom fysisk samhallsplanering.
FN:s barnkonvention blev lag p& Aland och i Finland 1991 (Ridda Barnen Aland, 2017).

Aven i dagspress och media skymtar frigan om barns villkor i utomhusmiljéer fram.
Exempel pa detta i Sverige ar Svenska Dagbladets serie Hoptrdngda barn (SvD, 2016).
Artikelserien behandlar den moderna, fortatade staden och refererar till forskning som
visar att stadsfortatning i en forlangning skapar mindre mojlighet att tillgodose tillrackliga
utemiljoer for barn, en problematik som de menar att i ett langre tidsperspektiv kan
aventyra barns mojlighet till god hilsa. Ur ett halsoperspektiv med fokus pa den fysiska
halsan har den finlandssvenska dagstidningen Hufvudstadsbladet i sin artikel Vi borde ta
landsbygden med oss till stan (HBL, 2017) uppmarksammat forskningen kring de
halsoframjande aspekterna som foljer med artrika naturmiljéer, nagot som i synnerhet ar
betydelsefullt for barn. Artikeln tittar ndrmare pa biodiversitetshypotesen som undersoker
betydelsen av mikrober i naturmiljoer som vi frimst far i oss genom andning och direkt
hudkontakt. Dessa mikrober hjilper utvecklandet av ett starkt immunforsvar, vilket
exempelvis kan reducera allergiproblematik. Vidare beskrivs vikten av att i
stadsplaneringen uppmarksamma den dagliga naturkontakten vid forskolor och skolor. Att
tillskriva vardet av biologisk méngfald i planeringen kan enligt forskningen som
presenteras i artikeln siledes skapa mojligheter till en hilsofrimjande vardag. P4 Aland 4r
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debatten kring forskolans miljoer mer sallsynt. Dock ar trangsel och utrymme vid
forskolorna den mest framtradande fragan. Lokala tidningar har vid nagra tillfallen belyst
de tillfalliga I6sningar den politiska styrningen haft angdende barnomsorgens platsbrist
(Nya Aland, 2013, Alandstidningen, 2008) och vad som orsakar mindre ytor i
forskolemiljoerna (Alandstidningen, 2017).

Flera myndigheter har givit ut rapporter som skall fungera som vigledning och inspiration
vid planering av barns utemiljoer. Med referens till forskning om barns behov av
halsoframjande miljoer utvecklas idéer om en god stadsplanering. Boverket, myndigheten
for samhallsplanering, byggande och boende, har tillsammans med Movium givit ut
rapporten Gor plats for barn och unga! En vdagledning for planering, utformning och
forvaltning av skolans och forskolans utemiljoer (2015) vars syfte ar att fortydliga friytans
betydelse for barns lek, larande och hélsa. Samtidigt beskriver rapporten hur goda
utemiljoer vid skola och forskola kan mgjliggoras. De har aven givit ut publikationen Unga
dr ocksd medborgare — om barns och ungdomars inflytande i planeringen (2000) dar de
uppmarksammar hur barn och ungdomar kan ha inflytande i den fysiska
samhallsplaneringen. Statens folkhalsoinstitut har, med Jonas Faskunger som forfattare,
skapat rapporten Barns miljoer for fysisk aktivitet — samhdallsplanering for okad fysisk
aktivitet och rorelsefrihet bland barn och unga (2008) i syfte att uppmarksamma hur
stadsplaneringen kan bidra med en utformning som framjar barns fysiska aktivitet och
rorelsefrihet. Skolhusgruppen, Movium och Arkus gav med Suzanne de Laval som redaktor
ut antologin Skolans och forskolans utemiljoer — Kunskap och inspiration till stod vid
planering av barns utemiljoer (2013). Antologin amnar fungera som kunskaps- och
inspirationsskrift och som argumentsamling for barns utemiljoer.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att fraigan om barns utemiljoer tagit plats i
samhaillsdebatten och finns pa agendan i den fysiska planeringen bade pa nationella och
globala nivaer. Fragan behandlas bade i dagspress, av folkhilsoorganisationer och av olika
statliga instanser. En gemensam utgéngspunkt i arbetet verkar vara den forskning som
visar att barn mar bra av utevistelse och att barn behover stora ytor och varierande
utemiljoer som ett stod for utveckling och hilsa. I denna studie ligger fokus pa hur en
viktig aktor i sammanhanget ser pa dessa fragor, namligen pedagogerna, som dagligen
vistas i miljoerna och har till uppgift att verka for barnens basta — deras lek, larande och
utveckling. Deras perspektiv hamtar ocksa influenser fran den forskning som finns pa
omradet.



2, Tidigare forskning kring yngre barns utemiljoer

Forskare fran olika forskningsdiscipliner har studerat vad fysiska miljoer betyder for barns
valbefinnande, utveckling, lek och hilsa, men ocksa det sociala samspel som sker mellan
varandra. Rummets betydelse i bade byggda och naturliga miljoer har uppmarksammats
som viktigt for leken, och leken uppfattas som den framsta aktiviteten for barn i
forskolealdern. Forskningen problematiserar hur miljoer skall vara utformade for att ge
barn positiva upplevelser och mgjlighet till roliga och halsoframjande aktiviteter.

Halldén (2011) pekar pa en skillnad i studier kring barn och deras relation till miljoer. Ett
synsatt undersoker hur den naturliga platsen inverkar pa barns kreativa lek och halsa
samtidigt som ett annat undersoker hur barnen i praktiken brukar naturen. Det
forstnamnda utgar oftast ur en normativ utgangspunkt for vad som betraktas som goda
miljoer for barn och det andra utgar fran att beskriva barns perspektiv pa natur och hur de
sjalva viljer att anvinda den. Denna studie tar avstamp fran dessa tva utgangspunkter och
formar tanken att anviandningen och forstéelsen av barns fysiska miljoer paverkas av
radande sociokulturella ideologier, som innefattar vuxnas forhéallningssitt bade genom
planering och praktik. Samtidigt anvander barn miljoer pa sitt eget sitt, utefter de
miljoerbjudanden som finns tillhanda, vilket beskrivs ur ett barnperspektiv. De
sociokulturella ideologierna bestar saledes delvis av tankar och tidigare erfarenheter for
hur en miljo skall anviandas och vilka syften olika redskap i miljoerna skall ha. Tidigare
erfarenheter och utbytet av dessa har darfor stor betydelse for hur en plats upplevs och
anvands och detta uttrycks delvis genom den fysiska planeringens glasogon. Den fysiska
miljon i forskolan bestar av en rumslighet av byggda och naturliga element som pé olika
satt skall bidra till stod for verksamheten, samtidigt som vissa fysiska objekt i dessa miljoer
kan forsvara detsamma, vilka synliggors i undersokningar av barns faktiska brukande av
miljoerna.

Barn och deras lek, utveckling och hilsa i utomhusmiljoer har uppmarksammats inom
flera forskningsdiscipliner; exempelvis inom miljopsykologi, pedagogik och kulturgeografi.
En tidig studie, Ute pa dagis (Patrik Grahn m.fl. 1997) utfordes pa tva forskolegardar for
att undersoka utemiljons inverkan pa barns lek, kreativitet, motorik och
koncentrationsformagor. Den ena forskolegarden var beldgen i en mindre stad diar barnen
vistades utomhus storre delen av dagen pa en gard med tydlig naturpragel och
variationsrikedom. Den andra var en forskola i stadsmiljo med postmodernt utformad
gard och mindre andel naturliga element. Resultatet av studien visade att forskolan dar
barnen vistades storre delen av dagen utomhus hade mindre sjukfranvaro. Samtidigt hade
barnen battre utvecklade motoriska formagor samtidigt som deras lek var mer varierad an
forskolebarnen som vistades i stadsmiljo. Fredrika Martensson, som var delaktig i studien,
har vidare forskat kring lek i forskolemiljoer. I sin avhandling Landskapet i leken - En
studie av utomhuslek pa forskolegdrden (2004) har hon undersokt vad som kan skapa
starka lekupplevelser i en begriansad miljo; forskolegarden. Hon fokuserar pa vad hon
kallar den vidlyftiga leken — ett cirkulerande forlopp mellan intensiv fysisk aktivitet och
lugnare social samvaro. Detta for att forsoka forsté lekens sammanhang och omgivningens
betydelse. En slutsats Martensson drar ar att utformningen av den anlagda lekplatsen samt
omgivningen kring lekredskap har stor betydelse for hur leken utvecklas. Hon menar att de
lekmiljoer som planeras och byggs idag, som ofta har bristande naturelement, tydligt visar
hur barns lek kan begransas.



Flera forskare har fokuserat pa leken i forskolemiljoer. Den norska forskaren Ellen Beate
Hansen Sandseter har i sin avhandling Scaryfunny — a qualitative study of risky play
amoung pre-school children (2010) undersokt barns risktagande lek i forskolan. Hennes
avhandling baseras pa tre studier, dar den forsta ar ett forsok till att kategorisera
risktagande lek, den andra urskiljer vilka karaktarer som identifierar risktagande lek, och
den tredje undersoker hur barn uttrycker sina erfarenheter av risktagande lek. I den fjarde
och sista studien studerar Sandseter varfor barn i grund och botten tar risker. Slutsatsen
angaende barns risktagande lek ar att barn soker sig till risker for att testa sina granser och
ta risker i exempelvis rorelsemoment som de egentligen inte har mod till. Lyckas de med
detta okar spanningshalten i leken och kan ses som ett gransland mellan lustfylld radsla
och ren radsla — scary funny. Inom lekens ramar finns ett skyddsnit som gor dessa granser
mojliga. Sandseter onskar en vidare teoretisering angdende barns risktagande i lek och
understryker att barn har ett naturligt driv for att skapa riskfyllda lekar som bade ar
beroende av miljomassiga och individuella faktorer.

Ett annat fokus i forskningen kring forskolans utemilj6er dr de grona miljoernas inverkan
pa barn. Den danska forskaren Inger Lerstrups (2016) avhandling Green settings for
children in pre-schools — affordance-based considerations for design and management
bygger pa fyra etnografiska studier vars syfte ar att hitta de signifikanta tingen i miljoer
som barn foredrar. Studien fokuserar pa miljons erbjudanden, som hon beskriver som
miljons mojlighet till meningsfulla handlingar. Skogs- och naturmaterial som ar
varierande och foranderliga kan leda till handlingsmaojligheter som bor 6vervagas vid
planering av barns miljoer. Hon menar att den dynamiska aspekten av material kan stéllas
i relation till barnens egen dynamik, da barn alltid kommer vaxa, utvecklas och lara sig.
Vidare har aven den norska forskaren Kari-Anne Jorgensen i sin avhandling What is going
on out there? What does it mean for children’s experiences when the kindergarten is
moving their everyday activities into the nature-landscapes and its places? (2014)
fokuserat pa vilken mening aktiviteter i naturmiljoer har for barn, vad som hander i barns
moten med naturen och hur inlarning paverkas av detta. Studien mynnar ut i fyra
diskurser gillandes betydelsen av barns moten med naturen. Hon pekar pa att barn skapar
erfarenheter genom sinnliga och kroppsliga aktiviteter dar bade fiktion och fakta ar viktiga
element inom leken. Samtidigt finns mojlighet att utveckla en miljomedvetenhet genom
vistelse i natur, dar pedagogiken amnar skapa en forstaelse for naturen genom direkta och
existentiella upplevelser. Erfarenheterna av naturvistelse bor sattas i en didaktisk kontext
for att undersoka hur situationen kan ses som larande. Den sista diskursen Jorgenson tar
upp ar det sociala perspektivet, dar hon menar att upplevelser som sker individer emellan
ar grunden for kommunikationsutvecklingen, dar naturmiljoer kan bli en fysiskt delad
omvarld dar barn kan utveckla social interaktion och lekteman med hjalp av de tillgangliga
materialen.

Den fysiska miljon och dess relation till sociala moten péa forskolor lyfts dven fram av Karin
Engdahl i avhandlingen Forskolegdrden — en pedagogisk miljo for barns moten,
delaktighet och inflytande (2014). Syftet med avhandlingen ar att undersoka barns sociala
moten pa forskolegardar med ett fokus pa delaktighet och inflytande. Engdahl stéller sig
fragan vilka meningserbjudanden den fysiska miljon kan bidra med for att skapa en
forstaelse for barns samspel och aktorskap. Hon utgar fran den pedagogiska miljon som
bestéar av ett viaxelspel mellan klimat/atmosfar, fysisk utformning, material, samspel
mellan barn samt samspel mellan barn och vuxna.



Carina Berkhuizen har dven hon fokuserat pa samspelet i forskolan. Hennes avhandling De
yngsta barnens samspel pa forskolegarden (2014) undersoker de yngre barnens mojlighet
till sprakutvecklande samspelssituationer pa forskolegarden. Hon fokuserar pa inflytande
av bade forskolegardens fysiska utformning samt de involverade aktorerna — barn och
pedagoger. Berkhuizen (2014) menar att sprakutveckling beror pa samspel mellan
manniskor, ett samspel som i sin tur beror pd sammanhang. Hon menar att samspel ar nir
manniskor 6msesidigt kommunicerar pa olika siatt. Denna kommunikation kan ske genom
tal men dven genom kroppssprak vars mening ar att skicka signaler mellan varandra, bade
mellan barn och mellan barn och pedagoger.

Sammanfattningsvis ar det inom den nordiska miljopsykologiska forskningen kring barn
och forskolans utemiljoer ett stort fokus kring vilka erbjudanden de fysiska miljoerna har
for barn nar det galler lek och larande, samtidigt som det sociala perspektivet allt som
oftast paverkas béade utifran den fysiska utformningen av miljéerna och samspelet barn
emellan, men aven mellan barn och pedagoger. Varierande, naturliga och foéranderliga
miljoer, dar barn har mojlighet till ett visst risktagande samtidigt som de far mojlighet till
sinnliga upplevelser som utforskas tillsammans, ar typer av miljoer som denna
forskningssammanstillning menar ar av storsta vikt for barns halsoframjande utveckling.



3. Syfte och fragestillningar

Syftet med studien ar att undersoka forskolepersonalens perspektiv pa den fysiska miljons
roll vid verksamhet i forskolans utemiljo samt deras perspektiv pa planeringens roll i
sammanhanget.

Syftet har utmynnat till tva huvudsakliga fragestallningar:
Vilka kvaliteter i utemiljon uppfattar pedagogerna som vdsentliga?

Hur uppfattar forskolepersonalen den fysiska planeringen och dess prioriteringar?

3.1 Avgransning

Studien har avgransats till en fallstudie som inbegriper tva forskolor inom samma
kommun och intervjuer med tva personer fran fastighetskontoret samt tre personer ur
vardera forskolas personalstyrka. Motet med den fysiska planeringen har avgransats till att
fa en forstaelse for personalens perspektiv pa den fysiska planeringen. Perspektivet fran de
fysiska planerarnas hall presenteras inte och mer langtgaende slutsatser kring
implikationerna for planeringen sparas till diskussionen.

4. Metod

Studiens forskningsansats vilar pa en sammanstillning av forskningsliaget kring
halsoframjande utemiljoer for barn i forskolan med utgdngspunkt fran miljopsykologin
och bygger sedan pa en forskningsdesign som bestar av tva steg:

I: Studier av dokumentation kring riktlinjer (laroplan) for forskoleverksamheten i
kommunen.

II: Intervjuer med forskolepedagoger, forestaindare och planerare inom Mariehamns stad
for att kartlagga olika perspektiv pa forskolegardens betydelse for verksamheten.
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Figur 1: Studiens forskningsdesign

4.1 Fallstudie

Fallstudie som metod anvands for att problematisera hanteringen av forskolegardar.
Fallstudier grundar sig oftast inte av en provning av hypotes utan syftet ar att skapa en
helhetsforstaelse for ett (socialt) system genom kvalitativa datainsamlingsmetoder
(Halvorsen, 1992). Tillvigagangssattet kan darfor beskrivas som induktivt, dar nirmandet
av fragestillningen kan ses som forutsiattningslost utan klara hypoteser, vilket gor metoden
flexibel. Fallstudien har utforts med hjalp av ett kvalitativt angreppssitt genom
semistrukturerade intervjuer och observationer. Kvalitativa metoder fungerar
explorerande, dar forskaren inhdmtar en storre mangd information fran ett mindre antal
respondenter (Halvorsen, 1992).

4.2 Urval

Urvalet for fallstudien har skett genom vad Halvorsen (1992) kallar ett strategiskt och
subjektivt urval pa basis av egen bedomning. Valet av kommun har skett pa grund av
personlig anknytning. Urvalet har skett genom artikelsokning i de lokala dagstidningarna
och darmed valts pa grund av dagspolitik, da de ar de tva senast startade forskolorna som
oppnats pa grund av rddande platsbrist inom barnomsorgen (Jakobsson, 2015). Dessa tva
forskolor kan darfor forvantas bast motsvara rddande planeringskultur med den praxis
som utvecklats utifran detta inom kommunen.

Forskolorna i fallstudien benamns som Forskola A och Forskola B. Forskola A har 6ppnats
i lokaler som tidigare varit anpassade till annan verksamhet. Forskola B 4r kommunens
senast byggda forskola och har forskolegarden har trots dess nyanldggning varit i behov av
ombyggnad. Detta pa grund av stadsplanebestimmelser kring hdjden pa markytan.
Gardens yta blev vid nyanlaggningen for hog, vilket skapade klagomal fran grannar samt
stred mot byggnadsbestammelserna (Kvarnstrom, 2016) samtidigt som dgare av
intilliggande tomter ifrdgasatt tomtgranserna vilket lett till ett forminskande av gardsytan,
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en fraga som gatt till domstol. Det finns saledes ett intresse hur sidana faktorer paverkar
planeringen av forskolegardar och hur verksamheten i sin tur paverkas av dem.

4.3 Intervjuer

De kvalitativa intervjuer som utforts inom studien ar semistrukturerade (Halvorsen, 1992).
Frageteman har anviants men intervjuerna har skett genom ett mer informellt samtal.
Fordelen med informella och semistrukturerade intervjuer ar kanslan av ett fritt samtal,
dar respondenten far mojlighet att fordjupa sina svar. Malet med kvalitativa intervjuer ar
att uppticka annu inte kinda foreteelser dar en god intervju kannetecknas av att
respondenten kan skapa ett begripligt resonemang (Starrin & Renck, 1996). For att fa
spontana intervjusvar kravs 6ppna fragor dar sokandet efter den subjektiva upplevelsen
hos respondenten ar av storsta intresse.

En forsta faktaintervju har skett med fastighetsforvaltaren for att skapa en forstaelse for
planeringsprocessen for forskolornas utemiljoer samt vilka principer och lagar de arbetar
utifran och behover forhélla sig till. Samtidigt har samarbetet mellan planerare och
forskoleverksamheten kartlagts. Darefter har ett mote med de bada utvalda forskolorna
skett genom en forsta intervju med forskolornas vardera forestandare for att fa en
overgripande bild av de specifika verksamheterna med en fordjupning kring deras
utomhusaktiviteter och gardarnas karaktar. Sedan har tva fokusgruppsintervjuer utforts
dar respondenterna bestatt av forskolepersonal som dagligen vistas med barnen utomhus.
Metoden att inhdmta datamaterial genom fokusgrupper ar huvudsakligen dess informella
karaktar, dar informanterna kan diskutera personliga perspektiv och kunskap med
varandra for att utveckla ett informativt resonemang. Morgon (2011) menar att
fokusgrupper ar ett verktyg for att skapa en interaktion mellan respondenter dar de har
mojlighet att argumentera mot varandra samtidigt som idéer, erfarenheter och upplevelser
kan diskuteras, nagot han kallar “share and compare” (Morgan, 2011, s. 4), fritt 6versatt till
svenska; att dela och jamfora.

4.4 Litteraturstudie

Litteraturstudien har genomforts genom bearbetning av tidigare forskning inom amnet.
Avhandlingar och vetenskapliga artiklar har bearbetats for att ge en forforstaelse for
relationen mellan barn, deras utveckling och utemiljoer. Samtidigt har internationella och
nationella halsorapporter undersokts for att bidra till forstaelsen for barns nutida halsa,
vad som kan bidra till god hélsa och vilka konsekvenser en forsimrad folkhalsa kan fa ur
ett individuellt och samhalleligt perspektiv, kopplat till livsmiljoer och livsstil.

Urvalet av litteratur har skett genom sokning pa nyckelord sdsom pre-school, outdoor
environment, children, health, well-being och play i databasen Ex Libris Primo, med
tillganglighet genom Sveriges lantbruksuniversitets bibliotekskatalog. Tidigare
studentarbeten inom landskapsarkitektur och miljopsykologi har anvants som guide for
referenser.

4.5 Analys av datamaterial

Efter att intervjumaterialet samlats in och transkriberats har materialet analyserats med
hjalp av tematisk analys (Braun & Clarke, 2006). Metoden har anvants for att hitta olika
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teman och kopplingar inom det kvalitativa intervjumaterialet. Detta for att undersoka vilka
likartade och olikartade perspektiv forskolepersonalen har angdende verksamhet i
utemiljoer. Analysarbetet har skett genom att beskriva bada forskolors perspektiv inom
samma analys och temakategorier, dels pa grund av att forskolorna ar planerade pa samma
satt och till stor del liknar varandra i utformning, dels for att de ar de tva senast 6ppnade
forskolorna inom fallstudiens geografiska avgransning och har dirmed flera likheter nar
det giller forskoleverksamheten. Det ar detta faktum som gor att studien beskrivs som en
fallstudie och inte tva, de uppfattas bidra var och en till en f6r Mariehamns typiska
forhallanden. Utifran fragestéllningen Vilka kvaliteter i utemiljon uppfattar pedagogerna
som vdsentliga? utgar fallstudiens analys fran ett pedagogiskt perspektiv och kategoriseras
utefter detta. Kategoriseringen och tematiseringen bygger pa de perspektiv som urskiljts i
intervjumaterialet; hur forskolepersonalen ser pa utemiljoerna och verksamhet i den, hur
de arbetar med utemiljoerna, vilka idéer de har for en utveckling av utemiljoerna, hur de
uppfattar barnens behov samt vilka egenskaper en idealisk forskolegard bor innefatta for
att mojliggora en halsoframjande och utvecklande verksamhet. Vidare bygger de pa hur
personalen uppfattar relationen mellan siakerhet och tillracklig utmaning for barnen.
Utifran fragestillningen Hur uppfattar forskolepersonalens den fysiska planeringen och
dess prioriteringar? har analysarbetet fokuserat pa att urskilja vilka perspektiv personalen
har pa vad som prioriteras i den fysiska utformningen och vilka konsekvenser det har for
verksamheten.

4.6 Etiska overvaganden

De etiska Overvagandena inom arbetet tar sin utgangspunkt ur Vetenskapsradets riktlinjer
angdende god forskningssed (2011). Inom forskning skall informanternas identitet skyddas
samtidigt som det under forskningens géng skall ges information om hur detta genomforts.
Saledes togs kontakt med barnomsorgschefen som under mote med medverkande parter
tog beslut angdende arbetets utférande och syfte. Fore genomforandet informerades
saledes informanterna om forskningens syfte samt fragades om samtycke for inspelning av
materialet. De informerades sedermera om att det inspelade materialet raderas efter att
arbetet ar fardigt och varken namn pa platser eller personer kommer anvandas i studien
samt att fotografier endast tas under tidpunkter da varken barn eller personal befinner sig
i miljoerna. Eftersom observationer utfordes under forskolornas utevistelse delgavs
foraldrarna till barnen pa forskolorna information angéende syftet med arbetet, genom ett
informationsblad som hiangdes upp pa respektive forskola.

4.7 Begreppsforklaring

Jag kommer i studien diskutera flertalet begrepp som behover definieras ytterligare. Dessa
ar barn, forskoleverksamhet, utemiljo, utomhusvistelse, naturliga miljoer, fysisk aktivitet,
samspel, utveckling, lek och fysisk planering.

Barn ar i denna studie de barn som ar i forskoledldern mellan 1—6 ar och forskolan ar en
del av en kommuns barnomsorg. Forskoleverksamhet ses som forberedande for skolan och
innefattar alla aktiviteter som sker vid forskolan, bade aktiviteter ledda av forskolepersonal
samt aktiviteter initierade av barn sjialva. Begreppet utemiljo syftar i forsta hand till den
inramade gard som ligger i anslutning till forskolorna. Utomhusvistelsen syftar till den tid
forskolorna spenderar i utemiljoerna samt de aktiviteter som utfors pa platsen. De
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naturliga miljoerna innefattar den grona miljon, bade planerad viaxtlighet samt naturliga
element i ett mer oplanerat tillstand, sdsom exempelvis skogsmiljo.

Det vida begreppet utveckling baseras pa nyckelord som finns i Mariehamns stads
styrdokument Daghemmens och gruppfamiljedaghemmens arbetsplan samt Grunderna
for forundervisning i den aldndska barnomsorgen, inom vilka méalsiattningen for
verksamheten ar att frimja barnets fysiska, emotionella, sociala och kognitiva utveckling.
Ett stort fokus kring aktiviteterna handlar om fysisk aktivitet och samspel. Den fysiska
aktiviteten syftar till hur barnen ror pa sin kropp och utvecklar sin motoriska forméga
genom att springa, klattra, balansera, hoppa etc samtidigt som samspelet avser de sociala
interaktioner som sker mellan barn samt mellan barn och pedagoger, med hjalp av foremal
och platser.

Begreppet lek ar méngtydigt och studien utgar fran den begreppsbeskrivning Mariehamns
stad har for lek. Lek beskrivs som den aktivitet vilken genomsyrar hela verksamheten bade
genom ledd lek med hjilp av forskolepedagoger samt fri lek dar barnen sjilva valjer sin
aktivitet. Genom leken lar sig barnen formagor sdsom att fantisera, kommunicera,
samarbeta och skapa symboliskt tinkande. Den fysiska planeringen innefattar hela
forskolans planeringsprocess fran ritning till praktiskt utforande och innefattar aven
efterfoljande forvaltning av de fysiska platserna. Den innefattar alla medverkande parter
samt de riktlinjer och lagar som maste efterfoljas.

4.8 Metoddiskussion

En reflektion kring val av metoder har resulterat i urskiljandet av metodernas styrkor och
svagheter med tanke pa deras betydelse for att svara pa forskningsfragan. Malet med
studien, att belysa forskolepersonalens perspektiv pa forskolans utemiljoer, skulle nas med
hjalp av enskilda intervjuer och fokusgrupper. Styrkan med intervjuerna var att
informanterna hade god tid pa sig att svara pa fragorna, de var intresserade av
forskningsfragan eftersom deras utemiljoer ar en stor del av forskolornas fysiska rum,
samtidigt som barns utveckling och lek ar verksamhetens kiarna. Att forst intervjua
forestandarna pa forskolorna gav en god forsta inblick i deras verksamheter. Att sedan lata
personalen diskutera i fokusgrupper gav dem goda mojligheter att bolla idéer och tankar
med varandra, vilket gav ett utvecklat resonemang kring mojligheter och svarigheter kring
utomhusverksamheten och utevistelsens grundliaggande betydelse for barnen.
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5. Utevistelsens betydelse for forskolebarns hilsa och utveckling

Den forsta tiden i barns liv ar kritisk for barns utveckling. Barn formas under barndomens
intensiva tid bade fysiskt, socialt, emotionellt och kognitivt (Azlina & Zulkiflee 2012). Att
lata barn lara sig genom lek med hjilp av utomhusmilj6er och st6d fran lokalsamhéllens
praktik ar av vikt for tillgodogorandet av erfarenheter och Azlina & Zulkiflee (2012) menar
att lek och rorelse ar viktiga aspekter for en god samspelsutveckling och bor ske i miljoer
med béde naturliga och byggda element.

Utveckling ar séledes en komplex process som sker genom ett samspel mellan barn och
omgivning men dven inom individen (Wikare, Berge & Watsi, 1999). Hur utvecklingen
utfaller beror pa den milj6 dar barnet vaxer upp, vad det paverkas av samt hur det sjalv
kommer att paverka omgivningen. Cosco (2007) menar att barn lar sig om sin omvarld
genom en fysisk interaktion. Nar en plats ar utformad for barns aktiviteter sdsom att
klattra, hoppa, balansera, rulla etc. har de moéjlighet att plocka upp information om miljon.
I en forlangning kan den dagliga vistelsen i miljon bidra till barns subjektiva upplevelse av
de tillgodogjorda formégorna. Vidare havdar hon att dessa insikter och med hjalp av nya
chanser till utforskande blir barnens perception och handlingar sammanviavda. Samtidigt
ar utvecklingsmojligheterna beroende pa det genetiska anlag barnet har vilket gor att varje
individ har olika forutsattningar for utveckling, ndgot som bor uppméarksammas i varje
given situation. Samtidigt kan generella beskrivningar av utvecklingsmonster goras.

Wikare, Berge & Watsi (1999) forklarar barnens generella fysiska utveckling utifran alder.
Den motoriska utvecklingen handlar delvis om att lara sig ga, klattra, gripa och slappa.
Runt ett ars alder lar sig barn ga och detta ar en utveckling dar barnet till en borjan kan sta
utan stod for att sedan, dock osdkert och rultigt, ta sig framéat. Nar barnet sedan lart sig
balansera vanlig gdng borjar det backa, vinda och stanna. For denna traning kravs
atskilliga fall och kollisioner. Nasta steg ar att lara sig klattra och klanga, plocka och slappa
tag. Barnet lar sig sedan springa och hoppa och motoriken och balansen blir si god att
barnens rorelse hélls stadig. Aven formagan att styra handerna forbattras med aldern.
Generellt borjar barn behirska sin motorik vid fyradrsaldern och snabbhet, vighet och
smidighet utvecklas markvart och kan anviandas i aktiviteter som cykling, hopprep,
bollekar och liknande aktiviteter. Aven finmotoriken utvecklas for mer komplicerade
aktiviteter sasom att klippa, sy, spika etc. Barns lek bestar ofta av olika motoriska moment
dar kroppen tranas genom rorelser. Detta sker genom att springa, hoppa, balansera, krypa
och klattra samtidigt som de genom att ta hjalp av fysiska rorliga objekt kan cykla, slapa
och knuffa. Detta menar Granberg (2000) ar aktiviteter som skapar kontakt med
muskelsinnet och genom omgivningens egenskaper skapas erfarenheter som stodjer
utvecklingen av det kinestetiska sinnet. Ifall den fysiska aktiviteten ar tillracklig for barns
behov utvecklas en allsidig rorelse som bidrar till forbattrad kondition, muskelstyrka,
benstyrka, koordination och rorlighet (Faskunger, 2008).

Barns sociala utveckling beror pa samspelet med andra manniskor och den omgivande
miljon. Det ar i dessa situationer som barnet skapar en jaguppfattning — en identitet. Detta
paverkas mycket av vad barnet upplever att de klarar av och hur kommunikationen mellan
individer sker. Barns relation till andra och vilka forvantningar som stills pa barn formar
alltsa barnets uppfattning av sjalvet (Wikare, Berge & Watsi, 1999). Samtidigt menar
Sheridan, Pramling Samuelsson & Johansson (2009) att samspel innefattar verbala och
kroppsliga gester, uttryck och tonfall och for att samspelet skall infinnas behover det ske
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en reaktion mellan minst tva parter. Berkhuizen (2014) beskriver att den sociala miljon
paverkas bade av det sociala klimatet men dven vilka foremaél som finns i den fysiska
miljon.

Barn tillbringar stora delar av sin vardag i forskolan (Faskunger, 2008). Fysiska faktorer i
forskolan sdsom lokaler, utemiljoer och material formar tillsammans med pedagogers
forhallningssatt den pedagogiska miljon. Denna miljo paverkar i sin forlangning
utvecklingen av barns lek och relationer (Karlsson, 2008). Forskolegarden blir darfor en
viktig komponent for barns utomhusvistelse och deras mojlighet till fysisk aktivitet och lek
(Faskunger, 2008). Oavsett hur den fysiska forskolemiljon ar utformad far barn
erfarenheter fran att vistas i den, det som ar betydande ar dock hur vida dessa erfarenheter
kan bli, nagot som beror pa vad miljon kan erbjuda barnen att gora (Grahn, m.fl., 1997).
Samtidigt visar forskning att en forskolegard av god kvalitet 6kar utevistelse vilket i sin tur
okar barns halsa och valbefinnande (Soderstrom, m.fl., 2012).

Ofta far barnen tid till spontan fri lek vid utevistelserna, dar de far chans att springa,
hoppa och rora sig mer fritt 4n inomhus. I utomhuslek ges tillfallen for barn att utforska
sin omvarld, utifrdn egna forutsattningar (Brodin & Lindstrand, 2008). Bundy m.fl. (2009)
forklarar lek som en aktivitet genom vilken barn lar sig problemlosning genom provandet
och misslyckandet av risktagande. Samtidigt ar leken social och involverar traning inom
turtagande och forhandlande. Ofta uppstar lek som bidrar till informellt larande och
sinnliga upplevelser pa platser som inte forvantas avdem genom utmaningar och olydnad.
Stephenson (2002) menar att barn ofta visar entusiasm for utomhuslek, men vad som
skapar entusiasmen ar svarare att forsta. I manga fall finns underliggande begransningar
inte bara i den fysiska miljon utan i hela forskoleverksamheten och den fysiska aktiviteten
begransas genom regler, personalattityder och rutiner. Séledes kan lek i utomhusmiljoerna
ses som en plats for storre frihet, dar barns fysiska aktivitet inte begrinsas i samma
utstrackning. Dock finns det granser for barns fysiska aktivitet &ven utomhus. De ar bade
individuella, fysiska och sociokulturella. Exempelvis kan for mycket ledda aktiviteter, dar
den fysiska rorelsen ar lagre an vad ett aktivt barn behover, leda till ett forsummande av
det barnets behov, samtidigt som det for det annars mindre aktiva barnet ar mycket
vardefullt (Storli & Hagen, 2010).

Nar vi ror oss ute moter vi solens stralar i olika stor utstriackning beroende pa hurudan
skuggverkan som finns tillhanda. Manniskor far den storsta delen UV-stralning fran solen,
och en for hog utsiattning av solljus ar den storsta orsaken till utvecklandet av olika sorter
av hudcancer (WHO, 1995). Barns fysiska kroppar har dven svarare att reglera
kroppstemperatur till skillnad fran vuxna, vilket medfor att barn behover mer svalka och
mojlighet att uppsoka skugga for att minska risker for utvecklandet av hudcancer
(Boldemann, m.fl., 2015). Samtidigt visar forskning att barn i Sverige idag utsatts for
alltfor stor mangd UV-stralning vilket kan skapa solbrandhet, vilket troligen beror pa for
lite kunskap angaende farorna (Branstrom, m.fl., 2015). Det har visat sig att ju storre en
forskolegard ar, ju mer naturliga element sdsom trad, buskar och varierad terrang den
innehaller samt hur vil integrationen mellan naturelement och lekredskap forefaller, desto
hogre halsoframjande varden och lekpotential har garden (Martensson, m.fl., 2009). Barn
som far leka i naturrika miljoer med trad, buskage och varierad mark ror pa sig mer
samtidigt som de utsatts for mindre UV-stralning fran solen (Boldemann, m.fl., 2006).

Halldén (2011) menar att det idag har blivit normativt att tala om naturen och dess
speciella betydelse for barn, dar platsens egenskaper paverkar individen genom att skapa
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mojligheter och upplevelser. Vidare menar Granberg (2000) att forutom de lekredskap
forskolegarden erbjuder som stodjer den motoriska utvecklingen, finns det flera aspekter
av en naturrik miljo som berikar barnens utevistelse. Naturmaterial stodjer mojligheten att
utforska och experimentera med sin omgivning, nagot som oftast sker genom ett méte med
luft, jord och vatten. Barn skapar kunskap genom att anvianda flera sinnen — synen,
smaken, kidnseln, horseln och lukten. En sinnenas totalupplevelse kan stodjas av olika
naturmiljoer som kan betraktas som en oandlig killa av upplevelser med en mangfald av
vaxter och djur. Ett naturobjekt skapar en helhetsupplevelse med sin form, farg, doft, vikt,
kontur och smak, och framforallt ljud och dofter blir patagliga. Vatten kan med sin
foranderliga form fascinera barn lange. Med hjalp av vattenelement omformas andra
material sdsom sand och jord samtidigt som det kan anviandas for aktiviteter som att hilla,
spruta och placera foremal i. Vatten kan dven inbjuda till fysisk rorelse genom att barnet
plaskar och stampar i polar. I barns lek kan naturmaterial sdsom exempelvis stenar, pinnar
och kottar anvandas pa manga olika satt. De element man finner i naturen kan brukas som
rekvisita i rollekar, till konstruktionslekar och som inspiration i barns kreativa uttryck. For
det kognitiva stodet kan de anviandas for att rada, sortera och samla. Dessa naturelement,
som i det vuxna Ogat ibland kan verka irrelevanta, ar for sméa barn okidnda skatter.

Samtidigt far barnet med hjalp av naturliga miljoer en uppfattning av och knyter kunskap
kring arstidernas foranderlighet (Granberg, 2000). Med hjalp av naturelementens
karaktaristiska uttryck skapar naturmiljoerna aventyr och fantasi. De miljoerbjudanden
som kan skapas genom arstidernas vaxlingar och vadrets foranderlighet kan samtidigt vara
en faktor for okad eller minskad fysisk aktivitet (Storli & Hagen, 2010). Att rora sig
utomhus kan séledes bidra till ett fraimjande av halsan pa bade psykiska och fysiska nivaer
och kan ses som en helhetsforbattring av halsan.

5.1 Vuxnas forhallningssatt till uterummet

Maria Nordstrom (2002) beskriver att barn och ungas relation till den fysiska miljon och
de miljoforestallningar som utvecklas dartill har inom den utvecklingspsykologiska
forskningen skapat ett antagande kring den fysiska miljons inverkan pa barns framtid. I en
utvecklingssynpunkt lar sig barn hantera intryck och orientera sig i sin omvarld genom att
tillagna sig formagor genom olika forhallningssitt, ndgot som alltid praglas av sociala och
kulturella villkor. Samtidigt menar Louise Chawla (1999) att vuxna har starkast lekminnen
av utomhuslek med naturelement, varfor det ar viktigt att forsta de signifikanta
upplevelserna av utomhusleken och hur de kan paverka den personliga utvecklingen. Den
miljopsykologiska teoribildningen bygger pa en diskurs dar det kulturella klimatet och
platser dar manniskor vistas formar deras tankar kring fysiska miljoer, vilket i sin tur
paverkar viarderingen av landskapens kvalitéer och hur manniskan brukar dem
(Nordstrom, 2002). Saledes har aven forskolepersonalen blivit formad av sina utemiljoer
som barn, vilket skapar personliga overtygelser kring konceptet av utelek och utevistelse
(Chawla, 1999).

Det fysiska rummet och dess kvaliteter handlar siledes inte enbart om vilka element och
egenskaper som rader dar, utan dven om det sociala tankeséttet kring det (Bjorklid, 2005).
Miljostress ar nagot som hotar vilbefinnande och skapar kinsla av stress pa grund av en
uppfattning av olycksrisker i fysiska miljoer. Manga barn ror sig mindre utomhus idag
vilket kan bero pa den miljostress foraldrar kanner, ndgot som sedan kan 6verforas till
pedagogerna. Barn blir idag ofta skjutsade till och fran forskolan och fritidsaktiviteter
vilket medfor en minskad fysisk aktivitet som barn sjalva kan styra Gver.
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Barn placeras dven allt oftare i miljoer de sjilva inte kan paverka dar vistelsen styrs av
villkor satta av pedagoger (Faskunger, 2008) dar forskolegarden kan ses som en sadan
miljo. Ofta begransas miljoerna mer verbalt an genom den fysiska utformningen (Grahn,
m. fl., 1997). Exempel pa detta dr sand som skall hallas i sandlddan och bollar som skall
hallas pa bollplaner. Grahn, m. fl. (1997) menar vidare att detta kan skapa isolerade Oar
dar barn kan fa svarighet att skapa en helhet av omgivningen.

Manga vuxnas forhéallningssatt praglas av att de ser utomhusmiljon som medfostrare dar
deras kontroll 6ver vad barn gor ar mindre utomhus dn inomhus, saledes placeras ett
ansvar pa barnen att sjilva 16sa konflikter och ta initiativ. Fredrika Martensson (2004)
beskriver hur det finns en outtalad tillit till att naturliga processer skapas automatiskt
mellan barn och den fysiska miljon, pa grund av att utemiljon ses som barnens egen varld,
oberoende miljons forutsattningar. Vuxna har dock ofta ambitioner med
utomhusverksamheten, ndgot som paverkas av den fysiska planeringen. Utevistelsen lyfts
ofta fram i styrdokument for forskolan men undervirderas ofta pa grund av den svagare
kopplingen till larande (Brodin & Lindstrand, 2008). Dock kan barn skapa erfarenheter
som halls bevarade i minnet tillsammans med den utforskande och intresserade
pedagogen genom ett gemensamt upptackande av omgivningar och naturfenomen
(Granberg, 2000). Pedagogen kan ge nya infallsvinklar i vad barnet upptackt sa att det
senare upptackter och forstar pa egen hand. Sammanfattningsvis behover pedagogens roll
innefatta att "leka, stimulera, samtala, uppmuntra, utforska, samspela, uppleva och
uppticka” (Granberg, 2000, s. 70).

5.2 Fysisk planering, sikerhetsfragan och lekvarden

Forskolegardarnas kvalitetet hanger samman med deras storlek och utformning, vilka i sin
tur beror pa radande lagstiftningar och riktlinjer. I Sverige fanns tidigare tydliga riktlinjer
om gardarnas utformning, ndgot som idag mer eller mindre blivit 6ppet for egen tolkning
och ett storre fokus har lagts pa miljoernas siakerhet.

Att planera en forskolegard av god kvalitet dr av storsta vikt for att kunna tillgodose alla
barn och utoka maojligheten till lek (Doctoroff, 2001). Granberg (2000) menar att
valdefinierade ytor skapar battre mojligheter for barns alla aktiviteter. Den mer fria
rorelsen utomhus hjalper barnet att anpassa sin hastighet och styrka. Samtidigt bor miljon
vara tillrackligt varierad sa att barn for mojlighet till olika aktiviteter som ar bade sakra
och skapar mojlighet till utforskande. For de minsta barnen behovs sidkra ytor for att rora
sig pa ostadiga ben. Barn behover dven fa mojlighet att dra sig undan samtidigt som det
behovs platser for mer fysisk aktivitet sdisom springlek och cykling. En varierad topografi
med ojamn terrang ger goda forutsattningar for att trana kroppsrorelser. Badde 6ppna och
slutna ytor ar nodvandiga sa att barnens gemensamma och skilda intressen och behov inte
hamnar i konflikt. Samtidigt som forskolegardens lekredskap kan motsvara behovet for
barnens motoriska traning behovs mojligheten att kunna moblera utomhusmiljon for att
skapa flexibilitet och undanskymda vrar.

Cosco (2007) menar att det finns en diskussion kring relationen mellan kvaliteten pa barns
utevistelse samt de sakerhetsregler som utvecklats med tiden. Det har de senaste artionden
skapats en upplevelse att platser som skapas for barn har blivit mindre utmanande vilket i
en forlangning aventyrar mojligheten till barns behov av fysisk aktivitet. Vidare menar
Cosco att de sikerhetsaspekter som maste f6ljas har stor betydelse for hur utformningen
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av forskolegardar blir och hur platserna sedan anviands. Foljden av detta siakerhetstank ar
att ett reflekterande av platsernas lekvarden bortfaller. Fastian olyckor pa forskolegardar
relaterade till lekredskap enligt forskning ar 1ag, tas sdkerheten i beaktande i for stor
utstrackning. Exempel pa detta ar de material som anvands for skydd under lekredskap.
Ofta anvands de i storre utstrackning an vad som ar behovligt, vilket drar ner pa
framkomligheten for alla barn och deras forméga att springa eller ta sig fram i rullstol.
Dessa beslut paverkas framst av externa begransningar sasom budget, tillstdnd samt den
fysiska platsens storlek och inte utifran pedagogiska mal och aspekter angdende barns
halsa.

Maria Kylin (2010) har i sin forskning undersokt den fysiska planeringen i relation till
sociala och kulturella viarden, ndgot hon menar ofta skapar problematik pa grund av fokus
pa matbarhet, objektivitet och effektivitet. Det finns svarigheter med att svara pa vad som
stimulerar barns vilja att rora sig, vilket gor det svart att gestalta miljoer for barn.
Samtidigt finns en svarighet att definiera vad barns behov egentligen dr, da termen bade
anvands inom det biologiska och medicinska resonemanget. Barn fungerar bade som
biologiska och sociokulturella varelser. Det biologiska resonemanget handlar om att barn
behover tillracklig yta och plats for aktivitet. Samtidigt diskuteras det sociala och kulturella
barnet i enlighet med deras mgjlighet till paverkan pa den fysiska miljon. Eftersom den
fysiska miljon ofta upplevs objektivt och kvantifierbar kan tanken kring den levda varlden
tappas i planeringssammanhang da de icke-rumsliga aspekterna ar svara att inkludera i
praktisk planering. Vidare menar Kylin (2004) att de ansvariga for den fysiska planeringen
ofta har en forstaelse for vad som ar viktigt i barns milj6er, nagot som dock ar
problematiskt att 6verfora till ritningar och detaljplaner, eftersom det finns en uppfattning
att ’det viktiga’ behover oversittas till ndgot matbart och kvantifierbart. Planritningar ar
grafiskt utformade och skapar en visuell bild av verkligheten, ndgot som upplevs vara det
mest underlattande sattet att planera en miljo. Idéer kring vad barn behover i en miljo,
som mer handlar om kulturella och sociala aspekter, blir siledes svara att fa med i
ritningar dé de inte kan visualiseras pa samma grafiska satt. Mojligheten att skapa en
diskurs dar ’omatbara’ aspekter vags in, ar saledes beroende pa radande
planeringsdiskursen.
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6. Fallstudie inom forskoleverksamhet i Mariehamn, Aland

Mariehamn stad beskriver sig som en huvudstad i miniatyr belagen mellan Stockholm och
Helsingfors och ligger i det sjilvstyrda 6-landskapet Aland som omgivs av nirmare 6700
Oar (Mariehamn, 2015a). 2015 hade staden 11 461 invénare pa en yta av 11,8 km?2
(Mariehamn, 2017). Barnomsorgslagen ar Alands egen friga trots tillhorigheten till
Finland, d& Aland fungerar sjilvstyrande (Alands landskapsregering, 2015b). Ar 2015 var
466 barn inskrivna pa Mariehamns 11 daghem (ASUB, 2016). Daghemmen,
motsvarigheten till den svenska forskolan, stravar efter att erbjuda barnen en trygg och
stimulerande miljo dar mojligheten till lek, utveckling, lirande och fysisk aktivitet ar nagra
av grundpelarna inom verksamheten (Mariehamns stad, 2016). Fallstudien skall med
utgangspunkt i en dokumentation av personalens erfarenheter och perspektiv diskutera
den fysiska planeringen och forvaltningen av utomhusmiljoerna vid Mariehamns stads
forskolor.

6.1 Riktlinjer, policy och processer inom planeringen

Detta avsnitt bygger pa en undersokande studie av styrdokument samt intervju med
planerare for forskolegardar inom Mariehamns stad. En 6vergripande bild av landskapet
Alands lagar och forordningar gillandes fysisk planering kommer redovisas for att sedan
forflytta fokus till kommunen och sedermera barnomsorgen. Boverket (2015) havdar att
forstaelsen av planeringsprocessen av forskolegardarna ar av vikt da barn och ungas
livsvillkor paverkas av de beslut som tas angdende utformningen av deras miljoer. Att
skapa tillrackligt stora friytor for barns behov av lek och rorelse star i standig forhandling
mot det effektiva utnyttjandet av mark. Darfor ar det viktigt att tidigt i
planeringsprocessen uppmarksamma vad som kannetecknar en god miljo for barn som
svarar for deras behov for lek och utveckling.

Inom landskapet Aland regleras samhillsbyggandet utifran plan- och bygglagen, plan- och
byggforordningen samt landskapsforordningen om Alands byggbestimmelsesamling
(Alands landskapsregering, 2015a). Kommunerna har dessutom egna bestimmelser utéver
dessa, genom kommunala byggnadsordningar och planer. Plan- och bygglagen reglerar
markanviandningen och byggande for att skapa kvalitativa livsmiljoer med fokus pa hallbar
utveckling ur ett ekologiskt, ekonomiskt, socialt och kulturellt perspektiv (AFS 2008:102).
I plan- och byggforordningen beskrivs vad som maste innefattas i kommunernas general-
och detaljplaner (AFS 2008:107).

Mariehamns stad har 11 forskolor dar kommunen ager nio forskolebyggnader och
tillhorande utegéardar, varav tva ar hyrda av privat aktor och forening. De forskolemiljoer
som dgs av kommunen definieras utifran markanviandningskartan, generalplanens
huvuddokument, som omrade for offentlig service och forvaltning (Mariehamn, 2014).
Generalplanen styr och ger riktlinjer for stadsplanering, infrastruktur samt
detaljplanering. Ut6ver generalplanen finns dven delgeneralplanen vilket behandlar delar
av en kommun, eller en viss sektor. Detaljplanen, dven kallad stadsplanen, behandlar mer
ingaende i vilket syfte ett omrade ska anvindas, var man far tillatelse att bygga och i vilken
utformning.

I den svenska Plan- och bygglagen 2 kap. 7 § beskrivs det allminna intresset for behovet av
lampliga platser for lek och utevistelse och anordnandet av rimlig samhallsservice och
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kommersiell service i omraden for sammanhallen bebyggelse (Boverket, 2015). Plan- och
bygglagen beskriver vidare i 8 kap. 9 Y andra stycket att vid tomter dar lokaler for
forskolor, skolor, fritidshem bebyggs, skall det pa tomten eller i narheten finnas tillracklig
friyta lamplig for lek och utevistelse. Saledes finns ett visst fokus pa de kvantitativa
kvalitéerna i forskolornas utemiljoer. Det ar sedan upp till kommunerna sjalva att bedoma
lamplig friyta. Genom intervju med ansvariga for den fysiska planeringen konstateras det
faktum att det pa Aland Annu inte rader liknande riktlinjer utifrin landskapets Plan- och
bygglag. Dock menar barnomsorgslagen for Aland 3 kap 11 ¥ att det i anslutning till
barnomsorgens daghem skall finnas utomhusmiljoer med utrustning som framjar lek. I en
utveckling av detta menar lagen att omradet skall vara tillrackligt stort och utformat sa att
flera barn/barngrupper har utrymme for samtliga lekar diar personalen har goda
mojligheter till uppsikt. Samtidigt skall det genom goda rutiner och sdkerhetsatgiarder vara
en trygg plats att vistas pa (AFS 2011:86).

Forskolorna inom fallstudien har utvecklats och planerats i samrad med fastighetschef
samt ett utomstaende lekredskapsforetag. Planeringen omfattar framst placeringen av
konstgjorda lekredskap. Dartill har en landskapsarkitekt konsulterats vid den ena
forskolegarden som statt for ritningen av garden.

Huvudsakligen paverkas storleken pa forskolegarden av forskolebyggnaden och ytan blir
sdledes det som blir kvar av tomten utefter byggnadsritningen. Fokus vid planering av
forskolornas utemiljoer ligger vid att folja Alands miljo- och hilsoskyddsmyndighet
(AMHM) riktlinjer for sikerhet. AMHM #r den landskapsmyndighet som arbetar for
prevention av hilsa och miljo (AMHM, 2017) och stér siledes for bade information och
tillsyn av sakerheten vid forskolornas miljoer. Dessa sikerhetsaspekter handlar framst om
sakerhetsavstand till lekredskap samt underlagsmaterial.

Planerarna har dven i viss man ett samarbete med forskolepersonalen. De framsta
onskemalen fran forskolepersonalen har enligt planerarnas erfarenhet inbegripit mangden
lekredskap som bor vara anpassade for bade stora och sma barn och stort fokus ligger vid
de fardigbyggda lekredskapen. Samtidigt menar de att det ar onskvart fran
forskolepersonalens sida att f4 en miljo som ar lattoverskadlig. Planerarna menar vidare
att det fran barnomsorgens sida inte finns specifika riktlinjer som behover foljas utgaende
fran teorier angdende barns utveckling, larande och hilsa och patalar samtidigt att
barnperspektivet representeras av forskolepersonalens 6nskemal. Vad som uppfattas vara
av storsta vikt vid planeringen av forskolegardarna ar saledes sikerheten och
materialvalen, dir materialen oftast ir original frin leverantorerna. Arligen utfors
besiktningar kring redskapen, dar fel och brister dokumenteras och atgirdas.

6.2 Om forskoleverksamheten

Det som i Sverige kallas forskola har pa Aland sin motsvarighet i begreppet daghem
(Andersson, 2011). Alands geografiska lige, mitt i Ostersjon mellan Sverige och Finland,
bidrar till influenser fran bade vist och 6st. Barnomsorgens uppliagg dar daghemmen har
forundervisning, ar likartat som i Finland. Aland, som fungerar helsprakigt svenskt, skapar
dock en naturlig forflyttning av invanare mellan bade Sverige och Finland, nadgot som kan
ses som en bidragande faktor till inflytandet fran bada landers barnomsorgsverksamheter.
Ur ett historiskt perspektiv drevs den forsta barndagvarden pa Aland av de ideella
foreningarna Roda Korset som oppnade regi 1949 och Folkhalsan som startade
verksamhet 1954. Bada foreningar fick ekonomiskt stéd fran staden (Remmer, 1999).
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Direfter startade foreningen Ridda Barnen pa Aland barntridgirdsverksamhet under
1963 (Mattson-Eklund, 2008). I Riddda Barnens regi 6kade antalet barntradgardar fran ett
till tio under en tjugoarsperiod. Under denna tid pagick stiandigt en diskussion kring vem
barndagvarden var till for — foraldrarna eller barnen? Den stindiga debatten handlade
sdledes kring vilken nytta den hade for barnen. Allt eftersom barntradgéarden blev
populdrare betonade personalen vikten av att inte skapa for stora barngrupper, eftersom
det da skapades en tankegang kring barndagvarden som en forvaringsplats for barn. 1984
overlats verksamheten till Mariehamns stad da ansvaret blivit for stort for en ideell
forenings kapacitet. De 11 forskolor som finns idag har varierande antal avdelningar.
Avdelningarnas gruppstorlek ar densamma for samtliga forskolor, med 12 barn pa
smabarnsavdelningarna samt 21 for barn mellan 3-6 ar.

Inom Mariehamns stads barnomsorg och skolor efterstravas en hogkvalitativ verksamhet
som bedrivs i trygga och stimulerande miljoer (Mariehamns stad, 2016). Mariehamns stad
arbetar utefter barnkonventionen; artikel nr 3, dar barnets basta kommer i forsta rum.
Planeringen av verksamheten skall siledes reflektera over det faktum att alla beslut skall
tas utifran det basta for barnet. Darefter uppmarksammas artikel nr 12, vilken behandlar
barns ratt till att genom dialog uttrycka sin mening i alla fragor som beror det. Utover
dessa arbetar staden aven utifran artikel 6 som beskriver barns ratt till utveckling — bade
det pedagogiska arbetet och miljoerna skall planeras sa att barnen utifran sina
forutsattningar far majlighet att utvecklas samt artikel nr 2 som behandlar barns lika
varde, dar ingen far diskrimineras. Samtidigt 1agger staden vikt vid artikel 31 som
beskriver barns ratt till lek, vila och fritid.

For att fa en forforstaelse for hur forskolorna i Mariehamn skall arbeta med utemiljoer i
anslutning till forskolebyggnaden undersoks dokumenten Daghemmens och gruppfamilje-
daghemmens arbetsplan for verksamhetsaret 1.8.2016-31.7.2017 (Mariehamns stad,

2017) samt Grunderna for forundervisning for barnomsorgen i Landskapet Aland
(Landskapet Aland, 2013). Den forstnimnda &r en arbetsplan vilken utvecklats inom
kommunen, som inspireras av den sistndmnda som ar 6vergripande for landskapet,
utfirdat av Alands landskapsregering. I dessa dokument beskrivs de riktlinjer forskolorna
skall folja for att uppna barnomsorgens malséattning enligt barnomsorgslagen.

Mariehamn stad behandlar utomhusmiljon i sin arbetsplan for forskolan under punkten
Barnets behov av tillrdcklig fysisk aktivitet dar de beskriver det som foljande;

Barnet upplever och lar med alla sinnen och hela kroppen. Varje barn
utvecklar sin motorik, koordinationsforméga och kroppsuppfattning
med hjalp av vuxenledd rorelselek, lekar och promenader i skog och
mark. Fysisk aktivitet ar en del av den dagliga rutinen. Barnet skall
lara sig att virna om sin hilsa och sitt valbefinnande samt om sin
omgivning. (Mariehamns stad, 2016, s. 4)

Arbetsplanen poangterar aven lekens betydelse for utveckling och att leken genomsyrar
de flesta aktiviteter i verksamheten. Genom lek kan barnen lara sig att utveckla sin fantasi
och bade genom den fria och ledda leken tranas barnets kommunikation och
samarbetsformagor samtidigt som det symboliska tinkandet utvecklas och
kanslohanteringen tranas (Mariehamn stad, 2016).
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Grunderna for forundervisning for barnomsorgen i Landskapet Aland (Landskapet
Aland, 2013) 4r landskapets riktlinjer for forskoleverksamheten och har en tydligare
forankring till utomhusmiljoerna. Under punkten Lekens betydelse beskrivs
malsattningen att bereda alla barn till bra lek. Detta skall ske bade inomhus och utomhus,
nagot som framjar barns utvecklingsmojligheter pa sociala, fysiska och kinslo- och
tankemassiga sitt. Den pedagogiska miljon befasts som ett stod for utvecklandet av god
psykisk och fysisk hilsa samt ses som en mdojlighet till att skapa en kénsla av trygghet,
gldadje och lugn och ro; "Bade inomhus- och utomhusmiljon ska inbjuda till aktiv kreativ
lek och vicka och stodja barnets nyfikenhet och vilja att lira” (Landskapet Aland, 2013, s.

7).

Ett av avsnitten i grunderna for forundervisningen ar helt tillignat utomhusmiljéerna.
Denna citeras;

« I planeringen av forundervisningen ska man ta tillvara alla de mojligheter till larande
som finns i daghemmets omgivningar.

» Utomhusmiljon i anslutning till daghemmet ska erbjuda mojlighet till en varierad
verksamhet som ger bade flickor och pojkar utrymme for olika sorters lek som stimulerar
barnets lust till rorelse, att springa, sitta, klattra, leka och upptacka.

« Barn med funktionsnedsittning ska beredas goda lekmojligheter enligt sina
forutsattningar. I all planering av den fysiska miljon ska tillgangligheten for alla barn
beaktas.

« Barnet ska sjdlva kunna paverka och forandra lekplatsen. Darfor bor delar av naturmark
om mdjligt sparas vid planeringen av daghemmens utomhusmiljé. (Landskapet Aland,

2013, S.7)

Vidare beaktas den pedagogiska miljon som syftar till den helhetsmassiga miljon som
paverkas av fysiska, psykiska, sociala, inlirnings och emotionella faktorer. Den fysiska
miljon skall vara estetiskt tilltalande med tillracklig utrustning for alla barns intressen.
Den pedagogiska miljon innefattar ocksa narsamhallet — naturen, kulturlandskapet,
samhallet och hemmiljoer.

6.3 Forskolorna i studien

Fallstudien utfors vid kommunens tva senast oppnade forskolor, en i de mer centrala
delarna av staden och en i utkanten av staden. Forskolorna 6ppnade framst pa grund av
platsbrist inom barnomsorgen. Bada forskolor har gardar som foljer samma koncept, dar
planeringens framsta fokus har legat vid placering av bestillda konstgjorda lekredskap
med ett sikerhetsperspektiv.

6.3.1 Miljobeskrivning Forskola A

Forskola A har varit oppen under tva ars tid. Forskolans lokaler ar renoverade miljoer dar
annan verksamhet bedrivits tidigare och utegarden var séledes vid forskolans 6ppnande en
redan given yta, som tidigare anvants som plats for cykelstill samt entré till de
verksamheter som finns i resterande delar av byggnaden. Forskolan har tva avdelningar,
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en for barn mellan 0-3 ar, med 12 barn, samt en for barn mellan 3-6 ar, med 21 barn.
Hallen ar bada avdelningars gemensamma yta, vilket gor att alla barn pa forskolan traffas
dar varje dag. Forskolans huvudsakliga rutiner bestar av bade inomhus- och
utomhusaktiviteter. Barnen ar ute tva ganger om dagen, en gang pa formiddagen samt en
gang pa eftermiddagen da de stannar ute tills de gar hem for dagen. Pa formiddagen gar de
yngre barnen oftast ut tidigare dn de dldre, delvis pa grund av att de behover langre tid pa
sig nar de kommer in och delvis pa grund av medvetna val kring hur ménga barn som ar
ute samtidigt.

Utegarden ar ca 880 kvm stor och ska inrymma 33 barn. Utanfor entrén finns ett parti
med stenplattor samt ett ingardat omrade med en ldgre mur, som av personalen bestamt
ar amnat for cykling. I narheten av forskoleentrén finns en andra sjalvéppnande entré som
loper in till andra verksamheter, vilket gor att &ven andra manniskor ror sig runt
entréomradet. Mitt pa garden finns en forradsstuga och framfor denna finns en sandlada.
Pa forrddsstugan hanger ett basketmal och pa sidan av det finns ett utrymme for de mindre
barnen med en liten sandlada, en mindre rutschkana, tva fjadergungor och en storre
spaljéliknande stillning. P4 andra sidan forradet finns en lekstuga med tillhorande altan.
Bakom lekstugan finns en rabatt, diar en del bestar av syrenhéckar i vilka barnen far rora
sig, och en del med buskar som ar avgransade med ett rott snore. Nedanfor spaljén finns
tva gungor anpassade for de sma barnen och nedanfor detta finns ett omrade med buskar,
aven det avgransat med snore. Nedanfor den stora sandladan sluttar marken nerat vilket
leder till en storre klatterstillning pa ena sidan samt tva gungor for de dldre barnen och en
spindelniatsgunga som rymmer ett storre antal barn samtidigt pa andra sidan. Framfor
gungorna finns ett staket av tra som fungerar som inspringningsskydd. Bakom gungorna
tar garden slut och avgransas av en hogre stenmur. Gardens andra avgransningar bestar av
ett brunt trastaket samt tva husvaggar, sdledes har man utsikt 6ver omgivningen utanfor
fran ett hall, vid staketet, dd muren ar sa hog att den inte gar att se 6ver. Den ena vaggen
I6per langs med forskolans inomhusmiljoer och den andra vaggen bestar av fonster som
delvis ar overtackta med plywood. Nedanfor denna vagg loper ett parti med sma
draneringsstenar. De ytor som omringar sandlddorna har ett underlag av sand och
resterande ytor av garden har ett underlag av bark. Pa garden finns tva mindre trad samt
tre hogre trad.
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DELOMRADEN PA FORSKOLA A:S UTEGARD

DELOMRADE 1: ENTREOMRADE DELOMRADE 2: CYKELOMRADE

DELOMRADE 3: SPALJE OCH OMRADE DELOMRADE 4: STORA SANDLADAN,
FOR MINDRE BARN FORRAD OCH LEKSTUGA

DELOMRADE 5: KLATTERSTALLNING DELOMRADE 6: Guuaoa

Figur 2: Forskola A:s utegard
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RITNING UTEGARD FORSKOLA A
SAMT FORTYDLIGANDE AV DELOMRADEN

DELOMRADE 1: ENTIREOMRADE

DELOMRADE 2: CYKELOMRADE

PIEL2-18 AR INARS

DELOMRADE 3: SPALJE OCH OMRADE
FOR MINDRE BARN

DELOMRADE 4: STOR
FORRAD OCH LEKSTUQA

SAMDLADAN,
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DELOMRADE 5: KLATTERSTALLNING

DELOMRADE 6: GUNGO
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Figur 3: Ritning over Forskola A
Ursprunglig ritning med rdttighet fran Mariehamns stad
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6.3.1 Miljobeskrivning Forskola B

Forskola B har varit Oppet i ett ars tid. Byggnaden och tomten ar nybyggda och finns i ett
av stadens senast planerade bostadsomraden. Omradet ligger ett stenkast fran havet och
var innan det bebyggdes en blandskog. Forskolan har med sina fyra avdelningar (tva for
barn mellan 0-3 ar och 2 for 3-6 ar) 66 barn med en gard som ar 2100 kvm stor. Garden
I6per langs med forskolans langsida dar dven byggnadens entréer ar. Forskolebyggnaden
ar uppdelad i tva delar, med en stor och en liten avdelning pa vardera sida och i dessa tva
delar finns gemensam hall for bade de dldre och yngre barnen. De dldre barnens
avdelningar vetter mot garden och har utover den storre entrén en dorr som loper ut till
altanen direkt fran avdelningarna. Forskolan har en traaltan som loper langs med hela
byggnaden och nedanfor denna finns en géng av stenplattor. Hela gérden har ett underlag
av bark utover altanen och stenplattorna Aven hir finns lekredskap Amnade bade for éldre
och yngre barn. Lekredskapen for de sma bestar av 4 gungor, tva fjadergungor, en mindre
sandldda samt en mindre trabat med tak. Lekredskapen &mnade for de dldre barnen bestéar
av 4 gungor, en spindelniatsgunga, en storre sandlada, en mer traditionell klatterstillning
med rutschkana samt en klatterstillning i form av en tralare. Mitt pa garden star dven ett
mindre hus, som tidigare varit bostad. Huset ar K-markt och far séledes inte rivas eller
renoveras utan beslut. Bredvid det k-markta huset star en mindre bjork med nigra mindre
oflyttbara stenar. Nedanfor omradet med lekredskap sluttar gdrden och skapar en storre
oppen yta. I det ena hornet finns tre hoga tallar samt nigra losa stubbar. Gdrden har nigra
bankar, bade pa barkomradet och uppe pa altanen samt flertalet elstolpar som inte tagits i
bruk. Garden omgirdas med ett staket som vetter at tre hall, vilket gor att utsikten Gver
omgivningarna ar god, da forskolan ar placerad i ett villaomrade med skogsmiljoer i nara
anslutning.
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DELOMRADEN PA FORSKOLA B:S UTEGARD

DELOMRADE 1: ENTREOMRADE DELOMRADE 2: LEKREDSKAP FOR MINDRE
BARN

DELOMRADE 3: SANDLADA, GUNGOR OCH DELOMRADE L4: ALTAN OCH
HUS KLATTERSTALLNINGAR

pac: %

DELOMRADE 5: TALLAR OCH BYGGPLATS DELOMRADE 6: BOLLPLAN

Figur 4: Forskola B:s utegard
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Ursprunglig ritning med rdttighet fran Mariehamns stad

Figur 5: Ritning 6ver Forskola B



6.4 Pedagogperspektiv pa verksamhet i forskolans utemiljo

Forskolorna har likartade vardagsrutiner och vanor for utevistelse, da de ar utomhus tva
ganger per dag och tillskriver stort varde vid tanken att barn skall vistas utomhus varje
dag. Pa formiddagen vistas bada forskolor pa deras egna gardar alternativt pa utflykt i
narliggande omgivningar, som ofta bestar av promenader eller skogsvistelse. Forskolorna
ar aven ute pa eftermiddagen, da de stannar ute tills barnen blir himtade.

Att rora sig utomhus i den friska luften

Den generella beskrivning som forskolepersonalen ger ar att utevistelsen ar av stor
betydelse. Den intervjuade personalen beskriver utevistelsens hdlsofrdmjande effekter och
kopplar det till deras utveckling ur saval ett fysiskt som psykiskt och socialt perspektiv. Det
ar ett rum och en tid dar barnen far utlopp att rora pa sig ordentligt, springa, vara mer
hogljudda och skapa sina egna platser. En informant beskriver utevistelsen som nagot som
sitter i sen gammalt, dar utomhusluften uppfattas mer hialsosam an inomhusmiljon. En
annan beskriver att utevistelsen handlar om att barnen ska fa rora pa sig sa att deras grov-
och finmotorik kan utvecklas, samtidigt som de ska fa préva olika rorelser genom att
springa, hoppa, klattra och grava. En informant beskriver tiden da barnen borjar forskolan
som ett forsta mote med den stora viarlden dar barn har ett stort behov av att utforska
dessa miljoer, ett naturligt tillstind hon menar kommer inifran. Detta behov av att rora sin
kropp tros delvis tillfredsstillas i hur vi utformar barnens miljéer men grundidén av att fa
komma ut och vara i den friska luften ger mycket i sig sjalvt. Att barnen utvecklas i sin
helhet av utevistelse poangteras, sdledes paverkas inte endast fysiken, utan dven
inlarnings- och koncentrationsformagan.

I relation till detta upplever personalen att barn idag inte ror pa sig tillrackligt vilket gor att
ledda utomhusaktiviteter som framjar balans, kondition, styrka och koordination anses
sarskilt viktiga:

De aker bil hit, bars in och ut. Manga barn tycker det ar jobbigt att rora pa sig. Det 4r manga
som bara dr vana med att g pa gator, sa vi forsoker 6va pa att gé i ojamn mark och springa
korta bitar pé 16pbanan hir bredvid.

Fantasin far niaring i naturen

De hilsoframjande effekterna av utevistelse beskrivs av personalen mer utforligt i
diskussioner kring vistelse i naturmiljoer, dar speciellt skogsmiljon har betydelse for lek,
fysisk aktivitet och socialt samspel. Forskolorna gor kontinuerliga besok i de narliggande
skogsomradena och samtliga i forskolepersonalen anser att skogsmiljéerna ger mer
variation i barns rorelser, ger fler moéjligheter att skapa nya kamratskaper da barnens roller
omdefinieras, det ger flera mgjligheter till varierande upplevelser och ar en plats fylld av
odefinierade material, nagot som upplevs utveckla barnens fantasilekar. De konflikter som
ofta uppstar pa forskolegardarna bedoms bero pa bristen av lekmaterial och flera pekar pa
att detta beteende inte foljer med vid besok till naturmiljoer.
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Hur skogen och dess fysiska element uppfattas som stod till den motoriska utvecklingen
och fantasin beskrivs:

Om barn ser en sten klattrar de ju 6ver den, de gér ju inte runt den.

Pinnen behdver inte vara en pinne, for titta, den hade en liten pinnbit som stack upp dar,
s det ar nog ett ora. De skapade materialen dr mer bestimda vad de 4r medan de naturliga
kan vara vad som helst.

Samtidigt som de positiva effekterna av naturmiljoerna och utbudet av 16st material sasom
pinnar, 16v och kottar beskrivs som viktiga element for barns utomhuslek, uppfattas detta
saknas pa bada forskolor och det finns ett bristfalligt utbud av naturliga element, sésom
storre stenar, gras, trad och buskar. De besoker darfor skogen for att barnen skall fa
Kklattra, trana sig, balanseras och rora sig. Flera informanter menar att niarheten till skogen
och andra platser, en narhet som bada forskolor har, som pa olika sitt bidrar till att
uppfylla verksamhetsmalen, sikerligen ar en bidragande orsak till att fler naturliga ytor
saknas pa gardarna, tack vare att de med enkelhet kan tillgodoses pa annat hall. Detta
beskrivs:

[..] och anda som sagt var sa beror det ju hela tiden pa var du ar och vart du kommer, 4nda
har du ju hér bade i stan och forstés pa landsbygden nira till skogen. Att det finns nastan
pa alla stdllen i narmiljon. Men bor du mitt i en storstad kanske det dr andra forutsattningar
forstas. Det ar kanske det man tianker, att det finns skog sa néra att man kan ta sig dit.

De beskriver pa samma gang en problematik dar de har barn med sarskilda behov som
kraver spraktraning, vilket forhindrar dem att ge sig ivag langre bort samtidigt som det
kraver mer planering. Samtidigt som komplementen i form av skogsmiljoer utanfor garden
upplevs som mycket vardefulla 6nskas en liknande milj6 vid forskolan som stodjer de
behov som personalen marker att tillmotesgas i skogen, da det tilltalar barnen mer
estetiskt med mer variation och stimulans till kojbyggen:

Mer naturligt skulle vi vilja ha, men det gér inte. Det finns inte plats hir, ni. Det ar for fa
kvadratmeter. Men man skulle ju vilja ha mycket trad sa det blir skugga och att de kan
bygga kojor. Det skulle vara idealet att ha det lite sa.

Jag saknar ju mer gronska. Alla hus ar bruna och beiga, muren ar brun och beige och sen
den dar sanden och barken. Vi har ju négra storre trad och syrenbuskarna, dar de alskar att
leka under. Barn tilltalas ju ocksa av sddant som &r vackert, och sen just det dar att leka
under och att det ar lite kojbuskage och lite mindre trdd, som inte vixer sig sadar stora.

Forskolepersonalen beskriver naturrika miljoers innehéallsrikedom som sarskilt
betydelsefull for barnen och hur det finns forankrat i arbetsplanen. Dar beskrivs hur den
pedagogiska miljon ska inbjuda till aktiv, kreativ lek och viacka och stodja barnets
nyfikenhet och vilja att lara, vilket dven inbegriper naturen och kulturlandskapet. Att
uppleva sddana miljoer ar darfor en viktig del i verksamheten.

Balans mellan det naturliga och det konstgjorda ar perfekt

Personal fran bada forskolor hianvisade vid flera tillfallen till en specifik gard vid en annan
forskola i kommunen. Garden, som till stor del bestar av integrerad skogsmiljo och olika
sorters konstgjorda lekredskap, ses som en idealgéard och upplevs stodja barns allsidiga
utveckling, nadgot som baseras pa erfarenheter och observationer av barnens lek. En
informant skildrade garden och barnens anvindning av denna som en av de basta hon
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arbetat vid, som var ett optimalt stod for verksamheten och en annan refererar till en
annan tidigare arbetsplats som optimal:

De har en del med bara tallar, det 4r som en skog med klippor och stenar. Den &r ojimn
och det samlas vatten mellan stenarna s vira sméttingar dlskade att hoppa pa de stenarna.
De kunde vara dir hela dagarna och leka med lite vatten. Det ar olika véxter, olika typ av
gras och allt mojligt. Sedan niar de gar ner till tallskogen finns det sand och vanlig jord. De
kan leka utan begransning och rulla i den stora backen. Varje dag hittade de nya saker som
de kunde gora, samla olika sorters material och bara med sig i hinkar. [..] vid grinden finns
négra trad, men det ir inte s brant sd de kunde ta sparkcyklarna den vigen och hitta
smékryp och olika vaxter. Si fort vi kom ut fanns ingen orolighet, de visste att det fanns
massor med mojligheter, cykla, gunga, klittra plus det naturen hade att erbjuda, det var
fantastiskt. Nu nir jag jobbar pa den hir gérden tdnker jag pa alla bra saker vara barn fick
uppleva diar. Man kunde byta aktiviteter, de lekte i olika milj6er, sddana mikromiljéer inom
en stor gard. Det dr en perfekt gdrd med balans mellan det konstgjorda och det naturliga
och att terrdngen inte alltid var densamma. Det &r bra om det finns backar och kullar for
vara barn alskar sma stigar nir de maste balansera.

Jag har ju jobbat pa nagra stéllen och den basta garden som jag jobbat pa var ett gammalt
egnahemshus som gjordes till dagis och dir fanns skogen alldeles bakom. S& du behovde
bara g& upp genom en grind s kom du riktigt ut i skogen och den dir skogen kom lite in
pa dagisgarden sa det fanns berg dar att klattra pa. Klattertrad fanns det. Den var som en
forlangning av skogen.

Tradens betydelse framhévs sarskilt, bade for kojbyggande och klattring men dessa
kopplas ocksa direkt samman med olika halsofaktorer som solskydd, hur hjarnan utvecklas
och koncentration:

Det ar viktigt med skugga, om man har trad s har man ett naturligt skydd. Det upplever
jag bist att nar det dr skugga och det sirlar mellan triaden och si. Att det inte bara ar dukar
och sént

Utelek méste erbjuda barnen olika upplevelser. Om det finns t.ex. trdd, som tallar med barr,
sa far barnen uppticka olika material si utvecklas barnen pa olika sitt, det paverkar
inlarningsférmédgan, hjarnutvecklingen, koncentrationsférmagan, de utvecklas i sin helhet.

Det finns en uppfattning om att gardarna till viss del kédnns tillrattalagda med de fardiga
lekredskapen. Dessa skapar inte tillrackliga mojligheter att utveckla barnens
fantasiformagor och att det gor att leken ofta ser likadan ut fran dag till dag. De lekredskap
som finns tillhanda beskrivs som element som vuxna tror att barn leker med och barnen
tvingas anpassa sig till vad som finns:

Man skulle vilja att det inte bara skulle vara fardiga grejer, de skulle beh6va fantisera mera.
Att den skulle vara lite mer utmanande och f6r barnen att de far tdnka sjdlva ocksa. Att de
far till lite olika lekar varje dag, att det inte blir s& enformigt.

Barn ar ju s att de anpassar sig till var de ar och det som finns, men jag vet ju att barnen
som jag hade med mig nér vi var och titta pa olika daghemsgérdar, sa prata ju alla om att
det ska finnas trad och att man ska ga upp dar och skulle kunna bygga koja och s&.

Forskolepersonalen skildrar pa olika sett en idealisk forskolegard och hur en siddan ar
utformad, detta genom tankar kring utevistelsens mojligheter och naturmiljoers berikande
for leken. Idéerna for en idealisk forskolegard baseras till stor del pa erfarenheter av
tidigare arbetsplatser, forskolegardar som de ként var inspirerande och skapade trivsel,
fantasilek och gynnande den fysiska aktiviteten. Det handlar om en integrering av
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naturliga element och lekredskap samt ytor for barns egentid, nagonstans dar de har
mojlighet att dra sig undan for sig sjalv eller med négra fa. I grunderna for
forundervisningen papekas att utemiljon i anslutning till forskolan skall erbjuda en
varierad verksamhet dar det skall finnas mojlighet till olika sorters lek dar barnen
stimuleras till en lustfylld rorelse - att springa, sitta, klattra, leka och upptacka.

Som att sléippa ut kalvar pa varbete

Pedagogerna ser den fria leken som det centrala i verksamheten utomhus. For dem
innebar detta att barnen far vilja vad de vill gora, samtidigt som de maste forhélla sig till
vissa regler som baseras pa hansyn, fornuft och sikerhet. "Nar ska vi ga ut? Nar ska vi ga
ut?” ar en mycket vanlig fraga fran barnen och de beskriver barns stora behov av att
komma ut och hur detta hinger samman med den storre friheten utomhus:

Vi sldpper ju inte ut dem ensamma utan vi gar en vuxen med. D4 springer de ut, det ar lite
som nar man sldpper ut kalvarna pa varbete. Den kédnslan.

Det ar kanske friheten de far nir de ar ute, och det finns inte s mycket begransningar, de
har storre valfrihet. Det 4r sa naturligt for ett barn att vistas ute.

Vara storsta barn siager nog: Ska vi ga ut sen? vid mellanmalet. D4 far man ha lite mer fart
pa. Av hiansyn springer vi inte inne, men ute fir de r6ja pa mer.

En kinsla av att garden ar for ordnad var nagot som framkom vid Forskola B. Detta
krockar med barns behov av att klotta och grava och uppfattas som en begransning av den
fria leken. Den ordnade kianslan medfor att vissa regler inforts for att uppratthalla den
ursprungliga "ordningen” och som paverkas av personalens attityd angdende hur garden
skall anvandas. Detta kraver ett visst strategiarbete fran personalen dar de vaxlar mellan
att medvetet forbise vissa saker och strikt uppratthélla vissa regler pa vissa platser:

Om vara sméttingar vill grava dar, fastan vi skulle se det forbjudet eftersom det blir stora
gropar, far vi fylla igen det eftersom vi inte kan begridnsa det. Vad4 ska man bara griva i
sandlddan? Det finns si lite att gora, s vi tittar mellan fingrarna, for de maste fa den
mojligheten.

Hir ar det mer regler att inte flytta sanden fran sandlddan. Jag tror att ju mer naturlig en
gard &r, desto mer rojsig far den vara, nu ar det ganska rent och slatt har och da blir det
automatiskt att vi maste halla det rent ocksa.

Det ar ndgot man maéste vara pa dem hela tiden, det 4r inget som gar hem hos dem sadar
direkt. Det beror ju pa var de graver, men nu tycker jag det fungerar battre med att de inte
graver langs med huset dir det gar ledningar och si. Manga dagis har det nog ocks4, att det
ar pa vissa stillen sd graver man helt enkelt inte.

Det sitter sa inrotat det dar med att klotta med sand, men i lekstugan har vi sa att sand inte
far tas in. Det ar vl kanske den regeln som ar mest att akta p& i borjan nir man 6ppnar for
sasongen i lekstugan, just att inte ta in ndgot annat dn det som redan finns i lekstugan. Det
hélls snyggare. Jag tror nog det har gétt hem hos de &ldre barnen men det ir ju vara
smébarn som inte forstar nir de tar en spade och gnatar in i lekstugan. De forstar ju inte
varfor vi sager det, d ar det ju bara att lyfta bort dem.

Det 10sa naturliga materialet attraktionskraft kopplar personalen ocksa ihop med barnens
mojlighet till fantasilek. Personalen upplever att barnen har ett stort behov av att fa
tillgang till 10sa material pa sina egna villkor, vilket krockar med vissa av forskolans
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uppsatta regler, och ett exempel ar stugan som star pa garden vid Forskola B dar barnen
grejar med det murkna triet:

Det blir mer begransningar nir det leker med sa f& material. Det blir mer forskande om man
far blanda sand med allt det naturliga som finns i omgivningen, med stenar, kottar och pinnar.
Om det skulle finnas nagot stille pa garden dir de far experimentera med allt det dér, och
griava vad de vill, dd har vi ju uppnatt det som ger mojlighet till att utveckla fantasin och
paverka sin egen lek. De ar sa fi olika material har, det ar sand och bark.

Nu nir huset dr s murket och sihéar sé blir det ju att de gor s mycket dar istillet, drar bort
trabitar sd vi har i personalen pendlat mellan att vi bara vill att det ska brinna ner for att vi inte
ska behover bekymra oss om det.

Det fria kopplas dven ihop med att utegardarna inte upplevs aktiverande dar barnen far ta
sig an utmaningar med hjilp av problemlosning. Det finns en upplevelse att vissa barn som
har svart att komma pa aktiviteter sjalva, vilket kopplas ihop med att miljon inte upplevs
aktiverande. For att f4 barnen aktiverade anvander de sig ofta av ledda lekar, da barnen
annars springer omkring utan egentligt mal:

Om man gungar och &ker rutschkana kan du trana motoriken och fysiken pé olika sitt. Men
det som saknas &r ju det naturliga med att balansera och kldttra som inte finns pa samma
sitt som i den verkliga naturen for diar kan du ju hoppa fran sten till sten och trina
motoriken pa ett annat sitt. Nu maste du vara mer aktiv sjdlv, genom ledda lekar och
motorikbanor.

Aven bollspel som en integrerad del av barnens lek 4r nigot som personalen
problematiserar:

Det som vi saknar nu ar ju nagonstans att sparka boll. Vi méste ju alltid vara nidgon som gar
med och dd maéste vi avbryta barnen och fraga vem som vill komma med. Det blir inte det dar
naturliga jag skulle vilja att de skulle ha. Det blir inte samma sak att avbryta de andra och ta
dem med sig och ga. Nu maste vi ju friga vem som vill komma med, och om bara en personal
kan ga maste de vilja vilka som kan komma med. Kan de spela pa garden sa ser de andra att
det ar roligt och s& blir det genast flera som spelar. Det blir ett litet handikapp.

Personalen har ett forhéllningssitt angdende utevistelsen dar den fria leken ar i fokus. Den
fria leken bestar bade av barnens kansla av frihet, samtidigt som den skildras av de
mojligheter och begransningar om vad det fria innebar och vad som saknas for att det fria
skall kunna infinnas i miljon. Séledes skapas fragan vad fri lek egentligen innebér. Barnen
behover dandock forhalla sig till olika regler angaende hur och var de leker, vilket kraver
stindiga omvarderingar fran personalens sida om vad som bor vara tillatet och inte, da
vissa element ar sa definierade att tanken kring den definitionen hindrar barnen att fritt
forma sin lek. Exempel pa sadana regler ar att det endast far cyklas pa vissa stillen, gravas
pa vissa stéllen och att det inte far tas in vissa saker i lekstugan, samtidigt som sanden skall
héllas i sandladan. Nar inte majlighet for fotbollspel finns s kan det inte bli del av lekens
flode over garden med mer spontant deltagande.
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Lekredskapen utgor stommen

Gardarnas upplevda styrkor definieras delvis utifran de konstgjorda lekredskapen. De
lekredskap som finns pa garden uppfattas av personalen vara tillrackliga for att mota barns
grundlaggande behov for motorisk utveckling. Gungor som 6var balans, klatterstallningar
som ovar styrka och sand som ovar finmotoriken finns alla tillhanda. En informant
beskriver de konstgjorda lekredskapen som en bas som dven fungerar som delar av en
larmiljo for hansynstagande:

Den garden som vi har erbjuder de flesta majligheterna for barns fysiska behov, vi har en
grund, en bas for vad som ar viktigt genom det som vi har bestillt. Sandlador, jattestora batar
och sant.

De maéste vanta pa sin tur pd gungorna, och i rutschkanan aker vi en i gdngen, sa da far man
koa och vinta pa sin tur att man inte ska buffla sig.

[..] det 4r ju ndgot att trina sig i ocks4, turtagning och konflikt, hur man reder ut sént. Det ar
klart att det dr en del av deras larande.

Plats for socialt samspel

Specifika platser och speciell rumslighet pa garden uppfattas som ett viktigt stod barns
sociala relationer. Platser som spindelnatsgungan och trappan rymmer flera barn
samtidigt och bidrar till en gemenskap och ett samspel diar man samtidigt tranas i
hansynstagande mot varandra:

Den ger s mycket, de far slappna av, de blir lugnare, det blir en gemenskap som ar sé viktig
och ibland sjunger man med dem. Det blir ett samspel pé ett helt annat sitt, nir alla ar dér,
i sin egen virld. De sitter stilla utan att man maéste krava att de sitter stilla, de maste ta
hénsyn till den som sitter bredvid och sen att de alla dr lika viktiga.

De leker ofta dir vid trappan eller bara sitter med varandra, gar upp eller ner eller kommer
pé nédgon rollek. Barnen ser sddant som vi aldrig kanske skulle tycka ar intressant. Vi méste
tianka pa vara smattingar att det kan bli hogt for det finns ju inget staket och de kan falla
ner. Men de har ett behov av att komma dit och klattra och sitta, och d4 maste man vara
med och titta och da ser man att det hander spannande saker dar.

Det sociala samspelet kopplar personalen dven ihop med att bade dldre och yngre barn
vistas pa samma gard, en aldersintegrering som de menar gynnar barnen. Gardarna ar
utformade sa att de yngre och dldre barnens lekredskap ar uppdelade pa olika hall. De
flesta barn upplevs dock rora sig 6ver hela gardarna, nagot som pedagogerna ser som
positivt:

Vér gard ar planerad sa att den hér delen mot Oster s ar tankt for de smé barnen, dar finns
det smébarnsgungor, en liten sandldda, en 1g rutschbana. Sen ar den vastra delen da de
stora barnens. De sma barnen blev vildigt trygga fort sé de ar vana att anvinda hela girden.
Vi vill ju inte begrinsa dem eftersom de lart sig vartefter och vi dr noga att placera oss
overallt s& man kan leka overallt.

Det ar jattebra pa gérden att alla samlas, att de stora far vara stora och visa och hjilpa de sma
och de smé far nigon att se upp till.

Viktiga ytor for barnens majlighet till gemenskap var platser dar barnen har mojlighet att
dra sig undan, platser som kan beskrivas som rum i rummet, som blir deras egna. Alla
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barn har individuella behov och pedagogerna lyfter exemplet att barn ibland behover vara
ifred antingen sjilva eller i mindre grupper. Nagra sadana platser diskuterades som extra
viktiga pa gardarna, platser med en sarskild naturlig karaktar. Ett exempel ar en
syrénbuske vid en av gardarna. Busken ar den enda vaxtlighet som barnen far vistas i pa
garden och personalen ser att barnen tar dit leksaker och skapar viagar kring den. Dar har
barnen mojlighet att gomma sig samtidigt som de kan overblicka narliggande delar av
garden. Ett annat exempel pa en av gardarna ar en bjork med mindre stenar runt som
manga lekar tar sin utgangspunkt fran:

Just det dar att de kan gé en liten grupp och leka ndnting, att det inte alltid ar fardiggjorda
grejer som att leka i lekstugan, utan man kan sitta sig i ett buskage och leka lite istillet.

Vi har ndgra som leker vid bjorken, dar ar de ganska mycket och leker och har sin rollek, men
annars sa upplever jag inte sa jattemycket, det har ingen plats att vara pa, pa det sittet.

Gardarna bestar till stor del av 6ppna ytor. Detta uppfattas forsvara mojligheten for barnen
att dra sig undan och beskrivs som en brist pa rumslighet, ndgot personalen
problematiserar:

Hir ar det dnda sd mycket som hinder pa en stor Oppen yta, for ofta ar ju alla barn ute
samtidigt. Men har man lite trad och s&, s kan man hitta lite rum i rummet, som nar vi gar
till skogen sé upplevs en helt annan sorts lek, for att du blir lugnare. Vi har ndgra barn som
ar utitagerande som jag tror skulle ma bra av att det fanns nagra fler stéllen dit man kunde
ga och vara ifred, men saknar man nagon star de ofta pa baksidan av huset.

Just att det blir sm& rum pa garden, att det gar lattare att leka och man kianner att det hir
ar vart utrymme, att det inte &r en hel stor dng eller yta, det blir svart att sétta sig ner mitt
pa den och sidga har ar vart hus. Jag tror att det skapar mer rollekar om det finns mera sidna
platser, att man kianner att man kan bara vara négra fa, att fa vara ifred.

Barnens samspelsmojligheter forankras tydligt i hur vissa platser och element ar
utformade och pedagogerna uppfattar att goda sociala relationer inte bara skapas ur de
manskliga interaktionerna utan dven beror pa hur de fysiska elementens bidragande.
Exemplen visar att dessa platser uppfattas som mindre 6ar i miljoerna som minskar
konflikterna barn emellan.

Viderforhallanden och arstidernas betydelse

Barnens utevistelse paverkas av olika viaderforhéllanden och de namner sarskilt starkt
solljus under vissa tider pa dagen. Pa den ena garden har personalen gjort ett forsok att
anvanda en spaljéliknande stiallning som solskydd med hjalp av segelduk, men detta var
nagot som inte upplevdes fungera i praktiken. Platsen vid spaljén ses av personalen som en
dod plats utan lekvarde, vilket gor att barnen inte ror sig dar. Samtidigt beskrivs trad som
det mest optimala solskyddet. Sandladan som anvands flitigt av de flesta barnen ligger
dock i standigt solljus vilket uppfattas brydsamt eftersom barnen har svarare att sjalva
uppticka nar de borjar ma daligt av den direkta solen. Sanden blir samtidigt for torr att
bygga med, vilket gor att den inte kan formas:

Det skuggade inte riktigt, men det funkade nog lite nér vi hade ett bord stdendes dar hela tiden,
men vi har ju en kastanj dir vi forsokt placera borden nér barnen ska dricka vatten.

Néagongang har vi ju fyllt sandlddan med vatten, for den blev sa torr s& de inte kunde baka med
den, d4 ar den ju inte rolig.
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Det upplever jag som bist att nir det ar skugga och det sirlar mellan tridden och sént. Att det
inte ar bara dukar och sant.

Vad som upplevs som bittre eller simre vader beror pa vilken fysisk paverkan det har samt
vilken installning man har till det. En informant anser att vuxna ofta papekar regnvader
med negativa kommentarer:

Det &r ju vi vuxna som spelar in, som séger usch vilket vider, inte kan vi ju ga ut, ifall det
regnar lite. Men egentligen finns det inte sd mycket diliga vdder. Det ar ju mycket
spannande att vara ute i regnet om det inte ar for kallt. Men just det dar att manga féraldrar
kommer och fryser, men sen nér det dr varmt siger de; vad ni har det bra som far vara ute,
men da kan det vara for varmt och da kan det vara jobbigare, for nir solen skiner och man
ror pa sig kan det bli jobbigt 4ven som vuxen.

Sinnesupplevelser som tillmotesgas i utemiljoerna kopplas ihop med arstidernas vaxlingar
och starks ytterligare av naturliga miljoer. Barnens mojlighet att anvianda alla sinnen i
leken upplevs dock problematiskt pa gardarna. Pa Forskola A beskrivs stadsmiljon som
bidragande faktor medan det pa Forskola B uppfattas bero pa avsaknaden av
naturrikedom:

Jag skulle vil sidga att det ar lite som det dr pa alla gardar, det som vi sdger med dofter och sént
har att vi missar en hel del, det ar ganska mycket trafik har.

Det ar inte sa synligt, eftersom nu &r det ju bark i stort sett 6verallt, har dr det sommar och
vinter, man missar nog den dar host och var-biten med blommor och 16v just hir pa garden.
D& behover man nog soka sig utanfor garden.

Olika form av vader ses som ett bidragande stod for varierad lek och ett viktigt element for
barnens lek dr snon. Snon anviands i pedagogiskt syfte, den framjar leken och lockar
barnen att ga ut:

Nir det ar nytt med snon sa forsoker vi fa dem att se vad de kan gora. Vi tar ju ocksé in sno for
att visa hur smutsig den kan vara nar den smalter for att inte f& dem att 4ta s& mycket av den.

Nir det var sno var det lite nytt, spdnnande och extra, d ville man ut snabbare for d4 ville man
gora snogubbar och man ville skotta.

Nar det var kramsno, da skulle de ut for att fortsdtta med sina kojbyggen. For da var det ett
pagaende projekt de holl pa med.

Utmaningar for dldre barn

Gardarna uppfattas sakna tillrackliga utmaningar for de dldre barnen, vilket leder till att
vissa barn blir rastlosa. Allt eftersom barnen lar sig hur de fardigstallda lekredskapen
fungerar tappas intresset dar det egna tankandet ar i fokus. Tillrackliga utmaningar
handlar enligt personalen till stor del av att hitta aktiviteter som inte provats tidigare dar
den fysiska miljon pa olika sitt innehaller element dar barn har mojlighet att upptacka nya
egna sitt att prova sin kropp och sitt sinne som utvecklar deras tidigare formagor. Detta
kan ske genom att barnen fir mojlighet att ta risker for att se vad de klarar av:

Det blir inte tillrackligt, det ar d& vi far ta till att g& bort, vi ar ibland pé skolgarden och
anvander deras hogre rutschkana och svarare klatterstillningar och sddant.

34



Vi har nagra barn som ir lite dldre da och som saknar lite utmaningar kan jag kdnna. Och det
ir ofta de som vi leker med séna hir ledda lekar med som kraver lite mer att man héller igdng
dom.

6.5 Forskolepersonalens perspektiv moter planering och forvaltning

En forskola ar alltid fysiskt planerad, en planering som regleras utifran detaljplaner.
Samtidigt finns en forvaltning av gardarna som bestar av skotsel av mark- och gronytor
samt arliga sikerhetsinspektioner av lekredskap. I fallstudien har bada forskolegardar
planerats av fastighetsforvaltningen med hjalp av ett utomstaende lekredskapsforetag
samt, i fallet med Forskola A, med hjalp av en landskapsarkitekt. Nar forskolorna 6ppnade
hade personalen saledes en plats for forskoleverksamheten med ett visst utgangslage
genom den fysiska utformningen, samtidigt som vissa element i de ursprungliga
ritningarna inte dnnu realiserats.

Forskolepersonalen uppfattar gardarna genom deras lekmojligheter, ytor och estetik.
Samtidigt finns ett intresse for utvecklandet av riktlinjer dar vissa grundlaggande
forutsattningar skulle foljas vid planeringen av gardarna. Forskolepersonalen har manga
idéer och kunskap kring hur utemiljoerna kan utvecklas for att skapa mer halsofrimjande
och utvecklande milj6er for forskolebarnen. For att bli tillgodosedd och hord beskriver
personalen en 6nskan om en béttre dialog med planerarna, dar personalen kan fa gehor for
sina idéer. Det diskuteras aven mojligheten att ta egna initiativ, men det upplevs svart att
veta vad man far gora och inte gora, ndgot som kopplas ihop med sdkerhetsaspekten.
Samtidigt ar personalen medveten om att ekonomin alltid spelar in, vilket gor att vissa
saker inte kan utforas eller att tidsaspekten forsvarar gardarnas utveckling.

Pa Forskola A var garden fardigsstalld nar forskolan 6ppnades. Siledes hade personalen
inte ndgon delaktighet i planeringen for utemiljon. Tva av informanterna hade tidigare inte
sett ritningarna for gadrden men visste att vissa element saknades fran vad som var planerat
fran borjan. Samtidigt hade forestandaren fatt medverka pa ett planeringsmote for
utemiljon, men menar att allt redan var bestamt pa forhand. Ytan for utegarden beskrivs
av en informant som for liten, vilket ifragasatter ifall det som ar 6nskvart pa garden skulle
fa plats. Samtidigt upplevde en annan informant fran samma forskola att gdrden upplevdes
storre nu, amnad som forskolegard, an tidigare da den anviants i annat syfte.
Planeringsprocessen for utemiljon har delvis sett annorlunda ut for Forskola B, da
forestandaren fick mojlighet att besoka platsen tillsammans med négra forskolebarn innan
garden byggdes for att undersoka vad barn 6nskade, ndgot som beskrevs som en planering
med barnperspektiv. Eftersom garden inte var fardigstalld nar forskolan 6ppnades har
personalen aven fortsatt dialog med planerarna kring hur utvecklingen skall ske. Forskola
A och Forskola B har saledes nagot skilda forhallningssatt kring samarbetet med de fysiska
planerarna.

Gardarnas storlek och yta uppfattas bade som sma och stora. Till stor del handlar detta om
forvantningar och tidigare erfarenheter. Gardarnas utformning och yta tros av nagra ur
personalen bli som den blir pa grund av brist pa tid for planering:

Ofta skall det g snabbt och da tror jag det ar huset som ar viktigast att fa till, och da maste
man f6lja reglerna for ytan som skall vara per barn. Da kanske gdrden hamnar péd skam.
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Tillika uppfattas det som att ytan ar tillracklig for alla och poangterar att barnen inte
tanker som vuxna, diar vuxna reagerar mer pa storleken an vad barnen gor. Barns
upplevelse av rymd kan sdledes inte jamforas med en vuxens uppfattning.

Att skala av och bygga upp istiillet for att bevara

Planeringen av garden vid Forskola B ar under fortsatt utveckling och darfor uttalades inga
konkreta upplevelser av nuliaget utan garden beskrivs i hur den forhoppningsvis kommer
att bli. Dock poangterades att garden i sitt nuvarande lage har flertalet brister som
personalen tror och onskar blir tillgodosedda efter hand. En uppfattning finns att nya
gardar planeras pa likartade sitt, och en informant beskriver att planeringen gar ut pa att
bygga upp nytt istillet for att spara vardefulla element. Hopp om att deras onskemal
forverkligas finns dock:

Den hir garden lockar inte till sd mycket upptiackande dnnu. Det ar ju inte fardigt och nér
man kom sa ingav det ju 4&nda hopp om att det skulle bli bra, att vi bygger vidare.

Det som jag tycker ar trakigt nar man skapar nya gardar ar att man tar bort allting. Jag hade
garna haft halva garden skog. Men det tycker jag 6verlag ar ganska déligt pa dagisgardar, att
man skalar av och bygger upp istillet for att lamna kvar.

Bara for att grunden ar lagd sa ar det ju inte fardigt, utan det dr ndgot man bygger vidare pa
hela tiden, det 4r manga bitar som skall komma pa sin plats, vi méste hitta en riktlinje, vad ar
viktigt, vad ar vara mal?

En planeringsprocess som ir svar att vara delaktig i

Innan Forskola A 6ppnade sin verksamhet var utomhusmiljon redan planerad.
Planeringen och ritningar skottes av stadens fastighetsforvaltning, ett utomstaende
lekredskapsforetag samt en landskapsarkitekt. Det finns en forstaelse for platsens
utformning samtidigt som vissa element som personalen tror skulle stodja verksamheten
saknas. Personalen ser vissa svarigheter att tyda ritningar, vilket gor de svart for dem att
forsta hur en plats kan fungera endast utifran dem. Personalen stéller sig fragande till
varfor inte alla delar i ritningen realiserats. Det finns en uppfattning om en resursbrist i
fraga om pengar och tid och sdledes vinjer sig personalen vid situationen. Att det finns en
svarighet till utveckling av garden anses bero pa att inte fa gehor:

Jo det ar svart att fa, cykelbanan har inte kommit och det dr med i ritningarna och bestamt
och jo. Det blir vl sa att vi far gora det sjilva till slut med farger och tider och saker. Det skulle
ju vara roligt med niagon som kan.

Vi vet inte riktigt var det stannar upp, var det brister. Man kanske inte fir medhall fran
hogre upp med vad man har for idéer och sadar na, det gar inte, och det gér inte, det dér
finns inte mojligheter att gora, det finns inte pengar.

Det finns en forstaelse for de besparingar som staden maéste gora och den arbetsbérdan
som fastighetsforvaltningen kan ha. Samtidigt har personalen manga egna idéer som de
onskar gora pa egen hand, nagot som problematiseras genom att inte veta vad som ar
tillatet och inte:

Inte har vi egentligen ndgot samarbete, staden har s méanga fastigheter och de har mycket att
gora. Det ar ju det som ar svart, att f4 ndgot gjort for det tar sé ldnge.
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Vi skulle sakert ha mgjlighet att utveckla garden om vi skulle fa gora som vi vill.

Idéerna ar ju ménga, vi har haft manga idésprutor har nar vi borjade men man har blivit
ganska ddmpad och hemmavan.

P& Forskola A finns en planterad vaxtlighet som har avskarmats fran barnens lek, da tid
inte funnits for buskarna att véxa till sig ordentligt och saledes inte 6verlever det slitage
som de kan utséttas for i barns lek. Buskarna behover tid pa sig att viaxa och bli starka men
forvaltandet av vaxtligheten ifragasatts da de onskar kunna lata barnen leka i dessa:

Det blir lite tokigt for nir de planterade sé satt det ingenting for. Sa det ar vi som har satt
snoren dit. S& barnen hann ju forstora buskarna, innan de hann bli ordentligt stora. Och
sen néar de kom och rensade ogris, si tog de slitt, sa blev det bara de stérre buskarna som
blev kvar. Det skulle ha varit ndgra sdna dar andra blommor som skulle krypa lings med
marken, nivor, som skulle blivit fina. Men de rensade de bort. De borde ju forst ha planterat
bra buskar som skulle talt barnens lek, men det skottes inte om.

Forskolepersonalen beskriver det glapp som existerar i dialogen mellan personal och
forvaltare. Att fa 6nskemal realiserade tar tid och ménga idéer upplevs inte alltid
prioriterade. Det finns en forstaelse for den ekonomiska problematiken och resursbristen
vilket gor att personalen vanjer sig vid den fysiska miljon som de har till forfogande. Att bli
hemmavan och ddmpad i sitt forhéllningssatt till planeringen bidrar till att en bristande
ork att undersoka vilka mgjligheter som finns for att utveckla gardarna, vilket i sin tur
skapar en viss uppgivenhet.

Brist pa kunskap hos beslutsfattare

Vid Forskola B fanns ett annat utgangsliage innan forskolan 6ppnades. Den blivande
forestandaren fick mojlighet att besoka platsen for garden tillsammans med forskolebarn
pa forhand och barnen fick ge 6nskemal kring forskolegards utformning. Detta med
anledning av att forsoka inkludera ett barnperspektiv i planeringsprocessen. Samtidigt
som manga onskemal tillmotesgicks vid planeringen, sdsom gungor, sandlador och
klatterstallningar far bade stora och sma, saknas dnnu 6nskade klattertrad och grasmatta.
Den skog som tidigare fanns pa platsen togs ner och problem uppstod med lutningen,
vilket gjorde att garden behovde schaktas om i efterhand. Saledes har personalen blivit
lovade att bade gras och trad skall planteras, nagot de annu vantar pa. I grunderna for
forundervisningen (Alands landskapsregering, 2013) beskrivs hur barnen sjilva skall
kunna paverka och forandra forskolegarden vilket hanger ihop med att delar av naturmark
bor, om mojligt, sparas vid planeringen av forskolornas utomhusmiljo. Tankegéngarna till
varfor det inte skett pa garden vid Forskola B ar flera. Mycket uppfattas handla om
tidsaspekten, da det pa grund av bristen pa forskoleplatser behovde 6ppna forskolan sa
snabbt som mojligt:

Jag tror det kan ramla lite mellan stolarna, det ar inte barnomsorgspersonal som ar med
och styr fran start kanske, och byggherrarna kanske inte ser det som négot som r viktigt,
utan det ar viktigt att det ar slatt s man kommer fram med maskiner, jag tror det kan vara
lite sddana saker det brister pa.

Arligt s tror jag inte alla politiker 4r s insatta i det hir. Vad miljon har for betydelse for
barns lek. Det dr mest att det ska finnas en plats for foraldrar att fora sina barn, da kanske
man glommer bort det runt omkring.
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Det finns en tro att narheten till skogen paverkar den bristande prioritering av naturliga
miljoer pa gardarna. Samtidigt beskrivs de svarigheter personalen moter och vilka
forutsattningar som kravs for att barnen ska fa mojlighet att rora sig till andra utemiljoer
an den egna garden, vilket krockar med en tanke om att verksamheten med enkelhet kan
flyttas annanstades.

Prioriterad inomhusmiljo och utomhusmiljon i skugga

Bristen pa mojligheten att ha inflytande 6ver planeringen uppfattas bero pa olika
byggnadsbestammelser, nigot som planerarna behover ratta sig efter:

Det jag kunde kédnna fran start att nackdelen med att vara i ett bostadsomrade ar att det finns
byggnadsbestammelser pd stakethojder och sidant, som jag kanske inte tycker &ar det
viktigaste for barnens trygghet. Om man vet att det kommer komma ett dagis s skulle de
kunna hoja stakethojden, for att det skall vara sdkert och inte bara hur det ser ut estetiskt.

Bristen pa riktlinjer som gynnar forskoleverksamheten uppfattas som ett forsvarande for
planerarna att forsta vad som bor prioriteras i en miljo. Personalen uppfattar riktlinjer
som underlattande da det sdledes finns nagot att folja fran borjan genom exempelvis méatt
pa ytor samt vilka element som bor finnas med i miljon. Mariehamns stad har inga
riktlinjer angdende storleken pa utemiljon vid forskolor och detta ar nagot flera ur
forskolepersonalen saknar. Barnomsorgslagen menar att det i anslutning till férskolor skall
finnas utrustning som ska framja lek, vara tillrackligt stor och utformat sa att flera
barngrupper har utrymme for samtliga lekar. Informanterna papekar skillnaden mellan
reglerna inomhus och utomhus:

Det finns ju lag p& inomhusmiljon, att det skall vara 10 kv per barn, men det finns ingenting
om utemiljon, det star ingenting om naturliga milj6er och ytor.

Jo det skulle ju vara himla skont att man tankte sig lite att det skulle mera vara redan fran
borjan att det skulle varit riktlinjer. Det skulle vara hemskt skont om riktlinjer fanns.
Eventuellt att man kunde limna lite 6nskemaél. Och métten, hur stort det skall vara. Och finnas
lite naturligt. Det skulle vara jattebra.

Siakerhetsperspektivets konsekvenser

Enligt fastighetsforvaltningen utgar planeringen av gardarna fran ett sakerhetsperspektiv
for att minimera olycksrisken vid lekredskap. Utomhusverksamheten genomsyras till stor
grad utifran dessa aspekter. Varfor sikerheten ar av storsta betydelse tros speglas genom
samhallets krav samt byrakrati, foraldrars radslor samt personalens egna erfarenheter och
upplevelser. Lekredskapen byggs enligt sakerhetsstandarder for att forhindra risken for
olyckor samtidigt som vissa lekredskap som foljer standarden anses farliga, nagot
personalen inte begriper sig pa:

Vi har ju pratat lite om de dar stubbarna. Men sen vet jag inte vad de sidger om sidkerheten, om
man far ha stubbarna, om det blir farligt om de orkar lyfta dem och det vilter och sa. Just nar
vi har en gird som sluttar att de far for sig att borja rulla dem och négon star dar nere. Jag vet
inte om det finns bestdmmelser att de méste sitta fast eller hur stora de far vara. Vad far man
gora och vad far man inte gora? Det ar liksom sidkerhetsskal for barnen, men det ar ju for dem
det ar.

Det ar ju regler som f6ljs med klitterstallningar och sd, men sé ar det flera av dem, som den
ena rutschbanan som ir godkdnd men som jag tycker ar helt vadlig. S& man undrar ju hur
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reglerna satts forstas. Det ar stege upp och sé dker de ner. Har de inte balansen si kan de lika
garna fara bakat som framat.

Vi har ju till exempel gjort trélaren dnnu lite sdkrare 4n den var, vi har satt ytterligare ett nit
upp for det var 6ppet sd du kunde falla ner. Vi har ocksé tagit bort ndgon del for att barnen
kunde fastna med benen och sadér.

Sakerhetsfragan uppfattas ha blivit strangare med tiden, och vad som tillats forr ar idag
mer begransat. Flera anser att detta ibland drabbar barnen pa fel siatt, dar mojligheten att
hitta utmaningar forsvaras nar siakerheten prioriteras for hogt. Orsaken till detta ar svar att
peka ut, da det inte finns en upplevd forandring av olyckslaget pa forskolegardar och
kopplas saledes iho med det sociala och kulturella klimatet. Foraldraoron har forandrats
och barns rorelsefrihet upplevs mer begransad idag dn for nagra decennier sedan.
Informanterna problematiserar saledes sikerhetstanket i relation till barnens mojlighet till
utmaningar:

I och med att jag har jobbat si linge sa kan jag ibland tycka att det har gétt liksom till
overdrift med sdkerheten. Ibland s& drabbar det barnen pa fel sitt. Det skall absolut finnas
ett sikerhetstdnk, men det ar 4nda viktigt att barnen hittar utmaningar. Samtidigt har vil
foraldrar ocksa ett annat sakerhetstank. Vissa foraldrar 4r mer lugna och tar det som det ar
medan andra féraldrar kanske ar jatteradda for att det ska hinda nagot pa dagis och da kan
man som personal bli lite mer rddd och forutseende. Det spontana och naturliga sitts at
sidan. Jag jamfor vil med nar jag sjilv var liten och hur man ensam var ute och lekte pa ett
annat satt.

Sakerhetsperspektivet handlar &ven om att uppratta regler som barnen maste forhélla sig
till i den fysiska miljon. Detta for att fa barnen att forsta risker i motet med olika former av
fysiska element. Samtidigt som personalen uppfattar det som positivt for barn att lar sig
forhallningssatt till regler och rutiner i utomhusverksamheten sa uppfattas det finnas
element som forsvarar deras majlighet till att sikra barnens hilsa, ndgot de standigt
behover 6vervaka. Detta handlar exempelvis om sma, 10sa material som behover plockas
bort for de mindre barnens sikerhet som i konklusion paverkar de dldre barnens mojlighet
till upptackande. De draneringsstenar som lamnats kvar pa garden har inte nagot
ursprungligt syfte for barnens lek, men stoppas garna i munnen av de mindre barnen,
vilket kan vara hilsoskadligt. Samtidigt ar det ett uppskattat lekmaterial for de aldre.
Saledes problematiseras fragan ifall det 4r mojligt att skapa riskfria miljoer:

Det gar aldrig att fa en riskfri miljo, och det &r ju bra att man lar sig som barn ocksa. Barn
sporrar ju varandra, genom att siga saker som att du inte vigar hoppa dérifran. Sa det ar
ju viktigt att jobba pa det planet ocksa att 1ara barnen att inte géra mer an vad de upplever
att de klarar av.

Man kan aldrig bygga bort farorna. Har man for mycket siakerhet sa kan det handa nagot
anda. Det ar ju som med barn forr, nar de klattra upp i trdden och ingen Gvervakade, sa
maste de ldra sig att man inte kan klattra for hogt. Ibland hander det olyckor och har man
otur s ramlar man ner fran klatterstallningen som haller alla méatt och sidkerhetsregler, och
bryter ett nyckelben eller nagot.

Eftersom béada forskolor ar relativt nyoppnade var alla eniga om att de dagliga rutinerna
annu inte ar inkorda och barngrupperna dnnu férandras. P4 grund av detta har det inte
funnits tid till att fullt ut reflektera 6ver gardarna och deras egentliga kvalitéer. Personalen
pa Forskola B kanner dock tilltro att de i samarbete med planerarna kan utveckla garden
till vad som efterstriavas i deras egna diskussioner som fors pa forskolan samt utifran
forskolans arbetsplan. I jamforelse har personalen pa Forskola A, som varit Oppet ett ar
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langre, mer fatt landa i tanken om att allt som 6nskas inte gar att utfora. Det ar forst i
dagslaget de fatt tid till att se om sitt hus efter en forsta tid som mer rort sig om att forma
verksamhetsrutinerna, nagot som till storre del praglats av rutiner inomhus och de sociala
relationerna mellan barngrupper och forskolepedagoger. Saledes har uteverksamheten inte
prioriterats i lika stor utstrackning.

7. Vidare analys och diskussion

Den vidare analysen innefattar en diskussion kring studiens forskningsresultat och hur det
kan relateras till tidigare forskning. De slutsatser som dras utgar fran den generella bild
som utkristalliserats utifran pedagogernas perspektiv.

7.1 Vilka kvaliteter i utemiljon uppfattar pedagogerna som viasentliga?

Fragestallningen Vilka kvaliteter i utemiljon uppfattar pedagogerna som vdsentliga?
syftar att undersoka vad personalen anser att utemiljon bor tillhandahalla for barns lek,
utveckling och larande och hur de uppfattar att deras nuvarande gardar star i forhallandet
till det. I den vidare analysen och diskussionen problematiseras perspektiven for att skapa
en generell forstaelse for vilken betydelse utomhusverksamhet och utemiljoer har for
forskolan i ett nordiskt sammanhang. Forskolornas utemiljoer ar likartade i utformning,
med liknande lekstallningar, material och lekredskap. Sdledes ar de bada exempel pa hur
en modern forskolegard utformas och pedagogernas perspektiv beskriver hur de i deras
nuvarande utformning stodjer verksamheten utifran verksamhetens mal.

Genom intervjuer med forskolepersonalen dok perspektiv upp som beskriver bade styrkor
och svagheter pa verksamhet i utomhusmiljoer. Bade forskolornas egna gardar samt andra
utomhusmiljoer som anvands som stod for verksamheten problematiseras. Personalen ar
fargad av tidigare erfarenheter, bade fran sin egen barndom men aven fran tidigare
arbetsplatser, ndgot som paverkar deras upplevelser. Forskning pavisar att vistelse i olika
miljoer formar tankar kring den, vilket i sin tur paverkar hur man viarderar miljéernas
olika kvalitéer (Nordstrém, 2002) samtidigt som man blir formad av sina egna
erfarenheter fran barndomens lek (Chawla, 2002). Vad som kan utlasas utifran
pedagogperspektiven ar att barndomen har en stark forankring till naturen och personalen
ser vistelse i naturmiljoer som en viktig del av forskoleverksamheten.

Inomhusmiljon prioriteras i praktiken

Vad som kan konstateras ar att forskolepersonalen vid forskolorna innehar bred kunskap
kring hur en miljo bor svara mot barns behov for utveckling, lek och fysisk aktivitet. Denna
kunskap bygger pa erfarenheter av arbete vid olika forskolor och fran olika barngrupper
och genom jamforelser och observationer av hur barns utveckling paverkas av olika fysiska
miljoer. Perspektiven forhaller sig till mélen med forskoleverksamheten, vilka presenteras i
bade Daghemmens och gruppfamilje-daghemmens arbetsplan (Mariehamn, 2017) och
Grunderna for forundervisningen i den Glindska barnomsorgen (Alands
landskapsregering, 2013). Personalen syftar till den fysiska aktiviteten, leken, samspelen,
larandet och utvecklingen som prioriterade omraden inom verksamheten, vilka star i
centrum oavsett vilken miljo som verksamheten brukar. Barndomen ar en kritisk tid for
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barns utveckling (Azlina & Zulkiflee, 2012) och barn lar sig om sin omvérld genom om att
fysiskt interagera med den (Cosco, 2007). Daglig vistelse i miljoer skapar majligheter for
barn att plocka upp information fran dessa. I en férlangning blir barnens perception och
handlingar sammanvavda genom att bade bli paverkade av miljon och att paverka den
sjalva.

Samtidigt som utevistelsen ses som en stor del av forskoleverksamheten ar
inomhusverksamheten andock framst prioriterad och detta harleds till att forskolorna
annu ar nya och rutiner inte helt inkorda. Eftersom barnen ar ute en stor del av dagarna,
skapas darfor fragan varfor inomhusmiljon prioriteras. Vilka element i inomhusmiljon ses
som viktigare stod for att na verksamhetsmalen? Inomhusmiljéerna ar generellt mer
formbara med flyttbara mobler och féremal. Gardarna som framst innehaller statiska
lekredskap gar darfor inte att anvanda for annat dn de syften de ar formade till. Saledes
skapas uppfattningen att personalen inte har samma kontroll eller larandemojligheter i
utemiljon som inomhus, nagot som aven kommer diskuteras vidare i diskussionen.

Utemiljo som medfostrare ér ideal men inte verklighet

Att ha mojlighet att fa vistas utomhus flera ganger per dag ses som en grundlaggande
faktor i forskoleverksamheten. Personalen ar val medveten om de positiva effekter som
utomhusvistelse kan fora med sig. Med utgangspunkt fran Grunderna for forundervisning
i den dldndska barnomsorgen (Alands Landskapsregering, 2013) arbetar personalen for
att barnen ska utvecklas fysiskt, emotionellt, socialt och kognitivt. Varje barn kan utveckla
sin motorik, koordinationsforméga och kroppsuppfattning med hjalp av vuxenledd
rorelselek, andra lekar och promenader i skog och mark. Fysisk aktivitet beskrivs som en
del av den dagliga rutinen med effekter pa inlarning och koncentration. Det finns dven en
medvetenhet kring att barn idag har en mer stillasittande vardag (Alands
landskapsregering, 2016) vilket gor att olika utomhusfokuserade aktiviteter utfors i
verksamheten specifikt for att fa barnen i rorelse och en medvetenhet kring pedagogens
roll for barns stimulans (Granberg, 2011) existerar jamsides med tanken om
utomhusmiljon som medfostrare. Barn anses anpassa sig till den miljon de ar i och denna
miljo kan vara mer eller mindre aktiverande. Detta beskrivs av Martensson (2004) som en
outtalad tillit till att en process uppstar sker mellan barn och miljé oberoende miljons
forutsattningar. Inom dessa tankegangar diskuteras saledes inte utformningen av
forskolegardarna desto mer, utan principen att barn behéver vara ute och rora pa sig anses
som grunden for en fungerande och utvecklande forskola. Darfor kan det ses som ett
risktagande att skapa en tillit till att utemiljon framjar fysisk aktivitet, oavsett dess
utformning. Att personalen ofta anviander sig av ledda aktiviteter for att fa igang barnen
tyder pa att utemiljoerna, sa som de ar utformade idag, inte stodjer barnens aktivitet till
den grad som onskas.

Overtygelse och frustration kring bristen pa naturkontakt

Idén med att vistas ute varje dag ar en viktig princip inom forskoleverksamheten och vissa
miljoer beskrivs som tydligt halsoframjande for barnen, miljoer som inte gar att finna vid
forskolornas egna gardar. Exempel pa detta ar skogsmiljoer och miljoer med stort utbud av
naturligt material. Sarskilt var uppmarksammandet av en forandring i leken och
lekstrukturerna i sddana miljoer. Forskolepersonalen upplever att fantasileken far en helt
annan naring i skogsmiljoer, samtidigt som det upplevs som att barnen dar skapar nya
sociala konstellationer, vilket stodjer samspelet mellan barnen. Att rora sig fran garden till
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dessa miljoer anses viktigt, da det ar nyttigt att besoka andra platser 4n bara den egna
garden. Samtidigt beskrivs en 6nskan om skogsliknande miljoer pa gardarna, da det
saknas den mangd naturlig gronska som upplevs nodvandig for barn majlighet till
variationsrik lek och rumsskapande. Behovet av att ga ifran gardarna for att hitta dessa
miljoer ar darfor stort men medfor ocksa en logistikproblematik. Det beskrivs som svart att
hitta mojlighet att ga till skogen i den utstrackning som onskas, da vissa barn ibland
behover extra stod samtidigt som det behdver finnas tillracklig personalstyrka.

Denna medvetenhet kring naturmiljoernas halsofraimjande krafter stodjs av forskning.
Granberg (2000) menar att naturen ar en oandlig kalla av upplevelser som stodjer fantasin
i rollekar, konstruktionslekar och kreativa uttryck, dd naturmaterial ofta har foranderliga
former. Samtidigt som leken st6djs av de naturliga materialen, sa forbattras barnens
helhetshilsa, bade pa psykiska och fysiska plan. Medvetenheten kring detta i relation till
uppfattningen kring de egna gardarnas utformning pavisar att personalen uppfattar
gardarna som otillrackliga for vad som anses som halsoframjande utemiljoer, sa som de
beskrivs i arbetsplanen och grunderna for forundervisningen. Inom dessa policydokument
ligger en tyngd vid att miljon ska inbjuda till aktiv kreativ lek och stédja barnets nyfikenhet
samtidigt som den skall stimulera barnets lust till rorelse och dar barnen har mojlighet att
upptiacka och utforska. Personalen sjilva uppfattar gardarna som tréakiga tack vare bristen
pa naturmaterial. Att det vilar en sddan tyngd vid naturens inverkan pa barn och deras lek
kan jamforas med Halldén (2011) som papekar att det idag blivit normativt att tala om
naturen och barns relation till den. Saledes beskrivs en diskrepans mellan
forskoleverksamhetens mal och gardarnas faktiska kvalitéer, da nyfikenhet, upptackande
och kreativitet kopplas ihop med naturliga material.

Barns mojlighet till upptiackande kopplas dven ihop med vilka sinnesupplevelser som
stodjs i utemiljoerna. I grunderna for forundervisningen forklaras att barn lar med hela
kroppen och alla sinnen. Personalen uppfattar att gardarnas kvalitéer forsvarar
helhetsupplevelser med kroppens sinnen; horsel, kansel, lukt, syn, smak. For att
tillmotesga dessa behover forskolorna darfor aterigen soka sig till andra miljoer. Bristen pa
naturliga miljoer vid forskolorna skapar en avsaknad av att se arstidernas vaxlingar, vilket
ar en del av forskolornas mal for larande. Barn knyter kunskap till arstidernas
foranderlighet Granberg, 2000). Att det inte finns element stodjer att se, kinna eller dofta
forandringarna forsvararar pedagogernas mojlighet till att na dessa verksamhetsmal i
fullgod utstrackning. Pa grund av att upplevelsen av var och host som gar forlorad, som till
storsta del beror pa underlaget av barkflis, fokuseras sinnesupplevelserna till hur olika
vaderforhallande sdsom sno, regn och sol samt de fysiska elementen i miljon stodjer det
kinestetiska sinnet (upplevelser av hur kroppen ror sig) det termoceptiska sinnet
(upplevelser av varme och kyla) samt det vestibulara sinnet (balanssinnet). Samtidigt ar
det omgjligt att reglera vaderforhallanden, vilket gor det svart att uppratthalla en variation
av de vaderelement vilket stodjer de resterande sinnesupplevelser som beskrivs ar av vikt
for barnens larande.

Lekredskap som en stomme en idé att dntligen gora upp med?

Idealet for hur en forskolegard skall vara utformad bygger pa idén om en integration av
gronska och lekredskap. De konstgjorda lekredskapen ses som en bas for vad barn behover

42



pa en forskolegard, men fragan ar om detta ar en imaginar garant, da denna bas inte racker
till for allsidig rorelse. Detta kan kopplas bade till personalens egna beskrivningar dar de
sjalva anser att de behover aktivera barnen med hjalp av motorikbanor och ledda lekar
samtidigt som forskning pavisar att en integrering av naturliga element och lekredskap
skapar lekfloden av bade livlig och lugn karaktar (Martensson, 2009). Granberg (2000)
papekar aven att forskolegardars lekredskap ofta motsvarar behovet for barnens motoriska
utveckling, samtidigt som det behovs mojlighet att moblera om miljéerna for att skapa
flexibilitet. Detta dr nagot som upplevs svart med monterade lekredskap da deras former
ar permanenta och icke foranderliga. Lekredskapen kan séledes bli vad Grahn m.fl. (1992)
kallar isolerade 6ar dar redskapen ar si definierade att leken kan bli statisk. De vida,
onskade erfarenheterna blir da bristfalliga.

Resonemanget att lekredskapen ses som en stomme och naturliga miljoer som ett
komplement behover problematiseras. Kylin (2010) menar samtidigt att det ar svart att
definiera vad som skapar stimulering och vilja for barn att rora pa sig, och genom ett
biologiskt resonemang kan man saledes bortse fran de kulturella och sociala aspekterna
som innefattar mojligheten att forandra en plats, eftersom det biologiska resonemanget till
stor del handlar om idén att skapa tillrackliga ytor och plats for aktivitet. Fragan ar da om
manniskan idag blivit bortkopplat frdn den naturliga varlden och att man istallet viljer att
utga fran den byggda miljons mgjligheter. Att det finns en 6nskan om naturliga miljoer blir
darfor bara nagot extra, istdllet for att vara det ursprungliga.

En mindre tillrattalagd miljo med mojlighet till utmaning, utforskande och
skapande

Personalen poangterar vikten av att barn maste fa mojlighet att tanka sjalv, att finna
utmaningar de inte provat forr. Detta upplevs delvis problematiskt pa en forskolegard vars
utformning fokuseras till statiska lekredskap, da det inte finns mojlighet att moblera om
miljoerna och skapa nigot eget. Aterigen tillskrivs virdet av flyttbara element, nigot som
det idag pa gardarna inte finns tillrackligt av. Forskolepersonalen pekar pa att deras
nuvarande gardar ej kanns tillrackligt variationsrika dar barnens lek till viss del blir
tillrattalagd dar den fria fantasin inte far ett tillrackligt stort utlopp for barnens mojlighet
till upptackande och utforskande.

Vidare beskrivs svarigheten att skapa utmaningar for de dldre barnen. Barnen lar sig med
tiden hur forskolegarden fungerar och lekredskapens olika maojligheter. De upplevs saledes
trottna pa miljon ifall de under manga ar har gatt pa samma forskola. Forskolepersonalen
menar att barn behover utmaningar for att kunna utveckla bade sin fysiska och kognitiva
formaga. En informant beskriver detta genom att de behover soka sig fran garden for att
hitta svarare element for barnen att prova sina formégor pa. Sandseter (2010) beskriver
dessa utmaningar som risky play — ett satt dar barnen vagar préva sina formagor utan att
riskera att skada sig. Detta ar ett naturligt driv som barn behéver i leken, da
spanningshalten och barns mod saledes far utrymme att utvecklas. Personalen har saledes
en tilltro till att barnen har storre formagor dn man tror, och de utmaningar som finns pa
gardarna ar inte tillrackliga. Detta betyder att det behover ifragasattas pa vilket satt man
mater vilka formagor barn har, och vilka formagor de dnnu bor kunna fa mojlighet att
utveckla i sin forskolemiljo, utan att behova soka sig annanstiddes. Fragan dr om de
enskilda barnens nivaer underskattas for vad de kan klara av och att det finns en tilltro till
en tillracklig spanningshalt i nuvarande klatterstallningar.
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Utomhus far barnen mojlighet till en mer fri lek dar de far rgja, springa och ropa mer an
inomhus. Samtidigt ar barn placerade i miljoer dar villkoren ar satta av vuxna (Faskunger,
2008). Det sociala tankesittet kring en plats paverkar anviandningen av den och séledes
uppfattning om vad tillaten fri lek ar (Bjorklid, 2005). Ett exempel ar att barn ofta ar
begriansade att griava pa vissa stillen, framst i sandlddan, samtidigt som sanden inte far
forflyttas fran sandladan. De foremal som ar i lekstugan ar menade att stanna dar,
samtidigt som annat material inte far tas in. Det fria begransas séledes tack vare att
forskolegardarna ar ordnade genom en viss utformning och anvinds genom ett tankesatt
och genom en viss uppfattning om ordning och reda. Personalen hamnar saledes i en
konflikt i tanken om att bibehalla den ’ordnade’ strukturen som de tilldelats pa gardarna,
samtidigt som de 6nskar att barnen far mgjlighet till mer fri lek utomhus. Fragor som
behover diskuteras vidare ar saledes vad fri lek egentligen innebar och idén kring
begreppet lekstuga och dess mojligheter. Detta kan dven relateras till vad Grahn m fl.
(1997) menar skapar isolerade 6ar i omgivningen, dar miljoerna begransas mer verbalt dn
fysiskt, vilket kan orsaka att barn har svart att uppleva en helhet i miljon. Leken kan
forklaras som en aktivitet som utvecklar problemlosning, och informellt larande och
sinnliga upplevelser skapas pa platser dar barn inte forviantas vara, genom olydnad och
risktagningar (Bundy, m.fl., 2009). Sdledes finns begransningar som ar inneboende i hela
verksamheten, utifran regler och attityder (Stephenson, 2002).

Personalen upplever siledes att barnen har mer fri lek utomhus, samtidigt som fallet inte
alltid ar sa. Fri lek for en vuxen ar inte fri lek for barn och att forsoka skapa en forstaelse
for denna skillnad ar av vikt for att bade barn och vuxna skall skapa ett fungerande
samspel. De positiva foljder som kan komma ur friheten att grava dar barn sjalva vill, och
anvanda lekstugan pa det sitt de vill och behover for att gora en plats till sin bor diskuteras
for att undvika att for barn betydelsefulla lekvarden inte bortfaller.

Mer stod till socialt samspel

Det sociala samspelet ar en viktig faktor for en fungerande forskoleverksamhet. Att skapa
mojligheter for social utveckling hjalper barn att skapa en egen identitet och formagan att
kommunicera (Wikare, Berge & Watsi). Pa olika satt bidrar utemiljon till att skapa samspel
och forskolepersonalen pekar pa flera faktorer och element som underlattar
gemenskapsbildandet och som minimerar konflikter, dar barnen finner harmoni i leken
tillsammans. Exempel pa detta dr en miljo som ar utformad sa att barnen kan uppleva rum
i rummet, dir de kan dra sig undan tillsammans och utveckla fantasi- och rollekar ostort.
Stora 6ppna ytor forsvarar detta, eftersom barnen inte upplever att de kan fa en plats de
kan kalla sitt eget. Mojlighet att bygga koja, leka under buskage, sitta tillsammans pa en
trappa eller en gunga anpassad for flera barn var element som poangterades som viktiga i
samspelssammanhanget. Foremal och platser har en viktig innebord for sociala
sammanhang (Berkhuizen, 2014), och i och med att miljon anvands i leken ar det darfor
viktigt att diskutera hur en fysisk plats eller ett fysiskt foremal kan skapa eller forhindra
utveckling av det sociala samspelet. Granberg (2000) menar att bade 6ppna och slutna
ytor dr nodviandiga sa att barnens gemensamma och skilda intressen och behov inte
hamnar i konflikt. Att ta tillvara pa platser som upplevs som rum i rummet och
undanskymda vrar bor darfor prioriteras. Gardarna bestar till storsta del av stora, Oppna
ytor vilket forsvarar kanslan av rumslighet vilket i sin tur paverkar den sociala lekens
mojligheter.
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7.2 Hur uppfattar forskolepersonalen den fysiska planeringen och dess
prioriteringar?

Studiens andra delfragestallning Hur ser métet ut mellan forskolepersonalens perspektiv
och den fysiska planeringen? forsoker vidare undersoka hur dialogen och samarbetet
mellan forskoleverksamhet och fysisk planering ser ut ur personalens perspektiv och vilka
konsekvenser den fysiska utformningen har pa forskoleverksamheten. Att beméta en
sadan fraga ar viktig, da de som planerar miljoerna har stor delaktighet i hur
verksamheten sedan kan stodjas av den fysiska miljon och vilka mgjligheter som kan
skapas pa gardarna for barnens basta.

Sikerhet som inte utarmar miljon

Nir en forskolegard planeras prioriteras ett sikerhetsperspektiv. Idag ligger fokus vid att
lekutrustningen skall vara sa saker som mdgjligt, dar risken for olycksfall skall minimeras
och slitage skall repareras. Forskolepersonalen uppfattar samtidigt att sakerhetsfragan har
blivit mer uppméarksammad idag dn vad den varit forr. Vissa fragor som tillrackliga
avsatser att std pa eller racken vid gungor 6nskas dock problematiseras. Ur personalens
eget perspektiv vicker siakerhetsfragan manga fragor, da de ser hur lekredskapen anvands
varje dag. Vissa godkianda lekredskap uppfattas som vadliga for barnens trygghet.
Samtidigt tycks de begransningar som utvecklats med tiden gora att lekvarden bortfaller
dir utmaningarna blir farre. Personalen menar att det inte gar att skapa en helt riskfri
miljo. Att diskutera eventuella faror och att anvinda pedagogik for att lara barnen sunt
fornuft, ar nagot som darfor foresprakas.

Barnens hilsa ar prioriterad i teorin men i praktiken tycks man inte kinna att man kan
agera offensivt och paverka utformningen pa grundval av detta. Under de varmaste
manaderna finns en oro att barnen blir utsatta for en for hog dos av direkt solljus. En av
forskolegardarna upplevdes helt sakna former av ordnat solskydd, och den andra hade
delvis samma problematik. Populira lekelement, sisom sandladan, var extra utsatt for
solen. Att barnen riskerar att branna sig, eller borja ma daligt av virme och uttorkning,
diskuterades sdledes mycket. Forskolepersonalen behover darfor ta till strategier for att
undvika detta, sdsom att undvika att vara ute under de varmaste timmarna eller att be
barnen uppsoka skugga oftare. Samtidigt kan dven personalen uppleva att det ar
anstringande att arbeta vid sddana tillfillen, och aberopade triad som det basta och mest
naturliga solskyddet, nagot som inte upplevts som en prioritering pa gardarna. Boldemann
m fl (2006) har i sin forskning visat att utemiljoer som ar rika pa buskage och trad skapar
naturliga solskydd, samtidigt som barn i sdidana miljoer ror pa sig mer. Branstrom, m.fl.
(2006) har pavisat att barn idag utsitts i for stor grad for UV-stralning och detta ar nagot
Boldemann, m.fl. (2006) menar medfor risk for utvecklandet av hudcancer.

Aven forskningen papekar vikten av att balansera sikerhet med utmaning och lekvirden,
speciellt nar en plats ar amnad for aldersintegrering (Cosco, 2007). Sakerhetsreglerna som
foljs vid utvecklandet av lekplatsers utformning blir ofta definierade utav dessa vilket aven
paverkar hur platser i sin tur anviands och uppfattas. Detta smittar av sig pa hur
personalen forhéller sig till hur barnen far rora sig och anvianda forskolegardarnas fysiska
element samtidigt som en 0kad kansla av foraldrars oro for eventuella olycksrisker bidrar.
Ett exempel pa en viktig faktor i sdkerhetsfragan ar anvandningen av barkflis under
lekredskap, vilket ska ddimpa vid eventuella fall. Barken har, istillet for att endast fungera
som ddmpningsmaterial, blivit gardarnas huvudsakliga underlagsmaterial, nagot som
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forskolepersonalen stiller sig fragande till. Cosco (2007) menar att beslut, som
anvandandet av skyddsmaterial, ofta har sin grund i externa begransningar sisom budget
och den fysiska platsens storlek istillet for de pedagogiska mél personalen har angdende
barnens allsidiga hilsa.

En forskolegard skall vara sdker, for att forhindra olyckor. Séledes behover en diskussion
lyftas dar sdkerhetsbegreppet problematiseras mer dn vad det gor idag. Barns mojligheter
till vardefull lek skall inte falla bort pa grund av de regleringar som finns. En fysisk miljo
kan bade vara siaker och fylld av lekvarden. For att denna balans skall existera, behover
lekvardesfaktorn vara en lika stor del i den fysiska planeringen som siakerhetsfragan.
Samtidigt som det finns ett fokus pa att minimera olycksriskerna med hjilp av avstand och
underlag vid lekredskap prioriteras inte resterande fysiska miljoer pa samma sitt, utan
ansvaret laggs pa personalen att finna losningar for att undvika de farliga héalsorisker som
kommer med solen. Saledes saknas ett helhetstank dar ocksa andra halsorisker ar av lika
stor betydelse for att sikerstélla barnens allsidiga halsa.

Brist pa kommunikation mellan forskolan och de fysiska planerarna

Utifran intervjuerna med forskolepersonalen tolkas ett glapp i dialogen mellan
forskolepersonal och planerare, trots att personalen onskar vara delaktig i planeringen.
Forskolepersonal med langvarig erfarenhet och arbetspraktik har betydelsefull kunskap
kring hur miljéer fungerar stodjande for barn samtidigt som de har ett perspektiv pa hur
utvecklingen kring den fysiska planeringen forandrats med tiden. Samtidigt har
nyexaminerad forskolepersonal ett driv och en vilja att skapa hilsofrimjande miljoer for
barn med bred och farsk kunskap kring den moderna teoribildningen inom pedagogik. Ett
aterstdende problem ligger i det faktum att det frén tid till tid rdder platsbrist inom
barnomsorgen. Snabba beslut behover tas for nyoppnandet av forskolor, vilket gor att en
eftertanksam planering, vilken ar tidskravande, blir asidosatt for att mota kommuners
behov av forskoleplatser. Personalen uppfattar inte att de far gehor for vad som behover
atgardas pa gardarna. Forstaelsen for tids- och resurbrist finns, vilket gor att de till slut ger
upp, vanjer sig vid situationen och forsoker gora det basta utav det.

Samtidigt upplevs det fran personalens sida att det finns mojlighet till ett 6ppnare klimat
angaende inforandet av barnperspektiv i planeringssammanhang. Att barnen fatt ge
onskemal for utemiljon pa Forskola B upplevdes positivt. Dock ar fragan om barns
perspektiv verkligen kom fram i planeringsstadiet, da det enda som tillmétesgicks var
gungor och andra lekredskap, fastan det enligt personalen efterfragades klattertrad.
Saledes stills fragan om inte utformningen av garden skulle blivit densamma ifall barnen
inte tillfragats? Det ar saledes viktigt att problematisera hur barnperspektiv definieras.
Detta inkluderar hur fragorna stills till barn och hur dessa svar sedan behandlas i
planeringsprocessen.

Ansvariga for den fysiska planeringen papekar att personal tillfragas nir nya gardar skall
planeras och att de har tillit for att forskolepersonalen vet vad barnen behover. De
perspektiv personalen har gett i denna studie, bade gillandes halsoframjande och
utvecklande fysiska miljoer for barn och vad personalen onskar skulle finnas gardarna
staimmer inte 6verens med hur gardarna ar utformade. Darfor bor det diskuteras hur
kommunikationen mellan personal och planerare skulle kunna utvecklas for att sakerstalla
barnens behov.
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Spara naturmark!

I Grunderna for forundervisning inom landskapet Aland (2013) str att barnen skall kunna
paverka sin lekplats och darfor bor delar av naturmark om majligt sparas nar miljoerna
planeras. Vid Forskola B, som tidigare bara bestod av skogsmiljo, skalades allt av och
istillet fylldes garden av barkflis. Flera informanter beklagar sig 6ver detta, da barken
uppfattas som trakig och anvéand i for stor utstriackning. Det finns saledes en uppfattning
att forskolegardar ofta slitas ner for att byggas upp igen. Skogsmiljoer med sin varierade
terrang och topografi skapar majligheter till flexibilitet, utforskande och undanskymda
vrar (Granberg, 2000). Att ingen del av skogsmiljon sparades tros bero pa
gravmaskinernas behov av framkomlighet. Forskolepersonalen poangterade ofta
skogsmiljon som en miljo som skapar naring for barns lek, vilket dr i linje med att det idag
har blivit normativt att prata om naturens positiva betydelse for barn och deras halsa
(Halldén, 2011). Sdledes skapar detta fragetecken nar det galler planeringen av barns
miljoer, da de naturliga miljoerna pa forskolegardar inte prioriteras och istéllet blir ersatta
med konstgjorda lekmaterial och lekredskap. Kylin (2004) talar om svarigheten med att
planera for sociala och kulturella viarden, da dessa inte lika enkelt kan kvantifieras i en
grafisk ritning. Kan det pa samma séatt vara problematiskt att planera for naturliga miljoer,
da dessa inte pa samma sitt kan forvaltas och vara baserade pa sikerhet? Vidare behover
denna riktlinje diskuteras, dd naturmark skall sparas om mgjligt. Gras, trad, buskar och
liknande element har tagits bort, vilket gor att det bor ifragasattas varfor det inte funnits
mojlighet att spara dessa. Eftersom det ar element som enligt personalen uppfattar som
viktiga for verksamheten har dessa perspektiv inte belysts eller inte blivit
uppmarksammade i planeringsstadiet. Samtidigt ar inte riktlinjen lagstadgad vilket gor att
frgan kan uppfattas subjektivt. Personalen uppfattar att beslutsfattarna inte ar tillrackligt
insatta i miljons betydelse for barnen vilket gor att viktiga faktorer forbises. Onskvirda
riktlinjer saknas bade gallandes yta och utformning. Tydligare och fler riktlinjer som
baseras pa forskning kring hilsofrimjande miljoer for barn underlattar bade planering och
forvaltning av forskolegardar. Forskolepersonal kan da kdnna en trygghet till att dessa foljs
samtidigt som de fysiska planerarna far storre mojlighet att fran borjan skapa stodjande
evidensbaserade miljoer. I Sverige finns exempel pa flera rapporter, riktlinjer och kriterier
som anvands vid utformningen av forskolegardar for en halsoframjande utemiljo for barn
som man kan stotta sig pa vid en utveckling av dem (Boverket, 2015, Statens
folkhalsoinstitut, 2008, Skolhusgruppen, Movium & Arkus, 2014). Att ta del av sddana,
underlattar planeringen samtidigt som det sdkerstiller viktiga aspekter for en
halsoframjande miljo.
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8. Avslutande reflektion

Att uppmirksamma pedagogernas perspektiv i planering och forvaltning av forskolors
utemiljo ar av stor vikt och bor viarderas hogre an vad det gor idag. Forskolepedagogerna
arbetar med barn i dessa miljoer varje dag, och ser darfor vilka behov som finns for barns
lek, larande och utveckling. De perspektiv som framkommit i studien kan med fordel vara
anvandbart for utvecklandet av den fysiska planeringen.

Eftersom utevistelse i forskolan ses som en lika stor del av verksamheten i forskolan,
behover utomhusmiljoerna prioriteras i lika stor utstrackning som inomhusmiljéerna. For
att detta ska ske behover forskningen kring halsoframjande utemiljoer inkluderas i den
fysiska planeringen. Evidensen for de halsofraimjande aspekterna kan utvecklas till
kommunala riktlinjer, dar kvalitativa och kvantitativa varden och for barnens lek efterfoljs.
Néagra av de lekvarden har den personal som medverkat i studien uppméarksammat och
kommer har sammanfattas.

Ledda aktiviteter i utemiljoer ar viktiga for verksamheten. Personalen upplever dock att
manga barn kan kéanna sig rastlosa i de miljoer som idag ar utformade for barn. Darfor
behover personalen driva pa aktiviteter mer, fastin de 6nskar att utevistelsen mer skall
besta av fri lek. Sdledes 6nskas en utemiljo som &r aktiverande, som skapar battre
utrymme for utvecklandet av barnens fantasi. Barn ser pa virlden pa ett annat vis dan
vuxna, vilket gor att de kan anvianda sina formégor i miljoer pa andra satt an vuxna. Ifall
det finns utrymme for fantasifylld lek kan dven andra formégor utvecklas sdsom samspel
och balanserat risktagande.

En fantasifylld lek och ett fungerande samspel utvecklas exempelvis i miljoer som ar fyllda
pa odefinierade, l0sa naturmaterial. Att ta in naturen till forskolegéardar ar darfor en viktig
aspekt for att ge naring at leken. I barns varld kan dessa naturmaterial forandras till vad
som behovs i den aktuella leken vilket gor att de kan anvindas i flera sammanhang.
Samtidigt kan buskar, trad och andra naturliga komponenter i balans med konstgjorda
lekredskap bygga upp en rumslighet, nyttig for barns samspel. Dar kan egna ytor skapas
och dven gora rum for alla barns individuella behov, sa att barn kan dra sig undan och fa
vara i fred fran andra, nagot som ar svart att tillmotesga pa stora, Oppna ytor.

Naturliga material forindras dven under aret. Arstidernas vixlingar ses som ett stod for
varierat utforskande och experimenterande. Detta bidrar till barnens larande och de
skiftningar som sker stodjer barnens totala sinnesupplevelser genom doft-, syn-, kiansel
och horselintryck som exempel. Losa naturmaterial bidrar aven till att garden inte blir lika
tillrattalagd. Detta forenklar barnens mojlighet att gora platsen till sin, sa de kan flytta,
bygga och fordndra elementen pa egna villkor.

Samtidigt som det ar av storsta vikt att skapa en saker miljo dar risker minimeras, behover
siakerhetsperspektivet problematiseras. Att skydda barn fran solen behover vara lika viktigt
som att en lekstillning inte riskerar att vara farlig. Samtidigt skall inte
sakerhetsperspektivet skapa en miljo som bidrar till att lekvarden bortfaller och miljon blir
utarmad. Idag anvands barkflis i for stor utstrackning som underlag pa gardarna, fastin
det endast bor anvandas under lekredskap. Istéllet for att vara en sakerhet vid vissa
enskilda element, utarmar flisen miljoerna till den grad att miljéerna upplevs sterila.
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Vid reflektion 6ver vad som framkommit i studien vacks flera fragor som kan anviandas i
vidare studier. Nar barns miljoer skall planeras kan det vara svart att forsta barns
perspektiv pa viarlden. Barn ar inte vuxna, och vuxna ar inte barn. Det finns svarigheter
bade att forsta vad barn behover, men detta betyder inte att det 4r omgjligt att
astadkomma en miljo som motsvarar barns behov. Den konklusion som kan tas utifran
denna studie ar att det fortsattningsvis finns ett glapp i dialogen mellan brukarna av
forskolegarden och de som ar ansvariga for den fysiska planeringen. Personalen som
arbetar vid forskolorna fragar sig ofta var deras 6nskemal stannar upp och undrar varfor
de inte far gehor. De har en forstaelse for en kommuns manga géromal men tappar
samtidigt tilltro for en fungerande dialog dar deras behov for utomhusverksamheten
belyses. Nar man laser arbetsplanen for forskolorna och grunderna for forundervisningen
finns en stravan efter barns basta mojliga vardag i forskolan nar det géller utveckling, lek
och lirande samtidigt som de tillskriver hogt varde till barnkonventionens mal. Men
fragan hur dessa varden kan och bor tillampas i den fysiska planeringen kvarstar.

Forskning som belyser de hilsoframjande effekterna utemiljoer har for barn bor tillampas
ytterligare nar det giller fysisk planering. Idag finns ett fokus pa att prioritera forskolors
inomhusmilj6. Nar forskolor byggs eller startas i redan befintliga byggnader tas
inomhusverksamheten i forsta beaktande, fastan utomhusverksamheten ar en lika stor del
av forskolan. Goda intentioner finns for att skapa sakra och upplevelserika
utomhusmiljoer, men nagonstans i processen sd hamnar malsattningarna i slagskugga.
Forskolepersonal uppskattar att vara utomhus och menar att barnen gor detsamma. For
att skapa en forandring dar utomhusmiljon ses som en lika stor resurs for
forskoleverksamhet som inomhusmiljon, bor darfor bade forskolepersonal och
forskolebarn fa en lika stor involvering i denna planeringsprocess, liknandes den de far
gallandes foremal och lekredskap som anviands inomhus.

Denna studie har utgatt fran forskolepersonalens perspektiv. Deras huvudsakliga
intentioner med utevistelsen har ett fokus pa fri lek dar barnen far roja, springa, hoppa och
rora pa sin kropp. De efterfragar darfor en varierad utemiljo som bidrar som ar
aktiverande och innehallsrik, med bade naturliga och byggda element. Denna skall
samtidigt kdnnas trygg for bade yngre och dldre barn. De onskar fa mer gehor samtidigt
som de i storre utstrackning behover kunskap om vad som ar tillatet och inte for att pa
egen hand kunna utveckla miljoerna till sina.

Lika intressant ar de fysiska planerarnas perspektiv och hur de ser pa mojligheter och

begransningar. For vidare studier skulle darfor en belysning av deras syn pa processen
vara intressant.
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Mitt namn ar Tua Granholm och jag studerar landskapsarkitektur med inriktning mot
miljopsykologi vid Sveriges lantbruksuniversitet. Nu under varen skriver jag min
masteruppsats, dar mitt fokus ligger pa att undersoka daghemsgardar och hur verksamhet
vid barnens utevistelse bedrivs vid daghem har i kommunen.

Jag kommer vara har pa dagis nagra dagar for att intervjua personalen och undersoka

hur utemiljon anvands. Den information jag samlar in kommer endast jag och mina larare
att ta del av och vid presentationer ligger fokus pa hur verksamheten fungerar i stort.
Namn pa personal och barn kommer att bytas ut om det gors beskrivningar av enskilda
handelser och foton av utemiljon tas nar barnen inte ar pa plats.

Har ni fragor angdende studien? Kontakta giarna mig eller min handledare sa berittar jag
mer.

Tua Granholm
tuagranholm@gmail.com
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Bilaga 2: Intervjuguide forestandare
Din roll som forestandare/pedagog

- Hur lange har du arbetat inom barnomsorgen och vilka roller har du haft?
- Hur ser din roll ut idag, pa detta daghem?

Daghemmet

- Hur ser barngruppen ut?

- Hur ser personalgruppen ut?

- Kan du beskriva hur en vanlig dag pa daghemmet ser ut? Rutiner, aktiviteter?

- Arbetar verksamheten ifran teoribildningar angdende barns hélsa, utveckling och
larande?

- Beskriv en vanlig utevistelse, hur lange, vad gor ni?

Miljoerna

- Hur var ni involverade i utformningen av miljoerna/samarbetet med planerarna?
- Vilka egenskaper efterfragar ni i en utemiljo nir den skall planeras/forvaltas?
Till Skutan: Hur ser er planeringsprocess ut just nu?
- Vilken kéansla far du av resultatet?
- Vad ar du speciellt n6jd med/mindre n6jd med?
- Har ni mgjlighet att omforma géarden efter behov, och isafall, i vilken utstrackning?
- Hur ser du pa gardsstorleken? Kanns ytan tillracklig?
- Hur anvinder ni utemiljon for att né verksamhetens méal — barnets allsidiga
utveckling?
Fysisk,
social,
kognitiv,
emotionell utveckling?
- Hur ser gardens rumslighet ut? Zoner for olika aktiviteter?
- Hur kompletterar ni daghemmets utemiljo?
- Hur ser du pa relationen pa mellan sikerhet/utmaning?
- Anser du att utegarden/platserna for lek ar tillgingliga for alla?
- Hur tanker du kring vegetationsaspekten — efterstravar ni naturliga miljoer?

Barnen

- Vilken involvering kan barnen ha i planering/forvaltning av utegarden?

- Vilken uppfattning har du av barnens trivsel pa garden?

- Barn lar med alla sinnen. Hur stodjer er utemiljo dessa upplevelser?

- Hur stodjer er utemiljo majligheten att upptacka och utforska sin omgivning?
- Vilka lekteman uppfattar du som vanligast bland barnen?

- Péavilka satt uttrycker barnen sin kreativitet pa garden?

- Finns det vissa platser som ar du ser att ar speciellt viktiga for barnen?

- Vilka platser anvander barnen for fartfylld lek?

- Vilka platser skapar utmaningar for barnen?

- Vilka platser anvander barnen for att vila och vara ifred?



- Kan du beskriva en samspelssituation pa garden?

- Hur underlattar ni samspelet pa garden? (Turtagning, samarbete, hansyn)

- Finns det element pa garden som barnen ofta hamnar i konflikt kring?

- Vilka aktiviteter far barnen utrymme att gora pa utegarden som de inte far gora
inomhus?

- Kénner du att barnens aktiviteter ofta kanns tillrattalagda, utefter de element som
finns pa garden?

- Brukar barnen prata om utemiljon, och isafall hur?

- Hur ser barnens lek ut beroende pa viader/arstider? Sno, regn, blast, solsken

Personal

- Hur uppfattar du personalens trivsel pa garden?

- Hur uppfattar du personalens mojligheter till verksamhetens mal i utemiljon?

- Hur ser personalens samspel/lek med barnen ut pa garden?

- Kanner personalen att det behovs ha regler pa garden? Vilka ar reglerna som barnen
behover folja?

Andra tankar..

- Vilka utvecklingsmojligheter finns for garden?
- Hur ser en utopisk utegard ut fran ditt perspektiv?

Ovriga tankar om verksamheten p4 garden?



Bilaga 3: Intervjuguide forskolepersonal
Er roll som personal

- Hur ldnge har ni arbetat inom barnomsorgen och vilka roller har ni haft?
- Hur ser er roll ut idag, pa detta daghem?

Daghemmet
- Beskriv en vanlig utevistelse, hur lange, vad gor ni?
Miljoerna

- Vilken kinsla har ni av utegarden idag?
- Kénner ni att ni kan anvinda utemiljon for att na upp till arbetsplanens mal? Isafall
hur? Vilka element anser ni annars att saknas?
- Vad ar ni speciellt n6jda med/mindre nojda med pa garden?
- Har ni mgjlighet att omforma géarden efter behov, och isafall, i vilken utstrackning?
- Hur ser ni pa gardsstorleken? Kanns ytan tillracklig?
- Hur anvinder ni utemiljon for att na arbetsplanens mal?
Fysisk, social, kognitiv, emotionell utveckling?

- Vilka aktiviteter kan ni flytta utomhus?

- Hur ser gardens rumslighet ut? Zoner for olika aktiviteter?

- Hur ser ni pa kompletteringen av utegarden, aktiviteter pa andra stillen — ar det
stort behov av det?

- Hur ser ni pa relationen pa mellan sidkerhet/utmaning gillandes elementen pa
garden?

- Hur tanker ni kring vegetationsaspekten, anser ni att "naturen” ar en viktig
komponent for utegarden?

Personal

- Hur uppfattar ni er trivsel pa garden for att kunna utfora era arbetsuppgifter?
- Hur ser ert samspel/lek med barnen ut pa garden?
- Hur tanker ni pa relationen mellan naturmiljoer och barns utveckling?

Barnen

- Vilken uppfattning har ni av barnens trivsel pa garden?

- Vilka aktiviteter fir barnen utrymme att gora pa utegarden som de inte far gora
inomhus?

- Vilka lekteman uppfattar ni som vanligast bland barnen?

- Pavilka satt uttrycker barnen sin kreativitet pa garden?

- Finns det vissa platser som ni ser att ar speciellt viktiga for barnen?

- Vilka platser anvander barnen for fartfylld lek/fysisk aktivitet?

- Vilka platser skapar utmaningar for barnen?

- Vilka platser anvander barnen for att vila och vara ifred?

- Kan ni beskriva en samspelssituation pa garden?



- Hur underlattar ni samspelet pa garden?

- Finns det element pa garden som barnen ofta hamnar i konflikt kring?

- Kénner ni att barnens aktiviteter kanns tillrattalagda efter elementen pa garden
eller ar den fysiska aktiviteten och leken varierande?

- Brukar barnen prata om utemiljon, och isafall hur?

- Hur kan arstidens vaxlingar anviandas i uteverksamheten pa garden?

Andra tankar..

- Hur skulle ni vilja utveckla garden efter fria 6nskningar?
- Hur ser en utopisk utegard ut frén ert barnperspektiv?
- Ovriga tankar om verksamheten pa garden?



Bilaga 4: Intervjuguide ansvariga for fysisk planering
- Vilken ar din roll i planeringen av daghemsgéardar?
- Vem ar involverad i planeringen?
- Hur ser planeringsprocessen ut?
- Hur ser ert samarbete med forskolepedagogerna ut infor planeringen?

- Vilka utomstdende aktorer brukar ni anstalla?
- Vad ar deras uppgifter?

- Har ni nagra riktlinjer for daghemsgardar? Storlek, innehall, material.

- Har barnomsorgen direktiv ni behover ta i beaktande vid planering? Ex. miljéer for
utveckling, larande, halsa

- Pavilket satt anvander ni er av barnperspektivet/barnkonventionen i planeringen?
- Vilka beslutsfattare maste ni forhalla er till?
- Vilka svarigheter moter ni?

- Brukar ni ha ndgon uppfoljning efter att gardarna borjat anvandas?



Figurforteckning

Figur 1: Studiens forskningsdesign

Figur 2: Forskola A:s utegard. Bilder tagna av uppsatsens forfattare.

Figur 3: Ritning 6ver Forskola A. Ursprunglig ritning med rattighet fran Mariehamns stad
Figur 4: Forskola B:s utegard. Bilder tagna av uppsatsens forfattare.

Figur 5: Ritning 6ver Forskola B. Ursprunglig ritning med rattighet frin Mariehamns stad



