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Sammanfattning

Naturen ha en lang rad positiva effekter pad hilsa och vdlmaende och kan dven bidra till
minniskors miljoengagemang och en héllbar livsstil. Att hitta former for att erbjuda
manniskor naturkontakt kan darfor vara vésentligt for att hantera dagens folkhidlso- och
miljoproblem. Utgdngspunkten for denna studie var att utifrdn ett socialt och ekologiskt
hallbarhetsperspektiv undersoka hur méanniskors mojligheter till naturkontakt 1 ett
naturreservat kan utvecklas. For att uppna detta valdes ett naturreservat i Skane som
fallstudie, dir omradets sociala vérden, miljokvaliteter, hinder och utvecklingspotential
undersoktes genom platsbesok, intervjuer, studier av litteratur och kartor, samt bild- och
textobservation. Resultatet visade att naturreservatet idag anvinds 1 relativt liten utstrdckning
av allménheten, vilket kan bero pa att omradet ar otillgédngligt, inte moter manniskors behov
eller att manniskor inte kdnner till platsen. De mer anvénda delarna av naturreservatet ar en
viag som leder in 1 omrédet, tre stenbrott och en del av en bokskog som finns nira en storre
vig och det ar framforallt for jakt, ridning, promenader med hund, terrdngkorning, fester,
olika arrangerade gruppaktiviteter samt for utflykter, som det anvénds. I naturreservatet finns
ett antal miljokvaliteter, sisom biologisk mangfald, vatten, estetiskt tilltalande natur, vild
natur, utblickar, allménningar och kulturhistoriska ldmningar. En slutsats frdn materialet &r att
omradet stddjer aktiviteter och miljokvaliteter 1 naturreservatet som kan bidra till hilsa,
vilmaende och ett miljdengagemang genom frimjandet av lek, samvaro och sociala
relationer, pedagogik och kunskap om skog och miljo, fysisk aktivitet, andlig inspiration,
aterhdmtning fran stress och genom att skapa meningsfullhet. For att ytterligare framja
manniskors mojligheter till positiv kontakt 1 naturreservatet foreslds en 6kad framkomlighet
genom stigar som leder fram till olika naturupplevelser, tydliga parkeringsplatser, sociala
samlingspunkter och informationsskyltar om omridets miljokvaliteter. Emellertid behdver ett
antal ekologiska, geologiska och kulturhistoriska bevarandevdrden pa platsen tas 1 beaktande
vid ett genomforande av forslagen.



Abstract

Nature has a long list of positive effects on health and well-being and can also contribute to
people’s commitment to the environment and a sustainable lifestyle. Finding different outlets
that offer people contact with nature can therefore be essential to counteract problems related
to public health and the environment. The starting point of this study was to examine, from a
social and ecological sustainability perspective, how people’s possibility of experiencing
contact with nature in a nature reserve can be developed. To achieve this goal, a nature
reserve in Scania was chosen for a case-study, where the reserve’s social values,
environmental qualities, obstacles and potential for development were examined through
place visits, interviews, studying of literature and maps, as well as picture and text
observations. The results showed that the nature reserve is used in a relatively small extent by
the public today, which could be because the area is inaccessible, that it does not meet
people’s needs or that people do not know about the place. The parts of the nature reserve that
are more widely used is a road that leads into the area, three quarries and one part of a beech
forest that is located near a larger road. The reserve is used mostly for hunting, riding, taking
walks with dogs, terrain driving, parties, different organized group activities and for
excursions. A number of environmental qualities exist in the nature reserve, such as biological
diversity, water, esthetically appealing nature, wild nature, vantage points, common lands and
culture-historical remains. One conclusion from the material is that the area supports activities
and environmental qualities that can contribute to health, well-being and an environmental
commitment through the promotion of play, socialization and social relations, pedagogy and
knowledge of forest and the environment, physical activity, spiritual inspiration, stress-
recovery and by generating a sense of meaning. To further promote people’s possibilities for
positive contact with nature in the nature reserve, accessibility through trails that lead to
different nature experiences, clear and distinct parking spots, social places for gathering and
information signs that describe the areas environmental qualities are suggested. However, a
number of ecological, geological and cultural preservation values in the area needs to be taken
into consideration in the realization of the suggestions.
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Bakgrund

Inledning
I januari 2017 O&versteg Sveriges befolkning 10 miljoner invénare (SCB, 2017a).

Folkdkningen sker framforallt 1 de storre tédtorterna och en majoritet sker 1 de tre
storstadsldnen Stockholm, Vistra Goétaland och Skane (SCB, 2016). Vidare bor en majoritet
av Sveriges befolkning i en titort (SCB, 2015). Enligt befolkningsprognoser kommer antalet
invénare att 6ka och om knappt 10 ar berdknas befolkningen 1 Sverige passera 11 miljoner
(SCB, 2017b). Samtidigt som folkméngden 6kar minskar antalet ar med hélsa hos invanarna i
Sverige. Jamfort med tidigare har en stor forsdmring skett 1 befolkningen gillande psykisk
ohilsa, sdsom dngslan, oro och sdmnbesvir (Regeringen, 2002). Sjukskrivningar, framforallt
kopplade till diagnoser som depressioner, angesttillstind och stressreaktioner, dkar 1 antal
(Regeringen, 2002). Dessutom stiger det allménna stillasittandet 1 vardagen, vilket kan leda
till flertalet sjukdomar och en for tidig dod (Health Council of the Netherlands, 2004). Den
moderna livsstil som ménniskan har skapat dr en stor bidragande orsak till brist pd fysisk
aktivitet och vdxande psykisk ohédlsa (Grahn & Stigsdotter, 2003; Ekman & Arnetz, 2005;
Nilsson et al., 2011; Carlsson & Bergh, 2014). Parallellt med dessa folkhélsoproblem stér
minskligheten infér stora miljdutmaningar, orsakade av minniskans livsstil, sdsom
klimatfordndringar, fororeningar och en minskad biologisk mangfald (Brown, 2008; IPCC,
2013; Zelenski, Dopko, & Capaldi, 2015), som 1 sin tur riskerar att paverka folkhélsan
negativt (McMichael, 2013; Butler, 2014). Klimatférdndringarna beskrivs vara ett av dagens
storsta hot mot folkhidlsan, eftersom ett fordndrat klimat kan leda till luftféroreningar,
spridning av sjukdomar, osdker livsmedelstillgang, undernéring, klimatflyktingar och mental
ohdlsa (Watts et al., 2015). Det dr 1 dessa samhillsproblem som studien tar sin utgdngspunkt,
med malet att belysa naturreservatets betydelse och potentiella utvecklingsmojligheter for ett
aktivt bidrag till en héllbar utveckling.

Naturkontaktens funktion for manniskors hidlsa och utveckling

En satsning pd méinniskors mojligheter till naturkontakt beskrivs idag som strategiskt viktigt
for att dstadkomma en hallbar samhéllsutveckling, d& folkhélsan 1 ménga avseenden ar
miljobetingad (ex.: Schultz, 2000; Pryor, Townsend, Maller, & Field, 2006; Nilsson, et al.,
2011; Sonntag-Ostrom, 2014; Annerstedt van den Bosch & Depledge, 2015). Kontakt med
natur har visat sig ha en lang rad positiva effekter pa hilsa och vidlmaende (Nilsson, et al.,
2011; Steg, Van den Berg, & de Groot, 2013) och naturupplevelser kan dven bidra till
minniskors miljoengagemang och en hallbar livsstil (Chawla, 2007; Nisbet, Zelenski, &
Murphy, 2009; Lieflander, Frohlich, Bogner, & Schultz, 2013; Annerstedt van den Bosch &
Depledge, 2015).

Pé vilket sétt bidrar dd naturkontakt till hélsa och utveckling? Naturmiljéer motiverar till
fysisk aktivitet genom att forse ménniskor med en plats att utova rorelse pd (Hartig, Mitchell,
de Vries, & Frumkin, 2014; Shanahan, Franco, Lin, Gaston, & Fuller, 2016) och forskning
tyder pa att ménniskor 1 Sverige 1 sérskilt hog grad uppfattar naturdominerade omraden som
attraktiva for fysisk aktivitet (Schantz, 2003). Ménniskor soker sig ut i naturen for att



motionera och naturbaserade aktiviteter, sdsom friluftsliv, anses vara sarskilt viktiga for
hilsan. Vidare dr naturomraden vél ldmpade for de aktiviteter som ménga inom den svenska
befolkningen utfor eller vill utfora, aktiviteter sdsom promenader, vandringar och jogging
(Schantz, 2003). Bergstrom och Tronvik (2012, s. 25) menar att "friluftsliv dr den aktivitet
som léttast motiverar méanniskor till 6kad fysisk aktivitet” och studier har visat att ménniskor
ror péd sig mer 1 en naturmiljé dn vid samma aktivitet utdvad inomhus (Laukkanen, 2010;
Thompson Coon et al., 2011). For specifika malgrupper, sdsom barn och dldre, finns ett
tydligt positivt samband mellan gronskan i en miljo och fysik aktivitet (Floriani & Kennedy,
2008). Dessutom framjar fysisk aktivitet i en naturmiljo béttre hilsa och vdlméende én vid
samma aktivitet 1 en inomhusmiljé (Laukkanen, 2010; Shanahan et al., 2016). Fysisk aktivitet
1 sin tur har positiva effekter pd flera hilsofaktorer, sdsom att minska risken for hjart- och
karlsjukdomar, 6vervikt och typ 2 diabetes (Health Council of the Netherlands, 2004).

Naturkontakt har dven positiva effekter pd aterhdmtning frén stress och mental utmattning
(Health Council of the Netherlands, 2004). Tillgéng till en rekreativ naturmiljo bidrar till
bittre hantering av stress (copingformaga) och mojligheten att sjélvreglera sina fysiska och
psykiska behov (Grahn & Stigsdotter, 2003; Ottosson, 2007). En skogsmiljo kan till exempel
forbittra utmattade méanniskors mentala och fysiska tillstind genom att de bara vistas i
skogsmiljon eller utfor aktiviteter dar (Nordh, Grahn, & Wahrborg, 2009; Park, Tsunetsugu,
Kasetani, Tamami, & Miyazaki, 2010; Sonntag-Ostrém, 2014; Sonntag-Ostrém, et al., 2014;
Sonntag-Ostrom, et al., 2015). Skogen kan vara en plats dir minniskor med utmattnings-
symptom upplever en littnad fran stress (stressrelief), sinnesfrid, en kénsla av sékerhet, frihet
och framsteg och kan frimja reflektion Over sina liv. Genom att hjdlpa ménniskor att
bibehélla de resurser som krivs for att mota de krav som uppstér 1 livet kan naturkontakt
darmed forebygga risken att drabbas av kronisk stress (Hartig, Mitchell, de Vries, & Frumkin,
2014).

Hos barn spelar naturen en viktig roll f6r en sund utveckling, vilket 1 sin tur rymmer méanga
nycklar till deras framtida fysiska, mentala och sociala vilbefinnande som vuxna. Natur-
omraden ndra hemmet kan till exempel ge barnen mojlighet till att utforska, vara aktiva och
leka, vilket frimjar kognitiv och motorisk utveckling. Dértill kan sddana miljoer ocksa ha en
positiv inverkan pa sociala relationer, koncentrationsférmégan, sjdlvdisciplin och férmégan
att hantera stressfulla situationer (Health Council of the Netherlands, 2004; Johansson &
Kiiller, 2005; Naturvardsverket, 2011; Wells, Jiminez, & Martensson, 2018).

Natur kan dven frdmja sociala sammanhang och sociala relationer hos vuxna (Steg, Van den
Berg, & de Groot, 2013; Jennings, Larson, & Yun, 2016) och ménniskor med ett bra nitverk
kdnner sig friskare, har ldgre risk for hjart- och kirlsjukdomar och lever lingre (Hartig,
Mitchell, de Vries, & Frumkin, 2014). Skogsmiljéer kan gynna mojligheten till aktiviteter i
grupp, sasom vandring, ridning, jakt, fiske, skiddkning och lageraktiviteter (Rydberg, 2001)
och social inkludering genom att frimja mgjligheterna att moéta och fa nya vénner (Seeland,
Diibendorfer, & Hansmann, 2009). Aven dir den direkta sociala kontakten ir 13g kan en
kinsla av ett socialt sammanhang och social gemenskap uppritthdllas genom tillgangen till ett
naturomrade (Steg, Van den Berg, & de Groot, 2013).



Naturen har ocksd implikationer for personlig utveckling och den for hilsan vitala kénslan av
meningsfullhet 1 livet. I samhéllen med tonvikt pd konsumtion, karridr och individuella val ar
kroniska kénslor av tidspress vanliga (Health Council of the Netherlands, 2004). Ménga
valmgjligheter 1 samhéllet skapar chanser till individuell valfrihet, men kan samtidigt ocksa
viacka tvivel och osdkerhet om vilken typ av person man vill vara och leda till minga
motstridiga kénslor och val (Health Council of the Netherlands, 2004; Lagerblad, 2006).
Studier har visat att sammanhidngande personliga mal bidrar till att stirka individens
emotionella stabilitet och en kénsla av meningsfullhet, vilket 1 sin tur frimjar vélbefinnande
och hilsa (ex.: Salovey & Mayer, 1990). Omvint kan motstridiga mal istillet ha en negativ
inverkan pa hélsa och vilbefinnande (Emmons & King, 1988; Sheldon & Kasser, 1995). Att
spendera ledig tid 1 naturmiljéer kan bidra till att stidrka kdnslor av meningsfullhet, genom att
frimja reflektion Gver sitt liv och sina val, och en symbolisk mening som knyter an till
djupare Overtygelser och vérderingar (Health Council of the Netherlands, 2004). Naturmiljoer
skapar en kénsla av tillhorighet och identifikation, vilket i sin tur kan frimja en kinsla av
sammanhang och meningsfullhet (Antonovsky, 2005; Adevi & Lieberg, 2012). I boken
Naturen for mig har kulturarvsinstitutioner och forskare 1 Sverige samarbetat for att undersoka
naturens roll 1 nutida vardagskultur. Dir sammanfattas betydelsen av naturen med foljande
ord:

Lugn och ro — meditation — vila — magi — aterhdmtning — kraft — styrka — sjélslig frid —
trollskog — frihet — tystnad — stressfri — helhet — Moder Jord — gliddje — levande —
ndrvarande — stillhet — samhorighet — kérlek — Gud — bara vara (Institutet for sprak och
folkminnen, 2014, s. 191).

Orden anses reflektera den funktion naturen idag spelar for manga ménniskor, dir
upplevelsen av naturen dr en plats dir ménniskan ser sig som hemma och som formar delar av
den egna identiteten och ger mening 1 tillvaron (Institutet for sprak och folkminnen, 2014).

Naturkontaktens funktion for ett miljovanligt handlande

Hoten mot ménniskors hélsa och vdlmaende dr idag allt oftare miljobetingade och gar att
relatera till hur vi hanterar naturens resurser (Brown, 2008; IPCC, 2013). For att motverka
den negativa averkan pa ekosystemen och dirmed ménniskors hélsa behovs direkta beteende-
forandringar (Annerstedt van den Bosch & Depledge, 2015) dédr exponering for natur kan
utgéra en vital komponent genom att bidra till ett miljovanligt beteende och en minskad
miljopéverkan (Liefldnder, Frohlich, Bogner, & Schultz, 2013; Annerstedt van den Bosch &
Depledge, 2015).

Kénsla av samhorighet med och kunskap om naturen utgor tvd parametrar 1 naturkontakten
som kan bidra till att forklara dess betydelse for ett miljovénligt handlande (Annerstedt van
den Bosch & Depledge, 2015). Utgdngspunkten dr att positiva naturupplevelser som barn kan
leda till kunskap om naturen, vilket 1 sin tur kan stimulera ett miljoengagemang
(Naturvardsverket, 2011) Studier har visat att positiva naturupplevelser under barndom och
tondrstid kan leda till en aktiv omsorg om miljéon som vuxen (ex.: Schultz, 2002; Frantz,



Mayer, Norton & Rock, 2005; Chawla, 2007; Nisbet, Zelenski & Murphy, 2009; Aaskov
Knudsen & Hjulmann Seidler, 2013; Lieflinder, Frolich, Bogner & Schultz, 2013).
Naturupplevelserna kan ge en kénsla av sammanhang och tillhorighet, vilket gor att ett
miljovinligt beteende blir nagot sjdlvklart och ett uttryck for en vinskap med naturen
(Emmelin, Fredman, Lisberg Jensen, & Sandell, 2010), vilket 1 sin tur bidrar till att vi
forvaltar jorden pa ett mer hallbart sitt (Johansson & Kiiller, 2005; Naturvardsverket, 2011).
Kénsla av sammanhang och tillhérighet till naturen kan dven utvecklas senare 1 livet (Nisbet
& Zelenski, 2011). I en nationell enkétstudie om friluftsliv och ekoturism 1 Sverige svarade 47
000 svenskar i dldern 18-75 ar att de upplevde att de far “6kade insikter om samspelet i
naturen och en kénsla av att sjdlva vara en del av den nédr de vistas ute i naturpriglade
miljéer” (Fredman, Stenseke, Sandell, & Mossing, 2013, s. 38).

Forandrande beteenden 1 en miljovénlig riktning vid exponering av natur kan ockséd forstés
som en neurofysiologisk reaktion (Annerstedt van den Bosch & Depledge, 2015). En nyligen
publicerad studie i laboratoriemilj6 visade att exponering for natur framjar ekologiskt hallbara
intentioner och beteenden (Zelenski, Dopko, & Capaldi, 2015) och en annan studie visade att
en okad oro for marin hallbarhet orsakades genom att besdka ett akvarium (Wyles, Pahl,
White, Morris, Cracknell, & Thompson, 2013). Andra studier visar hur estetiskt tilltalande
natur leder till ett pro-socialt beteende, som i sin tur dr associerat med ett miljovanligt
handlande (Berenguer, 2010; Zhang, Piff, Iyer, Koleva, & Keltner, 2014). Annerstedt van den
Bosch och Depledge (2015) menar att naturen mycket vél kan framkalla en omedveten och
automatisk respons som leder till ett miljovinligt beteende och att denna effekt mgjligen kan
vara over tid.

Majligheterna till naturkontakt

Urbanisering, exploatering av naturmiljoer och en forandring i ménniskors livsstil har minskat
minniskors mojlighet till naturkontakt (Hartig, Mitchell, de Vries, & Frumkin, 2014). En
majoritet av Sveriges invanare bor i stdder (Grahn, 2012; SCB, 2015), tillbringar alltmer tid
inomhus (Nilsson, et al., 2011), forflyttar sig med bil (Andersson, 2012) och har brist pé tid
(Sandberg, 2012). Med naturen pa distans blir dess forutséttningar for ménniskans existens
alltmer osynlig (Statens folkhilsoinstitut, 2008). Med fler ménniskor i1 stiderna och tétare
bebyggelse (Boverket, 2007a; Statens folkhélsoinstitut, 2008; Grahn, 2012) utsitts dven
manga for buller, vilket har gjort tystnad till en eftersokt kvalitet (Boverket, 2007a). Fler
méanniskor pa samma yta medfér ocksa en hdgre belastning och slitage pé parker och
gronomraden (Stockholms stad, 2016). Vikten av att sdkra tillgdngen av gronomraden och
natur 1 ndrheten av hemmet betonas av bade forskare och myndigheter (ex.: Boverket, 2007a;
Statens folkhélsoinstitut, 2008; Statens folkhilsoinstitut, 2009; Sandberg, 2012; Grahn, 2012)
men de speciella viardena forknippade med naturen utanfor stdderna lyfts ocksa sérskilt fram
(Naturvardsverket (2007, s. 15):

Att den nira naturen dr oumbdrlig 1 vardagslag innebér inte att den avldgsna, vilda och
mer eller mindre ordrda naturen inte ocksd kan vara av stor vikt. Tvédrtom visar
intervjuer med privatpersoner ofta att de starkaste upplevelserna av frid och ro —



upplevelser med ibland andliga och existentiella drag — dger rum just i sddan natur som
kdnns ursprunglig och ostord av manniskan.

I studier kring vuxnas minnen dr utomhusmiljoer vélrepresenterade och element och platser i
naturen dr aterkommande och har ofta en sérstidllning (Sandberg, 2002; Naturvardsverket,
2011). Starka miljdminnen frdn barndomen har betydelse for vuxenlivet da utflykter i naturen
ar en viktig fOrutsittning for att maénniskor ska sdka upp naturen som vuxna (Ward-
Thompson, Aspinall, & Montarzino, 2008). Sebba (1991) papekar att det inte 4r miangden lek
utomhus som &dr mest avgorande for dess avtryck 1 vuxnas minnen, utan kvaliteten pa
upplevelsen. Mangfald, vdxande, olika naturprocesser och den igenkdnnbara rytmen over
dygnet och aret, samt aktiviteter som involverar hela kroppen, ar faktorer som hon framhéver
som vésentliga for barns samspel med naturen. Naturmiljéer som upplevs som vilda kan
erbjuda barn dessa kvaliteter och dir kan de utforska och uppticka naturen utan restriktioner
(White & Stoecklin, 2008). F& omraden 1 storstadsregionerna forblir emellertid ordrda och de
som finns tenderar att vara starkt paverkade av minsklig inblandning, sasom av trafik och
oljud (Boverket, 2007a). Det sker dven en “parkifiering” av naturen i stdderna och en
urbanisering av parkerna (Littke, 2015) som gor att upplevelsekvaliteter relaterade till mer
ostord natur forsvinner. Det handlar ocksd om miljéer som erbjuder mojlighet till aktiviteter
sdsom vandring, ridning, jakt, fiske, skiddkning, svamp- och bérplockning och rekreations-
virden som motion, avstressning, estetiska upplevelser, naturstudier och sociala kontakter
(Rydberg, 2001; Naturvardsverket, 2012). Skyddade naturomraden blir sérskilt viktiga 1 en tid
da exploateringstrycket ar stort, just eftersom de &dr fredade (Hansson, 2017). Naturreservat
kan erbjuda storre sammanhéngande bullerfria omraden, samt natur som &r mer vild och orord
1 sin karaktér (Naturvardsverket, 2006; Boverket, 2007a). Tillgdngen till naturmiljoer utanfor
stdderna uppfattas av manga svenskar som nédvandigt for deras livskvalitet (SOU, 2006).

Att vardera naturen utifran manniskans behov

Hur maénniskor véljer att hantera den resurs som naturen utgdér dr betydande for dagens
samhélle, men &dven fOor framtida generationers forutsittningar for hédlsa och vilméende
(Sarlov Herlin, 2012; Persson & Persson, 2015). Begreppet Hallbar utveckling definieras som
”en utveckling som tillgodoser dagens behov utan att dventyra kommande generationers
mojligheter att tillgodose sina behov” (Fegler & Unemo, 2000, s. 23). I FN-rapporten Var
gemensamma framtid, dirigenom begreppet fick sin internationella spridning, beskrivs hur
“utveckling och tillvixt maste dga rum pa miljons villkor” och att héllbar social utveckling
och ekonomisk tillvixt dr omdjligt att uppnd om miljon o6deldggs och naturresurserna
Overexploateras” (Andrews & Granath, 2016, s. 1). De tre dimensionerna ekologisk-, social-
och ekonomisk héllbarhet anses samspela, stédja varandra och tillsammans skapa en hallbar
utveckling (Sarlév Herlin, 2012; Persson & Persson, 2015; Andrews & Granath, 2016). Brist
pa fysisk aktivitet, en vixande mental ohidlsa och en alienation infor naturen och dess
processer uppfattas som stora utmaningar for hur ett hallbart samhille ska kunna skapas
(Statens folkhélsoinstitut, 2008).



Naturen dr for manniskor en gemensam tillging, men ocksa ett gemensamt ansvar. For att
naturens resurser ska kunna nyttjas och utvecklas pa ett hallbart sitt behovs en forstielse for
vad 1 landskapet som vdrderas och hur hogt olika egenskaper virderas (Lagerkvist, 2006;
Gren, 2012). Syftet med utvecklingen av konceptet ekosystemtjinster ar att tydliggora
sambandet mellan naturen och ménniskors vélbefinnande. Grundldggande 1 tydliggérandet ar
dels det faktum att manniskors hilsa dr beroende av naturens tjinster och dels den negativa
paverkan som ménniskor har pad naturen (Naturvardsverket, 2012). Ytterligare ett syfte med
konceptet dr ldngsiktig hallbarhet. Med det menas att ekosystemen mdste brukas for den
maéanskliga vilfarden, men pd ett sadant sdtt att inte framtida generationers mdjligheter
dventyras. Genom att skapa en fOrstdelse for och virdering av ekosystemen skapas
forutséttningarna att agera héllbart (Naturvéardsverket, 2012).

Utgéngspunkten for begreppet ekosystemtjénster dr nyttoaspekten av landskapet utifrén ett
antropocentriskt perspektiv. Detta innebdr att manniskan sdtts 1 centrum (Naturvardsverket,
2012). Djur, véxter och miljon som helhet har enbart ett virde i1 forhallande till vad de kan
bidra med till minsklig nytta (Jagers, 2005). Med olika vetenskapliga, filosofiska eller
kulturella utgadngspunkter kan ekosystemens virde forstds pd en rad olika sitt. Ett av dessa
perspektiv dr det antropocentriska, dir ekosystem och ekosystemtjénster genererar virden i
den méan de bidrar till att mota ménskliga, materiella och icke-materiella behov. En annan
utgangspunkt dr ekosystemens inneboende vérden, dir naturen har ett virde i1 sig, oavsett
vilken betydelse den har for ménniskors vdlmaende (Kronlid, 2005; Naturvardsverket, 2012).

Konceptet ekosystemtjianster har fatt kritik just for att vara antropocentriskt (Schroter et al.,
2014; Science Communication Unit, University of the West of England, 2015). Att utga fran
méanniskan 1 centrum, antropocentrism, anses dessutom av manga vara den storsta
anledningen till milj6forstoring, d4 de ménskliga och inte de miljoméssiga behoven sitts i
forsta rummet (Hoffman & Sandelands, 2005; Schréter, et al., 2014). I grunden ror det sig om
en miljoetisk fraga: Ska vara handlingar gentemot naturen utgd enkom fran méanniskans
valfard, eller baseras pa ett biocentriskt perspektiv dér naturen 1 stort tillméts ett inneboende
véirde (Schroter, et al., 2014)? Argument finns dock for att konceptet ekosystemtjinster inte
amnar ersitta biocentriska skil, utan kan ses som ett utvidgat och kompletterande koncept
(Schréter, et al., 2014).

Det finns flertalet definitioner och klassificeringar av de direkta och indirekta
ekosystemtjdnster som miljon tillhandahaller manniskan (Naturvardsverket, 2012) varav en dr
Millenium Ecosystem Assesments (2003) indelning 1 de fyra kategorierna:

* Forsorjande tjénster - De produkter som ekosystemen forser ménniskan med, till
exempel mat, vatten, fiber och tré.

* Reglerande tjanster - De fordelar som kommer ifrdn regleringen av ekosystem-
processer, sdsom luftrening, pollinering och klimatreglering.

e Kulturella tjanster - De bidrag méanniskor far frdn ekosystemen genom andlig
berikning, hilsa, kognitiv utveckling, rekreation, reflektion och estetiska upplevelser,
kan till exempel vara friluftsliv, naturarv och turism.



* Stddjande tjinster - De grundlidggande funktioner som dr nddvindiga for att ovriga
tjénster ska fungera, exempelvis fotosyntesen och bildning av jordman (Millennium
Ecosystem Assessment, 2003; SOU, 2013:68).

Liksom indelningen och definitionen av begreppet ekosystemtjanster forekommer ingen strikt
definition av kulturella ekosystemtjidnster och viardena kan kategoriseras olika beroende pa
sammanhang (Naturvardsverket, 2012; Pedersen, Johansson, & Weisner, 2017).
Naturvardsverket (2012) har klassificerat in ekosystemtjdnster 1 Sverige med Common
International Classification of Ecosystem Services (CICES) som utgéngspunkt.
Naturvardsverket (2012) har dock gjort mindre &ndringar relevanta utifrdn ett svenskt
perspektiv. 1 denna klassificering indelas de kulturella tjénsterna in 1 symboliska och
intellektuella/upplevelsebaserade tjanster. Dessa delas 1 sin tur upp 1 kultur- och naturarv och
mojligheten till rekreationsaktiviteter, resurs for forskning och utbildning, estetiska védrden
och hilsa. I Naturvirdsverkets (2012) indelning forekommer anvidndarviarden av natur-
omraden, sdsom jakt, fiske, figelskddning, fjéllvandring och idrotts- och rekreations-
aktiviteter, men ocksd icke-anvdndarvirden. Under kategorin naturarv kommer naturens
inneboende virden in, ddr naturen kan uppskattas av etiska skél och att det finns en vilja att
bevara naturens viarden for kommande generationer (Naturvardsverket, 2012).

De kulturella ekosystemtjdnsterna skiljer sig till viss del frin de 6vriga ekosystemtjdnsterna,
da dessa kriver fysisk kontakt med ekosystemen for att fordelarna ska erhallas
(Hegetschweiler, et al., 2017) och uppstér 1 forhdllande till olika individers behov (Pedersen,
Johansson, & Weisner, 2017). Pedersen, Johansson & Weisner (2017, s. 15) menar att ”’[o]m
det inte finns en efterfragan, uttalad eller icke uttalad, frdn individen sa finns det inte heller
nagon tjanst”. Av denna anledning maste tvd omstdndigheter rdda: Ménniskor méiste ha ett
behov som dr mojligt att mota, direkt eller indirekt av ett ekosystem, och det méste finnas en
tillgdng till den sorten av ekosystem som kan uppfylla precis det behovet (Pedersen,
Johansson, & Weisner, 2017).

Av Sveriges landareal bestir 55 procent av skog och allemansritten har medverkat till att dess
viarden tagits tillvara (Rydberg, 2001). En indelning av ett ekosystems vérde specifikt for
skogsmark dr Skogsstyrelsens sammanstillning av dess sociala, ekonomiska och ekologiska
viarden (Skogsstyrelsen, 2017). Begreppet Skogens sociala virden handlar om vilka virden
skogen har som bidrar till samhéllets vélfard (Rydberg, 2001) och kan beskrivas som “de
viarden som skapas av méanniskans upplevelser av skogen” (Birkne, Rydberg, & Svanqvist,
2013, s. 6). De sociala virdena giller skogens betydelse for:

* hilsa, vilbefinnande och en god livsmiljo

* fritidsupplevelser, friluftsliv och turism

* upplevelsevirden och sociala naturkvalitéer
* estetiska virden

* pedagogik och kunskap om skog och milj6
* lek, samvaro och sociala relationer



* intellektuell och andlig inspiration
* identitet och kulturarv (Birkne, Rydberg, & Svanqvist, 2013).

Skogsstyrelsens syfte med arbetet kring skogens sociala védrden dr att kunna ”tillgodose
manniskors behov av och tillgang till attraktiva grona miljoer” (Skogsstyrelsen, 2017, s. 1)
och menar vidare att [e]tt hallbart skogsbruk utgér fran de sociala, de ekologiska och de
ekonomiska dimensionerna av skogens virden” (Skogsstyrelsen, 2017, s. 1).

Hallbar utveckling med naturreservat som verktyg

Sveriges 4500 naturreservat (Naturvardsverket, 2017a) utgér en strategi fOr att na
Regeringens mal for en héllbar utveckling (Regeringen, 2002; Naturvéardsverket, 2006;
Regeringen, 2012; Léansstyrelsen Skane, 2017). Enligt Miljobalken kan ett naturreservat
bildas 1 syfte att bevara biologisk mangfald, varda och bevara virdefulla naturmiljéer,
tillgodose behovet av omrdden for friluftsliv, skydda, aterstilla eller nyskapa virdefulla
naturmiljoer eller livsmiljéer for skyddsvirda arter (Miljo- och energidepartementet, 2017).
Vissa miljéer ldmnas ororda for att naturvirdena ska kunna bestd, sdsom urskogsliknande
skogar och naturliga vattendrag, medan andra miljéer, exempelvis betesmarker och
slatterdngar, behover skotsel for att badde natur- och kulturvirden ska kunna bevaras
(Naturvardsverket, 2006). Varje naturreservat dr unikt och har darfér en egen skotselplan,
sarskilt utformad utifran det specifika reservatet. Dar beskrivs syftet och malet med omréadet
och hur det skall skotas (Naturvardsverket, 2006). Generellt giller att man far vandra fritt och
plocka svamp och bér, men inte stora eller forstora (Naturvardsverket, 2006) s& som
allemansritten foreskriver (Naturvdrdsverket, 2017b), men det kan ocksd finnas separata
foreskrifter for att bevara naturvérden 1 enskilda reservat.

Naturreservatens roll 1 folkhélsoarbetet lyfts sdrskilt fram av regeringen (Regeringen, 2002)
och idag satsar samhillet pad att skydda naturomrdden som &r rika pd naturupplevelser och
som dr litta att nd for manga (Naturvardsverket, 2006; Regeringen, 2012). Som en strategi for
att uppné en héllbar utveckling péd lang sikt har Sveriges riksdag antagit 16 miljokvalitetsmal
(Naturvardsverket, 2006; Regeringskansliet, 2017) med det 6vergripande syftet att till nasta
generation ldmna over ett samhélle dér de stora miljoproblemen ar 16sta, utan att orsaka dkade
milj6- och hélsoproblem utanfér Sveriges grianser” (Sveriges miljomal, 2017a). Flera av
miljokvalitetsmalen har kopplingar till landskapet och méanniskors upplevelser och behov
(Sveriges miljomél, 2017b). Om skogen star att: ”Skogens och skogsmarkens virde for
biologisk produktion ska skyddas samtidigt som den biologiska méngfalden bevaras samt
kulturmiljéviarden och sociala virden virnas” (Sveriges miljomal, 2017c) och ett rikt vaxt-
och djurliv lyfts sarskilt fram:

Den biologiska mangfalden ska bevaras och nyttjas pé ett hallbart sitt, for nuvarande
och framtida generationer. Arternas livsmiljoer och ekosystemen samt deras funktioner
och processer ska vérnas. Arterna ska kunna fortleva 1 langsiktigt livskraftiga bestdnd
med tillrdcklig genetisk variation. Ménniskor ska ha tillgang till en god natur- och



kulturmiljo med rik biologisk méngfald, som grund for hélsa, livskvalitet och vilfard
(Sveriges miljémal, 2017d).

Vidare har Sveriges riksdag ocksa faststillt elva mal for folkhdlsan som en del 1 hallbarhets-
arbetet (Regeringen, 2002) dér flera av malen ndmner vikten av att naturen ar tillgénglig for
minniskors hélsa (Regeringen, 2002; Boverket, 2007b). Riksdagen har ocksé beslutat om tio
mal for friluftspolitiken 1 Sverige, diar utgadngspunkten ar att friluftslivet ger hélsa, natur-
forstaelse och regional utveckling (Regeringen, 2012; Naturvardsverket, 2017c). Den
Overgripande ambitionen &r att stotta manniskors mgjligheter att vistas 1 naturen och utdva
friluftsliv: ”Alla ménniskor ska ha mojlighet att fa naturupplevelser, vilbefinnande, social
gemenskap och 6kad kunskap om natur och miljo” (Regeringen, 2012, s. 5). Malen beror
bland annat tillgéng till natur for friluftsliv, skyddade omraden som resurs for friluftslivet och
friluftsliv for god folkhélsa (Regeringen, 2012).

Problemformulering och syfte

I och med ett vixande invanarantal 1 Sverige okar trycket pa gronomraden bade i stdderna och
pa landsbygden. Det innebér en utmaning for samhéllsplaneringen att tillgodose ménniskors
behov av ostorda och bullerfria naturmiljéer av hog kvalitet som mojliggor olika former av
fysisk aktivitet och dterhdmtning. Omraden med vilbevarad natur tilltalar mdnga ménniskor
och kan ge sérskilt starka upplevelser, 1 form av lek, frid och ro, vilka sitter avtryck hos
individen. Det dr viktigt att m@nniskor kan vistas 1 naturen for att fa kunskap om och utveckla
kénslomissiga band till den, ndgot som 1 sin tur ligger till grund f6r miljéhédnsyn och ett
viarnande om naturen mer generellt. Utgangspunkten for denna studie ar att naturen behdver
skyddas, bdde for sin egen skull och for ménniskors hdlsa och vdlmaende - idag och i
framtiden - och att naturreservaten kan utgéra en viktig resurs i arbetet mot en hallbar
utveckling 1 stort. Malet med studien &r att bidra till en 6kad kunskap om naturreservatens
sociala vdrden, 1 en kontext ddr de kan samverka med en plats ekologiska virden. En
utveckling av naturreservat, som kan erbjuda ménniskor positiva moten med naturen, vicker
frigor kring hur de sociala virdena kan framjas utan att det sker pd bekostnad av platsens
ekologiska vérden. For en hallbar utveckling fér inte satsningarna bidra till 6verexploatering
och dirmed maste naturreservatens specifika syfte, varden och villkor beaktas.

Syftet med denna studie &r att, utifrdn ett socialt och ekologiskt hallbarhetsperspektiv,
undersdka hur manniskors mojligheter till naturkontakt i1 ett naturreservat kan utvecklas. For
att uppna detta har f6ljande fragestéllningar formulerats:

* Vilka sociala viarden kan ett naturreservat innehéalla?

* Vilka miljokvaliteter som kan frdmja positiva former for naturkontakt kan ett
naturreservat innehalla?

* Vilka hinder, som kan std 1 vdgen for positiva former for naturkontakt, kan ett
naturreservat innehalla?

* Hur kan naturreservat utvecklas for att frdmja positiva former for naturkontakt?



Metod

Studien har ett kvalitativt tillvigagangssdtt med ett naturreservat i Skane som enskilt
undersokningsomrade. Strategin for att undersOka naturreservatet dr inspirerad av fallstudie-
metodologi, vilken baseras pa intresset att finga komplexiteten 1 ett enskilt fall och anvénder
sig av ett flertal tekniker, metoder, strategier och teorier for att uppna detta (Johansson, 2003).
Det anses ldmpligt for studier som avser undersdkandet av konkreta miljoer (Jansson,
Sundevall, & Wales, 2016). Johansson (2010) menar att fallstudier entydigt kan fokusera pa
fallet 1 sig eller vara instrumentellt orienterad med en inriktning mot generaliserbarhet. Det
finns emellertid inte ndgon bestdmd distinktion mellan de bdda intressena och en fallstudie
kan tillhora en mellanzon som beror bada (Johansson, 2000). Metoden 1 denna studie syftar
dels till att ldra om det specifika fallet och dels till at ge en storre forstdelse for vilken
potential naturreservat kan ha som en resurs for hallbar utveckling. Studien ror sig ddrmed 1
en mellanzon med inspiration fran flera olika metoder.

Urvalet: Naturreservatet Hallabackens dalgang

Urvalet utgick frdn en Onskan frdn Lansstyrelsen 1 Skdne om att gbra naturreservatet
Hallabéackens dalgang mer tillgidngligt for besokare. Naturreservatet har kulturella, historiska
och geologiska virden som ldnsstyrelsen vill géra mojliga for besokare att uppleva. Vidare
anvands naturreservatet idag 1 véldigt lag grad eftersom det har en otillgénglig terring med fa
stigar. Detta mojliggor att 1ata naturreservatets villkor och potentiella upplevelsevirden styra
planeringen av omrédet. Dessutom dr Skéne ett av de ldnen 1 Sverige med ett stigande
invanarantal och S6derdsens nationalpark, beldget ndra naturreservatet Hallabickens dalging,
har ett stort besokstryck under hogsdsongen. Lansstyrelsen Skane onskar kunna hinvisa de
besokare som vill uppleva en mer “’vildmarkskaraktdr” och ha det mindre tillrdttalagt, jAmfort
med Soderdsens nationalpark, vidare till andra omraden dir naturreservatet Hallabidckens
dalging kan utgora ett (personlig kommunikation, Lansstyrelsen Skane, 2017-10-02). Denna
onskan dr forenlig med syftet i detta arbete, eftersom bade naturreservatets sociala och
ekologiska vérden ska tas hinsyn till och kunna samverka. Nedan f6ljer en kort beskrivning
av naturreservatet.

Naturreservatet Hallabidckens dalgéng ar beldget i Skane, i kommunerna Bjuv och Svalov (se
Figur 1). Syftet med naturreservatet, uttryckt av Lansstyrelsen Skéne (2014a, s. 5-6), ir att:

bevara och utveckla och restaurera en ddellovskog, som ar mycket rik pa dod 16vved
och som har inslag av andra 16vtrad. Bevara, restaurera och underlétta etablering {for de
arter, 1 synnerhet hotade arter, som &r beroende av ddellovskog. Bevara omridets
hydrologi. Bevara och restaurera naturbetesmarker inom omridet. Frdmja det rorliga
friluftslivet, utan att det paverkar omréadets naturvdrden negativt.

For att uppnd detta har flera delmadl uttryckts. En av dessa dr att ”[h]alla delar av omrddet
tillgdngligt for allménhetens friluftsliv genom att anldgga ex. leder och rastplatser”
(Lénsstyrelsen Skéne, 2014a, s. 3). Friluftslivet dr emellertid understéllt naturreservatets
naturvdrden, da naturvérdena inte far paverkas negativt (Lansstyrelsen Skane, 2014a).
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Naturreservatet utgors av totalt 197,2 hektar och har en langsmal form (se Figur 2), dir den
huvudsakliga delen av omradet bestiar av ddellovskog med inslag av fuktiga betesmarker
(Lénsstyrelsen Skane, 2014b). Den storsta delen av omrédet bestir av en sydvéstvind
sluttning och ligger langs med urbergshorsten Soderdsens sydsida (Lénsstyrelsen Skéne,
2014b). Bitvis dr naturreservatet vildigt brant och har en hdjdskillnad pa mellan 70 och 90
meter (Lansstyrelsen Skane, 2014b). I botten av sluttningen rinner an Hallabidcken och flera
mindre backar rinner nerfor sluttningen och mynnar ut i den. Omradet har en rik flora med
flera ovanliga och rodlistade arter. Flera ddggdjur finns ocksa i omradet, sasom dovvilt, rddjur
och négra enstaka dlgar. I dalgangen héckar ett 70-tal figelarter och 1 Hallabidckens vatten
simmar fisk (Lénsstyrelsen Skine, 2014b).

Forutom de biologiska védrdena knutna till omrddet finns det dven geologiska virden, sdsom
forkastningshak, diabasgingar, isdlvavlagringar, svimsediment och dlvgrus. I omréadet har det
tidigare bedrivits tidktverksamhet och idag aterstir det tre 6ppna stenbrott och nigra enstaka
materialhdgar (Lénsstyrelsen Skéne, 2014b). Utdver detta finns det ocksd kulturhistoriska
viarden 1 omradet. Det finns ldmningar fran stendldern, rester av en kvarnverksamhet fran ar
1352 och fossil dkermark med odlingsrésen fran bronsdldern och héignadssystem fran
jarnaldern. Det finns dven en husgrund fran nyare tid, torpldmningar fran medeltiden och
halviagar frén jarndldern. De dldsta skogsbestdnden 1 omradet utgors av 100-110-ariga trad
(Lénsstyrelsen Skéne, 2014b).

Hallabickens
dalging

Figur 1. Oversiktskarta med kommungrinser for Bjuv och Svalév samt en svart markering for
naturreservatets lage (Digitalt bearbetad karta fran Lansstyrelsen, 2014).
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"Norra viigen"

Bouvskogsvigen 5
ouvskogsvage Stenestadsvigen

Hallabickens dalging

"Sédra vigen®

Figur 2. Oversiktskarta for naturreservatet Hallabickens dalgéng. Gron markering visar omridets
utbredning. Norr dr uppat i bild. Befintliga bilvagar d4r markerade (Digitalt bearbetad karta fran
Lansstyrelsen, 2014).

Datainsamling och analys av naturreservatet

For att fa en fOrstdelse Over vilka sociala vdrden och miljokvaliteter naturreservatet
Hallabdckens dalging har idag och hur dessa kan utvecklas pa ett héllbart sitt har en
landskapsanalys av naturreservatet genomforts. Metoden bestod av platsbesok i
naturreservatet, studier av kartor och litteratur som berdr naturreservatet, intervjuer med
personer som har anknytning till omradet samt en digital observation av text och bild pé
internet.

Platsbesék

Vid fyra tillfdllen besoktes naturreservatet Hallabackens dalgang: 2017-10-02, 2017-11-03,
2017-11-10 och 2017-11-21. Besoken syftade till att undersoka om maénniskor vistades i
naturreservatet - genom att leta efter spar av aktiviteter och observera eventuella besokare -
samt att inventera och bedéma miljokvaliteterna i omradet. Vid platsbesoken dokumenterades
information om naturreservatet genom foton, videofilmer, anteckningar samt markeringar pa
medtagen karta dver omradet.

Det forsta besoket 1 naturreservatet skedde tillsammans med Tove Hultberg fran
Lansstyrelsen 1 Skdne, som har ansvar Over omrddet, och Elin Granqvist, student pa
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Landskapsarkitektprogrammet pad SLU 1 Alnarp, som ocksd gor en studie om naturreservatet
Hallabédckens dalgédng. Vid detta tillfdlle visade Tove Hultberg upp de befintliga vigarna,
soderifran och norrifrdn, som leder in 1 naturreservatet (se Figur 2), berdttade om natur-
reservatet och om lansstyrelsens forslag och 6nskemal pa utvecklingen av omradet.

Det andra besoket gjordes tillsammans med Elin Granqvist och hunden Buddy. Vid detta
tillfalle parkerades bilen 1 naturreservatets sddra del, 1 anslutning till vigen som leder in 1
omradet (”Sodra vigen”, se Figur 2). Harifrdn undersoktes naturreservatets sodra del till fots
genom att strova fritt i omrddet och genom att folja befintlig vdg samt djurstigar. Vid
rundvandringen anvéndes kvaliteter och védrden framtrddda i den teoretiska referensramen
som vigledning, samt att upplevelser av omridet diskuterades tillsammans med Elin
Granqvist. Resultaten dokumenterades genom foton, videofilmer, anteckningar och
markeringar pa medtagen karta. Nar hagmarken beldgen mitt 1 naturreservatet hade natts,
strax efter att den sddra vigen slutar (se Bilaga 1, Figur 3), foljdes stigar och vég tillbaka till
utgangspunkten.

Det tredje besdket gjordes tillsammans med Elin Granqvist. Vid detta tillfdlle parkerades
bilen 1 naturreservatets norra del, i anslutning till den vdg som leder in mot stenbrotten som
finns 1 omradet ("Norra vdgen”, se Figur 2). Hérifrin {foljdes forst grusvigen in till stenbrotten
och darefter foljdes en haststig langre in 1 omradet som I6per parallellt med Hallabédcken (se
Bilaga 1, Figur 3). Nir stigen upphorde helt och underlaget blev for lerigt fortsatte vandringen
uppfor sluttningen och fortsatte fram tills hagmarken beldgen mitt 1 naturreservatet naddes.
Da underlaget var vildigt halt och lerigt foljdes Stenestadsvidgen tillbaka en bit innan
vandringen fortsatte in 1 naturreservatet pa ovansidan av stenbrotten (se Bilaga 1, Figur 3).
Liksom tidigare anvédndes kvaliteter och virden framtrddda i1 den teoretiska referensramen
som végledning och upplevelser av omrddet diskuterades tillsammans med Elin Granqvist.
Resultaten dokumenterades genom foton, videofilmer, anteckningar och markeringar pa
medtagen karta.

Det fjarde besoket gjordes tillsammans med Elin Granqvist och under formiddagen dven med
informant B, som arrenderar jakten i en del av naturreservatet och bor 1 niarheten. Under en
intervju med informant B, vilken beskrivs 1 kommande stycken, foreslogs att naturreservatet
skulle besokas tillsammans. Informanten har stor kunskap om naturreservatet och dess
historia och vistas dir i princip dagligen. Ett besok med honom mdgjliggjorde att fi storre
kunskap om naturreservatets historia och bli uppmérksammad pa spar av besdkare som annars
hade missats. Under turen besoktes de tre stenbrotten, dels genom att kora in fran den norra
viagen och dels genom att ga in 1 naturreservatet uppifran Stenestadsviagen (se Bilaga 1, Figur
3). Foton togs under besoket och efterat skrevs information som framkommit ned.

Under eftermiddagen fortsatte turen utan informanten och &dgde rum 1 naturreservatets
sydligaste del, dster om den vig som delar omradet (se Bilaga 1, Figur 3). Aterigen anvindes
kvaliteter och vérden framtrddda 1 den teoretiska referensramen som végledning och
upplevelser av omradet diskuterades tillsammans med Elin Granqvist. Under vandringen togs
foton, anteckningar gjordes och karta markerades.
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Intervjuer

For att f4 en mer djupgéende insikt 1 och forstdelse for omradets kvaliteter och sociala varden
genomfordes tre intervjuer med personer som har en relation till naturreservatet Hallabdckens
dalgéng:

Informant A - aktiv inom Naturskyddsforeningen och engagerad 1 omradet. Vistas i
naturreservatet 5-6 ganger om aret, framforallt pA sommarhalvaret. Intresserad av faglar och
insekter. Besokte senast naturreservatet i augusti i ar.

Informant B - arrenderar jakten inom den norra delen av naturreservatet. Fodd péd orten och
har vistats 1 naturreservat sedan barnsben. Vistas 1 naturreservatet i stort sett varje dag.
Senaste besoket var samma dag som intervjun dgde rum.

Informant C - driver en ridskola i ndrheten av den norra delen av naturreservatet. Har vistats i
naturreservatet sedan barnsben. Besoker naturreservatet dagligen till hést eller till fots.
Senaste besoket var samma dag som intervjun dgde rum.

Urvalet byggde pa ett antal forslag fran Léansstyrelsen 1 Skéne och kontaktades direfter genom
mejl eller telefon. Syftet med studien berdttades for personerna och de tillfrdgades om de ville
stilla upp pé intervju. Vid positiv respons kontaktades de pd nytt och en tid for intervju
bokades in.

Intervjuerna utgick frén ett fenomenologiskt forhdllningssitt, dér ett intresse fanns att forsta
naturreservatet utifran informanternas perspektiv och livsvirld (Kvale & Brinkmann, 2014).
Informanternas perspektiv, tillsammans med Ovrigt insamlat data, syftade till att fa en
forstaelse for naturreservats potentiella varden och kvaliteter. Kvale och Brinkmann (2014, s.
45) menar att:

En halvstrukturerad livsvarldsintervju soker forsta teman i1 den levda vardagsvirlden ur
undersokningspersonens eget perspektiv. En sddan intervju soker erhalla beskrivningar
av intervjupersonens levda vérld utifrdn en tolkning av innebdrden hos de beskrivna
fenomenen.

Med utgdngspunkt 1 detta genomfordes intervjuerna utifran en halvstrukturerad intervjuguide,
som foljde vissa teman och forslag pa fragor (se Bilaga 2). Efter genomforandet av
intervjuerna transkriberades de och den utskrivna texten och ljudinspelningen utgjorde det
material som blev foremal for bearbetning och analys. Nedan beskrivs de tre intervju-
tillfallena mer specifikt.

Intervjun med informant A dgde rum via telefon 2017-11-13. Intervjun tog cirka 40 minuter
och spelades in for att kunna mojliggora en transkription. Intervjun var i sin konstruktion
semistrukturerad, genom att ha fardigformulerade frigor och teman, men dir nya fragor
kunde stillas vid behov. Fridgorna syftade dels till att ge faktaméssig information om
naturreservatet, sdsom kring anvdndning och aktiviteter, och dels att fa en bild och forstaelse
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for hur informanten upplever naturreservatet och dess kvaliteter. Innan intervjun péborjades
berittades syftet och att informanten inte skulle namnges 1 uppsatsen, utan att dennes relation
till naturreservatets istéllet skulle anges. Tillatelse att spela in intervjun frigades ocksa efter.
Nér samtliga teman hade behandlats tillfrigades om informanten hade négot att tilligga och
att han kunde aterkomma vid ytterligare funderingar. Efter att intervjun var avslutad lyssnades
inspelningen igenom och transkriberades direfter. Ljudinspelningen var emellandt nagot
skakig, varvid en direkt transkribering mojliggjorde att samtalet var farskt i minnet och kunde
forhindra feltolkningar. Négra enstaka ord uppfattades inte i1 inspelningen. Om de inte
uppfattades efter flera gangers genomlyssning exkluderades de darfor fran transkriberingen
och en notering gjordes 1 materialet. Senare gjordes en dterkoppling med den intervjuade dir
nagra kompletterande fragor stilldes, vilka besvarades via mejl.

Intervjun med informant B dgde rum via telefon 2017-11-16 och tog cirka 25 minuter. Aven
denna intervju var semistrukturerad och utgick fran samma intervjuguide som tidigare. Likasa
spelades intervjun in for att kunna mojliggéra en transkribering. Intervjuns forlopp gick till
likadant som tidigare intervju, dir syftet berdttades, att informantens relation till natur-
reservatet skulle ndmnas 1 uppsatsen och med en forfragan om att fi spela in samtalet. Innan
intervjun avslutades fick informanten mojligheten att tilligga nagot eller stilla fragor. Efter
att intervjun var slut lyssnades den igenom och transkriberades dérefter.

Intervjun med informant C dgde rum via telefon 2017-11-22 och tog cirka 20 minuter.
Intervjun utgick frdn samma guide som tidigare intervjuer och spelades in for att mojliggora
en transkribering. Innan intervjun paborjades beréttades syftet och informanten blev tillfragad
om lov att {4 spela in samtalet. Efterat lyssnades intervjun igenom upprepade génger och
transkriberades darefter. Ett syftningsfel uppstod i denna intervju pd grund av att informanten
inte visste att Hallabidckens dalgéng var ett naturreservat. Detta medforde att informanten till
en borjan pratade om ett annat naturreservat i ndrheten av Hallabdckens dalging. Nar
syftningsfelet uppticktes reddes det hela ut, men det innebar att ndgra av svaren berorde ett
annat omrade. Av denna anledning kompletterades intervjun vid ett senare tillfdlle, vilket
dgde rum 2017-11-29 och varade 1 cirka 10 minuter.

Studier av kartor och litteratur

For att inventera och analysera naturreservatets sociala virden och kvaliteter studerades dven
kartor och litteratur kring omradet. Kartor hidmtades fran Riksantikvarieimbetets
fornlamningskartor, Lantmaéteriets kartor, Google Maps samt fran Lansstyrelsen. Litteratur
som anvéndes var Lénsstyrelsens Bildande av naturreservatet Hallabdckens dalgdng i Bjuv
och Svalovs kommuner, Skane ldn och Skotselplan for naturreservatet Hallabdckens dalgdng,
Bjuvs och Svalévs kommun, Skdne lin, Regeringens dokument Overklagande i frdiga om
naturreservatet Hallabdckens dalgang, Bjuvs och Svalévs kommuner, masteruppsatsen
Operationell forvaltningsplan for naturreservatet Hallabdckens dalgdng samt tidningsartiklar
fran Helsingborgs Dagblad.
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Bild- och textobservation

Sokningar via sociala medier och pd Google gjordes for att finna ytterligare information om
naturreservatet och dess viarden och kvaliteter. Féljande sdkord och platssokningar anvéndes 1
sokningarna: #hallabicken, #hallabickensdalging, #hallabickensnaturreservat, ~Avarp
ridskola”, “naturreservatet Hallabdickens dalging”, stenbrott+Avarp”. D4 inga observationer
av besokare 1 naturreservatet gjordes under platsbesoken syftade bild- och textobservationen

till att fa kunskap om méanniskor brukar vistas 1 omradet, vad de 1 sa fall gor och var de vistas.

Bearbetning och analys

Samtliga intervjuer transkriberades ordagrant och sattes sedan samman i ett gemensamt
dokument. Sammanlagt utgjorde detta 15 sidor transkribering. Datat ldstes genom ett flertal
ganger och skrevs ut for att lattare fa en dverblick av innehdllet. Vidare sammanstélldes den
information som framkommit fran platsbesoken, bild- och textobservationen samt fran
studierna av litteratur. Materialet utgjordes av en beskrivande text av miljokvaliteterna samt
av bilder och kartor som kompletterade dessa. Dartill beskrevs observationer av spar av
aktiviteter 1 naturreservatet, aktiviteter uttryckta i bild och text pd nétet samt utifran studierna
av litteratur. Aven detta material skrevs ut for att littare fi en Overblick av helheten.
Materialet utgjordes av 10 sidor text, tre kartor och 78 foton.

Bearbetningen av materialet utgjordes till en borjan av att hantera intervjuerna for sig och
materialet fran platsbesoken, litteraturen och bild- och textobservationerna for sig.
Intervjuerna lastes igenom flertalet gdnger och kategoriserades utifrdn olika teman med en
koppling till anvindande och besok i naturreservatet, utifrdn informanternas eget bruk och
deras uppfattning om allménhetens, naturreservatets betydelse for dem sjdlva och for andra
minniskor, deras uppfattning om védrden och kvaliteter 1 naturreservatet samt deras
rekommendationer, onskemal och forslag pa utveckling av naturreservatet. Nar kategorier
framtrdtt 1 intervjuerna jamfordes dessa med materialet frdn platsbesoken, bild- och
textanalysen samt studierna av litteratur. Materialet sammanstélldes och kategoriserades
déarefter in 1 tre huvudkategorier: besokare och anviandning i naturreservatet Hallabidckens
dalging, platser och kvaliteter 1 naturreservatet Hallabidckens dalgdng och rekommendationer
och utveckling av naturreservatet Hallabackens dalging. Vidare tolkning av resultatet gjordes
dérefter genom att jamfora och hitta olikheter 1 innehallet och dela in dessa 1 underkategorier.

Etiska 6verviaganden

Etiska Overvdganden &r en viktig aspekt i1 alla undersokningar, men kanske sérskilt i
kvalitativa studier dar informanter delar med sig av sig sjdlva och sin livsvérld. Kvale och
Brinkmann (2014) menar att en intervjuundersdkning dr genomsyrad av flera etiska och
moraliska fragor, d4 intervjupersonen blir paverkad av den ménskliga interaktionen som
intervjun innebdr och da den kunskap som frambringas péaverkar var uppfattning av
manniskans villkor.
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Flera etiska aspekter har tagits 1 beaktande i denna studie. Syftet med studien har reflekterats
Over, inte enbart med hédnseende till det vetenskapliga virdet av den efterstrivande
kunskapen, utan dven efter hur den kan forbéttra den undersokta ménskliga situationen, bade 1
ett samhdlleligt och 1 ett lokalt perspektiv. Informanterna har en néra relation till natur-
reservatet och kan komma att paverkas av fordndringar. Av denna anledning har det varit
viktigt att reflektera 6ver hur studien kan komma att pdverka dem. I detta fall har en
utveckling av naturreservatet, med hénseende bade till ménniska och milj0, 1 ett lokalt och ett
regionalt perspektiv, setts som ndgot som majoriteten kan gynnas av.

I planeringsstadiet av intervjuerna har ett informerat samtycke frén informanterna att delta 1
studien erhallits. Informanternas konfidentialitet har dven forsokt sidkrats, genom att utesluta
deras namn 1 studien. Dock kénner personal pd Léansstyrelsen i Skéne till personerna, vilket ar
ett hinder for sdkerstillandet. Vid kontaktandet av informanterna har de emellertid fétt reda pa
att lansstyrelsen gav dem pa forslag och de har inte sett det som négot skél att inte vara med.
Dartill har d4ven konsekvenserna som kan folja informanterna efter studien funderats kring.
Detta skulle dels kunna berora informanternas relation till lénsstyrelsen och dels
informanternas relation till andra pd orten. Innehédllet i1 studien har emellertid inte ansetts
behandla ett sa pass kénsligt &amne att relationer star pa spel och om nigon informant har
uttalat sig starkt om ndgot, som inte har betydelse for studien men kan paverka relationer, har
detta uteslutits 1 resultatet. Fortsatt Overvdgdes 1 intervjusituationen de personliga
konsekvenserna for informanterna och syftet forklarades, samtycke gavs och forfrdgan om att
spela in intervjun stélldes. Informanterna fick mojlighet att tilldgga nagot efter intervjuns slut
och kunde avbryta intervjun ndrhelst de Onskade. I utskriften av intervjuerna beténktes
informanternas konfidentialitet och om den utskrivna texten var lojal mot deras muntliga
utsagor. I bearbetningen och analysen av intervjuerna funderades 6ver hur djupt intervjuerna
kunde analyseras och tolkas utan att informanternas uttalanden skulle gé forlorade.

Teoretisk referensram

Att undersoka naturens sociala varden

For att ménniskor ska kunna ta del av naturens positiva effekter kravs det att de exponeras for
natur. Dessutom behover den natur de exponeras for ha de kvaliteter som fordras for att
effekterna ska uppnds. Vad attraherar da méanniskor att soka sig till natur? Vilka aktiviteter dr
forknippade med dessa miljoer? Vilka fysiska kvaliteter 1 miljon frimjar hélsa, vdlmaende
och ett miljoengagemang? 1 denna del presenteras den forskning och teorier som legat till
grund for studien.

Aktivitetstyper och rekreationsvdéirden

Olika former av vistelse i natur- och kulturlandskap dr en omtyckt sysselsidttning hos ménga
svenskar. Utdvandet varierar dock mellan olika grupper av ménniskor, beroende pa
exempelvis alder, kon, familjesituation, bostadsort och inkomst. Allmédnt omtyckta aktiviteter

17



ar tdmligen enkla och vardagliga, som till exempelvis att strova 1 skog och mark, ndjes- och
motionspromenader, bad, cykling, picknick och grillning (Fredman, Karlsson, Romild, &
Sandell, 2008a; Romild, Fredman, & Wolf-Watz, 2011). De viktigaste anledningarna for att
sysselsdtta sig med aktiviteter dr, enligt svenskar, att utdva fysisk aktivitet, uppleva
avkoppling och att vara nédra naturen. Under vardagar anses fysisk aktivitet vara den storsta
anledningen, medan det pd helger och ledigheter dr avkoppling, social samvaro och att vara
ndra naturen (Fredman, Karlsson, Romild, & Sandell, 2008b).

Upplevelseviirden

Dévarande Statens folkhidlsoinstitut (2008, s. 19) menade att ’[m]ilj6faktorer kan erbjuda
bittre eller samre mojligheter till aktivitet i utomhusmiljon, men miljon som sadan kan ocksa
vara avgorande for vilka aktiviteter man kan och vill utféra”. Stockholm lidns landsting har
skapat en metod for att beskriva en skogs kvaliteter utifrdn dess upplevelseviarden. Dar
framkom de sju upplevelsevirdena orérdhet och trolska naturmiljéer, skogskdnsla, utblickar
och oppna landskap, variationsrikedom och naturpedagogik, kulturhistoria och levande
landskap, aktivitet och utmaning samt service och samvaro (Blomquist, Forsberg, Svanqvist,
Wagberg, & Rydberg, 2015). Dessa upplevelser har ett virde for méanniskor och gor att de
soker sig till skogar som kan uppfylla dem.

Vidare beskriver Skogsstyrelsen nio olika aspekter som kan bidra till en mer upplevelserik
skog. 1 Tabell 1 redogérs for hur dessa aspekter ska vara utformade for att bidra till

upplevelsen, baserat pa Blomquist, Forsberg, Svanqvist, Wagberg, & Rydberg (2015).

Tabell 1. Skogens sociala vérden.

Skogens bryn En lugn variation i farg och form ger mojlighet till upplevelser
genom flera sinnen. Artrikedom och hdjdvariation bland trdd och
buskar stirker virdet av upplevelsen och framjar djurlivet.

Skogens entré Entrén ska verka lockande och gora att ménniskor ldmnar
vardagens bekymmer. Blommande trdd och buskar kan ge en
vialkomnande kéinsla och gora det littare att hitta in. Entrén ska
vara inbjudande, men inte avsldja upplevelserna som véntar inne 1
skogen.

Skogens nerv Stigen leder ménniskor vidare in 1 skogen. Den ger ockséa en kénsla
av trygghet och igenkédnnande genom att hjidlpa ménniskor att hitta
och orientera sig. Stigen bjuder ocksé pa flera upplevelser ldngs
viagen. Framhévda gléntor, stora stenar eller vatten kan locka
manniskor att vilja en helt ny stig.

Skogens rum En skog rik pa upplevelser har flera olika rum och kinslan av att
g4 frin ett rum till ett annat. Starka karaktdrsdrag forstarker
skogens olika delar, gor skillnaderna tydligare och ger ménniskor
en storre upplevelse.

Skogens mangfald En méngfald av véxter och djur ger skogen ett stort
upplevelsevirde och berikar vistelsen.
Skogens dldste Stora och gamla trdd har ett stort upplevelsevirde och fangar
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ménniskors uppmérksamhet. Generellt 6kar upplevelsevirdet med
alder och storlek. Trad som sticker ut fran sin omgivning kan
ocksa finga uppméirksamheten.

Skogens vatten Vatten i skogen har ett hogt varde for upplevelsen av att vara i
naturen. Det attraherar och lockar till nya végar.
Skogens utblick Platser dit solen nar soker sig minniskor gérna till for att stanna

upp och bli kvar en stund. Gléntor och utblickar ger en naturlig
paus ddr ménniskor gérna sitter och tittar pd omgivningen.

Skogens landskap Omgivningen dr viktig for upplevelsen av skogen. Hur resten av
landskapet ser ut inverkar pa upplevelsen.

For natur och gronomradden mer generellt finns dtta definierade upplevelsevdrden som anses
motsvara olika besokares behov och dnskemal. Dessa upplevelseviarden beskrivs, baserat pa
Grahn, 2005; Skarback, 2007; Grahn & Stigsdotter, 2010, 1 Tabell 2.

Tabell 2. Atta upplevelsevirden.

Rofylldhet/Stillhet En plats som upplevs som lugn, rofylld, trygg, tyst och sdker. Ljud
frdn vind, vatten, faglar och insekter hors. Platsen ger en kénsla av
vordnad, andakt, renhet och lugn. Det férekommer inget skrép,
buller eller storande ménniskor.

Vildhet/Natur Naturen upplevs som vild och inte skapad av ménniskan. Platsen
vicker mystik och associationer till sdgner. Vixter upplevs som fritt
viaxande, det finns gamla stenar tdckta med mossa och lavar och
tillgang till gamla stigar.

Artrikedom/biologisk | Platsen erbjuder en mangfald av djur, svampar och vixter.
mangfald

Rymd Platsen vicker en vilsam kénsla av att stiga in 1 ”en annan vérld”.
Den upplevs ocksd som en sammanhéllen helhet och som en plats
dit man kan ga for att reflektera.

Utsikt/vidd/allmdnning | En plats som erbjuder vy och ger 6verblick éver vad som héander.
Platsen har utsikt och 6ppna, grona ytor, sésom en ang eller ett tun.
Vyn inbjuder till att stanna.

Refug/tillflykt/viste Platsen upplevs som kringgdrdad, trygg och avskild. Den upplevs
som ens egen, ddr man kan koppla av, vara sig sjdlv eller leka.

Samvaro/social/méte | Platsen erbjuder mojligheten till méten mellan ménniskor, socialt
umgénge och kontakter. Hit sdker sig ménniskor for att delta 1
aktiviteter och ndjen, sdsom en grillplats eller en dansbana.

Kultur En plats som har kopplingar till historien och som erbjuder en
fascination infor tidens gang.

I studier med deltagare med utmattningssymptom var den skogsmiljo som foredrogs mest och
gav mest hilsofordelar de miljéer som hade nirvaro av vatten, upplevdes som Gppna, ljusa
och med en bra utblick, hade en variation 1 topografin, var lugna och rofyllda, hade en
tillflyktsplats och en artrikedom, var stimulerande och utan oljud eller andra stérande element
(Nordh, Grahn, & Wihrborg, 2009; Sonntag-Ostrém, 2014; Sonntag-Ostrom, et al., 2015).
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Vidare beskriver Kaplan och Kaplan (1989) fyra upplevelsekvaliteter forknippade med
aterhdmtning. Dessa redogors for 1 Tabell 3.

Tabell 3. Fyra upplevelsekvaliteter.

Fascination Miljon erbjuder rikliga tillféllen till fascination.

Koherens Miljon erbjuder mojligheter till nyfikenhet och upplevelser.

Vara borta Miljon erbjuder en kénsla av att vara ndgon annanstans och ger en paus fran
vardagslivet.

Kompabilitet | Miljon erbjuder mojligheter som moéter besdkarens behov.

Naturkvaliteter som frémjar miljéviinligt beteende

Ett antal studier indikerar pa en beteendeforandring i miljovénlig riktning efter exponering av
en sérskild typ av natur (Annerstedt van den Bosch & Depledge, 2015; Zelenski, Dopko, &
Capaldi, 2015). Vilken typ av natur som framst frimjar detta dr emellertid dnnu inte klarlagt. I
Zelenski, Dopko och Capaldis (2015) studie fick deltagare se en naturvideo med olika
naturmiljoer pa jorden och dessa platsers inhemska djur och vixter. Naturmiljderna som
visades 1 klippet beskrivs som en representation av natur som é&r relativt orérd av mdnniskor
och som har en riklig och vacker flora och fauna. Deltagarna som sig naturvideon svarade
mer samarbetsvilligt pd en métning av social virdeorientering och indikerade en storre vilja
att dgna sig at ett mer miljovanligt beteende. En annan studie dr Zhang, Piff, Iyer, Koleva, och
Keltners (2014). Dér visade resultaten pa att estetiskt tilltalande natur kan leda till ett
prosocialt beteende, vilket 1 sin tur dr kopplat till ett miljovénligt beteende (Berenguer, 2010).

Vilka miljokvaliteter som frimjar barns positiva upplevelser 1 naturen, vilket 1 sin tur kan
frimja ett miljovénligt beteende som vuxen, dr inte heller klarlagt. Att vistas 1 vild natur som
barn, sasom att delta i vandringar, leka 1 skogen, campa, jaga eller fiska har ett positivt
samband med ens miljohdnsyn som vuxen. Sddana aktiviteter 1 vild natur har ocksa ett
positivt samband med ett miljovanligt beteende (Wells & Lekies, 2006). Utover detta kan det
ocksa vara av betydelse att barn far leka fritt och uppticka naturen pd egen hand, 1 sitt eget
tempo. En grén, variationsrik miljo med manga maojligheter gor att barnet stegvis kan utmana
sig och inspireras till lek och upptéackarlust (Chawla, 2007; Naturvardsverket, 2011).

Estetiska viirden

Estetiskt tilltalande miljoer attraherar manniskan och kan 1 sig vara en kvalitet som kan bidra
till hdlsa och vidlmiende (Ulrich et al., 1991; Karjalainen, 2006). Enligt Abraham,
Sommerhalder och Abel (2009) upplever manniskor vissa landskap som mer attraktiva én
andra och det dr dessa miljoer som kan vara en resurs for fysiskt, mentalt och socialt
vialmaende. Ulrich (1983) och Ulrich et al. (1991) menar att skonhetsupplevelser 1 naturen ar
viktiga for aterhdmtningen, likvél som de positiva kinslor som foljer dessa upplevelser.

I flertalet studier har det framkommit flera konkreta, fysiska kvaliteter som har betydelse for

ménniskors preferens. Studier genomforda av forskare vérlden 6ver har pekat ut fyra faktorer
som tycks vara sérskilt viktiga. De variabler som framkommit i forskningen dr hur mycket
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topografin i landskapet varierar, hur 6ppet eller slutet landskapet dr, visuell ndrvaro av vatten
samt 1 hur stor grad miljon utgdrs av natur eller av objekt skapade av ménniskan (Hagerhall,
2005). Vidare har flertalet studier visat pa att halvoppna grdslandskap, med tillgang till vatten
och ett rikt djur- och vixtliv ar attraktivt for de allra flesta manniskor, oberoende av kulturell
tillhorighet. Bland svenskar hor de landskap som padminner om savannen, den miljo som
manniskan tros ha utvecklats 1, till de miljéer som dr mest uppskattade. Sddana miljoer kan
vara loviangen och hagmarken, dér det forekommer trdd, buskar och betande djur, likvél som
stadsparken, med sina glest stiende trid och buskar. Platser som Osterlen, Oland och Gotland
ar rik pa denna “savannkaraktidr” och kan vara uppskattade besoksmal just pd grund av sin
Oppna, smabrutna natur (Andersson och Rydberg, 2005).

Evolutionira teorier beskriver att preferensen for ett landskap &r ett resultat av den minskliga
evolutionen och att dagens landskapspreferenser dr en medfodd reaktion pa miljéer som har
haft betydelse for minniskans Overlevnad. Biofilia-hypotesen (Wilson, 1984) menar att
manniskor har ett medfott, kénsloméssigt band till andra organismer, vilket medfor att vi
reagerar positivt pa allt levande och soker kontakt med djur, vaxter och landskap. Hypotesen
kopplar artrikedom och landskapstyper till manniskors hélsa och vilméende. Vidare kopplar
habitat-teorin (Orians, 1980) ménniskors preferens for vissa landskap till sokandet efter ett
lampligt habitat. Teorin menar att mdnniskor har en medfédd preferens for savannliknande
miljoer eftersom detta var en ldmplig miljo for vara forfader. Det dppna landskapet och
ndrheten till vatten anses ha varit avgorande for méanniskans Overlevnad. Fortsatt pdstar
Prospect-Refuge-teorin (Appleton, 1975) att den optimala miljon fér den tidiga ménniskans
overlevnad var att ha utsikt 6ver landskapet for att undvika faror och for att ha mojligheten att
kunna soka skydd vid en eventuell fara. Utifrdn dessa teorier menas att den upplevda
formagan att landskapet kan gynna 6verlevnad paverkar preferensen. I preferensforskning har
det visat sig att vatten, vegetation, diversitet, utblickar och skydd &r fysiska egenskaper i
miljon som méanniskor generellt foredrar.

Ytterligare en teori, som bygger pa Prospect-Refuge-teorin dr The Preference Matrix (Kaplan
& Kaplan, 1989), beskriver minniskans preferens for landskap som uppfyller behovet av att
utforska och behovet av att forsta. Utifrdn detta har fyra egenskaper forknippade med
minniskans preferens framtrétt. Dessa beskrivs 1 Tabell 4.

Tabell 4. Miljons egenskaper betydande for preferensen.

Sammanhdllning | En omedelbar forstaelse av hur element 1 miljon hinger samman.

Komplexitet En visuell rikedom som omedelbart kan utforskas.

Ldsbarhet En forstéelse av vad som viéntar ldngre fram och mdjligheten att
orientera sig.

Mystik Loftet om nya saker att utforska i landskapet.

Andra teorier (Tuan, 1974; Nassauer, 1992; Relf, 1992; Gobster, 1999; Carlson, 2009)
beskriver hur ménniskor tenderar att knyta an till det vi kdnner vil, vilket innebér att
fortrogenhet och erfarenhet ar viktiga for landskapspreferensen. Cultural Learning Theory
menar att médnniskan mér bast i den miljon som liknar ens uppvdxtmiljo, med samma
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landskapstyp, klimat, védxter och djur som fanns i barndomen. Fortsatt menar Ecological
aestehtic att kunskap om de ekologiska funktionerna 1 ett landskap paverkar preferensen for
det. Detta innebdr att kunskap ar en viktig faktor for landskapspreferens.

Konklusioner kring naturens attraktionskraft och anvandning

I teoriavsnittet har det framkommit att flera faktorer spelar in i anvdndandet av en naturmiljo
och dess attraktionskraft. Sammanfattningsvis kan ségas att miljder som &r gréna och
variationsrika och erbjuder ménga olika mojligheter och kvaliteter tycks vara mer attraktiva
for ménniskor, ger stérre upplevelsevirden och kan stodja sociala viarden sdsom hilsa,
vidlméende och en kénsla for och kunskap om naturen.

Attraktionskraften 1 ett landskap ar emellertid inte bara en produkt av ménniskors preferens
for vissa miljoer och hur dessa uppfyller ens behov, utan paverkas av en rad av faktorer. Till
exempel transportmojligheter, reseavstand, tillgdnglighet och individens resurser paverkar
ocksd valet av friluftsmiljo (Emmelin et al.,, 2010). Att naturen &r lattillgdnglig dr en
betydande faktor for att ménniskor ska soka sig ut 1 naturen och utdva aktiviteter. Fysisk
aktivitet, till exempel, kan frimjas genom att ménniskor har nérhet till géngstrdk, parker,
gronomraden och rekreationsanldggningar, medan buller, luft-féroreningar och nedskrapning
kan ha en negativ effekt (Schantz, 2003; Faskunger, 2004; Schantz, 2006). Andra hinder for
anvindandet av naturomraden kan vara trygghetsaspekten, undermélig skétsel och bristande
information (Schéifer Elinder & Faskunger, 2006).

Ytterligare betydande yttre faktorer for naturkontakt dr att landskapet dr varierande, enkelt
kan nds till fots, med cykel eller via kollektivtrafik och att det inte kostar att besdka det
(Schantz, 2006). Nirhet och tillgdnglighet till gronomraden spelar ocksa en stor roll for
motivationen att besdka omradet, men dels ocksd ur ett miljo- och samhéllsekonomiskt
perspektiv. Ett omrade som dr beldget utanfor staden medfor ofta risken att bilen anviands som
transportmedel, vilket medfor negativa effekter pa miljon (Schantz, 2006). Dértill kan bade
andra yttre och inre faktorer utgora ett hinder for att utova aktiviteter i den utstrickning
ménniskor Onskar (Romild, Fredman, & Wolf-Watz, 2011). Tidsbrist & den vanligaste
anledningen, sdvél under vardagar som helger och lingre ledigheter. Efter det kommer
familjesituationen, avsaknad av lampliga platser eller brist pa séllskap. Andra hinder ar
kostnad, sjukdom och funktionshinder (Romild, Fredman, & Wolf-Watz, 2011). Detta innebér
att anvindandet av en milj6 inte enbart dr en produkt av platsens egenskaper och virden, utan
att en samverkan av faktor padverkar minniskors mojligheter till vistelse i natur. I utvecklingen
av ett naturreservat kan planering och forvaltning striva efter att 6ka omrédets attraktionskraft
vad giller upplevelsevirden, mojligheten till olika aktiviteter, socialisation till
miljéengagemang, estetik samt tillgdnglighet. Andra yttre och inre faktorer, sisom nérhet,
transportmedel och tidsbrist, &r ddremot opaverkbara, men &r ofta avgoérande for det faktiska
nyttjandet. Det dr nagot att ta 1 beaktande gillande analysen av naturreservatet Hallabiackens
dalgéng.
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Resultat

Naturreservatets sociala varden
Naturreservatet Hallabackens dalgang anvidnds for flera olika former av friluftsliv som har

betydelse for ménniskors hélsa, vdlmaende och miljoengagemang. Vanliga aktiviteter i
omradet ar jakt, promenader med och utan hund, ridning och terrdngkorning. Till omradet
sOker sig ocksd grupper av ungdomar for att ha fest och Naturskyddsforeningen och en
naturskola anordnar utflykter dit. Det finns ocksé personer som besdker omrddet for att
fotografera naturen. De mest besokta platserna dr den norra vigen, de tre stenbrotten och ett
parti med bokskog som finns norr om stenbrotten (se karta Bilaga 1, Figur 3).

Aktiviteterna 1 naturreservatet kan fridmja naturkontakt som har betydelse for ro och vila, men
ocksé for lek och fysisk aktivitet och olika former av social samvaro. Kunskap om skog och
miljo kan ockséd formedlas och omradet innehéller flera platser som kan ge andlig inspiration,
aterhdmtning fran stress och bidra till meningsskapande och platsanknytning. I f6ljande
stycken beskrivs, utifrdn egna besok, samtal med informanter och studier av material och
media kring naturreservatet, dess sociala viarden och upplevelsekvaliteter, med tva avslutande
kapitel kring de hinder som bidrar till att fler inte tillgodogdr sig naturreservatets kvaliteter
1dag, samt forslagsvisa l6sningar infor framtiden.

Midinniskor som rider, promenerar med hund och kér i terréingen
I skotselplanen beskrivs att: ”I norra delen utnyttjas befintliga vdgar och stigar av en

nédrbeldgen ridskola. De 6ppna platserna 1 anslutning till stenbrotten 1 norr anvinds ocksd som
rastplats for hundar[,] [...] terrdngkorning med cykel och moped [...] och ibland som
festplats” (s. 14 och s. 22). Det stimmer med informanternas bild som beskriver hund-
promenader och ridning som de vanligaste aktiviteterna i naturreservatet. Den nérliggande
ridskoleverksamheten har turridningar och dr inne i omréadet i1 princip dagligen. Pa sociala
medier syns ryttare som ror sig inne vid stenbrotten och ldngs med den norra vagen.

Platsbesoken bekréiftar bilden av ridning, promenader och terrdngkérning som vanliga
aktiviteter 1 naturreservatet. Ridvagarna var till synes ménga 1 norra delen av omradet. Redan
vid infarten pa den ”norra vigen” (se Bilaga 1, Figur 3), syntes spar av héasthovar och fotspar
av ménniskor, ddr minga ledde fram till stenbrotten, men ocksa in péd sidovigar uppfor dsen
och over Hallabédcken. I stenbrotten syntes distinkta spar av ridning i form av ridvégar och en
hinderbana, samt av terrdngkorning 1 form av hjulspar i grus och lera (se Figur 4).
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Spar a
samt ridvédgar och en hinderbana (hoger).

Unga som festar och grillar
I och kring stenbrotten aterfanns eldstdder, engangsgrillar, skrip - sdsom burkar, godispapper

och plastmuggar - och graffiti pd bergviggarna. En moped, 6lburkar och annat skridp lag
nedslidngda fran stupet (se Figur 5).

Spar av grillning och fester patraffas emellanét av informanterna:

[D]et ar ju mest i stenbrotten och vidare, att de har varit och grillat, s ser man ju var de
har suttit och eldat. Det dr ju det enda man ser. Och en massa skit som de slénger, de tar
ju sdllan det med sig. Sa dr det en massa burkar och grejer (Informant B).

Ravefester har forekommit i ett av de storre stenbrotten och det finns dven ungdomar som
sitter 1 det mindre stenbrottet och grillar och dricker 61 (Informant B). Ungdomarna kommer
troligen fran samhillet runtom: “Mopedbundna eller med bilar, de dr de som kénner till det
hir, frdn Bjuv och vidare. Det dr sddana som kor med Enduro och motorcyklar och in dér i
skogen” (Informant B). I ett forum pa nétet, apropa offroadkdrning med Enduro, bendmns det
stora stenbrottet 1 naturreservatet som ett “roligt gammalt stenbrott med mycket grushogar"
(Svenska offroadentusiasterna, 2003).
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Figur 5. I stenbrotten fanns kvarlamnade engangsgrillar (ovan till vinster), en moped (ovan till hdger),
Olburkar (nedan till véanster) och graffitti (nedan till hoger).

Madnniskor som trdffas och tittar pa flora och fauna
Naturskyddsforeningen arrangerar emellanat aktiviteter i naturreservatet. Forra hosten

anordnades en aktivitet pa kvéllstid, ddr havsoring som gar upp i Hallabiacken och leker
tittades pa. Utdver detta har Naturskyddsforeningen ocksd haft fjarilsexkursioner i1 det
angrinsade naturreservatet Avarps filad och di har de dven besokt stenbrotten i Hallabickens
dalgang. I januari 2018 kommer de ha en utflykt till den restaurerade delen av Hallabicken,
som troligen ingér i naturreservatet (Informant A).

Barn som utbildas, bygger kojor och gor installationer
Barn vistas 1 naturreservatet genom besok med familj men kanske dnnu vanligare vid utflykter

med skola och organiserad fritidsverksamhet:

[M]an ser en del barnfamiljer faktiskt, tycker jag, sa det dr nog ganska inriktat pa
utflykter. Mojligtvis har man anknytning till den ridskoleverksamhet som finns dér, for
dar ar ju, jag tycker att jag ser, ndr jag gar eller kor dir, ganska mycket barn ocksa
(Informant A).

Flera kojor aterfanns i nirheten av stenbrotten och i bokskogen (intill Stenestadsvégen, se
Bilaga 1, Figur 3). Kojorna var byggda av grenar och kvistar (se Figur 6). Pa Instagram har
Naturskolan i Helsingborg postat bilder fran ett besok vid Hallabiacken didr barnen hévar i
backen, men ocksa bilder pa barkbatsbygge och djur som hittats i vattnet.

Vid Helsingborg kommuns l4dgergard (Soderdsens naturskola/Barnens paradis) syntes barn
som lekte vid en bick. Helsingborgs Dagblad beskriver verksamheten:
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Runt 2 500 Helsingborgselever kommer varje ar for att ldra sig mer om naturen
pa Soderasen, en verksamhet som varit igdng sedan 60-talet och lockat 100 000
elever genom aren [...] Femteklassarna fran Maria Park ar n6jda. Det var roligt
att ta sig den branta viigen ner mot an och ga dver den lilla bron. Aven om nigra
doppade fotterna och ett par trillade i pa riktigt, men utan dramatik (Schon,
2009).

I ett paket uppsatt i ett trdd i nirheten av lagergarden aterfanns julfigurer, flera kojor, en sko
uppknuten i ett trdd och en del skrdp pa marken (se Figur 6).

5 b 7
. 5l e 5 -

Figur 6. E
vanster) och skridp (nedan till hoger).

n lada med julfigurer (ovan till vinster), en koja (ovan till hoger), en sko i ett trdd (nedan till

Mcdinniskor som jagar
I naturreservatet finns det tva jagarlag som delar pa jakten. I soder verkar Hallabidckens

jagargille som arrenderar torpet Skoghem (se Bilaga 1, Figur 3) och har jagat i manga ar pa
marken. Begriansade jakttider har dock medfort att gillet jagar i begrinsad utstrackning och da
framforallt dovhjort (Bagde Thise, 2016). I norr arrenderas jakten av informant B, som har
tagit over den av sin far.

Miljokvaliteter i naturreservatet

I naturreservatet i stort aterfinns miljokvaliteter sdésom biologisk mangfald, upplevelsen av
vatten, estetiskt tilltalande natur, vild natur och kulturhistoriska upplevelser. Det &r miljo-
kvaliteter som ofta &r forknippade med positiva naturupplevelser och former for naturkontakt
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och kan diarmed fa betydelse for manniskors hdlsa och vilbefinnande och dven bidra till
miljdengagemang. Hér foljer beskrivningar av de befintliga miljokvaliteterna mer i1 detalj.

En rik flora och fauna

Det forekommer en mangfald av vixter och djur 1 naturreservatet (Lénsstyrelsen Skéne,
2014b; Bagoe Thise, 2016). Ett flertal olika sorters djur syntes och hérdes under platsbesoken,
sasom faglar, ekorrar och hjortdjur, och olika sorters trdd, buskar, vixter och svampar
upptécktes. Foton fran reservatet pa Instagram visar 16vsprickning, blommor och insekter,
bland annat tagna av en botaniker som bor 1 nirheten.

Stenbrotten utgér en speciell miljo med mycket fjdrilar och andra insekter (Informant A).
Flera fina fjdrilslokaler finns pd Soderdsens sydvistra sluttning, mellan Kigerdd och Avarp,
och sérskilt lings med Hallabidcken (Hertzman, 2017). Skotselplanen beskriver omradet kring
de nedlagda bergtékterna som

mycket betydelsefullt for olika fjdrils, bin och stekelarter for fodosok och bobyggande
[...]. Den basiska bergarten diabas i kombination med de dppna solvarma viastbranterna
gynnar en mingfald av blommande orter och buskar och dédrigenom nektar- och
pollenlevande arter (s. 20-21).

Vidare beskriver Lunds Botaniska foreningen (2014, s. 1):

[o]mrédet dr ur botanisk synpunkt ett av Skénes artrikaste, framfor allt nar det giller rik

lundflora. Over 600 olika kirlvixtarter dr noterade i omradet lings bicken. Trots att
kéarlvaxtfloran dr mycket vérdefull, dr det nog moss- och lavfloran som é&r allra mest
skyddsvérd, med en méngd hotade och rodlistade arter.

Upplevelsen av vatten

En annan framtradande kvalitet 1 naturreservatet dr nirvaron av vatten genom bédckar, ofta
synligt och dnnu fler gdnger horbart. Vid den sddra infarten hordes redan pa avstand porlandet
av vatten och vél inne 1 naturreservatet blev ljudet sedan hogre och hogre innan det rinnande
vattnet sedan dok upp. Flera backar korsar den sddra vigen och rinner vidare ner i dalgdngen.
Aven lings med den sodra viigen skymtade vatten mellan triden i ndgot som sig ut som en
sj0, men som &r en fukting 1 omradets sodra del (se Figur 7 och Bilaga 1, Figur 3). Langre in i
den sddra delen av naturreservatet rinner Killebdcken. Denna béick dr storre an ménga av de
andra backarna i naturreservatet och later &ven mycket hogre. Pa hall hordes ljudet av backen
svagt, men blev sedan alltmer tydligt och upptog pa néra hall nistan hela ljudutrymmet.

Norrifrdn moter den vdg som leder in mot stenbrotten Hallabdcken och 16per darefter
parallellt med &n in i naturreservatet. Under besdken rann pé sina stdllen bickens vatten
langsamt, medan det pd andra stillen strommade snabbare. Vigen korsades dven av ndgra
mindre backar som rinner nedfor dsen och ut 1 Hallabdcken. I nirheten av stenbrotten blev
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under besoken ett ljud av forsande vatten tydligt. Uppifran hojden och nedfor bergsviggarna
rinner vatten som bildar sma vattenfall, ett i vardera av de tva storre stenbrotten (se Figur 7).
Léngre in 1 naturreservatet rinner &nnu fler bickar nedfér hdjden och mynnar ut i
Hallabiackens dalgang.

Péa Instagram hittades flera bilder och filmer tagna av personal pa Lansstyrelsen i Skane.
Majoriteten av dessa poster var pd vatten som porlar i nagon av de mindre bickarna i
reservatet eller 1 Hallabédcken.
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Figur 7. Vatten var ett aterkommande element i naturreservatet under besdken. En fukting skymtade
mellan traden i reservatets sodra del (ovan till véanster), mindre vattenfall rinner nedfor bergviggen i
stenbrotten (ovan till hoger), Hallabicken vatten rinner pa sina hall stilla i dalgdngen (nedan till
vanster) medan Killebdckens vatten strommar snabbare (nedan till hoger).

Vacker natur och vackra vyer
Naturreservatet beskrivs bade som vackert och unikt med sin ursprungliga natur:

”Ja, jag tycker att det dr unikt. Alltsa, det ar ju, jaa, med vattnet och stenar, mossbelagda
stenar. Det, ja... och sd berget dér, det ar ju vildigt vacker dér inne” (Informant C).

Personer som rider pa ridskolan kan uppskatta naturreservatet for dess vackra natur, men
ocksa for att asen skapar 14 for vinden:
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Jaa, manga tycker ju att det ar jattefint. Och manga véljer att rida dit just darfor att, att
det dr 14 dér for vind. Om det ar blasigt sa ar det alltid lugnt. Och sen &r det vacker natur
ocksa, tycker ménga (Informant C).

En artikel 1 Helsingborgs Dagblad beskriver naturreservatet som en undangémd pérla:

Det gamla stenbrottet vid Hallabidckens dalgang bjuder pa en imponerande syn, med det
branta kronet av skogklddda Soderdsen som tornar upp sig ovanfor. Vid varje steg pa
den solvarma stenytan flyger smd morkvingade fjérilar upp. Rikedomen av insekter,
bade kidnda och ovanliga, dr en del av det nya naturreservatets stora tillgdngar. Men hir
finns ocksa en underskon biack, omraden med stenblock som burits hit av inlandsisen,
adellovskog, gamla torp och gliantor med betad hagmark (Wieland, 2014).

Vattnet i naturreservatet tycks ha en sérskild betydelse for upplevelsen av vacker natur:

Jag tycker ju om hela omrddet, men, jaa, det dr nog dalgangen dir, speciellt nu nir det
4r mycket vatten ju. [...] [A]ven vid innersta stenbrottet, dir vatten rinner nedfor berget
(Informant C).

I omradet bortanfor det inre stenbrottet kan Hallabdacken upplevas pa ndra héll och uppfattas
som fint:

Dar ar det vildigt fint, innanfor stenbrotten. Bicken &r fin och det &r mycket forsar. Det
ar fint ddrinne. Man kommer fram till en bro som man kan ta ver backen och kommer
fram till en gérd som heter Lovisetorp, som ligger vid Bouvskogsvédgen, diar dr det
ganska fint (Informant A).

Hallabédcken upplevs dven som opaverkad av ménniskan med sina naturliga former, vilket
ocksa kan uppskattas:

Hallabécken ér ju riktigt fin. Den dr sd opaverkad av méanniskan, 1 alla fall dir inne, 1
den forsta delen. Hallabidcken har ju rdtats ut, men har nu aterstéllts faktiskt, det sista
aret, dtermeandrat den. Det &r jattepositivt! Om det ligger inom naturreservatet, det vet
jag inte, men dér &r fint (Informant A).

Helhetsupplevelsen av omradet dr ocksa nagot som lyfts fram:
Det ir ju fint, ett stenbrott som man kommer in frdn Stenestadsvdgen, déar har du ju en
vacker, fin utsikt ut dver hela alltet, mot Helsingborg och vidare. Dér uppe ar det fint.
Sen dr det ju fint alltihopa. Dér nere vid Hallabdcken och vidare ju. Det &r ju bara sé,

allting har ju sin tjusning (Informant B).

”[D]et ar ju hiftig miljé déar inne, det ar ju jéattefint” (Informant A).
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Kulturhistoria

En annan framtrddande kvalitet 1 naturreservatet dr kulturhistoriska kvarldmningar. Flera
stengdrdsgardar och odlingsrosen finns over hela naturreservatet, som ar fran jarnaldern och
fram till nyare tid (L&nsstyrelsen Skane, 2014b). Dessa upplevdes ringla sig genom
landskapet och var pa flera hall vildigt framtridande under platsbesoken. Nirvaron av
halvégar &r ett annat fenomen som Lénsstyrelsen dgnat uppmaiarksamhet (se Figur 8). Enligt
skotselplanen finns det soder om Killebdcken atta stycken halvdgar som leder uppfor branten,
vilka &r daterade fran jarnaldern och till nyare tid.

I den sodra delen av omradet finns ett dldre torp (Skoghem) med ett hamlat trad framfor och
rester av ytterligare en byggnad (se Figur 8 och Bilaga 1, Figur 3). I den norra delen av
omradet har flera tdktverksamheter bedrivits och kvar finns sparen i form av de tre stenbrotten
(se Figur 8 och Bilaga 1, Figur 3). Under vandringen med informant B tydliggjordes natur-
reservatets kulturhistoriska kvaliteter genom beskrivningar av vilka Avarpsbénder som &gt
vilken del av naturreservatet, skiftena och deras grinsmarkeringar och berittelser om
sprangningar med dynamit.

Figur 8. Tecken pé kultur var aterkommande i naturreservatet. Stengédrdsgardar dok regelbundet upp
under platsbesoken (ovan till vénster) och stenbrotten visade spar frdn den tidigare bedrivna
taktverksamheten (ovan till hoger). Det finns dven flera halvigar (nedan till vanster) och ett torp med
ett hamlat trad framfor (nedan till hoger).

Stigar och vandringsleder
I skotselplanen beskrivs naturreservatet som tdmligen otillgédngligt, men med ett par

vandringsleder som gar i eller genom omradet. Under platsbesoken i naturreservatet
upptécktes ett par kortare stigar, viagar och vandringsleder att f6lja. I den sddra delen var den
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viag som leder in 1 naturreservatet mest framtradande (”sddra vigen”, se Bilaga 1, Figur 3).
Norrifrdn var dven den vdg som leder in 1 omradet mot stenbrotten tydlig (’norra vigen”, se
Bilaga 2, Figur 3), men dir fanns dven mindre védgar, som anvédnds av ridskolan, att {f6lja.
Uppifrdn Stenestadsvdgen patraffades flera markeringar pd trdd som tycktes indikera
vandringsleder. Flera av markeringarna var emellertid svéra att orientera sig efter och pé sina
hall var marken for blot och lerig for att markeringarna skulle kunna f6ljas.

Under en av vandringarna norrifrdn gjordes ett forsok att folja den norra vigen langs med
Hallabdacken och mota upp den sodra vidgen, da detta beskrivs vara mojligt enligt
forvaltningsplanen. En bit efter stenbrotten blev dock védgen alltmer lerig och tunggadd och
tillslut fick vandringen fortsdtta uppfor sluttningen och bort frén Hallabdcken. Utover dessa
vagar (den sddra och norra vigen) patridffades dven mindre stigar, troligen skapade av djur,
men dven storre leder som foljdes genom naturreservatet. Vissa av dessa leder kan troligen ha
varit korvigar for skogsmaskiner, medan andra mojligen kan vara rester fran forr, da de var
uppbyggda av stora stenar.

Samtliga av de tre informanterna utgér 1 sina besok 1 naturreservatet frdn den norra vigen och
in 1 stenbrotten:

D4 tinker jag alltsd pa nir man kommer norrifran, ifrdn Avarp. Det #r dit in, det dr dir
jag tar mig in i naturreservatet. Man kan ju komma fran andra hallet ocksa och dér kan
man vél, dir dr det ju korvdg som man kan kora in 1 naturreservatet pa. Men fran det
héllet tar jag mig villdigt sillan, kanske en géng var tredje ar. S det ér frAn Avarpshallet
jag tar mig in 1 naturreservatet. Nir man har tagit sig in 1 det inre stenbrottet sa ar det ju
en skogsbilvdg in, men efter stenbrottet sa dr det ju ingen stig ldngre. Dér dr det oftast
valdigt bldtt, det rinner ju vatten uppifran asen, sd dir fir man ha stdvlar och spanger
for att ta sig fram (Informant A).

Sammanfattningsvis har naturreservatet ett flertal formella och informella stigar som bildar ett
ndtverk av mojliga gangvigar 1 omradet. Vissa ar littare att f6lja, medan andra védgar upphor,
ar svarframkomliga eller har svdra markeringar att folja.

Olika rum

Naturreservatet dr uppbyggt av olika rum och kinslan av att ga fran ett rum till ett annat kan
bli stark nir man ror sig genom omrédet (se Figur 9). Tydliga karaktdrsdrag har miljéerna 1
bokskogen med tradens grda stammar och ett tjockt 16vticke pa marken, hagmarkerna med
betande djur och klungor av trdd, bjorkdungarna med sina vita stammar och granskogen med
sina morka firger och mossbeklidda mark. Aven stenbrotten skiljde sig tydligt fran
omgivningen, med den 6ppna marken och de karga stenviggarna, och bédckarna dér vattnet
stér 1 centrum.
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Figur 9. Kénslan av olika rum kan upplevas som stark i naturreservatet. En 6ppning i bokskogen leder
ut mot hagmarkerna (vénster) och bokskogen kontrasterar med en bjorkdunge (hoger).

Vild natur

Pé flera hall i naturreservatet kan naturen upplevas som vild. Framforallt i anslutning till
backarna (Hallabacken och Killebacken) déar det finns ménga mossbeklddda stenar, djurstigar
som leder 6ver och vindfillda trdd och dod ved. En klippvagg i nirheten av den sddra vigen
vickte en kinsla av mystik och associationer till sdgner (se Figur 10). P4 1920-talet beskrevs
naturen i Hallabackens dalgdng som ursprunglig av naturgeografen Marten Sjoback (citerad i
Mansson, 2015, s. 5):

Hela detta omrade ldmnar en anblick av ursprunglighet som man icke skulle vénta sig
finna i vara dagars Skane, en bild, som man icke glommer, och for vars skonande, varje
naturvin, ja, varje manniska, som sett den, maste intressera sig.

& : RS LT ey A
Figur 10. Pa flera platser i naturreservatet upplevdes naturen som vild. Vid Hallabacken finns flera
mossbeklddda stenar (védnster) och en bergvdgg i sodra delen av naturreservatet kan med sina
haligheter viacka en kidnsla av mystik och associationer till signer (hoger).

Rofylldhet och tillflykt
Manga platser i naturreservatet var lugna, rofyllda, trygga, tysta och sdkra. Ljud hordes fran

vinden, vatten som porlade och faglar som kvittrade. Detta upplevdes framforallt i
naturreservatets sodra del, dir terringen var léttare att ga i, det forekom inget skrdp, ingen
trafik hordes och méanniskor kédndes avldgsna. Bokskogen véckte sérskilt denna kénsla, men
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dven vissa stéllen lings med Hallabdcken, bade norrifran och i soder (se Figur 11). Dessa
platser vickte en kinsla av lugn, vordnad och andakt med mdjlighet att stiga in 1 ”en annan
varld” - en sammanhallen plats dit man kan ga for att reflektera.

Det mindre stenbrottet kan upplevas som kringgérdat, tryggt och avskilt och skulle dirmed
kunna fungera som en tillflykt (se Figur 11). De hoga bergsvdggarna omgirdade platsen och
tva stigar ledde at varsitt hall ut fran den och kunde fungera som flyktvéigar. Vegetation
ramade in framkanten och det kéindes som en plats ddr man kunde koppla av f6r en stund och
vara sig sjilv. Skrdap och graffiti minskade dock kidnslan av trygghet. Andra delar av
naturreservatet saknade dessa kvaliteter, men emellertid skulle omradet som helhet kunna
uppfattas som en tillflyktsplats, dar ménniskor kan koppla av, vara sig sjédlva eller leka.

Figur 11. Manga platser i naturreservatet upplevdes som lugna, rofyllda, trygga, tysta och sédkra. I
bokskogen hordes vindens sus i triddtopparna och faglar som kvittrade, terringen var litt att gé i och
det forekom inget skrdp (vénster). Det mindre stenbrottet var kringgirdat och avskilt, men upplevs
troligen inte av alla som tryggt pa grund av skrip och graffiti (hoger).

Variation, gléntor och utblickar
Naturreservatet erbjod under beséken en variation i topografin 1 och med sin placering i en

sluttning. Detta medforde att det bitvis var véldigt brant, men ocksa att det forekom flera
utblickar. De framsta utblickarna fanns 1 hagmarkerna och uppe vid det mindre stenbrotten:
”dar har du ju en vacker fin utsikt ut 6ver hela alltet, mot Helsingborg och vidare” (Informant
B).

Bokskogen, som dominerar en stor del av naturreservatet, vixer glest, men solens stréalar
nadde dndé inte ner genom lovverket och fa glantor hittades under platsbesoken. De framsta
oppningarna fanns istillet i hagmarkerna och i1 stenbrotten. Inne 1 bokskogen mojliggjorde
anda sluttningen att utblickar emellanat skapades 6ver omgivningen. Uppifran det mindre
stenbrottet och vid hagmarken i1 den sydligaste delen av naturreservatet (se Bilaga 1, Figur 3)
syntes det omgivande landskapet tydligast. Dar kunde en variation av skog, 6ppna landskap
och gérdar skddas. Mindre grusvégar kantade av torp och gardar syntes ocksé i den sydligaste
delen. Uppifran det Oversta stenbrottet syntes trddtopparna i naturreservatet och vid klar
vaderlek de omkringliggande titorterna (se Figur 12).
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Figur 12. I naturreservatet forekommer utblickar, gldntor och en variation i topografin. Uppifran det
minsta stenbrottet syntes det omkringliggande landskapet tydlig (vénster), medan det emellanat i
bokskogen uppstod utblickar (mitten). Landskapet runtom bestar bland annat av 6ppna betesmarker,
skogar, gardar och grusvagar (hoger).

Fascination

Naturreservatet vickte fascination och gav starka upplevelser genom sin variation i miljon
och rika flora och fauna. Ljud fran backars porlande skapade nyfikenhet och kulturhistoriska
lamningar framkallade fOrundran. De stora bergsvdggarna i stenbrotten och ett stort
klippblock lings med den sodra védgen gav upphov till en imponerande syn. Dessutom
fangade ett flertal utmdrkande trdid uppmarksamheten, sdsom en bok som troligen hade
kluvits av blixten och en véldig bok pa en hojd med sina grenar ut 6ver betesmarkerna. I norr
fangade ett trad vaxande pa den branta bergviggen i det stora stenbrottet uppmarksamheten.
Fortsatt uppmuntrande den varierande naturen till att fortsitta uppticka miljon. Till exempel
lockade krokta viagar, ljudet av vatten pa avstand, tunnlar av trdd, djur och foridndringar i
naturen till fortsatt utforskande (se Figur 13).

Figur 13. Flera element i naturreservatet vickte fascination, forundran och andra starka natur-
upplevelser. En gammal ek vixer i en av hagmarkerna, med flera slingrande grenar och en s tung att
grenen brist (vénster). Flera vagar var krokta och lockade till att utforska omradet vidare (hoger).
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Hinder fér naturkontakt

Materialet visar att naturreservatet har ett stort antal kvaliteter och virden, men ocksa ett antal
hinder som stir 1 vdgen for ménniskors naturkontakt — fOr trots sina kvaliteter anvinds
naturreservatet 1 liten utstrickning av allménheten, vilket forhindrar att ménniskor kan ta del
av naturens positiva effekter. Naturreservatets hinder handlar dels om hur omradet anvinds
idag och dels om okunskap och otillgidnglighet av olika slag. En viktig faktor ar att det kravs
bil for att besdka omradet 1 vardagslag. Dessutom finns det idag fa formella stigar och inga
anlagda parkeringsplatser. Omradet dr dven péd sina hdll svédrframkomligt, med ett blott
underlag och grenar for viagen. Det finns ocksa faktorer som delvis hinger samman med hur
omradet anvédnds idag, dir den ena gruppens bruk moéjligen kan motverka andra gruppers
bruk, eftersom spar av skridp och graffiti frin vissa besokare kan skapa otrygghet och minska
attraktionskraften for andra besokare. De uppskattade miljokvaliteterna utblick och tillflykt ar
starka 1 det minsta stenbrottet, men kan tillsammans med spdren frdn andra anvindare
mojligen fi en annan laddning som istillet innebér otrygghet. Vidare kan den begrinsning av
jakttiderna uppfattas som ett hinder av jdgarna, men kan samtidigt kanske skapa en trygghet
for andra grupper. Utdver dessa potentiella brukarkonflikter, som kan skapa motsidgelsefullhet
1 hur omréddet upplevs, finns det en hel del konkreta brister och mdjliga atgéirder, vilka skulle
kunna 0ka besOkarantalet 1 stort men ocksé frdmja naturupplevelsen. Med fler anvindare och
olika typer av besokare skulle fler av de manga miljokvaliteterna kunna tas tillvara och bidra
till béttre hilsa, vilmaende och ett miljévinligt handlande.

Fa besokare
Naturreservatet beskrivs 1 sin skotselplan som “delvis tdmligen otillgdngligt och darfor inte

speciell[t] védlbesokt av allménheten” (s. 14). Denna bild bekréftas av intervjuerna, dér det
framkommer att det dr f4& minniskors som besoker naturreservatet:

Det dr inte mycket forstar du. Ja, forr 1 tiden var det ju mer &n nu, jag vet inte riktigt vad
ménniskor gor, for att i skogen r de inte i s mycket. Ar det ndgon s4 r det nigon som
lagger ut ett spar for en hund eller vidare, men annars ser man inte mycket folk dér. [...]
Det dr ju det enda man ser diar. Annat folk som &r ute och vandrar och sidant, det &r
sdllan man ser det (Informant B).

Det dr didrmed ganska séllan minniskor syns 1 omradet idag och de som besdker
naturreservatet vistas framforallt 1 norra delen.

Bristande intresse och information
Att det ror sig lite folk 1 naturreservatet kan bero pé ett bristande intresse att vistas 1 natur:

[D]et dr precis som att folk inte har intresse av att g dir i skogen nu. Ska man triffa
folk sé ar det pd Vila pa kopcentret istédllet. Det dr ju inte manga som gér 1 skogen idag
ju. Det dr ju bara sd. Det dr ju bara en liten brakdel. Det skulle ju vara i svamptiden som
det r 1 sa fall, nagon som é&r ute (Informant B).
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Att det ar lite folk som ror sig ute 1 naturen kan ses som bade positivt och negativt: ’Fler hade
fatt det battre om de fatt vara ute i naturen, samtidigt som nir man sjalv tar sig ut dr det skont
att det inte 4r ndgra ménniskor, sé det ar ju dubbelt” (Informant A).

En annan anledning till det 14ga besoksantalet i naturreservatet kan vara att folk inte kénner
till det. Idag finns det inga skyltar som visar vigen till naturreservatet och inte heller nagra
skyltar pa plats. De flesta ménniskor som bor i ndrheten av naturreservatet kanner troligen till
omradet, men emellertid vet inte alla av informanterna att det ar ett naturreservat. Att tilligga
ar ocksa att fordonskorning (bortsett fran jaktréttsinnehavare och forvaltningspersonal),
terrdngkorning och ridning inte ar tillatet pa annat 4n anvisad vdg, men forekommer trots det i
omradet. Aven detta tyder pé att det forekommer brist pa information om vad som giller i
naturreservatet.

Skétsel och framkomlighet
Ytterligare en aspekt som kan vara ett hinder for besok 1 naturreservatet dr dess skotsel och

framkomlighet. Det beskrivs hur ett nirliggande naturreservat anvandes mycket forr, men att
det i dagslaget ar eftersatt, vilket minskat besoken. Undermalig skotsel kan vara ett hinder och
vikten av det ska nog inte underskattas: ”Det behover fixas till lite, snyggas till” (Informant
B).

Efter stenbrotten i naturreservatet blir viagen alltmer svarframkomlig, vilket d&ven géller andra
platser i omradet. Eftersom det inte finns ndgra anlagda stigar och att ménga av de som finns
ar svarframkomliga, ar troligen ridning den vanligast forekommande friluftsaktiviteten i
omradet (informant A). Manga av végarna har begrinsad framkomlighet och &r ocksa valdigt
leriga. Pa stigen till det minsta stenbrottet och ldngs med den sddra viagen ligger det vindfillda
trad for vagen, vilket forsvarar framkomligheten. Informanterna tipsar om stovlar som det
viktigaste infor ett besok i naturreservatet (se Figur 14).

Figur 14. Manga platser i naturreservatet ar svarframkomliga och har begrinsad skotsel. Underlaget

efter stenbrotten blev under besdken alltmer blott och grenar och trdd 1ag for véigen. Trots stovlar
nadde leran hogt.
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Nedskrdpning och otrygghet
Skrap kan ocksa vara ett hinder for att vilja besoka naturreservatet. En informant beskriver

hur “folk sldnger en massa skrép och elinde 6verallt” och att han dérfor brukar ta sina rundor
for att se till att allt dr ordentligt (Informant B). I boérjan av den norra vdgen in till
naturreservatet har en vigbom satts upp, som dr tdnkt att forhindra att ménniskor sldnger
skrip: [SJom det dr nu ar det ju en grind in till stenbrotten, och det dr ju av en anledning -
darfor att folk kor in och tippar skrdp dar” (Informant C). I skotselplanen star det att:
”Tidigare har det forekommit mycket dumpning av avfall och bilvrak i detta omrade, varfor
en bom har satts upp ute vid vigen. Bommen har haft avsedd effekt och dumpningen har
upphort” (Lansstyrelsen Skane, 2014b, s. 23) (se Figur 15).

Aven uppifrén det mindre stenbrottet har det skett dumpning av bland annat bilar och
mopeder, vilket har gjort att stockar har lagts ut for att hindra vigen fram (Informant B). Idag
syns dock inte stora méngder skrédp i naturreservatet, vilket upplevs som positivt: I och med
att man inte kan kora in sa ar det ingen som slédnger grejer, for det ser man ju pa andra hall.
Det kédnns bra, att det inte dr pa det sittet” (Informant A). En del mindre skrdp forekommer
emellertid i naturreservatet och da framforallt i det minsta av stenbrotten (se Figur 15). Fester
existerar emellanat i omradet, vilket kan vara en orsak till nedskrépningen.

I naturreservatet forekommer det dven tjuvjakt med armborst och det har varit brinnande bilar
och bilstolder langs med Stenestadsvégen, vilket kan skapa en kinsla av oro och otrygghet:

Sen dr det ju trakigt forstar du, ndr man lamnar sin bil och gér ut i skogen och lamnar en
viska 1 bilen, och sen nir de kommer tillbaka s& har en ruta slagits sonder. For det stjéls

ju i bilarna som star dér. Det ar trakigt det ockséa (Informant B).

7
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Figur 15. En vigbom hindrar framfarten pa den norra vigen (véanster). Trots det forekommer det en
del mindre skrdp i omréadet (hoger).

Jakttider och problem med vildsvin
Ett annat hinder for friluftslivet 1 naturreservatet dr de begriansade jakttiderna. Hallabidckens

jagargille, som arrenderar jakten i naturreservatets sodra del, Gverklagade ldnsstyrelsens
beslut om att bilda naturreservatet, da det skulle innebdra begransningar for dem.
Naturreservatets foreskrifter innebar forbud mot att jaga under 16rdagar samt sondagar och
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helgdagar, vilket begrdnsande jakten till vardagar d4 ménga av gillets medlemmar jobbar.
Efter overklagande éndrades jakttiderna till att gdlla vardagar, samt helger med uppehall
mellan klockan 9-17 (Regeringen, Milj6- och energidepartementet, 2015). Dock upplever
jdgarna dven idag sig hindrade av tiderna:

Det enda jag ar emot... Det dr ju jakttider nu pa det hela. Nu pa sondagar far man bara
jaga till klockan nio p4 morgonen och sen mellan nio och sjutton ska det vara uppehall,
men pa vinterhalvaret sd dr det inte ljust forrdn vid nio och det d&r morkt vid klockan
sjutton. S& det dr en grej som inte stimmer va. Sen spelar det ju ingen roll om vi jagar
dér, vi har en sadan respekt ifall det skulle komma folk och rida. Det spelar ju ingen
roll, ett dugg (Informant B).

Okad jakt i omridet anses ocksa kunna forhindra tjuvjakten i omradet, di antalet vilt skulle
minska:

I och med att det &r béttre dn andra folk haller pa dir med sitt ju. Vi har ju mycket med
tjuvjakt, bdde med armborst och vidare, som héller pd hir 1 skogen. Det dr ju gott om
vilt, da blir det ju pa det viset (Informant B).

Vildsvin anses ocksa vara ett problem 1 omradet och upplevs jagas for lite av:

Men dér dr ju ett stort problem och det problemet blir bara stérre och storre hir ute och
det dr vildsvinen. De forddrvar ju hela vigen ju. Det pldjer ju upp vad det dr. Hagar
och... Aven ju, de ir ju dven dir det dr naturskyddat di. P4 bade sidor om vigen har de
plojt upp. Och senast 1 sondags horde jag nagra som kom till fots, vi motte pd dem nér
vi red, och de hade mott pa vildsvinen dagtid och det &r ju inte jattevanligt. Sa det &r ju
alldeles for mycket. Och jag tycker inte att det gors ndgot at dem. Jag har klagat linge,
men vildsvin det jagas det inte hér. [...] Och det ar ju verkligen négot att tdinka pa och ta
itu med innan det gar dverstyr. Det har det ju 1 princip redan gjort, hir dr det alldeles for
mycket (Informant C).

Jakttiderna begrdnsades dock for att frimja det rorliga friluftslivet 1 naturreservatet, da jakt
under helger kunde ses som ett hinder for detta (Regeringen, Milj6- och energidepartementet,
2015).

Transportméjligheter och tillgéinglighet
En annan aspekt som kan sta 1 vigen for friluftslivet 1 naturreservatet dr mojligheten att ta sig

dit. Om man inte bor néra eller har tillgdng till bil ska det enligt Skanetrafiken gé att ta sig
med hjdlp av Nartrafik till den ridskola som finns 1 nirheten av reservatet och sedan gé de
sista hundra meterna. Taxin méste dock bestdllas minst tvd timmar i1 forvdg och en tidig
morgontur bestdlls den helst dagen innan. Vidare behdver en grupp pd mer én fyra personer
gora bestéllningen minst tre arbetsdagar i forvdg. Dartill foreslds av Skanetrafiken endast fem
avgéangar per dag (Skéanetrafiken, 2017).
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Fortsatt finns inte naturreservatet utmarkt 1 ndgot vigbeskrivningssystem, sdsom 1 Google
Maps, och det finns inte heller nagra anlagda parkeringsplatser. P4 Lénsstyrelsen Skénes
hemsida (2017) star om naturreservatet:

Hallabéackens dalgéng &r ganska otillgdngligt. Har finns bara ett fital vandringsleder
som gér 1 eller genom reservatet. [...] Det finns idag ingen anlagd parkeringsplats vid
reservatet. Lattast att nd reservatet dr att aka fran Kéagerdd mot Stenestad. Efter 1 km
sving vianster in pa Liadngsvdagen. Efter fyra km Overgar denna vig till
Bouvskogsvigen, fortsétt i ytterligare 5 km. Ta till hoger pd en liten grusvdg och
parkera fore vigbommen (Lansstyrelsen, 2017¢).

Fran Avarp, Billesholm, Stenestad och Kagerdd tar det enligt Google Maps (2017) cirka 5-15
minuter att kora med bil till naturreservatet Hallabdackens dalgang, beroende pa om man &ker
till reservatets sodra eller norra del. Fran Helsingborg tar det cirka 30 minuter (29 km) med
bil till naturreservatets norra del, fran Lund cirka 50 minuter (57 km), frin Malmé cirka 1
timme (67 km) och frén Kristianstad 1 timme och 20 minuter (94 km). Vidare finns det idag
inga parkeringsplatser vid naturreservatet och inte heller nagra skyltar.

Utveckling av naturreservatet

For att fraimja ménniskors mojligheter till positiv naturkontakt 1 naturreservatet har nuvarande
aktiviteter, uppskattade platser, miljokvaliteter och hinder 1 omradet tagits 1 beaktande. I
denna del ger jag, utifrdn resultatet och med koppling till skotselplan, forvaltningsplan och
informanternas uttalanden, forslag pa utveckling av naturreservatet.

De platser som idag tycks anvidndas aterkommande — den norra végen, de tre stenbrotten och
bokskogen 1 nidrheten av det minsta stenbrottet — har 1 dagslidget en plats dir bilar kan parkeras
och stigar som leder fram till omrddena. De har flera miljokvaliteter, vilket motiverar att
platserna bibehélls, men bor goras mer tillgdngliga genom tydligare parkeringar med
informationstavlor, lattframkomligare stigar och sociala samlingspunkter med eldstéder.
Ovriga omraden i naturreservatet tycks i dagsliget inte anviindas i lika stor utstrickning,
vilket kan bero pé att de 4r svérare att ta sig till och hitta i. Aven hiir kan forenklad
framkomlighet, stigar, parkeringsplatser och informationsskyltar frdmja mdjligheten till
positiv naturkontakt.

I Bilaga 3, Figur 16 finns en karta 6ver mina forslag pa anldggningar i naturreservatet, vilka
skulle kunna frdmja omrédets sociala viarden. Stigarna har utgétt fran befintliga vigar och
sedan letts vidare for att frimja upplevelser och positiv naturkontakt. Jag har dven gett forslag
pa parkeringsplatser med informationsskyltar, samt platser for eldstdder. Observera dock att
for en héllbar utveckling av naturreservatet behover dessa forslag jimforas med information
om ekologiska, geologiska och kulturhistoriska bevarandevirden pa platsen och huruvida
eventuella fordndringar och ett 6kat antal besokare kan paverka dessa vdrden negativt.
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Stigar och framkomlighet
Genom att skapa fler stigar och gora de befintliga stigarna mer tillgdngliga skulle de sociala

virdena 1 omradet kunna framjas, d& méinniskor enklare skulle kunna ta sig fram, orientera sig
1 naturreservatet och hitta till olika upplevelsevirden. En avvédgning behover dock goras
mellan platsens sociala och ekologiska vérden. Stigar kan hjdlpa ménniskor att hitta och
erbjuda mojligheter till rorelse, naturkontakt och olika upplevelsevirden, men kan ocksa
innebdra ett slitage pd marken och ddrmed pédverka véxter och djur. I norr dr végen till de tva
storre stenbrotten emellanét vildigt lerig och blot, vilket forsvarar framkomligheten. Genom
att forbattra underlaget, med till exempel grus, skulle detta kunna forhindras. Den sédra vigen
skulle dven den kunna forbédttras genom grus och stittor dver stingslen skulle underlitta for
besokare att ta sig vidare in i naturreservatet.

I naturreservatets skotsel- och forvaltningsplan foreslds att de tva vdgarna som leder in i
naturreservatet, norrifrdn och sdderifrdn, ska bindas samman genom en utmérkning i
terrangen. Detta kan inte Naturskyddsforeningen se nagon nackdel med och menar:

[V]i kan inte se ndgot problem med det, det kanske till och med vore bittre om man
anlade en stig sa att folk inte gar over hela omradet, utan gick pad den anlagda stigen.
Det tror jag hade varit positivt for skyddet av marken och vixter (Informant A).
Dock édr det 1 detta omrade blott pd sina stdllen och spanger dr nddvéndigt for att forenkla
framkomligheten.

Att ytterligare Overvédga &r att stittor och spanger skulle medfora att den s6dra delen av
naturreservatet inte skulle bli tillgdngligt for alla. En grind i anslutning till stdttorna skulle
kunna hjélpa minniskor med nedsatt eller utan géngférmaga att ta sig vidare in i
naturreservatet efter torpet Skoghem och ddrmed kunna uppleva exempelvis halvigarna,
betesmarkerna och den stora klippvaggen. Efter hagmarken, dédr den sddra viagen idag tar slut,
skulle dock végen bli smalare och terringen mer svarframkomlig. D& fridmjandet av det
rorliga friluftslivet &r underordnat omrédets naturvirden, och inte fir paverka naturvédrdena
negativt, viger dock dessa tyngst i en eventuell utveckling (Lansstyrelsen Skéne, 2014b). Att
gora vagen bredare och underlaget enklare skulle troligen pdverka naturvirdena negativt.
Emellertid uppfattas de framsta miljokvaliteterna 1 detta omrade, som kan ha betydelse for de
sociala virdena, vara vild natur och upplevelsen av Hallabidckens vatten pa nira hall. Dessa
kvaliteter finns dven att uppleva i1 naturreservatets norra del, dir den norra vigen l6per
parallellt med Hallabdacken. Med information om framkomlighet och naturupplevelser i
omradet skulle besokare med olika behov hjélpas hitta de kvaliteter de eftersdker och hur de
kan ta sig dit.

Den stig som leder fram till det mindre stenbrottet dr under platsbesdken inte blot och lerig,
men det ligger dock stockar for vdagen, vilket hindrar framkomligheten. Genom att stdda upp
langs vidgen och lagga dit exempelvis stora stenar eller andra hinder som gér att g forbi men
som forhindrar en bil, kan méanniskor med nedsatt gangformaga dven ta sig till stenbrottet.
Stigen som leder fram till stenbrottet anses 1 skotselplanen vara oldmplig, pd grund av
avsaknad av skyddsrdcken vid stupet, och foreslas déarfor att plockas bort. Platsen, med sin
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utsikt Gver omgivningarna och sin omgirdade kénsla, har dock flera betydelsefulla
miljokvaliteter och tycks redan i dagsldget anvédndas flitigt, vilket motiverar en renovering av
skyddsréckena.

Parkeringsplatser och informationstavilor
I naturreservatets skotselplan foreslds att tva informationstavlor ska sittas upp vid den sédra

och den norra infarten till omraddet. Vidare fOreslds att skyltar som visar végen till
naturreservatet och lattillgdnglig information pd nétet skulle kunna frdmja friluftslivet i
omradet (Informant A). P4 detta satt skulle ménniskor kunna upptécka och hitta information
om naturreservatet redan hemmavid och sedan fa hjdlp med att hitta rétt vig dit och var de
kan vandra 1 sjdlva naturreservatet ndr de val dr pa plats.

I skotselplanen foreslas fortsatt att det 1 anslutning till den sddra och den norra vdgen ska
anldggas tva parkeringsplatser, en for 3-4 bilar vid Skoghem och en for 3-4 bilar inne i den
norra bergtékten. En parkering 1 bergtidkten motsétter sig emellertid Naturskyddsféreningen:

Jag vill inte att man bygger, och dér dr vi 1 Naturskyddsfoéreningen eniga, vi vill inte att
man kan kéra in och ha en parkeringsplats dér. Risken for nedskrédpning 6kar och dels &r
det skont att inte ha bilar dér inne. Det dr ju en rastplats dar inne med grillplats, och ja,
det &r ju trevligare att inte ha bilar dér, sé att man slipper se bilar (Informant A).

For att kunna ta bilen in till stenbrotten behdver dessutom viagbommen tas bort, vilken anses
vara betydande for att forhindra aterupptagen nedskrépning:

[E]tt tag var de inne pa att flytta bommen, sa folk kunde kora lingre in, men det gér inte
for d& kommer de sldnga en massa skit dar och sant dirinne. De, alltsa, att folk gar in,
det tycker jag dr bra. Annars kommer en massa avfall och eldnde dit in (Informant B).

Den norra vigen anvinds dirtill i dagsliget av Avarps Ridskola och Bagoe Thise (2016)
menar att en borttagning av vigbommen skulle leda till en storre grad av konfrontation mellan
hidst och bil pa de smé végarna. I tilldgg till detta har den norra viagen flera upplevelseviarden
och miljokvaliteter som skulle missas om besdkare kor med bil in 1 naturreservatet. Att istéllet
parkera bilen vid infarten till naturreservatet skulle innebéra en tydlig entré som skulle kunna
gbras mer inbjudande och vilkomnande med skyltar och information om omrédet.

Att parkera bilen utanfor vigbommen skulle dven kunna medfora att besdkare far en tydlig
avgransning mellan sitt vardagsliv och upplevelserna i naturreservatet, vilket skulle kunna
frimja en kénsla av att ”vara borta” - genom att miljon erbjuder upplevelsen att vara ndgon
annanstans och ger en paus frn vardagslivet. Att vandra fram till stenbrotten skulle medfora
att besokarna kan hora fagelkvitter, se vilda djur (som annars troligen skulle skrimmas av
bilar), upptdcka olika vixter lings med vdgen och skymta Hallabidcken mellan trdden.
Stengirdsgardarna kan dven ses pé néra héll och mindre stigar kan foljas uppfor sluttningen
till det mindre stenbrottet. Dessutom kan vigen fram till stenbrotten innebéra en kénsla av att
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gd frén ett rum till ett annat, eftersom det finns en skillnad mellan karaktiren 1 skogen jamfort
med stenbrotten.

Angéende en parkeringsplats vid torpet Skoghem framkommer det 1 forvaltningsplanen att det
finns en rodlistad art och en signalart vid den foreslagna parkeringsplatsen och att den darfor
bor anlidggas pa annan plats. Parkeringsplatsen foreslds dér istillet att flyttas soder om gérden
Stubbardd, vilket anses medfora att besdkarna bjuds in att se variationen mellan natur- och
kulturlandskapet som finns i Hallabackens dalgéng, istéllet for att kora forbi betesmarkerna
och péborja vandringen inne i1 skogen. Da det idag inte finns ndgon uppenbar plats for en
parkering séder om Stubbardd skulle en alternativ parkeringsplats vara en fore detta
timmerplats som finns ovan den sddra vigen. Hér finns dessutom en vig in 1 bokskogen och
bort mot Killebdcken. Besokare skulle ddrmed kunna vilja att folja denna vig in i
naturreservatet eller att vandra ner till den sddra viagen och folja den in i omradet.

Till det mindre stenbrottet som nds fran Stenestadsvigen finns i dagsldget en parkeringsficka
for cirka tre bilar. Denna plats skulle kunna goras mer framtradande genom att dven hér ha
informationsskyltar om naturreservatet.

Skotsel och grillplatser
I forvaltningsplanen foreslds en grillplats 1 det storsta stenbrottet och eventuellt 1 det stenbrott

som finns innanfor detta. Det inre stenbrottet anses av Bagoe Thise (2016) vara vackrare, men
anses riskera att anvindas mindre, da det &r ldngre bort fran den planerade parkeringsplatsen.
I detta omrade forekommer dock ett antal olagliga grillplatser, vilket uppfattas tala for ett
behov av grillplatser ddr (Bidgoe Thise, 2016). En grillplats 1 vardera stenbrottet skulle ge
manniskor mojligheten att vdlja och variera sig frdn gang till gdng och dessutom erbjuda olika
grupper av besOkare att grilla samtidigt. Sittplatser, sdsom stockar, skulle forenkla umganget
och framhéva grillplatsens sociala kvaliteter.

Det minsta stenbrottet har flera miljokvaliteter, men for att géra upplevelsen mer positiv
skulle platsen behova stddas upp. Mycket skrdp ligger utspritt i stenbrottet och de trasiga
rdckena dr framtrddande. P4 bergsviggen finns dven graffiti malad, vilket tillsammans med
skriapet gor att platsen upplevs som eftersatt och nedskrdpad. Om skripet, de trasiga rickena
och graffitin skulle tas bort och en grillplats anldggas skulle platsen troligen upplevas som
vilskott och trygg. Detta skulle dels forstdarka utsikten péd platsen, da inga storande element
fanns, och dels den sociala dimensionen, da ménniskor skulle kunna umgas vid elden. En
utveckling av denna plats skulle dock kunna innebédra att ungdomarna soker sig till en annan
plats och didrmed gd miste om naturkontakt.

Diskussion

Syftet med denna studie var att utifrdn ett socialt och ekologiskt hallbarhetsperspektiv
undersdka hur ménniskors mdjligheter till naturkontakt 1 ett naturreservat kan utvecklas. I

42



denna del diskuteras mojligheterna till positiva former for naturkontakt 1 naturreservatet och
vilken betydelse detta kan ha i ett storre sammanhang. Vidare diskuteras vilka positiva
naturupplevelser som bor frimjas 1 ett naturreservat och eventuell miljopaverkan friluftsliv
kan ha pad miljon. Slutligen diskuteras naturkontakt i ett naturreservat utifrin ett socialt och ett
ekologiskt hallbarhetsperspektiv och vilken betydelse olika perspektiv pad naturen kan ha.
Darefter presenteras studiens slutsats och forslag pé vidare forskning.

Positiva former fér naturkontakt

Enligt flertalet studier kan kontakt med naturen ha en lang rad positiva effekter pa hilsa och
vialmaende, samt bidra till ménniskors miljdengagemang och en hallbar livsstil. For att
manniskor ska kunna ta del av naturens positiva effekter krdvs emellertid att de dels
exponeras for natur och dels att den natur de exponeras for har de kvaliteter som fordras for
att effekterna ska uppnaés.

Naturreservatet Hallabdckens dalgang har flera betydelsefulla kvaliteter som skulle kunna
frimja sociala virden. Flera av aspekterna fran den teoretiska referensramen ar framtriddande,
sdsom upplevelsevirdena ordrdhet och trolska naturmiljoer, skogskénsla, utblickar och 6ppna
landskap, variationsrikedom, kulturhistoria samt kvaliteter for en upplevelserik skog, sdsom
stigar, utmérkande trdd, vatten, mingfald och olika rum. Flera kvaliteter for attraktiva miljoer
1 allménhet finns ockséd 1 naturreservatet, sasom rofylldhet, tillflykt, rymd och vildhet samt
karaktirer 1 miljon som har betydelse for aterhdmtning, preferensen och for att frimja ett
miljovénligt handlande. Miljén 1 naturreservatet dr variationsrik och bjuder péd flera olika
naturupplevelser. Det finns exempelvis platser med nédrvaro av vatten, utblickar, artrikedom
och vild natur och stédllen som ger en kinsla av rofylldhet och trygghet, vilka kan fungera som
en tillflykt fran vardagslivet. Det har dven platser som &r Gppna, har spar av kultur och
mojligheter att grilla, vilka kan erbjuda social samvaro. Emellertid anvidnds naturreservatet 1
relativt liten utstrdckning, vilket innebdr att méanniskor inte tar del av naturens positiva
effekter 1 sidrskilt stor grad. Det laga besdksantalet kan betyda att miljon inte erbjuder
mojligheter som moter besokarens behov.

Genom att tillgdngliggéra kvaliteterna 1 naturreservatet med hjélp av stigar, vandringsleder,
parkeringsplatser och informationstavlor, samt forstirka vissa kvaliteter, sdsom att gora
stigarna mer lattillgdngliga och plocka bort skrip, kan ménniskor lattare hitta dem och ta del
av de positiva effekterna. Trots det kvarstar samhalleliga hinder, sdsom transportmdjligheter,
reseavstand och tillgénglighet, men ocksé hinder 1 form av individens omstindigheter, sdsom
dennes resurser, kunskaper, tidigare erfarenheter, familjesituation och funktionshinder. Om
bil inte skulle kridvas for att besdka naturreservatet skulle vissa hinder kunna 6verbryggas. Att
bil behdvs for att dka dit medfor dels negativa effekter pd miljon (Schantz, 2006), men dels
ocksd att ménniskor utan bil inte kan ta sig dit. Anordnade utflykter med buss eller en
utbyggd kollektivtrafik skulle kunna atgirda detta.

Forutom samhilleliga hinder som kan st 1 vigen for ett besok kan det ockséd vara svart att
entydigt forvédnta sig att alla manniskor fir lika positiva upplevelser av att vistas i
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naturreservatet. All naturkontakt dr inte nddvéandigtvis alltid positiv (Naturvardsverket, 2011).
Beroende pa kulturell bakgrund kan utevistelse ha olika innebord. Vidare kan vistelse ensam
ute 1 naturen uppfattas som mer eller mindre positiv beroende pd olika sociala grupper
(Emmelin et al., 2010). Kontakt med naturen kan leda till negativa upplevelser, sdsom att bli
kall och blét, bli skrdmd av vilda djur, g vilse eller gora sig illa pd taggiga buskar. Ménniskor
har olika utgdngspunkter och erfarenheter, dir exempelvis en skog for ndgon kan ge trygghet
och vila medan samma skog for ndgon annan kan vara skrimmande och skapa oro (Emmelin
et al., 2010). Emmelin et al. (2010, s. 210) menar att

[1]nldrd forforstaelse for naturens skiftningar, vana eller ovana vid friluftsliv, samt
fysiska och ekonomiska mdgjligheter att forverkliga egna Onskemdl om friluftsliv
paverkar med sdkerhet hur vi upplever vistelsen i naturen.

Sammantaget innebér detta att frimjandet av mojligheter till naturkontakt 1 ett naturreservat
inte innebdr att alla upplevelser ovillkorligen kommer att vara positiva och frdmja sociala
viarden. Det behover inte heller innebéra att attraktionskraften att besdka naturreservatet okar.
Att utgd fran véirden och kvaliteter 1 landskapet for att framja friluftsliv kan ddrmed tyckas
vara nyckfullt, da upplevelsen av virden i landskapet “’varierar over tid, mellan olika grupper
och for olika aktiviteter” (Emmelin et al., 2010, s. 53). Emellertid ar det trots allt planering,
skotsel och forvaltning som péverkar vilka landskap som gors tillgdngliga och som strivar
mot att tillgodose olika individers och gruppers behov.

En annan aspekt att fundera 6ver dr vilken malgrupp man vill planera for i ett naturreservat.
Det skridp och den graffiti som finns 1 det minsta stenbrottet i naturreservatet Hallabdckens
dalgidng kan upplevas som nédgot negativt och vicka en kénsla av otrygghet hos besokare.
Dessutom kan det ses som en negativ averkan pa de ekologiska virdena, da bade djur och
vaxter kan komma till skada av nedskrdpningen. Emellertid kan det ocksd ses som négot
positivt att ungdomar vistas ute 1 naturen. Emmelin et al. (2010, s. 215) utrycker:

For manga ungdomar ar det sjdlva mojligheten att undandra sig vuxenvirldens kontroll
som gor vissa naturomraden attraktiva [...] Ungdomars sitt att sitta och prata pd en
undanskymd grasmatta eller skogsbacke, kléttra i trdd och grilla rdknas kanske inte till
vad man traditionellt menar med friluftsliv, men det dr en form av utevistelse vars
upplevelseviarden bor tas i1 beaktande om malet &r att bevara eller planera for
gronomraden som passar olika folkgrupper.

Att gora det mindre stenbrottet mer tillgdngligt, stida upp det och anlidgga en grillplats skulle
kunna gora platsen mindre attraktiv for ungdomar och ddrmed innebéra att de soker sig nagon
annanstans. Det 1 sin tur medfor att de kan g& miste om de positiva effekter deras naturvistelse
har, men 4 andra sidan kan deras vistelse d&ven medfora negativa effekter pd miljon och
skrdimma bort andra malgrupper.

Naturvérdsverket (2015a) belyser en vidxande naturklyfta mellan de som har tillgéng till
naturen och de som inte har det. Intresset for friluftsliv anses ha okat de senaste aren, men
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detta géller emellertid inte for alla grupper i samhillet. Ett samband kan ses mellan
socioekonomisk bakgrund och tillgangen till ett aktivt friluftsliv, vilket bidrar till en vixande
ojamn fordelning av barn och ungdomars naturkontakt. Den vdxande naturklyftan stirker
klyftan mellan samhaillsklasser, men leder ocksé till en reducerad fysisk och psykisk hélsa
bland unga 1 vissa utsatta grupper. Enligt STFs undersokning, som presenteras i
Naturvardsverkets rapport, uppger 1 storst utstrackning fordldrar till barn 1 de dldre aren (13-
18 ar) att barnen inte kommer ut tillrdckligt ofta 1 naturen. Svenska Turistforeningen (2017, s.
11) menar att ”[t]illgdngen till natur och framfGrallt en attraktiv natur dr en forutsittning for
friluftslivet”. Vidare krédvs, for ett inkluderande friluftsliv, att naturomrdden har god
tillgdnglighet, vilket géller dels den fysiska aspekten och dels information och kunskap. I
rapporten Frilufisliv for alla — Uppfoljning av de tio malen for friluftspolitiken betonas att
livsstilen grundldggs tidigt 1 livet och att det av denna anledning &r viktigt att frimja
friluftslivet 1 tidiga &ldrar. Med hansyn till detta har naturreservatet Hallabdackens dalgang en
betydelsefull grupp att ta i beaktande, med dels barn fran naturskolan och ridskolan och dels
ungdomar frn bygden.

Enligt Naturvardsverket (2015b) finns det en efterfragan pd upplevelser i orérd miljo med
stora natur- och kulturviarden. Den opaverkade naturen &r en betydelsefull kvalitet som ar svér
att finna 1 en stadsmilj6 och kan skapa en skapa en forankring till naturen och dess processer,
framkalla personlig utveckling, bidra till stressdterhdmtning och fungera som en fristad i
tillvaron (Konijnendijk & Annerstedt, 2012). Att barn vistas 1 miljder med en vild
naturkaraktir kan vara av stor betydelse, da utflykter 1 naturmiljéer med andra kvaliteter &n
vad gronomréden 1 stdder har att erbjuda kan frimja starka miljdéminnen hos barn som foljer
dem in 1 vuxen alder (Sebba, 1991). Utifrdn resultatet frdn naturreservatet Hallabdckens
dalging, och med hénsyn till Naturvardsverket (2006) och Boverket (2007a) som menar att
naturen 1 naturreservat ofta dr védlbevarad och erbjuder sammanhingande bullerfria omréden,
kan naturreservat vara av stor betydelse for att framja hilsa, vdlmiende och kunskap och
virnande om naturen. Genom att erbjuda ménniskor som inte har sd stor erfarenhet av
friluftsliv organiserade frilufts- och naturturismarrangemang kan fler f& mdjligheten att
uppleva naturomrdden pé ett tryggt och sdkert sitt. For en berikande upplevelse dr det
emellertid angeldget for de flesta besokare att natur- och kulturmiljon &r s lite paverkad som
mojligt (Naturvardsverket, 2015b). Naturreservat sasom Hallabickens dalgang har
mojligheten att erbjuda en sddan miljo och dirav ar det viktigt, for de sociala vdrdena, att
bevara den infor framtiden.

Friluftslivets miljopaverkan och hallbart friluftsliv

Ett mer utbrett friluftsliv dr vardefullt 1 ménga avseenden, men kan samtidigt ocksa innebira
ett okat tryck pd skyddsviard natur (Naturvardsverket, 2015b). Skyddade omraden, sasom
naturreservat, fyller en viktig bevarandefunktion likvél som att de &r en tillgdng for ménniskor
som vill uppleva skyddsvédrd natur. Det dr dirfor av betydelse att planera och forvalta
skyddade omriden pé ett sddant sitt att friluftsutdvare och organiserade grupper far positiva
naturupplevelser under sina besok, samtidigt som det ar viktigt att naturen skyddas frén
miljopéverkan (Naturvardsverket, 2015b).
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Med rik tillgdng till natur och med en lag befolkningstithet har inte friluftslivets
miljopaverkan 1 Sverige betraktats som négot storre problem (Emmelin et al., 2010). Med en
okande folkméngd och ett storre intresse for friluftsliv och naturturism kan dock problem
sasom nedskrdpning, slitage, storning och &verbelastning pa miljon komma att vdxa. Den
direkta och indirekta paverkan friluftsliv har pad miljon ar viktig att beakta 1 planering och
forvaltning for att uppnd héllbarhet (Emmelin et al, 2010). Friluftsliv dr beroende av
landskapets kvaliteter, vilket innebdr att en av de mest betydelsefulla uppgifterna for
planering och fOrvaltning dr att virna om just dessa kvaliteter. D4 friluftsliv har en stor rad
positiva effekter for individ och samhélle behover forvaltningar utgd 1 en 6kande grad frin
denna nytta och en avviagning behover goras mellan de positiva och negativa effekterna for
ménniskor och milj6. Emmelin et al. (2010, s. 234) menar att ”’[p]lanering for “Héallbar
turism” och héllbart friluftsliv”’ forutsitter att miljobelastningarna minskas mest mojligt men
ocksa att de vdgs mot nyttan av turism och friluftsliv’. Genom att medvetengora vilka
kvaliteter och sociala védrden ett naturreservat har kan en avvidgning goras mellan
miljobelastning och nytta for individ och samhille. Vidare kan kunskap om besokares
forvantningar, attityder och behov innebéra att de kan styras till lampliga upplevelser och
malpunkter 1 naturreservatet. Detta skapar 1 sin tur mdjligheter att undvika exempelvis slitage
eller nedskridpning pé sirskilt kidnsliga platser, samtidigt som besdkarens upplevelse blir av
hog kvalitet.

Avslutningsvis menar Joan Iverson Nassauer, professor i landskapsarkitektur (citerad i Jewert,
2012, s. 18), att det dr centralt att f& manniskans estetiska preferenser att dverrensstimma
med ekologiskt hallbara principer. Ett landskap blir ldngsiktigt hillbart bara om det dr bade
estetiskt och ekologiskt hdllbart”. Vidare anser Selman (2010) att manniskan kan &dndra sin
uppfattning till nya inslag i landskapet som tidigare uppfattades som frimmande och storande.
En preferens for landskap kan utvecklas om vi stoder landskapets underliggande historia,
sdsom att de dr hallbara - en sd kallad forvdrvad estetik” (Selman, 2010). Kunskap kan
didrmed pdverka preferensen, men studier visar dven att kunskap om till exempel olika arter
kan forstirka och fordjupa upplevelsen av vistelser 1 naturen och dirmed goéra upplevelsen
mer positiv (Emmelin et al., 2010). Genom att erbjuda ménniskor mojligheten att vistas 1
skyddsvérd natur, sdsom 1 naturen i naturreservatet Hallabdckens dalgdng, ges ménniskor
mojligheten att fa uppleva och uppskatta en miljé som &r bra for bdde ménskligheten och livet
pa jorden.

Slutsats

Naturreservatet Hallabidckens dalging stodjer flertalet aktiviteter och miljokvaliteter som kan
bidra till hélsa, vdlméende och ett miljoengagemang genom frimjandet av lek, samvaro och
sociala relationer, pedagogik och kunskap om skog och miljo, fysisk aktivitet, andlig
inspiration, dterhdmtning fran stress och genom att skapa meningsfullhet. For att ytterligare
frimja manniskors mojligheter till positiv kontakt 1 naturreservatet foreslds en oOkad
framkomlighet genom stigar som leder fram till olika naturupplevelser, tydliga
parkeringsplatser, sociala samlingspunkter och informationsskyltar om omrédets
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miljokvaliteter. Emellertid behover ett antal ekologiska, geologiska och kulturhistoriska
bevarandevirden pa platsen tas 1 beaktande och vdgas mot varandra vid ett genomforande av
forslagen. For en héllbar utveckling av naturreservat behover man ta stillning till vilka
effekterna blir pd miljéon av den konsumtion friluftsliv innebédr och jamféra dem med de
positiva effekterna. Friluftsliv kan ses som en form av exploatering av natur och behdver
viagas mot andra intressen, sasom att skydda virdefulla naturmiljoer. Kunskaper om en plats
sociala vdrden och vilka miljokvaliteter som kan bidra till dessa kan leda till viktig
information om hur ett omrdde kan utvecklas och samtidigt bevara ekologiska vérden.
Sammanfattningsvis har naturreservat en stor potential 1 arbetet mot hallbar utveckling dér en
vl avvégd planering och forvaltning ér av storsta vikt.

Forslag pa vidare forskning

For att kunna mgjliggéra planering och forvaltning av miljder som kan frimja ett
miljdengagemang hos minniskor kréavs fler studier som undersoker vilka kvaliteter 1 miljon
som kan framkalla en sddan respons. Vidare vore det av intresse att undersoka hur en viss
utveckling av ett omrdde pdverkar ménniskors naturkontakt och upplevelser. Vilken blir till
exempel effekten av att médnniskor leds av en stig forbi vissa utvalda miljokvaliteter? Blir
effekten en annan vid andra milj6kvaliteter? Det vore ocksa intressant, for att frimja hélsa,
vialmaende och ett miljdengagemang hos ungdomar, att fi kunskap om vad effekterna blir av
ungdomars vistelse 1 naturreservatet Hallabackens dalgdng. Hur upplever de naturreservatet
och kan deras vistelse vicka ett virnande om miljon? Vilken betydelse har det minsta
stenbrottet for dem? Vad hidnder om platsen skulle bli mer tillgdnglig och uppstidad?
Slutligen vore det betydelsefullt att utvecklingen av naturreservatet Hallabdckens dalgang
foljs upp for att 4 kunskap om vilken effekt utvecklingen har pd ménniskors besok, sdsom
deras aktiviteter och upplevelser, samt vilken effekt utvecklingen fir pd miljon.

Metodreflektion

En viktig del av denna studie har varit valet av fall eftersom fallet har legat till grund for
insamlingen av data. Naturreservatet Hallabdckens dalgang valdes som undersokningsomrade
framforallt for att Lansstyrelsen uttryckte en dnskan om att utveckla omradet. Vid en ndrmare
titt pd naturreservatet och funderingar kring dess utveckling vécktes dock méanga fragor som
sedan ledde till utgangspunkten i denna uppsats — naturreservatets potential som en resurs for
hallbar utveckling. Stake (1998) citerad i Johansson (2000, s. 68) menar att vi ska vilja de
fall som vi kan lara mycket av att studera”: ”Often it is better to learn a lot form an atypical
case than a little from magnificently typical case”.

Vid valet av ett annat naturreservat hade resultatet blivit annorlunda till vissa delar. Som
tidigare ndmnt finns det 4500 naturreservat i Sverige, fran norr till séder, med skiftande natur
och forutsittningar for friluftsliv. Ett stadsnédra naturreservat anviands sdkerligen oftare, pa
grund av nérheten till ménniskor, och skulle ddrmed ha fler sociala vdrden. Vidare skulle
troligen ett naturreservat i fjillviarlden ha andra miljokvaliteter &n Hallabidckens dalgang. Ett
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annorlunda resultat skulle dock inte behdva innebéra en slutsats som motsidger detta resultat,
utan snarare kompletterar och utkar bilden. Tanken med denna studie dr emellertid inte att
skapa generaliserbarhet och kunna uttala sig om alla naturreservats potential som en resurs for
hallbar utveckling. Tanken ar istillet att visa pd vilken potential naturreservatet Hallabiackens
dalgéng har, for att sedan belysa fragan om vilken potential fler naturreservat i Sverige skulle
kunna ha.

Ytterligare en aspekt att reflektera kring dr om studien beskriver det den avsédg att beskriva.
Trovardigheten 1 denna studie har dels beaktats genom att anpassa datainsamlingsmetoden
efter undersokningens syfte. Vidare har flera metoder anvénts for att forsoka klargora
naturreservatet Hallabidckens dalgangs potential. Dartill har alla delar 1 metodologin funderats
over och kritiskt granskats. Intervjufrdgorna har utvecklats med hjilp av handledare och
granskats av annan student, for att kontrollera att frigorna méter det som de hade for avsikt att
mata. Inspelningarna och transkriberingarna av intervjuerna lyssnades och ldstes igenom ett
flertal génger for att finga innebdrden och nér bearbetningen genomforts kontrollerades detta
mot det tidigare materialet. Anvindandet av citat 1 resultatet gér ocksa att ldsaren kan ta
stéllning till informanternas svar och avgora tolkningen av uttalandet.

Valet av informanter baserades pd forslag frdn lidnsstyrelsen, i och med deras kunskap om
omradet och om vilka som vistas dér. Flera forsok gjordes att fa ett storre antal informanter
med 1 studien, bland annat med en person frdn naturskolan och en person boende i
naturreservatets sodra del. Dessa personer tackade dock nej pa grund av tidsbrist eller sa
uteblev svaret. Ytterligare perspektiv gillande naturreservatet hade kunnat framtrdda med fler
informanter, men 1 och med bild- och textobservationerna, platsbesoken och studierna av
litteratur kan de dndd ha framkommit. Dessutom representerar de informanter som deltog 1
studien ett brett spektra av anvindare i naturreservatet. Onskvirt hade dock varit att finna
representanter fran naturskolan, fran de ungdomar som festar i stenbrotten, de som kor i
terrdngen och eventuella anvédndare av den sddra delen.

En annan aspekt att reflektera 6ver géllande studien dr dess tillforlitlighet. Hade resultaten
blivit desamma vid andra tidpunkter och med en annan utférare? Hur hade till exempel
resultatet paverkats om studien genomforts under sommaren? Hade en annan utférare upplevt
samma miljokvaliteter som upplevdes vid platsbesoken 1 denna studie? Hur hade
informanterna svarat med en annan person som intervjuare? En annan tidpunkt for
genomforandet av studien skulle kunnat paverka upplevelsen av platsen vid platsbesoken, dels
utifran dess miljokvaliteter och dels med hinsyn till besokare och anvéndning. Under véren
och sommaren hade kanske besokare triffats pa i naturreservatet och upplevelsen av nagon
kvalitet hade kunnat vara storre eller mindre. Dock medfoér anvdndandet av flera metoder att
tillforlitligheten blir storre. Anvdndandet av flera kdllor och metoder for att samla in data ar
enligt Johansson (2000) ett sétt att stirka trovédrdigheten 1 en fallstudie. Vidare ar inte
miljokvaliteterna beskrivna 1 den teoretiska referensramen arstidsbundna. Oavsett &rstid kan
en plats upplevas ha exempelvis dimensionen vildhet, utsikt eller ha kopplingar till historien.
Mojligen hade vissa arstider forstarkt en eller en annan kvalitet, men sammantaget hade den
overgripande upplevelsen troligen blivit densamma. Dessutom stérker dterigen anvéndandet
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av flera kéllor att upplevelsen av miljokvaliteterna dr troviardig. Vidare medfor foton pa de
upplevda miljokvaliteterna att ldsaren kan ta stillning till kvaliteterna och ddarmed bedéma
tolkningen av dem.

Den pé forhand utformade intervjuguiden hojer tillforlitligheten och trovardigheten i
intervjuerna genom att metoden ldttare gar att upprepa for en annan intervjuare. Dock kan
informanternas svar ha skiljts beroende pd hantverksskicklighet gillande intervjuande (Kvale
& Brinkmann, 2014). Kvale och Brinkmann (2014, s. 208) menar att en god intervjuare

kénner till &mnet for intervjun, behdrskar konsten att samtala, har sprikkénsla och ar
lyhord for intervjupersonens sprékliga stil. Intervjuaren bor ha sinne for historier och
kunna hjélpa intervjupersonen att utveckla sina berittelser. Intervjuaren méste hela tiden
fatta beslut om vad hon ska fridga om och hur, vilka aspekter av intervjupersonens svar
som ska f6ljas upp eller inte f6ljas upp, vilka svar som ska tolkas eller inte tolkas.

I denna studie har dessa aspekter forsokt efterstrivas genom att vara paldst gillande &mnet for
intervjun, genom att ldsa pd om intervju som metod och vara vl forberedd vid tillfdllet for
intervjun. Intervjuskicklighet gar dock inte endast att ldsa till sig till, utan kriver erfarenhet
och vana (Kvale & Brinkmann, 2014), vilken bara kan uppnés genom 6vning. Denna studie
har stridvat efter att skapa sa stor tillforlitlighet och trovdrdighet som mgjligt, men har ocksa
setts som en ldrprocess dir varje moment kan leda till nya erfarenheter och kunskap. Ett
exempel pa detta dr intervjuerna, som genomfordes via telefon. Detta mojliggjorde dem, dé ett
mote kriavde bade transportmojligheter och tid. Telefonintervjuerna medférde dock att den
kroppsliga nédrvaron uteblev, med tillgang till ’icke-spraklig information uttryckt i gester och
ansiktsuttryck”(Kvale & Brinkmann, 2014, s. 190). En svarighet som detta bidrog till var
mojligheten att stélla uppfoljningsfrdgor och veta nédr informanten funderade eller véantade pa
en ny fraga. Vidare bidrog dven avsaknaden av den kroppsliga ndrvaron att det var svart att
ldsa av informanten. Sérskilt med informant C var detta en nackdel. Informanten var faordig
och kortfattad i sina svar. Vid det forsta intervjutillfidllet upplevdes dven informanten bli
stilld och ifragasittande av att i reda pa att Hallabackens dalgang var ett naturreservat. Att
ses ansikte mot ansikte hade mojliggjort att férmedla trygghet och uppmuntran med hjélp av
kroppsspraket. Dirtill hade en karta kunnat medtagas, ddr omrddet hade fortydligats vid
oklarheter. Med god erfarenhet och vana hade missforstindet om Hallabdckens dalgang
lattare klarats ut och jag som intervjuare hade vagat vara mer styrande och tydlig.
Informanten hade kanske ocksd utvecklat sina svar om intervjun hade genomforts av nagon
med stdrre vana.

Litteraturforteckning

Aaskov Knudsen, M., & Hjulmann Seidler, P. (2013). Nature Interpretation for Children and
Young People in the Nordic Countries. Copenhagen: Nordic Council of Ministers.

Abraham, A., Sommerhalder, K., & Abel, T. (2010). Landscape and well-being: a scoping
study on the health-promoting impact of outdoor environments. /nt J Public Health,
ss. 59-69.

49



Adevi, A. A., & Lieberg, M. (2012). Stress rehabilitation through garden therapy A caregiver
perspective on factors considered most essential to the recovery process. Urban
Forestry & Urban Greening, ss. 51-58.

Andersson, O. (2012). Vykort frin Utopia. Arsta: Dokument Press.

Andersson, R., & Rydberg, D. (2005). Naturen och hdlsan. Jonkoping: Skogstyrelsens forlag.

Andrews, A., & Granath, B. (2016). Hallbar utveckling: Omstdllning till hallbar virld
brddskar. Stockholm: FN-fakta.

Annerstedt van den Bosch, M., & Depledge, M. H. (2015). Healthy people with nature in
mind. BMC Public Health.

Antonovsky, A. (2005). Hdlsans mysterium. Stockholm: Natur och kultur.

Appleton, J. (1975). The experience of landscape. New York: John Wiley and Sons.

Bagoe Thise, R. (2016). Operationell forvaltningsplan for naturreservatet Hallabdckens
dalgdng. Képenhamn: Kebenhavnsuniversitetet, Det natur- og - biovidenskabelige
fakultet.

Berenguer, J. (2010). The effect of empathy in environmental moral reasoning. Environment
and Behavior , ss. 110-134,

Bergstrom, L., & Tronvik, H. (2012). Frisk i naturen. Ett nordiskt projekt. Kopenhamn:
Nordic Council of Ministers.

Birkne, Y., Rydberg, D., & Svanqvist, B. (2013). Skogens sociala virden - en
kunskapssammanstdllning. Jonkoping: Skogsstyrelsen.

Blomquist, S., Forsberg, O., Svanqvist, B., Wagberg, C., & Rydberg, D. (2015). Skog full av
upplevelser, Inspiration, tips och goda rdd for skotsel av upplevelserika skogar.
Jonkoping: Skogsstyrelsen.

Boverket. (2007a). Bostadsndra natur inspiration & vdgledning. Karlskrona: Boverket.

Boverket. (2007b). Del 2 Teori och metod till projektet Landskapets upplevelseviirden.
Karlskrona: Boverket.

Brown, L. R. (2008). PLAN B 3.0 Uppdrag: Rddda jorden! Stockholm: Addera forlag.

Butler, C. (2014). Climate change and global health. Oxon: CABI.

Carlson, A. (2009). Nature and landscape: An introduction to environmental aesthetics. New
York: Columbia University Press.

Carlsson, J., & Bergh, S. (den 28 April 2014). Dagens medicin. Hamtat fran “Livsstilen véllar
tusentals dodsfall”: http://www.dagensmedicin.se/artiklar/2014/04/28/deblivsstilen-
vallar-tusentals-dodsfall/ den 22 September 2017

Chawla, L. (2007). Childhood Experiences Associated with Care for the Natural World: A
Theoretical Framework for Empirical Results . Children, Youth and Environments
17(4), ss. 44-170.

Ekman, R., & Arnetz, B. (2005). Stress Individen Samhidllet Organisationen Molekylerna.
Stockholm: Liber .

Emmelin, L., Fredman, P., Lisberg Jensen, E., & Sandell, K. (2010). Planera for friluftsliv:
Natur, samhdille, upplevelser. Stockholm: Carlsson Bokforlag.

Emmons, R., & King, L. (1988). Conflict among personal strivings: immediate and long-term
implications for psychological and physical well-being. Journal of Personality and
Social Psychology, ss. 1040-1048.

Faskunger, J. (2004). Den omgivande miljons paverkan pd fysisk aktivitet: en
forskningséversikt. Orebro: Svensk idrottsforskning.

Fegler, C., & Unemo, L. (2000). Vad dr hallbar utveckling? Stockholm: Finansdepartementet.

Floriani, V., & Kennedy, C. (2008). Promotion off physical activity in children. Current
Opinion in Pediastrics, ss. 90-95.

50



Frantz, C., Mayer, S. F., Norton, C., & Rock, M. (2005). There is no ‘‘I’’ in nature: The
influence of self-awareness on connectedness to nature. Journal of Environmental
Psychology, ss. 427-436.

Fredman, P., Karlsson, S.-E., Romild, U., & Sandell, K. (2008b). Vara i naturen - varfor eller
varfor inte? Delresultat frdan en nationell enkdt om friluftsliv och naturturism i
Sverige. Ornskodldsvik: Forskningsprogrammet Friluftsliv i forindring.

Fredman, P., Karlsson, S.-E., Romild, U., & Sandell, K. (2008a). Vilka dr ute i naturen?
Delresultat fran en nationell enkdt om friluftsliv och naturturism i Sverige.
Ornskoldsvik: Forskningsprogrammet Friluftsliv i forindring.

Fredman, P., Stenseke, M., Sandell, K., & Mossing, A. (2013). Frilufisliv i fordndring.
Stockholm: Naturvardsverket.

Gobster, P. H. (1999). An ecological aesthetic for forest landscape management. Landscape
Journal, ss. 54-64.

Google Maps. (2017). Kartdata Google. Himtat fran www.google.se/maps:
https://www.google.se/maps/place/%C3%85varps+Naturreservat/@56.0666725,13.00
59243,15z/data=!4m5!3m4!1s0x4653d1cd4a7aa7bd:0x6d95290c101234d8!8m2!3d56
.066669514d13.014679 den 15 December 2017

Grahn, P. (2012). Natur och hélsa 1 en alltmer urban livsmilj6. Socialmedicinsk tidskrift, ss.
207-216.

Grahn, P. (2005). Om trddgardsterapi och terapeutiska tradgérdar. i M. Johansson, & M.
Kiiller, Svensk miljopsykologi (ss. 245-262). Lund: Studentlitteratur.

Grahn, P., & Stigsdotter, U. K. (2003). Landscape planning and stress. Urban Forestry &
Urban Greening , 1-18.

Grahn, P., & Stigsdotter, U. K. (2010). The relation between perceived sensory dimensions of
urban green space and stress restoration. Landscape and Urban Planning, ss. 264-275.

Gren, L. (den 14 Juni 2012). www.raa.se. Hamtat frdn Europeiska landskapskonventionen:
https://www.raa.se/om-riksantikvarieambetet/vart-internationella-
arbete/europaradet/europeiska-landskapskonventionen/ den 9 Oktober 2017

Hégerhéll, C. M. (2005). Naturen i landskapsupplevelsen och landskapsupplevelsens natur. 1
M. Johansson, & M. Kiiller, Svensk miljopsykologi (ss. 209-226). Lund:
Studentlitteratur.

Hansson, E. (den 15 November 2017). Natursidan.se. Hamtat fran Sveriges invénare far allt
ndrmare till skyddad natur: http://www.natursidan.se/nyheter/sveriges-invanare-far-
allt-narmare-till-skyddad-natur/ den 20 November 2017

Hartig, T., Mitchell, R., de Vries, S., & Frumkin, H. (2014). Nature and Health. Annu. Rev.
Public Health, ss. 207-228.

Health Council of the Netherlands. (2004). Nature and health: The influence of nature on
social, psychological and physical well-being. The Hague: Health Council of the
Netherlands.

Hegetschweiler, K. T., de Vries, S., Arnberger, A., Bell, S., Brennane, M., Siter, N., o.a.
(2017). Linking demand and supply factors in identifying cultural ecosystem services
of urban green infrastructures: A review of European studies. Urban Forestry &
Urban Greening, ss. 48-59.

Hertzman, B. (2017). Fjdrilsmarker i Soderdasbygden. Himtat fran Skanes Nordvéstpassage:
http://skanes-nordvastpassage.se/fjarilsmarker/ den 1 December 2017

Hoffman, A. J., & Sandelands, L. E. (Juni 2005). Getting Right with Nature:
Anthropocentrism, Ecocentrism, and Theocentrism. Organization & Environment, ss.
141-162.

Institutet for sprak och folkminnen. (2014). Naturen for mig. Goteborg: Institutet for sprak
och folkminnen i samarbete med Folklivsarkivet, Lunds universitet.

51



IPCC. (2013). Summary for Policymakers. Climate Change 2013: The Physical Science
Basis. Contribution of Working Group I to the Fifth Assessment Report of the
Intergovernmental Panel on Climate Change.

Jagers, S. C. (2005). Hallbar utveckling som politik, Om miljopolitikens grundproblem.
Malmo: Liber AB.

Jansson, M., Sundevall, E., & Wales, M. (2016). The role of green spaces and their
management in a child-friendlyurban village. Urban Forestry & Urban Greening, Vol
18, ss. 228-236.

Jennings, V., Larson, L., & Yun, J. (2016). Advancing Sustainability through Urban Green
Space: Cultural Ecosystem Services, Equity, and Social Determinants of Health.
International Journal of Environmental Research and Public Health , ss. 1-15.

Jewert, J. (2012). Inte av bréd och bréddor allena - En skrift om skonheten 1 naturen. Kungliga
skogs- och lantbruksakademiens tidskrift , ss. 4-44.

Johansson, M., & Kiiller, M. (2005). Svensk miljopsykologi. Lund: Studentlitteratur.

Johansson, R. (2003). Case Study Methodology. Stockholm: Royal Institute of Technology
Infrastructure / Urban Studies / Built Environment Analysis.

Johansson, R. (2000). Ett bra fall ar ett steg framat Om fallstudier, historiska studier och
historiska fallstudier. Nordisk Arkitekturforskning, ss. 65-71.

Kaplan, R., & Kaplan, S. (1989). The experience of nature: A psychological perspective. New
York: Cambridge University Press.

Karjalainen, E. (2006). The visual preferences for forest regeneration and field afforestation —
four case studies in Finland. Finland: The Finnish Society of Forest, Helsinki, Faculty
of Biosciences, Department of Biological and Environmental Sciences.

Konijnendijk, C. C., & Annerstedt, M. (2012). Mellan fascination och fruktan — hur vild natur
1 urban miljo paverkar hélsa och vilbefinnande . Socialmedicinsk tidskrift, ss. 232-239.

Kronlid, D. (2005). Miljoetik i praktiken: Atta fall ur svensk miljé- och utvecklingshistoria.
Lund: Studentlitteratur.

Kvale, S., & Brinkmann, S. (2014). Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund:
Studentlitteratur.

Lansstyrelsen. (2017c¢). Hallabdckens dalgdang. Himtat frdn www.ldnsstyrelsen.se:
http://www.lansstyrelsen.se/skane/Sv/djur-och-natur/skyddad-natur/skydd-skansk-
natur/naturreservat/bjuv/hallabackens-dalgang/Pages/default.aspx den 15 December
2017

Lansstyrelsen Skéne. (den 25 Februari 2014a). Forslag till bildande av naturreservatet
Hallabickens dalgang 1 Bjuvs och Svalovs kommun, Skane lan. Skéne lédn.

Lansstyrelsen Skéne. (den 12 Juni 2014b). Faststédllande av skotselplan for naturreservatet
Hallabdckens dalgang, Bjuvs och Svalovs kommun, Skéne 1dan. Skane Lén.

Lansstyrelsen Skane. (2017). www.lansstyrelsen.se. Himtat frdn Naturreservat:
http://www.lansstyrelsen.se/skane/Sv/djur-och-natur/skyddad-natur/skydd-skansk-
natur/naturreservat/Pages/naturreservat.aspx den 17 September 2017

Lagerblad, A. (den 4 September 2006). Ingen blir lyckligare av maximal valfrihet. Svenska
dagbladet.

Lagerkvist, C. J. (2006). Institutionen for ekonomi, Sveriges Lantbruksuniversitet SLU.
Hémtat fran Vérdering av jordbrukslandskapets kollektiva nyttigheter:
http://www.rj.se/Global Assets/Slutredovisningar/2006/Carl_Johan Lagerkvist sv.pdf
den 10 Oktober 2017

Laukkanen, R. (2010). Green exercise and health — scientific evidence on outdoor recreation
and exercise based on selected studies. Finland: University of Oulu, Department of
Health Sciences.

52



Liefldnder, K. A., Frohlich, G., Bogner, X. F., & Schultz, W. P. (2013). Promoting
connectedness with nature through environmental education. Environmental
Education Research, ss. 370-384.

Littke, H. (2015). Planning the Green Walkable City: Conceptualizing Values and Conflicts
for Urban Green Space Strategies in Stockholm. Sustainability , ss. 11306-11320.

Lunds Botaniska forening. (den 24 April 2014). Ang. forslag till bildande av naturreservatet
Hallabdickens dalgdng i Bjuvs och Svalévs kommun,. Hamtat fran lundsbotaniska.se:
http://lundsbotaniska.se/wp-content/uploads/140424Hallabackensdalgang.pdf den 1
December 2017

Mansson, K. (2015). Tankar om ett naturreservat. Soderdsbladet nr 1, ss. 4-7.

McMichael, A. (2013). Globalization, climate change and health. 7he New England Journal
of Medicine, ss. 1335-1343.

Milj6- och energidepartementet. (2017). Miljébalk (1998:808). Himtat fran Svensk
forfattningssamling 1998:808: http://www.riksdagen.se/sv/dokument-
lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/miljobalk-1998808 sfs-1998-808 den 9
Oktober 2017

Millennium Ecosystem Assessment. (2003). Ecosystems and Human Well-being: A Report of
the Conceptual Framework Working Group of the Millennium Ecosystem Assessment.
Washington, Covelo, London: Island Press.

Nassauer, J. I. (1992). The appearance of ecological systems as a matter of policy. Landscape
Ecology, ss. 239-250.

Naturvardsverket. (den 26 April 2017b). Allemansrdtten i skyddade omraden. Hamtat fran
www.naturvardsverket.se: http://www.naturvardsverket.se/Var-
natur/Allemansratten/Det-har-galler/Skyddade-omraden/ den 9 Oktober 2017

Naturvardsverket. (2007). Argument for friluftsliv. Stockholm: Naturvardsverket.

Naturvardsverket. (2011). Den nyttiga utevistelsen? Forskningsperspektiv pd naturkontaktens
betydelse for barns hdlsa och miljoengagemang. Bromma: Naturvardsverket.

Naturvardsverket. (2015a). Friluftsliv for alla — Uppféljning av de tio malen for
friluftspolitiken. Stockholm: Naturvéardsverket.

Naturvardsverket. (2006). Naturreservat i Sverige. Stockholm: Naturvardsverket.

Naturvardsverket. (den 30 Augusti 2017a). Naturreservat — vanlig och stark skyddsform.
Hémtat fran www.naturvardsverket.se: http://www.naturvardsverket.se/Var-
natur/Skyddad-natur/Naturreservat/ den 9 Oktober 2017

Naturvardsverket. (2015b). Organiserat friluftsliv och naturturism i skyddad natur -
Vigledning for forvaltare. Stockholm: Naturvardsverket.

Naturvardsverket. (2012). Sammanstdlld information om Ekosystemtjdnster. Skrivelse NV-
00841-12.

Naturvardsverket. (2017c¢). Sveriges friluftsmal. Himtat frin www.naturvardsverket.se:
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-
Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Friluftsliv/Friluftsmalen/ den 25 Oktober 2017

Nilsson, K., Sangster, M., Gallis, C., Hartig, T., de Vries, S., Seeland, K., o.a. (2011). Forests,
Trees and Human Health. New Y ork: Springer Science.

Nisbet, E. K., & Zelenski, J. M. (2011). Underestimating Nearby Nature: Affective
Forecasting Errors Obscure the Happy Path to Sustainability. Psychological Science,
ss. 1101-1106.

Nisbet, K. E., Zelenski, M. J., & Murphy, A. S. (September 2009). Linking Individuals’
Connection With Nature to Environmental Concern and Behavior. Environment and
Behavior, ss. 715-740.

53



Nordh, H., Grahn, P., & Wihrborg, P. (2009). Meaningful activities in the forest, a way back
from exhaustion and long-term sick leave. Urban Forestry & Urban Greening 8, ss.
207-219.

Orians, G. H. (1980). Habitat selection: General theory and applications to human behavior. i
J. S. Lockard, The evolution of human social behavior. Chicago: Elsevier.

Ottosson, J. (2007). The Importance of Nature in Coping - Creating increased understanding
of the importance of pure experiences of nature to human health. Alnarp: Swedish
University of Agricultural Sciences .

Park, J. B., Tsunetsugu, Y., Kasetani, Tamami, K. T., & Miyazaki, Y. (2010). The
physiological effects of Shinrin-yoku (taking in the forest atmosphere or forest
bathing): evidence from field experiments in 24 forests across Japan. Environ Health
Prev Med 15, ss. 18-26.

Pedersen, E., Johansson, M., & Weisner, S. (2017). Virdering av kulturella ekosystemtjinster
baserat pa bidrag till livskvalitet. Stockholm: Naturvardsverket.

Persson, C., & Persson, T. (2015). Hallbar utveckling - mdnniska, miljé och samhdlle. Lund:
Studentlitteratur.

Pryor, A., Townsend, M., Maller, C., & Field, K. (2006). Health and well-being naturally:
‘contact with nature’ in health promotion for targeted individuals, communities and
populations. Health promotion journal of Australia: official journal of Australian
Association of Health Promotion Professionals, ss. 114-123.

Regeringen. (den 19 December 2002). Regeringens proposition 2002/03:35 . Himtat fran Mal
for folkhilsan:
http://www.regeringen.se/contentassets/04207325e¢75943408c69a55643¢eal d3e/mal-
for-folkhalsan den 23 Oktober 2017

Regeringen. (2002). Regeringens proposition 2002/03:35 Mal for folkhdlsan. Harpsund:
Regeringen.

Regeringen. (den 20 December 2012). www.regeringen.se. Himtat fran Regeringens skrivelse
2012/13:51 Mal for friluftslivspolitiken :
http://www.regeringen.se/49bba5/contentassets/66ec772d0bd14d08b78289390f6b127
5/mal-for-friluftslivspolitiken-skr-20121351 den 25 Oktober 2017

Regeringen, Miljé- och energidepartementet. (2015). Overklagande i friga om
naturreservatet Hallabdckens dalgang, Bjuvs och Svalovs kommuner.
Regeringsbeslut. M2014/1617/Me. Stockholm: Regeringen.

Regeringskansliet. (2017). Sveriges miljomal. Himtat frdn www.regeringen.se:
http://www.regeringen.se/regeringens-politik/sveriges-miljomal/ den 13 Oktober 2017

Relf, D. (1992). Human issues in horticulture. Horticulture Technology, ss. 1-11.

Romild, U., Fredman, P., & Wolf-Watz, D. (2011). Socio-economic Determinants, Demand
and Constraints to Qutdoor Recreation Participation in Sweden. Ostersund: Friluftliv
1 fordandring, rapport nr 16.

Rydberg, D. (2001). Skogens sociala virden. Jonkoping: Skogsstyrelsens forlag.

Salovey, P., & Mayer, J. D. (1990). Emotional intelligence. Imagination, Cognition and
Personality, ss. 185-211.

Sandberg, A. (2002). Vuxnas lekvdrld: en studie om vuxnas erfarenheter av lek. Goteborg:
Pedagogiska institutionen, Goteborgs universitet.

Sandberg, M. (2012). "De dr inte ute sa mycket” Den bostadsndra naturkontaktens betydelse
och utrymme i storstadsbarns vardagsliv. Goteborg: Institutionen for kulturgeografi
och ekonomisk geografi Handelshogskolan vid Goteborgs Universitet.

Sarlov Herlin, 1. (2012). Landskap for mdangbruk, Erfarenheter fran England. Stockholm:
Forskningsréddet Formas.

54



SCB. (den 3 Mars 2015). Statistiska Centralbyran. Hamtat fran Statistikskolan: Urbanisering
— frén land till stad: https://www.scb.se/sv_/Hitta-statistik/Artiklar/Urbanisering--fran-
land-till-stad/ den 23 Oktober 2017

SCB. (den 25 Oktober 2016). Statistiska Centralbyrdn. Hamtat frin Tatorter 2015: 8,6
miljoner bor i Sveriges téatorter: https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-
amne/miljo/markanvandning/tatorter-arealer-befolkning/pong/statistiknyhet/tatorter-
2015/ den 23 Oktober 2017

SCB. (den 25 Augusti 2017a). Statistiska Centralbyran. Himtat fran Folkméngd och
befolkningsforandringar forsta halvéret 2017: https://www.scb.se/hitta-
statistik/statistik-efter-amne/befolkning/befolkningens-
sammansattning/befolkningsstatistik/pong/statistiknyhet/folkmangd-och-
befolkningsforandringar-forsta-halvaret-2017/ den 23 Oktober 2017

SCB. (2017b). Statistiska Centralbyran. Hamtat fran Framtidens befolkning:
https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-i-sverige/framtidens-
befolkning/ den 23 Oktober 2017

Schon, L. (den 3 April 2009). Léigerskola ocksa till hosten. Himtat fran www.hd.se:
https://www.hd.se/2009-04-03/lagerskola-ocksa-till-hosten den 1 December 2017

Schéifer Elinder, L., & Faskunger, J. (2006). Fysisk aktivitet och folkhdlsa. Huskvarna: Statens
Folkhélsoinstitut.

Schantz, P. (2003). Fysisk aktivitet och hélsa krdver goda miljoer. Vilka dr de och hur skapas
de? Svensk idrottsforskning, ss. 6-11.

Schantz, P. (2006). Fysisk aktivitet, hdlsa och hallbar utveckling. Vilken roll kan
gronomraden spela? Sammanfattning av ett anforande vid Folkhdlsoinsititutets
seminarium om "Fysisk aktivitet i samhdllsplaneringen” (ss. 1-9). Stockholm: FoU-
gruppen for rorelse, hiilsa och miljd, Astrandslaboratoriet, GIH.

Schroéter, M., van der Zanden, E. H., van Oudenhoven, A. P., Remme, R. P., Serna-Chavez,
H. M., de Groot, R. S., 0.a. (November/December 2014). Ecosystem Services as a
Contested Concept: A Synthesisof Critique and Counter-Arguments. Conservation
Letters, ss. 514-523.

Schultz, P. W. (2000). Empathizing With Nature: TheEffects of PerspectiveTaking on
Concern for Environmental Issues. Journal of Social Issues, ss. 391-406.

Science Communication Unit, University of the West of England. (2015). Science for
Environment Policy: Ecosystem Services and Biodiversity. Bristole: European
Commission’s Directorate-General Environment.

Sebba, R. (1991). The Landscapes of Childhood: The Reflection of Childhood's Environment
in Adult Memories and in Children's Attitudes. Environment and Behavior, ss. 395-
422,

Seeland, K., Diibendorfer, S., & Hansmann, R. (2009). Making friends in Zurich's urban
forests and parks: The role of public green space for social inclusion of youths from
different cultures. Forest Policy and Economics, ss. 11-17.

Selman, P. (2010). Learning to Love the Landscapes of CarbonNeutrality. Landscape
Research, ss. 157-171.

Shanahan, D. F., Franco, L., Lin, B. B., Gaston, K. J., & Fuller, R. A. (2016). The Benefits of
Natural Environments for Physical Activity. Sports Med, ss. 989-995.

Sheldon, K., & Kasser, T. (1995). Coherence and congruence: two aspects of personality
integration. Journal of Personality and Social Psychology , ss. 531-543.

Skérback, E. (2007). Landscape planning to promote well being: Studies and examples from
Sweden. Environmental Practice, ss. 206-217.

Skénetrafiken. (2017). Skanetrafiken: Sok resa. Hamtat fran www.skanetrafiken.se:
https://www.skanetratiken.se/sok-resa/ den 15 December 2017

55



Skogsstyrelsen. (2017). Policy — Skogens sociala virden. Skogsstyrelsen.

Sonntag-Ostrom, E. (2014). Forest for Rest: Recovery from exhaustion disorder. Umeé:
Department of Public Health and Clinical Medicine, Occupational and Environmental
Medicine.

Sonntag-Ostrom, E., Stenlund, T., Nordin, M., Lundell, Y., Ahlgren, C., Fjellman-Wiklund,
A., o0.a. (2015). “Nature’s effect on my mind” — Patients’ qualitative experiences of a
forest-based rehabilitation programme. Urban Forestry & Urban Greening 14, ss.
607-614.

Sonntag-Ostrom, Elisabet, Nordin, M., Lundell, Y., Dolling, A., Wiklund, U., 0.a. (2014).
Restorative effects of visits to urban and forest environments in patients with
exhaustion disorder. Urban Forestry & Urban Greening 13, ss. 344-354.

SOU. (2006). Mervirdesskog Del 2. Utredningens underlag A. Stockholm: Statens offentliga
utredningar.

SOU. (2013:68). Synliggdra viirdet av ekosystemtjinster — Atgdrder for vilfird genom
biologisk mangfald och ekosystemtjinster. Stockholm: Statens offentliga utredningar.

Statens folkhalsoinstitut. (2008). Ga ut min sjdl. Forskningséversikt om hdlsoeffekter av
utevistelser i néiirnatur. Ostersund: Statens folkhélsoinstitut.

Statens folkhalsoinstitut. (2009). Gronomraden for fler — en vdgledning for bedomning av
ndrhet och attraktivitet for bttre hélsa. Ostersund: Statens folkhilsoinstitut.

Steg, L., Van den Berg, A. E., & de Groot, J. I. (2013). Environmental Psychology: An
Introduction. United Kingdom: Wiley-Blackwell.

Stockholms stad. (2016). Grénare Stockholm Riktlinjer for planering, genomforande och
forvaltning av stadens parker och naturomrdden. Stockholm: Stadsledningskontoret.

Svenska offroadentusiasterna. (den 14 Maj 2003). Svenska Offroadentusiasterna > SOE -
Svenska Offroad Entusiasterna > Grussnack > Grusgropar i skane? Hamtat fran
www.forum.soe.se: https://forum.soe.se/archive/index.php/t-15746.html den 1
December 2017

Svenska Turistforeningen. (2017). Den vixande naturklyftan, En rapport om en generation
ddr allemansrditten inte dr allas. Stockholm: Svenska turistforeningen.

Sveriges miljomal. (2017d). Ett rikt véixt- och djurliv. Himtat frdn www.sverigesmiljomal.se:
http://sverigesmiljomal.se/miljomalen/ett-rikt-vaxt--och-djurliv/ den 18 Oktober 2017

Sveriges miljomal. (2017c¢). Levande skogar. Himtat fran www.sverigesmiljomal.se:
http://sverigesmiljomal.se/miljomalen/levande-skogar/ den 18 Oktober 2017

Sveriges miljomal. (2017a). Sveriges miljomal. Hamtat frin www.sverigesmiljomal.se:
https://sverigesmiljomal.se/sa-fungerar-arbetet-med-sveriges-miljomal/ den 17
September 2017

Sveriges miljomal. (2017b). Sveriges miljomal. Himtat fran sverigesmiljomal.se:
http://sverigesmiljomal.se/miljomalen/ den 18 Oktober 2017

Thompson Coon, J., Boddy, K., Stein, K., Whear, R., Barton, J., & Depledge, M. (2011).
Does Participating in Physical Activity in Outdoor Natural Environments Have a
Greater Effect on Physical and Mental Wellbeing than Physical Activity Indoors? A
Systematic Review. . Environmental science & technology, ss. 1761-1772.

Tuan, Y. F. (1974). Topophilia: A study of environmental perception, attitudes, and values.
Englewood Cliffs: Prentice-Hall.

Ulrich, R. S. (1983). Aesthetic and affective response to natural environment. i [. Altman, &
J. F. Wohlwill, Human behavior and environment: Advances in theory and research
(ss. 85-125). New York: Plenum Press.

Ulrich, R. S., Simons, R. F., Losito, B. D., Fiorito, E., Miles, M. A., & Zelson, M. (1991).
Stress recovery during exposure to natural and urban environments. Journal of
Environmental Psychology, ss. 201-230.

56



Ward-Thompson, C., Aspinall, P., & Montarzino, A. (2008). The childhood factor: Adults
visits to green places and the significance of childhood experience, ss. 111-141.

Watts, N., Adger, W., Agnolucci, P., Blackstock, J., Byass, P., Cai, W., o.a. (2015). Health
and climate change: policy responses to protect public health. Lancet , ss. 1861-1914.

Wells, N. M., & Lekies, K. S. (2006). Nature and the Life Course: Pathways from Childhood
Nature Experiences to Adult Environmentalism. Children, Youth and Environments,
ss. 1-24.

Wells, N., Jiminez, F., & Mértensson, F. (2018). Children and nature. 1 M. van den Bosch, &
W. Bird, Nature and public health - The role of nature in improving the health of a
population. Oxford: Oxford Textbooks in Public Health.

White, R., & Stoecklin, L. V. (2008). Nurturing children's biophilia: developmentally
appropriate environmental education for young children. Collage: Resources for Early
Childhood Educators, ss. 1-11.

Wieland, A. (den 9 Juli 2014). Helsingborgs Dagblad. Hamtat frin En undangdmd pérla:
https://www.hd.se/2014-07-09/en-undangomd-parla den 1 December 2017

Wilson, E. O. (1984). Biophilia. Cambridge: Harvard University Press.

Wyles, K., Pahl, S., White, M., Morris, S., Cracknell, D., & Thompson, R. (2013). Towards a
Marine Mindset: visiting an aquarium can improve attitudes and intentions regarding
marine sustainability. Visitor Studies, ss. 95-110.

Zelenski, J. M., Dopko, R. L., & Capaldi, C. A. (2015). Cooperation is in our nature: Nature
exposure may promote cooperative and environmentally sustainable behavior. Journal
of Environmental Psychology, ss. 24-31.

Zhang, J., Piff, P., Iyer, R., Koleva, S., & Keltner, D. (Mars 2014). An occasion for unselfing:
beautiful nature leads to prosociality. Journal of Environmental Psychology, ss. 61-72.

57



Bilagor

Bilaga 1 — Oversiktskarta éver naturreservatet
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Figur 3. Karta 6ver naturreservatet med befintliga vigar, hagmark, skogsmark, stenbrotten och torpet
Skoghem utmarkerat. Observera att platserna for markeringarna ej ar exakta. (Bild utarbetad fran
https://kso.etjanster.lantmateriet.se/, Kartsok och ortsnamn © Lantmateriet, 2017).
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Bilaga 2 — Intervjuguide

Fragor till studie om naturreservatet Hallabiéckens dalgang:

DIN RELATION TILL PLATSEN
Vad ir din relation till naturreservatet Hallabidckens dalgang?

Niér och hur ofta brukar du vistas 1 naturreservatet?

Vad brukar du gora nir du vistas 1 Hallabdckens dalgang?

Niér besokte du naturreservatet for forsta gdngen?

Nar var ditt senaste besok 1 naturreservatet och vad gjorde du da? Vilka platser besokte du och
vad upplevde du?

HUR OMRADET ANVANDS IDAG

Hur bedomer du att naturreservatet anviands av ménniskor idag?
Vilka aktiviteter tror du dr vanliga 1 naturreservatet?

Brukar du se andra méinniskor 1 naturreservatet nér du ar dér?

Vad brukar du se av anvindning och spar av besokare?

Vilka platser tror du att ménniskor frimst besoker 1 naturreservatet?
Vilka tror du det dr som besdker naturreservatet?

VAD OMRADET BETYDER

Finns det ndgon specifik plats i naturreservatet som du tycker sirskilt mycket om?
Vad ér det du gillar med den platsen?

Kan du beskriva hur platsen ser ut?

N&agon annan plats...

Vad tror du att naturreservatet betyder for andra manniskor?

Tror du att folk kdnner till naturreservatet?

Brukar du rekommendera folk att besdka naturreservatet?

Varfor? Varfor inte?

Vad skulle du ge for tips och rad infor ett besok 1 naturreservatet?
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Vad tycker du att naturreservatet har for kvaliteter som gor det vért att besoka?

OMRADETS UTVECKLING
Naturreservat ska utvecklas for att géras mer tillgéngligt for allménheten — vilka egna
onskemal och rekommendationer har du gillande det?

Har du nigra andra idéer, tankar eller reckommendationer nér det géller hur naturreservatet kan

utvecklas 1 stort?

KONTAKTPERSONER
Kan du tipsa om ndgon annan person eller grupp av manniskor som kénner till naturreservatet
och brukar vistas dir som jag kan kontakta?

OVRIGT
Har du nigot annat du vill tilldgga som ror naturreservatet och dess utveckling?
Ar det okej att jag dterkommer ifall det dyker upp fler frigor?

Tack sa mycket for att du ville stilla upp intervjun! Du far sjdlvklart hora av dig om det dyker
upp nagra fragor!
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Bilaga 3 — Forslag pa utveckling av naturreservatet

Hallabdckend dalgangs
R o/ Filigsepafirvat

Figur 16. Forslag péd anldggningar for friluftslivet i naturreservatet. R6d markering visar forslag pa
vandringsleder, P visar forslag pa parkeringsplatser och G visar forslag pa grillplaster. Observera att
markeringarna inte dr exakta (Bild utarbetad fran https://kso.etjanster.lantmateriet.se/, Kartsok och
ortsnamn (© Lantmiteriet, 2017).
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