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Sammanfattning

Under de senaste aren har vi sett en strid flyktingstrom komma till Sverige. Manniskor placeras i
stora boenden som i vissa fall ar utdomda for annan verksamhet. Fokus har legat pa att fa in
manga personer pa liten yta och fa allt det praktiska att fungera. Utemiljons utformning har det
inte funnits kunskap, tid eller pengar till.

Pa manga orter finns det en grupp manniskor som arrangerar sig ideellt vid dessa boenden. De-
ras engagemang kan tas till vara p3, aven med utformningen av utemiljon. Férutom vinsten med
en finare miljo kan flyktingar sysselsattas och trana svenska pa ett lattsamt satt.

Syftet med denna rapport har varit att ta reda pa hur de boende vill att deras utemiljo ska se ut
och sammanstilla faktorer att tinka pa vid utformningen av utemiljon pa flyktingforlaggningar
och asylboenden i Sverige. Kunskap har jag inhdmtat genom litteratur och rapporter som gran-
sar till detta omrade, samt med intervjuer och enkater till de boende pa en flyktingforlaggning i
Vastsverige.

Jag har fordjupat mig i invandrares vistelse i natur, gemensamma ytor, ohdlsa hos flyktingar och
problem med skadegorelse. Detta har mynnat ut i en enkel ritning pa hur man kan férbattra just
denna tradgard och synpunkter pa hur en bra utemiljo pa ett boende kan utformas. Vid en ev.
restaurering har jag tagit hansyn till att det ska vara billigt och ske med relativt enkla medel.

Nyckelord: Flyktingforlaggning, asylboende, utemiljo, tradgardskultur



Abstract

Over the last few years we have seen a steady stream of refugees coming to Sweden. People are
housed in large accommodation which, in some cases, are even condemned for other activities.
The focus has been on getting lots of people into a small space and to get all the basics/practical
things working. There has been neither the time, knowledge or money to focus on how to design
the outdoor environment.

In many places there are groups of native inhabitants who organize as volunteers at these
places. Their commitment could be taken advantage of to design a better outdoor environment.
Besides gaining and creating a finer environment, refugees would have access to some
employment and receive language training in Swedish in an easy way.

The purpose of this report has been to find out how the residents would like their outdoor
environment to be, and to outline things to consider in the design of the outdoor environment of
refugee camps and asylum accommodations in Sweden. | have acquired knowledge through
literature and reports about these issues, as well as interviews and surveys with residents at a
refugee camp in western Sweden.

[ have focused on immigrants’ visits and views on nature, communal areas, illness among
refugees and problems with vandalism. This has resulted in a simple drawing on how to improve
this particular garden and views on how a good outdoor environment could be made in such
accommodation. For a restoration, | have taken into account that it should be cheap and done
with relatively simple means.

Keywords: refugee accommodation, outdoor environment, garden culture



Forord

Jag skulle vilja tacka alla som sa gladeligen har stallt upp och svarat pa mina enkéter och varit
med pa gatur. Tack till Ahmad Palestina och Mortaza Mosavi for att de 6versatt enkater. Agerat
tolk pa gaturen har Nader Sammoune och Mahmoud Qarashouli gjort vilket jag dr tacksam for.
Mahmoud har varit behjalplig i allt fran att vdlja manniskor till intervjuer, delat ut enkéter, 6ver-
satt slutord och varit min mentor pa forlaggningen. Ett tack till forestandaren Holger som latit
mig besoka anldggningen nar jag énskat sa och som ordnat kartor till mig. Mina vanner har stallt
upp och last mitt arbete och hjalpt till med allt det praktiska, allt fran att laga mat nir tiden varit
knapp till att 16sa datorproblem.

Som ung har jag sommarjobbat i dessa lokaler, inte langt fran dar jag bor. Pa den tiden var det
ett boende for dementa. Lokalerna var slitna redan pa den tiden. Detta gjorde mig nyfiken pa hur
manniskor kunde bo och vistas i denna milj6 nu.

Min bakgrund som grundskoleldrare sedan manga ar, med svenska som andrasprak som en av
mina behorigheter, har gjort att jag i gengdld kunnat hjalp till att trana svenska med de boende
och varit behjalplig med andra praktiska saker.
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En fristad? Asylsokandes perspektiv pa utemiljon vid boende

1 Inledning

1.1 Bakgrund

Under 2015 ansokte 162 877 personer om asyl i Sverige. Det ar framforallt flyktingkri-
sen i Syrien som gjort att Sverige de sista tva aren fatt ta emot dubbelt s manga flyk-
tingar som 2014 7. Kommunerna har haft svart att hinna ordna bra boenden i den takt
som de fatt till sig flyktingar. Darfor har det inte funnits tid eller resurser att fa boen-
dena sa trivsamma som mojligt. Nu dr det manga farre som kommer hit (ar 2016 sokte
28 939 personer asyl i Sverige).

En flykting enligt Genevekonventionen dr en person som pga. ras, nationalitet, religion
eller politisk uppfattning, kon, sexuell laggning eller tillhorighet till en viss samhalls-
grupp inte kan atervanda till sitt hemland. Personen ska ha en valgrundad fruktan for
tortyr eller liknande som gor att man inte kan atervanda till sitt gamla hemland. Det
spelar ingen roll om personen blivit valdtagen eller misshandlad, utan det som avgor ar
vad som kan hidnda om man atervander. De maste kunna visa pa att det kommer att
handa fasansfulla saker om de dtervander. 5 Det ar Migrationsverket som beslutar om
den asylsokande far stanna. Forst provas om det &r just i Sverige man har behov av
skydd. Om Migrationsverket anser att man borde sokt skydd tidigare under sin flykt for-
flyttas denne dit. Sedan avgor Migrationsverket om skalen for att s6ka skydd ar trovar-
diga och racker till att fa stanna. Blir det avslag sker avvisning inom en viss tid. Om man
redan haft ett tidsbegrinsat uppehallstillstand eller om man begatt ett brott eller ljugit
om sin identitet sa kan man bli utvisad.

Det dr vanligt att flyktingar som kommer till Sverige har posttraumatisk stress, alltsa
stress efter ett trauma, och lider av depression. Aven i sitt nya hemland kan de f4 stress
och foljdeffekter av sin flytt. Postmigrationstress, stress till foljd av att ha emigrerat, be-
ror ofta pa bostadsproblem, spraksvarigheter och brist pa socialt ssmmanhang under
de forsta tva aren i mottagningslandet. Kan vi starka en av dessa parametrar o6kar chan-
sen att de asylsokande kommer att ma battre. Ett ordnat trivsamt boende, att ldra sig
svenska snabbt eller att kdnna sig hemma i ett socialt sammanhang minskar risken fér
stress och dess foljdsjukdomar betydligt. Flertalet flyktingar pa svenska asylboenden
har varit med om trauman och levt under psyKkisk stress i aratal. De placeras med for
dem okdnda méanniskor dir de bor trangt, utan vetskap om hur deras framtid kommer
att se ut. Med en ratt utformad utemilj6 kan de dterhdmta sig snabbare, enligt mig.

Nér jag har hélsat pa och pratat med de boende pa flyktingforlaggningen i Vastsverige
berattar de hur de spenderar den mesta tiden i sina rum. Manniskan behoéver fler
intryck, frisk luft och motion! Med en bra utformad utemilj6 kan de stimuleras att vara
ute och ges mojlighet att umgas ute. Under uppbyggandet och vid skétseln av
tradgarden ger det en arbetsuppgift och ett tillfille att trana svenska med eventuella
volontarer.
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Jag engagerar mig ideellt med spraktraning for de asylsokande pa ABT-boendet nira
mitt hem. Ett ABT-boende ar ett boende dar flyktingar bor i viantan pa beslut om asyl.
Jag slas av den slitna utemiljon som knappt anvands. Manga av de boende kdnner sig
stressade och oroar sig 6ver sin framtid och har varit med om traumatiska upplevelser.
Flera ganger har de beréttat hur langtrakigt de har pa sina rum. Flyktingférlaggningen
har fina restorativa miljoer i niromradet, men tomten kan forbattras betydligt med
tradgard och kanske odlingsmojligheter.

Madlet ar att ge ett anvandbart forslag pa hur utemiljon kring flyktingforlaggningen jag
studerat kan utformas. Det ska dessutom kunna appliceras pa andra asylboenden och
flyktingforlaggningar. Vad bor man tdnka pa? Vilken problematik finns det ndr manga
manniskor fran olika nationaliteter samsas pa en liten yta? Vilka problem tampas dessa
manniskor med och som en battre utemiljo kan avhjalpa?

Genom att ta reda pa hur de boende upplever sin utemiljo och vad de vill gora ute kan
man forbattra utemiljon. Hur anvinds omradet dir idag? Vad behdvs for att de ska
lockas ut? Olika folkgrupper anvander parker och utemiljon pa olika satt enligt C.
Rishbeth 8. En undersokning av parker i LA, USA, visade att de vita anvdnder parkerna
till sport, de fran Latinamerika och de firgade anviande parkerna till att umgas och asia-
terna anvander den inte alls. For att kunna ge forslag pa forbattringsomraden for just
dessa boenden, maste vi veta hur de vill anvanda sin utemiljo. Det finns inga undersok-
ningar pa hur just manniskor fran Syrien och Afghanistan anvander sin utemiljo. Dessa
ar stora folkgrupper pa asylboenden. Detta var en av anledningarna till att jag utfor-
made en enkat for de boende att besvara.

Det finns inte sa mycket forskning pa hur en sddan utemiljo skulle kunna utformas for
asyls6kande, men jag har tagit till mig litteratur om bostadsrattsféreningars utemiljder,
problem med vandalism, hemldshet, krishantering, kultur och manniskor i behov av
aterhamtning.

Forbattringsidéerna jag foreslar i detta arbete ska utga fran det jag lart mig under ut-
bildningen om miljopsykologiska teorier. Dessa beskriver jag i diskussionsdelen. Speci-
ellt restorativa miljoer som efter stress, men ocksa évrig information fran artiklar och
annan litteratur ligger till grund for mitt foérslag. Aven de boendes synpunkter formar
forslaget. Det vore fantastiskt om dven andra boenden kan ha nytta av rapporten.
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1.2 Avgrdnsningar

Jag har valt att bara granska ett asylboende.

Ett barnperspektiv finns, men skulle kunna laggas dannu mer fokus pa. Att utforma med
tanke pa barnen och inte bara visad hinsyn, ar ett brett omrade vilket jag inte har rum
for i min uppsats. En godkand lekplats kostar mycket pengar och ar inte rimligt att tro

att det latt ordnas pa boendet. Jag har inte intervjuat barn.

Jag har anvint mig av engelsk, svensk och dansk litteratur. Medicinska foérklaringar till
sjuktillstand har jag inte tagit upp da det inte tillhor min kompetens och gor att omradet
blir allt for stort.

Undersokningar och enkiter har fyllts i under en arstid, ndmligen varvintern.

For att underlatta sprakforbistringar har jag anvant mig av enkater och inte andra for-
mer av kommunikation som tex intervju, dock en platsrelaterad intervju. Detta for att
inte behdva ordna utbildade tolkar. Jag har inte intervjuat pa alla de boendes sprak som
talas pa detta asylboende, utan bara de storsta spraken dér.

1.3 Syfte

Arbetet syftar till att samla kunskap om hur asylsékande anvéander sin tillfilliga utemiljo
och vad som kréavs for att de ska utnyttja den mer.

Att vistas i naturen har positiv effekt pa manniskor som lider av stress, visar manga
studier. Da det ar vanligt att flyktingar som kommer till Sverige lider av posttraumatisk
stress ar det viktigt att forma utemiljon sa att den blir mer funktionell och mer attraktiv
for de boende. Jag vill ge ett anvandbart forslag pa hur man kan forbattra utemiljon
kring ett specifikt boende, men dven appliceras pa andra liknande tillfalliga boenden.

1.4 Oversikt

[ kapitel tva, teori om omradets bakgrund, finns en beskrivning med begrepp. Har be-
skriver jag ocksa vad forskning visar om invandrare och deras vanor av natur och trad-
gardar har i Sverige. Om den ohélsa som finns och utemiljons paverkan pa psykisk
ohilsa. P4 boendet ar inte alla frdn samma omrade, men i kapitel tva far du en inblick i
andra tradgardskulturer i delar av varlden dar manga av vara flyktingar kommer ifran
just nu. For att forsta problematiken vid sddana héir boenden finns ocksa bakgrund vad
som skrivits om hemléshet och gemensamma tradgardsytor.
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I metod-delen redogor jag for de metoder och tillvigagangssétt jag anvant mig av, bl.a.
Gehls satt att vardera en utomhusmiljo och Grahns atta parkkaraktirer. Jag har anvant
mig av enkater och Gdtur (en form av utvardering av utemiljon ihop med en grupp mén-
niskor). Har finns ocksa en beskrivning av boendet jag har undersokt. [ kapitel 3 far du
en neutral bild av min undersékning, av mina material och metoder.

Resultatet, kap 4, redogor de objektiva resultat pa enkater och Gatur och andra under-
sokningar pa plats har gett.

Kap 5, diskussionsdelen och min vision, tar upp tillférlitlighet av mina metoder. Har
analyserar jag resultaten och drar slutsatser. Har finns ett forslag pa hur man kan for-
bittra just denna flyktingférlaggning och hur tomten kan utnyttjas pa bista sitt. Aven
hur andra forldggningar kan dra nytta av resultaten av mitt arbete.
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2 Teori

[ detta kapitel redogors exempel pa vad vi redan vet fran tidigare uppsatser, forskning,
bocker och skrifter.

2.1 Invandrare och utemiljon

Man har sett att minoritetsgrupper, ex afrikaner i Amerika, deltar mindre i friluftsaktivi-
teter dn den storre inhemska gruppen av manniskor. Naturvardsverket,  ndimner i en
rapport att orsaker till detta kan vara: ekonomiska nackdelar genom diskriminering,
olika sub-kulturella varderingar eller att de upplever personlig och institutionell diskri-
minering. Invandrare vill ha sin fritid ute i omrdden som ar formade av manniskan.
Detta ihop med andra manniskor, ndra sin bostad. De soker sig inte garna till vild natur.

32 procent av manniskor med bdda fordldrarna fodda i Sverige promenerar i skogen
mer dn 20 ggr per ar, medan endast 27 % av de foédda utomlands gor detta 3 Det kan
tyckas vara en liten skillnad, men forfattaren tror att om man tar bort de invandrare
som dr fran vara grannldnder, som har liknande kultur och natur, skulle den procentu-
ella skillnaden vara storre. Siffrorna bygger pa statistik fran Statistiska centralbyran
1997.

Olika folkgrupper anvander parker och utemiljon pa olika satt. En undersokning av par-
ker i LA, USA, visade att de vita anvander parkerna till sport, de fran Latinamerika och
de fargade anvande parkerna till att umgas och asiaterna anvinder den inte alls, C.
Rishbeth 8. Ebba Lisberg Jensen 42 har gjort en studie pa friluftsvanor och laskunnighet i
Malmo och hur de stora invandrargrupperna dar (manniskor fran Danmark, Polen,
arabldnder, Somalia och Persien) anvander naturen i urban milj6. Manga kvinnor an-
vander inte naturen utan manligt sédllskap, detta var extra tydligt bland dessa nya svens-
kar.

Figur 1- ett jordbrukslandskap. Bild fran www.pixabay.com
5
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En holldndsk studie visar att de infodda holldndarna gillar det "vilda” lantliga land-
skapet mer, medan invandrarna i Holland féredrar parker med hog skotselniva, Blyis
m.fl. 9. Aven i Biodiverse 12 kan man ldsa att invandrare som grupp i Sverige inte ar spe-
ciellt involverade i naturvarden, det finns ex fa aktiva i naturvardsorganisationer. For-
fattaren till artikeln ser det som ett problem. Dels for att de gar miste om nagot fantas-
tiskt, men de gar ocksa miste om forebyggande hilsovard och integration med den in-
hemska befolkningen. Detta ihop med andra storstadsproblem ar att det blir en stor
kostnad for Sverige. Naturvard kostar och kommer kanske att dras ned pa om en sa stor
del av svenska folket inte visar tillrickligt stort intresse eller nyttjar naturen. Aven det
faktum att denna grupp gar miste om den stora halsoeffekt det innebar att vistas ute i
naturen kostar samhallet. | en av artiklar i det magasinet, 13 forsoker de ge en forklaring
till att sa fa invandrare nyttjar naturen. Naturen i manga delar av virlden upplevs som
farlig. Det finns risk for minor, dverfall av ménniskor eller djur. Darfor vill ofta invand-
rare hellre kdnna att de 4r omgivna av manniskor och i ett ordnat, valskott landskap.
Aven i Sverige kan vi ha en ogrundad ridsla for naturen. Samtidigt visar en studie av
Rishbeth 14 att invandrare som vuxit upp i rurala landskap blir nostalgiska och har en
preferens for dessa i sitt nya hemland.

Etnolog Barbro Klein och Karin Becker 15, studerade olika gruppers odlande pa ett od-
lingslottsomrade utanfor Stockholm. Férenklat kunde de se skillnad mellan "svenska”
(bada foraldrarna fodda i Sverige) odlare och hur personer fran mellandstern och vastra
Asien anvinder sina odlingslotter. Resultaten bygger pa intervjuer av de svenska od-
larna och manga av dem var misstinksamma och kritiska till de andra odlarna. S har
forklarar de svenska odlarna hur de ser skillnad pa olika folkslag pa kolonilottsomradet:

Svenskar-
e ordning och prydlighet
e raka gangar och staket
e ekologiskt

e kompost

vill ta det lugnt pa lotten
Fran mellanéstern och vistra Asien-
e gronsaker, blommor ska bara finnas kring bostadshus
e social traffpunkt pa sondagar
Fran Kina-
e ejsociala syften
o effektiv odlingsgrupp
e handelsgddsel

e bekidmpningsmedel
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[ detta projekt kunde man se att de olika grupperna pratade med varandra. Som odlare
ar det vanligt att man sar for manga fréer och vill dela med sig av sina véxter. Att byta
vaxter med varandra var bra for integrationen. Da blir det att man pratar med varandra
och lar kdnna varandra. Man pratar om ett gemensamt intresse, namligen tradgard. Od-
lingslotter och kolonilotter finns i hela varlden. [ Sverige ar de individuellt praglade och
ganska sa olika varandra, de som nyttjar tomten ger sin personliga préigel pa den 7.

2.2 Ohalsa hos flyktingar

[ en rapport fran forskningsradet for arbetsliv och socialvetenskap 8 kan man lasa att
flera rapporter visar att psykisk ohdlsa ar vanligare bland kvinnor som ér flyktingar an
mannen. Var 3 utlandsfédd kvinna har nedsatt psykiskt valbefinnande. Detta kan jam-
foras med var 5: svenskfodd kvinna 4. Men det finns andra studier som visar att det inte
ar nagon skillnad pa kvinnors och méns halsa. Denna psykiska ohélsa ar inte kronisk,
den kan paverkas. Risken om flyktingarna isoleras och tex inte kommer ut och jobbar ar
att den blir just kronisk. Att komma ut pa arbetsmarknaden ar speciellt viktigt for kvin-
nornas psykiska halsa. Sambandet med hur flyktingarna mar kan handla om tre faktorer
enligt Harvey 19

e person, tex alder och utbildning
¢ handelser, tex vald och trauma de utsatts for
e nuvarande omgivande miljo

Miljon ar en viktig faktor som paverkar den psykiska ohalsan. D. Silove 21, som gjort en
studie pa flyktingar i Australien, har upptackt 5 faktorer i miljon som inverkar pa hur
paverkad den psykiska ohalsan blir:

1. Anknytning (kontakt med andra)
2. Trygghet/sdkerhet
3. Identitet/roller
4. Manskliga rattigheter
5. Existentiellt/meningsskapande
Ju fler av dessa parametrar som fungerar, desto battre mar flyktingen.

Biser, M & Hou, F 20 menar att med en upplevelse av mening blir forutsattningen battre
att inte utveckla postmigrations-stress. Antonovsky 22 menar att man klarar psykiskt
svarare pafrestningar i livet om man har kdnslan av sammanhang- detta bendmner han
som KASAM. Om man kidnner att man inte kan paverka sitt liv ar det varre. Framforallt
blir man mer motstandskraftig mot stress med en kdnsla av sammanhang. Hur val man
upplever att man kan hantera en situation, hur val man forstar den och om man upple-
ver situationen som meningsfull avgor hur latt det ar att mota bort stressen.
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De fyra faserna; premigration, migration, postmigration och eventuellt atervandande,
kan var och en vara stressande fér den som kommer till ett nytt hemland. Under varje
fas kan det finnas risk for deras psykiska valbefinnande. Detta skriver Lindencrona, Jo-
hansson Blight & Ekblad om 2006 23. Forskning om migration pekar mot att nyanldnda
flyktingar ofta har manga olika behov som behover tillfredsstillas. Stodet behdver vara
flexibelt och forebyggande pa central och lokal niva i det nya landet. Halsan och vilbe-
finnandet kan paverkas positivt genom att individen far vara med och paverka i sam-
hallet. Ett 6kat inflytande 6ver sitt liv 6kar vdlbefinnandet.

Manga flyktingar mar daligt av att inte veta var de kommer att hamna slutgiltigt. Flerta-
let av dem kan ha upplevt trauma bade under sin flykt och i sitt gamla hemland. Detta
kan gora dem kansliga bade psykiskt och mentalt. Kvar i sitt hemland kan finnas familj
som lever farligt, vilket dr en oerhord press for dem som flytt. Kanske har flyktingen
inga dokument som styrker hens identitet eller har falska sidana. Radslan att bli upp-
tackt ar da stor. Liksom radslan att skickas tillbaka. En nyligen gjord forskningsrapport
av A. Grgnseth, E. Stga, R. @wre Thourshang, A. Lappegard Hauge 2+ visar att om flyk-
tingarna inte har mojlighet att paverka sina rum pa nagot satt eller bor trangt kan det
leda till ohalsa och langvarig negativ paverkan pa hur barnen utvecklas. Forhallandet
mellan barn och foraldrar kan bli skadat eftersom samspelet dem emellan stors ef-
tersom de pratar mindre med sina yngre barn, de anvdnder farre ord och fattigare me-
ningar. Trangboddheten och ljudnivan pa dessa boenden leder till att den kognitiva ut-
vecklingen gar langsammare. Barnen tvingas vara ute mer vilket leder till problem pa
gatan och i skolan. Forskningsrapporten visar pa att bebisar blir sléare och far en forse-
nad psykomotorisk utveckling. Detta troligen pa grund av att de sma barnen inte kan
uppticka och leka bdde med manniskor och saker pd samma sétt som andra barn.

Studien visar att det ar mer brak i familjerna vid trangboddheten och att det ar svarare
for dem att gora laxor. Dessa barn brukar oftast vara socialt tillbakadragna och forald-
rarna ger mindre respons till sina barn. Forfattarna hanvisar ocksa till en studie av
Evans (2013) dér just flickorna fick ett hjalplost beteende och pojkarna en hogre vilo-
puls dn andra barn. Om barnen har tillgang till ett rum dér de kan fa vara i fred minskar
riskerna. Likasa om de sjilva har varit med och inrett och gjort rummet till sitt egna. Det
finns vissa bevis pa att det som oftast gor att ndgon vantrivs pa ett sddant hdr boende ar
ndr det ar svart att uppratthalla sina traditioner och de har svart att ta emot gaster.

Som flykting har man levt i ett "kamp- och flyktsystem” ldnge. Forst nu i sitt nya hem-
land kan de andas ut nagot. P4 SLU i Alnarp har man rehabiliterat manniskor med ut-
mattningssymptom som far en chans att aterhamta sig fran sitt "kamp- och flyktsystem”
de haft under lang tid och istallet aktivera sitt "lugn-och-ro-system” 25. Den analys de
har gjort vid Alnarp, s.k. Alnarpsmodellen, anser jag kunna tillampas dven har. I tradgar-
dar och i naturen kan kroppen bérja utséndra oxytocin, ett imne som far igang "lugn-
och-ro-systemet”. Detta dmne frigors av beroring, behagliga minnen och dofter, vackra
vyer och positiva ljud som ex vatten och figelsdng. Aven niar man arbetar med sina hén-
der repetitivt. Da sjunker blodtrycket och man slappnar av. Man tal smarta battre och
blir mindre benagen till angest. Det &r till och med sa att det paverkar att vi blir mer
sallskapliga.
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2.3 Utemiljons paverkan pa psykisk ohélsa

Att vara ute bidrar till att man kan aterhdamta sig, s.k. restoration. Det som gor detta
mojligt enligt Barnes, M 26 dr att det sker en process:

o forst soker man fordndring, man skiftar fokus

e man fokuserar om uppmarksamheten, man blir upptagen och fascinerad
e man gar tillbaka till férsta kdnslan och bearbetar den

e man skiftar fran analys till kidnsla. Man ser sig sjalv i det stora.

Med detta i atanke kan man designa sin utemiljo. Nagot som alltid ar bra enligt forfatta-
ren dr att ha rosor, djurliv, vatten, goda dofter och broar i tradgarden. Att anvinda sig av
fina firgkombinationer ar ocksa énskvéart. Dessa brukar enligt tradition vara de som lig-
ger intill varandra i fargcirkeln eller mittemot varandra; harmoni eller kontrast. Gowri,
B 10 beskriver hur en aterhdmtande miljo har tillgang till positiva distraktioner och ger
en kinsla av kontroll med respekt for omgivningen. Man ska ha tillgang till social kon-
takt om man sa dnskar och ha en mojlighet att vila hjarnan; att slippa direkt fokus. Har
ska man kunna vara tyst och bara reflektera.

Restorationen sker i 3 steg enligt Barnes, M 26:

1. Journey (resa) - man tar ett steg tillbaka, dras in till ett nytt stélle. Detta kan
man stimulera i tradgarden med en "focal point”, alltsa nagot att fasta blicken pa
langre bort. Man kan anvanda sig av olika skalor, héjdskillnader, broar och stal-
len dar man far en tillbakablick pa stigen.

2. Sensory Awerness (sensorisk medvetenhet) - Detta ar en flykt fran varda-
gen, det blir byte av fokus till var vackra natur. Har beh6vs skugga och virme,
atliga vaxter och garna rinnande vatten och vindspel.

3. Self Awerness (sjilvmedvetenhet)- En trygg plats att reflektera pa. Bankar
med skydd for ryggen ar en bra ide fér denna fasen. En fontdn kan ddmpa ljudet.
Klattertrad kan passa och ndgonstans att sitta undanskymd for varlden men
med utblick. Forfattare skriver att ndr man kdnner sig mogen fér det bér man
gora saker ihop med andra i tradgarden, ex lara sig ihop tva och tvj, stillen att
utova sport, lite svarare stigar utmanar, gemensamma tradgardar och en chans
att vara med och bestimma tradgardens utformning.

4. Spiritual Awerness (andlig medvetenhet) - en tanke att vi dr ett med histo-
rien eller att tiden gar. Detta kan visas genom att ha gamla saker i tradgarden,
solur, ett majestatiskt landskap, sdsongsvaxter, en bank att titta pa solned-
gangen ifran, vaxter som lockar till sig fjarilar och trad och gras som ror sig i vin-
den.
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Enligt Gowri, B 10 sker restorationen ocksa i 4 steg, men hon beskriver forloppet sa har:
e fOrstrensar man huvudet efter en uppgift

e stegtva aterhamtar man sig fran direkt uppmarksamhet

e kognitiv stimulans varvas med fascination

o reflektion 6ver sina mal, prioriteringar och dréommar

P. Grahn och U. Stigsdotter 31 skriver om att en tradgard bor vara avgransad, har ska man
kunna kanna sig trygg. Innanfor "murarna” kan det fa finnas ytterligare rum. Det finns olika
skolor om varfér en tradgard kan upplevas som helande. Den forsta teorin "the healing gar-
den school” anser att enligt den forsta teorin dr en manniska en biologisk varelse som passar
for naturen. I naturen kan hen lita pa sina omedvetna reflexer, ex om man ser en orm blir
man alert eller slappnar av i naturmiljéer som ang eller sj6. Staden ar onaturlig, har maste
manniskan hela tiden tanka logiskt istéllet for att lita pa sina reflexer. Den andra teorin inom
"the healing garden school” ar att vi har tva olika slags uppmarksamhet, direkt eller en spon-
tan fascination. Den forsta finns i stiderna och pa vara arbetsplatser och kraver mer av oss
an den andra mjuka fascinationen. I naturen behdvs inte intrycken sorteras utan det ar mer
vilsamt for hjarnan. Den tredje teorin i denna ldra ar att naturen kraver mindre av oss vilket
innebdr att vi inte behdver oroa oss eller prestera, den ar kravlos.

Den hortikulturella skolan anser att halsoeffekterna kommer av att man gor nagot i tradgar-
den. Det ar meningsfulla aktiviteter som utfors har vilket upplevs som lustfyllt. Det kan vara
att rensa eller klippa buskar tex.

Enligt den kognitiva ldran sa ar det naturen och tradgarden tillsammans med det vi gor dar
som gor att vi far en mer positiv bild av oss sjilva och vara formagor. Alltsa en kombination
av handlingen i sig och att bara vistas ute.

i Social
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dagliga
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Figur 2- behovspyramid som visar mdnniskans behov av natur beroende av mental hdlsa
(Grahn &Ottosson 2010)
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Grahn och Ottossons behovspyramid har fyra vaningar. Nar manniskan ar mentalt som
svagast, i botten av pyramiden, beh6vs en fridfull miljo fri fran krav. Detta ar vanligt ef-
ter en kris. Nar halsan forbattras soker man kontakt med andra manniskor och klarar
mer krav. Eftersom manniskor ar pa olika nivaer i sitt ldkande behéver man enligt for-
fattarna 11 ha olika zoner i en terapitradgard, han kallar dem "parkkaraktarer”, for-
slagsvis 8 zoner:

e Detrofyllda- hdar kan man hora naturens egna ljud och fa vila

e Detvilda- ex gamla trad, mossiga stenar, stigar

e Artrikedom- att ha manga olika sorters arter ar bra

e Rymd- att komma in i en annan varld

e Allminning- moéjlighet att gora aktiviteter ihop

e Lustgard - hir kan barnen springa tryggt omkring, har kan man njuta

e Centrum/fest - en plats att motas pd manga ménniskor, tex ett torg

e Historia/kultur - spar av historien, tex ett solur eller en gammal ek eller ett
konstverk

En ldkande tradgard, liksom alla offentliga rum, borde strava efter att passa sd manga
som mojligt och darfor ha sd manga av dessa faktorer med som mojligt.

[ ”Gron rehabilitering — behov, forutsattningar och méjligheter for en gron rehabilitering

modell” 32 dr de positiva effekterna av utevistelse:

e skelettet starks

e muskulatur och rorlighet gynnas

e Overvikt motverkas

e Dbattre somn

e motverka depression och angest

e inte sa mottaglig for infektioner

e tdl stress battre

e bra for hjartat, om det inte ar for kallt

e socialt ar det en bra faktor
Bengtsson och Welen-Andersson 28 menar pa att det ska vara tydligt vad man gor i de
olika tradgardsrummen. Det ska finnas flera rum avgriansade med tex hickar och bygg-
nader. Pa sa satt kan besokaren i tradgarden kdnna att man har kontroll och har ett eget

val vad man ska gora.
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Patrik Grahn 33 skriver att "Den positiva effekten pa halsa av tillgang till gronomraden
ser ut att vara storre for dldre ménniskor, ungdomar och dem med lagst utbildningsniva
samt for dem med lagst socio-ekonomiskt status i samhallet”. Han tror att det kan bero
pa att de med hogre inkomst har en annan majlighet att ta sig ut till gronomraden
langre bort pa helger och vid ledighet.

2.4 Hemloshet

Paquette & Bassuk 36 skriver om svarigheter med att inte ha ett eget hem. Mycket av
problemen kommer fran att for familjer i gruppboenden begransas privatliv och integri-
tet. Malmo Stads valfardsredovisning 2012 ¢ visade att vid trangboddhet kan det fa fy-
siska och psykiska hilsoproblem, ex kan det vara svart med hygienen, mental stress och
vara svart att sova. Vid sddana har boenden stannar man inte langvarigt, darfor kan det
var svart att uppratthalla relationer med kamrater och risken finns att man kanner sig
utanfor, speciellt for barnen 27, Sward H 2011.

2.5 Gemensamma tradgardar och andra ytor

Pa ett asylboende och flyktingforlaggning samsas man oftast om all utomhusmiljé kring
byggnaderna. Kristensson, E 35 har skrivit om bostadsgardens historia och anviandning.
Hon menar att bostadsgarden har fyra funktioner; att vara ett bostadsnéra uterum, lek-
miljo, motesplats och ge utsikt. Har skall man alltsa kunna vistas av olika anledningar.
Barnen ska kunna leka och hir kan man métas. Aven om man av ndgon anledning aldrig
tar sig ut fyller den sitt vairde genom att man inifran kan titta ut pa bostadsgarden och
njuta av livet dar ute, arstiderna och gronskan.

I en valskott allmén tradgard intill ett bostadsomrade umgas de boende mer 25. De bo-
ende mar da battre och ar nojdare. Skotseln ar det viktigaste och skapar forutsiattning
for halsa och estetik. Forfattaren till uppsatsen, Bohlin, E, skriver om hur vi inte kom-
penserar brist pd ndra gronomraden genom att ga till en park. Vi blir hellre sittandes
inne. Aven hon talar for att vi minskar var stress genom att befinna oss i gréona miljoer.
Vid intervjuerna kom det fram till att de som ar fédda och uppvuxna i Sverige vill gora
nytta ndr vi ar ute. Det stimulerar manga sinnen att tex jobba i tradgarden, virka eller
fika ute och lasa dar. I andra kulturer vill man géra andra saker i tradgarden.

Herbert J. Gans 37 skriver hur man kan planera fér att manniskor ska st6ta pa varandra
om an flyktigt och pa sa satt fa ett rikare socialt liv. Exempelvis genom att anldgga entré-
erna mot varandra sa att man tvingas se och mota varandra. Fran sin entré ska man fo6-
ras samman pa gangar mm, da underlattar sociala kontakter. Grahn 4! foreslar en intimi-
tet i det gemensamma tradgardsutrymmet. Detta ger 6kad grupp-samhorighet och hem-
kansla. Man ska kunna se vad som &r en bostadsgard och vad som ar offentlig mark.
Storre gronomraden ska placeras en bit ifrdn och det lilla, intima ndrmare husen. Famil-
jer med barn lockas lattare ut pa gardarna kring husen, det ar de andra grupperna av
brukare som det ar svarare att locka ut.

Vi ser ibland att offentliga platser drabbas av skadegorelse och klotter. Da forlorar ytan
sitt viarde och anvinds inte lika mycket till rekreation visar bl.a. en studie i en park i
Turkiet 34 Hela omradet ser mer slitet ut och blir mindre omtyckt. Ibland har vandalism
ett aggressivt syfte, men lika ofta utan egentligt mal. Det finns tva grupper, en "tradition-
ell” som vill bryta regler och klassisk vandalism. Undersdkningen i studien visar att det
inte spelar nagon roll vilken farg en bank har for att bli utsatt for vandalism eller klotter.
Men trabankar ar mer utsatta dn metall eller i plast. En anledning kan vara att bankar i
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metall ar svarare att klottra och rista pa. Badde metall och plast dr dessutom lattare att
tvatta bort klottret pa ocksa. Dar det finns skadegdrelse och klotter uppmuntrar det till
att det blir mer pa samma yta, alltsd maste klotter och forstorelse atgardas fort! Saker
som ar skyddade for insyn blir oftare utsatta for skadegorelse. Likasa dar folk passerar
och dir man inte har en klar dgare. Nar omradet ar val upplyst minskar risken for ska-
degorelse. Belysningen bor girna vara omgiven av hoga vixter eller taggiga vaxter, da
minskar risken for skadegorelse pa lamporna eftersom det ar svart att komma intill be-
lysningen.

De senaste aren lever vi manniskor pa ett helt annat satt, vi sitter inne mer med vara da-
torer, smartphones och surfplattor istillet for att ga ut. Detta maste vi ha med i plane-
ringen av utformningen av vara bostadsgardar. Vikten av planering med vart nya lev-
nadssatt trycker Gehl pa 16 Detta kan goras genom att man kan sitta i skuggan med da-
torn, anvianda wifi pa garden och att man kan lyssna pa musik och installera laddarstat-
ioner.

2.6 Andra tradgardskulturer i varlden

Majoriteten av flyktingarna pa den undersokta anlaggningen kommer fran arabvarlden.
Dér ar vatten en symbol for rikedom, speciellt att ha en fontan om det ar mojligt, Olsson,
D 39. Det ska finnas plats att vistas i skugga. Tradgardarna ar indtvinda, alltsa gomda for
omvarlden. Det finns en tradition med utsmyckad arkitektur. Platsen ar till for att sitta
stilla och umgas med familj och vanner. De europeiska tradgardarna ar mer utformade
for att vi ska aktiveras.

Vi tinker ofta muslimska och tradgardar fran mellandstern som tradgardar som har en
och samma stil, men det ser olika ut i de olika regionerna. Detta beskrivs i “"Det inhag-
nade paradiset- om islam och tradgardskonsten” 45 I de 0stra regionerna, som i Iran och
Indien, integreras landskap och arkitektur. De har ofta ett geometriskt golv lampligt for
boner. Dar finns ett ordnat vattenflode, dar de tar vara pa vatten fran taken. I dessa
varma lander forsoker man sjalvklart ta vara pa det vattnet som finns. Tradgarden ar in-
hagnad, odlingskvarteren ar konstruerade for att halla fukten och har h6ga murar. Har
finns exotiska frukter och blommor. Det finns gdrna en geometrisk grundform med fyra
lika stora delar och fyra kanaler.

[ persisk/morisk/mogul tradgardstradition (tex Egypten) ar ocksa tradgarden fyrdelad
med fyra kanaler. [ korsningen finns en bassiang. Det finns mycket 16kvaxter, murar, tag-
giga vaxter som haller djur och andra manniskor borta. Det finns vindruvor och réda ro-
sor. Tradgarden ar utformad for att man ska fa mycket skugga i den.

[ Persien finns det mycket lusthus och dammar. Tradgéarden ar indelad i en privat och en
formell del, med vixter i rader kring en basséng eller en vig. Aven i Persien ar tradgar-
den uppdelad i fyra delar med korsande vatten. Detta kommer av att vi har fyra arstider,
fyra vdderstreck, fyra element, fyra floder i paradiset och fyra paradissymboler. Har vill
man sudda ut granserna mellan ute och inne. Tradgarden dr muromgardad och vill
skdnka skugga. Trad planteras i diken, hér finns blatt kakel och man vill att vattnet ska
lata. I tak reflekteras vattenspegeln.

[ den moriska tradgarden (storre delen av Spanien) finns blommor och frukter fran
Kina, Indien och Persien. Det finns manga fontidner, dammar och apelsinlundar.
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Mogulriket (Indien och till vanster om det) syns influenser fran bade 6st och vast. Detta
kommer fran att Sidenvigen med karavaner gick har pa 1500-talet. I Kashmir kan vat-
ten fran Himalaya anvandas med sjélvtryck till vattentrappor. Indien har en karlek till
blommor. Mogulernas idéer med strikt och rektangulédra tradgardar med bevattningssy-
stem har natt till Indien ocksa. I persiska tradgardar fanns fran bérjan inga gravmonu-
ment, men mogulerna forde hit idén och mausoleer byggdes. Har finns avskilda delar for
umginge med familjeliv.

[ Iran, Andalusien och Indien, anvinder man raka former bl.a. fér vatten. Fontdner gor
att luften kyls ned i tradgarden och det ser lyxigt och vackert ut. I stort sett alla islamska
tradgardar innehaller vatten, dock inte stillastaende for att insekterna inte ska foroka
sig. Valv och arkader suddar ut gransen mellan inne och ute.

Den fyrdelade tradgardstraditionen kan man dven se i kristna klostertradgardar till
skillnad fran buddistiska tradgardar med en kvadrat i en cirkel. Vaxter fran dessa varma
lander som vi kan anvanda aven hir ar korsbar, mandeltrad, vinrankor, rosor, klover,
l6kar, iris, hyacinter, tulpaner, vallmo, popplar och nejlikor. For att efterlikna olivtrad
kan man plantera havtorn eller silverparon. I boken "Det inhdgnade paradiset- om
islam och tradgardskonsten” forklarar forfattaren en vasentlig skillnad mellan europe-
iska tradgardar och islamska, ndmligen att de europeiska tradgardarna ar utformade att
vandra i medan de islamska for att skapa meditativa rum, att kunna se vatten och att ge
skugga.
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3 Material och Metoder

Detta kapitel beskriver hur jag har gjort mitt arbete, de platsanalyser jag anvant mig av
och hur enkaten ar utformad. Jag beskriver platsen som ar i fokus och har finns en
forklaring pa begrepp som ar aktuella.

3.1Mitt tillvdgagdngssdtt

Mitt arbete ar en fallstudie. En undersokning pa ett tillfalligt boende for manniskor som
vantar pa besked om uppehallstillstand. Dar jag har granskat tomten och hur de boende
upplever och anviander omradet dar de bor.

Bade kvantitativa metoder (i form av enkat) och kvalitativa metoder (i form av plats-
analyser och platsrelaterad intervju) har jag anvant mig av. Detta for att fa en bred bild
over omradet och hur det anvands idag och hur det skulle kunna anvdandas mer av mal-
gruppen, de inneboende.

Jag har last rapporter och litteratur som grénsar till detta problemomrade. Det har varit
bocker, vetenskapliga artiklar och andra artiklar eller hemsidor. Detta utmynnar i en
"checklista” som jag tar hansyn till vid planerandet av utformningen av utemiljon kring
boendet.

For att fa en sa heltdckande bild som madjligt anvdnde jag mig av tva olika platsanalyser,
namligen Gehls 29 sitt att se hur anvandbar en plats dr och Grahns atta parkkaraktirer
30, Med en platsanalys ser man tydligare vilka styrkor och svagheter en plats har. Vid
upprustning av omradet kan man da lagga fokus pa de mest allvarliga bristerna. Gehls
analys bygger pa hur funktionell en plats ar, hur vl den kan anvéndas till olika aktivite-
ter. Noga ser man &ver hur val platsen lampar sig for att ga, sta, sitta, se hora och tala.
Det ger en insikt av vad som ar bra och sdmre pa platsen. Grahns sétt att mata kvalita-
tiva egenskaper pa ett gronomrade gor att man far en bild av hur lamplig omradet ar for
tex utbranda eller psykiskt sjuka att vistas hir. Sd manga av dessa parametrar som moj-
ligt ska uppfyllas: det ska vara rofyllt, en vild naturlig del bor finnas och manga arter.
Man ska kunna sldppa allt ndr man kommer in i denna rymd och kanna historiens ving-
slag. Platsen ska vara en lustgard och ett centrum att motas pa. Bdda dessa platsana-
lyser genomfors garna under ett flertal tillfallen pa dygnet och aret om majligt. Man ar
pa plats med papper och penna och bara observerar en stund och skriver ned sina in-
tryck enligt vissa pa forhand givna parametrar.

For att lara om hur de boende anvidnder och uppfattar sin utemiljo pa asylboendet an-
vande jag en platsrelaterad intervju i form av Gatur, se bilaga E. Det 4r en i forvag be-
stamd rutt dar man gor vissa stopp, i mitt fall 9 st, och pratar om det man ser pa det stél-
let. Det var en semistrukturerad intervju med bestimda fragor om hur de anvinder
platsen vid stoppet och hur de ville kunna anvinda platsen. Féljdfragor och prat om an-
laggningen foljde, inte bara vid stoppen, utan ocksa langs Gaturen. Jag valde att disku-
tera med de boende vad de brukar se andra gora pa denna plats nu och vad de skulle
vilja gbra dar i framtiden, vid varje stopp. Under promenaden kom dven andra saker
upp om deras utvandiga boendemiljo som jag antecknade.
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3.2 Enkdtens utformning

Jag genomforde en enkédt om tomten pa flyktingforlaggningen. Pa svenska och engelska
skrev jag sjalv. Forestdndaren pa anldggningen rekommenderade mig en man som pra-
tar farsi, engelska och svenska som dversatte enkdten at mig. Han kunde inte anvanda
datorn och ansag sjalv att han som man skriver for fult sa hans lillasyster fick renskriva
den at oss. En arabisk man som tidigare bott pd boendet, men nu har eget boende i byn
erbjod sig att 6versatta enkaten till arabiska nar han fick hora talas om mitt arbete.

Jag borjade forst med en allmén fraga om alder och kon. Hur ofta de vistas utomhus fick
de svara pa och sedan vad de och ev. deras familj, skulle vilja gora mer av utomhus pa
boendet. De fick ocksd betygsétta sin utemiljo pa en skala 1 till 10. For att underlatta for
dem att forstd anvdnde jag mig av mycket bilder dar de kunde ringa in olika val. Pa sa
satt blev det ocksa lattare for mig att sammanstalla resultatet med tanke pa att jag inte
kan deras sprak. Enkaten fanns pa svenska, engelska, farsi och arabiska. Farsi ar ett per-
siskt sprdk, dven de som pratar dari kunde svara pa enkéten pa farsi. Jag valde att trycka
ut den i pappersform da de flesta pa boendet saknar datorer.

For att fa resultaten av enkaten att bli mer synliga, bade for mig och for en lasare av
detta arbete, sammanstéllde jag svaren i stapel- och cirkeldiagram. Platsanalyser och
enkiten gav en plattform for ett férslag pa forbattringar for just detta boende som kan
leda till att de boende vistas ute mer och far en battre upplevelse av sin utevistelse.

Information om mitt projekt var uppsatt pa anslagstavlan i restaurangen pa anlagg-
ningen. Jag var tydlig med att allt deltagande var frivilligt och att det inte automatiskt
innebdar en forbattring for deras utemiljé pa kort sikt. Pa lang sikt kan det gynna inte
bara dem utan ocksd andra asylsokande i Sverige.

3.3Beskrivning av platsen

Figur 3- entrén till omrddet. Foto Anna-Karin Nord

Flyktingforlaggningen ar ett ABT-boende och ligger pa landet i en liten by, ca 5 km till
narmsta mindre samhalle och tva mil till en liten stad. Ett ABT-boende ar ett boende dar
flyktingarna invantar besked om uppehallstillstand.
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Forlaggningen ar i privat 4go och drivs av en privat aktor. Flyktingforlaggningen ligger
nagra stenkast fran en sjo och en vacker engelska park. Byn har odlingszon 2-3.

Figur 4- ABT-boendet. Skiss av Anna-Karin Nord

Pa fastigheten finns det 7 hus for de boende och ett garage (bilaga F). Genom hela
omradet loper en asfalterad mindre vag som binder samman husen. Omradet gransar i
vaster till en trafikerad vag, i norr till en mycket brant skog, i 6ster till en fotbollsplan
och i soder till en granne och skog.

Byggnader och tomten &r sliten och misskott, men man ser att det ar pa gang att rustas
upp lite. Under tiden jag skrivit detta arbete har de reparerat ndgra tak, malat fasad och
en liten lekplats for barn har tillkommit.

Har bor i dagslaget 150 personer, men boendet har kapacitet att ta emot ca 270 med de
nya restriktionerna fran hosten 2015 som innebar sankt krav pa boyta fran 5 2m till 3

m (www.migrationsverket.se 10/5 2016).

Har samsades ca 260 manniskor pa en liten yta nar jag gjorde mina observationer varen
2016. Hosten 2016 har antalet sjunkit till 150 flyktingar. Detta eftersom det fick flyttas
folk till andra boenden som inte var fullbelagda, medan detta boende i Vastsverige upp-
levdes for trangbott. Det ar flera olika nationaliteter, vilka alla inte alltid tycker val om
andra fran andra religioner och lander som ska dela rum och gemensamma ytor. Har
finns fa sittmojligheter eller platser att métas. De boende bor upp till tva ar pa forlagg-
ningen innan de slussas vidare, flyttar eller blir hemskickade. De vet inte fran vecka till
vecka nér de ar deras tur att resa vidare till en annan kommun. Vissa har tur att bli inne-
boende eller hittar eget boende innan de maste ldmna omradet de bérjat knyta an till.

Det finns ca 10-12 anstéllda. Manga av de boende ar familjer och manga dr ensamma
man. Det finns inga ensamkommande barn pa boendet. Antalet barn ar 60 st. Manga
kommer fran Syrien eller Afghanistan, ndgra fran Eritrea, Iran och Irak.
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3.4 Definition av termer och forkortningar

Fran www.migrationsverket.se 2/5 2016 om inget annat anges

Olika former av boenden for asylsékande

Kommer till Ansokan registreras

Sverige. hos Migrationsverket.  Asylutredning startar. Viintar pa beslut. Atervander till
Vill soka asyl. (1-7 dagar) hemlandet.

() ’\/\/\/‘ <
\__@ Eget boende*

Eget boende®
Ordinarie ankomst-
boende som drivs av
Migrationsverket
Liggeri narheten av en
ansokningsenhet.

Far uppehalls-
tillstand.

Asylboende som hyrs
av Migrationsverket

En ldgenhet som delas
med andra asylsokande
eller ett kollektivt boende
med sjalvhushall.

Eget boende®

Ankomstboende som drivs
av privat leverantor

Tex ett tidigare hotell eller
vandrarhem.

Asylboende pa anldggning
som drivs av privat
leverantor

Tex ett tidigare hotell eller
vandrarhem. Leverantéren

skéter logi, kost och annat Arbetsformedlingen
praktiskt, ordnar boende
i en kommun
.

Tillfilliga platser vid extracrdindra situationer:

?nkﬂms‘bni"de i ki &Y Tillflliga téltboenden i
samarbete med MSB

T.ex gymnastikhallar och skolsalar.

Ankomstboende som drivs av annan
y _l'aL Asn l.-= : :‘E‘
— beredskapsplatser
Tex Kriminahvdrdens eller forsvarsmaktens

anldggningar.

* Den asylstkande kan dven nar som helst under processen vilja att ordna eget boende hos tilll exempel slakt och vanner.

Figur 5- boenden fér asylsokande. Figur frdn migrationsverket

ABT-boende: Asylboende tillfalligt, ofta i vandrarhem eller liknande. Har bor och dter
flyktingarna. Upphandlad boendetjanst.

Asylboende: boende i vantan pa asyl. Kan vara privatagt eller av migrationsverket. Med
sjalvhushall eller bade boende och mat.

Asylsokande: Nagon som ansoker om uppehallstillstdnd, antingen som flykting eller
skyddsbehdvande.

Gatur: Man samlar en grupp, av ex max 10 boende, och gar en promenad i omradet som
man vill utvirdera. Man stannar till pa bestimda stopp och pratar om det man ser.
www.arkitekturanalys.files.wordpress.com

Flykting: En som beviljats uppehallstillstand enligt Genevekonventionen pga ras, nat-
ionalitet, religion eller politisk uppfattning, kon, sexuell laggning eller tillhorighet till en
viss samhallsgrupp och darfor inte kan atervénda till sitt hemland.
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Flyktingforlaggning: En anldggning med bostidder och personal, for asylsokande som
drivs av migrationsverket. www.wikipedia.se

Flyktingmottagning: Organisation for att ta emot flyktingar och sérja féor dem under de-
ras forsta tid i Sverige. www.ne.se

Kolonilott: Jordlott pa 200 till 500 kvadratmeter som upplats for odling inom koloniom-
rade. Far bebyggas med en kolonistuga och ett enklare vaxthus. Omradet ar organiserat
i en forening och kolonilotter arrenderas ut. www.ne.se

Odlingslott: Som en kolonilott, men utan sma stugor pa, men bara mark.
www.wikipedia.se

Papperslds: Saknar visum. Ibland ar de f.d. asylsékande som fatt avslag och gdmmer sig i
landet.

Skyddsbehoévande: De uppfyller inte kriterierna som flykting, men vill inte atervanda
hem for att de dr radda for dodsstraff eller tortyr. Eller for att det ar krig eller miljokata-
strof i hemlandet.

Walk-through evaluation: En friare form av gatur dar personen promenerar igenom om-
radet och for anteckningar. www.arkitekturanalys.files.wordpress.com

3.5 Etiska aspekter

Manniskor vid ett sddant hiar boende &r i en utsatt livssituation. De har varit med om
traumatiska handelser och ar nu i beroendestillning av det svenska samhallet. Darfor ar
det av oerhort vikt att man tar hinsyn till de etiska aspekterna vid genomforande av
undersokningarna pa platsen. Tidigare i sitt hemland kan de ha varit med om 6vergrepp
och krankningar av myndigheter. Det finns en méjlighet att de jag moter inte ger mig en
sann bild och att de kdnner att de inte vagar tacka nej till att medverka. Det var darfor
som jag vid de flesta tillfdllen jag hade kontakt med de boende hade en medhjalpare, en
boende som jag lart kinna och en tidigare boende. Att dessa méan var fran Palestina och
Syrien kan dock ha varit skrdammande for andra folkgrupper jag intervjuade dven om
det inte verkade sa.

Under Gaturen promenerade vi pa deras tomt, i deras privata sfar, och "letade fel”, vilket
kan upplevas som ett 6vertramp eller gora dem uppmarksamma pa brister de tidigare
inte tankt pa.

Flera av de boende har haft svarigheter att lasa. I var kultur kan de upplevas som
skamligt, kanske sa ocksa for dem. Men fordelarna att fa ta del av hur de upplever sitt
boende for att kunna forbattra miljon dar de bor anser jag 6vervaga detta.

Jag har forlitat mig pa att de som 6versatt enkat och under Gaturen har gjort sa adekvat,
men jag kan inte vara helt sdker pa detta. Det finns en risk att meningar férvanskas.

Nyss anldnda till Sverige finns det risk att de inte upplever mig som kvinna som
oprofessionell. Att jag dr ogift och tillbringade tid ensam med mannen pa boendet kan
upplevas som provocerande bdde av minnen och kvinnorna dar.
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Foton berikar detta arbetet, men riskerna att ndgon hittar boendet 6kar. Da 6kar ocksa
riskerna med skadegorelse av utomstdende. Material som ex enkdter kommer att
strimlas nar uppsatsen ar fardigstalld for att inte kunna spara en viss person eller
anvandas till annat dn de var avsedda till.

Den storsta faran med uppsatsen som jag inte 6nskar ha bidragit till ar risken att satta
mannisKor i fack- att man ar pa ett visst satt for man kommer fran ett visst land. Det ar
klart att det paverkar en manniska var och hur man har vuxit upp och vad man varit
med om, men man maste ha i minnet att vi alla ar individer.
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4 Resultat

Jag borjar med att presentera resultaten av de bada platsanalyserna som jag anvant mig
av, Gehls platsanalys och sedan Grahns parkkaraktérer. I det tredje avsnittet redogors
resultaten av den platsrelaterade intervjun, Gaturen. Kapitlet avslutas med resultaten av
enkiterna de boende fick besvara. Resultat var enklast for mig att tolka av Gehls metod
av analys av en plats. Men dven Gaturen och enkiterna gav mycket information, dven
om manniskors upplevelser inte ar lika latt att mata och jamféra. Platsanalyserna
skedde alla pa varvintern.

4.1 Platsanalys-anvandbarhet enligt Gehl

Platsanalys enligt Gehls metod 2°. Sa har bra lampar sig detta ABT-boende for
att:

e Att gd- Det finns en stor, bra asfaltsvag som huvudled pa tomten. Dar folk
genar ar det upptrampad grasmatta. Inga stigar lockar till upptacktsfard
for man ser malet direkt. Det finns ramper upp till alla hus. Belysning
finns som underlattar nar det 4r morkt.

e Attstd- Man kan std under trad eller mot husen. Det finns ett par mindre
omraden under tak intill husen som anvands till att sta och roka.

e Attsitta- Det finns ndgon bank hus 4 A. Vid hus 8 finns tre parkbankar
med bord. Vid grillplatsen finns tva bankar med bord. Inga stéllen kan
samla mycket folk. Jag har sett att de satter sig pa filtar pa graset i parken
inte sa langt harifran nar de vill vara manga manniskor ihop. Vid mindre
sammankomster tar de med en vanlig stol fran sitt rum och satter sig pa
graset och pratar, roker vattenpipa eller dricker arabiskt kaffe.

e Att se- Det finns flera uppvuxna trad att titta pa och flertalet buskar, ex
korneller med vintervarde. Det finns mycket som drar ned skonhetsvar-
det. Soptunnor star éverfulla och skrap blaser omkring. Vid flera stéllen
finns kasserade klader och moébler i hogar. Vaxthuset ar trasigt och over-
allt vid buskar vaxer ograset tatt intill. Grasmattan ar alldeles bucklig.
Jordvarme ar nedgravt och det har bildat ryggdsar i grasmattan. Pa husen
langst upp i vaster mot vagen flagnar fargen.

e Atthora - Man hor bade vagen och faglar, men det ar inget oljud.

e Atttala - bankarna ar inte placerade i vinkel utan star for sig sjalv. Har
kan man prata med ndgon man kdnner och sitta tatt intill. Det finns nagra
ensamma stolar intill husen.
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Analysen enligt Gehl 49, visar detta boendes styrkor och svagheter. Sammanfattningsvis
anser jag att grasmattan bor prioriteras, det ska tillkomma fler sittmojligheter och vara
lattare att halla snyggt och stidat.

+ -

e handikappvanligt e inga stigar

e Dbelysning e genar pa grismattan

o flyttbara mobler, stolar inifran e inget storre omrade under tak

e parken intill e fa binkar, varav inga i vinkel som
uppmuntrar till att 1ara kanna
nagon

e Dbuskar med vintervarde e skrapigt, trasigt

e ingetoljud e grasmattan oanvandbar till ex
bollsport

o asfalterad storre strak e svart att samla manga

4.2 Platsanalys- Grahns parkkaraktarer

Analys enligt Grahns &tta parkkaraktirer 3 diar man vill f& med sd mycket av dessa
parametrar: Det vilda, Det artrika, Det rymliga, Det rofyllda, Det lekfulla, Det grona torget,
Det festliga och Det kulturella.
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Upplevelsevirde + -

Det vilda Skogen finns alldeles intill. De omraden som ser mest vilda ut
har inga stigar. Bankar och
byggnader ser inte naturliga ut. Det
mesta man ser ar utformat och
hanterat av manniskan.

Flera uppvuxna trad pa omradet.

Det finns buskar dar faglarna kan

sitta.
Det artrika Finns nagra olika buskar, ex De flesta trad ar ek eller bjork. Inga
korneller, och lite olika trad. perenner finns eller vilda vaxter.

Det rymliga, rymd for | Mycket plats for picknickfilten. Inget rum dar man kan f3 sitta

tanke och Stora grasytor. Har bor manga undanskymd fran varlden. Omraden

vederkvickelse manniskor, men ute marks det flyter in i varandra utan tydlig gréns.
inte s mycket. Stort omrade Ingen klar grans med staket eller
oppen for alla som bor har. hackar kring omradet. Man ar hela

tiden 6verblickad fran fonster i
byggnaderna som finns éver hela

omradet.
Det rofyllda Man hor faglar. Man hor bilvagen
Hus fem har en egen plats dar Det 4r mycket som ar trasigt vilket
inte resten av lagret ser dem. inte ar sa rofyllt. Byggnaderna drar

ned skonhetsvardet. Man kan inte
sitta ifred.

Det lekfulla Pool och minigolfbana. Oanvandbar pool och minigolfbana.
Asfalterade parkeringsplatser att |Ingen lekplats och har bor ca 60
cykla pa. barn.

Det grona torget Grillplatsen. Béankarna kunde placeras battre, vara

fler och goras mysigare. Ingen plats
att elda pa eller samlas manga
manniskor. Pa kvillarna star en
Securitasbil har for att vakta for
anlagda brander, vilket inte ar
valkomnande for gaster.

(plats for moten) Pa den stora asfaltsvdgen mellan
husen méts folk.

P3 tradacket samlas mammor
med smébarn.

Det festliga Grillplatsen dar man kan samlas | Har ar inget som inger nagon
och laga mat. Har vaxer lite feststimning. Det ar inte tydligt vad
varlokar. Buskar finns som en man gor pa de olika stillena pa
ram runt platsen sa den bildar ett | tomten.
eget rum.

Det kulturella Appletriden intill vixthuset, De flesta hus ar fran modern tid och
stora ekar intill restaurangen. ar nedgangna. Inte mycket historisk

koppling.

Négra hus ar aldre.
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4.3 Walking evaluation/gatur

Den platsrelaterade intervjun med tre grupper stannade till vid nio stopp och berattade
hur de anvande platsen nu och vad de skulle vilja anvanda den till i framtiden.

Min "walking evaluation”, Gatur, med gruppen som pratade farsi visade att de garna
ville ha utegym, bade kvinnorna och mannen ville detta, men var for sig. I Syrien halls
konen atskilda fran varandra och sa vill de ha det dven har. Detta var det forsta de
nidmnde nar jag berattade om mitt syfte med Gaturen. Aven gruppen som pratade ara-
biska langtade efter ett gym, ute eller inne. Fler blommor och fler sittplatser var ocksa
gemensamt for de intervjuade.

JosTopPe’ -
Lz

Figur 6- Gdturen med stopp markerade.
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Figur 7- stopp 1, en grillplats. Foto Anna-Karin Nord

1. Forsta stoppet vid en uteplats med grillplats upptacktes for forsta gangen pa prome-
naden for flera av de boende. De tyckte om platsen lite grand, men ville garna ha ett hal i
marken for att kunna baka sitt afghanska brod. Nagon foreslog nagot att gora for sma
barn sd att de vuxna kunde sitta och ita eller prata. Flera ville ha mera blommor och na-
gon tyckte att uteplatsen skulle ramas in battre. Nu anvands den mest till att roka pa. De
arabisktalande mannen hade anvént platsen till att grilla pa. De 6nskar nagonstans med
tak, kanske hér, sa att det ar lattare att roka vattenpipa nar det regnar.

2. Aven vid det andra stoppet 6nskade de sig mer blommor. Detta stopp ligger precis vid
infarten till flyktingforlaggningen. Badde kvinnor och mén ville detta. Barnen ville garna

ha ett tak nar de vantar pa bussen har for att aka till skolan. Nagon foreslog ett cykel-
stall. T ‘ - :

UONET o ;
el
'EI«

Figur 8- Stopp 2. Entre n till boendet sett frdn den allmdnna
vdgen. Foto: Anna-Karin Nord
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3. Stopp tre anvands av mindre barn och deras foraldrar Pa plattformen av tra sitter de

inte, men leker eller spelar. Har foreslar
kvinnorna att det vore en bra plats for en
lekplats. De stoérre barnen som ar med pa
promenaden onskar en studsmatta. Flerta-
let av de som ar med tycker att en plats for
sport hade passat har. De trycker annu en
gang pa att absolut inte ha blandat kvinnor
och man. De arabisktalande mannen berat-
tar att det bor manga barn hér, men att de
oftast leker inne. Har kunde det finnas en
lekplats.

4.Plats fyra ar till stor del en stor 6ppen
yta, men har har de gravt ned jordvarme
sa ytan ar valdigt gropig. De skrattar at
tanken att de skulle kunna spela fotboll
héar. Men om marken gick att jamna till
tycker de att det vore roligt att spela
pingis eller tennis har. Det finns en klunga
med bjorkar. Har vill de ha en bank sa de
kan satta sig ned en stund och se pa lite
blommor. Men de arabisktalande mannen
sager att det dr for blott under bjérkarna.
For inte sa lange sedan fanns det en vol-
leybollplan har som de vill ha tillbaka.

Figur 9- Stopp 3. Hickomgdrdad grdsmatta med en
plattform av trd. Foto: Anna-Karin Nord

Figur 10- Stopp 4. Grdsmatta med ryggdsar. Foto Anna-Karin

Nord

5. Vid ett gammalt trasigt vaxthus gor vi ett femte stopp
och pratar. Har vill de boende valdigt gdrna odla gronsaker,
bade i vixthuset och runtomkring det. Idag anvinds inte
ytan, men de som har bott har lite langre berattade att pa
hosten plockade de dpplen hir. Aven de arabisktalande
mannen vill odla och berattar att de gjort det lite grand har.
De tog nagon potatis fran koket och satte i jorden som de

kunde skorda fran senare.
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6. Pa denna flyktingforlaggning har det tidi-
gare varit dldreboende och vardhem. Alltsd en
storre arbetsplats med plats for mycket bilar.
Darfor gor vi vart sjatte stopp vid en parke-
ringsplats. De berattar att de tycker att det
finns manga parkeringsplatser med tanke pa
att ingen av de boende har bilar, men de stors
inte av bilar som dnda kommer och gar. De
arabisktalande mannen foreslar en basketplan
pa en av parkeringarna. Eller satta hackar
kring en av parkeringarna sa kvinnorna kan
trana hir. Aven minnen tycker att de inte ska
anvanda samma plats som kvinnor. Fast en av
dem beréttar skrattande att " Visst vill vi umgds
med kvinnor, gédrna!”

Figur 12-Stopp 6. En av mdnga parkeringsplatser. Foto
Anna-Karin Nord

7. Efter detta gick vi till vart sjunde stopp en bit in i skogen. Har finns en igenvéaxt mini-
golfbana. Flera av de boende har inte sett denna plats innan. Pojkarna och mannen
tycker det verkar roligt att prova att spela. De yngre madnnen och pojkarna blir alldeles
till sig har och slanger ur sig att de 6nskar sig bibliotek, utebio och zoo ocksa! Minigolf
finns inte i Syrien berattar den har gruppen, men de skulle girna vilja prova.

Figur 13-Stopp 7. Overvixt minigolfbana i skogen intill. Foto Anna-
Karin Nord
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Figur 14-Stopp 8. Trasig swimmingpool. Foto Anna-Karin Nord

8. Alldeles nara banar vi oss igenom en igenvaxt hack och jag visar swimmingpoolen,
stopp atta. Den ar alldeles trasig, men full av vatten. Flera av de boende har aldrig sett
den har platsen heller, spireahdcken doljer den. Vi diskuterar siakerheten och om de
helst vill ha poolen kvar lagad, eller ldgga igen den. Alla vill hemskt garna ha en pool,
men att omgirda den med ett staket sd inte de sma barnen kan komma in. Nar jag gick
med den andra gruppen har de pa flyktingforlaggningen plotsligt sdgat ned den hoga
spireahdcken och satt upp ett hogt staket.

[ Syrien lar de sig simma beréttar mdnnen och de vill gdrna gora det har. Det ar alldeles
for kallt i vattnet i sjon har tycker de. "Och sjon dr ju smutsig” sager de. "Battre att bada i
en pool”.

9. Sista stoppet, nr nio, dr en yta mellan husen. Har 6nskar de att det fanns en stol, blom-
mor och att gdngarna var i bittre skick. Aven hér dr grasmattan gropig av jordvarmen.
Detta dnskar de att det blir dtgardat. Andra gruppen, med man som pratar farsi, tycker
att kvinnorna kan fa vara har, kanske med en lekplats eller “vad nu kvinnor gér”.

Figur 15-Stopp 9. Yta mellan hus med grdsmatta och
gdngar. Foto Anna-Karin Nord
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4.4 Enkat

Enkaterna visade hur mycket tid respondenterna tillbringar utomhus och vad de skulle
vilja gora mer av utomhus pa flyktingfoérlaggningen. De fick ocksa skatta hur noéjda de ar
med utemiljon idag.

Man kan pa diagrammet se hur mycket tid méan och kvinnor som svarat pa respektive
sprak spenderar tid utomhus pa forldggningen. Svaret fran mannen kommer till vanster
over respektive sprak. Bade hos de som svarat pa arabiska och det sammanslagna véar-
det kan man se att det hos kvinnorna finns de som aldrig spenderar tid ute, men ocksa
att finns manga som ar ute mycket mer dn mannen. Bland de som svarar pa farsi ar
manga fler kvinnor ute &n mannen. Dar ar alla kvinnor ute mer dn en halvtimme varje
dag.

Utevistelse
100 % I
75 %
50 %
- I I
0%
arabiska farsi engelska svenska totalt

B dagligen >120 min

Il dagligen 30-120 min
en stund varje dag

B nagra ganger i veckan
nagon gang i veckan

B aldrig

Figur 16- stapeldiagram pd hur mycket tid de boende spenderar utomhus
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Enkaterna, pa fyra olika sprak, hade nagra siffror som stack ut. Mdnnen som talar farsi
ville gdrna promenera, men var inte lika noga med vila, lekplats och lagereld i
tradgarden. Kvinnorna ville allra helst promenera i tradgarden.

De som besvarade enkiterna pa engelska ville girna vila i

tradgarden och tyckte det var viktigt med en lekplats. F4 ville ha en engelsk talande
lagereld. Aven de som besvarade enkiten pa svenska valde inte

lagereld, promenera och blommor. Men de ville giarna spela

minigolf! Detta var enda gruppen som tyckte minigolf var

spannande.

arabisk talande

Ty

= sittplats

= lekplats

= |agereld
promenera

= vila

= blommor

= spela minigolf

= odla gronsaker

Figur 17-Cirkeldiagram pd vad de som
svarade pd arabiska pa enkdten vill géra
pd anldggningen som de bor pd.

= sittplats = lekplats
= |3gereld promenera
= vila = blommor

= spela minigolf = odla gronsaker

Figur 18-Cirkeldiagram pd vad de som
svarade pd engelska pd enkdten vill géra
pd anldggningen de bor pd.

De arabisktalande mannen ville inte ha lagereld eller
vila i sa stor utstrackning, men att promenera, odla,
lekplats och att sitta var populart. Kvinnorna ville ha
en lekplats och mycket blommor, men inte manga
fyllde i att de 6nskade ldgereld och promenera.
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For de farsitalande var det viktigt att kunna promenera. Det var
ocksd den gruppen som var mest ivriga att kunna spela minigolf.

totalt

——

= sittplats = |lekplats

= |dgereld promenera

= vila = blommor

= spela minigolf = odla gronsaker

Figur 20-Cirkeldiagram pd vad de svarande
vill géra pd anldggningen ddr de bor.

farsi talande

o~

= sittplats = lekplats

= ldgereld promenera

n vila = blommor

= spela minigolf = odla gronsaker

Figur 19- Cirkeldiagram pad vad de som
svarade pd enkdten pd farsi helst vill
gora pd anldggningen de bor pd.

Man kan se att mest populart pd omradet ar att géra det promenadvanligt, med sittplat-
ser, lekplats, ndgonstans att vila och att fa in mer blommor. Det enda som egentligen

inte sd manga 6nskade var lagerplats och golf'i flera fall.

De svarande fick gradera sin utemiljo mellan 1 och 10 efter hur bra de ansag att den ar.
De manliga svarande pa farsi med ett medelvarde pa 6,4. Kvinnorna i denna enkét var-
derade utemiljon till 4,9. Mdnnen som svarade pa arabiska var néjdare och fick ett me-

delvarde pa 7,3 och kvinnorna pa 8,3.
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5 Diskussion

Har diskuterar jag min uppsats, bade metoder jag anvant mig av och mitt resultat. Mina
forslag pa forbattringar for detta boende och hur man kommer vidare i detta falt
redogors.

5.1 Metodreflektion

Jag gjorde dven en annan platsanalys, den enligt Lynch, men den gav sapass lite sa resul-
tatet redogors inte har. Mina 6vriga platsanalyser gjordes under ett par tillfallen under
varvintern, dock besokte jag omradet regelbundet under ett helt ar och fick se hur om-
radet ter sig i olika vaderlek och arstider. Det hade varit en vinst i att besoka anlagg-
ningen dven nar det var morkt, men sa var inte fallet.

Engelsk, svensk och dansk litteratur har jag anvant mig av. Jag har inte tagit med medi-
cinska forklaringar till sjuktillstind da det inte tillh6r min kompetens och gor att omra-
det blir allt for stort. Risken finns dock att jag missar viktig kunskap da jag inte laser el-
ler anvander mig av allt jag moter pa min jakt pa kunskap inom detta falt.

Vid min forsta Gatur hade jag fran starten med tre mén, tva kvinnor och fyra stora barn.
De pratade alla farsi. Det ar ett persiskt sprak som bl.a. pratas i Afghanistan och Iran.
Tva av dem var duktiga pa engelska och 6versatte. En av dessa kan ganska mycket
svenska och en man jag lart kinna nar jag tranat svenska men honom i ett "sprakcafe”.
De tva hade jag valt ut fran borjan och stimt traff med for att lattare kunna goéra mig for-
stadd och for att forstd dem. Sedan gick vi och knackade pa de rum dar de visste att det
bodde manniskor som pratade farsi. Vi gick rundan tillsammans, vilket tog ca 20 min. Vi
stannade och pratade nio ganger pa forutbestimda platser. Nar jag var fardig med min
runda hade jag fortfarande samma tre man, men ytterligare en kvinna och atta barn!

Andra gangen hade jag sex man fran Syrien. Dar pratar de arabiska. En av dem pratade
aven lite svenska och en av dem var mycket duktig pa engelska. Honom hade jag lart
kidnna under mina observationer av omradet, dd han garna sokte kontakt och ville prata
en stund. Han hade valt ut sina fyra rumskamrater att f6lja med. Jag valde till ytterligare
en bekant jag tranat svenska med. Aven under denna promenad kom ndgot barn for att
lyssna och vara med pa rundan.

Under Gaturen forde jag anteckningar. Om jag hade spelat in promenaden vad som sa-
des kunde jag minskat risken med att missa ndgon viktig information och att de boende
inte hade behovt invianta mig. Men a andra sidan ar det svart att spela in ndr man ar ut-
omhus och madnga skall komma till tals. Med mina egna anteckningar far jag med det jag
vill. Det var farre deltagare andra Gaturen, vilket kdndes battre. Alla kom till tals och jag
hann fora anteckningar. Resultaten av denna platsanalys, Gatur, kunde bli 4n mer speci-
fika med utbildade tolkar med, men i gengéld blev promenaden mer lattsam och trevlig
sa har.

Enkaterna var anonyma. Visserligen har de valt sprak pa enkaten, men det ar sa stora
grupper av folk som pratar samma sprak pa boendet sa det blir ett anonymt svar dnda.
Detta ar viktigt 4! med tanke pa att de kommer fran lander med konflikter och kanske
inte alltid litar pa myndigheter och kontakt med okdnda. Nackdelen ar att i de fall de
missforstatt enkaten kan jag inte ga tillbaka och be dem fortydliga eller ex bara kryssa i
ett alternativ. Aven om ndgot var extra intressant eller bara nagot oklart finns den nack-
delen med anonymitet. I och med de kunde vilja mellan fyra olika sprak och inte efter
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vilket land de kommer ifran kan man inte lika sdkert urskilja skillnader pa resultat folk-
grupper emellan. Men syftet med enkiterna var att fa ett sa stort urval av de boende att
svara. Detta for att se hur majoriteten av de boende upplever sitt bostadsomrade och
hur de 6nskar att den skulle vara. Med det i beaktning tycker jag dnda att jag valde ratt
fokus. Det var en enkel enkidt med kryssfragor och att ringa in bilder darfor anser jag att
reliabiliteten var hog. Med 6ppna fragor kunde man gett utrymme foér ovanliga svar,
men det hade varit svart att tolka, jamfora och registrera. Med dessa slutna fragor blev
det latt att bearbeta svaren och det 6kade mojligheten att jamfora svar.

Jag har slumpmassigt valt ut nagra representanter som svarat pa min enkét och deltagit
i Gatur. Jag har bara pratat med forestandaren och en anstilld och inte gjort nagon dju-
pare intervju. Undersokningens slutsatser bor dnda vara generella for andra liknande
boenden. [ sdidana har sammanhang kan man tycka det vore lampligt med djupintervju
av nagra av de boende. Men det hade tagit mer tid, men framfoérallt resurser. Att métas
en speciell tid har inte fungerat speciellt bra, sa det har varit lattare att finga nagon i
farten att besvara en enkdt. Personalen har jag haft viss kontakt med, men det har kints
som att de haft fullt upp och inte skulle ha tid att bli intervjuade.

De boende verkar kidnna sig bekvam med mig, de fragar alltid om jag vill komma in och
dricka te eller kaffe med dem, eller t.om réka vattenpipa! De ar tacksamma att jag vill
gora nagot bra for dem och de tycker om att komma i kontakt med "svenskar”. Flera av
dem verkar tro att de forbattringar de 6nskar ha kommer att genomforas trots att jag
sagt flera ganger att denna rapport kanske kan gynna flyktingforlaggningar i langa lop-
pet, men det garanterar inte att det blir ndgon fordel for just denna forldggning.

5.2 Enkétens utfall

Flera av enkaterna var felaktigt ifyllda. Jag tror att manga har en storre tilltro till sin for-
maga att lasa an de verkligen har. Vanan att fylla i formuladr kanske inte ar sa stor. Nar
nagon tolkar och forklarar blir fragor och svar kanske inte exakt som det var tankt.
Felen kunde tex vara att de skrivit att de bade 4r man och kvinna. Fragan "Hur ofta vis-
tas du utomhus pa XXX” kunde ha flera alternativ ifyllda. Och uppskattningen av hur bra
utemiljon ar pa XXXXX kunde fa flera betyg pa en skala mellan 1 och 10. Jag misstinker
att ibland har fler i familjen svarat pd samma enkat.

Min 6nskan var att ca 65 skulle svara, vilket var en fjairdedel av alla boende varen 2016
(nér jag var fardig med min studie aterstod endast 150 boende pa anlaggningen). Men
jag fick in nagot farre. Namligen 48 stycken svar. Enkiten pa svenska besvarades av 4
personer, alla mén. P4 engelska svarade 8 méan och en kvinna. Pa farsi svarade 12
stycken mian och en kvinna och pa arabiska 15 mén och 7 kvinnor (ett svar ifyllt bade
som kvinna och man, kanske var det som en familj de tinkte da). Totalt 48 st. Det finns
for lite underlag for de som valde att svara pa engelska eller svenska for att dra nagra
generella slutsatser nar man jamfor svar fran olika sprak. I det stora hela blir dessa svar
intressanta dnda. Personerna valdes ut pa sa satt att jag fragat de jag tranat svenska
med eller i samband med detta nir nagon person de kdnner nirmade sig. Att bara ga
omkring pa forlaggningen sjalv och grabba tag i nagon trodde jag kunde upplevas pa-
tvingat och olustigt. Dartill kom att det ar oerhort svart att gora sig forstadd pa bara na-
gon minut. Det kdndes viktigt att de svarande visste mitt syfte med enkaten och vem jag
ar. Att ga med nagon jag lart kinna av de boende underldttade enormt och jag mottogs
pa ett positivt satt.
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Enligt enkédten spenderar manga en del tid utomhus. Fler dn jag trodde! En anledning till
att jag inte markt det ar for att det verkar som manga av dem sover ldnge pa formid-
dagen ndr jag varit pa besok och att de istallet har sena vanor. Jag har besokt forlagg-
ningen under mer dn ett ar och gjort denna iakttagelse. Flera av dem har kontaktat mig
pa sociala medier och det har da alltid varit valdigt sent pa kvillen eller till och med pa
natten. Med tanke pa att resten av deras tid spenderas pa ett litet rum som delas med
flera andra manniskor tror jag att var storsta utmaning ar att komma pa satt att locka
dem utomhus dnnu mer och for langre stunder. De som var ute var det ganska lange, se-
dan fanns det vissa, speciellt bland kvinnorna som aldrig gar ut. Med héickar och skilda
rum i trddgarden for man och kvinnor kan man férhoppningsvis fa ut dven dem.

5.3 Slutsats och rekommendationer

Det finns ett intresse for hur en utemiljoé ska vara utformad av manga, vare sig det ar
man, kvinnor eller barn som stélls infor fragan. De boende har manga tankar kring hur
man bast ska utforma miljon utifran deras behov och uppskattar att fa vara med och be-
stimma eller att ge forslag. Manga spenderar en hel del tid ute, men manga sitter ocksa
mest inne hela dagarna. Generellt &r familjeliv i form av lekplatser viktiga och att kunna
odla. Men ocksa mer specifika dnskemal knutet till just platsen dar de vistas, ex att rusta
upp befintlig pool och minigolfbana som redan finns pa omradet. Att fa in blommor och
gym pa omradet var onskvart. I bilaga G och nedan finns ett forslag for just detta bo-
ende. Att grasmattan ar ojamn ar nagot jag skulle vilja se atgardat sa att den kan anvan-
das. Saker ska vara fungerande och sidkra. Platsen behover sjalvklart vara ofarlig for
bade boende, besokare och personal.
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Figur 21- Forslag pd zoner och hdckar. Skiss av Anna-Karin Nord
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Forslag pa forbattringar pa detta boende vid stoppunkterna pa gatursslingan (bilaga E)
efter resultat av Gaturen, Gehls analys, Grahns upplevelsevirden och mina tankar:

1. Detta ar en bra, solig plats med grill och kansla av ett rum, men som kan forbattras
med att ge &nnu mer rumskansla genom tydligare hack eller spaljé/pergolor. Det dr en
intim plats som har ett virde i det. Man far plats med ytterligare nagon bank med bord
och en ev. grop (man graddar brodet nedgravt i en grop med varm kol i) for att baka
brod skulle passa har, da det ligger ganska langt fran 6vriga byggnader.

2.Vid entrén vantar barnen pa bussen och ett regnskydd héar skulle ocksa rama in en-
trén tydligare. P4 motstdende sida finns en tunna med sdsongsvéaxter, vilken kdnns
ganska liten intill en stor infart till omradet. Eventuellt kan man bjuda in ett féretag eller
ett narliggande gymnasium inom det estetiska faltet for att plantera nagot efter sdsong
vid infarten. Pa ett sitt finns det en vinning i att ha en diskret entré eftersom detta stille
syns fran den stora vagen och fér man inte vill ha hit vandaler.

3. Har kan vara ett bra stalle for en lekplats. Det finns ett hus intill utan egen rumskansla
ute, sa en bit intill det kan skdrmas av med hack. Langre bort mot traden kan ett utegym
for kvinnor anliaggas, med ett skyddande plank runt om. Har kan kvinnorna vara nara
sina barn nar de tranar och ha viss uppsikt utan att synas. I &nden mot restaurangen be-
hoéver soptunnor gommas undan. Viss del av omradet kan vara dng for att minska kost-
nader med skotsel, men ocksa for artrikedomens skull, bade for vaxter, djur och méanni-
skan. Enligt enkaterna ville manga, speciellt kvinnorna, promenera pa omradet. Det ar
en solig plats sa man far vara observant pa att lekplatsen inte ligger i solen mitt pa da-
gen. Detta kan avhjalpas med trad eller spaljéer.

4. Den stora grasytan, kanske inte passar for fotboll for att personalen ar radda for att
fonstren ska ga sonder i huset intill, men beachvolleybollplanen ar i det ndrmaste intakt,
den behover bara nat och stolpar. Har kan dven ett utegym for man placeras eller en
atervinningsstation. Nar man anldgger dessa rum sa kan man passa pa att avgransa dem
ordentligt for rumskéanslans skull och for att man inte ska kunna éverblicka allt pa en
gang. Aven hir kan en del av omradet 1ta bli att klippas mer &n en gang per ar for att
minska kostnader for skotsel, men ocksa for att gynna artrikedomen, bade for vaxter,
djur och manniskans skull och for att ha stigar i det hoga graset for att strosa i.

5. Odlingsomrade. Laga vaxthuset och ha odlingslotter. Finns det stor efterfragan kanske
man tvingas lotta ut rutor att odla i. En hiack mot hus 5 bor anlaggas sa det blir ett privat
omrade. Man kan ocksa lata kliattervaxter viaxa mot det befintliga Gunnebostingslet el-
ler spaljera frukttrad mot det. Hir kan man borja odla nagot exotiskt, men ocksa bepro-
vade sorter som fungerar bra i niromradet.

6. Pa den har parkeringsplatsen kan man mala dit linjer och sétta upp ett par basketkor-
gar. Det gor detta till en flexibel plats som bade kan anvéndas till att cykla pa for barnen
och att utéva sport for de vuxna.

7. Minigolfomrade. Har kan ideella och boende réja upp tillsammans s att man kan an-
vdnda minigolfbanan. Har kan vara ett stille dar man kan dra sig undan och sitta och
titta ut 6ver det som hdnder ute pa omradet utan att sjilv synas.
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8. Pool. Redan nu har det borjat rustas upp. Det ser snyggt ut med hogt stangsel som
man ser igenom, men det innebar att kvinnorna inte kan anvanda det. Man kan sitta
vassmattor mot stangslet eller markistyg. Klattervaxter tar for 1ang tid att vaxa upp.

9. Denna yta ligger mellan tva hus, varav den ena ar restaurangen. Har behovs det
manga sittplatser sa de kan &ta sin lunch eller i andra sammanhang nér de vill vara
manga ménniskor ute tillsammans. Har skulle det kunna byggas en uteplats under tak.
Pa sd satt blir det mer privat mellan de olika husen som i nulédget ser ratt in i varandras
fonster. Platsen ar inte speciellt soligt sa det gor inget om ett tak skuggar. Har sitter man
inte ldnge for att njuta av solen dnda. Under Gaturen kom ocksa dnskemal upp om att
kunna sitta ute nar det regnar. Darfor kunde det passa med ett matstalle under ett en-
kelt tak. Det ar viktigt att ha papperskorgar lattillgangligt.

Omradet ser vanskott ut. Att fa de boende att sjédlva hjélpa till ar bra bade fér dem sjalva
for aktiviteten i sig och for omradet i stort. Detta kan tex ske genom forslag pa stadda-
gar. Eller att en grupp stddar och far en beldning. Det ska vara latt att veta var och hur
man slinger skrap. Papperskorgar bor placeras pa flera platser pa omradet. Att elda
skrap och tradgardsavfall ibland kan uppskattas.

Figur 22- Exempel pd hur stokigt det dr, hdr med en cykel, en stol och plastpdsar i
naturen. Foto Anna-Karin Nord
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5.4 Omradet och likvardiga boenden

Over hela omradet behover sittmojligheterna ses éver och hur och var man slinger
skrap. De boende beklagade sig inte sjdlva 6ver att det ar stokigt pd omradet, men som
besokare slogs jag av det. Har man mojlighet bor bankar av metall eller betong valjas for
att minska skadegorelserisken. Forskning har visat att trdbankar ar mer utsatta for
detta. For att hoja det festliga enligt Grahn, kan man plantera varlokar och perenner
som ger en kinsla av tid och hogtid. Det ar viktigt att skapa motesplatser. Har ska man
kunna sitta och umgas. Ett satt ar att ha bord och bankar utanfor restaurangen om ett
boende har en sddan. D3 blir det &ven mer tid man vistas ute. Att ha bankar stillda i vin-
kel gor det lattare att satta sig med ndgon man inte kdnner, kanske fran ett annat land
och borja prata.

Onskvart ar att de boende kan fa vara med och forma och paverka sin utemiljé. Biser, M
& Hou, F 20 menar att upplevelse av mening minskar risken att utveckla postmigration-
stress. Aven Antonovsky 22 menar att man klarar svarare péfrestningar i livet om man
har kdnslan av ett sammanhang-KASAM. Om de boende kan vara med vid planlaggandet
och upprustandet pa boendet 6kar deras vilbefinnande. Aven den faktorn att de ocksa i
och med det far ett 6kat inflytande 6ver sina liv ger 6kat valbefinnande. Att réja upp
kring minigolfbanan och anldgga odlingsland ar ett ganska enkelt men givande projekt.

Ett problem vid flyktingforlaggningar ar att vi svenskar har liten forstaelse for flykting-
ens kulturella férutsattningar. Det ar latt att vi forvantar oss att de vill leva som vi och
att vi vill applicera hur vi lever vara liv till hur de nyankomna bor forma sin vardag. De
boende berattar for mig att de vill ha gym atskilda fér kvinnor respektive man och stl-
len att umgas atskilda. Som det dr nu blir det att det 4r bara mannen som umgas och vis-
tas ute. Kvinnorna sitter inne i sina rum eftersom de inte bér umgas med mannen. Sa
istéllet for att det blir en patvingad integration kénen emellan sa blir det en siarbehand-
ling till kvinnornas nackdel. Ett annat sitt att se det dr att om man fortsdtter att leva
som hemma sa forsvaras integrationen och att med skilda pooler eller badtider 6kar
segregationen, men personligen anser jag att det ar enda sattet som gor att kvinnorna
kommer ut och aktiveras. Under detta arbetes gang har de borjat snygga upp kring poo-
len. De har tagit ned den hoga, yviga spireahdcken och satt upp ett hogre nat som saker-
het, men ingen vet om den kommer att lagas. En kvinna kom till mig och sa att de 6ns-
kade en pool till kvinnorna ocks3, for dar skulle médnnen och barnen bada. En pool med
plank runt sa de inte syns nar de badar kunde fa d&ven kvinnorna att simma. Kanske kan
man ticka nitet med vassmattor eller tyg och ha olika dagar fér min och kvinnor. Aven
vid byggande av ute-gym dr kvinnor/man en sak att ta i beaktning.

[ en rapport fran naturvardsverket3 visar deras studier om att fa ut invandrare i natu-
ren att det som begrdansade dem var den stora osdkerhet som finns kring naturen. Hur
tar man sig dit? Vad far man gora dar? Detta ihop med radslan for giftiga vaxter, 6verfall
och farliga djur gor att de undviker att vistas i naturen. Darfor skulle det behovas in-
formation om naturen och allemansratten pa vara asylboenden. Har har man naturligt
dessa nya medborgare samlade. Det blir enklare att fa tillfille att informera om var na-
tur och man har storre forutsiattningar att nagon kan tolka pa informationsmaten.

[ teoridelen beskrev jag hur Etnolog Barbro Klein och Karin Becker, 15, studerade olika
gruppers odlande pa ett odlingslottsomrade utanfor Stockholm. De kunde se skillnad
mellan hur infédda svenska odlare pa koloniomradet anvander sina odlingslotter jam-
fort med hur personer fran mellanéstern och vastra Asien anvinder sina. Vart att beakta
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ar att dessa resultat kommer fran intervjuer med de "svenska” odlarna och ingen av de
andra! Fordomar kan latt paverka hur de ser pa dem. Férvantar man sig att andra ska
vara pa ett visst satt, sa ser man lattare just det! Manga av dem var misstinksamma och
kritiska till de andra odlarna. Kanske ar da resultatet vinklat. Nu var det tyvarr inte med
odlare fran Afrika i studien, men mellanostern kontra svenskar kan vara intressant att
belysa skillnader, dock en forenklad bild. Nar svenskar vill ha ordning och odla ekolo-
giskt vill de fran mellanodstern odla gronsaker en bit bort fran husen och blommor narm-
ast. De ser tradgarden som en social traffpunkt. Med "privata” odlingslotter, ex i pallkra-
gar, en per familj kan de forma odlingen precis som individen vill.

Att odla tillsammans kan knyta samman méanniskor och 6kar respekten fér varandra.
Manniskor jag mott har berattat for mig att just ett visst folkslag ar pa ett visst satt, de
ar bra eller de ar daliga. Precis som vi infodda svenskar kan ha fordomar och rasistiska
tankar kan flyktingar ocksa ha det. Spraket begrdansar dem och landskonflikter satter
spar, men att gora neutrala saker ihop som tex odla, tror jag kan fora dem samman och
Oka respekten.

Att starta upp en tradgardsgrupp ar ett sétt att fa omradet vackrare och mer anvand-
bart, men ocksa ett tillfalle for de boende att lira sig ndgot och ha sysselsattning. Har i
Sverige har vi ett annat odlingsklimat sa 4ven om nagon flykting ar duktig pa att odla i
sitt hemland finns det nagot for denne att lara. Bade for nyborjaren sa som den vane od-
laren kan en odlingsgrupp integrera den boende i samhallet och ge dem en sprangbrada
till ett battre liv har i Sverige. Att fa “odlingsbevis” kan locka. Svenskundervisning un-
der tiden kan ske, med ideella eller professionella. Integration ar en process som gor
manniskor med utlindsk bakgrund delaktiga i det svenska samhallet. Resultaten fran
Gaturen visade ett storre intresse for att odla dn enkiten pavisade (undantag de ara-
biska resultaten som visade ett stort intresse for detta bade under Gatur och i enkat).

Ibland 6verlappar landskapselement fran olika delar av varlden varandra, ex i anvan-
dandet av exotiska vaxter. Da kan olika manniskor av olika kulturer moétas. Rishbeth 14
ger exempel att pa olika kolonilottsomraden kommer olikheter fram utan att ndgon ute-
sluts. Min tanke blir da att det kanske beror pa att man samlas kring ett gemensamt in-
tresse, namligen tradgard. Att ha vaxter som finns i alla dessa lander vara flyktingar
kommer fran ger ett tillfille att motas. Gemensamma ndmnare fran muslimska och per-
siska tradgardar ar vatten. Och att traddgarden ofta ar uppdelad i fyra lika stora delar.
Vaxter vi kan anvanda dven har ar framforallt kdrsbar, vinrankor, varlokar och rosor.

Nar man forsoker efterlikna en tradgard eller en miljo fran ett annat land finns risken
att det blir valdigt stereotypisk och dverdrivet, som tex Chinatown déar musik, byggna-
der och detaljer alla kommer fran hemlandet. Om vi ser till vara egna inhemska tradgar-
dar som lokalbefolkningen har sa ar det en salig blandning med influenser fran manga
delar av varlden. Men manniskor i exil forstarker ofta symboler fran hemlandet sa de
kdnner sig som hemma och ger en kinsla av tillhorighet. Dessa symboler i tradgarden
skulle kunna vara mosaik, arkader, krattat grus. Vi kan ju lockas att tdnka att det kdnns
overdrivet, men kanske uppfyller det ett behov? Att pAminnas om sitt gamla hemland i
en helt ny och fraimmande milj6 kan vara tryggheten de behover och fylla saknaden ef-
ter sitt gamla hem.

Kanske kan traddgarden runt dessa boenden visa pa vad som ar typiskt “svenskt”, men
likaval padminna om deras gamla hemland. Det kan bli en fristad (betydelsen av ordet
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ASYL) att koppla av i, men kanske ocksa sysselsatta sig med och jobba i. En plats att vara
i som motpol mot de sma rummen dar de trings storre delen av dygnet.

[ ett bostadsomrade delar man pa gemensam yta. Pa flyktingforlaggningen kommer de
fran skilda lander, kulturer och religioner. En del folkslag kanske har varit i krig med
varandra. D3 giller det att ha majlighet till distans men dnda lockas till samvaro med
"grannar”. Detta kan man géra genom att ha sma "rum” eller avgransningar med skym-
mande buskar och hickar nirmast byggnaderna och storre ytor att samlas pa langre ut.
Gangarna fungerar bra idag som motesplatser da manga anvander samma végar till re-
staurang och buss och darmed uppstar moten. Bankars placering i bade sol och skugga
ska locka till samvaro.

Manga kan ha varit med om traumatiska upplevelser och vara riddda. Ordentlig belys-
ning 6ver vagar man maste ga pa i omradet nar det ar morkt, borde vara en rattighet.
Buskar ndgon kan gomma sig bakom kan upplevas skrammande, men man far 6verviga
att 1ata sddan vara kvar till forman for skonhetsupplevelsen. Samtidigt kan det ocksa
vara bra med platser att dra sig undan p3, att kunna sitta och se ut 6ver vad som hinder
utan att synas for den som inte klarar av social samvaro for tillfallet.

Att avsta fran att klippa vissa grasytor kan minska kostnader for skotseln. Det blir ingen
ang eftersom tradgardsmark ar en kraftig jord och inte skott pa det sattet. Om man slar
ytan en eller tva ganger om aret och forslar bort klippet kan man dnda gynna insekter
och fa en vild del. Man kan hjalpa till genom att plantera in blommor i "dngen”. Om man
Klipper langs vagar och stigar en meter in och gor stigar i angen kan man anda fa det att
inte se vanskott ut. Pa stigarna kan folk ga och ev. plocka blommor eller bara passera.
Att promenera var hogt varderat enligt enkdten. Vissa av grasytorna anvands inte utan
bara finns mellan tva ytor. Dessa kan vara lampliga att sluta klippa. En mjuk 6vergang
till skog skapar ocksa vardefulla ytor for flora och fauna.

Lekplats bor prioriteras sa barnen har nagot att géra och att mammor kan tréffas och
umgas med de sma barnen. Barnen behéver lite 6ppna ytor att springa av sig pa, sa val
som stéllen att forsvinna in i som en egen liten varld.

Variation i blomning och arstider ger ombyte och ndgot att prata om. Man ser att tiden
gar, aven om det kanns langsamt. Det far manniskor att komma ut, att prata med
varandra. Gamla saker i trddgarden, solur, en sittplats mot ett majestatiskt landskap el-
ler en solnedgang ger nagot att prata om. Vaxter som lockar till sig fjarilar och andra in-
sekter vacker intresse for naturen.

Rasslande gras kan uppskattas av de som bara sitter inne. Manga isolerar sig pa sina
rum. Genom fonstret kan de bade se och hora naturen. Viktigt att man inte planterar in
giftiga vaxter pa boenden dir méanniskor fran andra kulturer vistas. Dessa kan forvaxlas
med deras inhemska, dtliga vaxter.

Varje plats ar unik och man kan titta efter positiva saker som kan forstarkas och mindre
tillfredstédllande delar som kan forbattras. Att lata nagon kunnig granska ett boende
ihop med de boendes 6nskemal kan géra mycket for en plats!
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5.5 Mer forskning

Under arbetets gang fann jag det sarskilt svart att hitta litteratur som tog upp problema-
tiken med rotlosheten. Att stanna ett par manader till ett ar, hur paverkar det hilsan?
Barnen som gar ndgra manader i skolan och finner kamrater dar for att sedan flyttas till
en ny plats. Svarigheterna med att soka jobb och bostad da man inte vet ndr man maste
flytta pa sig. Inte bara invandrare kan raka ut for sddana situationer. Detta omrade 6ns-
kar jag se mer forskning pa.

5.6 Mitt arbete- egen reflektion

Jag hoppas att denna uppsats kan leda till forbattringar till detta boende. Men jag tror
att jag behover driva en forandring eller ndgon annan eldsjal. Att t.ex. starta upp od-
lingsgrupp och leda arbetet. Det finns manga som ar villiga att engagera sig i bygden om
de bara vet vad de ska gora! Flera av de som tidigare bott pa omradet kommer och hjal-
per till med ex dversattning av dokument, kontakt med hyresvardar m.m. Det &r en
enorm resurs som kanske kan utnyttjas mer. For en “nysvensk” utan jobb eller utan ett
stort kontaktnit kan sddana har arbetsuppgifter 6ka deras livskvalité ocksd. Om man
vill fa till stdnd en férandring pa ett specifikt boende ar det viktigt att fa med personalen
och om det hade varit mitt primara syfte skulle jag lagt mer fokus pa just detta.

Mitt syfte med uppsatsen var att ge ett anvandbart forslag pa hur denna forlaggning kan
forbattras for att ge en mer draglig utemiljo for en stor grupp manniskor pa en liten yta
och som dven kan appliceras pa andra boende. Jag hoppas och tror att jag lyckats med
detta. Men varje plats ar unik och ska behandlas som si. Man behover studera den for
att bast veta forbattringar, hellre dn att kopiera en granskning av ett annat boende.

Jag borjade mitt arbete i tron att svarigheterna att trivas i utemiljon for de asylsokande
berodde pa att de var vana med andra tradgardar i sina hemmiljéer, men nér jag var far-
dig tror jag det ligger mer nara sanningen att de inte har en egen yta, det ar trangbodda
och att de allra flesta av dem kommer fran en urban miljo, olik den dar forlaggningen ar
placerad. Det ar inte etniciteten i forsta hand som avgér hur mycket vi vistas i naturen
utan om man kommer fran landsbygden eller en urban milj6, hur gammal man ér,
hog/lag inkomst och vilken social status man har.
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5.7 Slutord

Det finns ca 50 miljoner manniskor runt om i viarlden som lever pa flykt med hoppet om
ett battre liv. 1.6 promille av dessa 50 miljoner knackar pa Sveriges dorr.

Med en utemiljo som lockar till integration och att vistas ute stirks deras hilsa bade fy-
siskt och psykiskt och baddar for en framtidstro.

Likaval som jag har lart flyktingarna pa detta boende om Sveriges kultur och flera
svenska ord har dven jag lart mig mycket av flyktingarna. Flera av dem har blivit mina
vanner under resans gang. Tillsammans har vi pratat om ord och uttrycks betydelser. De
har visat prov pa gastfrihet dar deras resurser ar knappa. Att sitta och fika eller dta en
bit mat dar jag dr den enda runt bordet som ater hor inte till ovanligheterna.

I den svenska naturen och tradgardarna upplever flyktingarna svensk kultur och i och
med detta berikas och integreras dven svensk kultur.

Jag kdnner mig lyckligt lottat som har fotts i ett land med fred och med mojlighet att bli
vad jag vill, traffa vem jag vill och tycka vad jag vill. Inte alla har samma forutsattningar.

Rédslan hindrar manga av oss fran att ge av var tid och engagemang. Radslan for att

gora fel och att inte veta hur man ska bete sig vid moétet men nya manniskor. Men som
Abraham Lincoln en gang sa:

“Tdnk pad att framlingar dr vdnner som man inte kdnner”
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5.7.1 Slutord pa arabiska:
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Bilagor

A: enkét pa svenska

B: enkat pa engelska
C: enkat pa arabiska
D: enkat pa farsi

E: Gatur

F: anlaggningen

G: forslag pa aktivitetsomraden
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XXXXX tomt

Fragor till boende om utemiljon pa XXXXX flyktingmottagning

Alder: Kon:

Hur ofta vistas du utomhus pa XXXXX? (inte
bara nar du passerar mellan restaurangen och
rummet) Val ett alternativ.

e aldrig

e nagon gang i veckan

e nagra ganger i veckan

e en stund varje dag (mindre &n en halvtimme)

e mellan en halv timme och tva timmar varje dag

e mer a&n tva timmar om dagen

Vad skulle du (och din ev. familj) vilja géra mer
av pa XXXXX eller se mer av? Ringa in ett
eller flera alternativ!
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A

e - .

Illustration 2: sitta

=,

Illustration 1: lekplats

Illustration 3:
ldgereld

[llustration 4: promenera
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IIIustrati 8: oI rdsaker

Ovrigt:

Hllustration 7: spela minigolf

Hur bra tycker du utemiljon ar pa XXXXX?
Gradera 1 till 10 dar 10 ar hdgst.

1 2 3 4 = 6

7 8 9 10

| IS NS N S S N S m— —

Tack for din medverkan!
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Bilaga B: XXxxX Camp

Questions to people living on XXXXX about the outdoor
environment.

Age: Sex:

How often do you spend time outdoors on XXXXX ? (Not
just when you pass between the restaurant and the room)
Select an option.

e never

e once a week

e afew times a week

e a moment each day (less than half an hour)
e between a half hour and two hours each day

e more than two hours a day
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What would you (and possible your family) want to see
more of and do at XXXXX? Circle one or more options!

Illustration 2: seats

Illustration 1: playgro

Illustration 3: camp
fire

Illustration 4: walking
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Illustration 8: grow vegetables

Other:

How good do you think the outdoor
environment is at XXXXX? Grade

1 2 3 4 5 6
i | i ] | |

Illustration 7: play minigolf

7 8 9 10
%

1 to 10, where 10 is the maximum.

Thank you for your participation!
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Bilaga C:
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Fragor till boende om utemiljon pa
flyktingmottagning
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Hur ofta vistas du utomhus pa................. ?

( inte bara nar du passerar mellan
restaurangen och rummet ) valj ett alternativ
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Illustration 1 : sitta oeslall ;15 suall
Ilustration 2 : lekplats wedll (SLi : 2 5 suall

Illustration 3 : lagereld Wl Jud) Sl 35 ) sl
Illustration 4: promenera il : 4 5 suall
Illustration 5 : vila 415wl ; 53 suall
[llustration6 : blommor s ¥ :6 5 sl
Illustration 7 : spela minigolf <) : 75 5 5all

Cal gall

Illustration 8 : odla gronsaker icl: 8 5 sl
o g pumdll

Hur bra tycker du utemiljon &r pa..........
Gradera 1 till 10 dar 10 ar hogst
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Tack for din medverkan <8 juial | <
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Bilaga D:
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Ilustration 4: camp

fire
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Bilaga E: Gatur
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Bilaga G: Forslag
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Forslag pa var hackar och aktivitetsytor kan anlaggas
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